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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva tématem ,,Vyuziti aromaterapie v praxi“. Cilem této prace bylo
zjistit, jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti aromaterapie a zda tuto alternativni
metodu vyuzivaji ve své praxi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
¢asti se nachazi stru¢ny uvod do problematiky aromaterapie. Je zde popsan historicky vyvoj
aromaterapie a informace o moznostech jeji aplikace. V dal$i ¢asti nalezneme informace
o téhotenstvi, fyziologickych zménach s nim spojenymi, porodu a 0 moznostech, jak v téchto
situacich aromaterapii vyuzit. V pruzkumné casti jsou uvedeny zpracované vysledky

vyzkumného Setieni, jez probéhlo formou anonymniho dotazniku.

KLICOVA SLOVA

aromaterapie, éterické oleje, t¢hotenstvi, porod

TITLE

The use of aromatherapy in practice
ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with the topic "use of aromatherapy in practice”. The point of this
thesis was to find out how midwives are informed in the field of aromatherapy and whether
they use this alternative method in their practice. The work is divided into a theoretical and
a practical part. The theoretical part contains a brief introduction to the issue of aromatherapy.
The historical development of aromatherapy and information about the possibilities of its
application are described here. In the next section, we will find information about
pregnancy, the physiological changes associated with it, childbirth and the possibilities of using
aromatherapy in these situations. The exploratory part presents the processed results

of the research investigation, which took place in the form of an anonymous questionnaire.
KEYWORDS

aromatherapy, essential oils, pregnancy, childbirth
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r
., Prirodni lécitelstvi je nejstarsi medicinou a zdroven tou, kterou budeme nejvic potrebovat

«

v budoucnu.
Dr. G. Giraud

Bakalafska prace na téma ,,Vyuziti aromaterapie v praxi‘“ se zamétfuje na moznosti vyuziti
aromaterapie v obdobi t€hotenstvi, pii porodu a jaky postoj zaujimaji vii¢i aromaterapii porodni

asistentky v ramci své praxe na porodnich salech.

S moznosti vyuzit aromaterapii nejen v pribéhu téhotenstvi, ale i pfi samotném porodu jsem
se poprvé setkala v ramci plnéni své praxe na porodnich salech. Zde m¢ tato metoda velmi
zaujala a nasledné jsem se zacala 0 aromaterapii vice zajimat. Své znalosti jsem postupné

prohloubila i diky teoretické vyuce v prubéhu studia porodni asistence.

Té&hotenstvi a samotny porod piinasi kazdé zené€ jedinecné okamziky v jejim zivoté. V obdobi
téhotenstvi dochazi k mnoha fyziologickym zméném v oblasti fyzické i psychické stranky zeny.
Tehotenstvi je nasledné ukonceno porodem plodu, ktery pro mnoho Zen piedstavuje velmi silny
emocni zazitek, jez si nesou ve své paméti po cely zivot. Pravé aromaterapie se muze stat
pro zenu vhodnym prostiedkem, jak se s pfichdzejicimi zménami vyrovnat

a zaroven zpusobem, jak si toto ¢asto ndro¢né obdobi zpfijemnit a usnadnit.

V soucasnosti se aromaterapie dostava do poptedi. Stava se ¢im dal vice vyuzivanou metodou
na mnoha pracovistich. Aromaterapie pomahd se zmirnénim tUnavy, stresu a pii relaxaci.
V pribéhu tehotenstvi lze diky aplikaci vybranych éterickych oleji zmirnit drobné
obtize, které t¢hotenstvi pfindsi. Pfi samotném porodu pak lze vyuzit pozitivnich ucinkd
této alternativni metody nejen pro zlepSeni atmosféry pii porodu a uvolnéni
rodicky, ale i pro zmirnéni bolesti, zvySeni intenzity dé€loznich stahd ¢i pii poruchach

mechanismu odlucovani placenty.

Teoretickd ¢ast prace se zaméfuje na struény popis zakladni problematiky
aromaterapie, jeji historii, éterické oleje a jednotlivé moznosti aplikace aromaterapie.
Dale na prib¢h t€hotenstvi, obtiZze s nim spojené a na vyuziti aromaterapie V tomto obdobi.
Posledni ¢ast je vénovana samotnému porodu plodu a moznostem vyuziti aromaterapie v jeho

priib&hu.

10



Prizkumna ¢ast je zaméfena na informovanost porodnich asistentek v oblasti
aromaterapie, jejich postoj k aromaterapii a na vyuzivani této metody porodnimi asistentkami

v bézné praxi. K ziskani informaci byl pouzit kvantitativni vyzkum, provedeny dotaznikovym

Setfenim.
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1 CILE BAKALARSKE PRACE

1.1 Teoretické cile

Popsat zékladni poznatky z oblasti aromaterapie.

Popsat moznosti vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi a pti porodu.

1.2 Pruzkumné cile

Zjistit informovanost porodnich asistentek o moznostech aromaterapie.
Zjistit nazor porodnich asistentek na vyuziti aromaterapie v praxi.
Zjistit, jak Casto porodni asistentky vyuzivaji aromaterapii ve své praxi.

Zjistit, jaké zplsoby aplikace voli porodni asistentky pfi pouziti aromaterapie a proc.

1.3 Prizkumné otazky

Jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti aromaterapie?

Jaky je nazor porodnich asistentek na vyuziti aromaterapie v t¢hotenstvi a béhem
porodu?

Jak ¢asto porodni asistentky vyuzivaji aromaterapii ve své praxi?

Jaky zpusob aplikace aromaterapie vyuzivaji porodni asistentky ve své praxi a pro¢?

12



TEORETICKA CAST

Utelem teoretické Casti bakaldiské prace je struéné popsat zékladni problematiku
aromaterapie, jeji historii a vyuziti. Shrnout moznosti jejiho vyuziti v prubéhu téhotenstvi

a porodu.

2 AROMATERAPIE

Aromaterapii fadime mezi jednu z forem ptirodnich 1é¢ebnych metod. Jedna se o pfirozenou
terapii a dovednost 1écby vyuzivat Cisté esencidlni ¢i éterické oleje, které jsou extrahované
z riznych rostlinnych zdroji. Mezi né€ Ize zatadit naptiklad kvéty, listy, dievo, kiiru a mnoho
dal$ich casti rostlin (Prochazka et al.,, 2020, s. 549). Aromaterapii lze oznacovat jako

nejucinnéjsi rostlinnou 1é¢ebnou metodu (Festy, 2017, s.7).

Podstata aromaterapie spocCiva V pusobeni biologické aktivity éterickych oleji na zivy
organismus. Lze ji tedy definovat jako fizené pouzivani vonnych rostlinnych
vytazkd, at’ uz éterickych olejli oznacovanych téz jako silice ¢i dalSich rostlinnych latek s cilem
zachovat, zkvalitnit ¢i podpofit fyzickou kondici a v neposledni fad¢ také navodit emocionalni
a duSevni pohodu (Prochazka et al., 2020, s. 549; Zrubecka a AsSenbrenerova, 2008, s. 21).
Utinek téchto olejti mize mit dopad i na piisobeni hormonti a dalsich chemickych latek, jez

umoziuji prenos informaci v téle a mozku (Grygarkova, 2014).

Podobné jako homeopatie je 1 aromaterapie zaloZena na holistickém pfistupu k clovéku.
Nezaméiuje se tedy jen na potiZe cloveéka, ale hledi na néj jako na celek. Z toho plyne, Ze pokud
se vyskytuje stejny problém u dvou riznych lidi, tak vyber vhodného éterického oleje muize byt
zcela odlisny (Prochazka et al., 2020, s. 549). Krom¢ holistického ptistupu je dilezity také
ptistup medicinsky. Ten klade diraz a zaméfuje se predevsim na 1écbu ur¢itého konkrétniho

projevu dané choroby (Noe, 2023, s. 14).

V soucasnosti ma aromaterapie své stabilni misto mezi alternativnim zptisobem
péce jak o télesné, tak i dusevni zdravi. Neustale se rozviji a kazdy rok je vySkoleno mnoho

novych specialistt v tomto oboru (Noe, 2023, s. 9).

Existuje zhruba 300 éterickych oleji, se kterymi lze pracovat a z nichz kazdy ma své jedinecné
vlastnosti. Cilem aromaterapie je piedevs§im povzbudit, bezpecné stimulovat pfirozenou
obranyschopnost organismu a snizit zavislost na chemickych preparatech, které mohou mit
neblahé vedlej$i u¢inky a narusit tak pfirozenou rovnovahu v téle. Uginky aromaterapie

téZ muzeme fadit mezi jednu z moznych komplementdrnich metod, jez lze vyuzivat
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také v téhotenstvi, pifi porodu a v obdobi Sestined¢li. Toto je velmi dilezité¢ zejména
v téhotenstvi, kdy se témér vSe, co zena déla a jak se citi, mize odrazet na stavu a vyvoji plodu

(Prochazka et al., 2020, s. 550).

2.1 Historicky vyvoj aromaterapie

Rostliny vyuzivané k aromaterapii hraji v lidské historii nepostradatelnou roli jiz od nepaméti.
Uz v davnych dobach lidé vyuzivali terapeutickych ucinku rostlin, které postupné nachazeli
Vv ptirodé, jejiz prirozenou soucasti byli a ve které zili. Pocinaje pravékymi lovci
az po soucasnost, si bylinna 1é¢ba zachovala svou stalost v mnoha kulturach. Jak rostliny
samotné, tak vytazky z nich jsou i v dneS$ni dobé soucasti piirodnich 1éku ¢i raznych
kosmetickych ptipravkll a jejich popularita neustale vzrasta (Brandnerova, 2019; Zrubecka

a Asenbrenerova, 2008, s. 24-25).

Historické ndlezy a poziistatky znaéného mnozstvi rostlin vyznamnych pro své 1écivé ucinky
byly nalezeny jiz na pohfebistich a sidlistich prvnich lidi. I kdyz na tyto poklady pfirody
nejspise jejich objevitelé narazili zcela ndhodou a pouhou souhrou okolnosti, je znacné
nepravdépodobné, ze by snad o jejich blahodarnych uéincich a 1é€ivych kvalitaich uzivatelé
nevédéli. Pravéci lidé ziejmé nejprve rostlinu rozzvykali a ndsledné si vybirali pfi sbéru
jen tu, kterd jim jakymsi zptisobem délala dobfe. Pomahala naptiklad pti hojeni ran
¢i zlepSovala stav nemocnych lidi. Kromé tohoto zpiisobu poznéani u¢inku rostlin v neposledni
fadé¢ ziejmé dokonce pozorovali, jaké rostliny si kjidlu vybirala nemocna zvifata
a sledovali, jak se postupné méni jejich zdravotni stav (Davisova, 2005, s. 14; Prochazka et al.,
2020, s. 549; Zrubecka a Asenbrenerova, 2008, s. 25).

V dobach, kdy lidé zacali vyuZivat znalosti pouZivani ohné&, pfibyla i mozZnost zalit byliny
horkou vodou a chystat z nich tak 1é¢ivé nalevy. Ohen se v§ak dal vyuzit i jinym zpGsobem.
Razné vétvicky urcitych kel ¢i stroml se pouzivaly jako palivo, po vhozeni na ohen
pak vyvolavaly kout. U velkého mnozstvi lidi tento jev zplsoboval ospalost, pocit Stésti
¢i vzruSenost. JelikoZ bylo naboZenstvi blizce spjaté s 1é€itelstvim, vyuZivaly se specidlni druhy
koute 1 v ndbozenstvich pfi ritudlech. Napftiklad vyuziti koufe pomoci kadidla bylo zachovano
v kazdém hlavnim ndbozenstvi, jak na zapadé, tak i smérem vychodnim. Na odd¢€lenich
nékterych francouzskych nemocnic se jesté nedavno pouZivalo paleni tymidnu ¢i rozmarynu
jako dezinfekce. Vykutovani riiznymi aromatickymi rostlinami se tak fadilo az do tohoto stoleti
mezi standardni medicinské postupy. Prestoze vyzkum prokéazal u€¢innost tymianu a rozmarynu

jako baktericidy, byla tato bézna praktika pozastavena. I pfes zdkaz je vSak v nékterych méné
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vyspélych Castech svéta vykufovani stale soucéasti bézné praxe (Davisova, 2005, s.14-15;

Zrubecka a Asenbrenerova, 2008, s. 25).

Diikazem o znalostech a zdkladni orientaci v problematice 1éCivych aromaterapeutickych
rostlin je objev ptiblizn¢ 6 000 let starého hrobu z obdobi byvalé Mezopotamie. Zde byly
objeveny ostatky lidského téla pod vrstvou nejriizngjsich druhti kvéti a listd rostlin. Ze se jedna
pravé o 1éCivé rostliny, dokazali védci urcit sejmutim pylu a jeho naslednou analyzou

(Davisova, 2005, s. 15).

V Egypté se vyuzivaly aromatické rostliny zhruba od roku 3 000 pf. n. 1. hlavné k 1ékaiskym
a kosmetickym u¢inktim. Jednoduchym zpracovanim bylin se ziskaly vonné silice, které se dale
pridavaly do nejriznéjSich masti nebo byly pouzivany jako parfémy. Silicové oleje
a pryskyfice, pfedevsim z cedrového dieva a kadidla mély velmi dobré dezinfekéni vlastnosti.
Staly se tedy dokonalym konzervacnim prostfedkem pro balzamaci mrtvych tél. Pozdéji byla
dokonce vytvotena i prvni staroegyptska ptirucka lékarské védy, ktera byla napsana na papyrus
a popisuje se v ni piiblizné 800 bylinnych 1éki i s jejich ucinky. K nejpouzivanéjsim rostlinam
patfily naptiklad anyz, koriandr, kmin, skofice ¢i riize nebo oreganum. Z této Siroké palety
nejriznéjsich stromu a rostlin se vyrabély pilulky, ¢ipky, masti, prasky, kase, pasty a mnoho
dalsiho. Jestli stafi Egyptané védéli a dokézali destilovat esencidlni oleje, neni zatim
jasné, avsak nalezené nasténné malby dokazuji, Ze nejdéle ve 3. stoleti pt. n. L. byla jiz prvni

primitivni forma destilace znama (Davisova, 2005, s. 15-16; Prochazka et al., 2020, s. 550).

Znalosti o aromaterapii a jejim umeéni se postupné rozsifovaly dal po svété. Jak ve své knize
Prochazka et al. (2020) uvadi, staii Rekové a Rimané vyuzivali nepfeberné mnozstvi olejli pro
své obtady a slavnosti. V obdobi antiky béZn¢ vyuzivali éterické oleje i pro své 1é¢ebné ucinky.
Neustale rostouci popularita patfila také 14znim, masazim a komplexni péci o télo, predevSim
diky silicovym olejim. Velké oblibé se dostalo maté, jalovei ¢i rizim. Naptiklad studentiim
bylo doporucovano nosit pii sob& snitku rozmarynu pro povzbuzeni ¢innosti mozku. Z vaviinu
se pletly koruny, jez se kladly na hlavu vitéze. M¢Ely tak umoznit prozit povznasejici pocit
vitézstvi a zuslechtit (Prochazka et al., 2020, s. 550; Brandnerova, 2019).

Jednim z nejvétSich arabskych 1ékaiti byl Ali al-Husajn ibn Abdallan ibn Sina, znamy
jako Avicenna. Ten jako prvni kolem roku 1 000 pt. n. 1. dokazal vydestilovat vytazek z ruze.

Ptipisoval se mu tedy vynalez techniky destilace esencidlnich oleju. JelikoZ vSak archeologoveé

vvvvvv

ne jeji vynalezeni, ale pouze zdokonaleni celého procesu piidanim chladicich spiral.
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Diky tomu se tak z Arabie stalo stfedisko pro vyrobu parfémt. Dovazely se sem suroviny
napiiklad z Egypta, Indie, Ciny ¢&i Tibetu (Davisova, 2005, s. 18; Prochazka et al., 2020, s. 550).
Zpét do Evropy se vonavkarstvi dostalo diky kiizovym vypravam. Roku 1096 se uskute¢nila
prvni kiizova vyprava, Z niz bylo dovezeno velké mnozstvi neznamych rostlin, semen a ovoce.
Velmi vyznamné bylo mésto Salerno, v t¢ dobé¢ lezici na cestach kiizovych vyprav. Zde Ctyfi
1€kati zalozili slavnou lékatskou $kolu, kterd méla v Evropé po dlouhou dobu velky vliv.
Ve starych dochovanych zapisech z této doby je uvedeno, Ze se vonné latky vyuzivaly i v boji

proti moru (Prochazka et al., 2020, s. 550; Zrubecka a ASenbrenerova, 2008, s. 28).

Samotny pojem aromaterapie pouzil az vroce 1928 francouzsky chemik René Maurice
Gattefossé, pifi popisovani lécebnych ucink vytazki z aromatickych rostlin. Doktor Jean
Valnet, ktery se jeho dilem zabyval, objevil, ze pfiznivé ucinky aromaterapie
(predevsim se jednalo o dezinfekéni a posilujici vlastnosti silic) dokdzou pomahat pti oSetieni
a 1écbé ran zranénych vojakt béhem druhé svétové valky. V roce 1987 byl zalozen svétove
oceflovanym aromaterapeutem Albertem Tisserandem prvni aromaterapeuticky institut
v Anglii. Nabizel zde moznost kvalifikovaného a souhrnného $koleni v oblasti aromaterapie.
V soucasnosti se moderni vyzkumy shoduji, ze diive objevené a popisované vlastnosti
silic, jez byly objeveny metodou pokus omyl, je mozné védecky potvrdit. Nadale pokracuje
vyzkum aromaterapie na mnoha univerzitich ve svété. Ptikladem toho je naptiklad katedra

chemie na univerzité¢ ve Warwicku v Anglii (Prochazka et al., 2020, s. 550).

V Ceské republice byla v roce 1996 zaloZena Asociace eskych aromaterapeutii, kde bylo
zahajeno $koleni holistické aromaterapie v Institutu aromaterapie. V roce 2012 vznikla Ceska

aromaterapeuticka spole¢nost (Noe, 2023, s.21).

2.2 Ziskavani aromaterapeutickych latek z rostlin

Ziskavani aromaterapeutickych latek je dualezity proces, jenz ma velmi dlouhou historii.
V pribéhu ¢asu se vyroba vyvinula od tradi¢nich metod k modernim postuptim. Kazdy zptisob
provedeni ma samoziejmé své piednosti a negativa. Tradiéni metody udrzuji ojedinélost
rostlinnych materiali. Naopak moderni zplisoby davaji pfednost vyspélym technologiim a vyssi
efektivité. Dulezité pro zajisténi kvality a uc¢innosti je zvolit vhodnou metodu, pii jejimz vybéru

zohlednime druh rostliny, kvalitu oleje ale 1 dostupnost zdroju (Lisotikova, 2023).

Destilace vodni parou je jednou z nejstarSich Setrnych a ekologickych metod. Vyuzivaji
se zde jak byliny, tak kvéty, travy, kofeny, kliry ¢i dievo. Material je umistén

do nadoby na sito nad vodu ¢i pfimo do vody a postupné se zahiiva. Para, jez stoupa
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vzhiru, uvolni své vonné molekuly. Dale se systémem trubicek premisti do florentinské
lahve, kde se nahromadény destilat a éterické oleje oddéli od vody. Po od€erpéani ziskaného

éterického oleje v lahvi ziistane kvétova voda, oznaCovana také jako hydrolat (Stadelmann,

2022, 5.18).

Dalsi zplisob vyroby, jehoz postup spo¢ivd v mechanickém stlaovani a tim tak naruseni
olejovych zlaz rostlin, se nazyva lisovani za studena. Jedna se o nejjednodussi metodu
vyuzivajici se pfedev§im u citrusovych plodi, jako je napiiklad mandarinka, citron, limeta,
grapefruit ¢i pomeranc, kde se lisuje jejich ktira. Jelikoz se pfi této metod¢ nepouziva zadny
tepelny zdroj a mohou se tak do oleje dostat Skodliviny, vyuziva
se zejména ovoce pestované v bio kvalité, bez chemickych postiiki a umélych hnojiv

(Kouzlo esence, ©2020; Stadelmann, 2022, s. 18; Vonn¢, ©2023).

Extrakce pomoci prchavych rozpoustédel se vyuzivd u nejjemnéjSich a nejcitlivejSich
rostlinnych surovin — kvétli ¢i materialii s malym obsahem esencidlniho oleje. Jeji vyhodou
je Setrnost k rostlinnému materidlu. Mezi hlavni rozpoustédla se fadi prchavé uhlovodiky.
Mimo oleji vSak ziskané esencidlni oleje maji i neprchavé vosky a rostlinna barviva.
I tak se dle hojnych nazorG odbornikl jednd o kvalitni esencialni oleje vhodné pro vyuziti

v aromaterapii (Farrer-Hallsova, 2007, s. 27).

Ziskani oleji pomoci macerace se provadi ponofenim rostliny do specialniho
oleje, kde se Ctyfi az Sest tydnll na teplém a temném misté louhuje. Vysledkem je velmi

koncentrovand tekutina, ktera se musi pfed uZitim nejprve natedit (Franclova, 2019).

Mezi dalsi zptsob fadime extrakci pomoci superkritického oxidu uhli¢itého CO2. Jedna
se o nejmodernéjsi, avSak velmi ndkladny proces. Metoda je velmi Setrnd, jeji zaklad
je poloZeny na fyzikalnich jevech a vyhodou je i nizka teplota celého procesu, pfi kterém
tak nedochazi k chemickym reakcim ¢i upadku latek, jez jsou citlivé na teplo. Z oxidu
uhli¢itétho se stava dokonalé rozpoustédlo s moznosti kombinovat rozpinavost plynu

a schopnost kapaliny rozpoustét (Noe, 2023, s. 33; Vonné, ©2023).

Mezi jednu ze starodavnych metod fadime enfleuraz. Velmi jemné kvéty naptiklad jasminu
¢1 riize se pokladou na vrstvu tuku. Ten postupné pohlti jejich viini a po uplynuti urcité doby

se jeho vrstva sejme, ¢imz vznikne nami pozadovany esencialni olej (Lisofikova, 2023).
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2.3 Zpusoby aplikace aromaterapie

Inhalace

Jelikoz se v ptipad¢ éterickych oleji jednd o prchavé latky, ponechdme-li je volné, dochazi
k jejich rozptyleni do ovzdusi a vstupuji tak piirozené do organismu. Vdechnutim se vjem
dostane ¢ichovym nervem do ¢ichového centra mozku, jenz ovliviiuje autonomni nervovy
systém. Ten tak mize zplsobit naptiklad zvySeni a snizeni krevniho tlaku, uklidnéni,
povzbuzeni ¢i snizit bolest hlavy. Limbicky systém mozku hraje velmi vyznamnou roli v oblasti
emocionalni reakce a dokaze tak bdhem chvile navodit pocit uvolnéni a relaxace. Cich kromé
svych ostatnich funkci plni 1 funkci varovnou. Kazdy z nés upfednostiuje jiné éterické oleje.
Ten, ktery voni jedné osob¢, mize predstavovat pro nékoho jiného viini naprosto nepftijatelnou.
Z tohoto dtiivodu je pii prvnim kontaktu s olejem vhodné nejprve otevienou lahvicku pomalu
ptiblizovat k nosu do vzdalenosti, kdy dostate¢né citime viini a rozhodnout se, zda je tato viiné
pro nas piijemna (Asociace ¢eskych aromaterapeutti, ©2023; Krejéi, 2020, s. 14-17; Zrubecka,
2018, s. 23).

Inhalovat muizeme pomoci aromalampy. Pro jejich vyrobu se pouziva napiiklad
keramika, porcelan ¢i sklo. Aromalampy se skladaji z misky s objemem zhruba
100 ml, kterd je naplnéna vodou se 4 — 8 kapkami éterického oleje. Nejmén¢ 7 cm ode dna
misky zapalujeme svicku z Cistého parafinu. Ta se stava zdrojem tepla pro ohiati vody
a umoznuje rychlejsi odpafovani oleje. Oblibenou alternativou k aromalampé je difuzér.
Jedna se o elektrické zafizeni mnoha typl a velikosti. Je zde moZnost nastaveni intervalil
¢i dokonce barevného svétla, jenz vini ptijemné doplituje. Pro rychlé pouziti je vhodnym
zpusobem inhalace nakapani 1 — 2 kapek éterického oleje do dlané ¢i na kapesnik S naslednym

pfiloZzenim pfes usta a nos (Fritz, 2014, s. 16; Stadelmann, 2022, s. 26; Foster, 2006, s. 34).

Aromaterapeutickd masaz patii mezi osvéd¢enou aromaterapeutickou techniku. Diky pouziti
ptipravku s esencidlnim olejem jsme schopni stimulovat obéh krve a mizy ¢i zvysit dalsi ucinky
masaze jako je odbouravani stresu, pocit relaxace nebo minimalizovani bolesti. P¥i samotné
masdzi nepracujeme pouze se svalovym systémem, pisobime také na rGzné akupresurni
body, jez stimulujeme. Velice vyznamny zdklad aromaterapeutické masaze tvori
dotyk, ktery poskytuje a dodava pocit tepla, jistoty a lasky. Spojime — li uméni a kouzlo dotyku
S uménim pouzivat vonné oleje, ziskdme velmi u¢innou metodu, kterd ndm dokaze pomoci
pfi feSeni nejriiznéjSich problému. Nejvhodnéjsi aromaterapeuticky piipravek, ktery mizeme

vyuzit pro vné&j§i pouziti je masdzni olej. Eterick¢é oleje jsou smichany s nosnym
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olejem, diky ¢emuz mohou pulsobit vSemi vrstvami pokozky a lze je vtirat po celém técle.
Nejvhodnéjsi nosné oleje jsou ty rostlinné, lisované za studena. Snadno se vstiebavaji, hydratuji
pokozku a nezanechavaji pocit mastnoty. Lze fici, ze ¢im vySSi procento nenasycenych
mastnych kyselin nosny olej obsahuje a ¢im teplejsi pokozka je, tim se zvySuje rychlost
vstiebavani oleje. Aby se olej mohl kompletné vsaknout do kiize, je dilezité zvolit jeho vhodné
mnoZstvi a aplikovat jej nejlépe na vlhkou pokozku. Uginek éterickych olejii se dostavi
bez mala za nékolik minut po aplikaci, béhem par hodin se éterické oleje metabolizuji a jsou
piirozenou cestou vyloudeny ztéla ven. Eterické oleje lze vyuZit i v nefedéné forms.
Jejich pouziti je vSak omezené a specifické, jelikoz se nemohou nandSet na celé télo.
Aplikuji se naptiklad pro zmirnéni bolestivého mista, na drobné odérky ¢i pro jednorazové
emociondlni povzbuzeni. Pro rychlejsi vstfebavani pouzivame 1 — 2 kapky vhodného
esencialniho oleje (levandule, tea tree, kadidlo, cypii§) na misto s nejtenci vrstvou
pokozky, jako je vnitini strana zapésti, oblast kolem krénich tepen pod usima, kolem kotnikti
¢i na nejrizngjsi akupresurni body (Prochazka et al., 2020, s. 551; Stadelmann, 2022, s. 27;
Zrubecka a ASenbrenerova, 2008, s. 55-57; Zrubecka, 2018, s. 25; Drotarova a Drotarova, 2003,
s. 229).

Velmi prospé$né v aromaterapii jsou koupele. Pomahaji proti stresu, bolesti a uvolfuji.
Jelikoz se éterické oleje ve vode nerozpusti, ale ziistanou plavat na hlading a tim tak mohou
popalit pokozku, nesmi se do vody pfidavat jen samotné, ale natedéné. Pied pouzitim
se tak smichaji s rostlinnym olejem a emulgatorem, ¢imz se zaru¢i smiseni vody a oleje.
Mezi vhodny emulgétor fadime naptiklad med, smetanu, neutralni
mydlo, syrovatku, ¢i motskou stl. Spojenim téchto latek vznikne aktivni koupelovy ole;j.
Vyhodou je, ze éterické oleje se pti aromakoupeli vstiebavaji celym povrchem téla uvolnénymi
koznimi pory. Kromé tohoto zplsobu se vSak dostavaji do celého téla i vdechovanim.
To je zplisobeno tim, Ze jsou éterické oleje ptirozené t€kave a zacnou se tak po pridani do horkeé

vody ihned odparovat (Stadelmann, 2022, s. 27; Zrubecka, 2018, s. 28; Festy, 2017, s. 10).

Samotna koupel by méla trvat zhruba 10 minut, aby mohl olej pomalu proniknout do celého
téla. Jak ve své knize Zrubecka uvadi (Zrubecka a Asenbrenerova, 2008), po koupeli neni
vhodné okamzité utfeni ruénikem. Naopak je doporuceno vmasirovat do jest¢ vlhké pokozky
mandlovy olej, do kterého je mozné jest¢ pridat par kapek esencidlniho oleje (Zrubecka
a Asenbrenerova, 2008, s. 64-66). Kromé¢ klasické koupele ve vané se daji éterické oleje vyuzit
I pii dalsich typech koupeli. Jedna se naptiklad 0 koupel sedaci, ¢i koupel nohou. Koupel nohou

je u te€hotnych idealni zejména ve tfetim trimestru t€hotenstvi, kdy mtze dochazet k jejich
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otoku. Vhodné je pouzit vétsi lavor, kde bude voda dosahovat alespon lehce nad kotniky.
Stejné jako u klasické koupele ve vané se ani do koupele nohou nesméji do vody ptidavat
samotné esencialni oleje, ale pouze nafedéné s vhodnym emulgéatorem. Po koupeli je piijemné
provést masaz chodidel olejovou smési, ¢imz se jest€¢ vice umocni uvolnéni a dobry pocit
z aromatické koupele. Nasledné se doporucuje nékolik minut relaxace s nohami ve vyssi poloze
a zabalenymi do nahtatého ru¢niku (Zrubecka a ASenbrenerova, 2008, s. 67; Stadelmann, 2022,
s. 29).

Vnitini uZiti se v Ceské republice fadi k nejméné vyuZivanym a b&Zné se nedoporuduje.
Uziti je mozné vzdy jen po domluvé s odbornikem, ktery musi mit velmi dobry piehled
o chemickém slozeni jednotlivych éterickych oleji. V okolnich statech, jako je Francie
¢1 Némecko je vSak tento zplisob pouziti aromaterapie obvykly a Iékati nebo farmaceuty bézné
vyuzivany. Pro vnitini uziti musi byt éterické oleje vzdy zfedéné a jejich uziti je podobné
jako u bylinnych extrakti. Nejvhodnéjsi zplsob podavani ziedénych éterickych oleji
je ve formé zelatinovych kapsli (Noe, 2023, s. 45). U obkladi, jako takovych se jedna
o velice efektivni a uCinnou metodu, jez posiluje imunitni systém téla, krevni ob&h
&i napomaha detoxikaci organismu. Uéinek samotnych obkladii se piidanim éterickych oleji
dokaze jest¢ umocnit. I v tomto pfipadé je nejprve pred pouzitim zapotiebi zvoleny Cisty
étericky olej naredit emulgatorem. Obklady rozliSujeme na teplé a studené. Kazdy z nich ma
odli$né ucinky na konkrétni problém. V1lhké teplé obklady na rozdil od suchych teplych obkladii
maji vetsi intenzitu, a to za predpokladu, ze jsou piiloZeny ihned po nahtati. Velmi dalezité
je se vyvarovat piili§ vysokym &i naopak pfili§ nizkym teplotam. Uginek této metody je také
zavisly na materialu aplikovanych textilii. Vhodné je pouZivani pfirodni baviny, buretového
hedvabi nebo Inu. Nejprve se latka namoci do naddoby se spravné zvolenou teplotou vody
a pfidanym esencialnim olejem. Po vyZdimani latku pfiloZime na postizené misto a zakryjeme
¢istym igelitem. Diky tomu bude obklad drZet na misté a esencialni olej se nebude odpatovat
do okoli. Timto zptisobem je doporuc¢eno obklad ménit za novy kazdych 6 — 12 hodin (Lunny,
2005, s. 108; Stadelmann, 2022, s. 28 — 29).

Globule a ¢ipky své uplatnéni nalézaji predevSim u Zen s gynekologickymi, vaginalnimi
¢i streptokokovymi problémy. Zde je na misté pouzit santal, saturejku a tea tree. Pravé globule
Stea tree jsou vhodné i1 pii 1écbé infekce mocovych cest. Recidiva tohoto onemocnéni
se pii jejich pouziti snizuje az o 80 %. Cipky se velmi &asto aplikuji pii 16¢bé déti.
Jejich zakladem je kakaové maslo. Nastup ucinku éterického oleje je rychlejsi, a to diky

bohatému prokrveni stény kone¢niku (Zrubecka a Asenbrenerova, 2008, s. 71).
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Masti a balzamy je vhodné nanaSet v tenké vrstvé. Vtirani by mélo byt co nejSetrnéjsi. Masti
se vV misté aplikace dokdzi plné€ rozvinout, do hlubokych vrstev kiize pronikaji pomalu a diky
tomu je jejich ptisobeni delsi. Kvalitni pfirodni masti 1ze poznat diky zhrudkovaténi obsazené¢ho
bambuckého masla pti zméné teploty. Po styku s pokozkou se vSak tato mala zrnicka okamzité
zpét rozpusti. Jelikoz masti neobsahuji ve svém slozeni zadnou vodu a do tub, ve kterych jsou
naplnéné, neprostupuje vzduch ani svétlo, da se jejich trvanlivost oznacit za velmi dobrou.

V piipadé potieby lze efektivne€ s masti kombinovat i vybrané t€lové oleje (Stadelmann, 2022,
s. 27).

2.4 Kterické oleje

Podstatu aromaterapie tvofi éterické oleje. Jedna se o vonné latky, jez rostliny voln¢ obsahuji.
Nazev éterické oleje nosi pouze 100% cisté piirodni éterické oleje, do kterych nebyly ptidany
zadné dalsi latky ¢i jim nékteré latky nebyly odebrany. V mnoha piipadech se totiz mizeme
setkat se syntetickymi kapalinami, smésmi pfirodnich nebo syntetickych latek.

Ty vSak zadnymi [é¢ivymi u¢inky nedisponuji (Noe, 2023, s. 30).

Eterické oleje se fadi mezi koncentrované, vonné a velice tdkavé latky. Nejéastéji se jedna
o kapaliny riiznych barev s riznou viskozitou. Obsahuji od desitek aZ po stovky chemickych
sloucenin, mezi které fadime naptiklad alkoholy, étery, terpeny, oxidy, ketony, kumariny
a dalsi. Ty zodpovidaji za konkrétni vlastnosti daného éterického oleje, jako je charakteristicka
viné nebo 1écivé ucinky. Latky, jez jsou v éterickych olejich obsaZené, se mohou ménit
v souvislosti se zptisobem a oblasti péstovani rostlin ¢i na jejich sbéru a nasledném zpisobu
destilace. Eterické oleje 1ze rozpustit v tucich nebo alkoholu, ve vodé nikoli (Noe, 2023, s. 30;
Festy, 2017, s. 8; Stadelmann, 2020, s. 20).

Eterické oleje se ziskavaji z rostlin, které maji schopnost tvofit vonné, aromatické silice. Jedna
se o tzv. sili¢naté rostliny, téch se vyskytuje na svété zhruba 17 500 druhu. Silice se pfirozené
vytvareji v nejriznéjSich castech rostlin, véetné kvétd, listl, kotfentd, kiry, jehlici, dievé
¢i semenech. Na téle rostliny nebo uvnitt ni se diky biochemickému procesu v sekre¢nich
buiikach, kandlcich, dutinach, glandulérnich trichomech vytvafi samotné silice. Pokud
rozemneme mezi prsty listy aromatickych bylin (majici své sekre¢ni buiiky na povrchu rostliny)
napiiklad medunky, maty ¢i rozmarynu, pokazdé silice ucitime. Stejného efektu docilime
pfi loupani kiry z Citrénu nebo pomerance. Jemnym tlakem totiz opét narusime jemné zlazky

a tim zpusobime uvolnéni silic (Noe, 2023, s. 31; Burfield, 2017).
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Béhem poslednich let byl zaznamenan velky narlst zajmu o piirodni pfistup k péci o nase
zdravi a télo. Esencidlni oleje se ¢im dal vice stdvaji soucdsti moderniho Zivotniho
stylu, jejich vyuziti v aromaterapii a medicin€ lze oznacit za stale popularnéjsi (Lisoiikova,

2023).

Skala u¢inkd éterickych oleji je velmi rozmanita. Velké mnozZstvi éterickych olejti ma silné
Cistici  vlastnosti a  antimikrobialni  ucinky. Krom  toho  mohou  mit
antidepresivni, analageticky, mocopudny, uklidiujici ¢i protikieCovy ucinek. Lze je vyuzivat
pro snizeni krevniho tlaku, stimulaci, posileni imunitniho systému nebo pro tpravu hormonalni
nerovnovahy. Kromé pozitivnich u¢inka pro télo jsou vsak na druhou stranu schopny drazdit
pokozku, byt neurotoxické, a dokonce vyvolat potrat (Stadelmann, 2020, s. 20; Lisonkova,
2023).

Vzhledem k tomu, Ze je $kala vyuziti éterickych oleji opravdu Siroka a ma velké komeréni
vyuziti v nejriznéjSich oborech, je pro tuto surovinu stanovena obecna definice a existuji normy
pro jednotlivé éterické oleje. Jak uvadi Noe (2023) definice dle Mezindrodni organizace
pro normalizaci zni: ,,Etericky olej je produkt ziskany z prirodniho surového materidlu
rostlinného puvodu pomoci parni destilace, mechanickym postupem z oplodi citrusovych plodii
nebo suchou destilact po odstranéni vodni fize — pokud existuje — fyzikalnimi postupy. Etericky
olej miize podstoupit fyzikalni upravy, které nezpiisobi Zadnou podstatnou zménu v jeho slozeni

(povolend je filtrace, dekantace — odkaleni, odstredeni) “.

2.4.1 Nosice éterickych oleji

Nepostradatelnou soucésti aromaterapie jsou tzv. nosné€ oleje neboli rostlinné oleje.
Jedna se o smés lipidt, zcela se lisici od éterickych oleji. Mizeme vsak fici, ze spolu velmi
dobfte spolupracuji a éterické oleje se v nich dokéazi rozpoustét. Pro aromaterapii vyuzivame
pfedevsim oleje lisované za studena. Obsahuji ve své nejCist§si podobé velké procento
bioaktivnich latek, coz ve znacné mife napomaha terapeutickym vlastnostem éterickych olejti

(Zrubecka, 2018, s. 19; Kotalkova, 2012).

Eterické oleje nelze v nefedéném stavu aplikovat na pokozku, aviak rostlinné oleje
nam k aplikaci, jako jejich nosi¢ idealné poslouzi. Pti pouziti na kizi dokazi rostlinné oleje
promastit, hydratovat, vyzivovat a chranit pokozku pied neptiznivymi vlivy, a to stabilizaci
a regeneraci pfirozené kozni bariéry. Vjejich slozeni nenalezneme Zadna
barviva, konzervanty, vonné nebo syntetické latky. Na rozdil od mineralnich

olejii, které neobsahuji vyzivné latky a naopak omezuji piirozenou kozni funkci.
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Jelikoz rostlinné oleje snadno pronikaji do pokozky, stavaji se pro éterické oleje idedlnim
nosi¢em a vytvaii spolu ucinné spojenectvi. Eterické oleje umoznuji rostlinnym olejim
pokozku G¢inné chranit, vyzivovat a hydratovat, zatimco rostlinné oleje donesou éterické oleje

ke krevnim vlasec¢nicim v pokozce (Zrubecka, 2018, s. 19; Kotalkova, 2012).

Rostlinné oleje i samy o sob& jsou 1écivé. Jednoznaéné tvoii idealni vyzivu pro pokozku
v kazdém veéku. Ziskavaji se predevsim ze semen a plodu rostlin. K oSetfeni kiize se nejvice
hodi oleje z prvniho lisovani, oznacované jako panenské (Zrubecka, 2018, s. 19; Kotalkova,

2012).

Na pokozku se pii bézném pouziti nejvice aplikuje olej
mandlovy, merunkovy, sluneCnicovy, sezamovy, makovy a olej zvinnych hroznt.
Maji vynikajici skluznost a vstiebatelnost. Dalsi oleje mohou doplnit masazni smési ¢i se daji
vyuzit ke specifickym ucelim. Olej tamanu plsobi proti bolesti, nimbovy olej ma
antimikrobidlni Uc€inky, olej zpupéalky je vhodny pro Zeny s menstruacnimi obtizemi
a Vklimaktériu. Pro své léCebné ucinky lze také vyuzit olej rakytnikovy, z ¢erného
kminu, brutndkovy, avokadovy, kokosovy, dynovy a mnoho dalsich. Oleje je mozné mezi sebou
jakkoli michat a kombinovat, dle ucelu smési. Vzdy je vSak diilezité, aby kazda takto vytvorena

smés byla pfijemnd a dobfte se vstiebavala (Zrubecka, 2018, s. 19).

2.4.2 Hydrolat

Béhem destilace rostlin se oddeluji éterické oleje a latky rozpustné ve vode.
I pfestoze jsou vonné molekuly v normélnim stavu rozpustné pouze v oleji, diky vysSimu tlaku
pii destilaci jich malé mnoZstvi piechdzi také do vody. Tim vznikne aromaticka
voda, jez se oznacuje jako kvétova voda neboli hydrolat. Hydrolaty maji své uplatnéni nejen

v kosmetice, ale i v péci o t€hotné, kojence a seniory (Zrubecka, 2018, s. 15).

Na rozdil od éterickych olejii se mohou hydrolaty aplikovat na pokozku v nefedéné forme.
Vyuzivaji se  jako  osvézujici  sprej, obklad, Kk¢cisténi pleti  predev§im
pro své hydratacni, zklidnujici a 1é€ivé ucinky. V ptipadé kosmetickych ptipravkl se ve znacné
mife vyuzivaji jako ndhrada vody do krémi, emulzi ¢i geld. Lze je ptidat do koupele ¢i pouZit
pro inhalaci. Jsou vhodné 1 jako jemna dezinfekce nebo Ustni voda. Hydrolaty 1ze také aplikovat

odpafovanim pomoci nabulizéru, ktery vytvari jemnou mlhu (Noe, 2023, s. 395-399).

Mezi vyznamné kvétové vody, patii kvétova voda z pomerancovych kvétl, tzv. neroli.
Ma antidepresivni U€inky, zmirfiuje stres a napéti. Levandulova voda zklidiiuje, ochlazuje

a hoji podrazdénou pokozku. Je vhodna na oplachy pii vaginalnich infekcich. Rozmarynova
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voda naopak povzbuzuje, osvézuje, ulevuje od kieCovych zil a podporuje rust vlast. Velkému
vyuziti se dostdva hefméankové vod¢, jez pomdhd hojeni, zmirfiuje otoky a zanéty.
Ulevuje pfi t¢hotenské nevolnosti, kieCich, pii dychacich potizich a pii problémech
s hemeroidy. Je prvni volbou pro novorozence a kojence, lze ji vyuzit ihned po porodu,
pridanim do koupele ¢i v pozd¢€jsim véku pii profezavani zubtl. Pro své ucinky se dale vyuzivaji
vody z rize damasské, tymianova voda, vilinova voda nebo voda z chrpy (Zrubecka, 2018, s.

16).

2.4.3 Skladovani a doba trvanlivosti éterickych oleji

Trvanlivost je u kazdého éterického oleje odlisna. Lahvicky je vhodné skladovat pii pokojové
teploté a v suchu. Obecné se aromatické oleje uchovavaji zhruba 5 let. Masti, které neobsahuji
vodu, vydrzi 2 — 3 roky. Smés rostlinnych a esencialnich oleju vSak pouze rok, jelikoz rostlinné
oleje maji schopnost rychleji zluknout. Dilezité je se fidit dle uvedenych dat spotieby

a zachazet s oleji obezietné (Festy, 2017, s.15; Stadelmann, 2022, s. 23).
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3 TEHOTENSTVI A AROMATERAPIE

Té&hotenstvi je oznacovano za jedno z nejkrasnéjSich a jedinecnych obdobi v zZivoté Zzeny.
Nejedna se o nemoc, ale o ,,jiny stav*, na ktery kazd4 Zena svym télem reaguje jinak a kazdy
tento stav mtiZze probihat v téhotenstvi zcela odlisné. Organismus Zeny se vyrovnava v prabehu
té¢hotenstvi se zménami anatomickymi, fyziologickymi, biochemickymi, zménami
na reprodukénich organech, a dalSich organovych soustavach. Jakym zplsobem se Zeny
vyrovnavaji stémito zmeénami, je zavislé na jejich fyzické kondici, zdravotnim stavu
a neposledni tadé na jejich psychickém rozpolozeni a osobnim postoji ke gravidité

(Prochazka et al., 2020, s. 189; Zrubecka a Asenbrenerova, 2008, s. 140; Klaudova, 2019).

Aromaterapie dokaze navodit dobrou naladu, vyrovnanost, libé pocity, ale také pomoci
S nejriiznéjSimi obtizemi, jez se v t¢hotenstvi bézné vyskytuji.
Jedna se napftiklad o otoky, hemeroidy, zacpu, nespavost ¢i bolest zad nebo hypertenzi. Diky
vonnym latkam dokazeme jemné upravit hladinu hormonti a pomoci se tak vypotadat s béznymi
t¢hotenskymi obtizemi bez toho, aniz by dale pterostly v patologické jevy. Mezi nejznaméjsi
a nejcastéji pouzivané esencialni oleje patii olej z levandule, rize ¢i hefmanku fimského
(Navratilova, 2022). Dulezitd je vSak u gravidnich Zen také obezifetnost v pouZzivani
esencialnich oleju, které na sebe zeny aplikuji, jelikoz n€které esencialni oleje mohou t€hotné
zen¢ pii neodborné manipulaci a vysokém fedéni zplisobit napiiklad intoxikaci
ledvin, jater ¢i nervového systému. Zcela nevhodné je v té¢hotenstvi uzivani esencialnich olejii
vniting€. Z tohoto diivodu je doporuc¢eno vzdy pouziti aromaterapie konzultovat s vySkolenym
aromaterapeutem, porodni asistentkou ¢i 1ékafem (Zrubeckd a ASenbrenerova, 2008, s. 140-

146; Klaudova, 2020).

vvvvvv

Dnes diky této prirozené citlivosti miizeme pomoci cilené aplikace aromaterapeutickych smési
povzbudit a vylepsit celkovy pocit Zeny v prubéhu celého jejiho téhotenstvi. Pii vybéru
je vhodné se fidit citem téhotné Zeny, jelikoZ oleje, které patfily u Zeny pied ot¢hotnénim
mezi oblibené, mohou byt nyni nesnesitelné. Stadelmann (2022) ve své knize zminuje
také fakt, Ze aromaterapeuticka praxe ukazuje, ze diky velké citlivosti ¢ichu u téhotnych zen
postaci pii aplikaci aromaterapie nizsi koncentrace éterickych oleji. Doporucena koncentrace
pro fedéni éterickych olejti aplikovanych na pokozku je 1,5 %, toto mnoZzstvi odpovida zhruba
4-5 kapkam éterického oleje na 10 ml nosice. V pifipadé inhalace pomoci aromalampy
je mnozstvi kapek zavislé na velikosti mistnosti. Jako maximalni mnoZstvi je vhodné pouZit

3 kapky (Stadelmann, 2022, s. 51; Klaudova, 2019; Hyt'ova, 2022).
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3.1 Fyziologické zmény v téhotenstvi

Tehotenstvi celkové meéni matefsky organismus, ktery se ocitd ve vyjimecné situaci.
Zpuasobuje v ném tadu zmén, jez zajistuji vyvoj a vyzivu plodu, jsou piipravou na nasledny
porod a kojeni. Zmény, jez t¢hotenstvi pfinadsi matetskému organismu, je mozné rozdélit
na Ctyfi procesy, pii kterych se matetrské télo ptizpiisobuje organismu. Jedna se o rist tkani
(hypertrofie rodidel a prsi, =zvySené ochlupeni), retenci tekutin ve tkanich
(zptisobena hormonalnimi vlivy), relaxaci hladkého svalstva (uvolnéni délohy, sniZena
peristaltika stfev, mocovych a zluCovych cest) a o vSeobecné funkéni prizplisobeni
(zvétSeni cirkulujictho objemu krve, zvySeni Ccinnosti srdce, prokrveni ledvin)
(Hajek et al., 2014, s. 32; Slezakova et al., 2017, s. 189). Obtize, které souvisi s graviditou,
muzeme rozdélit na celkové problémy, obtize v oblasti pohybové a opérné soustavy,
kardiovaskularniho systému, dychaci soustavy, gastrointestinalniho traktu, urogenitalni
soustavy, obtize s reprodukénim systémem, prsy, kuzi nebo vlasy a nehty (Prochazka et al.,

2020, s. 189).

Aromaterapie s témito zménami muze pomoci v priabéhu celého téhotenstvi. Na zacatku
gravidity lze aromaterapii vyuzit k pomoci pfi téhotenskych nevolnostech ¢i napéti prsou.
V dal§im pribéhu je nédpomocna pii zacpé, paleni zahy, krvaceni déasni, bolesti zad
nebo pfi vysokém krevnim tlaku. V posledni fazi t€hotenstvi pii kie€ovych Zilach, hemoroidech
a dalsich. Nejednd se ovSem o 2zpusob, jenz je schopen =zabranit vaznym
onemocnénim, které mohou v uzkém spojeni s téhotenstvim vzniknout

(gestacni hypertenze, gestacni diabetes, preeklampsie apod.) (Zrastkova, 2018, s. 17).

3.2 ReSeni obtiZi v téhotenstvi pomoci aromaterapie

Bé&hem prvniho trimestru neni obecné doporucovano pouzivat éterické oleje. Pouziti nékterych
silic Ize vsak oznacit za mén¢ nebezpecné nez pouziti nékterych 1ékt. Urcité éterické oleje maji
ale ucinek podobny, jako hormony a jejich pouziti mize ohrozit prubéh téhotenstvi, vyvolat
potrat ¢i pfedcasny porod. Jednd se pfedevsim o Salvéj 1ékarskou a muSkatovou. Mezi vhodné
éterické oleje se ftadi predevSim citrusy, neroli, ho-sho, tea tree, rize, hefmanek
fimsky, gerdnium a v nizkém fedéni také levandule l1ékatska. Pro oSetfeni Zen v tomto obdobi
je velmi vhodné pouziti hydrolatd, které jsou bezpetné, jemné a méné koncentrované
(Prochazka et al., 2020, s. 552; Klaudova, 2022; Hytova, 2022). Pokud v obdobi druhého
a tfettho trimestru zvolime spravné pouziti a koncentraci éterickych oleju, predstavuje
aromaterapie pro téhotnou zenu vhodny a piijemny zplsob relaxace. Mezi vhodné a bezpecné
éterické oleje fadime bazalku, benzoe, bergamot, citron, cypfis, ¢ajovnik, eukalyptus, radiatu,
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levanduli uzkolistou, mandarinku, manuku, matu kadefavou, neroli, pept ¢erny, pomeranc, riizi
damasskou a rizové dievo, febricek, santal, tymidn, zazvor ¢i ylang-ylang. Jako vhodné nosice
éterickych oleji povazujeme v obdobi druhého a trettho trimestru rostlinné oleje
jako mandlovy, merunkovy, jojobovy, Sipkovy, dynovy, liskovy a olej z pseni¢nych klickt

(Hajek, et al., 2014, s. 32; Prochazka, et al., 2020, s. 552).

Téhotenska nevolnost je ve vétSingé piipadi zplisobena zvySenou hladinou estrogenu
a progesteronu. Velkou roli hraje také pfitomnost nového hormonu — humanniho
choriogonadotropinu, ktery vylucuje placenta. Pfi nevolnostech je doporuc¢ovano nakapat
maximalné 2 kapky éterického oleje na kapesnik, ktery si zena ptilozi na oblicej a zhruba tfikrat
étericky olej vdechne. Mezi vhodné éterické oleje pro tyto ucely se ftadi
eukalyptus, tea tree, vaviin pravy, ravensara, mata kadetava. Lze vyuzit i hydrolaty
k zevnim uziti v rozpraSovaci — lavandin, cypfi$, tymian, hefmanek fimsky a eukalyptus.
Mezi klasickou metodu pii nevolnostech se fadi i pfivonéni k lahvicce
s bergamontem, mandarinkou, grapefruitem ¢i neroli (Prochazka, et al., 2020, s. 552-553,;
Lunny, 2005, s.22). Pti napéti v prsou a citlivych bradavkach je dulezita pravidelna
a kvalitni masaz. Ta napomaha posileni tkan¢ a predchazi téhotenskym prasklindm. Doporucuje
se pouziti 100 ml kvalitniho oleje se 4 kapkami levandule a neroli. Lze aplikovat i levandulovy
zabal, ktery ma zklidnujici uc¢inek na podrazdéné bradavky. Z tfad hydrolati je vhodny
pomeran¢ nebo ruze (Prochazka et al., 2020, s. 43, Stadelmann, 2022, s. 94, Kotalikova, 2014).

V téhotenstvi dochazi ke zvysené produkci hormont zvysujici vazodilataci a pokles krevniho
tlaku. Z tohoto duvodu déloha vyzaduje vétsi piisun krve, coz muze mit za nasledek pocit
slabosti nebo omdlévani. V tomto pfipadé€ poskytnou prvni pomoc tfi vdechnuti 2 — 3 kapek
gerania ¢i bergamotu nakapanych na kapesnik. Oleje z kvéti pomerancovniku, santalu, ylangu
nebo levandule prinasi podporu a zklidnéni pii pocitu napéti

(Prochazka et al., 2020, s. 553; Zedkova, 2021).

Pii zacpé se pohyb stiev v te€hotenstvi zpomaluje kvili hormondlnim zménam a hypotonii
hladkého svalstva, mezi které se fadi i stfeva. ZvySena peristaltika, jako reakce na plna stfeva
muze nasledné¢ vyvolat délozni stahy. Z tohoto divodu neni zicpu dobré podceiovat.
Ulevu od zacpy miize poskytnut aromaterapeutickd masaz podbfisku. Ta se provadi ve sméru
hodinovych rucicek smési 15 kapek éterického oleje z maty kadetavé, zdzvoru, pomerance
a bergamontu v kombinaci s 50 ml zakladniho nosného oleje (Stadelmann, 2020, s. 12;
Prochazka et al., 2020, s. 543).
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Spoustééem paleni Zahy V t€hotenstvi je pronikani Zalude¢ni kyseliny zpét do jicnu.
To je disledkem ochabnuti dolniho svérace jicnu a tlakem rostouci délohy na sténu zaludku.
Péleni zahy je také Casto doprovazeno nadmérnou tvorbou slin. Jako pomoc lze inhalovat
étericky olej z citronu, bud’ opét z nékolika kapek nakapanych na kapesnicek, nebo pomoci
aromalampy. Vhodna je i jemna masaz aplikovand v oblasti hrudniku, $ije a zad, pomoci
2 % masazni smési slozené z éterickych oleju eukalyptu, maty kadefavé, koriandru, meduiky
Iékaiské a bergamontu. Ztad hydrolatd Zrubeckd (Zrubeckd a ASenbrenerova, 2008)
doporucuje piedev§im hefmanek fimsky, levanduli ¢i petitgrain (Zrubecka a ASenbrenerova,

2008; Lunny, 2005, s. 33; Prochazka et al., 2020, s. 43).

Pii vysokém Kkrevnim tlaku lze vyuzit aromaterapeutickou masaz, ktera mize vyrazné prispét
k jeho snizeni. Doporuéuje se pouziti smési z levandule, ylang-ylangu, majoranky, citronu.
Dalsi smés Ize vytvofit kombinaci ¢ajovniku, levandule, medutiky, ravensary a neroli. Zvolena
smés se nafedi do vhodného nosného oleje a aplikuje Se jemnou maséazi v oblasti Sije

a na vSechny koncetiny (Prochazka et al., 2020, s. 43).

Kiecové Zily neboli varixy se objevuji obvykle na nohou, jako namodralé zauzlované provazy.
Mohou se vsak vyskytovat i na vulvé. V obou pfipadech pfedstavuji pro té€hotnou zenu
nepohodli, problémy a bolesti. Progesteron, jenz zpiisobuje ochabnuti svalstva cévnich stén,
umozni diky tomu obéh vétsiho mnozstvi krve. Zily se také roztahuji, natékaji a dochazi
v nich k méstnani krve. Ulevu poskytne smés 30 ml nosného oleje, 10 kapek gerania
rizového, 5 kapek cyptiSe a 5 kapek hefmanku fimského. Geranium povzbudi krevni
ob¢h, cypfi§ ma stahujici uc¢inky na cévy, reguluje tok krve a hefmanek fimsky chladi a ulevi
od bolesti. Smés se aplikuje jemnou masazi smérem od kotniki k srdci. Diilezité je se vyhnout
zdutelym zilam, vhodné je nanésSet olej do jejich okoli a jemné vtirat, aby se mohl vsaknout.
Takto je vhodné postupovat po dobu 5 dni. Diilezity je i odpocinek s nohama ve vyssi poloze.
(Lunny, 2005, s. 42; Prochazka et al., 2020, s. 552; Krutova, 2022; Zedkova a Zrubecka, 2021).
Pti¢inou bolesti zad a k¥iZovych bolesti v t€hotenstvi je zméknuti vazi a zména drzeni téla.
V pokrocilejsim stadiu téhotenstvi miize zplisobovat nepiijemné silné bolesti zad
pfirozené, hormonaln¢ ovlivnéné uvolnéni v oblasti iliosakralniho skloubeni. Pfi téchto
bolestech je doporucena masédz. Jako zdklad pro 1 % fedénou masazni smés pouzijeme
Sipkovy olej. Dale miZeme piidat éterické oleje zneroli, pomerancového listi
benzoinu, vetiveru a hefmanku fimského. Vhodné jsou i éterické oleje z mandarinky, jalovce

¢i rozmarynu (Prochazka et al., 2020, s. 43; Lunny, 2005, s. 46, Kotalikova, 2014).
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Tim, jak se kiiZze napind, mohou se v ni objevovat drobné trhlinky, strie. Ty maji z pocatku
ruzovou az fialovou barvu, po porodu nemizi, ale pouze postupné vyblednou. Jejich vznik
je ovlivnén nejen hladinou hormonu progesteron, ale i elasticitou ktize. Velmi Casto se objevuji
v ptipadech, kdy véha zeny ndhle a vyrazné¢ stoupne. Pro mazani jednotlivych partii
(bficho, stehna, prsa) je vhodné pouzit bambucké maslo. Mizeme pfidat i olej z obilnych
nebo kukutiénych kli¢kd. Z éterickych oleju jsou vhodné — levandule, neroli, mandarinka, rtize
damasskd a myrha, jejich koncentrace by neméla ptesdhnout 1,5 % (Lunny, 2005, s. 39;
Kotalikova, 2014). V poslednich tydnech téhotenstvi mohou Zenu trapit otoky, pfedevsim
dolnich koncetin. Dulezity je dostatecny piijem tekutin. Vhodnd je jemnd masaz dolnich
koncetin, jez povzbudi krevni a lymfaticky ob&h. Masaz se provadi dostiedivé, tedy k srdci.
Do masazni smési S mandlovym olejem je vhodné pouzit éterické oleje na podporu
lymfatického obchu — cypfi$ stalezeleny, grep, geranie, citron a vetiver. Na oteklé kotniky
se doporucuje aplikovat smés z cypfise, citronu a levandule. Do 30 ml nosného oleje ptidame
7 kapek z doporu¢enych éterickych oleji (Prochazka et al., 2020, s. 43; Hytova, 2022).
Hemeroidy jsou stejné jako kieCové Zily zpusobeny ochabnutim hladkého svalstva, ¢imz dojde
ke snizeni aktivity Zilnich stén a obtizim v krevnim ob&hu. Vznik hemeroidt je na rozdil od
kfeCovych zil navic jest¢ podpofen vétSim prokrvenim malé panve. Stadelmann (2020)
doporucuje na tyto obtize vilinovo-myrtovy balzdm. Sklada se z u¢inné kvétové vody z vilinu
virzinského, ktery je dle pfirodni mediciny vhodny pro zmirnéni lokélniho krvaceni, zamezeni
zanétu a podpofe hojeni ran. Dal$i slozku predstavuje bambucké maslo
a doplnek, ktery zajistuje vhodnou vini, vytvareji éterické oleje z levandule, myrty a cypiise.
Krom tohoto balzamu je pro okamzitou tlevu doporuceno aplikovat na postizené misto hydrolat
z levandule & febii¢ku. Ulevu poskytnou i sedaci koupele s 1 polévkovou 1Zici hydrolatu
z febticku. Na sedaci koupel I1ze pouzit i éterické oleje z cypfise stalezeleného, levandule,
gerdnia nebo paculi. Jednu kapku vybraného éterického oleje nakapeme do nosice (naptiklad

hydrofilniho oleje) a vlijeme do koupele (Hyt'ova, 2022; Stadelmann, 2022, s. 64).

Zhorsené dychani na konci téhotenstvi zptsobuje ochabnuti hrudniho svalstva a rozsiteni
cév, které zasobuji plice a také d€loha, jeZ tla¢i na branici a tim neumozni plicim plné roztazeni.
Pro dulevu od duSnosti jsou vhodné hydrolaty zhefmanku ftimského, ruze
damasské, neroli, rozmarynu nebo bergamontu (Lunny, 2005, s. 43; Prochazka et al., 2020, s.

553).

Diky ochabnuti svalstva zazivaciho traktu vlivem vysokeé hladiny

progesteronu, se potrava ve stfevech pohybuje pomalu, coz napoméha vytvéreni plyn.
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Nadymani mtze byt zpisobeno i mimovolnym polykanim vzduchu, jez ma zabranit napiiklad
nevolnosti nebo paleni zahy. V1iv na nadymani ma i rostouci déloha, jez postupn¢ utlacuje celé
sttevo. V tomto ptipad¢ je doporucena masaz typu effleurage dvakrat denné. Tento typ masaze
se provadi opakovanymi jemnymi tahy v horni Casti bficha a oblasti dolni Casti zad.
Jako masazni smés lze vyuzit fedénou smés z oleje z liskovych ofechti v kombinaci s éterickym
olejem z koriandru, zazvoru, kardamomu, bergamotu ¢i grapefruitu. Dalsi tlevu poskytne
t€hotné masaz biicha 1,5 % roztokem fenyklu, kopru ¢i maty kadefavé (Prochazka et al., 2020,

s.553; Lunny, 2005, s. 26; Stadelmann, 2022, s.76).

3.3 Priprava na porod

Péce o hraz je v ptipravé na porod velmi dilezita. Od 35. tydne téhotenstvi se doporucuje
masirovat hraz vhodnym masaznim olejem, ktery zvySuje a podporuje elasticitu tkang.
Nejvice doporucenym olejem pro tuto masaz je olej z pSenicnych klickt, ve kterém je obsazeno
velké mnozstvi vitamind. K tomuto oleji je vhodné ptidat étericky olej z levandule, Salvéje
a ruze, jelikoz maji aseptické ucinky a podpoifi psychiku zeny v piipravé na porod

(Stadelmann, 2022, s.109; Prochazka et al., 2020, s. 553).

Zhruba ¢Ctyfi tydny pfed koncem tchotenstvi mohou pfichazet fyziologicky podminéné
predporodni bolesti, tzv. poslic¢ei. Jejich vyznam spociva v piipravé matky a plodu na porod.
Aromaterapie vtomto piipadé dokdze wuvolnit délozni a panevni svalstvo.
Kratce pfed ocekdvanym terminem porodu se doporucuje uvolnujici koupele
ukoncit, jelikoZ v tomto obdobi mohou posli¢ci prejit jiZ do ofekavanych porodnich stahti.
Uvolnujici koupel se ptipravuje z éterického oleje z mandarinky, ktery je pokozkou dobie
snaSen a jeho ucinek je vhodné doplnit éterickym olejem z hefménku fimského, levandule
a santalu. Smés téchto éterickych olejli je doporuceno kombinovat s nosnym jojobovym olejem.
Vhodné je tuto smés piidat do koupelové soli a nasledné pouzit 2 — 3 1zice do napusténé vany
(Stadelmann, 2020, s.107-108).

3.4 Kontraindikace aromaterapie v téhotenstvi

V ptipadé kontraindikace se jedna o t€lesny a zdravotni stav, pii kterém je vylouceno uziti urcité
latky nebo I1éku. Nejinak je tomu i v aromaterapii. V nékterych piipadech je velmi dulezité
zvolit vhodné pouziti a koncentraci éterickych oleji ¢i jejich smési. V téhotenstvi
je jen malé mnozstvi éterickych olejl, jejichz uziti je bezpecné a pfi jejichz aplikaci
je vzdy vhodné se poradit s odbornikem. Oleje ve vztahu k t€¢hotenstvi 1ze rozdélit do tfi skupin.

Prvni pfedstavuji  éterické oleje, které maji obdobny tuc¢inek jako hormony
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a mohou tak negativné ovlivnit jeho pribéh. Dale oleje s teratogennimi ucinky. Ty se mohou
ptes placentu dostat do krevniho obéhu plodu a vyrazné ovlivnit vyvoj centralni nervové
soustavy a dalSich zivotn¢ dulezitych organti. Posledni skupinu ptedstavuji éterické oleje
ovliviujici délohu. Pasobi jako emmenagoga, tedy latky, které zapticinujici zvysené prokrveni
V oblasti malé panve a délohy, coz muze vést k potratu nebo pted¢asnému porodu.
Bez dulezitych a potfebnych znalosti je vhodné se u t€hotnych vyvarovat v pocatku ¢i béhem
celého t¢hotenstvi témto éterickym olejim — anyz, pelyn¢k ¢ernobyl, arnika, bazalka, btiza,
kafr, cedrové dievo, fenykl, citronela, ho-sho, jalovec, dale yzop, majoranka, oregano, mata
peprna, saturejka, skofice, tymian, petrzel, pelyn¢k, muskéatovy ofech, vratic a veskerym
toxickym  olejim. Mezi  emenagogické oleje se  fadi 1 hefmének
a levandule. Jejich pouziti je v8ak v malém mnozstvi pii fedéni do 1,5 % povoleno

(Prochazka et al., 2020, s. 552; Hytova, 2019).
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4 POROD A AROMATERAPIE

., Porodem (partus) nazyvame kazdé ukonceni tehotenstvi narozenim zivého nebo mrtvého
novorozence. Za narozeni ziveho ditéte se povazuje uplné vypuzeni nebo vynéti plodu z téla
matcina, bez ohledu na délku trvani tehotenstvi, jestlize plod po narozeni dychad nebo projevuje
alespon jednu ze znamek Zivota. Za znamky Zivota se povazuje srdecni cinnost, pulzace
pupecniku nebo nesporny pohyb kosterniho svalstva bez ohledu na to, zda byl pupecnik

prerusen nebo placenta pripojena“ (Hajek et al., 2014, s. 175).

Samotny porod se pro kazdou Zzenu stdva jednou z kliCovych zivotnich zkuSenosti.
Projevi se individualita zeny, jeji odolnost proti stresu na rostouci fyzickou a psychickou zatéz
Vv pribéhu porodu. V neposledni fadé jsou dilezité zkuSenosti porodni asistentky, jez zenu
porodem provazi. Jeji schopnost empatie, komunikace a psychologického pfistupu.
V dnesni dobé mnoho porodnic aktivné vyuziva pii porodu aromaterapii. Porodni asistentky
tak mohou vyuzivat aromaterapii, jejim prostfednictvim pisobit na zdkladni potteby rodici zeny
a pomoci ji svybérem a aplikaci aromaterapeutického oSetfeni. Neni-li v dané porodnici
moznost aromaterapii vyuzit, nemé¢lo by byt Zen€ na svou vlastni zodpovédnost branéno donést
si k porodu své oblibené porodni oleje a viiné (Prochazka et al., 2020, s. 554; Stadelmann, 2022,
s. 127; Zedkova, 2021).

Vhodnym zplsobem, jak aromaterapii pti porodu aplikovat je pomoci masaze, kterou provadi
partner, doprovazejici osoba ¢i porodni asistentka. Jako dals$i metodu Ize vyuzit koupel, obklady
nebo pouze vdechovani piijemné viné pomoci aromalampy ¢i v akutnim piipadé pfimo
z lahvicky. Pokud Zena vnima nékteré éterické oleje pftilis siln€é ¢1 dokonce rusivé, je vhodné
upiednostnit pouzivani hydrolatd, které se aplikuji ve spreji na oblicej, hrudnik nebo $iji.

(Zrubecka a ASenbrenerova, 2008, Klaudova, 2017).

Eterické oleje napomahaji lepsimu dychani a soustifedéni matky. Piisobi energeticky, dostanou
se do krevniho ob&hu, pfi¢emz matka ani plod nejsou omameni. Eterické oleje aplikované
pfi porodu muizeme rozdélit na dvé zidkladni skupiny. Ty, které piisobi na psychiku
Zzeny, uvoliluyji, harmonizuji a podporuji hormondlni produkci, mezi né fadime
jasmin, geranium, raze, neroli, kadidlo nebo santal. Druhou skupinu piedstavuji éterické oleje
pusobici  analgeticky. Jsou také oznaCovany jako tzv.  zahfivafe, jedna

se o oregano, skofici, zdzvor ¢i Cerny pept (Klaudova, 2017).
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4.1 Aromaterapie v prvni dobé porodni

Pomoci aromaterapie dokdzeme pro rodici zenu vytvofit piijemné prostiedi jiz od zacatku
porodu. Zvolenim vhodnych éterickych olejii 1ze pomoci spravnému dychani, pocitu pohodli
a uvolnéni. Rodicka se tak diky tomu muize citit jistéjsi, vice si duveérovat a Iépe zvladat
prichazejici bolest. Vybér esencialnich olejl je individualni a je velmi dulezité, aby rodicce
dany étericky olej byl pfijemny. V pocateCnich stadiich porodu se aplikuji éterické
oleje, jez pomahaji zmirnit pocit strachu, stresu a uzkosti zplisobené intenzivni bolesti.
Aplikovat aromaterapii v prvni dob¢ porodni 1ze pomoci aromalampy. Napiiklad vdechovanim
éterickych olejl z citrusit mtizeme ulevit od nauzey. Velmi Casto se také vyuziva vonna koupel
s ¢terickym olejem z levandule nebo rizového dieva. Olej z levandule je nejlepsi pro vytvoreni
pfijemné atmosféry na porodnim séale. Zmirnuje svalové napéti, podporuje relaxaci, pisobi proti
bolestem, stresu a Uzkosti. Lze vyuzit i levandulovy hydrolat, ktery poskytuje osvézeni
a ochlazeni rodicky. Pouziti levandule vSak neni vhodné u Zen s poruchami srazlivosti krve

a s nizkym krevnim tlakem (Prochazka et al., 2020, s. 554; Kotalikova, 2016; Klaudova, 2017).

Skvéle se behem prvni doby porodni osvédCuje aromaterapeutickd masaz. Masiruje
se predev§im dolni Cast zad, podbfiSek ¢i celé biicho. Dle potieby Zeny lze dale masirovat
ramena, oblast S§ije, krk, dlané, boky ¢i chodidla. Masdz milze provadét partner
rodicky, doprovod ¢i porodni asistentka. Uklidiujici dotek napomahé Zené zvladnout bolest
a poskytnout uklidnéni. Zdklad pro masadzni smés miize tvofit Sipkovy, mandlovy
nebo jojobovy olej. Kombinaci éterického oleje Salvéje muskatove, levandule a kadidla
vytvotime vhodnou smés pro uvolnéni a uklidnéni (Prochazka et al., 2020, s. 554; Zrubecka a

ASenbrenerova, 2008).

Rize posiluje vyluCovani hormontli, napomahéd rozestoupeni kosti, zmékcuje svalstvo.
Salvéj] muskatova zklidiiuje, poméha s vyrovnavanim se s bolesti, avSak snizuje krevni tlak.
Geranium dodava silu, posiluje viili, podporuje tvorbu androgenu a estrogenu, vyrovnava

hormonalni vykyvy, uklidiiuje a je antibakterialni (Klaudova, 2017, Kotalikova, 2016).

Dale lze vyuzit étericky olej ylang-ylang, ktery uklidituje, podporuje pozitivitu a vyrovnava
rovnovahu. Jasmin podporuje pocit radosti a sebevédomi, Stimuluje vylucovani zenskych
hormoni a posiluje kontrakce. Mata peprna pomaha s pocitem vycerpani, nevolnosti a mirni
porodni bolesti. Kadidlo zklidiuje emoce, prohlubuje dychéni a zabrafiuje hyperventilaci
rodicky. Pokud jsou v8ak na rodicku zminéné esence pfilis silné a tézké, doporucuje se vyuziti

éterickych olejl z citrusii (citron, pomeranc, bergamot). Jak jiz bylo vySe zminéno, napomahaji
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pfi nevolnostech, snizuji pocit tnavy, stresu a napomahaji vétsi koncentraci. Santalové dievo
plisobi zejména na Zeny s vysokym krevnim tlakem a na Uzkostlivé a stazené rodicky.
Heimanek fimsky je vhodny u rodicek se snizenym prahem bolesti, které jiz od pocatku vnimaji
silné porodni stahy. Jeho nasladla a ovocna viing€ uvolni a uklidni. Medunka ptinési vnitini klid
a uvolnéni pfi strachu. Neroli pomahé pii nervovych potizich, zpracovani stresu a nervozity.

(Klaudova, 2017; Stadelmann, 2022, s. 134).

Pokud porod trva del$i dobu, coz piedstavuje pro rodicku znac¢né vysileni, jak z hlediska
psychické, tak i fyzické stranky pomulze smés éterickych olejii s grepem, Cernym pepiem
psychiku zeny. Také rozmaryn pomaha pii dlouhém a vycerpavajicim porodu svou schopnosti

povzbudit a rozproudit krev (Zrubecka a ASenbrenerova, 2008; Kotalikova, 2016).

Pii pfechodné fazi porodu doporucéuje Kotalikova (2016) k inhalaci cypfis. Ten dokaze rodi¢ku
povzbudit a najit silu na zdvérecnou fazi porodu. Také dokaze zastavit délozni krvaceni ¢i kiece

(Kotalikova, 2016).

4.2 Aromaterapie ve druhé dobé porodni

Jestlize vyuzivala rodicka éterické oleje jiz béhem prvni doby porodni a je uvolnéna, je prubéh
druhé doby porodni zpravidla rychlejsi vlivem reflexniho vypuzeni plodu a éterické oleje
se dale nevyuzivaji. Pokud v8ak druhé doba porodni takovyto rychly pribéh nema4, je vhodné
ji pomoci aromaterapie podpofit. Vyrazngji lze zesilit kontrakce formou stimula¢ni masaze
Vv oblasti podbiisku nebo dolni ¢asti zad. Smés z éterickych oleji kadidla, rizového dieva
a jasminu dokéze silu kontrakci zintenzivnit. Vhodné je pouziti také myrhy nebo Salvéje
lékaiské, které slouzi jako d€lozni tonikum a napomahaji znovu rozbéhnout porod a zintenzivnit
kontrakce. Krom¢& masaze lze aplikovat hydrolaty ptimo na oblicej k osvézeni rodicky
(Zrubecka a Asenbrenerova, 2008, s. 163; Prochazka et al., 2020, s. 554; Kotalikova, 2014;
Stadelmann, 2022, s. 50; Klaudova, 2017).

Na posileni perinea pii porodu se doporucuje lubrikaéni smés se smilem italskym.
Ten napomaha roztazeni tkané, zmensSeni bolesti, otoku ¢imz pfedchazi natrzeni perinea.
Smés z 30 ml frakcinovaného kokosového oleje, 20 kapek smilu italského a 20 kapek kadidla
se aplikuje na oblast perinea (Fritz, 2014, s. 55 — 56).
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4.3 Aromaterapie ve tieti dobé porodni

V pribéhu tfeti doby porodni miizeme aromaterapii aplikovat formou masaze ¢i prilozenim
teplého obkladu na podbiiSek a kiiZzovou ¢ast zad, ¢imz napomlzeme rychlejSimu odlouceni
placenty. Mezi vhodné éterické oleje pro podporu porodu placenty fadime cypfis, hefmanek
fimsky,  jasmin, levanduli, Salvéj  muSkatovou nebo  ylang —  ylang

(Prochazka et al., 2020, s. 555; Zrubecka a ASenbrenerova, 2008, s. 164).
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PRUZKUMNA CAST

5 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Bakalaiska prace je teoreticko-prizkumna. K ziskani dat byla pouzita metoda kvantitativniho

prizkumného Setieni. Sbér dat probihal pomoci nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby.

5.1 Priuzkumné otazky
Do priazkumné ¢asti bakalaiské prace byly zarazeny tyto prizkumné otazky, jez byly stanoveny

na zaklad¢ stanovenych cilt této prace.

1) Jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti aromaterapie?

2) Jaky je nazor porodnich asistentek na vyuziti aromaterapie v téhotenstvi a béhem
porodu?

3) Jak Casto porodni asistentky vyuzivaji aromaterapii ve své praxi?

4) Jaky zpusob aplikace aromaterapie vyuzivaji porodni asistentky ve své praxi a pro¢?

5.2 Metodika dotaznikového Setfeni

Pro uskute¢néni vyzkumného Setfeni byla oslovena jedna nemocnice ve StiedoCeském kraji
a dvé nemocnice v kraji Pardubickém. Sbér dat probihal v obdobi od 11. 3. 2024 do 2. 4. 2024.
Setfeni probihalo na oddéleni porodnich salti se souhlasem vrchnich sester a vedenim
vybranych nemocnic. Vytvofeny nestandardizovany dotaznik byl zcela anonymni
a jeho vyplnéni bylo dobrovolné. Dotazniky byly distribuované v tisténé formé
respondentkam, které pfedstavovaly porodni asistentky pracujici na oddéleni porodnich sald.
Vyplnéné dotazniky porodni asistentky odevzdavaly do pfipravenych neprihlednych
desek, které byly k dispozici u stanicni sestry danych porodnich salli a nasledn¢ ulozeny
do ptipraveného boxu. Celkem bylo distribuovano 40 otaznik, 15 dotaznikl v jedné nemocnici
Pardubického kraje, 10 dotaznikl v druhé nemocnici Pardubického kraje a 15 dotaznikd v jedné

nemocnici StfedoCeského kraje. Navraceno bylo 30 (75,0 %) kompletné vyplnénych dotaznik.

Obsah dotazniku vlastni konstrukce se skladal celkem z 15 otdzek (viz Pfiloha A). Prvni dvé
otazky byly identifikacni. Déle obsahoval dotaznik 9 otdzek uzavienych, 2 otazky oteviené,

na které odkazovala ptedchozi uzaviena otazka a 2 otazky polouzaviené.
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5.3 Zpracovani ziskanych dat

Vysledky ziskanych dat byly vyhodnocovany pomoci absolutnich ¢etnosti (ni) a relativnich
cetnosti (fi v %). Pi souctu absolutnich cetnosti pak ziskame celkovou Cetnost. Relativni Cetnost
ziskame podilem absolutni ¢etnosti a celkové ¢etnosti, tedy fi =ni/n x 100. Ziskanou hodnotu
relativni Cetnosti mizeme uvést v procentech (Chraska, 2016, s. 35). Nasledné probéhlo
zpracovani dat pomoci programu Microsoft Office 365 - Excel 2016 a vytvoieni vyslednych

grafil a tabulek, které jsou doplnény kratkym slovnim vykladem.

5.4 Charakteristika priizkumného souboru

Respondentkami dotaznikového Setfeni byly porodni asistentky pracujici na porodnim sale
nemocnice StifedoCeského kraje a dvou nemocnic kraje Pardubického. Charakteristiku
prizkumného souboru piindsi prvni dvé identifikacni otazky dotaznikového Setfeni.
Do prizkumné casti bylo zatfazeno 30 porodnich asistentek pracujicich na porodnich

salech, které odevzdaly kompletné vyplnény dotaznik.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato Cast bakalaiské prace je zaméfena na interpretaci vysledkll dotaznikového Setieni a jejich
znazornéni prostiednictvim grafi a tabulek, které jsou nasledné slovné okomentovany.
V ptipad¢ otazek €. 1 a €. 2 se jednalo o otazky identifika¢ni, které byly vyuzity k charakteristice

souboru respondentek.
Otazka cislo 1

Kolik Véam je let?
a) 20-29 let
b) 30-39 let
c) 40-49 let
d) 50 leta vice

Lad
ad
d
o

35.0 %
30,0 % 30,0 %

30.0 %

25.0%

20.0 %

15.0 %

10,0 % 6.7 %
5.0 % .
0.0%

20 -29 let 30 -39let 40 - 49 let 50 let a vice

Procentualni zastoupeni

Vék respondentek

Obrazek 1 - Vék

Prvni identifikacni otazka, kterd byla zatfazena do vyzkumného Setfeni, byla zamétena na vék
respondentek (Obrazek 1). Vzorek piedstavovala skupina 30 (100 %) porodnich asistentek.
Nejvyssi pocet respondentek byl ve veéku 20 — 29 let, tedy 10 (33,3 %). V rozmezi 30 — 39 let
bylo 9 (30 %) respondentek. Shodn¢ tomu tak bylo i v ptipadé rozmezi 40 — 49 let, zde bylo
také 9 (30 %) respondentek.
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Otazka dislo 2

Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka?
a) 5letaméné
b) 5-10 let
c) 11-14 let
d) 15letavice

60.0 %
50.0 %
2 50,0 %
10
=
2 400 %
[ 2]
S 30.0 %
= 30.0 %
=
"
= 20,0 %
7, ) ,
_‘5 10.0 % 10.0 %
0.0 %
5 let a méneé 5-10 let 11 - 14 let 15 let a vice

Delka praxe

Obrazek 2 - Délka praxe

Druhd identifika¢ni otazka byla vyuZita pro zjiSténi dosavadni délky praxe respondentek
pracujicich na porodnich salech. Ziskana data (Obréazek 2) poukazuji na skutecnost, Ze nejvice
respondentek zvolilo pro délku své praxe odpoveéd 15 let a vice. V tomto piipade se jednalo
0 15 (50 %) porodnich asistentek z celkového poctu respondentek. Dalsi pocetnou kategorii
byly porodni asistentky naopak s nejkratSi délkou své praxe, tedy 5 let a ménc.

Tuto moznost zvolilo 9 (30 %) respondentek.
Otazka Cislo 3
Jak vniméate aromaterapii?

a) aromaterapie piedstavuje prospésnou piirodni metodu, pomoci které dokazeme zlepsit
zdravotni a psychicky stav

b) aromaterapie slouzi pfedevsim jako prostiedek pro zlepSeni atmosféry
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c) dle mého nazoru neptedstavuje zadny pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav

Tabulka 1 - Vnimani aromaterapie

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Aromaterapie predstavuje
prosp§snou’pr1ro,dvn1 metoduv,. 24 80,0 %
pomoci které dokazeme zlepsit
zdravotni a psychicky stav
Aroma}teraple slouzi Vprefdevmm J’ako 6 20,0 %
prostfedek pro zlepSeni atmosféry
> 30 100 %

Tieti otazka v dotaznikovém Setfeni byla zaméfena na nézor porodnich asistentek
na aromaterapii, a jak tuto metodu osobné vnimaji. Ze ziskanych dat (Tabulka 1)
vyplyvd, Zze nejvice respondentek vnimad aromaterapii jako prospéSnou pfirodni
metodu, pomoci které¢ dokazeme zlepsit zdravotni a psychicky stav. V tomto ptipadé se jednalo
0 24 (80,0 %) respondentek z celkového poc¢tu dotazovanych. Pro 6 (20,0 %) respondentek
pfedstavuje aromaterapie prostfedek, jenz slouzi piedev§im pro zlepSeni atmosféry.
Z4dna z dotazovanych nezvolila odpovéd’, ze by aromaterapie nepfedstavovala jakykoliv
pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav. V ramci otazky byla i mozZnost ,,Jiné*, kde mély
respondentky moznost uvést jakykoliv jiny nazor, co pro n¢ aromaterapie piedstavuje.

Tato odpoveéd’ nebyla zvolena Zadnou respondentkou.
Otazka cislo 4

Z jakych zdroji ziskavate/jste ziskala informace 0 aromaterapii?
(Ize oznacit vice odpovédi)

a) Prostiednictvim vyuky béhem studia

b) Internet

¢) Odborna literatura a Casopisy

d) V ramci odborného Skoleni (pfednasky, kurzy, seminaie aj.)
e) Z praxe na porodnim sale

f) Kolegyné/kolegové

g) Nikde jsem informace neziskala
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Tabulka 2 - Zdroje informaci

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)

Prostfednictvim _Vyuky béhem 12 12.9%
studia

Internet 16 17,2 %

Odborna literatura a casopisy 7 7,5%

y ramei odborného s‘korlvem. 15 16.1 %

(prednasky, kurzy, seminéie aj.)

Z praxe na porodnim sale 23 24,7 %

Kolegyné/kolegové 20 21,5%

2 93 100 %

Cilem otazky ¢. 4 bylo zjistit, z jakych zdroji nejvice porodni asistentky Cerpaji znalosti
v oblasti aromaterapie (Tabulka 2). Pocet odpovédi nebyl omezen, proto vétSina respondentek
zvolila jako svou odpovéd’ vice uvedenych moznosti. Dvacet tfi (24,7 %) z dotazovanych
ziskava ¢i ziskalo informace o aromaterapii z praxe na porodnim séale. Druhy nej¢astéjsi zdroj
informaci pfedstavovaly kolegyné/kolegové, tuto odpovéd’ zvolilo 20 (21,5 %) respondentek.
15 (16,1 %) odpovédi bylo u moznosti ziskavani informaci v ramci absolvovani odborného
Skoleni. Castym zdrojem informaci byl zvolen také internet.
Tuto odpovéd’ zvolilo 16 (17,2 %) dotazovanych porodnich asistentek. Prostiednictvim vyuky
béhem studia bylo s aromaterapii seznameno 12 (12,9 %) respondentek. Nejméné volenou
odpovédi jako zdroj informaci byla tfeti moznost vybéru, tedy odborna literatura a casopisy.

Zadna z respondentek neoznacila moznost, Ze by zadné informace nikde neziskavala/neziskala.
Otazka cislo S

Za jakym ucelem je dle vaseho nazoru vhodné aplikovat aromaterapii?
(Ize oznacit vice odpovédi)

a) Pro uvolnéni, relaxaci

b) Pro zmirnéni t€hotenskych obtizi

€) Pro zmirnéni porodnich bolesti

d) Pfinevolnosti, horecce

) TN .
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Tabulka 3 - Ugel aplikace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Uvolnéni, relaxace 29 40,3 %
Zmirnéni téhotenskych obtizi 20 27,8 %
Zmirnéni porodnich bolesti 17 23,6 %
Nevolnost, horecka 6 8,3 %
CELKEM 72 100 %

Pata otazka byla zamétena na to, za jakym ucelem je dle ndzoru porodnich asistentek vhodné
aplikovat aromaterapii. Stejné jako u predchozi otdzky nebyl pocet odpoveédi omezen a bylo
mozné oznaCit vice odpovédi. Celkem bylo 72 (100 %) odpovédi. Z Tabulky
3 vyplyva, ze 29 (40,3 %) porodnich asistentek zvolilo odpovéd’, ze je vhodné aplikovat
aromaterapii za ucelem uvolnéni a relaxace. Pro zmirnéni téhotenskych obtizi je vhodné
aplikovat aromaterapii dle 20 (27,8 %) respondentek. Tieti nejcastéjsi odpoveédi byla zvolena
aplikace pro zmirnéni téhotenskych obtizi, ta byla oznafena 17krat (23,6 %) porodnimi

asistentkami. Posledni moznost ,,Jiné“ nebyla zvolena zadnou porodni asistentkou.
Otazka cislo 6

Je Vam umoznéno vyuzivat aromaterapii pii své praci na porodnim sale?

a) Ano

b) Ne
Na otazku, zda je porodnim asistentkdm na jejich pracovisti umoZnéno vyuzivat pii své praci
aromaterapii, odpovédélo vsech 30 (100,0 %) dotazovanych kladné. Ve vSech nemocnicich,
kde dany prizkum probihal tak mohou porodni asistentky pracovat s aromaterapii a vyuzit
jejich tcinku.
Otazka cislo 7

Jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na Vasem porodnim séale?

a) Ano
b) Ne

Tato otdzka byla zaméfena na skutecnost, zda jsou aromatické oleje béZznou soucasti vybaveni
porodnich salti, kde porodni asistentky pracuji. Tricet (100,0 %) porodnich asistentek

uvedlo, Ze aromatické oleje jsou soucasti pracovist’, na kterych dotaznikové Seteni probihalo.

42



Otazka Cislo 8

Dotazuji se klientky béhem porodu na moznost vyuziti aromaterapie?
a) Témer vzdy
b) Casto
c) Ziidka
d) Nikdy

80.0 %
60.0 %
50,0 %

40,0 %

(73]
(¥ ]
(3]
=

30,0 %
20,0 %

Procentualni zastoupeni

10,0 %

0.0% 0.0%

0,0 %
Témeéi vzdy Casto Ziidka Nikdy

Zajem Kklientek

Obrazek 3 - Zajem klientek

Na otazku, jak casto se klientky pfi porodu dotazuji na moznost vyuzit aromaterapii
(Obrazek 3), odpovédelo vsech 30 (100,0 %) dotazovanych. VétsSina respondentek
20 (66,7 %) uvedla, ze se klientky na to, zda mohou vyuzit aromaterapii pii porodu na daném
pracovisti, dotazuji jen ziidka. Tuto odpovéd’ uvadély nejvice porodni asistentky pracujici
v nemocnicich Pardubického kraje. Z poctu 20 (100 %) dotazovanych tuto moznost oznacilo
13 (65,0 %) porodnich asistentek z nemocnic Pardubického kraje a 7 (35,0 %) porodnich
asistentek pracujicich v nemocnici StiedoCeského kraje. Dle 10 (33,3 %) porodnich asistentek
se rodi¢ky dotazuji Casto, zda mohou vyuzit tuto metodu pfi porodu. Z 10 ziskanych odpovédi
(100,0 %) odpoveédi tuto moznost zvolilo 6 (60,0 %) porodnich asistentek z nemocnice

Stredoceského kraje a 4 (40,0 %) porodni asistentky z nemocnic Pardubického kraje.
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Otazka ¢islo 9

Myslite si, Ze miize byt aromaterapie piinosna pro téhotnou zenu?

a) Ano, ma pozitivni vliv na psychicky stav zeny, napomaha Zen¢ se vyrovnat
se zménami zpusobené t€hotenstvim

b) Ne, nema na t€hotenstvi vliv

¢) Ne, ma negativni vliv na t¢hotenstvi

d) Nevim

Otazky, zda si porodni asistentky mysli, Zze aromaterapiec muze byt pro téhotnou zenu
ptinosna, se zucastnilo vse 30 (100,0 %) dotazovanych. VSechny respondentky na tuto otazku
odpovédély kladné a domnivaji se tedy, Ze aromaterapie ma pozitivni vliv na psychicky stav

téhotné a napomaha ji se vyrovnat se zménami zptisobenymi t¢hotenstvim.
Otazka cislo 10

Znate n¢jaké formy aplikace aromaterapie?

a) Ano

b) Ne
Otazka ¢. 10 méla zjistit, zda dotazované znaji néjaké formy, jak Ize aromaterapii aplikovat.
Na tuto otdzku odpovidaly porodni asistentky jednoznacné kladnou odpovédi.

Alesponi nékterou formu aplikace aromaterapie zna vSech 30 (100,0 %) porodnich asistentek.
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Otazka ¢islo 11

Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéla ano, uvedte, prosim, jaké formy aplikace
aromaterapie znate? Vyuzivate nékterou z nich, upfednostiiujete né¢jakou formu aplikace, proc?

Tabulka 4 - Aplikace aromaterapie

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Koupel 18 22,2 %

Masaz 26 32,1%
Difuzér 22 27,2 %
Inhalace 8 9,9 %
Obklady 3 3,7%

Vnitini pouziti 1 1,2%
Lokalni masaz 3 3, 7%
2 81 100 %

Tabulka 5 - Upfednostiiované formy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Masaz 4 57,1 %
Obklady 1 143 %
Difuzér 2 28,6 %
2 7 100 %

Na otevienou jedenactou otazku odpovidaly pouze respondentky, které v piedeslé otazce
¢. 10 odpovédély kladné. Cilem této otazky bylo zjistit, jakou formu aplikace aromaterapie
vyuzivaji pii své praci porodni asistentky nejvice (Tabulka 4). Celkem bylo ziskano
81 (100,0 %) odpovédi. Nejcastéji uvadéna aplikace aromaterapie byla formou masaze
26 (32,1 %). Jako dalsi zpisob byl uvadén difuzér 22 (27,2 %) a koupel 18 (22,2 %). Inhalaci
uvedlo 8 (9,9 %) dotazovanych. Pouze jedna (1,2 %) porodni asistentka uvedla, Ze 1ze aplikovat
aromaterapii vnitin€, per rectum. Na otazku, zda a pro¢ upfednostiuji porodni asistentky
ne¢kterou zforem aplikace aromaterapie, odpovédélo 7 (100 %) porodnich
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asistentek. Ctyfi (57,1 %) respondentky upiednostiiuji masaze, a to z divodu navazani bliz§iho
kontaktu se zenou, déle z divodu, Ze masaz bticha pomoci éterického oleje z gerania podporuje
kontrakce a také vyhodu v tom, Ze lze masirovat konkrétni bod na zadech pfi jejich bolesti.
Upiednostnéni aplikace za pomoci difuzéru, jakozto umoznéni provonéni celé mistnosti
a zlepSeni atmosféry na porodnim sale bylo uvedeno ve 2 (28,6 %) odpovédich. Formu aplikace
pomoci obkladu uvedla 1 (14,3 %) porodni asistentka, konkrétn¢ obklad za vyuziti éterického

oleje z jasminu napomaha pii odlouceni placenty rodi¢ky (Tabulka 5).
Otazka Cislo 12

Pouzila jste jiz béhem své praxe pii porodu aromaterapii?

a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédéla na tuto otazku NE, pokracujte otazkou 15.

100,0 % 93.3 %
90.0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %

20.0 %
0/
10.0 % 6,7 %

0.0% ]

Ano Ne

Procentualni zastoupeni

Pouziti aromaterapie béhem porodu

Obrazek 4 - Pouziti aromaterapie

Cilem otazky €. 12 bylo zjistit, zda dotazované porodni asistentky vyuzily jiz béhem své praxe
aromaterapii pii porodu. Z uvedenych vysledkl (Obrazek 4) vyplyva, Ze vétSina dotazovanych
odpovédéla kladné, celkem zvolilo odpoveéd ano 28 (93,3 %) porodnich asistentek. Pouze
2 (6,7 %) porodni asistentky zvolily moznost ne a nikdy tak aromaterapii ve své praxi

nepouzily.
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Otazka ¢islo 13

Jaké zmény jste u klientky zaznamenala?

Tabulka 6 - Zmény u klientky

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Odlouceni placenty 9 13,0 %
Relaxace 13 18,8 %
Zklidnéni 7 10,1 %
Uvolnéni 17 24,6 %
Zlepseni psychického stavu 11 159 %
Uleva od bolesti zad 4 5,8 %
Snizeni krevniho tlaku 3 4.3 %
Dilatace porodnich cest 2 29%
Zesileni kontrakci 3 4,3 %
2 69 100 %

Na otevienou otazku €. 13, ktera se zabyvala tim, jaké zmény po vyuziti aromaterapie porodni
asistentky zaznamenaly u klientky, odpovidaly pouze dotazované, které zvolily v pfedchozi
otazce €. 12 kladnou odpovéd’. Jednalo se o 28 (100,0 %) porodnich asistentek. Pocet odpovédi
u této otazky nebyl omezen. Celkem bylo uvedeno 69 (100,0 %) odpovédi. Nejcastéjsi zmeénou,
kterou porodni asistentky po pouziti aromaterapie pii porodu u klientky zaznamenaly, bylo vétsi
uvolnéni klientky, tato moznost byla uvedena v 17 (24,6 %) piipadech odpovédi. Jako dalsi
Casté odpovédi byly uvadény relaxace a zlepSeni psychického stavu. Devétkrat (13,0 %) bylo
dotazovanymi uvedeno, ze po aplikaci aromaterapie zaznamenaly pozitivni zmény pii snaze o
pomoc s odlou¢enim placenty rodi¢ky. Mén¢ cCastou odpovédi pak byla tleva od bolesti

zad, snizeni krevniho tlaku po aplikaci aromaterapie ¢i zesileni kontrakci a zmény pfi dilataci

porodnich cest (Tabulka 6).

Otazka cislo 14
Vjaké fazi  porodu  jste  aromaterapii u  klientky  nejvice  vyuzivala?
(Ize oznacit vice odpovéedi)

a) V prvni dob¢ porodni
b) Ve druhé dobé porodni
€) Ve tieti dobé porodni

47



Tabulka 7 - Faze porodu

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Prvni doba porodni 28 54,9 %
Druha doba porodni 4 7,8 %
Tteti doba porodni 19 37,3%
2 51 100 %

Cilem otazky ¢. 14 bylo zjistit, v jaké fazi porodu porodni asistentky vyuzivaly aromaterapii
u rodicky nejvice. U této otazky byly na vybér 3 moznosti. Porodni asistentky mohly vybirat
i vice odpovédi. Celkem bylo ziskano 51 (100,0 %) odpovédi od respondentek.
Jednou z moznosti byla aplikace aromaterapie nejvice v prvni dobé porodni, ta zaujala

28 (54,9 %) respondentek. Tteti dobu porodni zvolilo 19 (37,3 %) dotazovanych (Tabulka 7).

Otazka cislo 15

Jsou dle Vaseho nazoru porodni asistentky ve Vasi nemocnici dostatecné erudované v oblasti

aromaterapie?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim / nedokazu posoudit

50.0 %
45.0 % ’
40,0 %
35.0 %
30,0 %
25.0 %
20,0 %
15.0 %
10.0 %
5.0 %
0,0 %

=
lad

s
[=]

Procentualni zastoupeni

Ano

300° f
26.7 %

Ne Nevim/ned okdzu
posoudit

Pouziti aromaterapie béhem porodu

Obrazek 5 - Vzdélanost
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Posledni otazka v dotazniku byla zaméfena na subjektivni nazor, zda jsou porodni asistentky
v dané nemocnici dostate¢né erudované v oblasti aromaterapie. Na tuto otazku odpovédélo
vsech 30 (100,0 %) respondentek. Nejpocetnéjsi  skupinu tvofily  porodni
asistentky, které se domnivaji, ze na jejich pracovisti jsou porodni asistentky dostatecné
erudované 13 (43,3 %). Druha skupina 9 (30,0 %) dotazovanych odpovédélo zaporne
a domnivaji se, ze vzdelani porodnich asistentek v oblasti aromaterapie je na jejich pracovisti

nedostateéné (Obrazek 5).
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7 DISKUZE

Tato kapitola je vénovana rozboru a porovnavani vysledki na vyse stanovené prizkumné

otazky.

Prizkumna otiazka ¢ 1: Jaka je informovanost porodnich asistentek v oblasti

aromaterapie?
K prizkumné otazce Cislo 1 pfinasi odpovéd’ otazky z dotazniku €. 4 a 15.

Cilem otazky ¢. 4 (Z jakych zdroju ziskdvate/jste ziskala informace o aromaterapii?) bylo
zjistit, z jakych zdroju ziskavaji ¢i ziskaly porodni asistentky informace o aromaterapii. Pocet
odpovédi u této otazky nebyl omezen, z tohoto diivodu vétSina respondentek zvolila vice
uvedenych moznosti. Jako nejéastéjsi zdroj informaci byla zvolena dle prizkumu praxe
na porodnim sale. Tuto moznost zvolilo 23 (24,7 %) dotazovanych. Dal$im ¢astym zdrojem
bylo ziskavani informaci od kolegyn ¢i kolegii z porodniho salu (20 respondentek, 21,5 %).
Internet byl vyuzivan 16 (17,2 %) respondentkami, odborna literatura a casopisy pouze
7 (7,5 %) respondentkami. Ptekvapivym zjisténim bylo, Ze porodni asistentky maji zajem
o vzdélavani v této oblasti prostfednictvim odborného skoleni a také to, Ze se Casto setkavaji
se zakladnimi informacemi o moZnostech aromaterapie jiz béhem svého studia, coz 1ze oznacit
za pozitivum. Schejbalova (2018) ve své praci, jez se zabyva vyuzitim aromaterapie pii porodu,
uvadi, ze z celkového poctu 120 (100,0 %) ziskanych odpovédi 37 (77,0 %) dotazovanych
uvedlo jako nejéastéjsi zdroj informace od kolegyn, dale internet (34 respondentek, 70,0 %)
a odborna literatura (54,0 %). Kurz, pfi kterém porodni asistentky ziskaly potiebné informace
K vyuziti aromaterapie, navstivilo 16 (33,0 %) dotazovanych. Pfi porovnani téchto dvou

pruzkumi je zna¢na shoda v ziskédvani informaci od kolegyn a pomoci internetu.

Otazka €. 15 (Jsou dle Vaseho ndzoru porodni asistentky ve Vasi nemocnici dostatecne
erudované v oblasti aromaterapie?) odhalila, Zze informovanost a vzdé&lanost porodnich
asistentek na porodnich salech vybranych nemocnic, kde dany vyzkum probihal, nebyla
jednoznaéné oznacena za dostatecnou. Kladnou odpovéd’ oznacilo 13 (43,3 %) porodnich
asistentek, naopak negativné se na tuto otazku vyjadiilo 9 (30,0 %) respondentek.
Osm (26,7 %) porodnich asistentek nedokdzalo tento fakt posoudit. Dle vysledkl
je ziejmé, Ze pocet respondentek, kterym edukace porodnich asistentek na jejich pracovisti
pfipadala dostate¢nd, mizeme srovnat s porodnimi asistentkami, kterym dostatecna nepfisla.
Schejbalova (2018) se v ramci dotaznikového Setfeni ve své bakalafské praci dotazovala

respondentek, zda jsou porodni asistentky v pfislusSné nemocnici, kde byl dany prizkum
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provadén dostatecné edukované v oblasti alternativnich metod, mezi které lze aromaterapii
zaclenit. Celkem na tuto otazku odpovédélo 48 (100,0 %) dotazovanych. Dvacet ¢tyfi (50,0 %)
respondentek odpovédélo kladn€. Nedostate¢nou informovanost zvolilo za svou odpoveéd
12 (25,0 %) respondentek, stejny pocet dotazovanych nedokézal tuto skutec¢nost zhodnotit.
Pravdova (2019) se ve své praci zajimd, zda je porodnim asistentkdm poskytnuta moznost
vzdé¢lavat se v oblasti aromaterapie. Z celkového poctu 104 (100,0 %) respondentek oznacilo
12 (17,1 %) dotazovanych odpovéd’, ze rozhodné maji moznost se v této oblasti vzdélavat.
Dalsich 42,0 % zvolilo odpovéd’ spiSe ano, 26,0 % uvedlo, Ze nevi, zda tuto mozZnost maji

a 20,0 % dotazovanych spise nema moznost vzdélavani v oblasti aromaterapie.

Prvni prizkumna otdzka se zabyvala tim, jak jsou porodni asistentky informované v oblasti
aromaterapie. Nejcastéji  ziskavaji informace o0 aromaterapii porodni asistentky
od kolegyii/kolegti, tuto odpovéd’ zvolila vice jak polovina dotazovanych. Je ziejmé, ze se
aromaterapie dostava do poptedi, porodni asistentky mezi sebou sdili své zkusenosti s vyuzitim
aromaterapie a ta se tak stava vice vyuzivanou. Je zde vSak stale ur¢ité mnozstvi porodnich
asistentek, které dostacujici informace nemaji. Dle mého nazoru
je vhodné, aby byly porodni asistentky seznameny s moznostmi vyuziti aromaterapie a aby byla
edukaci na daném pracovisti v této oblasti vénovana vétsi pozornost. Doporucuji poskytnout
porodnim asistentkdm moznost vzdélavani se v oblasti aromaterapie napiiklad usporadanim

odborného kurzu ¢i Skoleni na daném pracovisti.

Prizkumna otazka ¢. 2: Jaky je nazor porodnich asistentek na vyuZziti aromaterapie

v téhotenstvi a béhem porodu?
Priizkumné otazce Cislo 2 nalezi otazky €. 3, 5,a 9.

Otazka cislo 3 (Jak vnimate aromaterapii?) se zabyvala skutecnosti, jak je aromaterapie
vnimana porodnimi asistentkami. Diky této otdzce bylo zjiSt€no, ze pro naprostou vétSinu
porodnich asistentek piedstavuje aromaterapie prospéSnou piirodni metodu, pomoci
které dokazeme zlepsit zdravotni a psychicky stav. Sest (20,0 %) porodnich asistentek vnima
aromaterapii jako prostiedek pro zlepSeni atmosféry. Jako pozitivum Ize oznacit
fakt, ze pro zadnou z dotazovanych nepfedstavuje aromaterapie zadny negativni vliv.
Dle vysledkt Brethové (2012), jenz se Vv ramci své bakalaiské prace dotazuje na obdobnou
otazku, vyplyva, ze 21 (31,0 %) porodnich asistentek vnima aromaterapii jako prospé$nou
ptirodni metodu, 36 (53,0 %) porodnich asistentek vSak akceptuje aromaterapii pouze jako

prosttedek pro zpfijemnéni atmosféry. V11 (16,0 %) piipadech se respondentky
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domnivaji, Ze aromaterapie nepfedstavuje zadny pozitivni vliv. Lze fici, Ze vysledky
od Brethové (2012) jsou V porovnani s vysledky této prace odlisné. Tento fakt muiize byt
zpusoben odlisSnymi zkuSenostmi kazdé porodni asistentky po pouziti aromaterapie ve své
praxi. Po zhodnoceni obou vyzkumu Ize ptredpokladat, ze dotazované porodni asistentky
vramci dotaznikového Setfeni této bakalaiské prace maji vétsi zkuSenosti s vlivem

aromaterapie na celkové zlepseni zdravotniho i psychického stavu.

Na ucel aplikace aromaterapie se dotazovala otazka €. 5 (Za jakym ucelem je dle vaseho nazoru
vhodné aplikovat aromaterapii?). Na tuto otazku s moznosti oznacit vice odpovédi odpovédélo
vsech 30 (100 %) respondentek. Pievazovala odpoveéd’, ze vhodné je aplikovat aromaterapii
pfedevsim za ucelem uvolnéni a relaxace. Tuto odpovéd’ oznacilo 29 (40,3 %) dotazovanych.
Pro zmirnéni téhotenskych obtizi by aromaterapii vyuzilo 20 (27,8 %) porodnich
asistentek, o 3 dotazované méng¢, tedy 17 (23,6 %) respondentek by aplikovalo aromaterapii
pro zmirnéni porodnich bolesti. Namazi et al., (2014) ve své studii z roku 2014, jenZ se zabyvala
snizovanim uzkosti za pouziti oleje Citrus auranitum béhem prvni doby porodni
uvadi, ze vysledky dané studie potvrdily, ze pouziti oleje z kvétt Citrusu aurantium Ize vnimat
jako jednoduchou a neinvazivni G¢innou metodu, ktera pfispiva ke snizeni tizkosti béhem
porodu. Tato klinické studie byla provedena na dvou skupinach 63 té¢hotnych Zen v obdobi
mezi ¢ervnem a zafim roku 2013 v Iranu. Gazy napusténé 4 ml destilatu Citrusu aurantium
a fyziologickym roztokem byly pfipojeny k limci Zzeny a ménily se kazdych 30 minut.
Na zacatku a po intervenci pfi dilatacich 3-4 a 6-8 cm byla méfena uzkost v obou skupinéch.
Piekvapivym vysledkem bylo, Zze iroven Uzkosti pii dilatacich 3-4 a 6-8 cm byla u Zen

s aplikaci Citrusu aurantium mnohem niZsi.

Vsechny dotazované porodni asistentky se domnivaji, Ze aromaterapie ma pozitivni vliv
na psychicky stav zeny, napomaha Zen¢ se vyrovnat se zménami zpusobené téhotenstvim.
Na tento fakt se zamétovala otdzka ¢. 9 (Myslite si, Ze miize byt aromaterapie prinosnd
pro téhotnou zenu?). Dle vyhodnocenych vysledkd 30 (100,0 %) respondentek vnima
aromaterapii jako pfinosnou pro t€hotnou zenu. Touto otazkou se ve svém dotaznikovém Setieni
zabyvala také Brethova (2012). Celkem odpovédélo 68 (100,0 %) respondentek. Nejvice
dotazovanych 35 (51,0 %) v jejim Setfeni zastava nazor, Ze aromaterapie nema na téhotenstvi
vliv. Pozitivni vliv pfedstavuje aromaterapie dle 30 (44,0 %) respondentek. Variantu, kdy si
porodni asistentky mysli, Ze aromaterapie ma negativni vliv na té€hotenstvi zvolily 3 (4,0 %)
dotazované porodni asistentky. Pfi porovnani ziskanych vysledkli této bakalafské prace

s vysledky od Brethové (2012) vyplyva piekvapivé zjisténi, Ze v ramci prizkumu této
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bakalarské prace porodni asistentky vnimaji ucinky aromaterapie pozitivnéji. Dlivodem toho
muze byt vétsi informovanost porodnich asistentek o moznostech, Ucincich aromaterapie

béhem tehotenstvi a pti porodu v soucasnosti, nez tomu bylo v roce 2012.

Z vysledktt vyplyva, ze porodni asistentky maji k aromaterapii kladny vztah. Z otazek
vztahujicich se ke druhé prizkumné otdzce Ize usoudit, Ze vSechny porodni asistentky vnimaji
aromaterapii jako pfinosnou metodu s pozitivnim ucinkem na psychicky stav téhotné
zeny a ve vétsin€ pripadi aplikuji aromaterapii pro zptijemnéni atmosféry, pti které se zena

muze uvolnit a zrelaxovat.
Pruzkumna otazka €. 3: Jak ¢asto porodni asistentky vyuzZivaji aromaterapii ve své praxi?
Prizkumna otézka byla vyhodnocena z otazek €. 6, 7, 8, 12, 13 a 14.

Otazka ¢. 6 (Je Vam umoznéno vyuzivat aromaterapii pri své praci na porodnim sale?)
nam poskytuje udaje o tom, zda mohou porodni asistentky pii své praci na porodnim sale
vyuzivat aromaterapii. VSech 30 (100,0 %) respondentek uvedlo kladnou odpovéd’ a na vSech
pracovistich, kde byl dany vyzkum provadén je pracujicim porodnim asistentkdm umoznéno

tuto metodu vyuzivat ve své praxi.

Cilem otazky ¢. 7 (Jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na Vasem porodnim sale?) bylo
zjistit, zda jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na porodnim sale daného pracoviste
a mohou je tak porodni asistentky volné vyuzivat ke své praci. VSech 30 (100,0 %)
dotazovanych odpovédélo kladné, coZ znaci, ze aromaterapii mohou pii porodu vyuZit rodicky
nejméné ve dvou nemocnicich Pardubického kraje a nejméné jedné nemocnici Stiedoceského
kraje, kde prizkum této bakalaiské prace probihal. Schejbalova (2018) ve své praci
se zaméfenim na vyuziti aromaterapie pii porodu Vramci svého prizkumu pomoci
dotaznikového Setfent, které probihalo v nemocnicich Pardubického
kraje, uvadi, Ze z celkového poctu 48 (100,0 %) respondentek ma 37 (77,0 %) dotazovanych
moznost vyuzivat aromatické oleje, jeZ jsou soucasti jejich pracovisté. Jedenact (23,0 %)
respondentek zvolilo odpovéd’ ne. Vysledky obou praci jsou podobné. Tato skute¢nost mize
svédcit o tom, Ze aromaterapie se stava postupné béznou soucasti nékolika porodnich sali
a porodnim asistentkdm je tak umoZnéno volné vyuZivat éterické oleje pii své praci

s klientkami.

Na to, jako cCasto se klientky dotazuji béhem porodu na moznost vyuzit aromaterapii, byla

sméfovana otazka €. 8 (Dotazuji se klientky behem porodu na moznost vyuziti aromaterapie?).
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Moznost téméf vzdy a nikdy nebyla zvolena zadnou z dotazovanych. Nejcastéjsi
odpovédi, kterou zvolilo 20 (66,7 %) porodnich asistentek bylo, ze klientky se na moznost
vyuzit aromaterapii pii porodu dotazuji jen ziidka. Z celkového poctu respondentek
30 (100,0 %) uvedlo 33,3 %, Ze na moznost vyuzit tuto metodu se jich klientky dotazuji ¢asto.
Kovacikova (2019) vede ve své Dbakalafské praci rozhovory s porodnimi
asistentkami, které¢ ve své praxi vyuzivaji ucinkli aromaterapie. Jedna z vybranych porodnich
asistentek uvadi, Ze Zeny aromaterapii ze své vlastni iniciativy moc ¢asto aktivné nevyhledavaji.
Zajimaji se o ni spiSe az po doporuéeni porodni asistentkou. Pfi porovnani téchto fakt Ize
soudit, ze se data obou vyzkumil zna¢né shoduji. Je stale urcité mnozstvi Zen, které o tuto
alternativni metodu nejevi znaény zajem. Dulezité vsak je si uvédomit, zda jen Klientky nejsou
V této oblasti edukovany, neznaji jeji moznosti vyuziti, ¢i o vyuziti aromaterapie nemaji

skute¢né zajem.

Otazka ¢. 12 (Pouzila jste jiz behem své praxe pri porodu aromaterapii?) se dotazovala
porodnich asistentek, zda n€kdy vyuZzily béhem své praxe u klientky aromaterapii pii porodu.
Naprosta vétSina porodnich asistentek 28 (93,3 %) jiz béhem své praxe aromaterapii pti porodu
vyuzila. Pouze 2 (6,7 %) respondentky tuto moznost nevyuzily. Stejnou otazku pouzila ve svém
dotazniku v rdmci vyzkumu Brethova (2012) a lze konstatovat, ze jeji vysledky se zna¢né lisi
s vysledky této prace. Z celkového poctu 68 (100,0 %) dotazovanych 51 (75,0 %) porodnich
asistentek odpovédé€lo, ze aromaterapii ve své praxi nevyuzily. Pouze 17 (25,0 %) respondentek
odpovédélo na danou otazku ano. Pokud se podivame na vysledky Brethové z roku 2012
aporovname je s vysledky této prace, se da fici, Ze povédomi o aromaterapii se mezi porodnimi
asistentkami neustéale zvySuje a ¢im dal vice porodnich asistentek tuto metodu vyuziva pii své

praxi.

Na otdzku ¢. 12 navazovala otazka ¢. 13 (Jaké zmény jste u klientky zaznamenala?).
Na tuto otazku odpovidaly pouze respondentky, které v pifedchozi otdzce ¢. 12 odpovédély
Kladng. Nejcastéji uvadelo za svou odpoved’ 17 (24,6 %) respondentek uvolnéni a 13 (18,8 %)
respondentek relaxaci rodicky. Celkové zlepSeni psychického stavu u klientky zaznamenalo
11 (15,9 %) porodnich asistentek. Jako dal$i zména byla uvedena, pomoc pii odlouceni placenty
auleva od bolesti zad. Pravdova (2019) se ve své praci dotazovala respondentek, jaké pozitivni
ucinky pozorovaly po aplikaci aromaterapie u klientek. Mezi nejcastéjsi odpoveédi lze zaradit
psychické uvolnéni rodicky, celkové zklidnéni, rychlé odlouceni placenty a posileni déloznich
stahtll. Je zna¢né, ze data obou vyzkumu se shoduji a oslovené respondentky odpovidaly v obou

pfipadech na danou otdzku obdobné. Ptekvapivou odpovédi byla pozitivni zména stavu pfi
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odlouceni placenty po pouziti éterického oleje z jasminu. Namazi et al., (2014)
uvadi, ze komplexni studie, jez byla provedena mezi lety 1990-1998 v Anglii na 8000 téhotnych
zenach dokazala, Ze aromaterapie ma vliv na snizeni strachu, bolesti a tzkosti. Béhem této
studie 61 % tchotnych pro sniZeni strachu a uzkosti vyuzivalo U¢inka levandule a kadidla.
Tticet devét procent zen pak uvedlo, ze ke snizeni bolesti jim pomohlo uzivani extraktu z kvéta
rize. Jako dal$i Namazi et al., (2014) uvadi studii z let 2000 a 2002 v Mousely v Anglii.
T¢é se ucastnilo 80 rodicek a vysledky poukazaly na fakt, ze vyuziti levandule a extraktu

z kadidla ptedstavuje pozitivni vliv na porodni bolesti a také na snizeni tizkosti.

Otazka ¢. 14 (V jaké fazi porodu jste aromaterapii u klientky nejvice vyuzivala?) se zabyvala
tim, v jaké fazi porodu byla aromaterapie klientce nejvice aplikovana. Tato otazka volné
navazovala na ptfedchozi otevienou otdzku €. 13. Nejcastéji respondentky vyuzivaly ucinkil
aromaterapie v prvni dob& porodni, tato moznost byla oznafena porodnimi asistentkami
28krat (54,9 %). Nejméné byla aromaterapie vyuzivana ve druhé dobé porodni.
Na otazku, kdy nejcastéji porodni asistentky aromaterapii béhem porodu vyuzivaji, odpovidaly
i respondentky v bakalaiské praci Pravdové (2019). Nejvice respondentek uvedlo, Ze vyuziva
aromaterapii v prvni dobé porodni, tuto moznost zvolilo 83 (40,9 %) respondentek, 48 (24,0 %)
respondentek zvolilo jako odpovéd’ druhou dobu porodni, stejné tak tomu bylo i v ptipad¢ tieti
doby porodni. V bakaléiské praci Brethové (2012) respondentky také volily jako nejcastéjsi
odpovéd prvni dobu porodni (64,0 %), druhou a tfeti dobu porodni oznacilo 28 % asistentek.
Dle porovnani vysledkli vSech tii bakalafskych praci mize vyplyvat skutecnost, Ze porodni
asistentky vyuzivaji aromaterapii velmi casto Vprvni dobé porodni, kdy je porod

na samém zacatku a dokazi tak pomoci aromaterapie rodicku vice uvolnit a zrelaxovat.

Priizkumna otazka ¢. 3 se zabyvala tim, jak Casto porodni asistentky vyuzivaji aromaterapii
pii své praci s rodickou. Dle ziskanych vysledki z otazek €. 6, 7, 8, 12, 13 a 14 plyne pozitivni
zjiSténi, Ze na vSech pracovistich, kde dany vyzkum probihal, maji porodni asistentky moznost
vyuzit aromaterapii a éterické oleje spolecné s pomutckami pro jejich aplikaci jsou jim volné
k dispozici. Tuto moznost vyuziti tak dle vySe uvedenych vysledkt vyuzivaji témét vSechny
dotazované a maji s nimi pozitivni zkuSenosti v riznych situacich, které pti porodu klientky
nastanou. Piekvapivé vSak je, ze i pfes to, Ze se vyuZziti aromaterapie V t€hotenstvi a pii porodu
dostava za poslednich nékolik let do poptedi, dotazuji se rodi¢ky porodnich asistentek
na moznost vyuzit tuto metodu jen zfidka. Tato skute¢nost mize byt zpisobena naptiklad malou
informovanosti rodi¢ek o tom, jak lze vyuzit aromaterapii v téhotenstvi a pii porodu.

Jako doporuceni pro praxi lze uvést naptiklad zvySeni informovanosti klientek v ramci
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ptedporodniho kurzu, kde budou moznosti vyuziti této alternativni metody klientce 1épe
vysvétleny ¢i zhotovenim edukacniho materidlu se zdkladnimi informacemi o moznostech
vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi a pfi porodu, ktery by mohl byt k dispozici u obvodnich
gynekologt, kam zeny dochazi na pritbézné kontroly v t€hotenstvi, Edukacni material by mohly
rozdavat porodni asistentky, které moznosti aromaterapie mohou se zenou prodiskutovat prave

V ramci prenatdlni kontroly.

Pruzkumna otazka ¢. 4: Jaky zpiuisob aplikace aromaterapie vyuzivaji porodni asistentky

ve své praxi a pro¢?
Pro vyhodnoceni posledni prizkumné otazky byly vyuzity otazky ¢. 10 a 11.

Ugelem otazky ¢&. 10 (Zndte néjaké formy aplikace aromaterapie?) a otazky &. 11 (Pokud jste
V predchozi otdzce odpovédéla ano, uvedte prosim, jaké formy aplikace aromaterapie
zndte? Vyuzivdte nékterou z nich, uprednostiujete néjakou formu aplikace, proc?) bylo
zjistit, kolik porodnich asistentek znd formy aplikace aromaterapii, zda a jaké formy
pii své praxi upfednostiuji. Z prizkumu vyplyva, ze vsech 30 (100,0 %) dotazovanych
porodnich asistentek zna alespon jednu formu aplikace aromaterapie. Nejcastéji respondentky
uvadély, ze znaji aplikaci formou masaze (32,1 %), pomoci difuzéru (27,2 %), koupele
(22,2 %) a pomoci prilozeni obkladu (3,7 %). Piekvapivé jedna porodni asistentka uvedla
moznost aplikovat étericky oleje per rectum piidanim jeho malého mnozstvi do salinického
klysma. V bakalaiské praci Pravdova (2019) uvadi, ze po vyhodnoceni dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni, pii kterém bylo ziskano 205 (100,0 %) odpovédi vyuZivaji porodni
asistentky jako formu aplikace aromaterapie nejvice inhalaci (35,0 %), druhou nejcastéjsi
odpovédi byla masaz (34,0 %). Koupel uvedlo 26 respondentek. Pouze 9,0 % dotazovanych
uvedlo aplikaci pomoci obkladi. Dle srovnani dat je ziejmé, Ze porodni asistentky ve vétSing
pfipadu znaji zakladni formy aplikace aromaterapie. V druhé c¢asti otazky, zda porodni
asistentky upfednostiiuji né&jakou z forem aplikace, dvé porodni asistentky uvedly, ze
uptfednostnuji aplikaci aromaterapie pomoci difuzéru pro provonéni porodniho salu a lepsi
atmosféru v mistnosti. Namazi et al., (2014) zminuje, Ze studie, ktera se zabyvala bolesti a
uzkosti u prvorodi¢ek Vv prvni dobé& porodni ukézala, ze pomoci éterického oleje z maty peprné
aplikovaného difuzérem lze tuto bolest a uzkost snizit. Jako dal$i formu, kterou porodni
asistentky upfednostiiuji je masaz. Jedna porodni asistentka uvadi vyhodu aplikovat tak éterické
oleje na konkrétni bolestivé misto, dal$i uvadi podporu kontrakci diky masazi bficha a zad

éterickym olejem z gerdnia. Dv€ porodni asistentky uvadi jako vyhodu masaze moznost
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navazani diveérnéjsiho vztahu s rodickou. Pao-Ju Chen et al., (2017) se zabyval ve své studii
ucinky aromaterapeutické masaze na stres zen a imunitni funkce béhem téhotenstvi. Této studie
se zucastnilo 52 t¢hotnych Zen z kliniky v Tchaj-peji. Téhotné byly rozdéleny do dvou
skupin, intervenéni, které podstoupily 70ti minutovou aromatickou masaz 2,0 % levandulovym
oleje kazdy druhy tyden po dobu 20 tydna a kontrolni skupinu. Tato studie nasledné predlozila
dikazy, Zze aromaterapeutickd masaz miize snizit stres, a dokonce posilit imunitni funkce
u téhotnych zen. Cilem studie Asha Louise Dhany et al., (2012), jenz byla provedena v Anglii,
bylo zjistit, zda aromaterapie a masaz béhem porodu snizuje u rodi¢ek potiebu vyuzit analgezii.
Pro ziskani dat byl zvolen kvantitativni vyzkum, kdy formuldf pro hodnoceni vyplnilo
1079 rodicek. Tato data byla nasledné¢ porovndna s porodnimi zaznamy stejného poctu
podobnych zen. Dle ziskanych vysledk lze fici, ze aromaterapie ptedstavuje ptinosny doplnék
praxe porodnich asistentek, ktery mize ovlivnit zpisob porodu a snizit i miru potfeby aplikovat

analgezii.

Posledni prizkumnd otdzka ¢. 4 se zabyvala tim, jaky zpusob aplikace aromaterapie porodni
asistentky vyuzivaji a pro¢. Dle vySe uvedenych vysledkli prizkumného Setfeni
1ze ftici, Ze porodni asistentky, které pti své praci aromaterapii vyuzivaji, ji aplikuji nékolika
riznymi zpusoby. Nékteré maji své osvédcéené formy aplikace, se kterymi maji pozitivni

vysledky.
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8 ZAVER
Bakalaiska prace s ndzvem ,,Vyuziti aromaterapie v praxi, je rozdélena do dvou ¢asti. Casti
teoretické a casti prizkumné. Byly stanoveny teoretické a prizkumné cile a s nimi souvisejici

prazkumné otazky.

Cilem prace bylo popsat zékladni poznatky z oblasti aromaterapie a moznosti vyuZziti
aromaterapie Vv t¢hotenstvi a pti porodu. Prace dale pojednava o Castych fyziologickych
problémech, které se vyskytuji v pribéhu téhotenstvi, a popisuje jejich mozné feSeni pomoci
aromaterapie. Stanovené cile byly naplnény. Za limit prace lze oznacit malé mnoZstvi

respondentek a nelze tak ziskana data zobecnit pro celou Ceskou republiku.

V teoretické cCasti byl nejprve popsan samotny uUvod do aromaterapie, jeji historicky
vyvoj, metody ziskdvani terapeutickych latek =zrostlin a informace o éterickych

olejich, které jsou nedilnou soucasti aromaterapie.

V dalSich kapitoldch prace bylo struéné¢ popsano tcéhotenstvi a mozné fyziologické
zmény, které zen¢ tento stav pfinasi. Zajimavou ¢ast tvoii informace o moznostech, jak fesit
tyto vzniklé obtiZe, jenZ tdhotenstvi piinasi za vyuziti aromaterapie. Ctvrta ast je vénovana
porodu. Jsou zde popsany moznosti, jak a jakou nejvhodnéjsi formou éterické oleje aplikovat
Vv jednotlivych dobéch porodnich pro co nejvétsi poskytnuti tlevy a zpiijemnéni této naro¢né

situace rodici zené.

Prizkumna ¢ést prace byla zamétena na provedeni Setfeni pomoci kvantitativni metody sbéru
dat. Pouzitym néstrojem bylo dotaznikové Setfeni provedené za pomoci anonymniho dotazniku
vlastni tvorby, jenz byl zaméfen na porodni asistentky pracujici pouze na porodnim sale

vybranych nemocnic, kde bylo dotaznikové Setfeni uskutecnéno.

Z pruzkumného Setfeni vyplynulo zjiSténi, Ze nadpolovi¢ni vétSina porodnich asistentek
ma z4jem o aromaterapii, zna jeji podstatu a vyuziva ji ve své praxi. Prekvapujicim a zaroven
pozitivnim zji$ténim bylo, Ze pouze 2 porodni asistentky z celkového poctu 30 dotazovanych
nikdy nevyuzily pii své praci s klientkou G¢inkii aromaterapie. Toto zjisténi muze svédéit
0 tom, ze aromaterapie je v poslednich letech na vzestupu a stdva se postupné soucasti
moderniho porodnictvi. Zajimavé zjiSténi bylo 1 to, Ze celkem velké mnozZstvi dotazovanych
porodnich asistentek (40,0 %) ziskalo zakladni informace o moznostech vyuziti aromaterapie

jiz pfi svém studiu. Tato skutecnost znaci, Ze budouci porodni asistentky budou
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mit jiz pfi nastupu na porodni sal informace o tom, jak, kdy a jaké éterické oleje 1ze Zené

aplikovat. Budou moci tak ucinky aromaterapie ve své praxi pln¢ vyuzit.
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10 PRILOHY

Pfiloha 1 - Dotaznik
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Priloha 1 - Dotaznik

Vazené respondentky,

jmenuji se Nikola Novotnd a jsem studentkou 3. rocniku oboru Porodni asistentka na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery je souCasti mé bakalafské prace na téma Vyuziti aromaterapie v praxi.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely této prace.

Ptedem dékuji za spolupréci a Vas ¢as vénovany vypliovani dotazniku.

Nikola Novotna

1) Kolik Vam je let?
a) 20-29 let

b) 30-39 let
C) 40-49 let

d) 50 let a vice

2) Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka?

a) 5 let a mén¢
b) 5-10 let
c) 11-14 let

d) 15 let a vice
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3) Jak vnimate aromaterapii?

a) aromaterapie piedstavuje prospéSnou piirodni metodu, pomoci které dokazeme

zlepsit zdravotni a psychicky stav
b) aromaterapie slouzi pfedevsim jako prostfedek pro zlepSeni atmosféry

¢) dle mého nazoru nepiedstavuje zadny pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav

4) Z jakych zdroju ziskavate/jste ziskala informace o aromaterapii?
(Ize oznacit vice odpovédi)
a) Prostfednictvim vyuky béhem studia
b) Internet
c) Odborna literatura a Casopisy
d) V ramci odborného Skoleni (pfednasky, kurzy, seminaie aj.)
e) Z praxe na porodnim sale
f) Kolegyné/kolegové
g) Nikde jsem informace neziskala

5) Za jakym ucelem je dle vaseho nazoru vhodné aplikovat aromaterapii?
(Ize oznadcit vice odpovédi)

a) Pro uvolnéni, relaxaci

b) Pro zmirnéni t€hotenskych obtizi

€) Pro zmirnéni porodnich bolesti

d) Pfinevolnosti, horecce

B) TN .

6) Je Vam umozZnéno vyuZivat aromaterapii p¥i své praci na porodnim sale?
a) Ano
b) Ne

7) Jsou aromatické oleje soucasti vybaveni na VaSem porodnim sale?
a) Ano
b) Ne

8) Dotazuji se klientky béhem porodu na mozZnost vyuZiti aromaterapie?
a) Témer vzdy
b) Casto
c) Ztidka
d) Nikdy
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9) Myslite si, Ze miiZe byt aromaterapie prinosna pro téhotnou Zenu?
a) Ano, ma pozitivni vliv na psychicky stav zeny, napomaha Zen¢ se vyrovnat
se zménami zpusobené t€hotenstvim
b) Ne, nema na t€hotenstvi vliv
¢) Ne, ma negativni vliv na t¢hotenstvi
d) Nevim

10) Znate néjaké formy aplikace aromaterapie?
a) Ano
b) Ne

11) Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéla ano, uved’te, prosim, jaké formy
aplikace aromaterapie znate? Vyuzivate nékterou z nich, uprednostiujete
néjakou formu aplikace, proc¢?

12) Poutzila jste jiz béhem své praxe pii porodu aromaterapii?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédéla na tuto otdzku NE, pokracujte otazkou 15.

13) Jaké zmény jste u klientky zaznamenala?

14) V jaké fazi porodu jste aromaterapii u klientky nejvice vyuzivala?
(Ize oznacit vice odpovédi)
a) V prvni dob¢ porodni
b) Ve druhé dobé porodni
€) Ve tfeti dob¢é porodni

15) Jsou dle Vaseho nazoru porodni asistentky ve Vasi nemocnici dostateéné
erudované v oblasti aromaterapie?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim / nedokazu posoudit
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