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ANOTACE

Bakalaiska prace se zamétuje na tvorbu a design papirového didfe prizpiisobeného potiebam
a preferencim matek s détmi do 10 let. Teoreticka ¢ast prace se vénuje teorii tvorby papirovych
publikaci, tedy obsahu, kompozici stranek, volb¢ typografie, vybéru barev, formatu a vazbe,
volb¢ materidli a celkovému designu publikaci. Dale je popsana funk¢nost a moznosti
personalizace podle individudlnich potieb cilové skupiny. V praktické ¢asti prace je
pfedstavena tvorba papirového didfe pro matky s détmi do 10 let. Proces tvorby vychazi
z analyzy potieb cilové skupiny, ke které doslo na zakladé dotaznikového Setfeni. Zaveérecna

¢ast prace shrnuje dosazené vysledky, zhodnocuje piinos diare pro matky s détmi.

KLiCOVA SLOVA

Navrh diare, matky s detmi do 10 let, obsah papirového didre, kompozice papirového diare,

design publikace, funkcnost publikace

TITLE

Design diary for mothers with children

ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the creation and design of a paper diary adapted to the needs
and preferences of mothers with children under 10 years of age. The theoretical part of the
thesis is devoted to the theory of creating paper publications, i.e. content, page composition,
choice of typography, choice of colours, format and binding, choice of materials and overall
design of publications. Furthermore, the functionality and possibilities of personalisation
according to the individual needs of the target group are described. In the practical part of the
thesis, the creation of a paper diary for mothers with children under 10 is presented. The
process of creation is based on the analysis of the needs of the target group, which occurred on
the basis of a questionnaire survey. The final part of the thesis summarizes the results obtained,
evaluating the benefits of the diary for mothers with children.

KEYWORDS

Diary design, mothers with children up to 10 years of age, content of the paper diary,
composition of the paper diary, design of the publication, functionality of the publication
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1 TEORIE NAVRHU A TVORBY DIARE

Od pocatku své existence se lidé na vSech kontinentech snazili konkrétnim zptisobem uchopit
¢as a jeho ¢lenéni. Pfedevsim se jednalo o zivotodarny ptirodni cyklus, ktery se skrz kalendar
snazili reflektovat. Starovéké civilizace, napiiklad babylonska nebo egyptska, vyvijely své
dimysIné kalendaie, které casto odrazely nabozenské a zemédé€lské wudalosti, ale
k individualnimu planovani jesté¢ vedla dlouhd cesta (Chronomag, 2010). Papir jako médium
pro psani a zapis udalosti v Gase se poprvé objevuje v starovéké Cing okolo 2. tisicileti pred
nasim letopoctem. Strukturovany zapis informaci se zaznamenava i v jinych starovékych
kulturach v podobé¢ knih a kronik. V pribé¢hu stiedoveéku se zacaly vyrabét knihy s kalendari
a jednoduchymi zapisky, jez by se daly pokladat za prvni ptfedchiidce modernich diafi.
S rozvojem tiskatskych technologii ve sttedovéku a renesanci bylo mozné ve vétsi mite vyrabeét
knihy véetné téch, které mohly slouzit jako diafe ¢i deniky, protoze obsahovaly prazdné stranky
pro zapisky. V 18. a 19. stoleti nabyvaly na popularit¢ individualni denikové a zapisnikové
formy (vlivem romantismu) a zacaly se funkci jeSt€ vice bliZit dneSnim diaiim. Obsahovaly
datovanou ¢ast a prazdné stranky pro individudlni zapis (Kneidl, 1989). S dalSim rozvojem
tiskafského a papirenského primyslu ve 20. stoleti se didfe staly béznymi privodci osobniho
zivota. V digitalni éfe 21. stoleti si papirové diafe udrzely oblibu vedle elektronickych diaf,
ato zejména u lidi, ktefi preferuji ru¢né psanou formu na redlny material ptred digitdlnimi

nastroji.

Papir jako material i fenomén zistava vedle digitalnich technologii Zivym médiem. Pro svou
snadnou dostupnost, pfirodni plvod, recyklovatelnost a taktilni vlastnosti zlstdva
vyhledavanym materidlem. Ve svété digitalnich technologii a online néstroju se jedna o vécné
a hmatatelné médium s viceucelovym pouzitim a bohatou historii (Kasparkova, 2012).
Papirovy diaf ma svoje pozitivni piinosy zvlasté¢ tam, kde slouzi nejen jako zaznamnik, ale

1 jako prostor pro zdbavu, vychovu nebo motivaci.

Soucasny trh vydiferencoval riizné typy diafi pro rizné cilové skupiny, u nichz dané konkrétni
provedeni diafe reflektuje specifické potieby uzivateli. V tom smyslu je aktudlni zpracovat
inavrh didfe pro matky s détmi. Matka v moderni rodin¢ c¢asto plni nékolik roli vcetné
manazerky casu déti, pfipadné dalSich rodinnych ptislusnikti. To klade naroky na skloubeni
individudlnich programt ¢lent rodiny do vzajemné propojeného tydenniho planu, aby byly
naplnény rizné individudlni i spolecné potieby jednotliveli i skupiny. Matka tak Casto propojuje

pracovni povinnosti, domaci povinnosti a volnocasové aktivity své 1 otce, ptipadné dalSich



dospélych, s ohledem na Skolni povinnosti déti, jejich vzdélavani v dalSich skolskych ziizenich
(napt. ZUS) a riznych krouZcich, volnodasovych aktivitich i osobnich vztazich s kamarady
a spoluzédky. Mezi pravidelnym rytmem tydne piichazeji i nepravidelné vstupy v podobé
ruznych $irSich rodinnych a ptatelskych setkani a oslav, vikendovych pobytt ¢i dovolenych,
navstév lékari apod. Veskerd organizace rodinného zivota zahrnuje velké mnozstvi
rozmanitych ukoll, piilezitosti a inovaci, které vyzaduji flexibilitu, kreativitu a podchyceni
informaci, aby se tato role dala zvladnout s ur¢itym kusem nadhledu. K tomu matky vyuZzivaji
moderni pomucky podle vlastnich preferenci a volby. Papirovy diaf je a zistava jednou z nich

navzdory dostupnosti mobilnich telefont a sdilenych diait a aplikact.

1.1 Obsah

Obsah papirového diafe miiZze byt velmi rozmanity a zavisi na potifebach uzivatele. Vychazi ze
zakladniho faktu, Ze se jedna o osobni kalendat s prostorem pro psani poznamek, ktery mize
byt riznym zpisobem graficky upraven (linkovany, kostkovany, ¢isty, tabulky, diagramy,
Sablony apod.). Zakladnim prvkem je kalendarium ¢lenéné na mésicni, ¢trnactidenni, tydenni
nebo denni piehledy, jez umoziuji planovani ¢asovych tkoll a udélosti. Tento primarni ucel
byva doplnén riznymi dal§imi sekcemi, jako napt. tvodni strankou s osobnimi informacemi
o majiteli, pfehledem kalendainiho roku, adresdfem pro ukladani kontaktd, tabulkami pro
seznamy Ukolil, volnymi stranami pro poznamky nejriiznéjSiho charakteru. Soucasti obsahu
didte byvaji také rizné grafické pfedlohy a uzitecné informace, jako jsou napf.jmeniny,
planova¢ dovolené, planovaci kalendar na dals$i roky, telefonni ptedvolby, statni svatky

Ceské republiky, mezinarodni svatky, adresa¥, mapy Evropy, Ceské republiky apod.

Kalendarium datuje dny v tydnu podle roku, ke kterému se diat vztahuje, ovSem existuji také
diafe nedatované (vétSinou nazyvané zapisniky) nebo diafe, kde jsou univerzalné oznacené dny
v roce poradim dne v mésici, ale chybi pfifazeni nazvii dnl v tydnu, jez si uzivatel podle

aktualniho roku doplni. Tyto planovace jsou vétSinou denni.

Soucasny trh nabizi rizné typy papirovych didit, které jsou navrzeny s ohledem na konkrétni
cilové skupiny (Sevt, 2024, Bibelot, 2024). Existuji exkluzivni planovace pro manaZery
s detailnimi tydennimi a dennimi rozvrhy (Exclusive Pen, 2024) ¢i Skolni diafe urcené pro Zaky
s vyukovymi rozvrhy a zdznamem domadcich ukoll (Knihy Dobrovsky, 2024). Podle profesi
asluzeb lze pouzit napt. diafe kadetrnické, kosmetické ¢i didfe pro lékate a zdravotniky

(Aaapapir, 2024). Rozsifeni nabidky nastalo i v moznostech tzv. kreativnich ¢i motivacnich
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diart, které nabizeji napf. inspirativnimi citaty, volny prostor pro psanou ¢i kreslenou tvorbu
(Knizni klub, 2024, Kreativ, 2024). VétSina takto zamétenych diari cili na zeny a prizptisobuje
tomu predevsim design provedeni. Objevuji se také rodinné planovace, které nemuseji mit
podobu klasického diare, ale naptiklad nasténného kalendaie vétsiho formatu s nékolika sloupci
pro kazdy den, do nichz se zaznamenava program konkrétnich ¢lentt domacnosti (Lyonis, 2024,

Agétin svét, 2024).

Vyraznou popularitu ziskal v poslednich letech tzv. bullet journal. Jedna se o metodu osobniho
planovani vyvinutou v 90. letech 20. stoleti designérem Ryderem Carrollem. Jako student
s individudlnimi obtizemi v oblasti pozornosti a organizaci ¢innosti zahrnul Carroll tviréim
zpisobem planovani Casu, ptripominky, seznamy ukold, brainstorminga dal§i prvky
do jediného inspirativniho poznamkového bloku. (Jezova, 2021). Postupem casu se bullet
journal stal velmi kreativni metodou, prostfednictvim které uzivatelé vytvareji zapisniky a didie
jako mald ruéné¢ psand uméleckd dila zdobena obrazky, krasopismem, samolepami

¢1 washipaskami (Kolkova, 2019).

Ve vyctu soucasnych podob diaii bychom méli uvést elektronickou formu diatt, kterd papirové
verzi v dobé modernich technologii vyrazné konkuruje. Mezi jeji vyhody patii moZnost
synchronizace s elektronickymi zafizenimi a snadné sdileni zapisu s dalSimi uzivateli.
PredevS§im v pracovnich kolektivech se uplatni pfistup vétSiho mnozstvi osob k obsahu
nezévisle na misté a okolnostech. Papirové diafe jako osobni a kreativni doplné€k s ptidanou
hodnotou si vSak drZi uzivatelskou oblibu i navzdory témto pfednostem elektronické verze,

umoziuji vlastni styl zaznamenéavani a nezavislost v pfipojeni na internet (Infinity, 2020).

1.2 Kompozice

Kompozice tisténych publikaci a materialt se tyka celkového uspotfadani a organizace riznych
prvk, jako jsou naptiklad text, obrazky, grafika, volba barevného schématu nebo bily prostor
na strance. Podle Bhaskaranové (2007) méni grafickd uprava zcela zplsob, jak publikaci
vnimame a jak pfijimame jeji obsah. Jedna se o tvlrci proces, jehoZ cilem je rozmistit prvky
takovym zplisobem, aby vytvéiely vizualné pfitazlivy a funkéni celek. ,,JJednim z priméarnich
ukoli designéra pti navrhovani publikace je vytvofit silnou a diislednou vizualni hierarchii,
pfiznivym zplsobem.* (Bhaskaranova, 2007, s. 60). Cilem kompozice je tedy efektivné predat

urcity obsah uZzivateli a zdroveil mu poskytnout pfijemny esteticky zazitek.
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V tisténych publikacich a materidlech se pracuje s tzv. sazebnim obrazcem neboli rastrem.
Jedna se o pfedem definovanou strukturu nebo Sablonu, ktera urcuje rozlozeni textu, obrazki
a dalsich prvkil na strance tisténého materidlu. Kazdy sazebni obrazec mize obsahovat rtizné
prvky, jako jsou hlavicka, zapati, sloupce pro text, ramecky pro obrazky, popisky apod. Dobra
kompozice vytvaii poutavé a prehledné publikace, které¢ snadno ¢tenare zaujmou a usnadiuji
orientaci v obsahu. ,,Celkové uspotfadani a graficka vyrovnanost stranky je to, co Ctenaie
pritahuje, ¢i odrazuje.” (Bhaskaranova, 2007, s. 61). Autorka dopliiuje, Ze na druhou stranu
muze byt pravidelny rastr uceln€ porusovan pro efekt zajimavého usporadani, nebot’ trvalé Ipéni
na pfisné daném sazebnim obrazci tlumi kreativni proces a mize ho dovést k neefektivnim

vysledkim.

Komponovat prvky do prostoru lze riznymi zptisoby. Kromé klasického uspotfadani vedle sebe
muze tvlrce vyuzit vztahu pozadi a poptedi nebo navodit dojem pohybu jejich vzijemnym
prekryvanim, otacenim ¢i prosvitdnim. Kompozi¢nim fadem mohou byt také protipdly symetrie
a asymetrie nebo kontrasty v kompozici zplisobené ptitomnosti Casti s protikladnymi

vlastnostmi (napfi. obl¢é a hranaté tvary nebo barevné kontrasty teplych a studenych barev aj.)

Aplikovano na tiStény diaf, kompozice diafe odkazuje na zplsob, jakym jsou stranky diafe
strukturovany. Diafe jsou osobni planovace, které pomahaji lidem sledovat své tkoly, udalosti
a dalsi dulezité informace, museji tedy obsahovat n€kolik standardnich prvkd, jako jsou mesicni
a tydenni pfehledy, datovani jednotlivych dni, prostor pro pozndmky, seznamy apod. Dtlezita
bude i1 proporcionalita kompozice didfe, tedy stanoveni logického a Ccitelného systému
vzdalenosti mezi pozitivnimi 1 negativnimu prvky (Bhaskaranova, 2007). Pravdépodobné bude

nutné zvolit mezi horizontalnim ¢i vertikalnim zpracovanim tydni a dalSich planovacich ¢asti.

Uvedena autorka pfipomind, Ze vyraznou roli ve vizudlni identité jakékoliv publikace hraje
obrazovy material. Zplsob, jakym jsou obrazky v publikacich pouZity, je zavisly na fadé
faktorti, napf. na cilové skupiné€ publikace a na funkci obrazkl vzhledem k obsahu. V soucasné
dob¢ Ize pro tvorbu publikaci vyuzit velkou Skélu typ obrazového materialu od fotografii,
rucnich kreseb a maleb riznymi vytvarnymi prosttedky az po digitalni animaci, také kombinaci
vice moznosti. Z hlediska legalnosti pouziti a obsahového marketingu je nejméné
komplikovanou moznosti vlastni autorskéd tvorba (kresba, malba, fotografie apod.). Druhou
moznosti je vyuziti fotobank na internetu. Nékteré webové stranky jsou zdarma (napt. Pixabay,

Unsplash apod.), jiné jsou placené (napt. Shutterstock) (Bures, 2019).
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1.3 Typografie

Typografie v tisténé publikaci nebo materidlu odkazuje na pouziti pisma a jeho formatovani,
které ma vliv na vizudlni dojem a Citelnost. ,, Typografie je zptisob, jakym se napsané myslence
proptjcuje vizudlni forma. Diky mnoZzstvi a rozli¢nosti dostupnych pisem mutize vybér prvki
této vizudlni formy vyrazné ovlivnit ¢tivost mysSlenky a Ctenafiv dojem z ni. Typografie
je jednim z nejvyznamnéjSich prvki, které tvoii charakter a emocni vlastnosti designu.*
(Ambrose a Harris, 2010, s. 6). Tato oblast zahrnuje nékolik kli¢ovych parametr. Tim prvnim
je font, tedy konkrétni typ pisma. Font je v podstaté fyzicky prostiedek pouzity k vytvotreni
pisma. Latinkova pisma maji dvé sady pismen: minusky (minuskule, mal4 pismena) a verzalky
(majuskule, velkd pismena). ,,Vedle téchto dvou obrazii vétSina pisem nabizi jesSte¢ jiné
moznosti. Nej€asteji je k dispozici tzv. kurziva, nazyvana také italika. To je varianta pisma,
jejiz pismena jsou naklonéna vpravo.“ (Pistorius, 2019, s. 71). Typografie dé¢li pisma
do nékolika skupin podle zakoncéeni jednotlivych tahli pismen — pisma patkova (serifova),
pisma bezpatkova (bezserifovd), psana pisma (skripty), lomend pisma a pisma zdobend. Kazdé

pismo ma svijj vlastni charakter a vhodnost pro urcité pouZiti.

Bezpatkova pisma jsou typickd rovnymi a jednoduchymi konci pismen bez serifii (malych
vyénélkli nebo ozdob na koncich pismen, tzv. patek). Jsou obvykle povazovana za moderni,
Cista a civilni. Dominuji v reklamni grafice a hodi se pro slogany, kratké nadpisy, ndzvy kapitol

apod. Ptiklady bezpatkovych pisem zahrnuji fonty Arial, Helvetica, Verdana nebo Futura.

Pro patkova pisma jsou typické serify, patky neboli pti¢na zakonceni tahti jednotlivych pismen.
»V knizni sazbé serifova pisma zcela dominuji a knihy vysdzené jinymi pismy tvoii jen
nepatrny zlomek celkové knizni produkce. Hlavnim diivodem pro tuto dominanci je skutec¢nost,
ze serify zdlraziiuji horizontdlni tok textu a usnadnuji tak bezdétné sledovani tadku.*
(Pistorius, 2019, s. 79) Autor dopliiuje, Ze pokud se ve vnitini typografii publikace pouziva
bezpatkoveé pismo, pak to byva v souvislosti s kratSimi fadky, kde ulehceni sledovani fadku
neni potfebné. Tato pisma jsou Casto povazovana za tradicni, klasicka a literarni a maji tendenci
byt dobfe citelna ve vétsich blocich textu, jako jsou knihy, noviny a casopisy. Ptiklady

patkovych pisem ptredstavuji Times New Roman, Garamond, Georgia nebo Baskerville.

,, VétSina druhti pisma se objevuje v rodinach. Rodina pisma obsahuje vSechny rizné obmény
konkrétniho druhu pisma véetné riznych tloustek, Sitek a kurzivy* (Bhaskaranova, 2007, s. 69).

Vzdy existuje zékladni fez, kterym je vysédzena vétSina zdkladniho textu. ,,Dalsi ¢lenové rodiny
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jsou jeho variantami, a pokud je to potieba, poskytuji designérovi flexibilitu, aby mohl provadét
zmény a zvyraznéni pii vytvafeni mnohem zajimavéjsiho designu pii zachovani kli¢ovych

vlastnosti pisma.“ (Ambrose a Harris, 2010, s. 18).

Zvolena velikost pisma ma velky vliv na ¢itelnost a celkovy vzhled textu, zaroven souvisi
s hierarchii informaci - titulky maji obvykle vétsi velikost nez bézny text. Velikost pisma se
udava v bodovych jednotkach (pt - points) nebo pixelovych jednotkach (px). Obecné plati,
ze pro télovy text, ktery je urCen pro bézné Cteni, se Casto pouziva velikost pisma kolem
10-12 bodt, pro titulky a nadpisy se standartn¢ pouziva velikost 16 bodii. Pomoci rtiznych
bodovych velikosti a pismovych styld se ukazuje hierarchicky riznd mira dilezitosti uvedenych
informaci. OvSem pfili$ slozitd textova hierarchie mize plsobit rusive, a snizovat tak vizualni

harmonii.

Radkovéani neboli fadkovy proklad ovliviiuje mezery mezi fadky textu. Spravné fadkovani
pomaha zlepsit Citelnost a vizudlni pfitazlivost textu. Také spravné pouzivani odstavci
a mezery mezi odstavci pomahaji organizovat text a usnadiiuje ¢tenafi orientaci. V zarovnani
textu existuje né€kolik moznosti. Text miiZze byt zarovnan doleva ¢i doprava (tzv. na praporek),
na stfed nebo do bloku. Kazdy typ zarovnani ma své vyhody a nevyhody a miiZze ovlivnit vzhled
a ¢itelnost textu. Pouziti tzv. odstavcové zarazky predstavuje odsazeni prvniho fadku odstavce.
Radkovani a zarovnani textu jsou parametry podstatné predevsim pro souvislé texty psané

v odstavcich (Ambrose a Harris, 2010).

Aplikovano na tvorbu tisténého diafe je volba pisma dillezitym funkénim prvkem publikace.
Sice se vtomto piipadé¢ vétSinou nepracuje s delSimi bloky textu, ale hierarchie udaji
a prehlednost v diafi vyzaduje promysleny postup. Velmi casto se vyuziva nékolika fonti
k vytvoreni designu. Zapojeni dvou a vice fontl 1épe umoZzni vytvofit hierarchii publikace
a zjednodusit orientaci v ni. VySe uvedeni autofi doporucuji podiidit vybér fontd né&kolika
kritériim. Jednak pismo zakladniho textu mé ladit s pismem v titulku a vybrané pisma musi byt
flexibilni, aby se dala pouzivat v jiném fezu, naptiklad na poznamky. Zarovein maji byt
dostate¢né odli$na, aby byl mezi nimi snadno vnimatelny rozdil. Jist¢ budou rizné Casti textu
vyzadovat rizné velikosti pisma. Clenéni Ize dosdhnout i pomoci tuéného pisma, kurzivy nebo
podtrzeni. Prehlednosti a kontinuity 1ze docilit funkénim pouZzitim dvou, maximalné tfi font

v ramci vysledného produktu.
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V diafi je tfeba vénovat pozornost také ¢islicim, protoze jejich zaclenéni je nezbytné v rozsahu
celého kalendaria k oznaceni numerickych dat. Ambose a Harris (2010) ukazuji, ze pro vybér
stylu ¢islic nejsou stanovena zadna zavazna pravidla, ale je zapotiebi pii vybéru fontu brat ohled
na typografii pouzitou v jiné casti dokumentu. Existuji dva druhy cislic: minuskové
a verzalkové. Verzalkové cislice maji tendenci plsobit jako zbytecné velké ve srovnani
s minuskovymi ¢islicemi. Protoze ¢islice maji velikost shodnou s verzalkami a zabiraji stejny
prostor, mohou poutat v zdkladnim textu piili§ velkou pozornost. Jevi se jako vhodné&jsi
pouzivat verzalkové Cislice bez hornich a dolnich dotaht v tabulkdch a minuskové Cislice
v zédkladnim textu, kde je jejich upravena velikost ve vétSim souladu s proporcemi malych

pismen abecedy.

1.4 Barvy

Barevné schéma v tisténych publikacich zahrnuje vybér barev a jejich kombinaci pro vytvoreni
vizualn¢ atraktivniho a funk¢éniho designu. Existuje jen malo podnétt tak piisobivych, jako jsou
barvy. Jejich vyznam je v8ak pfijiman velmi individualnég a je zavisly na vyhodnoceni zrakem
a mozkem konkrétniho ¢loveéka. Ve vnimani barev zalezi, ,,jak ve vysledku vidime, jak na nas
pusobi a jak je chapeme. Pro ucely komunikace s divakem je proto tfeba porozumét optickym

vlastnostem barev i jejich chovani.” (Samara, 2008, s. 83).

Pod odstinem barvy rozumime jeji zéklad (napf. barva Cervend, oranzova, modra apod.).
Primérni (zékladni) barvy (Cervena, zlutd a modra) jsou casto dopliovany sekunddrnimi
barvami (oranzova, fialova, zelend) a vzajemné se lisi vinovou délkou, kterou lidské oko dokaze
vnimat. Pravé posunuti svételné frekvence mezi dvé zékladni barvy zpisobuje, Ze vnimame
smés zakladnich barev v sekundarnim odstinu. Dal$im prolinanim sekundéarnich barev vznikaji
barvy tercidlni (Cervenooranzova, oranzovozlutd, Zlutooranzova zlutozelend, modrozelena,

modrofialova, Cervenofialova).

Sytost barev ptedstavuje jejich intenzitu: zatfivost nebo tlumenost. Velmi €asto se mezi témito
pOly vyuziva barevny kontrast pro zvyraznéni zatazenych kompozi¢nich prvki. Jas se vztahuje
k stupni svétlosti ¢i tmavosti barvy. Opét se vSak jedna o subjektivitu ve vniméni, nebot’ barva
muze vypadat svétlejsi 1 tmavsi, zalezi na kontextu, v jakém je zafazena, napf. oproti jaké jiné

barve ji porovnavame (Samara, 2008).

Jako dalsi charakteristika barev se uvadi teplota. Individudlni vnimani teploty barev do jisté

miry zavisi na osobni zkuSenosti a ovliviiuje ho pfiroda. Cervend a oranzova evokuji teplo,
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ohen, slunce, kdezto modra a zelena chlad, led, vodu. Kombinace barev s riznymi vlastnostmi
hraje roli i v prostorovém uspotadani a v hierarchii, tedy v relativnim potadi dileZzitosti objektt

uvnitt kompozice.

V ptipadé diait se bézné€ nejedna o celobarevné publikace s obrazovym materidlem, ale spise
o ¢ernobilé provedeni hned z n€kolika divodii. Samotna kombinace ¢erné a bilé vytvaii dojem
jednoduchosti a elegance a ptehlednosti obsahu. Pokud se navic pouziji i odstiny Sedé¢ barvy,
lze jednoduSe zvyraznit dualezitéjsi Casti a tuto monochromatickou kombinaci barev lze
povazovat za univerzalni a nadCasovou, napliiujici ucelnost didfe. Svoji roli jist¢ hraje

ivyslednd cena produktu, kterou pouzivani dal§ich barev vyrazné navySuje a snizuje

konkurenceschopnost vysledného produktu na trhu.

1.5 Format

Format tiSténych publikaci se tyka fyzickych rozmérti a uspofadéani stranek, coz ma vliv
na jejich celkovy vzhled a pouZitelnost. ,,Format je fyzickym projevem publikace. Strucné
feceno, je to zpusob, jakym je publikace predkladana ¢tenaii.” (Bhaskaranova, 2007, s. 52).
Autorka dodava, ze volba nejvhodnéjsiho formatu se odviji od typu produktu — jinak se zvazuje
format u knih, jinak u Casopisli, brozur a katalogii ¢i u vyrocnich zprav atp. Velikost, tvar
a hmotnost pfimo souviseji s tim, jak je produkt pouzivan nebo jaky obsah je v ném uloZeny.
Idedlni feseni vSak Casto narazi na rozpoctova omezeni. Rozpocet vzdy velmi vyrazné€ ovliviiuje
proces tvorby bez ohledu na druh publikace a ptimo ovlivituje designériiv rozhodovaci proces

od velikosti a tvaru publikace po kvalitu papiru a tiskovou finalizaci.

Pii popisu formatu (rozmérti) se napied uvadi Sitka a potom vyska, tedy napiiklad format
210%297 mm, tedy A4, oznacuje publikaci o Sifce 210 mm a vySce 297 mm. Oba tyto udaje
se pak vztahuji k rozmérim knizniho bloku (strdnek), nikoli k rozmérim desek ¢i obalky.
Jako normou dané rozméry papiru se nejcastéji pouzivaji dvé zakladni fady, fada A a fada B.
Rada A se odvozuje od zakladniho archu A0, jehoZ plocha je 1 m?, fada B pak od zékladniho
formatu BO, jehoz Sife je 1 m. Kazdy nasledujici format fady vznikne rozptilenim pfedchoziho
formatu. NejCastéji uplatnitelnymi formaty jsou A4 (210297 mm), A5 (148%210 mm),
A6 (105148 mm), B4 (250x353 mm), B5 (176x250 mm) a B6 (125%176 mm). Archy papird,
které pouzivaji tiskdrny v tiskafskych strojich, maji zhruba o 5% vé&tsi velikost, nez je
normalizovany rozmér, aby vytisténé archy mohly byt na normalizovany format ofiznuty
(Pistorius, 2019). Ofezové znacky jsou tenké cary umisténé v kazdém rohu dokumentu PDF.

Tyto znacky oznacuji hranice tisknuté oblasti a ukazuji poskytovateli tiskovych sluzeb, kde se
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ma dokument po tisku ofiznout. Spadavka je rozSifeni pozadi, obrazkli nebo jinych prvka

za okraj ofezu dokumentu (Kopina, 2023).

Format publikace urCuje i orientaci stranek, jestlize jsou stranky orientovany bud’ na vysku
(portrét) nebo na Sifku (krajina). Format také souvisi s Sitkou okrajii na strance, coz ovliviiuje
rozlozeni obsahu a estetiku publikace. Nékteré formaty, zejména ty vétsi, mohou podporovat
vice sloupct textu nebo rozlozeni na vice stranach. To umoznuje vétsi flexibilitu pfi sazbé

obsahu (Blazek, 2020).

V piipadé diait se objevuje nekolik castych formatt provedeni. Rozmeéry diaft se riizni podle
vyrobce. VétSina nabizi didfe podle standardnich formatd papirti: A4, BS5, B6 a A5, néktefi
vyrobci pouzivaji také oznaceni L, M a S. Oblibenou kategorii diafi jsou kapesni diafe, jejichz
velikost zpravidla neptfekracuje béZny format A6, takZe se diat vejde do kapsy. Velmi
vyuzivanou nabidkou na trhu je format A5 na vysku, ktery je piijatelnym kompromisem
jak z hlediska dostatecného prostoru na jednotlivych stranach, tak z hlediska velikosti produktu

pro casté pouzivani, noseni, ukladani do pfirucnich zavazadel apod.

1.6 Vazba

Vazba u tisténych publikaci se tyka zptsobu, jakym jsou jednotlivé stranky nebo listy spojeny
dohromady. Existuje né€kolik druhli vazafskych moznosti, z nichz kazda mé své efektivni
pouziti. Mezi nejcastéji pouzivané patii krouzkova vazba, vazba lepend a vazba Sitd (Litera

design, 2024).

Krouzkova (mechanickd) nebo také spiralovd vazba propojuje jednotlivé stranky pomoci
krouzkovych plastovych nebo kovovych pruzin, hifebenu nebo spiraly, umisténych v rohu
stranky. Tato vazba umoziuje publikaci otevirat aZ na 360 stupiill. Spirdlovou vazbu miiZe
zhotovit profesiondlni vazac, kopirovaci centrum nebo uzivatel sam, ktery si prostfedky k ni
zakoupi v obchodé s papirenskym zboZim ¢i rukodélnymi pomiickami. Jedna se o jednoduchou

a levnéjsi metodu vazby.

Vazba s pevnym hibetem (lepend) spojuje jednotlivé listy lepidlem nebo lepici paskou
v pevném hibetu. K jejim pfednostem patii vSestranné vyuziti, vytvoteni hibetu, na ktery lze
tisknout, a celkovad vizudlni pfitazlivost publikace. Z toho vyplyva, Ze se jednd o vazbu
pouzivanou Casto u brozovanych knih, ptirucek a brozur. Pruzné lepidlo drzi knihu pohromad¢

a zpeviuje jeji hibet (Bhaskaranova, 2007).
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Vazba §ita predstavuje spojeni stranek pomoci niti, skobicky nebo dratu. Tento typ vazani je
Castéji vyuzivan pro mensi publikace, jako jsou brozury, bulletiny, letadky, malé katalogy apod.
Mezi tento typ vazby patii tzv. vazba na skobicku (spojeni volnych lista publikace draténymi
skobickami v misté centradlniho lomu) nebo tzv. §iti naplocho (pomoci draténych skobicek
se propoji vSechny stranky textového bloku a vysledek lze dale svazat nebo piekryt paskou)
¢i kanadskd vazba (draténa vazba pirekrytd obalkou, kterd spojuje vyhody krouzkové vazby

s profesionalnim vzhledem lepené vazby) (Ambrose a Harris, 2011).

Kazdy typ vazby ma své vyhody a nevyhody a volba vhodné vazby zdvisi na konkrétnim
pouziti, pozadavcich na design a opét i na rozpoctu. V ptipadé diait je tieba ptizplisobit vazbu
Castému otvirdni, listovani a potfebé zapisovat na stranky informace. Je tieba zohlednovat
snadnou manipulaci a zaroveil cenovou dostupnost, protoze produkt je uzivan ne nad¢asove,

ale po dobu urc¢itou a ¢asoveé ohranicenou.

1.7 Materialy

Pti tvorbé papirové publikace l1ze pouzit rizné materialy, které ovliviuji jeji vzhled, trvanlivost
a celkovou kvalitu. Zakladnim materidlem je papir. ,Papiry uzivané pii tisku jsou
charakterizovany nékolika dulezitymi vlastnostmi. Témi zakladnimi jsou gramaz, mérny
objem, opacita, tiskova brilance a bélost.“ (Pistorius, 2019, s. 60). Gramaz udava vahu
¢tvereCniho metru daného papiru (tj. pfiblizné archu A0). Opacita specifikuje neprisvitnost
papiru. Tiskova brilance oznacuje tiskovy efekt (lesk) potist€né plochy, ktery vznika
soucinnosti vlastnosti papiru a tiskové barvy (neni to tedy vlastnost samotného papiru). Bélost

odpovida tomu, kolik se od dané¢ho odstinu papiru odrazi svétla.

Nejvice pouZzivany papir pro tisk je nazyvan knihaisky papir, n€kdy také oznacovany jako
knihatsky karton. Jeho gramdz se obvykle pohybuje mezi 50 g/m? az 115 g/m? pfiCemz
nejcastéji se pouziva papir s gramazi kolem 80 g/m? az 100 g/m?. Tento typ papiru je vhodny
pro tisk a vazbu knih z n€kolika divoda. Prvni kombinaci vlastnosti je jeho tenkost a zaroven
pevnost. Tento papir musi byt dostatecné tenky, aby umoznil tisk velkého mnozstvi stranek
bez zbyte¢ného narlstu tloustky knihy. Soucasné vSak musi byt dostatecné pevny, aby vydrzel
manipulaci béhem vazby a pravidelného pouzivani bez trhani nebo opotiebeni. Svoji roli hraje
prihlednost papiru, kterd je minimalizovana diky dostatecné gramézi, a jeho trvanlivost,

aby odolaval starnuti, Zloutnuti a zachovaval sviij piivodni vzhled a kvalitu i po dlouhodobém
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pouzivani. Dtlezité jsou také tiskové vlastnosti papiru, které zajist'uji kvalitni vysledny tisku

bez rozostfeni nebo rozmazani textu (Pistorius, 2019).

Grafické papiry se déli do riiznych druhovych skupin. Lze najit d€leni z n¢kolika hledisek,
ale pro ucely této prace je pouzito zakladni rozdé€leni podle vySe uvedeného autora, a to na
drevité papiry (napiiklad z nejlevnéjSich druhii dfevity novinovy papir pro tisk paperbacki
nebo kvalitni a drazsi tzv. volumen) a bezdievé papiry (naptiklad slaby biblovy papir pro tisk
velmi silnych knih o mnoha strandch nebo méné bilé¢ ekologické papiry vyrobené zc¢asti
z recyklovanych surovin ¢i kiidovy papir matny nebo leskly). Dievity papir obsahuje predevsim
dfevénou bunicinu ze dieva stromi, jako jsou borovice ¢i smrk. Bezdfevy papir neobsahuje
dfevénou bunicinu jako hlavni slozku. Jeho vldkna jsou ziskévana z jinych materialti nez dievo,

naptiklad z bavlny, Inu nebo jinych rostlinnych materiali.

Existuje mnoho typl papiru s riznou tloustkou, texturou a kvalitou, které lze pouzit
podle preferenci a ucelu diare. Velmi frekventovany je papir s gramazi 80-90 g/m? pouzivany
pro bézné kancelaiské ucely. Je dostateéné silny pro psani tuzkou a perem, ale umoznuje,
aby diaf zlstal relativné tenky a lehky. Papir s gramazi 100-120 g/m? je silngj$i a je vyuZzivan

pro vyrazné¢j$i odolnost vici propijeni inkoustl (naptiklad fix1).

Obal diafe mtize byt vyroben z riznych materiald, napt. z kiize, umélé kize, textilie, kartonu
nebo plastu (Profivazby, 2024). Kazdy materidl ovliviiuje svymi vlastnostmi a vzhledem
celkovy dojem diate. Plastové kryty mohou byt prithledné nebo rizné zbarvené. Spolu s umélou
ktzi jsou otiratelné, lehce udrZzovatelné a plni zvySenou ochrannou funkci. V piipadé pravé
ktze se jedna o luxusni drahy material s vysokou odolnosti a estetickym vzhledem, ktery je
dostupny v riznych druzich (napt. hladka, matna, leskla, brousena kiize apod.). Uméla kize je
synteticky materidl, ktery je navrzen tak, aby vypadal a mél vlastnosti podobné skute¢né kizi.
Je vyrobena kombinaci ridznych polymernich materialti, jako je polyuretan (PU)
nebo polyvinylchlorid (PVC), a Casto obsahuje i1 textilni podklad pro zlepSeni pevnosti
a odolnosti. Um¢la kiize je cenové dostupnéjsi nez skute¢nd kiize a mize nabizet Sirsi Skalu

barev, vzort a povrchovych uprav (Tiskovy express, 2024).

Diafe mohou obsahovat n svych deskach kovové prvky, jako jsou kovové krouzky pro upevnéni
stranek, kovové zalozky nebo kovové ozdoby na obalu. Nékteré specialni didfe mohou mit
dievéné obaly nebo dievéné prvky pro esteticky vzhled. Pro ekologicky orientované diare

se mohou pouzivat recyklované materialy, jako je recyklovany papir nebo recyklovana textilie.
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Karton se vyuziva pro tvorbu tvrdych oballl diafd a textilni obaly nesou pfedev§im vyznam

v rovinach estetického vzhledu a pocitu pti doteku.

1.8 Design

Design (estetika) diafe zahrnuje rtizné prvky, které ovliviiuji jeho vzhled, styl a celkovy dojem.
,Pritazlivost publikace tvofi z ¢asti pocit, ktery mame, kdyz ji drzime v ruce.* (Bhaskaranova,
2007, s. 6). Pravidla designu uvad¢ji Sest hlavnich faktort, které na vysledny efekt maji vliv:
format, sazebni obrazec (rastr), typografii, barvu, obalku a vyuziti obrazii. Kombinace pravé
téchto prvkli umoznuje vytvorit jedinecny obsah s konkrétni identitou. VySe uvedena autorka
uvadi, ze vyznam kazdého z téchto prvka se bude lisit u rizného druhu publikaci. Dobry design
by vsak nikdy nemél pfevazovat nad obsahem publikace a naopak. Tyto dv¢ slozky by se mély

navzdjem dopliiovat, aby kazdé doplnila funkéni, logicky a esteticky celkovy dojem.

Aplikovano na produkt typu didfe lze fici, Ze tato pravidla plati beze zbytku. Prvni dojem z diafe
je Casto ovlivnén formatem a zvolenym obalem. Vizudlni dojem nese i typ papiru. Vnitini
stranky diafe mohou mit riizné designy, v€etné barevnych motivil, vzori, ilustraci nebo grafiky.
Mezi velmi dilezité vizualni dojmy patii zvolené fonty pisma a nékteré didfe pouzivaji jasnou
a Citelnou typografii, zatimco jiné mohou mit stylizované pismo pro zdiraznéni nékterych ¢asti
textu. Ne vSechny didfe zahrnuji obrazovy material, jehoz vybér byva komplikovany
jak z pohledu barevnosti, tak z pohledu vyhranénosti a vkusu. VétSina diait tedy takovou formu
s obrazovym materidlem nepouziva. Nekteré diafre mohou obsahovat dopliiky, které se t€zko
uplatiiuji u jinych druht tisténych produkti (knih, novin, ¢asopist apod.), jako jsou elastické
pasky na uzavieni, zalozky, kapsy na uklddani dokumentt, pasky s gumovymi krouzky

na upevnéni pera a dalsi detaily.

V soucasné dobé musi designéti vyvinout obrovskeé tsili k tomu, aby pravé jejich produkt zaujal
¢1 naSel svého cilového uzivatele. Trzni prostiedi piinasi Sirokou nabidku a velké mnozstvi
tisténého materialu, tudiZz spotiebitelé mohou byt snadno piesyceni. V kontextu velké
konkurence se v prubéhu kratkého obdobi poté, co objevi inovativni prvky v této oblasti,
trh roz§ifi o nékolik dalSich konkurenc¢nich produktd. ,,.Dnes$ni designéti publikaci museji
pracovat usilovnéji nez kdykoli pfedtim, aby okouzlili ¢tenafe a navézali s nim spojeni

na estetické a emocionalni trovni.“ (Bhaskaranova, 2007, s. 6).

20



1.9 Funk¢nost a personalizace

Funkc¢nost je komplexni pojem, ktery propojuje vyse zminéné zvolené prvky tak, aby vznikla
publikace logicky uspotadana, esteticky pfitazliva a cenove dostupna pro konkrétniho uzivatele
a jeho potieby. Cim vétsi je cilova skupina, tim pravdépodobnéjsi je Gspéch vysledného
produktu v konkurenci trhu. Pokud se podafi zasdhnout ve vysledku nevyplnény trzni prostor
a poptavku, pak je uspéch jesté pravdépodobnéjsi. Takovym procesem se zabyva produktova
strategie, tedy soubor rozhodnuti a akci, které se provadéji s cilem urcit mimo jiné i to, jak bude
produkt vyvijeny. I kdyz cely proces neni pfedmétem této prace, jednd se o tvorbu nového
produktu, ktera zac¢ind ve fazi hledani napadi a konci uvedenim na trh. Spojeni kreativity

a strategickych tkold, jako je prizkum trhu, analyza konkurence apod. spad4 i do tohoto

procesu, je tieba si tedy ujasnit jednotlivé faze postupu, aby byl vysledek funkéni.

Nakhutin (2023) uvadi, Ze v po€atecni fazi je tfeba vytvofit obecnou pfedstavu o tom, jaky by
produkt mohl byt. Zde je vzdy uzite¢né provést brainstorming nekterych koncepti podle potieb
cilové skupiny a zodpovédét si, pro¢ by se zakaznik, koncovy uzivatel, mél o produkt zajimat.
Oporou takové faze je dotaznikové Setfeni v cilové skupiné. Jeho vysledky pomadhaji
konkrétnéji definovat produkt, v nasem ptipad¢ didfe pro maminky s détmi. Hodnotova, logické

a esteticka funkcnost produktu ma tvofit celek, ktery vytvoii pozitivni pfinos cilové skupiné.

Obecné lze oznacit jako funkc¢ni takovy diaf, ktery spliiuje optimalni parametry z hlediska
kazdodenniho uZivani. Jedna se naptiklad o format a rozméry (dostatec¢né velky pro zdznamy,
zaroven kompaktni a snadno prenosny), kvalita pouZitého papiru (vhodnd gramaz a odolnost

vuci propijeni inkoustil), struktura diafe (prehledné usporadané stranky a kalendarium) apod.

Personalizace je pojem vyjadiujici moznost ptizpusobit si produkt podle svych individualnich
preferenci a potieb. Jejim cilem je vytvofit poutavy zazitek ¢i efektivnéjsi vyuziti, které zvysi
spokojenost uzivatele s produktem a v konecném diisledku upevni piisti volbu uzivatele
pro dany produkt. U diafe by se dalo vytipovat n¢kolik zplisobi, jak se personalizace muize
projevit. Vedle vybéru obalu 1ze jmenovat tvorbu vlastniho designu a obsahu, naptiklad vlozeni
vlastnich obrazki, fotografii, grafiky nebo vytvafeni vlastnich ilustraci, ru¢ni zapisy,
poznamky, kresby, plany a seznamy tukoll, vybér specifického typu pisma pro nadpisy
nebo dilezité¢ informace, barevné kodovani pro rizné aktivity nebo ukoly apod. Tyto prvky
personalizace umoznuji uzivatelim vytvorit diaf, ktery nejen pln¢ funkén€ odpovida jejich
potiebam a preferencim, ale také se stdva odrazem jejich osobnosti a stylu (Bhaskaranova,

2007).
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2 DIAR PRO MATKY S DETMI —- DOTAZNIKOVE SETRENI

2.1 Dotaznikové Setieni — cile

Bakalaiska prace se vénuje navrhu diafe pro matky s détmi ve véku do 10 let. Podle informaci
dostupnych v nabidkach nékolika ¢eskych internetovych obchodi s papirenskym zbozim bylo
zmapovano, ze na ¢eském trhu je takovych produktt nedostatek. Tvorbé chybéjiciho produktu
byl proto vénovan priuzkum, ktery mapoval pouzivani papirovych diafi mezi matkami
s mlad$imi détmi a podobu, v niz by mél dany produkt napliiovat potieby cilové skupiny.
Pomoci vyzkumné metody dotaznikového Setieni byly zjistovany obsahové 1 kompozicni
parametry papirového diafe, které nejlépe vyhovuji cilové skupiné. Vysledky byly nasledné
analyzovany a na jejich zdklad¢ byly stanoveny nejvhodnéjsi volby pro samotny navrh a tvorbu

diafre.

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit ndvrh diafe pro matky s détmi. Hlavnim cilem
dotaznikového Setfeni bylo analyzovat potieby cilové skupiny s ohledem na vyuziti papirového

diafe a néasledn¢ vytvotit samotny produkt podle preferenci cilové skupiny.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je frekvence vyuZivani papirového diafe u cilové skupiny a jaké

jsou obsahové, kompozi¢ni a formatové preference u cilové skupiny ohledné vyuziti diare?

Vedlejsi vyzkumné otdzky: Ma na pouzivani papirového diafe vliv vék zeny a skutecnost,
zda pecuje o déti s manzZelem nebo s partnerem? Jaké procento respondentek z cilové skupiny
vyuziva papirovy diaf k planovani Casu kazdy tyden, tedy velmi casto? Jaké jsou divody,

pro néZ zena voli papirovy diaf pred elektronickym diafem?

2.2 Metodologie

Pii vyzkumu byl zvolen kvantitativni vyzkumny piistup kvili mozZnosti ziskani Sir§iho
vyzkumného souboru. Z metodologického hlediska bylo vyuzito metody studia odbornych
pramentl a literatury a dotaznikového Setfeni. Metoda dotazniku umoznila ziskat informace
od vétsiho mnozstvi respondentii. Dotaznik obsahoval 16 otdzek, znichz se 7 zaméfilo
na demografické idaje a osobni situaci v péci o dité u dotazovanych a 9 otazek na pouzivani
papirového diafe a obsahové, formatové a kompoziéni preference u respondentek. Sestnacta

otazka umoziovala otevienou odpoved.

Dotaznik byl realizovén prostfednictvim elektronického formuléte, ktery byl rozeslan do skupin

matek s détmi na socidlnich sitich. Dalsi metodou byla Zadost autorky o vyplnéni dotazniku
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matkami s détmi v okoli bydlisté a zaslani dotazniku dal§im osobam spliujicim zakladni
charakteristiku respondentky. Jednd se tedy o kombinaci zdmérného kumulativniho vybéru
oznacovaného také jako metoda sn¢hové koule, kdy na zéklad¢é konkrétni charakteristiky byly
vybrany osoby a k nim byly pfidany dalsi diky jejich doporuceni (Gavora, 2010), a ndhodného
vybéru.

Vyzkumny vzorek sestaval z 209 Zen, z vysledkti dotaznikového Setieni vSak vyplyva, Ze na
dotazy zareagovalo z celkového poctu 39 % zen, které aktudlné nesplilovaly pozadavek péce
alesponl o 1 dité do 10 let, ale jejich déti byly starsi 10 let (30 %) nebo to byly Zeny téhotné
¢i v jiné situaci (9 %). Vyzkumné Setieni probihalo od zacatku ledna do konce unora 2024.
Veskera data byla sbirana anonymné. Pied samotnym vyplinovanim dotaznikii byl dotaznik
a vyzkumné téma predstaveno v kratkém psaném tvodu s uvedenim jména autorky dotazniku

a jeho ucelu. Podoba dotazniku je soucasti bakalaiské prace v Ptiloze A.

Vysledky byly nésledné analyzovany na zdkladé otdzek z dotazniku. Dle vysledkt
dotaznikového Setfeni byly definovany volby tykajici se samotné tvorby diafe. Vystupy
z dotaznikového Setfeni v podobé kolacovych a castecné i sloupcovych grafi jsou soucasti

bakalaiské prace v Ptiloze B.

2.3 Interpretace vysledku Setfeni

Dotaznikové Setfeni zahrnovalo nékolik oblasti, na které byly respondentky dotazovany. Tyto
oblasti byly vymezeny naslednymi ¢tyfmi obecnymi kategoriemi: demografické tdaje, péce
o dité, pouzivani papirového diafe a preference v roviné obsahu, kompozice a formatu. Otazky
1-2, 4-5 se tykaly demografickych udaji respondentek, jako jsou vék, vzdélani, bydlisté
podle poctu obyvatel a dostupnost Skolskych zafizeni v misté bydlisté. Otazky 3, 6-7
se vztahovaly k pfipadné péci o déti do 10 let a jejimu kontextu, napi. zda matka pecuje sama
¢i s manzelem nebo s partnerem. Tteti oblasti s otdzkami 8-10 bylo pouZivani diate, frekvence
pouzivani, preference papirové ¢i elektronické verze diate a diivody upfednostnéni papirove
formy. V prvni, druhé¢ a tieti oblasti byly otazky uvedeny s n€kolika alternativami odpovédi,
znichZz bylo mozné vybrat vzdy pouze jednu. Posledni okruh otdzek 11-15 se zaméroval
na obsahové, kompozi¢ni a formatové preference cilové skupiny u papirového diare. Mimo
otazku 15, kterd méla dvé vzajemné se vylucujicimi moznosti odpovédi, umoznovaly zbyvajici
otazky zvolit vice odpovédi z Sirsi Skaly moZnosti. Otazka 16 byla oteviena a poskytovala
respondentkam prostor pro vyjadieni individualnich potieb a inspirace k obsahu, kompozici

a formatu diafe. Seznam otazek (Pfiloha A) uvadi cely dotaznik vcetné uvodniho osloveni
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respondentek autorkou dotazniku. Vyhodnoceni se uskutec¢nilo pomoci kolaovych graft

vygenerovanych v MS Excel na zdklad¢ zadanych odpovédi vyzkumného vzorku (Ptiloha B).

2.3.1 Demografické udaje cilové skupiny

Vyzkumny vzorek se skladal z 209 dospélych zen, matek, které pecuji o déti. Vékové rozpéti
respondentek bylo roz¢lenéno do ¢tyf moznosti: 18-25 let (21 % respondentek), 26-35 let (14 %
respondentek), 36-45 let (43 % respondentek), 45 a vice let (22 % respondentek) (otazka 1).
Ve vyzkumném souboru byly zastoupeny vSechny stupné dosazené¢ho vzdélani, tedy zakladni
(5 %), stfedoSkolské zakoncené vyucnim listem (2 %), stfedoskolské zakonfené maturitou
(33 %) a vysokoskolské (60 %) (otazka 2). Nejvyraznéji byla zastoupena skupina respondentek
s vékem nad 36 let (vCetné¢) a s dosazenym vysokoskolskym vzd€lanim (33 %) a spolu
s respondentkami s v€kem niz§im neZz 35 let (v€etné) a s vysokoskolskym vzdélanim (12 %)
tvofila pres polovinu vyzkumného souboru zen. Z hlediska mista bydlisté¢ (otdzka 4)
respondentky uvedly v 34 %, Ze Ziji v obci s poctem obyvatel do 10 000 osob, v 20 %
do 25 000 osob, pouze 1 % dotazovanych Zije v obci do 50 000 osob, stejny pocet v obci
do 100 000 osob a 44 % respondentek v obci s poctem obyvatel vétsim nez 100 000 osob.
Ve své obci maji k dispozici tato Skolska zatizeni: v 35,4 % matetskou Skolu nebo zékladni
Skolu, popt. oboji, v 60,68 % soucasn¢ matetskou Skolu, zakladni Skolu a zdkladni uméleckou
Skolu, poptipade v 4,78 % je opacna situace a ani jedno z téchto zatizeni v obci neni (otazka 5).
Vyzkumny vzorek, ktery vznikl ndhodnym vybérem, je riznorody z hlediska véku vzdélani

1 mozZnosti spojenych s mistem bydlisté€ a dostupnosti Skolskych zatizeni pro déti do 10 let.

2.3.2 Péce o déti u cilové skupiny

Cilové skupina byla dotdzdna na pocet déti, o které v soucasné dobé& respondentky pecuji
(otdzka 6) a na vek déti, o které se jedna (otdzka 7). Jednalo se v 8 % o 1 dité, v 64 % o 2 déti,
v 19 % o 3 avice déti, 9 % vybralo odpoveéd’: ani jedna z uvedenych moZznosti. Vékové rozmezi
opecovavanych déti odpovidalo tomu, ze v 16 % ptipadii maji respondentky v péci alespon
jedno dité ve veku do 10 let (vCetné), ve 45 % jsou vSechny déti mladsi nez 10 let (véetng),
v 30 % odpovédi jsou vSechny déti starsi nez 10 let (11 a vice) a zbyvajicich 9 % uvedlo,
ze nevoli ani jednu z uvedenych moznosti. Tedy alespoii jedno dité do 10 let mé z celkového
poctu oslovenych matek 60,77 %. Ve vétSin€ piipadi (75 %) pecuji respondentky o déti
s manzelem nebo partnerem, v 14 % samy a 11 % zen uvedlo v odpovédi, ze neplati ani jedna

z uvedenych moznosti (otazka 3).
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2.3.3 PouZivani papirového diare u cilové skupiny

Respondentky z vyzkumného souboru se vyjadrily v 78 %, ze diaf k organizaci svého ¢asu
vyuziva denné ¢i nckolikrat tydné, v 10 % méné nez jednou tydné a 12 % v jiné Cetnosti
pouzivani (otdzka 8), pficemz papirovy diaf ptfed elektronickym upfednostiiuje 41 %
respondentek, 19 % ho vyuzivd paraleln¢ s elektronickym didfem (otazka 9). Pfi bliz§im
zkoumani vysledkl bylo zjisténo, Ze moznost pouzivani denné¢ nebo n€kolikrat za tyden
oznacilo o 10 % vic Zen nad 36 let (vCetng), tedy starSi zeny ze zkoumaného vzorku pouzivaji
diar vicekrat tydné. Stejn¢ tak u volby mezi elektronickym a papirovym diafem se ve prospéch
papirového didie vyjadtilo 92 ze 132 respondentek s vékem od 36 let (véetng), tedy 67,65 %,
na rozdil od mladsich respondentek do 35 let (véetné), kde pomér €inil 36 ze 73 odpovéedi, tedy
49,32 %. Do téchto hodnot jsou zahrnuty dv€ odpovédi: pouzivam rovnocenné ob¢ formy diart
a upfednostiiuji papirovy didf. Mezi hlavni divody pouzivani papirové verze patii rychly
a snadny zaznam ru¢né (51 %), obliba materidlu — papiru (23 %) a podpora kreativity (14 %)
(otazka 10).

2.3.4 Obsah, format a kompozice - preference cilové skupiny

V dotazech na obsahové preference (otazky 11-13 s moznosti volby vice odpovédi) se objevila
cela skala potieb, které by respondentky uvitaly v papirové form¢ diafe pro své vyuziti.
Nejpreferovanéjsi kategorii byl prostor pro poznamky k pracovnim povinnostem a ukolim
(zaméstnani), coz oznacilo 62,68 % dotazovanych. Dals§i castou odpovédi byl prostor
pro poznamky k doméacimu prostfedi (domov) v 50,72 % ptipadt a tieti nejfrekventované;si
odpovédi byl prostor pro poznamky k povinnostem déti a k péci o né u 46,41 % odpovédi.
Nicméné i1 ostatni moZnosti byly nezanedbatelné zastoupené a procentualné se pohybovaly
zhruba mezi 30 aZ 42 % vybranymi odpovéd’'mi respondentek. Pro el péce o déti by cilova
skupina uvitala v 72,25 % kreativni stranky pro déti s hrami, odpovédni hodnoty blizké 50 %
se objevily u pozadavku prostoru pro détské kresby a zapisky a edukativnich tkolti hravou

formou.

Ve vice jak poloviné odpovédi uptednostiiuji dotazované zeny format diare A5 (54 %),
pro kapesni format A6 se vyslovilo 30 % dotazovanych. Z nabizenych dvou kompozi¢nich

variant (otdzka 15) se pro prvni z nich, tedy horizontalni, vyslovilo 79 % respondentek.

Otéazku 16 vyuzilo pouze 2,38 % dotdzanych. Mezi odpovéd’'mi byly uvedeny pozadavky citatt
a myslenek na tyden, obrazového materialu, oznacenych sekci a cistych stranek. V jednom

pfipad¢ byla popsana i snaha vytvofit si vlastni formu diéfe, nebot’ dotazovana nenasla na trhu
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vSe potiebné v jednom produktu. Jedna z respondentek uvedla: ,,Vyhovoval by mi na kazdy

mésic stejny systém a piehlednost.*

2.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo analyzovat potieby cilové skupiny pro vyuziti papirového
diafe na kalendaini rok. Byly stanoveny oblasti, na které se vyzkumnice dotazovala
209 respondentek. Nasledné se uskutecnila analyza dotazniki, jejimz cilem bylo najit adekvatni
volby pfi navrhu samotného didfe. V ramci dotaznikového Setfeni jsou popsany vysledky
analyzy odpovédi. Bylo zjisténo, ze respondentky starsi 36 let (vCetné) pouzivaji diaf Castéji
nez respondentky mladsi 35 let (v€etn€) a voli Castéji papirovy diatf pred elektronickym,
poptipadé¢ pouzivaji ob€ formy didfi rovnomérné. Potvrdila se hypotéza, ze na volbu
papirového diafe a frekvenci jeho pouzivani ma vliv vék uzivatelky a ze starS§i roCniky
uptednostnuji konzervativnéjsi moznost, tedy papirovy diat. Nepotvrdila se hypotéza, ze vliv
na pouzivani formy diafe a upfednostiiovani elektronického didfe ma skutecnost,
zda respondentka pecuje o déti s manzelem nebo s partnerem. Jako hlavni divod volby
papirové formy didfe pred elektronickym byla moZznost okamzitého ru¢niho zapisu.
Mezi nejpodstatnéjSimi obsahovymi prvky se nejvyraznéji ukazal prostor pro poznamky
k pracovnim povinnostem a ukolim, k domdcnosti a péci o déti. Vzhledem k détem by
respondentky uvitaly primarné kreativni hry a Ukoly. Jednozna¢né preferuji format AS

na portrét a horizontalni rozvrZeni rozpisu tydne v kalendariu.

3. PRUZKUM TRHU S DIARI PRO MATKY

V dotaznikovém Setfeni provedeném autorkou bakalarské prace se 78 % oslovenych
respondentek vyjadtilo, Ze tradi¢ni papirovy diaf je soucasti jejich kazdotydenniho planovani.
Zaroven z celkového poctu témét 61 % pecuje alespon o jedno dité do 10 let. Prizkumem trhu
byly identifikovany pouze nemnohé produkty sledujici podobny obecny zamér navrhu diéfe
pro matky s détmi. Tyto produkty vSak vykazuji odliSnosti v obsahu, kompozici i formatu

vzhledem k preferencim cilové skupiny vzeSlym z vysledkli dotaznikového Setteni.

3.1. Dia¥ pro matky (Caromat)

Caromat (2024) piedstavil na trhu sviij Diaf pro matky v letech 2021 a 2022 a 2023. Jednalo se
o celobarevné provedeny diaf s ustadlenou kompozici a uvolnénym designem, ktery mél pevnou
vazbu, autorské ilustrace a pismo formou letteringu. K jeho 274 strandm formatu A5 s pevnou

knizni vazbou autorka pfipojila kapsu na poznamky, pruzenku na uzavirani a poutko na tuzku.
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Cena diafe v roce 2023 byla na eshopu 690,- K&. Pro rok 2024 se jiz novy didf v nabidce této
znacky neobjevil (Caromat, 2024).

3.2 Mama diar (Reminisi)

S ndzvem Mama diaf se Ize setkat i v nabidce eshopu Reminisi. Pod timto nazvem se nachazi
barevn¢ pojaty mateisky zapisnik a diaf pro prvni rok s miminkem. Diaf je nedatovany,
takze lze zacit s pouzivanim kdykoliv béhem roku a obsah je zamétfen na intenzivni obdobi
zeny, ve kterém se ji miminko narodi a postupné se ji méni zivot podle priority v ditéti. Diaf
ma 152 stran ti§ténych na bily papir formatu A5 a graméazi 120 g/m?, obalka je v tvrdych
deskach s odolnou matnou laminaci pro delsi zivotnost. Didf ma také zalozku v podobé stuzky.

V 1. pololeti roku 2024 je diaf nabizen se slevovou cenou 99,- z pivodni ceny 349,- K¢

(Reminisi, 2024).

3.3 S laskou mama (Maluna)

Nadcasovéjsi podobu didfe s netypickym ¢tvercovym formatem 16x16 cm pro matky nabizela
v minulych letech Maluna. Nyni jiz na tomto portale lze najit pouze nedatovany produkt
s vazanou vazbou a laminovanym potahem S ldskou, mama uréeny novopeenym maminkam.
Jedné se o zapisnik s 272 stranami pro zdznamy o prvnich Sesti letech Zivota ditéte za cenu

572,- K¢ (Maluna, 2024).

D4 se tici, Ze v soucasné dobé Cesky trh nenabizi takovy produkt, ktery by spliioval navrh diare
ve formatu AS sobsahovymi a kompozi¢nimi poZadavky, které vyplynuly z preferenci

respondentek v dotaznikovém Setieni a ktery by byl pro tuto cilovou skupinu cenové pfijatelny.

4. NAVRH A TVORBA DIARE PRO MATKY S DETMI

4.1 Obsah

Pti ndvrhu obsahu papirového diafe pro matky s détmi autorka hledala takovou podobu diéfe,
kterd by co nejoptimalnéji odpovidala zjisténym pozadavkiim a potfebam potencionalnich
uzivatelek zjisténym na zaklad¢é dotaznikového Setieni. Cilem bylo najit obsah, ktery by byl
pfitazlivy jak pro Zeny matky, tak dil¢im zpisobem 1 pro jejich déti do 10 let. V navrhu diare

se proto nachazi n¢kolik systematicky uspofddanych obsahovych ¢asti popsanych dale.
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Obsahova stranka zahrnuje nazev diafe. Pii ivaze nad moznostmi nazvu tohoto produktu byla
zvazovana nepiima oznaceni diare, jako naptiklad Den za dnem 2025, Planujeme spolu 2025,
Maly svét 2025 nebo Nas rok 2025 anebo bonmot Kde nic neni, tam néco bude 2025.V uvahu
pripadlo také piimé oznaceni diate Diaf pro maminky s détmi 2025, protoze tento typ diafe neni
zatim na trhu roz$ifeny, a byl zamér, aby oslovil cilovou skupinu jiz svym nazvem a kratce
poskytl jasnou informaci, o jaké zaméteni diafe se jednd. Konecné volba ndzvu vsak vyzadovala
kratkost a originalitu, proto vznikl MaMaDiaf 2025 s ndzvem, ve kterém se explicitné objevuje

jak cilova skupina, tak hra se slabikami a zvukomalebna slozka.

V tvodu diafe po stran¢ s nazvem je zafazena dvoustrana s kontaktnimi tidaji na majitelku
diare. Tato stranka slouzi piedevsim jako pomoc v pfipad¢€, ze by majitelka sviij diar nékde
zapomnéla ¢i ztratila a ndlezce by ji ho chtél odevzdat zpét. Vzhledem k mnoZstvi povinnosti
soucasnych zaméstnanych maminek se tato situace nedd vyloucit, a tudiz je takova strana
dilezitou soucasti. Na této strané lze najit vtipnou glosu na téma ¢as a pod ¢arou faktografické
informace o typu diafe a uzavérce kalendaria, autorce diare, autorskych pravech, vyrobci a roku

vyroby.

Nésleduje dvoustrana seznamujici se stylem obrazového materialu. Na levé stran¢ se nachézeji
piktogramy, jez se objevuji dale v diafi na strankach a uvadéji kazdy novy mésic. Je vysvétlen
jejich vyznam. Lze je efektivné pouzit nejen pro maminky, ale i pro déti, které jeSté samy nectou
text. Na pravé stran€ jsou vyobrazeny kresby zvifat zvolenych pro konkrétni mésice a Stitky
s Cisly od jedné do dvanécti, které 1ze pfifadit podle pofadi mésicii k zobrazenym zvifatiim, jak
jsou zatazena v didfi. Opét je pfipojen popis jejich funkce, kterd umoziuje zapojeni déti. Diaf
jako celek se touto cestou muze stat edukativnim néstrojem, jak lze dit¢ ucit orientaci v Case
(mésicich, tydnech apod.) Na strance je uvedeno upozornéni, Ze na konci didfe jsou k dispozici

rozvrhy hodin.

Na dalsi dvoustrané najde uzivatelka diatfe piehledny kalendar na rok 2025 s n€kolika tadky
pfipojenymi ke kazdému meésici pro libovolny pisemny zdznam. Dvoustranka se vyznauje
Cistym stylem a piehlednosti. Pfi dolnim okraji obou strdnek prochéazi informace o oficidlnim
zdroji k zjisténi terminu Skolnich prazdnin v roce 2025, webovém portalu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Za tyto ivodni dvoustrany jsou zafazeny stranky

s fadky a stranky teckované, vzdy po dvou. Témi je tvodni ¢ast diare uzaviena.
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Podobné na zaveérecné Casti didfe za strankami pro posledni mésic kalendainiho roku lze najit
ptehledny kalendar na rok 2026 ve stejném grafickém stylu jako uvodni pro rok 2025 opét
s n¢kolika fadky piipojenymi ke kazdému meésici pro libovolny pisemny zaznam. Po ném
je zarazeno nékolik listi k volnému zapisu poznamek ¢i vytvaieni vlastniho obsahu s fadky
a teCkami, oboji verze po 6 strandch, a nasledné se zcela ¢istymi plochami na 4 strandch. Diar
uzaviréd strana se tfemi Skolnimi rozvrhy. Toto umisténi je praktické, nebot’ umozinuje rychlé
nahlédnuti na Skolni rozvrh déti bez nutnosti listovat v diafi. Grafické zpracovani nebréani

doplnéni odpolednich aktivit ¢i dalSich poznamek k programu déti.

Nejrozsahlejsi, stiedni ¢ast diate odrazi jeho priméarni ucel — pladnovani casovych ukolt
a udalosti pro 12 mésict roku. Diaf tedy obsahuje 12 blokt se stejnou obsahovou strukturou,
v niz je pro kazdy mésic zavedena ,.tridda“: dvoustrana pro dlouhodobé&jsi planovani matek,
samotné tydenni kalendarium pro konkrétni mésic na dvoustranach a uzavirajici dvoustrana

pro déti.

Dvoustrana pro dlouhodobéjsi planovani matek uvadi kazdy mésic n¢kolika uzite¢nymi
sekcemi v podobé dlazdic, v jejichZ oznaceni reflektuje didf vysledky dotaznikového Setteni.
V ném byly zastoupeny pozadavky na prostor pro pozndmky k domacimu prostiedi (sekce
Domov), pro poznamky k pracovnim povinnostem a tkolim (sekce Prace), pro poznamky
k povinnostem déti a k péci o né (sekce Déti), pro dlouhodobé ukoly (sekce Dlouhodobg),
prostor pro zachyceni inspirace a tipl (sekce Napady) a také prostor pro planovani odpocinku
a volného casu (sekce Pro mé&). Vzhledem k opakovanému poZadavku na prostor pro zdznam
splnénych ukolii byla zatazena 1 sekce Hotovo a osmé sekce byla obsahové ponechdna
libovolnému obsahu podle individualni potieby a je oznacena pouze obrazkovym symbolem.
Obréazkové symboly, piktogramy, se nachdzeji i u ostatnich sekci a Ize s nimi v rdmci didie
pracovat i na jinych stranach, uZivatelka se s nimi seznamuje jiZ v tvodu diate, jak bylo dfive

uvedeno.

Tato dvoustrana pro matku je nadepsdna ndzvem daného mesice a doplnéna kratkou myslenkou
v souvislosti s procesem vSedniho rozhodovani. Opét v duchu celého diatfe byva podtext mirné
humorny a klade si za cil odlehcit situaci. Na dolnim okraji prochazi obéma stranami fadek
s predznamenanym heslem HlaSka, na kterém je mozné zaznamenat kuptikladu vyroky déti
¢1 jinych rodinnych ptislusnikd, vyroky z pracovniho prostiedi, z filmu ¢i jinych zdroji podle

preferenci uzivatelky.
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Samotné tydenni kalendarium pro konkrétni mésic tvofi stfedni ¢ast kazdomési¢niho bloku.
Jedna se tedy o stranky s tydennimi ptehledy, kde kromé data, dne v tydnu a jmen disponuje
kazdy den prostorem pro osobni pozndmky. Zaroven je za zakonc¢enim kazdého tydne za ned¢li
zcela volna ¢ast stranky pro zépis libovolného charakteru, aby bylo umoznéno pouzivat diar
v riznych kontextech potfeb, napi. od ndkupnich seznamti, zachyceni dennich udélosti,
kontaktd a pracovnich poznamek, tkoli az po motivacni a hodnotové myslenky. Obsah v této
¢asti poskytuje dostatecny prostor k tomu, aby diaf mohl byt formovan uzivatelkou a do jisté
miry ji pfipravil prostiedi pro vlastni pojeti vedeni didie, ktery se muze prolinat i s denikovou
formou nebo formou s prvky scrapbookingu ¢i journalingu. Doplitkové znacky a kresby
mensich rozmér doprovazejici tyto stranky jsou propojujicimi kompozi¢nimi prvky s obsahem

uréenym déle détem, aby obsah diafe ptsobil kompaktné.

Specifickym prvkem diafe jsou stranky urcené pro déti do 10 let. Kazdy mésic obsahuje
na zavér mesi¢niho bloku dve stranky s tkoly pro déti, které jsou zaméfeny na jejich zabaveni
arozvoj. Pti tvorbé tohoto obsahu bylo tfeba vzit v tvahu skutecnost, ze v obdobi véku do 10 let
se jedna o né€kolik détskych vyvojovych fazi, kdy védomosti a dovednosti déti prochazeji
skokovym vyvojem v pfedSkolnim obdobi a v mladS$im Skolnim veéku. Bylo tedy pomérné
naro¢né vytipovat takové druhy tkold, které by mohly odpovidat naptiklad détem pétiletym

a soucasn¢ détem osmiletym a motivovat je €1 zabavit.

Obsah ptedpokladd podporu a pomoc dospélého, ktery piredevsim piedskolnim détem precte
konkrétni uvedené slovni zadani, piipadné tikol pomtize vyftesit, zjednodusi ho apod. Daéle se
pocitd se zacinajicimi Ctenaii a Ctenafi v procesu zdokonalovani ¢teni a prace s textem, proto
nejsou texty rozsahlé, naopak snazi se o ispornost. Zatazeny jsou typove rozmanité ukoly, které
vychéazeji zbéZné zkuSenosti déti v naSem regionu — tedy zZivota v roding, uprostfed
vrstevnikl, z pozorovani pfirody, z détské hry a zaliby v obrazovém materidlu, z pfirozené
zvidavosti a tvofivé aktivity. Jedna se o grafomotorické cviceni, pojmové a jazykové ukoly,
kognitivni détské texty. Jako ptiklady lze uvést slovni hry s nadfazenymi a podfazenymi slovy,
otazky na ptirodni jevy, zivoCichy a rostliny, dokreslovaci ukoly s ndvodem nebo kresleni podle
c¢isel, détské fikanky a praci s rymem a zvukovou podobou slov, zadani s tvofenim slov

ze slabik, tkoly s geometrickymi tvary nebo s barvami apod.

Volba konkrétnich slov a formulaci zohlediiuje vék déti a je cilem, aby véty a zadani byly détem
srozumitelné a vybér jazykovych prostiedkt odpovidal véku predSkolni az mladsi Skolni vek.

Diat vychazi z predpokladu, Ze maminka (uZivatelka diafe) je s ditétem alespon v ¢astecném

30



dialogu, pokud umozni ditéti vyuzivat na téchto détskych strankéach jeji osobni diaf, a mtize tak
dité v plnéni tkoll i ¢astecné vést a doplnovat. Z praktického hlediska autorka proto zvazovala
moznost oddéleni (odstfizeni nebo vytrzeni v misté perforovaného pasku) détskych stranek
z diate, ale tim by byl navySen objem produktu o dalSich 24 list, proto od této moznosti

upustila.

Inspiraci pro tvorbu ukoli autorka Cerpala z vlastnich dobrovolnickych aktivit a her s détmi
mladsiho Skolniho véku, z vlastni détské zkuSenosti a na zéklad¢ rtiznych pracovnich listi
pouzivanych v ramci predskolni praxe. Snazila se tak reagovat na vysledky dotaznikového
Seteni, kdy respondentky projevily zdjem o stranky s kreativnimi tikoly a hrami, détskymi

kresbami a zapisy, o edukativni ukoly hravou formou a tipy na aktivity s détmi.

4.2 Kompozice

Konkrétni aplikace teoretickych principti kompozice tisténych materialii na tvorbu papirového
diafe pro matky s détmi je za dalSim klicovym prvkem jeho uspéchu, nebot’ spravné navrzeny

diaf nejen efektivné pfedava informace, ale také nabizi logicky a pozitivni esteticky dojem.

Celkova kompozice diafe ma nékolik sjednocujicich prvkd, které maji za cil vytvotit kompaktni
celek. Tim prvnim je ramec — tedy uvodni ¢ast a zavérecna ¢ast, kde je mozné zanést uidaje
vztahujici se k celému roku nebo v libovolném case pfipojit nad¢asové informace a poznamky
¢i obsah osobniho, kreativniho aj. charakteru podle vlastnich potieb. Dal§im prvkem je série
opakujicich se dvanécti mesi¢nich blokl, z nichz kazdy se €leni na tii Casti — dvoustranu

pro dlouhodobé;jsi planovani matek, samotné tydenni kalenddrium a uzavirajici dvoustranu

pro déti (viz kapitola 3.1 Obsah).

Kompozi¢ni princip je vystavén i na Grovni obrazového materidlu. Je vyuZzita ruéni kresba
pfenesend pomoci skenovani a upravend prostiednictvim grafického balicku programt
od spolecnosti  Affinity k vytvofeni obrazového materidlu jak pro détské stranky,
tak k provazani s ostatnim obsahem didfe ur¢enym pro dospé€lé zeny, matky. Touto formou je
kazdy mésic spojeny s jednim zvifetem kreslenym ve stejném stylu. Mimo to autorka vyuZila
v détské casti ilustrace provedené pomoci vektorové grafiky. Z hlediska legalnosti pouziti
a obsahového marketingu se takovy zpiisob jevil jako nejméné¢ komplikovana mozZnost
z hlediska autorskych prav a zdrojovani. Zaroven je autorce tento zpusob blizky a vénuje se

dlouhodobé jak vektorové grafice, tak ru¢ni kresbé, malbé a letteringu.
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RozloZeni jednotlivych prvki stranek bylo uskute¢tiované pomoci skicovani tuzkou na papir,
tedy procesu néckolika névrhli pro jednotlivé cCasti diate. Na zdkladé jejich rozvrzeni
se uskutecnil vybér nejoptimalnéjSich feSeni pro kazdou ze stranek. U dvoustran
pro dlouhodob¢jsi planovani matek autorka nakombinovala vertikdlni clenéni obsahu
s horizontalnim, aby zachovala estetickou soudrznost diafe. Sekce maji podobu dlazdic
nebo mozaiky, mezi poli se lze zrakov¢ libovolné pohybovat, evokuji fad a ,,uklizeny prostor*,
zaroven poskytuji volnost v zaznamu a jsou piehledné. Tato dvoustrana je z hlediska barevnosti
odli$na 1 proto, ze odd€luje vzdy novy mésic a pii listovani usnadiiuje orientaci v tisténém

materialu.

V sazebnim obrazci neboli rastru samotného tydenniho kalendaria byly v prvni fazi navrzeny
dva typy uspofadani tydennich rozpisi — vertikdlni a horizontdlni. V té podobé& byly
zapracovany do dotaznikového Setfeni. Predmétem zkoumani bylo, zda cilova skupina
uptednostiuje zaznamenavani v fadcich nebo sloupcich. Ve vysledcich dotaznikového Setfeni
oproti ptedpokladu autorky pievazily dny v fadcich (79 % odpovédi), proto v navrhu pouzila
horizontélni ¢lenéni dnli v rozpisu tydnil. Kazdy tyden je umistény na dvoustrang, pficemz leva
strana obsahuje Ctyfi dny/fadky (pond€li az Ctvrtek) a prava zbyvajici tii (patek az nedcle).
Dny jsou uvedeny se svymi nazvy, daty a jmeninami, pfipadé statnimi svatky. Za ned¢li

je poskytnuty jest€¢ volny prostor s doprovazejicim zvirfaitkem daného mésice k vlozeni

libovolného obsahu.

Rastr détskych stranek je riiznorod¢jsi, pifestoze 1 zde je zachovéana jistd pravidelnost.
Leva strana poskytuje vétsi plochu pro samostatnou vytvarnou c¢innost. Na pravé strané
se nachazi v levém dolnim rohu zvitatko daného mésice se zajimavou informaci o jeho podobé¢
¢i chovani. Text je umistén s ohledem na dalsi obrazky riznych rozméri a neni ho vzhledem
k véku déti mnoho. Celkovy dojem z dvojstrany ma byt vzdusny, ma plsobit inspirativné,

poskytovat dostatek podnéti, ale zaroven zajiStuje snadnou orientaci a uchopitelnost obsahu.

4.3 Typografie

Teoretické zaklady typografie ukazuji, ze volba pisma ma zasadni vliv na vizudlni dojem
a Citelnost textu. V diafi se jednd o podstatny prvek, souvisejici jak s efektivnosti vyuziti,
tak s estetikou. Volba fontu pfedstavovala ¢asoveé naro¢né€jsi proces, pii kterém autorka volila
z n€kolika moznosti bezserifovych pisem, naptiklad Arial, Helvetica, Verdana nebo Futura,

a patkovych pisem, napiiklad Times New Roman, Garamond, Georgia nebo Baskerville.
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Vyslednd kombinace téchto fontl méla za cil pokryt co nejuniverzalngjsim zpiisobem
typografickou funkénost diate, tedy rozmér Citelnosti, pfehlednosti a hierarchie informaci,
estetiku a pfitazlivost 1 pro détského uzivatele. Ze serifovych fontl byly zvoleny Georgia

a Bookman Old Style, z bezserifovych Candara a Gadugi.

Georgia je patkové pismo vytvorené roku 1993 Mathewem Cartrem, ktery pro néj ziskal
predlohu z 19. stoleti ve skotskych romanech. Jedna se o dobfe Citelné, jednoduché pismo,
které se lehce rozsifuje do stran a vytvari strukturu a formu jakémukoliv textu. V MaMaDiaii
2025 je zavedeno predevsim v nazvech meésicti a v nadpisech dlazdic pro mési¢ni uvody,
a to ve formé verzalek. Pouzita velikost je 16 a 13 pt. V mési¢nich tivodech je vyuzito pro nazvy

mésict i v bold (tu¢né) verzi velikosti 26 pt ohrani¢ené cernou linkou o sile 0,5 pt.

Bookman Old Style je pismo o néco stars$i nez Georgia a SirSi vyuziti naslo jiz v 70. letech
20. stoleti pfedevs§im v oblasti obchodniho tisku a reklamy. Jedn4 se o redesign patkovych
pisem 18. stoleti a pisobi spolehlivym a zaroveii lehkym dojmem. V didfi ho lze najit
pfedev§im v podobé serifovych ¢islic u oznaceni jednotlivych dnii v rozpisu tydnd,
a to o velikosti 22,6 pt, a na vnéjSim okraji stran ve Stitku vztahujicim se k oznaceni mésice,

a to ve velikosti 16 pt.

Candara je prvni z bezserifovych pisem pouzitych v diafi a dd se popsat jako moderni ¢isté
pismo neformélniho charakteru, které vyvazuje konzervativnost a stabilni dojem zvolenych
patkovych pisem. V diafi je pouzité predevS§im na détskych dvoustranach, a to ve formé
verzalek 1 minusek k doprovodnym textim. Lze ho najit v popisu k obrazkiim, v zadani tkolt
1 textech fikanek. Vyhodou je jeho Citelnost a vzduSnost, nerusi kresby, naopak se mize stat

soucasti kiivek a bodu. Je pouzivané vétsinou ve velikosti 14 pt nebo 12 pt.

Gadugi je v diafi druhé pouzivané bezserifové pismo, které dopliiuje predchozi piedevsim
v psani ¢islic. Gadugi vzniklo v roce 2012 pro weby a tiskova média s dlouhymi odstavci
a zaroven kreativnimi navrhy. Cislice v pismu Candara dosahuji pod fadek a vzhledem
k ostatnimu textu plisobi méné kompaktné, proto byly zafazené Cislice v pismu Gadugi.
Lze ho najit nejen v Cislicich v rdmci textu na détskych strankach, ale 1 v piehledech roku 2025

a 2026 na zacatku a na konci diafe. Je pouzité ve velikosti 9 a 12 pt.

Vzhledem k tomu, Ze se pfi tvorbe obsahu diare nejednd o souvisly text v odstavcich, fadkovani
a zarovnani textu se vztahuje vyraznéji pouze na stranky s détskym obsahem, kde je tieba text
upravit s ohledem na kresby a obrazovy material, aby bylo ziejmé, ktery text souvisi s jakym

obrazkem. Text na nékterych stranidch obtékd obrazek nebo je uveden jako jeho soucast.
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Je zohlednén vék a hravost déti, pro které je text urCen a které se v tomto véku nachéazeji
v procesu uceni ¢teni. Proto je mozné zatadit i obCasné zakfiveni textu nebo vizualni hru
s pismeny. Na druhou stranu neni zadouci pouzivat velké mnozstvi riznych fontl, vyuzivat
zkosenych variant ¢i pisma zdobend. Vysledkem je vizualn¢ ptitazliva forma stranky se snadno

¢itelnym a prehlednym textem.

4.4 Barvy

Barevné schéma diafe autorka v plvodnim zdméru zvazovala s ohledem na détského
spoluuzivatele vicebarevné, ale z n¢kolika divodi od né&j upustila a zvolila kombinaci bilé
a ¢erné barvy doplnénou odstiny Sedé barvy na bilém papife. Prvnim divodem byla ro¢ni
zivotnost didfe, druhym zohlednéni ceny vysledného produktu a tfetim zvySené vyrobni
naklady na barevnou verzi. Pouziti barev v tiSténém materidlu ovliviluje néklady, a tedy

1 konkurenceschopnost produktu.

Kombinace ¢erné a bilé je nejen ekonomicky piiznivéjsi varianta, ale tato kombinace barev
vytvaii dojem jednoduchosti a nebrani ptehlednosti obsahu. Zaroveil umoziluje snadné
zvyraznéni dilezitych ¢asti diate. Détsky uZivatel je vedeny k vlastnim barevnym zdsahiim
do didfe (vybarvovanim, malovanim, psanim) a i matka md moznost ozivit zapisy podle
vlastnich barevnych preferenci. Zvolené Cernobilé provedeni diafe tak kombinuje estetiku,

funk¢nost a ekonomicky piinos, coZ odpovida potfebam cilové skupiny uZzivateld.

V Gvodni a zavéreCné Casti didfe nejsou zafazené odstiny Sedé témét vibec se zamérem,
aby tyto cCasti pusobily Cisté, volné a prehledné. V ramci pravidelné dvoustrany pro matky
na zaCatku meésict je vyuzito odstini Sedé k celkovému podbarveni dvoustrany a vytazeni
jednotlivych dlazdic. Zdlraznil se timto zplsobem zacdtek kazdého mésice a usnadnila
se orientace v diafi. Z nékolika barevnych navrhil této dvoustrany byl vybran ten, ktery neni
zcela tmavy, piisobi oteviené a ma horizontalni sttedovy prvek zrcadloveé umistény na vnéjSich

bocich stranek, na levé nadpis mésice a na pravé prislovi ¢i bonmot.

Samotné tydenni kalendarium je provedeno v ustdlené cernobilé barevné kombinaci,
kterou nerusi zadné vyrazné tahy a piebytecné prvky. Naopak uzavirajici dvoustrana pro déti
muZe vyuzit vice odstinii Sedé a razné tloustky pouzitych linek, protoze ¢lenitost a rozmanitost
je vtomto pfipad¢é Zzadouci a nerusi celkovy dojem. Pfinasi vétSi mnozstvi podnétl a 1épe
strukturuje obsah pro déti. Text zlstava prevdzné v Cernobilé verzi, ale obcas je zafazen

i v $edé. Obrazky vyuzivaji piilezitostné edé plochy bez kontur. Sed4 barva pomohla v této

34



¢asti dotvorit plasticitu a estetiku stranek. Plisobi elegantnim a decentnim dojmem. V pismu ma

také funkci hierarchizaéni.

V diafi je pocitano se zasahem barevného dotvoteni (dokreslovani, vybarvovani, dopisovani)
od dospélého 1 ditéte, tudiz je barevné schéma ponechano oteviené jako potencial diaie

pro volby a kreativitu uzivateld.

Pii tisku diafe byl pouzity barevny model CMYK, ktery pracuje se ctyimi zdkladnimi barvami
(C-cyan-modra, M-magenta-Cervena, Y-yellow-zluta, K-key-klicova, tedy cernd barva).
Parametr barevnosti je v tomto modelu ¢islovan dvéma hodnotami rozdé€lenymi lomitkem
a vyjadiuje, kolik barev zuvedenych c¢tyt zakladnich je pro dany tisk vyuzito. Tisk vnitini
strany MaMaDiare 2025 je podle vyse uvedené¢ho popisu ¢ernobily, tedy barevnost CMYK 1/4

(tiskarna vyuziva pouze Cernou barvu). Pro vyrobu desek je vyuzity CMYK 4/4.

4.5 Format

V navrhu diare autorka zohlednila preference respondentek z vysledkd dotaznikového Setieni,
coz pomohlo ur¢it spravny format. Po zvazeni riiznych moznosti byl zvolen standardni format
AS (148%x210 mm) na vysku. Tento format je velmi rozSifeny v nabidce papirovych diafi
1 dalsich zapisniki a to doklada jeho ucelnost a funkénost. Za prvé poskytuje dostate¢ny prostor
na jednotlivych stranach diafe, coZ umoziuje pohodlnou zipisovou plochu pro zadznamy.
Za druhé velikost AS je praktickd pro Castou manipulaci a snadno se vejde do pfiru¢niho
zavazadla. Za tieti format evokuje nejrozsifenéjsi format knih, takze rozméry takového diate
jsou uzivatelim zndmé a vyhovujici. Orientace stranek diadfe je navrzena jako portrét,

to odpovida klasickému formatovému pojeti seSitu ¢i deniku.

Format desek zohlediiuje potiebu piesahu rozméri vnitinich strdnek na kazdé strané
0 4 milimetry a na stran¢ vazby o dalsi 1 centimetr. Vysledny format desek tedy lze oznacit
jako A5+ (pfi rozméru vnitinich listd 148x210 mm byva nejcastéj$im formatem obalky rozmér
148%x210 mm). Celkovy pocet stran didfe ¢ini 186 stran s oboustrannym tiskem a k tomu

4 strany obalky.
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4.6 Vazba

Pro vybér vazby diafe pouzivaného matkami a mladsimi détmi se nabizely vazby krouzkova,
Sitd a lepend. S ohledem na néklady a v dasledku toho vyrobni cenu se ukazalo jako dulezité
zvazit potieby a preference zékaznika, aby byla zvolena optimalni vazba pro dany projekt.
V porovnani krouzkové a Sité vazby se ukazalo, ze Sitd vazba sice nabizi elegantnéjsi vzhled
piesné zafazeni a seSiti jednotlivych listl. Krouzkova vazba miize byt rychlejsi a efektivné;jsi.
Sita vazba vyZaduje specialni stroje a techniky pro vytvofeni. Pouziva se silngjsi papir na desky
a ptipadné specialni nit¢ na Siti. Mezi pozitiva Sité vazby patfi vyraznéjsi pevnost a odolnost,
zejména u publikaci s vetSim poctem stranek. Krouzkova vazba muze byt citlivé)si
na opakované otevirani a zavirdni a ma i své estetické limity. Vzhledem k prakti¢nosti otevirani
na 360 stupiiti a k vyrobni cen¢ vSak byla vyhodnocena jako piinosnéjsi feSeni pro projekt diare

pro matky s détmi.

V porovnani krouzkové a lepené vazby vySly podobné zavéry. Lepena vazba vyzaduje specidlni
lepidlo a stroje pro aplikaci tohoto lepidla na hibet knihy. Z hlediska nakladi na technologie
je lepeni naro¢néjsi. Lepena nabizi ploché hibety, coz mlze byt esteticky atraktivni, zejména
u knih s tvrdymi obalkami. V ptipad¢ diaie se vSak opét jednd o nadbytecny efekt, krouzkova
vazba obvykle nabizi dostate¢nou odolnost vii¢i opakovanému otevirani a zavirani publikace
a umoziuje, aby Iépe leZela oteviena na stole a stranky zlstavaly ploché. Cenovy rozdil
je rozhodujici a mluvi ve prospéch krouzkové vazby. V ptipad¢ diare pro matky s malymi détmi
bylo tieba pfizplsobit vazbu cCastému otvirdni, listovani a potfebé zapisovat na stranky
informace, snadné manipulaci a zaroven cenové dostupnosti, protoze produkt je uzivan po dobu

¢asové ohrani¢enou.

Krouzkova (mechanickd) nebo také spiralovd vazba propojuje jednotlivé stranky pomoci
krouzkovych plastovych nebo kovovych pruzin, hifebenu nebo spiraly, umisténych v rohu
stranky. Pro projekt diate byl vybrany typ vazby Twin Wire. Jedné se o dvojitou krouzkovou
vazbu s pouzitim spirdly. Umoziiuje snadné otaceni listd o 180° bez vzdjemného posunuti
stranek. Vyrobek zlistava otevieny na zvolené strance a samovolné se nezavird. Samoziejmosti
je snadné odtrzeni listu. Tento typ vazby je pouzivan Casto k vazbé kalendait a blokii. Vazba

Twin Wire vyzaduje strojovou perforaci materidlu podle rozmért spiraly a strojové zavirani

vazby. Kovova spirdla je k dispozici v celé barevné $kale, pro diaf byla zvolena v bilé barve.
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4.7 Materialy

Pro navrh diare pro matky s détmi autorka zvolila kombinaci materiala, ktera splituje pozadavky
na ochranu, odolnost a cenovou dostupnost. Jako zdkladni material pro vnitini stranky diafe byl
vybran bezdfevy papir s gramazi 120 g/m?. Jedna se o vysoce bily nenatirany papir vyvinuty
zejména pro tisk faktur ¢i hlavickovych papirt. Tento papir ma vynikajici bélost a zajistuje

odolnost vici propijeni inkoustt, coz je dulezité zejména pii pouziti fixit nebo gelovych per.

Pro obal didfe byly zvoleny materialy, které kombinuji ochranné vlastnosti s estetickym
vzhledem a prakticnosti a cenovou dostupnosti. Zvoleny material musi byt odolny
vuci opakované manipulaci, idedln¢ otiratelny, ale zaroven piijemny na dotek a umoziujici
vizualni pfitazlivost. Zakladem pro vyrobu desek se stala knizni lepenka Eskaboard s gramazi
1260 g/m? §edé barvy vyrobend ze stoprocentné tiidéného sbérového papiru s neutralnim pH,
je to material plné recyklovatelny. Vyznacuje se vysokou hladkosti, rovinnosti a pravothlosti
archtll. Jedna se o odlehcenou lepenku vyrabénou v sile 1-4 milimetry, v ptipadé MaMaDiaie
2025 2 milimetry. Lepenka byla upravena vrchni matnou laminaci a lesklou kiidou gramaze
150 g/m? neboli bilym bezdfevym papirem oboustranné natiranym, ktery ma vysoky lesk,

vybornou reprodukci barev a je specidlné vyvinuty pro kvalitni digitalni tisk.

4.8 Design

Celkovy vzhled, styl a dojem publikace vytvaii kombinace vice prvka. Prvni dojem z diéfe
je Casto spojen s jeho deskami, vazbou a formatem. Obal didfe pro matky s détmi tvoii pevné
desky, jejichz zdkladem je kartonova lepenka formatu A5+ v krouzkové kovové Twin Wire
vazbé. Desky maji prakticky charakter, jsou otiratelné a pevné a snadno se s nimi otaci.
Jejich barevnost neni sloZita a spolu se zvolenym ndzvem a jeho typografickym pojetim vytvari

dojem ptehledného nastroje k planovani.

Zikladem designu vnitfnich stranek diafe je zvoleny kvalitni papir gramize 120 g/m?.
Designovou identitu diafe urcuji vyrazné jak obsahové a kompoziéni prvky zatfazené pro matky,
tak ilustrace pro déti, které provazejyi a provazuji ve zmenSené podobé celou publikaci.
Diky nim diaf plisobi ptatelsky, pfivétivé a ma potencidl stat se soucasti domaci kultury
jako vzpominka na konkrétni obdobi zivota a vek déti. Otvird rizné cesty, jak nezistat pouhym
zapisnikem, ale stdit na pomezi diafe, kreativniho seSitu, deniku, omalovanek,

zkratka praktického i zdbavného pomocnika v priabéhu vSednich dni.
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Dulezity je vybér pisma, které musi oslovit jak dospélé Zeny, tak jejich mensi déti. Z tohoto
pohledu se podaftilo zatradit takové fonty, které nesou osobity vyraz a zaroven snadnou Citelnost.
Jejich kombinace umoziuje didii vyjadfit pestrost a hierarchii informaci, na druhou stranu
nepusobi rusiveé a neprehledné, coz je cilem. Design diafe Ize oznacit jako kreativni, poutavy,
inspirativni. Ma pusobit odleh¢en¢ a hravé i na strdnkdch pro dospélé zeny, pii cemz jim
poskytne dostatek prostoru na vlastni ukoly. Barevné schéma diafe je navrzeno tak, aby bylo
uchopitelné pro ob¢ skupiny uzivateli a umoznovalo interaktivitu, napiiklad vybarvovani,
dokreslovani nebo dopliiovani napist, ¢imz kazdy didf ziskdva osobity charakter

aje i vytvarnym originalem.

4.9 Funk¢nost a personalizace

Funk¢nost v ndvrhu MaMaDiéte 2025 spojuje nékolik rovin. Zasadni jsou obsahové prvky
pro planovani konkrétniho roku rozpracované do piehlednych ¢asovych tsekt. Dalsi rovinou
je esteticka forma diafe, kterd zohledituje dvé skupiny uzivateli - matky a jejich malé déti.
Vzhledem k témto skupindm nabizi i pfidanou hodnotu didaktické slozky pro déti. Déti
se mohou pfirozen¢ a kreativné ucit pojeti ¢asu, organizaci tkold, dostdvat informace o svéte
dospélych, o zaméstnani maminky, o tikolech v domacnosti apod. a zaroven plnit ukoly, hrat
hry ¢i plnit zadani, kterd odrazeji béznou détskou zkusenost. Matkam se v diaii mtze dostavat
pomoci v zdznamu informaci, v zabaveni déti 1 v dalSich rozmérech podle jejich individudlniho

vedeni diafe.

Personalizace diafe je uplatnéna prostfednictvim moznosti vytvofit individualni podobu diafe
z vice hledisek. Duraz je kladen na obsahovou (co bude uvedeno) i estetickou (jak to bude
uvedeno) rovinu personalizace. Matkdm a détem se poskytuje prostor nejen pro planovani,
ale pro vlastni tvorbu obsahu, kresby, zapiskli a vybéru barevnych schémat. Design diafe je
flexibilni a umoziuje dostatek prostoru pro ptfidavani vlastnich textd, doplnki, ilustraci,

zvyraznéni, napist apod.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit navrh diafe pro cilovou skupinu matek s détmi do 10 let,
ktery by byl adekvatné ptizplisoben jejich potiebam. Tyto potieby byly mapovany pomoci
vyzkumné metody dotaznikového Setfeni. Na zakladé jeho analyzy byly stanoveny jednotlivé

parametry pro nasledny navrh diafe.

Bakalaiska prace v teoretické Casti obsahuje podkapitoly vénujici se obsahu diafe, kompozici,
typografii, barvam, formatu, vazb¢, materialim, designu, funkcnosti a personalizaci produktu
na zaklad¢ studia odborné literatury uvedené ve zdrojich. Vytvaii tak teoreticky piedpoklad

k vytvoreni funk¢ni publikace pro cilovou skupinu.

V praktické casti bakalaiské prace je popsano dotaznikové Setieni a z n& plynouci data
o frekvenci a preferencich v pouzivani papirového diadfe matkami pecujicimi o déti. Jedna se
o popis cile, metodologie a interpretace vysledkd Setfeni v oblastech demografickych udaj,
péce o dité a obsahovych, kompozi¢nich a formatovych preferenci u cilové skupiny a jsou
uvedené zavéry vyzkumného Setieni. Vyzkumnd ¢ast je doplnéna prizkumem ceského trhu
a popisem prikladu, jaké produkty podobného zaméteni se na trhu v soucasné dob¢é nachazeji.
Prakticka cast aplikuje poznatky ziskané v teoretické Casti a kombinuje je s vysledky
dotaznikového Setfeni a prizkumem trhu. Vysledkem je ptedstaveni navrhu konkrétniho diafe
s nazvem MaMaDiaf na rok 2025 po strance obsahové, kompozi¢ni, typografické, po strance
barev, formatu, vazby a materialtl. Je predstaven celkovy design didie, popsana jeho funkénost

a moznosti personalizace.

Soucasti bakalatské prace jsou ptilohy A, B, C a D. Piilohy A a B ilustruji a dokladaji
dotaznikové Setfeni, tedy podobu dotazniku a jeho vysledky v grafech. Ptiloha C obsahuje
ukazky z ndvrhu MaMaDiare 2025 a odkazuje na uceleny navrh MaMaDiare 2025 ve forméatu
pdf, ktery je odevzdan externé. Vzhledem k tomu, Ze se v ném objevily sekce poZadované
cilovou skupinou, ma diaf predpoklad oslovit vyraznou ¢ast predpokladanych uzivatelek. Diar
vykazuje potencidl byt rozvijeny ve stejné estetice dalSimi tiSt€énymi materidly. Jako redlny
ptiklad takovych doplinkovych materiala je pfipojena sada karet se zvitaty z diare (Ptiloha D
také prilozena extern¢ ve formatu pdf). Karty mohou byt vyuzity riznym zptusobem: lze je
vybarvit, vyuZzit jako pfani, pohlednici s psanym ¢i kreslenym pozdravem, napsat nazev mésice,
k némuz se obrazek v diafi poji, a pfipadné zaznamenat, co dit¢ v tomto mésici zazilo apod.
Karty je mozné tadit za sebou a ucit se posloupnost mésicti. K diafi mohou byt podobnym

zpusobem vytvoieny samolepici archy s piktogramy, které by se daly v obsahu pouzivat.
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Uplatnéni by nasly napt. omalovanky, karetni hry a seSity se zvifaty a s tematikou ¢asu pro déti,
materialy k vyuce time managementu apod. MaMaDiat by se tak mohl stat nejen uzitecnym
planovacem, ale i zdkladem pro didakticky material o ¢ase pro mladsi déti. V neposledni fadé
piinasi moznost uchovani vzpominek na konkrétni obdobi Zivota rodiny a mohl by se zaradit
mezi soucasné moznosti diaftl jako neotrely typ interaktivni publikace bez potfeby modernich

technologii.
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Priloha A: Dotaznik
Dobry den,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz vystupy mi pomohou naplnit
praktickou ¢ast mé bakalarské prace: vytvoreni papirového didie pro matky, které pecuji o déti

do 10 let.

Vase odpovédi jsou anonymni a budou pouzity pouze pro vyvoj a tvorbu tohoto konkrétniho

projektu.
Dé&kuji za Vas Cas a spolupraci.
S pozdravem Anna Pellyova, studentka 3. ro¢niku bakalafského studia,

Univerzita Pardubice, Fakulta ekonomicko-spravni, studijni program Aplikovana informatika,

obor Multimédia ve firemni praxi

1. Kolik je Vam let?

a. 18-251et
b. 26-35 let
c. 36-45let
d. 45+1et

2. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a. zakladni
b. stfedoskolské zakoncené vyucnym listem
c. stfedoSkolské zakoncené maturitou
d. vysokoSkolské

3. ZajiStujete péci o déti
a. s manzelem

b. s partnerem
c. sama
d. nic z uvedenych mozZnosti

4. Bydlite v obci s poctem obyvatel:
a. do 10000 lidi

do 25 000 lidi

do 50 000 lidi

do 100 000 lidi

vice nez 100 000 lidi

o a0 T
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5. Zijete v obci, ve které se nachazi (miiZete zatrhnout vice odpovédi)
a. matefska skola
b. zakladni skola
c. zakladni umélecka skola
d. ani jedno z téchto zafizeni v nasi obci neni
6. Mate v péci:

a. 1dite

b. 2 déti

c. 3 nebo vice déti

d. nic z uvedenych moznosti

7. Veékové rozmezi déti, o které pecujete, odpovida tvrzeni:
a. vSechny déti jsou starsinez 10 let (11 a vice)
b. alespoii jedno dité je ve v€ku do 10 let (vCetng)
c. vSechny déti jsou mladsi nez 10 let (véetn¢)
d. nic z uvedenych moZznosti

8. Jak Casto pouzivate diaf k organizaci svého ¢asu?
a. denné
b. nékolikrat tydné
c. méné neZ jednou tydné
d. v jiné Cetnosti pouZivani
9. Pouzivate soubézné a rovnocenné papirovy didf a elektronicky diar?

a. ano, pouzivam rovnomé&rné obé formy diafa
b. ne, pouZivam vice papirovy diaf
c. ne, pouzivam vice elektronicky diar

10. Jaky je vas hlavni diivod pfi volbé papirové formy diare?
a. rychly, snadny zdznam ru¢né

obliba materialu — papiru

méné zavislosti na technologii

podpora kreativity

a0 o

11. Co jsou prvky, které by podle Vas v papirovém diafi pro matky nemély chybét (vedle
rozpisti mésici a tydnil)? MiiZete vybrat vice moznosti.
a. sekce pro poznamky a plany
b. sekce na ndkupy a seznamy
c. sekce pro osobni cile nebo napady
d. sekce pro détské tikoly a aktivity
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12. Co byste upotiebila ve svém diafi vzhledem k prilezitostnému zabaveni déti (napf.
situace ¢ekani u Iékare, v auté¢ apod.)? Mulzete vybrat vice moznosti.

a.

b.
c.
d

stranky s kreativnimi ukoly a hrami
prostor pro détské kresby a zapisky
edukativni tkoly hravou formu
tipy pro Vas na aktivity s détmi

13. Co byste upotiebila ve svém diafi vzhledem ke svému planovani ¢asu? Muzete vybrat
vice moznosti.

° oo op

—-

B @

prostor pro planovani odpocinku a volného ¢asu

prostor pro poznamky k povinnostem déti a k péci o né

prostor pro poznamky k pracovnim povinnostem a tikolim (zaméstnani)
prostor pro poznamky k domacimu prosttedi (domov)

prostor pro zachyceni inspirace a tipt (napt. odkazi, feSeni, kontaktd,
webovych stranek, podcastii, ndzvii knih apod.)

prostor pro dlouhodobé¢ ukoly

prostor pro zaznam splnénych ukolil

alespoii 2 Skolni rozvrhy na 1 strané

14. Jaky format papirového diafe uptednostiujete?

a.

b.
c.
d

kapesni format (napt. A6) pro snadnou prenosnost

standartni format (napt. AS) pro dostatek prostoru na zapisky
velky format (napt. A4) s detailnimi sekcemi pro kazdy den
nemam preference, jakykoliv format mi vyhovuje

15. Zvolte, ktera kompozice rozpisu tydne by vam mohla vice vyhovovat?

a.

prvni kompozi¢ni varianta b. druhd kompozi¢ni varianta
0 FA PO Ul |51 €I PA |50
o 50 NE
5T F
ir

16. Zde je prostor pro Vase podnéty k tvorbé obsahu papirového diafe pro matky s détmi.
MiiZete popsat svoje napady.
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Priloha B: Vysledky dotaznikového Setieni (grafy)

DEMOGRAFICKE UDAJE
Kolik je Vam let? Kolik vam je let?
100
80
% 60 m18—-251et
> 40 2635 let
20
0 l 236—45let
18 — 26 — 36 — 45+ 545+ let
251et | 351et | 45 let let
mCelkem| 44 29 89 47
Obrazek 1: Vék respondentek
Jaké je Vase dosazené vzdélani?
sttedoskolské sttedoskolské
zakoncéené maturitou zakoncCené
33% vyuénim listem
2%
zakladni

5%

vysokoskolské
60%

Obrazek 2: Vzdeélani respondentek

Bydlite v obci s po¢tem obyvatel:

0,
44% u do 10 000 lidi

® do 100 000 lidi

“do 25 000 lidi

H do 50 000 lidi

H vice nez 100 000 lidi

Obrazek 3: Pocet obyvatel v misté bydlisté
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sy, Zljete v obci, ve které se nachazi:
o

2% 2%
H ani jedno z té€chto zafizeni v nasi
r obci neni
/3 % B matefska Skola
" mateiska Skola, zakladni skola
B mateiska Skola, zakladni skola,
zéakladni umélecka Skola
60% u zakladni $kola

Obrazek 4: Dostupnost Skolskych zarizenich v misté bydlisté

PECE O DETI
nic z Mate v péci:
uvedenych .
moznosti 1 dite
9% 8%
3 avice déti /
19%
2 déti
64%

Obrazek 5: Kolik déti je v péci

VéEkoveé rozmezi déti, o které pecujete,
odpovida tvrzeni:

® alespon jedno dité je ve
véku do 10 let (v¢etné)
H nic z uvedenych moznosti
 v8echny déti jsou mladsi
-

nez 10 let (véetné)

H v§echny déti jsou star$i nez
10 let (11 a vice)

Obrazek 6: Vékove rozmezi deti



Zajistujete péci o déti:  nicz

uvedenych
sama moznosti
14% 11%

S partnerem /

21%

s manzelem
54%

Obrazek 7: Pomoc pri péci o déti

POUZIVANI PAPIROVEHO DIARE

Jak Casto pouzivate diaf k organizaci
svého Casu?

u denné

H méné nez jednou tydné
 n€kolikrat tydné

Hv jiné Cetnosti pouzivani

Obrdzek 8: Frekvence pouZivdni didre k organizaci ¢asu
Pouzivate soubézné a rovnocenné papirovy diaf a
elektronicky diat?
H ano, pouzivam rovnomérne obé formy diart
H ne, pouzivam vice elektronicky diat

I ne, pouzivam vice papirovy diaf

Obrazek 9: Preference elektronického ¢i papirového diare
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Jaky je vas hlavni diivod pti volbé papirové
formy diate?

H méng¢ zavislosti na technologii
B obliba materialu — papiru
podpora kreativity

H rychly, snadny, zdznam ru¢né

Obrazek 10: Duvody pro volbu papirové formy didre

OBSAHOVE, FORMATOVE A KOMPOZICN{ PREFERENCE CILOVE SKUPINY

Co jsou prvky, které by podle Vas v papirovém didii pro matky
nem¢ély chybét (vedle rozpistt mésicli a tydnt)?

sekce pro poznamky a plany 175
sekce pro détské ukoly a aktivity I 133
sekce pro osobni cile nebo napady NN 100
sekce na ndkupy a seznamy I 138

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Obrazek 11: Prvky v diari pro matky s détmi

Co byste upotiebila ve svém diafi vzhledem
k ptilezitostnému zabaveni déti (napft. situace
¢ekani u lékare, v auté apod.)?

tipy pro Vas na aktivity s détmi IEEEE———————— 04
edukativni tkoly hravou formou NI (05
prostor pro détské kresby a zapisky IEEEEEEEEE———————— (7
stranky s kreativnimi tikoly a hrami I | 5]

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Obrazek 12: Prvky pomocné k zabaveni déti mimo domov
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Co byste upotiebila ve svém diafi vzhledem ke svému planovani
Casu?
alespon 2 skolni rozvrhy na 1 strané

prostor pro zaznam splnénych ukold

prostor pro dlouhodobé ukoly

prostor pro zachyceni inspirace a tipti (napt. odkazi,
feSeni, kontaktd, webovych stranek, podcastl, nazvu..

prostor pro poznamky k doméacimu prostredi (domov)

prostor pro poznamky k pracovnim povinnostem a
tkolim (zaméstnani)

prostor pro poznamky k povinnostem déti a k pééi o n¢ [N
prostor pro planovani odpo¢inku a volného ¢asu I

[w]

50 100 150

Obrazek 13: Potreby matek vzhledem k planovani

Jaky format papirového diadie
upfednostiiujete?

m kapesni format (napt. A6) pro
snadnou pfenosnost

Hnemam preference, jakykoliv format
mi vyhovuje

i standartni format (napt. AS) pro

54% dostatek prostoru na zapisky

m velky format (napt. A4) s detailnimi

W sekcemi pro kazdy den

Obrazek 14: Formaty diare

Zvolte, ktera kompozice rozpisu tydne by
vam mohla vice vyhovovat.

® druha kompoziéni varianta

H prvni kompozi¢ni varianta

Obrazek 15: Kompozicni varianty
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Priloha C: MaMabDiar 2025 - externi priloha ve formatu PDF

Ukdzky
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Priloha D: Karty se zviraty - externi priloha ve formatu PDF

Ukdzky

b
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