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ANOTACE

Bakalaiskd prace se zaméiuje na informovanost studentti v maturitnim ro¢niku stfednich
zdravotnickych $kol o moznostech dalsiho vzdélavani v oSetfovatelstvi. Cilem je zmapovani
znalosti studentti ohledné vyhlasky, podle které budou v Klinické praxi pracovat, a jaké jsou
rozdily v kompetencich praktické a vSeobecné sestry v klinické praxi. Je rozdélena na ¢ast
teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast uvadi struény piehled pokroku oSetfovatelstvi
od 10. stoleti az po soucasnost a vyvoj dalsiho vzdélavani v oSetfovatelstvi. Zahrnuje
i podkapitolu, ve které jsou uvedeny vyznamné osobnosti v oSetfovatelstvi. Detailn¢ pak
popisuje sou¢asné moznosti vzdélavani v Ceskeé republice a konkrétni rozdily v kompetencich

praktické a vSeobecné sestry.

Praktickou casti je prizkumné Setieni provedené kvantitativni metodou formou dotazniku
vlastni tvorby. Data z prizkumu ukézala, ze si jsou studenti védomi rozdilti mezi praktickou
a vSeobecnou sestrou v klinické praxi, av§ak konkrétnimi vyhlaskami a kompetencemi si nejsou
piili$ jisti. Z pruzkumu také vyplyva, Ze studenti, vystudovani jako praktické sestry, chtéji
pracovat na standardnim odd¢leni a po ukonceni vzdélavani v bakalaiském ¢i vyssi odborném
programu se chtéji vénovat spiSe na specializacnim jednotkdm typu ARO/JIP v soukromém

sektoru nebo zvoli moznost ambulance.

KLICOVA SLOVA

Historie oSetfovatelstvi, prakticka sestra, vSeobecna sestra, vzdélavani



TITLE
Current learning opportunities in nursing from a student's perspective

ANNONATION

The bachelor's thesis focuses on informing students in the senior year of secondary health
schools about opportunities for further education in nursing. The aim is to map students'
knowledge of the ordinance under which they will work in clinical practice, and what are the
differences in competencies of a practical and general nurse in clinical practice. It is divided
into theoretical and practical parts. The theoretical section gives a brief overview of the progress

of nursing
from the 10th century to the present and development of further education in nursing. include

as well as a sub-chapter featuring prominent figures in nursing. It then details the current
possibilities of education in the Czech Republic and the specific differences in the competences

of the practical and general nurse.

The practical part is an exploratory investigation carried out using a quantitative method in the
form of a self-creation questionnaire. Survey data showed that students are aware of differences
between the practice and general nurse in clinical practice, but are not too sure about specific
ordinances and competencies. The survey also shows that students, trained as practical nurses,
want to work in a standard department and after completing their education in a bachelor's or
higher vocational program, they want to focus more on specialty units like ARO/ICU in the

private sector or choose the option of an ambulance.

KEYWORDS

History of nursing, practical nurse, general nurse, education



UVOU 1.ttt bbb 13
i O 1 L= W 40 (010 |V o = Tot PP UR PR 14
1.1 HIAVNT CIEPIACE .o e 14
1.2 DIICT Clle tEOTELICKE CASTL ..uvvvriiiiiiiiieiiiiiee ettt 14
1.3 DIiICi cile praktiCke CASt ....uvviiiiiiiiiiieiiie e 14
1.4 PrizKumneé OtAZKY .........cooiiiiiiiiiii e 14

2 TEORETICKA CAST ..ottt 15
2.1 HISLOrIE V OSCtIOVALEISEVI ..vvveiuiiieiiireeiiiee et et e st estee et e e e e e e snaa e e nnneeesnneee s 15
2.1.1  Pocatky oSetfovatelstvi vV CeChACh. .......coveveveveveiieeeeeccceceee e 15
2.1.2  Vzdélavani v oSetfovatelstvi za prvni svétové valky ve svété (1914-1918)......16
2.1.3  Vzdélavani v oSetfovatelstvi za prvni republiky (1918-1938).........cccccvvrvenne. 17
2.1.4  Vzdélavani oSetiovatelstvi v letech vale¢nych (1939-1945) ........cccceevvvvvevnnnnn 19
2.1.5  Vzdélavani v oSetfovatelstvi v povale¢né dobé (1945-1967) ........ccceevvvvrernnnnnn 19
2.1.6  Vzdélavani v oSetifovatelstvi od sedmdesatych let 20. stoleti .............cccvvvveeeeen. 20
2.1.7  Soucasna moznost vzdelavani v oSetfovatelStvi ..........ccccevviiiviiiiiiicieeee 22

3  Piehled aktualni legislativy pro obory vSeobecnd a prakticka sestra ...........ccccvvvvveeennnnnns 23
3.1  Popis oboru prakticke sestry a jeji KOMPEtENCE .........cccovveviiveeiiiee e ieeesiee e 23
3.2 Popis oboru vSeobecna sestra a jeji KOmpetence .............oovvvvveeiiiiiieeniiiiieeniiieeens 24

4 Projekt celozivotniho VZAEIAVANT .........coccuiiiiiiiiiii e 26
5 Shrnuti tEOrEtICKE CASEI...eeiiiiiiiiiiiiiiii et 27
6 PrlZKUMNA CAST....ooiiiiiiiiie e 28
6.1  MetodiKa prizKumng CASi........cuueriiieiieiiiesieesieesieesiee e stee st e seeenbee e e nreeas 28
6.2  Charakteristika Vyberu reSpondentil.............cooiiiiiiiiiiiieiiiiiee e 28
6.3  Metoda prazkumného SEtTeN.........c.ueviiiiiiiiiiiii e 28
6.4  Charakteristika jednotlivych OtazekK.............cccovveiiiiiiiiiii e 29

6.5 Realizace PruzKumiul .........coooiiiiiiiiiiiiiie e 29



6.6 ZPraCOVANT TAL ......oiveiiiieieieiiee ettt 30

6.7  Ptehled poctu respondentti z oslovenych stiednich zdravotnickych skol ................. 31
6.8  POPIS ANAIYZY TaL ......ooveeieieiie e 32
T DISKUZE .. 60
7.1  Prizkumna otazka ¢. 1 — Znaji studenti ¢islo vyhlasky, ktera urcuje kompetence
Praktick€ @ VSEODECNE SESIIY? ....oiuiiiiiiiieiiiie ettt 61
7.2 Prizkumna otazka ¢. 2 — Jaké profesni moznosti, pro vykon jejich povolani, maji
studenti maturitniho 0boru PraktiCke SESEIY?........cuviieiieieiie e 61
7.3 Prizkumna otazka ¢. 3 — Co ovliviiuje rozhodovani u studenti v maturitnim ro¢niku
oboru Praktickd sestra pokracovat ve studiu v oblasti vS§eobecného oSetfovatelstvi?......... 62
8  Doporuceni pro praxi ve VZACIAVANL..........eeeiiiiieiiiiieiiiiciiiie e 63
S ) PR OOPPPPREPRR 64
10 POUZILA HEETATUTA. .. .vveieeiiiiiie e ettt e ettt e ettt e e et e e e e snt et e e s sntb e e e e antbe e e e s nntbeeeeeannes 65
10.1 PIIMAINT ZATOJE ...veee et e e e e st et e e anees 65
10.2 SEKUNAAINT ZANOJE ...veeeee et 65
10.3 OdDOINE CIANKY ..t 65
10.4 INEEINELOVE ZATOJE . .vvieiiiee ettt e e e e e aaae e 66
10.5  OSTAINT ..ottt 71

1L PHIONY e ovveeeveeeeeeeeeeeeeeesseeeeseeeeseseeeseseeeseseeeses e s e e s e e seees s e e s e eee s ee s ees s e s e 72



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrézek 1 — Graf zapojenych respondentii do prizkumu ze sttednich zdravotnickych Skol...31
Obrézek 2 — Graf pohlavi poGtu reSPONAENLYL ........cvviieiiiiiieiieie e 32
Obrézek 3 — Graf ovétujici znalosti kompetenci pti oSetfovani ditéte praktickou sestrou ...... 33

Obrézek 4 — Graf oveéfujici znalosti kompetenci odbéru Zilni krve praktickou sestrou bez

00DOINEND AONIBUU ...t 35
Obrézek 5 — Graf popisujici moznosti dalSiho studia oSetfovatelstvi v daném kraji respondentti
............................................................................................................................................. 37
Obrézek 6 — Graf popisujici znalost vyhlasky urcujici kompetence praktické a vSeobecné sestry
............................................................................................................................................. 39
Obrazek 7 — Graf ovéfujici schopnost respondentti vyhledavat vyhlasku...............cccceevvnnnne. 41
Obrazek 8 — Graf znazornujici znalost kompetence praktické sestry v klinické praxi ............ 43

Obrazek 9 — Graf znazorfujici, na jakém pracovisti se muze vystudovana prakticka sestra
1] 0] LU0 | PRSP UPR TP 45
Obrazek 10 — Graf popisuje formu lepsi orientace ve vyhlasce s kompetencemi z pohledu
G L0 [0 (<] - PP P PP PP PRTRPPRPPRPIR 48

Obrazek 11 — Oveétujici, zda si studenti mysli, ze jim do jejich budouciho zaméstnani bude stacit

PrAKEICKA SBSEIA. ... eiiiieeeiiee ettt e e e e et e e e e e et e e e nte e e e naeeesnteeeanneeeanes 50
Obrazek 12 — Graf zjistujici zajem o pracovni pozici Praktické sestry v klinické praxi......... 52
Obrazek 13 — Graf zjistujici zajem o pracovni pozici v§eobecné sestry v klinické praxi ....... 54
Obrazek 14 — Graf znazornujici rozdily v oboru praktické a vSecobecné sestry ...................... 59
Tabulka 1 — Tabulka znazornujici znalost vyhlasek pro nelékaisky zdravotnicky obor.......... 47
Tabulka 2 — Co studenty ovliviiuje v pokraCovani ve studiU..........ccccverveiiieniiienienneeiiieninens 56

Tabulka 3 — Znazornujici preference ve vybirani pracovniho prostfedi .........ccccoovvvveiiieninnn, 57



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

Bc.

(@3
)

CT24
DiS.
FZS
KHS MSK

MPSV

NCO NZO
NK
NLZP
NMB

NPI

PS

SZS

szU
UPCE
UVN

UzIS CR

Bakalaisky titul

Cleveland Police Historical Society

Ceska republika

Ceskoslovensky &erveny kiiz

Ceska televize 24

Diplomovany specialista

Fakulta zdravotnickych studii

Krajska hygienické stanice Moravskoslezského kraje
Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Ministerstvo zivotniho prostredi

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnickych obora
Narodni knihovna

Nelékatsky zdravotnicky personal”
Nemocnice milosrdnych bratti

Narodni pedagogicky institut

Prakticka sestra

Stfedni zdravotnicka skola

Statni zdravotni Ustav

Univerzita Pardubice

Ustiedni vojenska nemocnice

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky



VS Vseobecna sestra

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)



UvoD

Podstatou oSetifovatelstvi je ,,vhodnymi metodami systematicky a vsestranné uspokojovat
potieby cloveka, a to hlavné ve vztahu udrzeni zdravi nebo potrebam vzniklym ¢i pozménénym
onemocnénim® (Strnadova a kol., 2021, str. 9). Vyvojova linie vzdélavani v oSetfovatelstvi
je rozd€lena na tfi ¢asti, které se rozd€luji na laickou péci v oSetfovatelstvi, charitativni péci
a profesionalni oSetfovatelstvi (Kasparkova, 2020, Plevova, 2018). Regulaci oSetfovatelstvi
muzeme pozorovat od 10. stoleti. Ve velkych méstech vznikaly hospice, ve kterych byla
poskytovana charitativni pomoc v podobé zakladnich potieb. (Niebauerova, 2023). Postupny

vyvoj oSetirovatelstvi zacal vyzadovat vyssi vzdélani u zdravotnickych pracovniki.

Od roku 2004 je zru$en obor Vieobecna sestra na SZS a nahrazen oborem Prakticka sestra
(MZCR, 2024a). K zamysleni vede, zdali rozdil mezi praktickou a vSeobecnou sestrou
je v Kklinické praxi dobfe zmapovany. Zda budouci praktické sestry, nyni z pohledu zavére¢né
prace prozatim studenti, maji pfehled o moznostech dalSiho profesniho Zivota, vzdélavani
a vysi informovanosti o rozdilnych kompetencich PS a VS. Na zaklad¢ ziskanych dat
z pruzkumu byla vytvotena ,,Myslenkovd mapa a rozcestnik “, kterd uvadi rozdily kompetenci
PS a VS a moznosti pokracovani ve vzdélavani v oSetfovatelstvi. OSetfovatelstvi je ovlivnéno
silnym vyvojem védecké techniky a novych osetfovatelskych postupt. Vzdélavaci role a vlastni
poskytovani oSetfovatelské péce sester zavisi predevsim na vuli a chuti vzd¢lavat se, profesni
schopnosti v praxi, zdatnosti v oblasti komunikace a tvofeni oSetfovatelského tymu. Aktudlné
je kladen diraz na rozliseni kompetenci praktickych a v§eobecnych sester a podporu dalsiho
mozného vzdélavani nelékafského zdravotnické personalu (Strnadova a kol.,, 2021;
UZzIS, 2024). Velmi vyznamnou roli, vramci oSetiovatelské péce, hraje pozice
v oSetiovatelském tymu. K zamysleni vede, zdali vystudovand prakticka sestra zna své
kompetence a postaveni v tymu, a zdali vi, jak nalozit s Ukoly ji v tymu nalezicimi. Zjistit,
zda si je védoma prilezitosti si své v€domosti rozsitit (Prazsky, 2014). VSeobecna sestra
ma oproti praktické sestie vice profesnich moznosti, napiiklad praci v hospicové a domaci péci.

Piedevsim nemusi pracovat pod odbornym dozorem (MPSV, ©2017).

Na toto téma neni kladen zatim velky dlraz, a proto se ndm muze stavat, ze praktické sestry
nevédi, jaké maji moznosti a do klinické praxe nenastoupi, protoZe zvoli jinou vysokou Skolu

bez zamérfeni na oSetfovatelstvi.
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1 CILE AMETODY PRACE

1.1 Hlavni cil prace
Zjistit, zda maji studenti stfednich zdravotnickych S$kol v maturitnim roéniku piehled

0 moznostech v dal$im studiu nebo v rdmci klinické praxe; a jejich kompetencich.

1.2 Dil¢i cile teoretické casti
e Stru¢né priblizit historicky vyvoj a soudasny stav vzdélavani v oetfovatelstvi v CR.
e Zdiraznit rozdily mezi kompetencemi praktické sestry a vSeobecné sestry.
e Piedstavit projekt ,,Zvyseni dostupnosti, kapacity, kvality a rozvoje zdravotnich sluzeb

76c

prostrednictvim rozvoje persondalnich zdrojii ve zdravotnictvi .

1.3 Dil¢i cile praktické casti
e Do jaké miry znaji studenti ve &tvrtém ro¢niku SZS vyhlasku &. 158/2022 Sb.
e Nastinit moznosti vzdélavani v oSetfovatelstvi v kraji respondentu.
e Nastinit moznosti uplatnéni v profesi praktické a vSeobecné sestry.

e Vytvofit doporuceni pro dalsi vyhledavani informaci a jejich snazsi piehled.

1.4 Prazkumné otazky
e Znaji studenti ¢islo vyhlasky, ktera urcuje kompetence praktické a v§eobecné sestry?
e Jakeé profesni moznosti, pro vykon jejich povolani, maji studenti maturitniho oboru
Praktické sestry?
e Co ovliviiuje rozhodovani u studentti v maturitnim ro¢niku oboru Prakticka sestra

pokracovat ve studiu v oblasti vS§eobecného oSetfovatelstvi?

14



2 TEORETICKA CAST

Na potieby ve vzdélavani vSeobecné sestry neni casto kladeny vétsi diraz v dobé studia
na stiednich Skolach a absolventi oboru Praktické sestry casto neznaji své kompetence
v klinické praxi a moznosti dal§iho studia. Teoreticka ¢ast predstavuje stru¢ny pichled
postupného vyvoje vzdélavani v oSetiovatelstvi v historii, a to od 13. stoleti az po soucasnost,
véetné vyznamnych osobnosti ¢i udalosti. Déle je popsana novela vyhlasky 55/2011 Sh.,
v aktualnim znéni vyhlasky 158/2022 Sh., a legislativa zabyvajici se kompetencemi praktické
a vSeobecné sestry. V zavéru je zminén projekt, ktery napomaha vzdélavani a rozSifovani

kompetenci zdravotnickeho personalu v zaméstnani.

2.1 Historie v oSetiovatelstvi

Kapitola popisuje historii oSetfovatelstvi v ¢eskych i zahrani¢nich zemich, a je vénovana
vyznamnym osobnostem ¢eského oSetfovatelstvi. Historie je nedilnou soucésti naSich zivota.
Je to jeden z vé&dnich obord, ktery nads zkratka uci, jak propojit historii se soucasnosti
(Vysoké skoly, 2021). Vyvojova linie vzdélavani v oSetfovatelstvi je rozdélena na tfi Casti,
které vznikly ze soucasného systému vzdélavani v oSetiovatelstvi. Jsou jimi neprofesionalni
oSetfovatelstvi, charitativni péCe a profesionalni oSetfovatelstvi. Orientovat se a rozumét
déjindm V oSetfovatelstvi je podstatné pro dilezitost vyvoje pokrokového oSetfovatelstvi

v nyné&jsi dob¢ (Kasparkova, 2020, Plevova, 2018).

2.1.1 Polatky oSetfovatelstvi v Cechéach

Zacatky tizeného oSetfovatelstvi miZzeme pozorovat uz v 10. stoleti (roku 935-967). V hlavnim
meésté vznikaly hospice, coz byly piibytky pro chudé a nemocné osoby bez domova, ve kterych
byla poskytovana charitativni pomoc v podobé zéakladnich potieb. Pracovaly zde osoby
bez jakéhokoli zdravotnického vzdélani. Velmi vyznamnou osobnosti na pocatku historie
oSetfovatelstvi byla AneZka Premyslovna, nejmladsi dcera krale Pfemysla Otakara I., a sestra
Véclava I. Jako prvni Zena zalozila ¢esky oSetfovatelsky fad. Po dobu svého zivota pracovala
jako feholnice v klastefe Na FrantiSku v Praze. V roce 1232 vybudovala, s pomoci bratra
Véclava I., $pital sv. FrantiSska. Cely sviij zivot zasvétila chudym a nemocnym lidem. Svata
Anezka Ceska je spojovana s 1éCebnymi zazraky. Dne 12. listopadu 1989 byla prohlasena
za svatou (Niebauerovd, 2023, WikiSkripta, 2018). V roce 1747 vznikla viibec prvni nemocnice
v Brné. Dne 15. listopadu 1747 byla zalozena nemocnice U Milosrdnych bratii. Na jejim
zalozeni se podilel moravsky hrabé Leopold z Dietrich§tejna. Nemocnice byla spojena

s lékarnou a pojimala az sedmdesat lizek pro pacienty (Nemocnice Milosrdnych bratfi, 2017).
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Pocatky v systemu vzdélavani v oSetfovatelstvi Ize dohledat uz v letech 1874-1881. Tehdy byly
uplatiiovany zejmena poznatky opatrovnic z jejich prace z nemocnic. Vzdélavani podporovala
i panovnice z rodu Habsburk®, arcivévodkyné rakouskd, krélovna uherskd, ceska
a markrabénka moravska, Marie Terezie. Ta zavedla v roce 1752 dvorsky reskript tykajici
se hygienickych opatieni ve $pitalech a povolila u¢ast na prednaskach prazské lékarské fakulty
opatrovnicim a porodnim babam (Rozsypal, 2011; PF UK, 2020). Vyuku a $koleni na Iékaiské
fakulté se snazil rozsitit i 1ékaf a fyzik Joachim Vrabec, ktery se zamétil zejmena na hygienu,
podavani stravy pacientim, klystyry a dalsi lékarské postupy. Tuto moznost vSak zavrhl
dvorsky dekret v roce 1789, Poté vzdélavani osetiovatelek uz povoleno nebylo (Cervenkova
a kol., 2016).V prosinci v roce 1865 vznikla nemocnice svaté Anny v Brné. Nemocnice byla
prestavéna z klastera, ktery zrusil v roce 1782 cisat Josef II. (FNUSA, ®2024). Prvni Ceska
osetfovatelskd Skola vznikla v Praze v roce 1874. Byla to prvni laickad oSetfovatelska Skola
v Rakousko—Uhersku. Tato $kola fungovala velmi kratce a zanikla v roce 1881 z divodu

narodnostnich pticin (Zelenka, 2014).

2.1.1.1 Florence Nightingale

Florence je povazovana za zakladatelku a priukopnici oSetfovatelskych postupt a také autorka
nékolika odbornych publikacich, nékteré z jejich teorii se aplikuji dodnes. Jedna z jejich
nejznaméjsich publikaci se nazyva Notes on Nursing, ktera je pielozena do nékolika svétovych
jazyki, a je povazovana za posvatnou encyklopedii ve vzdélavani sester. Je ptezdivana
za ,,Damu s lampou®, nebot’ jako prvni zacala peCovat o pacienty i v noci a chodila za nimi
s lampou. V roce 1907 si vybojovala jako prvni Zena Rad za zasluhy (Ticha, ©2024). V roce
1869 zalozila spole¢né s Dr. Elizabeth Blackwellovou a jeji sestrou Emily prvni Iékafskou
fakultu pouze pro zeny, ktera slouzila ke vzdélavani zdravotnich sester témét 31 let. Florence
zemiela v dozitych devadesati letech. Za jeji vyznamnou osobnosti stoji trvaly odkaz, kterym
popsala oSetfovatelské standardy, hygienické ndvyky pacienti a spoustu dal§iho

(NK CR, 2020).

2.1.2 Vzdélavani v oSetiovatelstvi za prvni svétové valky ve svété (1914-1918)

Osettovatelstvi drzelo krok s rozvojem mediciny. Vznikaly prvni nemocnice v Brn¢, Olomouci
a Praze, a to zejména pii lékatskych fakultach. V roce 1914 bylo uzdkonéno, Ze oznaceni
»diplomovana osetfovatelka® mohou pouzivat pouze ti, ktefi vystudovali na statni Skole,
a uspéli u statnich zkousek. Sestry z praxe mely moznost si statni zkousku dod¢lat, pokud
dokoncily praxi pted 30. prosincem 1919. Dal§i moznost vzdélavani se tykala osetiovatelek,

které pracovaly na valecné fronté. Pro tyto piipady se konaly Sestitydenni kurzy, které
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obsahovaly pouze informace Kkprvni pomoci ranénym. Tento kurz pokracoval

i v mezivale¢ném obdobi pod zastitou CSCK (Pospisilova a kol., 2022, Proskova a kol., 2015).

2.1.2.1 Grace Margaret Wilson

Grace Margaret Wilson puisobila jako vysoce postavena zdravotni sestra v obou svétovych
valkach. Jeji profesni zZivot byl pestry v oblasti vzdélavani. Po dobu svého Zivota se snazila
zleps$it podminky nemocnic i slouziciho personalu. Grace M. Wilson pusobila jako vrchni
zdravotni sestra v armade¢. Narodila se 25. Cervna 1879 v South Brisbane. Grace vystudovala
divéi gymnazium. V roce 1908 ziskala certifikat jako zkuSebni 1ékatka a déle se rozhodla
vzdélavat se v Londyné v oblasti porodni asistence. V letech 1914-1918 byla hlavni
predstavitelkou 3. australské vSeobecné nemocnice v Anglii, Lemmos, Abbassii a Francii.
V roce 1916 byla fadné ocenéna Kralovskym ¢ervenym kiizem za svou snahu v australské
armadni nemocnici. V listopadu 1920 se ji podatilo zlep$it podminky détské nemocnice
v Melbourne. Podminky zlepsila pro zdravotni sestry a vyjednala minimalni mzdu pro stazisty.
V srpnu 1925 se stala prvni pfedstavenou armadni oSetfovatelské zalohy. Wilson byla dozivotni
¢lenkou asociace Australian Trained Nurses Association. Sestra Grace se cely Zivot vénovala
zakladanim postgradualnich vzdé€lavacich kurzi. Zemiela 12. ledna 1957 v Repatriacni

v§eobecné nemocnici (Smithova, 2022, McCarthy, 2024).

2.1.3 Vzdélavani v oSetfovatelstvi za prvni republiky (1918-1938)

Vznik Ceskoslovenské republiky je velkym milnikem v pomyslné ¢asové ose ve vzdélavani
Vv oSetiovatelstvi. V mezivalecném obdobi miizeme pozorovat nejvétsi rozvoj ve vzdeélavani
zdravotnického personalu. V roce 1928 vznikl Spolek diplomovanych sester. Ten m¢l za kol
prosazovat pozadavky diplomovanych sester, které souvisely s vyvojem oSetiovatelstvi
ve svété. Zaroven usiloval o vysokou kvalitu poskytovani osetfovatelskych sluzeb. V této dobé
slouzily v nemocnicich zejména osetiovatelky. Za podpory Alice Garrigue Masarykové vznikl
i CSCK. Ve svém zivoté ziskala post predsedkyné CSCK, kterému se vénovala vice nez 20 let.
Nadale pomohla k otevieni osetfovatelskych skol v Praze i Ostravé. Zaslouzila se 0 zavadéni
novych modernich postupii do praxe sester od americkych kolegyn a zaloZila prvni Vyssi
socialni skolu v Praze (Ptiloha 1), ve které se studenti u¢ili z nové pielozené anglické literatury
(Kvapilovd, 2015). Vzdélavani na oSetiovatelskych skolach trvalo dva roky. V prvnim ro¢niku
byl kladen diraz na teoretickou cCast vyuky, ve druhém zacaly oSetfovatelky dochazet
na praktickou vyuku do nemocnic. Ve dvacatych letech ucitelé praktické vyuky zazadali
o vytvoreni u¢ebnic pro skoly pro sjednoceni obsahu ué¢ebniho planu na vSech zdravotnickych

Skolach. Ve tricatych letech se zacaly rozsifovat piedméty v teorii vyuky, kdy se, z pivodnich
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14 predmétd od roku 1936, zacalo vyucovat 23 teoretickych predmétt. Teoreticka vyuka
zabirala 20 procent a prakticka vyuka 80 procent. Mezi podminky pfijeti patfilo umét statni
jazyk, byt pInoletym Ceskoslovenskym ob&anem, doloZit osvédéeni 0 bez(ihonnosti, nevést

vlastni domécnost a nestarat se o dité (Zelenka, 2014).

2.1.3.1 Emilie Ruth Tobolafova

Emilie byla vyznamnou osobnosti v osetfovatelstvi. Byla to jedna z dalsich vyznamnych Zen,
které ménily prubéh a pravidla vzdélavani ve zdravotnictvi. Sestra Tobolafova byla téméf
20 let ve vedeni zdravotnické Skoly v Praze. Snazila se rozsitit oblasti a moznosti ve vzdélavani
zdravotnich sester. Ve ,,své* Skole zaloZila odbornou knihovnu a podporovala psani ucebnic

zaméFenych na oSetfovatelské postupy (Chvéatalova, 2009).

Jeji kariéra zacala v roce 1916 nastoupenim do noveé vzniklé Osetiovatelské skoly v Praze. Stala
se jednou z prvnich absolventek této skoly. Zde ji také bylo ptidéleno jméno Ruth (pro utajeni
identity pfed pacienty). Vroce 1923 je jmenovana do funkce zastupkyné fteditele
Osetiovatelské $koly v Praze. Spolu s ostatnimi zdravotnimi sestrami zalozila spolek SASO
(Spolek absolventek skoly oSettovatelské), ktery dbal na dodrzovani zakladnich pravidel, jako
naptiklad dodrzeni pracovni doby, finanéni odmény atp. Sestra Ruth velmi dobie ovladala cizi
jazyky, a proto dostala moznost vzdélavat se pod zastitou CSCK v Paiizi, Londyné i Italii.
Vroce 1924 odcestovala do Bagdadu, kde jeji pfitelkyné, dr. Kalalova, zalozila
Ceskoslovenskou nemocnici. Zde vykonavala velmi naro¢nou praci, ve které uplatiiovala
znalosti z chirurgie, pediatrie, urologie a mnoha dalsich. Pozdéji onemocnéla a byla nucena
se vratit zpét domi. V roce 1931 je jmenovana feditelkou oSetfovatelské Skoly, kterou vedla
az do roku 1948. Sestra Tobolarova byla zastdncem moralnich hodnot sester, na praktickou ¢ast
vyuky i na kvalitni pomicky k vyuce. Vrchni sestra Ruth aktivné zastupovala ¢eské Skolstvi,
ale i profesni organizaci sester. Organizovala kurzy pro vedouci sestry pracujici za druhé
sve€tové valky v pohrani¢i. Dal§im jejim vyznamnym ¢inem bylo zalozeni oboru Détské sestry
na oSetfovatelské skole a definovani uc¢ebnich osnov pro tento obor. Emilie Ruth Tobolafova
cely sviij zivot vénovala osetiovatelstvi a hajila praci zdravotnich sester jak v Cesku,

tak ve svéteé (Zbrankova, 2019, Fialkova, 2019).

2.1.3.2 Marta Anna Sindlerova
Marta Anna Sindlerova je daldi vyznamna zdravotni sestra, ktera se zaslouzila o vzd&lavani
budoucich zdravotnich sester. Svoje znalosti a dovednosti publikovala v ¢asopise Diplomovana

sestra a zkuSenosti pfedavala v poradnach.
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Marta Anna Sindlerova nastoupila v roce 1916 do erstvé oteviené prvni oetiovatelské skoly
V Praze. Po jejim uspésném dokonceni svoji kariéru rozvijela na interni klinice pod vedenim
prof. Maixnera, prof. Syllaba a na gynekologické klinice pod vedenim prof. Pithy. Roku 1922
se stala ¢lenkou CSCK a pod jeho zastitou pracovala jako jedna z prvnich sester v terénu.
Terénni sluzba sidlila v Praze na HradCanech, kde se rozvijelo centrum pro téhotné Zeny,
tuberkulézni pacienty i pro pacienty s koznimi a pohlavnimi nemocemi. V letech 1925-1926
dokoncila studium v Anglii a Mezindrodni kurz vefejného zdravotnictvi potadany Ligou
Cervenych kiizd. V roce 1930 usp&sné dokonéila Vyssi socialni $kolu v Praze. Marta Anna
Sindelafova byla &lenkou Spolku absolventek $koly o3etfovatelské, zaloZila prvni sestersky
¢asopis Diplomovana sestra a zaslouzila se pfedevSim o rozvoj poradny o ochran¢ matek a déti.
Dne 26. zati 1967 byla za svou celoZivotni praci pod CSCK v Praze #adné ocenéna medaili

Florence Nightingale (Medal, nedatovano, Chvatalova, 2010, Pistulkova, 2007).

2.1.4 Vzdélavani oSetiovatelstvi v letech vale¢nych (1939-1945)

V obdobi druhé svétové valky se rapidné zvySovala potieba odborné vzdélaného nemocni¢niho
personalu. Pokrok ve vzdélavani se vSak zastavil vroce 1944 na zakladé uzavieni vSech
Ceskych sttednich $kol. Sestry slouzily zejména na valeénych frontach u 1. ¢eskoslovenského
armadniho sboru, kde poskytovaly prvni pomoc ranénym. Zdravotni sestry slouzily i jako
odstielovacky a byly pfitomné v odsttelovanych zakopech. M¢ly absolvovany stejné naro¢ny
vycvik jako muzi, vojaci, ve velmi krutych podminkach (Plihal, 2016). Za pomoci Hany
Benesové, manzelky tehdejsiho prezidenta Edvarda BeneSe, vznikaly v Anglii spolky
Ceskoslovenské pomoci. Tyto spolky mély zastoupit praci CSCK a potadaly kurzy
pro Ceskoslovenské Zeny. Ty byly zakonéeny zkouskou, jejiz soudasti byla i povinna praxe
vnemocnici. Vroce 1944 zaznamenaval nelékaisky zdravotnicky obor okolo
200 oSetfovatelek. Vroce 1940 wvznikla prvni ambulance ve Velké Britanii
(Osetiovatelky CSCK ve Velké Britanii, 2022; CPHS, 2023).

2.1.5 Vzdélavani v oSetiovatelstvi v povaleéné dobé (1945-1967)

Po roce 1945 byl v nemocnicich kriticky nedostatek lékaifského i nelékaiského personalu.
Z tohoto diivodu mohly v nemocnicich pracovat oSetiovatelky jesté pied nastupem do Skoly
(Pospisilova a spol., 2022). V roce 1948 byly osetiovatelské Skoly spojeny s jinymi typy kol
a vznikla kombinace stfednich odbornych skol. Stfedni $kola byla ukonc¢ena statni maturitni
zkouskou a oteviela vSem studentkdm dvete do vSech vysokych Skol. V roce 1951 zacal platit

zdkon €. 103/1951 Sb., o jednotné preventivni péfi. Timto se rozrostl pozadavek

na stfedoSkolské vzdélani u vSech zdravotnickych pracovnikd. Zacaly se tedy potradat
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doskolovaci kurzy, které poskytly stfedoSkolské vzdélani neodbornym zdravotnickym
pracovnikim. Od roku 1961 byly ve zdravotnickych zafizenich a mistech urcenych
ministerstvem zdravotnictvi otevirany specializac¢ni kurzy, které garantoval uréeny specialista
(Proskova a kol., 2015, Rozsypalova, 2020). Zacalo se poprvé povinné ockovat. V roce 1947
se v Ceskoslovensku zahajilo o¢kovani proti zaskrtu, a to zejména u déti, kterym trpélo
0,3 procent obyvatel. Béhem ¢tyi let bylo téméf po nemoci. O 12 let pozdéji, tj. v roce 1958,
proti ¢ernému kasli, kdy ndkaza byla primérné¢ 0,35 procent obyvatel. Za 7 let byl témért
vymycen. V roce 1957 probéhlo prvni oc¢kovani proti détské obrné nezivou formou, nasledné
od roku 1960 formou zivou. Zasluhou uspé$ného programu, kdy se v zemi nevyskytoval virus
poliomyelitidy, ziskalo Ceskoslovensko v roce 1961 status ,,polio-free” zemé (bez vyskytu
divokého polioviru). V roce 1982 se zacalo s ockovanim proti zardénkam, a to u dvanacti letych
divek. O c¢tyfi roky pozdé€ji u vSech déti, véetné kombinované formy proti spalnickdm
a piiusnicim. CeloploSny ocCkovaci program zahajeny roku 1960 byl velice Uspesny

(SzU, 2023; Beran, 2023; KHS MSK, 2024).

2.1.6 Vzdélavani v oSetiovatelstvi od sedmdesatych let 20. stoleti

S velmi rozsahlym a rychlym vyvojem mediciny v tomto obdobi pfisly i zmény v kompetencich
sester a nelékaiského zdravotnického personalu. Dne 23. srpna. 1971 zacala platit vyhlaska
¢. 72/1971 Sh., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi, kterd popisovala zpusobilost k vykonu povolani a rozdéleni vzdélavani
na stfrednich, nizsich a pomocnych zdravotnickych pracovnikii atd. Moznosti pomaturitni
specializace se rozsitily o anesteziologii, zdravotni vychovu obyvatelstva, nuklearni medicinu,
pé¢i o chrup a mnoho dalsich. Vroce 1981 byla vydana konena verze vyhlasky
Ceskoslovenské socialistické republiky o oSetfovatelské praxi, konkrétné vyhlaska
¢. 77/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi, ktera platila do roku 2006. Vyhlaska byla zakladnim pravnim ustanovenim
zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi osob, kterd tvotila tzv. ramcovou legislativu, az do piijeti
zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich v roce 2004. Vroce 1997 Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) definovala novou roli oSetfovatelstvi ve zdravotnictvi.
Vznikla nova strategie na méteni kvality Zivota, kde se nové popisuje pojem zdravi. Zavadély
se a vyuzivaly pojmy jako prevence zdravi, zmirnéni bolesti v dob¢ umirani a dalsi. Byl kladen
duraz na zmény v oSetfovatelstvi s ohledem na rychly vyvoj védy. Akceptovana byla dulezitost
pro Kklasifikaci zdravotniho stavu u nemocnych na aktualnost vté dobé (Cesko, 1966;

Cesko, 1981; MZP, 2017; Proskova a kol., 2015).
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V roce 2004 vlada CR vydala zdkon &. 96/2004 Sb., o nelékai'skych zdravotnickych povolanich.
Ten zna¢né zménil pohled na vzdélavani ve zdravotnickych nelékaiskych oborech na stiednich
Skolach. Obor Vseobecna sestra se presunul do postgradualniho vzdélavani. Na pielomu let
2004 a 2005 vznikl novy obor Zdravotnicky asistent, pozdéji Prakticka sestra. Zdravotnicti
asistenti mohou pracovat pouze pod odbornym dohledem vSeobecné sestry. Studium
na stiednich zdravotnickych Skolach je zakonéeno statni maturitni zkouskou. Dal§i moznosti
studia jsou na vysSich odbornych Skolach se ziskanim titulu diplomovany specialista,
nebo pokratovat do bakalaiského programu v oboru Vseobecné oSetiovatelstvi (MZCR,
2024a). Ukoncenym odbornym vzdélanim z vyssich odbornych kol neni mozné pokracovat
do magisterského studia. S ohledem na rychlost pokroku v medicing, a na neustale se zvySujici
naroky na znalosti a dovednosti nelékatského zdravotnického personalu, pokracovali absolventi
stiednich zdravotnickych Skol od devadesatych let 20. stoleti ve studiu v rozvijejicich
se bakalafskych a navazujicich magisterskych oborech. Tim ziskali vys$i kompetence
v§eobecnych sester dle zdkona ¢. 158/2022 Sb., kterym se zménil zakon ¢. 96/2004 Sh. Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori je statni ptispévkovou organizaci
v piimé pusobnosti Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR),
a je samostatnym pravnim subjektem, ktery plni ukoly a Cinnosti ve smyslu ustanoveni
82 pismene j), zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist. Jeden z cili NCO NZO
je rozSifovat odborné a etické veédomosti ke zpusobilosti zdravotnického nelékaiského

pracovnika (UZIS CR, 2024).

2.1.6.1 Jaroslava Pavlickova

Jaroslava Pavlickova je velmi vaZenou osobnosti v dé€jindch oSetfovatelstvi. Jeji osobnost
poukazuje na dulezitost a nezbytnost vzdélavani nelékaiského zdravotnického persondlu.
Jaroslava Pavlickova absolvovala v roce 1972 obor Dietni sestra na stfedni zdravotnické Skole
v Praze. Nejdiive pracovala jako dietni sestra v 1écebné tuberkuldzy a respiracnich nemoci
(TRN) na Plesi, a poté odesla do Fakultni nemocnice v Hradci Kraloveé. Jaroslava se rozhodla
své vzdélani zvysit, a tak se v letech 1989-1990 rozhodla doplnit si specializaci pod nazvem
Poruchy vyzivy a vymeény latek v Brné. V roce 1990 nastoupila jako prvni dietni sestra
na kliniku gerontologickou a metabolickou. Od roku 2005 pracuje v Centru pro vyzkum
a vyvoj. Jaroslava je ptedsedkyni Sekce nutri¢nich terapeutti a patii mezi vyucujici v Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort v Brné. Je spoluautorkou

odbornych knih a nékolika kuchaiek, ¢lenkou zkuSebni komise pro aprobaéni zkousky
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zdravotnickych pracovnikii pti MZ CR, oborové a expertni skupiny MZ CR (Forsapi, 2024;
Hettnerova, 2013).

2.1.7 Soucasna moznost vzdélavani v oSetiovatelstvi

Moznosti vzdélavani v sou¢asné dob¢ jsou velmi rozmanité. Studenti si mohou vybrat stiedni
Skolu zaméfenou zejména na praktickou vyuku, tj. ve stiednich zdravotnickych skolach obor
Prakticka sestra (pracuje jako praktickd sestra) nebo obor Zdravotnické lyceum (pracovnici
ve zdravotnické administrativé, kdy studium je zaméfeno zejména na teoretickou vyuku
a ptipravu na vysokou $kolu). Pfijimaci fizeni na vysokou $kolu je individudlni. Je slozeno
z uspésné vykonané maturitni zkousky, zdravotni zpisobilosti v oboru a splnéni jednotlivych
pozadavku dané skoly, kterymi jsou napiiklad dotaznik mékkych dovednosti, pisemny test
z predméta biologie ¢lovéka, vychovy ke zdravi a prvni pomoci. Vysoké skoly, kupiikladu
v Pardubickém kraji, nabizeji studium prezen¢ni a kombinované bakalaiské a kombinované
studium magisterske (UPCE, 2023).
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3 Prehled aktualni legislativy pro obory vSeobecna a prakticka

sestra

Kapitola se zajima o aktualni legislativu a zmény ve vzdélavani, které nastaly od roku
2004/2005. Piedstavuje rozdily Praktické a VSeobecné sestry v konkrétnich kompetencich.
Zahrnuje i moznosti uplatnéni absolventa Praktické sestry. Od akademického roku 2004/2005
bylo umoznéno vzdélavat se v oboru Zdravotnicky asistent, ktery byl zruSen v akademickém
roce 2019/2020. Déle pouze Praktickd sestra (Havelkova, 2017). V roce 2005 byla vydana
vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., ,.ktera stanovuje minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpuisobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani. To je odborna
zpusobilost k vykonu povolani praktické sestry, ktera se ziskava absolvovanim skolniho
vzdélavaciho programu nebo vzdélavaciho programu kurzu. Skolni vzdéldvaci program
ma standardni dobu studia nejméné 4 roky.“ (Cesko, 2005, §20c). Bakalaiské i magisterské
studium je mozné studovat v CR od roku 1960. Aktualni ndzev pro bakalaiské studium
je VSeobecné oSetfovatelstvi. Jestlize student uspésné dokonci tento vzdélavaci proces, nalezi
mu vysokoskolsky titul ,,Bc.”, na vys$si odborné skole titul ,,DiS*“. Doba studia trva 3 roky
a realizuje se bud’ formou prezenc¢ni, nebo kombinovanou. Studium na vysoké skole obsahuje

1 600 hodin teoretické vyuky a 3 000 hodin praktické vyuky (Cesko, 2005).

3.1 Popis oboru praktické sestry a jeji kompetence

Od 1. 9. 2017 zapocal ucinnost zakon ¢. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb.,
wZakon, kterym se meéni zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkdach ziskavani a uznavani zpiisobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolini a k vykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné néekterych souvisejicich zakonii (zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisii, a zdkon ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uzndvani odborné zpiisobilosti a specializované zpisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
predpisi. (Cesko, 2017, §10) Tento zakon udava, Ze ru$i obor zdravotnicky asistent
a nahrazuje ho obor Prakticka sestra. (Cesko, 2017). Prakticka sestra je &tyFlety maturitni obor
zakonCeny statni maturitni zkouskou, probihajici na stfednich zdravotnickych Skolach.
Absolvent tohoto oboru miiZze pracovat na lizkovém oddé€leni interniho i chirurgického typu,
jako pracovnik v socialnich sluzbach, v lé¢ebné dlouhodobé nemocnych i hospicové péci
nebo se podilet na ofetfovatelské péci pouze pod dohledem vieobecné sestry (SZS Frydek
Mistek, 2023, MSMT, 2018). Diametralni rozdil mezi kompetencemi uvadi
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zakon ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniki,
ktery byl novelizovan vyhlaskou ¢. 158/2022 Sh., ze dne 10. Cervna 2022. Prakticka sestra,
diive zdravotnicky asistent, miize po ukonceni studia maturitni zkouskou vykonavat profesi

pouze pod dohledem vSeobecné sestry.
Prakticka sestra bez odborného dohledu muze:

e OSetrovat periferni zilni vstupy,

e provadet odsavani sekretii z hornich cest dychacich u pacientii pri vedomi starsich
10 let a zajistovat jejich priichodnost,

e pecovat o mocove katetry pacientii starsich 3 let; péci o mocové katetry pacientu
se rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vymena mocového sacku,

e provadet osetrovani nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie “

(Cesko, 2011, 84a).

3.2 Popis oboru v§eobecna sestra a jeji kompetence

Vseobecna sestra je kompetentni k poskytovani oSetfovatelské péce bez odborného dohledu.
»PFi  poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské péce miuzZe vseobecna sestra
pod odbornym dohledem vseobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v prislusném oboru
nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v prislusném oboru a v souladu
s diagnozou stanovenou lékaiem nebo zubnim Iékaiem* (Pfehlednéjsi zdravotnictvi, 2023)
Uplatnéni vSeobecné sestry je riznorodé. M& moznost pracovat na lizkovém oddéleni
chirurgického i interniho typu, u praktického Iékate, operacnich sdlech 1 hospicové péci
(MPSV, ©2017). Vseobecna sestra ma moznost své védomosti rozvijet prostfednictvim
certifikovanych kurzi, jako napiiklad katetrizace mocového méchyie u muzt, kde ziska

odbornou zpiisobilost a rozsifeni kompetenci (UVN, ©2023).
Vseobecna sestra ma odbornou zpusobilost zejména pro:

e, hodnotit a osetrovat centralnich a perifernich zilnich vstupii, véetné zajisténi jejich
priichodnosti,

e pecovat o zavadené mocové katetry u pacientit vsech vekovych kategorii, véetné
provadeni vyplachit mocového mechyre,

e provadet vymenu periferniho Zilniho katetru pacientiim starsim 3 let véku a jeho

odstranéni,
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provadet katetrizace mocového méchyre Zen a divek starsich 3 let,

provader odsavani sekretii z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické
kanyly u pacientu starsich 3 let a zajistovat jejich priichodnost,

provadet vymeénu a oSetreni tracheostomické kanyly, zavadet gastrické sondy
pacientum pri védomi starsim 10 let, vietné zajisténi jejich priichodnosti a osetrent,
a aplikovani enteralni vyZivy u pacientii vsech vekovych kategorii,

provadet vyplachy Zaludku u pacientii pri védomi starsich 10 let,

hodnotit a osetrovat celistvost kiize a chronickych ran a oSetrovani stomie,

asistovat pri zahdjeni aplikace transfuznich pripravkii a oSetrovani pacienta

V pritbéhu aplikace a ukoncovat ji “

(Cesko, 2011, 84).
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4 Projekt celozivotniho vzdélavani

Dalsi vzdélavani a zvySovani kompetenci je mozné i pfi zaméstnani. Tento program mé za ukol
zvysit dostupnost vzdélavani a rozsifit rozvoj védomosti u zaméstnanci nelékatrského
zdravotnického oboru. Projekt ma taktéz zajisStovat navyseni dostupnosti a vyssiho standardu
zdravotnich sluzeb. Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatrskych zdravotnickych obori
od 1. dubna 2023 do 31. biezna 2027 realizuje koncept projektu ,, Zvyseni dostupnosti, kapacity,
kvality a rozvoje zdravotnich sluzeb prostrednictvim rozvoje personalnich zdroju
ve zdravotnictvi“. Béhem Ctyf let projekt ptispéje k rozvoji vzdélavani az 2 345 nelékaiskym
zdravotnickych pracovnikd. Pro uchazeCe jsou pofadany kurzy, po jejichz splnéni ziskaji
odbornou zptisobilost pro vytyéené zdravotnické tkony (UZIS, 2024). V akademickém roce
2023/2024 bylo na Fakultu zdravotnickych studii v Pardubicich zapsano ke studiu
v kombinované formé& bakaldiského studia 45 uchazech. Narodni centrum
pro oSetfovatelstvi se rozhodlo tyto uchazece podpoftit, aby mohli zvySovat své kompetence

lidé, kteti jsou zavisli na finanénim pf{jmu a nemohou jit na prezenéni formu studia

(UPCE, 2023).
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast ukazuje na rozvoj vzdélavani v oSetiovatelstvi, které je zavislé na razantnim
rozvoji lékaiské védy a novych technik nejen ve zdravotnictvi. Ceské zdravotnictvi
je na 13. misté, z celkem 45 statd, v Urovni poskytovani zdravotnické péce z pohledu pacientu.
Tato Groven umisténi vyzaduje, aby ve zdravotnictvi pracoval vzdélany personal sestaveny
ze specialisti ve svém oboru, kteti budou praktikovat pii oSetfovatelské péci empatii, upfimnou
komunikaci a schopnost pracovat s pocity a emocemi pacienta. Klicovym tkonem v péci
o nemocné je sestaveni kvalitniho oSetiovatelského tymu, kde kazdy ze ¢lenti tymu zna
své kompetence a ukoly, piipadné dalsi moZnosti si své znalosti rozvijet (CT24, ©2017; MZCR,
2024-b). Dalsim tématem je zaméfeni se na vzdélavani v historii oSetfovatelstvi s uvedenim
vyznamnych osobnosti oboru a stru¢né predstaveni projektu pomahajicimu vzdélavani
zdravotnickych pracovnika v praxi v oborech VSeobecné a Prakticke sestry. V u¢ebnim planu
pro zdravotnické Skoly v oboru Prakticka sestra neni zahrnuta vyuka préava a etiky (Piiloha 2).
Informace o kompetencich vSeobecné a praktické sestry nejsou tedy soucasti vyuky
na stiednich zdravotnickych Skolach. V povédomi laické vetejnosti stale nejsou jednotlivé
oSetfovatelské obory dostate¢né rozliSovany a mnozi absolventi mohou byt po nastupu do praxe
neptijemné piekvapeni. Napiiklad nepocitaji s niz§im platovym ohodnocenim, s nutnosti

nasledného vzdélavani, s nemoznosti pracovat na konkrétnim oddéleni apod.

V teoretické Casti je popsan projekt ,, Zvyseni dostupnosti, kapacity, kvality a rozvoje
zdravotnich sluzeb prostiednictvim rozvoje persondlnich zdrojit ve zdravotnictvi®, ktery
je vytvotfeny na zakladé nutnosti rozvoje odbornosti u nelékarského zdravotnického personalu
(UZIS, 2024). Je soudasti dal§iho vyuziti moznosti doplnéni vzdélani i u sester,

které jsou v klinické praxi
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6 PRUZKUMNA CAST

Udaje byly ziskany metodou kvantitativniho vyzkumu. V prizkumu jsou sbirana
a analyzovéna data, ktera jsou ziskana pomoci nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby
(Ptiloha 3). Tento pruzkum byl zvolen pro potteby ziskani vzorkd od vétsiho poctu

respondentl. Dotaznik je sestaven tak, aby odpovédé€l na stanovené cile a prizkumné otazky.

6.1 Metodika priizkumné ¢asti

Prizkumné Setieni bylo zaméfeno na studenty v maturitnim ro¢niku z oboru Praktické sestry
ve vSech zdravotnickych skolach ve vybraném kraji. Absolventi stfedni zdravotnické Skoly maji
mit v povédomi 0 svych profesnich piilezitostech, podle jaké vyhlasky pracuji v klinické praxi,
znat své kompetence a védét 0 moznostech dalsiho vzdélavani. Méli by znat rozdily v oborech
Prakticka a Vseobecna sestra. Pokud na své profesni draze nechtéji pokracovat jako prakticke
sestry, pak potiebuji znat dal$i moznosti studia a jeho vyhody. Pro pruzkum byly osloveny,
a zapojily se, ¢tyti stfedni zdravotnické Skoly v daném Kraji. Jedna Skola v prubéhu prizkumu
odstoupila. Pfed zacatkem pruzkumu, za ucelem zjisténi pochopitelnosti dotazniku,
byla provedena pilotni studie na malém vzorku péti respondentt, ktefi jsou studenty oboru
Prakticka sestra na stiedni zdravotnické Skole. Pilotni studie byla provedena v lednu 2024.
Otazky jsem vyhodnotila a u otazky ¢islo 3. zménila pojem vSeobecna sestra na praktickou
sestru. Dale ptidala otazky ¢. 16 a 17. Tyto vysledky nejsou zahrnuty do celkového Setfeni.
Poté byl dotaznik poskytnut do tii stiednich zdravotnickych $kol ve vybraném kraji.

6.2 Charakteristika vybéru respondenti

Nestandardizovany dotaznik byl pfedloZen studentiim v maturitnim ro¢niku z oboru Prakticka
sestra. Zpusob vybéru respondentli je zdmérny. Do prizkumu jsou zafazeni studenti, ktefi
dovrsili plnoletosti (ovéfuji otazkou €. 2) a studenti rizného pohlavi, studujici maturitni obor
Prakticka sestra na stfedni zdravotnické Skole. Zamérem vytvoieného dotazniku je ziskani
pravdivych odpovédi od studentli a vytvoieni edukac¢niho materidlu zabyvajici se kratce
legislativou, soufasnymi moznostmi vzdeélavani v oSetfovatelstvi a srovnani kompetenci
praktickych a vSeobecnych sester. Tento material poskytnu sttednim zdravotnickym Skolam,

které se zapojily do prizkumu.

6.3 Metoda prizkumného Setieni
Dotaznikové zkoumani je jednou z moznosti externiho sbéru tudaju. Informace jsou
od respondentii zkoumany pisemné pomoci tiSténého dotazniku. Otazky jsou zodpovidany

ze subjektivniho pohledu respondenta. Pfi dotaznikovém Setieni zanika pozorovani chovani
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a emoci. Forma dotazniku dava respondentim vétsi pocit anonymity. Dotdzany ma Sanci

si svou odpovéd’ fadné promyslet a piipadné se k otazkam vracet (Nespor, 2018, str. 45).

Uvodni &ast dotazniku je cilena na sezndmeni respondentt se smyslem dotazniku a nasledného
pouziti zjisténych dat. Dotaznik byl vytvoien z 18 dichotomickych otazek, kterymi jsou otazky
uzaviené, otazky oteviené, polytomické otazky, kontrolni otazka ¢. 10 ovétujici znalost otazky
¢. 6 a uzaviené otazky. Soucasti dotazniku jsou demograficka data vék a pohlavi. Otazky byly
sméfovany na informovanost studentd v ramci vyhlasky o c¢innostech nelékafskych
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii. Dale o moznosti dal§iho vzdélavani
a pracovni uplatnéni v oboru osetfovatelstvi, pfipadné o rozdilech v kompetencich praktické

a vSeobecné sestry.

6.4 Charakteristika jednotlivych otazek

Dotaznik byl vytvoren v aplikaci Microsoft Office Word 2019. Nejdtive byly stanoveny cile
pruzkumu a bodové hodnoceni, které budu na dotazniku aplikovat. Otazky 1 a 2
jsou demograficka data potiebna k pruzkumu. Otazky ¢. 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10 a 12 jsou otazky
vybérové s moznostmi a), b) nebo c). Otazky se vztahuji na znalost vyhlasky 55/2011 Sb.
Otazky €. 3, 4 a 8 jsou otazkami tykajici se konkrétnich kompetenci praktické a vSeobecné
sestry. Otazky ¢. 6, 7, 9, 10 a 12 jsou otdzkami sméfovanymi na konkrétni vyhlasku
¢. 55/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich piedpisu 158/2022 Sh. Spravna odpovéd’ bude ohodnocena
2 body. Odpoveédi nevim ¢i nejsem si jistd/y budou ohodnoceny jednim bodem. Otazky ¢. 5, 11,
13, 14, 17, 18 jsou otazkami otevienymi, U kterych je kladena otazka a o¢ekavana odpovéd.
Otézky ¢. 15 a 16 jsou otdzky vybérove, kde dotazujici mohou zvolit moznost Jiné a dopsat
piipadné doplnujici informace. Otazky oteviené budou vyhodnoceny individualné. Tyto otazky

se vztahuji na pokra¢ovani ve studium a na preference vybéru budouciho pracovniho prostiedi.

6.5 Realizace prizkumu

Do priizkumu jsou zatazeny tii Skoly ze stejného kraje, které umoznuji studium oboru Prakticka
sestra. Prizkum zjistuje povédomi studenti stfednich zdravotnickych skol, studujicich obor
Prakticka sestra, jejich piehled o kompetencich svého vystudovaného oboru, a znalost vyhlasek,
dle kterych budou pracovat v klinické praxi. Minimalni pocet je 50 respondentii. Dotazniky
jsou rozdany osobné, v tisténé formé. Z prizkumu jsou vyfazeny dotazniky od studentt
nestudujici zvoleny obor a od studentt, ktefi dotaznik nevyplni cely nebo odmitnou
jeho vypInéni. Sbér dat se uskuteni po souhlasu vedeni SZS ve vybraném kraji. Dotazniky

jsou vyplnény zcela dobrovolné a anonymné. Pii odevzdani dotazniku, pro zachovani veskeré

29



anonymity a soukromi respondentt, jsem nebyla pfitomna. Dotazniky odevzdaji do platéného
kosiku za ptitomnosti pedagogického pracovnika a zistanou uchovany v osobnim archivu.
Na vypInéni dotazniku poskytnu maximalni ¢asovy interval 10-15 minut. Studentim s Upravou
podminek vzdélavani dle doporuceni skolského poradenského pracovisté bude ¢as navysen

o p&t minut.

6.6 Zpracovani dat

Dotaznik byl vytvofen v aplikaci Microsoft Office Word 2019, jeho odpovédi pievedeny
do programu Microsoft Excel 2019, zpracovany popisnou statistikou, a grafické znazornéni
odpovédi v programu Statistica 2020. Data jsou zpracovana pomoci kontingenénich tabulek,
kategorizovanymi grafy a histogramy. Otazky s otevienymi odpovéd’'mi jsou zndzornény
graficky, otazky svolbou vice odpovédi jsou uvadény Vv kontingenénich tabulkach,
kde je uréena absolutni a relativni Cetnost a jsou vyhodnoceny na dvé desetinna ¢isla.
Data v grafech jsou uvadéna Vv absolutni €etnosti. Stfedni zdravotnické Skoly jsou rozdéleny

do tfi kategorii pro zachovani jejich anonymity.
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6.7 Prehled poctu respondentii zZ oslovenych stiednich zdravotnickych §kol
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Obrazek 1 — Graf zapojenych respondentii do prizkumu ze stfednich zdravotnickych §kol

V této polozce je uvedeno, kolik respondentli se zucastnilo prizkumu. Pro lepsi ptehlednost
jsou $koly rozdé&leny jako SZS A, SZS B a SZS C. Nejvétsi pocet respondentii je v SZS A,
to 40 respondentt z celkového podtu (44,00 %), v SZS C je 26 respondentti z celkového poétu
(29,00 %) a nejméné respondenti je ze SZS B 25 respondenttl, z celkového poétu (27,00 %).

Nasledné budou otazky dotazniku hodnoceny jednotlivé pomoci grafi a tabulek.
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6.8 Popis analyzy dat
Primérny vék u respondentti ze SZS A je 18,75 let, ze SZS B 18,48 let a u SZS C 18,64 let

(Otazka &. 2).

Otazka ¢. 1 — Vase pohlavi
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Obrazek 2 — Graf pohlavi po¢tu respondenti
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SZS8 A — ze SZS A se do prizkumu zapojilo celkem 37 Zen (92,50 %) a 3 muzi (7,50 %).

SZS B — ze SZS B se zapojilo do prizkumu celkem 25 Zen (100,00 %) a Zadny muz

0 (0,00 %).

SZS C - ze SZS C se do prizkumu zapojilo celkem 22 Zen (84,61 %) a 4 muzi (15,39 %).

Z celkového poctu 91 respondenti je do pruzkumu zapojeno 84 Zen, z celkového poctu

(92,00 %), a 7 muzi, z celkového poétu respondentt (8,00 %).
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Otézka €. 3 — Od kterého véku mize byt dité¢ oSetfovano praktickou sestrou?

U této otazka je moznost vybrat jednu z moznosti.
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Obrazek 3 — Graf ovétujici znalosti kompetenci p¥i oSetfovani ditéte praktickou sestrou

SZS A — ze SZS A nejcast&ji volili odpovéd’ a), a to z celkového poétu 23 respondenti
(58,00 %), druha nejcastéjsi odpoveéd’ je c), kterou zvolilo 16 respondentt (40,00 %), jeden
respondent zvolil odpoveéd’ b) (3,00 %).

SZS B — ze SZS B zvolili jako nejéastéjsi odpoved’ c), ato celkem 15 respondentt z celkového
poctu (60,00 %), druha nejcastéjsi odpovéd’ je a), tu zvolilo 7 respondentd (28,00 %),
3 respondenti (12,00 %) zvolilo odpovéd’ b).

SZS C — ze SZS C nejéastéji volili odpovéd’ b), a to celkem 15 respondentil, z celkového poétu
(58,00 %), druhou nejéastéjsi odpoveédi je odpovéd’ c), a to celkem 6 respondentt (23,00 %),

nejméné respondentl zvolilo odpovéd’ @), a to celkem 5 respondentti (19,00 %).

Z histogramu vychazi, ze 37 respondentli, z celkového poctu (41,00 %), zvolilo odpovéd

¢) nema dané kompetence na osetrovani deti do 15-ti let veku, dale 35 respondentt zvolilo
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odpovéd a) od 3 let, z celkového poétu (38,00 %), odpoved’ b) od prvniho dne narozeni zvolilo

19 respondentt z celkového poctu (21,00%).

Spravnou odpovéd’ na otazku: ,,0d kterého roku véku muze byt dité osetfovano praktickou
sestrou? dle vyhlasky 55/2011 Sb., je odpoveéd™ a) od 3 let, konkrétné ,, k) pecovat o mocové
katetry pacientui starsich 3 let; péci o mocové katetry pacientii se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku. Pri poskytovani specializované
oSetrovatelské péce muze praktickd sestra pod odbornym dohledem vsSeobecné sestry, deétské
sestry nebo porodni asistentky vykondvat cinnosti podle odstavce 1 pism. a) az n), p) a q) “

(Cesko, 2011).
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Otéazka ¢. 4 — Ma prakticka sestra ve své kompetenci odebirat Zilni krev bez odborného dohledu?

U této otdzky je moznost vybrat jednu odpovéd’.
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Obrézek 4 — Graf ovéiujici znalosti kompetenci odbéru Zilni krve praktickou sestrou bez odborného
dohledu

SZS A — ze SZS A volili jako nejeast&jsi odpovéd’ b), a to 30 respondentt z celkového poétu
(75,00 %), druha nejcastéjsi odpoved je @), tu zvolilo 8 respondentti (20,00 %) a nejméné Casta
odpovéd’ je c), kterou zvolili 2 respondenti (5,00 %).

SZS B — ze SZS B volili jako nejéast&jsi odpoveéd a), a to 12 respondentii z celkového podtu

(48,00 %), druha nejcastéjsi odpoved’ je b), tu zvolilo 12 respondentti (44,00 %) a nejméné

Castou odpoveédi je za c), kterou volili 2 respondenti (8,00 %).

SZS C — ze SZS B volili jako nejéast&jsi odpovéd b), a to 14 respondentii z celkového poétu
(54,00 %), druha nejéastéjsi odpoveéd’ je a), kterou zvolilo 11 respondentt (42,00 %), nejméné

Casta odpovéd’ je c), kterou zvolil 1 respondent (4,00 %).
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Z histogramu vychazi, ze celkem 55 respondentid z celkového poctu (60,00 %), zvolilo
odpovéd’ b) ne, dale 31 respondentd z celkového poctu (34,00 %) zvolilo odpoveéd’ a) ano,

odpovéd’ c) nejsem si jistaly zvolilo 5 respondentii z celkového poctu (5,00 %).

Spravnou odpovéd’ na otazku: ,,M& prakticka sestra v své kompetenci odebirat Zilni krev
bez odborného dohledu?“ je odpovéd a) ano, dle vyhlasky 55/2011 Sb., ,,2) Prakticka
sestra miize vykonavat bez odborného dohledu na zadklade indikace lékare nebo zubniho lékare
Jjednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce, zejména miize d) odebirat kapilarni a Zilni

krev a jiny biologicky material “ (Cesko, 2011).
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Otazka ¢. 5 — Jaké formy studia nabizi vyssi odborné a vysoké skoly zdravotnické ve Vasem

kraji?

Tato otazka je oteviena.
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Obrézek 5 — Graf popisujici moZnosti dal§iho studia oSetf-ovatelstvi v daném kraji respondenti
SZS A — ze SZS A vypsali nejvice odpovéd’ denni/dalkové studium, ktera byla vypséana celkem
32x. 12x byla vypsana moznost Vseobecnd sestra Bc., DiS., Détska sestra,,porodni asistentka,

zachranarstvi, a nejméné vypsanou odpovedi nevim, kterou vypsali celkem 3 respondenti.

SZS B — ze SZS B vypsali jako nejéast&jsi odpoved® denni/dalkové studium, ktera byla vypsana
celkem 19x. Odpovéd Vseobecna sestra Bc., DiS., Détska sestra, porodni asistentka,
zachranarstvi byla vypsana celkem 4x a odpovéd’ nevim byla vypsana jednim respondentem.
SZS C — ze SZS C vypsali jako nejéastéjsi odpoved denni/dalkové studium, ktera byla vypsana
celkem 17x. Odpovéd Vseobecnd sestra Bc., DIS., Détska sestra, porodni asistentka,

zdchrandrstvi byla vypsana 6x a odpovéd’ nevim vypsalo celkem 5 respondent.
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Z histogramu je patrné, Ze nejvice respondentt vypsalo odpovéd’ denni/dalkové studium.
Ta byla vypsana celkem 68x. Odpoveéd’ Vseobecnd sestra Bc., DIS., Détska sestra, porodni

asistentka, zdchrandrstvi byla vypsana celkem 22x. 9 respondentt zvolili odpovéd’ Nevim.
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Otazka ¢. 6 — Znate vyhlasky tykajici se kompetenci praktické a vSeobecné sestry?

U této otazku je mozZnost vybrat pouze jednu z moznosti.
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Obrazek 6 — Graf popisujici znalost vyhlasky urcujici kompetence praktické a v§eobecné sestry

SZS A — ze SZS A volili jako nejéast&jii odpovéd a), tu celkem zvolilo 33 respondentii
z celkového poctu (83,00 %), jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ volili ¢), kterou zvolilo celkem
5 respondentt (13,00 %). Odpoved b) zvolili 2 respondenti (5,00 %).

SZS B — ze SZS B nejéastdji oznaovali moznost a), tu zvolilo celkem 15 respondentt
z celkového poctu respondentt (60,00 %), jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ volili ), tu zvolilo
celkem 8 respondenti (32,00 %). Odpoved’ b) zvolili 2 respondenti (8,00 %).

SZS C — ze SZS C nejeast&ji volili moznost c), kterou zvolilo celkem 14 respondentd
z celkového poétu respondenttt SZS C (54,00 %). Moznosti @) a b) jsou na stejné Grovni.
Moznost a) zvolilo celkem 6 respondentti (23,00 %) a moznost b) zvolilo celkem 6 respondentti
(23,00 %).

Z histogramu je patrné ze celkem z 91 respondentti zapojenych do prizkumu odpovédelo

na otazku €. 6 ,,Znate vyhlasky tykajici se kompetenci praktické a vseobecné sestry? (vyberte
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jednu z moznosti) “ nejvice zvolilo odpovéd’ a) ano a to celkem 54 respondentti z celkového
poctu (59,00 %), odpoveéd’ b) ne zvolilo celkem 10 respondenti z celkového poctu respondentti
(11,00 %), odpovéd’ ¢) nevim zvolilo celkem 27 respondentt z celkového poctu respondentti
(30,00 %). Nejcastejsi odpoveéd’ respondentt je odpovéd’ a) ano, druha nejcastéjsi odpoved’

respondentl je odpovéd’ €) nevim a nejméné Casta odpovéd’ je odpoveéd b) ne.

Spravna odpoveéd’ na otazku ¢. 6: ,Zndte vyhlasky tykajici se kompetenci praktické a vseobecné
sestry? (vyberte jednu z moznosti)* je odpovéd’ a) ano, tzn., , by absolventi byli schopni
zejména: poskytovat osetrovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravaimi predpisy
a standardy“ (MSMT, 2018).
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Otazka ¢. 7 — Vite, kde vyhlasku najdete?

U této otdzky je moznost vybrat pouze jednu z moznosti.
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Obrazek 7 — Graf ovéfujici schopnost respondenti vyhledavat vyhlasku
SZS A — ze SZS A volili jako nejéastéjsi odpovéd, odpovéd a), kterou zvolilo celkem
36 respondentti z celkového poctu respondentt (90,00 %). Druhou nejéastéjsi odpovedi je b),

tu zvolilo celkem 3 respondenti (8,00 %). Odpoved ¢) zvolil 1 respondent (3,00 %).

SZS B — ze SZS B volili jako nejcast&jsi odpovéd’, odpovéd’ a), kterou zvolilo celkem
12 respondentii z celkového poctu respondentli (48,00 %). Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’
respondenti zvolili ¢), tu zvolilo celkem 7 respondentt (28,00 %). Odpovéd’ b) zvolilo celkem
6 respondentti (24,00 %).

SZS C — ze SZS C volili jako nejdast&jsi odpovéd, odpovéd c), kterou zvolilo celkem
12 respondentti z celkového poctu respondenti (46,00 %). Druhou nej€astéjsi odpoveéd’ zvolili
respondenti odpovéd’ a), tu zvolilo celkem 9 respondentt (35,00 %). Odpovéd” b) zvolilo
5 respondentt (19,00 %).
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Z histogramu vyplyva, ze z91 respondentli zapojenych do prizkumu zvolilo odpovéd
a) ano, celkem 57 respondentd z celkového poctu respondentt (63,00 %), odpovéd
b) ne, zvolilo celkem 14 respondentt z celkového poctu respondentt (15,00 %), odpoveéd ¢)

nevim, zvolilo celkem 20 respondentt z celkového poctu respondentt (22,00 %).

Spravna odpovéd’ na otazku Cislo 7: ,,.Vite, kde vyhlasku najdete? (vyberte jednu z moznosti)*
je odpoveéd’ ,,a) ano‘: ,,uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni),
umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny, —S porozuménim
poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky, —
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi*

(MSMT, 2018).
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Otazka ¢. 8 — Myslite si, Ze prakticka sestra mtize v rdmci svych kompetenci aplikovat Iéky

intravendzné do periferniho zilniho katetru?

U této otazky je moznost vybrat pouze jednu z moznosti.
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Obrézek 8 — Graf znazoriiujici znalost kompetence praktické sestry v klinické praxi

SZS A — ze SZS A volili jako nejéastéjsi odpovéd’ b), kterou zvolilo celkem 32 respondentii
z celkového poctu respondenti (80,00 %). Druha nejcastéjsi volena odpovéd’ je a), tu zvolilo
celkem 6 respondentii (15,00 %). Odpoved’ c¢) zvolili 2 respondenti (5,00 %).

SZS B — ze SZS B volili jako nejéastéjsi odpovéd b), kterou zvolilo celkem 23 respondenti
z celkového poctu respondenti (92,00 %). Odpovédi a) a €) maji stejné mnozstvi
zodpovézenych respondentii, tzn. odpovéd’ a) zvolil jeden respondent (4,00 %),

odpovéd’ c) zvolil jeden respondent (4,00 %).

SZS C — ze SZS C volili jako nej¢ast&jsi odpovéd’ b) tu zvolilo celkem 21 respondentt
z celkového poctu respondenttt (81,00 %). Odpovéd b) zvolilo celkem 5 respondentt

(29,00 %). Odpoved’ ) zadny respondent nezvolil.
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Z histogramu je patrné, ze z 91 respondentll zapojenych respondentti (100,00 %) odpoveéd
a) ano zvolilo celkem 12 respondentd z celkového poétu respondentt (13,00 %), odpoved’
b) ne zvolilo 76 respondentt z celkového poctu (84,00 %), odpovéd’ €) nejsem si jistaly zvolili

3 respondenti z celkového poctu respondenti (3,00 %).

Spravna odpovéd’ na otazku €. 8: ,,Myslite si, Ze prakticka sestra miiZe v ramci svych kompetenci
aplikovat léky intravendzné do periferniho zilniho katetru? (vyberte jednu z moznosti)*
je ,b) ne“ -, ) oSetrovat periferni Zilni vstupy, (2) Praktickd sestra miize vykondvat
bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pri poskytovani zdravotni péce; zejména miuzZe a) podavat lécivé pripravky 10) s vyjimkou
radiofarmak; lécivé pripravky nemuze poddvat formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci
do epiduralnich katetrii a dale u deéti do 3 let véku formou intramuskularni injekce *

(Cesko, 2011).
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Otézka ¢. 9 — Kde podle Vas mizete pracovat po vystudovani oboru Praktické sestry?

U této otazky je moznost vybrat pouze jednu z moznosti.
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Obrézek 9 — Graf znazoriiujici, na jakém pracovisti se miiZe vystudovana prakticka sestra uplatnit
SZS A — ze SZS A volili jako nejéastdjsi odpovéd volili a), kterou zvolilo celkem
35 respondentii z celkového poétu respondentii SZS A (88,00 %), celkem 5 respondentti zvolilo

moznost ) (13,00 %), odpoveéd’ b) nezvolil nikdo z respondenti (0,00 %).

SZS B — ze SZS B volili jako nejéast&jsi odpovéd’ a), kterou zvolilo celkem 18 respondenti
zZ celkového poctu respondentt (72,00 %), odpovéd’ ¢) zvolilo celkem 7 respondentti (28,00 %),
odpovéd’ b) nezvolil Zadny respondent (0,00 %).

SZS C — ze SZS C volili jako nejéast&jsi odpovéd a), kterou zvolilo celkem 19 respondenti
z celkového poctu respondenttt (73,00 %), druha nejéastéjsi odpovéd’ je odpovéd c),

tu zvolilo celkem 6 respondentt (23,00 %), odpoveéd’ b) zvolil 1 respondent (4,00 %).

Z histogramu je patrné, ze nejcastéji zvolend odpoveéd je odpovéd a) standardni luzkové
oddéleni, tu zvolilo celkem 72 respondentli zcelkového poctu respondentii zapojenych

do prizkumu (79,00 %), druhd nejcastéjsi volena odpovéd je c) sestra u praktického lékare,
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tu zvolilo celkem 18 respondentt z celkového poctu respondentii zapojenych do prizkumu
(20,00 %), nejméné castd odpoveéd’ je odpovéd b) operacni sdaly, tu zvolil 1 respondent

z celkového poctu respondentti zapojenych do prizkumu (1,00 %).

Spravna odpoveéd’ na otazku: ,,Kde podle Vis miizete pracovat po vystudovani oboru Praktické

sestry? (vyberte jednu z moznosti) “ je odpoveéd’ a) standardni hizkové oddéleni.

,,Absolventi jsou stiednimi zdravotnickymi pracovniky a mohou vykondvat povolani praktické
sestry v liizkovych a ambulantnich zdravotnickych zarizenich a pri poskytovani komunitni
nebo domaci zdravotni péce. Mohou pracovat i v zarizenich socidlnich sluzeb, napr.
v lécebndach dlouhodobé nemocnych, zarizenich geriatrické, hospicové a respitni péce*

(NPI CR, 2024).
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Otézka ¢. 10 — Vite, jaka vyhlaska udava kompetence praktické a vSeobecné sestry?

Tato otazka je zdmérn€ prezentovana pro piehlednost pomoci kontingen¢ni tabulky.

. SZS A SZS B SZS C
Moznosti — — —
vyhlasek Absolut. | Relativni | Absolut. | Relativni | Absolut. | Relativni

¢etnost ¢etnost ¢etnost Cetnost ¢etnost cetnost
a) 283/2021 Sh. 0 0,00 % 4 11,43 % 3 8,82 %
b) 55/2011 Sh. 40 52,63 % 21 60,00 % 20 58,83 %
c) 39/2005 Sh. 0 0,00 % 6 17,14 % 7 20,59 %
d) 158/2022 Sh. 36 47,37 % 4 11,43 % 4 11,76 %
Celkem 76 100,00 % 35 100,00 % 34 100,00 %

Tabulka 1 — Tabulka znazoriiujici znalost vyhlasek pro nelékaisky zdravotnicky obor.

U této otazky mohli respondenti zvolit vice moZnosti, proto neni popsan pocet respondentu,

soubor netvoii 100 %.

SZS8 A —ze SZS A zvolili dohromady 76 odpovédi, z toho odpovéd’ b) 55/2011 Sb. byla zvolena
40x, odpoveéd d) 158/2022 Sb. byla zvolena celkem 36x. Odpovédi a) 283/2021 Sh.
a ¢) 39/2005 Sh. nezvolil nikdo z celkového poétu respondenttt SZS A.

SZS B — ze SZS B zvolili dohromady 35 odpovédi, z toho odpovéd a) 283/2021 Sh. byla
zvolena 4x, 21x studenti vybirali odpovéd’ b) 55/2011 Sb., odpovéd’ ¢) 39/2005 Sh. byla zvolena
celkem 6x, odpoveéd’ d) 158/2022 Sh. studenti zvolili celkem 4x.

SZS C - ze SZS C zvolili dohromady 34 odpovédi, 3 respondenti uvedli odpoveéd
a) 283/2021 Sb., nejvice odpovédi ma odpovéd b) 55/2011 Sb. a to 20x, odpoveéd
c) 39/2005 Sh. zvolilo celkem 7 respondentti, odpoveéd’ d) 158/2022 Sbh. byla zvolena celkem
4x.

Z tabulky vyplyva, ze odpovéd’ a) 283/2021 Sh. byla zvolena celkem 7x, odpoveéd’ b) 55/2011
Sh. byla zvolena celkem 81x. Odpovéd’ c¢) 39/2005 Sh. byla zvolena celkem 13x a 44x byla
zvolena odpoveéd’ d) 158/2022 Sh.

Spravna odpovéd’ na otazku: ,,Vite, jaka vyhlaska udava kompetence praktické a vseobecné
sestry? (vyberte i vice moZnosti)” jsou odpovédi: b) vyhlaska 55/2011 Sb. ,,Vyhliska
o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii)““ a novela vyhlasky
,»158/2022 Sb.“ . zména vyhlasky o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikii — stav ke dni 1. 7. 2022, vyhldska 158/2022 Sb. ze dne 10. cervna 2022 (MZCR,
2023; Cesko, 2011).
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Otazka ¢. 11 — Co by Vam pomohlo se zorientovat ve vyhlasce s kompetencemi?

Tato otazka je oteviena.
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Obrézek 10 — Graf popisuje formu lepsi orientace ve vyhlasce s kompetencemi z pohledu studenta

SZS A — ze SZS A zvolili dohromady 42 odpovédi, z toho odpovéd’ nevim byla zvolena 26x,
odpovéd’ predndska ve skole byla zvolena celkem 12x. Odpoveédi barevné odliseni
ve vyhldsce na internetu byla zvolena celkem 4x., a moznost strucnost a prehlednost nezvolil

nikdo z celkového podtu respondenttt SZS A.

SZS B — ze SZS B zvolili dohromady 25 odpovédi, z toho odpovéd’ strucnost a pirehlednost
byla zvolena 12x, odpovéd nevim byla zvolena celkem 11x. Odpovédi barevné odliseni
ve vyhldsce na internetu byla zvolena celkem 1x., a moznost predndska ve skole byla zvolena

celkem 1x.

SZS C — ze SZS B zvolili dohromady 28 odpovédi, z toho odpovéd nevim byla zvolena 18x,
odpovéd’ barevné odlisSeni ve vyhlasce na internetu byla zvolena celkem 5x. Odpovédi
prednaska ve Skole byla zvolena celkem 3X, a moznost strucnost a prehlednost byla zvolena

celkem 2x.
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Z histogramu vychazi, ze nej¢astéjsi volenou je odpovéd’ nevim, ta je zvolena celkem 55X,
druha nejéastéjsi volena odpoveéd’ je odpoved predndska ve skole, ta je zvolena celkem 16X,
odpoveéd’ strucnost a prehlednost respondenti zvolili celkem 14x a nejméné Casta zvolena
odpoveéd

je barevné odliseni ve vyhlasce na internetu, ta je zvolena celkem 10x,

Na tuto otazku nelze stanovit spravnou odpoveéd’. Otazka byla pouze informativni.
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Otazka ¢. 12 Myslite si, ze Vam do Vaseho budouciho zaméstnani bude stacit vystudovani

oboru Prakticka sestra?

U této otazku je moznost vybrat pouze jednu z moznosti.
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Obrézek 11 — Ovérujici, zda si studenti mysli, Ze jim do jejich budouciho zaméstnani bude stadit prakticka
sestra

SZS A — ze SZS A zvolili nejvice odpovéd b) kterou zvolilo celkem 34 respondentt
z celkového poctu respondentit (85,00 %). Druhd nejcastéj$i zvolena odpoveéd
je odpovéd a), tu zvolilo celkem 5 respondentti (13,00 %). Nejméné zvolena odpoveéd

je odpoved c) tu zvolil 1 respondent (3,00 %).

SZS B — ze SZS B zvolili jako nejéastéjsi odpovéd’ b) kterou zvolilo celkem 22 respondentii
z celkového poctu respondentt (88,00 %). Odpoveéd’ a) zvolili 2 respondenti (8,00 %), nejméné

¢astou odpoveédi je c), tu zvolil 1 respondent (4,00 %).

SZS C — ze SZS C zvolili hromadné jednu odpovéd b), kterou zvolilo celkem
26 respondentt, z celkového poctu respondentd (100,00 %). Odpovédi a) a ¢) nezvolil zadny

z respondenti ze SZS C (0,00 %).
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Nejvice zvolenou odpovédi z celkového poctu respondentt je odpovéd’ b) ne, kterou zvolilo
celkem 82 respondentt (90,00 %), druhou nejéastéjsi odpovédi je a) ano, tu zvolilo celkem
7 respondentti z celkového poctu respondentt (8,00 %), odpoveéd’ ) nejsem si jista/y zvolilo

celkem 2 respondentti z celkového poctu respondenti (2,00 %).

Nelze definovat spravnou odpovéd’ u této otazky. Otazka je pouze informativni.
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Otézka ¢. 13 — Kde byste chtéla pracovat jako vystudovana prakticka sestra?

Tato otazka je oteviena.
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Obrézek 12 — Graf zjist'ujici zajem o pracovni pozici Prakticke sestry v klinické praxi

SZS A — ze SZS A zvolili dohromady 42 odpovédi, z toho odpovéd Standardni hizkové
oddéleni byla zvolena 23x, odpoveéd’ Nikde, nechci byt ve zdravotnictvi byla zvolena celkem
14x. Odpovédi ARO/JIP byla zvolena celkem 4x. Sestra u zubare byla zvolena celkem 1x.
Moznosti odpovédi Sestra u praktického lékaie, Ambulantni provoz, Armdda, Détské oddéleni

nebyly zvoleny Zadnym respondentem.

SZS B — ze SZS B zvolili dohromady 22 odpovédi, z toho odpoveéd’ Standardni lizkové
oddeéleni byla zvolena 9x, odpovéd’ Nikde, nechci byt ve zdravotnictvi byla zvolena celkem 6x.
Odpoveéd” Ambulantni provoz byla zvolena celkem 3x, odpoveéd’ Sestra u praktického lékare
byla zvolena celkem 2x, odpoveédi Armada a Détské oddeéleni byla zvolena 1x. Moznosti

odpovédi ARO/JIP, Sestra u zubare nebyly zvoleny zadnym respondentem.

SZS C — ze SZS C zvolili dohromady 26 odpovédi, z toho odpovéd Nikde, nechci

byt ve zdravotnictvi byla zvolena 15x, odpoveéd’ Sestra u praktického lékare byla zvolena
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celkem 5x. Odpoveéd’ Standardni lizkové oddéleni byla zvolena celkem 3x, odpoveéd’ Sestra
u praktického lékar byla zvolena celkem 2x. Moznosti odpovédi Ambulantni provoz, Armada,

Détské oddéleni nebyly zvoleny zddnym respondentem.

Z histogramu je patrné, Ze nejvice vypsanou odpovedi je Standardni lizkové oddélent, ktera
byla vypsana celkem 36x. Odpovéd’ Nikde, nechci byt ve zdravotnictvi byla vypsana celkem
35x, 7x byla vypsana odpoveéd’ Sestra u praktického lékare, odpovéd’ ARO/JIP byla vypsana
celkem 4x. Odpoveédi Ambulance a Sestra u zubare byla vypsana celkem 3x a nejméné Casta

odpovéd’ je Détské oddélent, kteréd byla vypsana pouze jednim respondentem.

U této otazky nelze stanovit spravnou odpovéd’. Otdzka byla pouze informativni.
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Otéazka ¢. 14 — Kde byste se chtéla uplatnit jako vystudovana vSeobecna sestra?

Tato otazka je oteviena.
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8 | [ Sestra u praktického
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14 ¢ { salech
S 121 | [ Standardni luzkové
>O v ,
> oddéleni
2.
= 10+t 1 . C 1
° I Nikde, nechci byt ve
o zdravotnictvi
£ 8¢ ]
[ ] Farmacie
6 |
I Détské oddéleni
4t ]
[ Ambulance
21 | B Soukroma Klinika
0

- - - Arma
S78 A SZ$B S78 C Bl Armida

Obrazek 13 — Graf zji§t'ujici zajem o pracovni pozici v§eobecné sestry v klinické praxi

SZS A — ze SZS A nejvice napsali odpovéd” ARO/JIP tato odpovéd’ byla zvolena celkem 19x,
odpoveéd Sestra u praktického [ékare volili celkem 7x, odpovéd” Nikde, nechci
byt ve zdravotnictvi byla vypsana 5x, odpovédi Détské oddéleni a Standardni liizkové oddéleni
a Ambulance byla vypsany celkem 3x a odpovédi Sestra na operacnich salech a Farmacie byly

vypsany 1x. Odpovéd’ Soukroma klinika nebyla zvolena zadnym respondentem.

SZS B — ze SZS B nejvice napsali odpovéd” Détské oddéleni tu vypsali celkem 9x, odpovéd
Standardni hizkové oddéleni vypsali 7x, odpovédi ARO/JIP a Soukroma klinika byly vypsany
celkem 4x. 3x byli vypsany odpovédi Sestra u praktického lékare a Nikde, nechci byt
ve zdravotnictvi. Odpovédi Ambulance a Sestra na operacnich salech byly vypsany celkem 2x.

Odpoveéd Farmacie nezvolil zadny z respondenta.

SZS C — ze SZS C nejvice vypsali odpovédi Nikde, nechci byt ve zdravotnictvi tu vypsali

celkem 10x, odpovéd” Ambulance vypsali celkem 7x. 5x byla vypsana odpovéd Standardni
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lizkové oddeleni a odpovéd” ARO/JIP byla vypsana celkem 4x. Odpovédi Soukroma klinika
a Détské oddeleni byli vypsany celkem 2x. Odpovedi Sestra u praktického lékare, Sestra na

operacnich salech a Farmacie nebyla vypsana zadnym respondentem.

Z histogramu vychazi, Ze nejvice byla vypsana odpovéd’ ARO/JIP, ta byla vypsana celkem 27X,
odpovéd’ Nikde, nechci byt ve zdravotnictvi byla vypsana celkem 18x. Celkem 15x byla
vypsana odpovéd’ Standardni lizkové oddeélen. Odpoveéd’ Détské oddéleni byla vypsana celkem
14x, odpovéd’ Ambulance byla vypsana celkem 12x a odpoveéd’ Sestra u praktického lékare byla
vypsana celkem 10x. Vypsana odpovéd Soukroma klinika byla zvolena celkem 6x. Odpoveéd’

Sestra na operacnich salech byla zvolena celkem 3x.

U této otazky nelze stanovit spravnou odpovéd’. Otdzka byla pouze informativni.
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Otézka €. 15 — Co ovlivni Vasi volbu pro pokracovani v (navazujicim) studiu?

U této otazky je moznost zvoleni vice moznosti.

Tato otazka je zdmérné prezentovana pro piehlednost pomoci kontingencni tabulky.

SZS A SZS B SZS C
Moznosti odpovedi v — - — - —
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost Cetnost éetnost éetnost
8) Vzdalenost | g 26,08 % 13 36,11 % 17 38,64 %
Skoly od bydlisté
b) Naroc¢nost studia 35 50,73 % 9 25,00 % 12 27,27 %
€) Financni 16 | 2319% 9 2500% | 12 27,27 %
ohodnoceni
d) Jiné 0 0,00 % 5 13,89 % 3 6,82 %
Celkem 69 100,00 % 36 100,00 % 44 100,00 %

Tabulka 2 — Co studenty ovliviiuje v pokradovani ve studiu

Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice moznosti, proto neni popsan pocet respondentli

a soubor netvori 100 %.

SZS A — ze SZS A zvolili dohromady 69 odpovédi, z toho odpovéd’ a) zvolili respondenti

celkem 18x, odpovéd’ b) respondenti zvolili celkem 35x, odpovéd’ ¢) byla zvolena celkem 16x.

Moznost Jiné nebyla zvolena zadnym respondentem.

SZS B — ze SZS B zvolili dohromady 36 odpovédi, z toho odpovéd a) zvolili respondenti

celkem 13x, odpovéd’ b) respondenti zvolili celkem 9x, odpovéd’ ¢) byla zvolena celkem 9x.

Moznost Jiné byla zvolena celkem 5x.

SZS C — ze SZS C zvolili dohromady 44 odpovédi, z toho odpovéd a) zvolili respondenti

celkem 17x, odpovéd’ b) respondenti zvolili celkem 12x, odpovéd’ ¢) byla zvolena celkem 12x.

Moznost Jiné byla zvolena celkem 3x.

Z celkového poctu respondentll zapojenych do prizkumu zvolilo jako nejcastéjsi odpoved,

odpovéd’ b) Narocnost studia ta byla zvolena celkem 56x, druhd nej€astéjsi zvolena odpoved’

je odpovéd’ a) Vzdalenost skoly od bydlisté ta byla zvolena celkem 48x, odpovéd’ ¢) Financni

ohodnoceni byla zvolena celkem 37x a odpovéd’ d) Jiné byla zvolena celkem 8x.

Na tuto otazku nelze stanovit spravnou odpovéd’. Otazka je pouze informativni.
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Otazka ¢. 16 — Podle jakych preferenci si budete vybirat pracovni prostiedi?

U této otazky je moznost zvoleni vice moznosti.

Tato otazka je zamérné prezentovana pro prehlednost pomoci kontingenéni tabulky.

. SZS A SZS B SZS C
MozZnosti
odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost éetnost éetnost
a) Vyse
finanéniho 31 28,70 % 23 38,35 % 22 37,93 %
ohodnoceni
b) Kolektiv 40 37,03 % 15 25,00 % 18 31,03 %
c) Nove
postavené 10 9,27 % 5 8,34 % 2 3,45 %
oddé€leni
d) Pracovni doba 27 25,00 % 16 26,71 % 14 24,14 %
e) Jiné 0 0,00 % 1 1,60 % 2 3,45 %
Celkem 108 100,00 % 60 100,00 % 58 100,00 %

Tabulka 3 — Znazoriujici preference ve vybirani pracovniho prostiedi

Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice moznosti, proto neni popsan pocet respondentli

a soubor netvori 100 %.

SZS A — ze SZS A zvolili dohromady 108 odpovédi, z toho odpovéd a) zvolili respondenti

celkem 31x, odpovéd’ b) respondenti zvolili celkem 40x, odpoveéd’ ¢) byla zvolena celkem 9x,

odpovéd’ d) byla zvolena celkem 27x. MozZnost Jiné nebyla zvolena Zadnym respondentem.

SZS B — ze SZS B zvolili dohromady 60 odpovédi, z toho odpovéd a) zvolili respondenti

celkem 23x, odpovéd’ b) respondenti zvolili celkem 15x, odpoveéd’ ¢) byla zvolena celkem 5Xx,

odpovéd’ d) Pracovni doba byla zvolena celkem 16x. Moznost Jiné byla zvolena jednim

respondentem.

SZS C — ze SZS C zvolili dohromady 58 odpovédi, z toho odpovéd a) zvolili respondenti

celkem 22x, odpoveéd’ b) respondenti zvolili celkem 18x, odpoveéd’ c) byla zvolena celkem 2x,

odpovéd’ d) byla zvolena celkem 14x. Moznost Jiné byla zvolena 2x.

Z celkového poctu respondentt zapojenych do prizkumu zvolilo jako nejcastéjsi odpoveéd’,

odpoved’ a) Vyse financniho ohodnoceni ta byla zvolena celkem 76x, druhd nejcastéjsi zvolena

odpovéd’ je odpoved’ b) Kolektiv ta byla zvolena celkem 73x. Tteti nejcastéjsi zvolena odpoveéd’

je odpoveéd’ d) Pracovni doba ta byla zvolena celkem 57x. Nejméné volené odpovédi jsou
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odpovéd’ ¢) Nové postavené oddéleni ta byla zvolena celkem 17x a odpovéd’ €) Jiné byla
zvolena celkem 3x.

Je patrné, ze ,,generace Z*, tzn. lidé narozeni mezi lety 1996-2010, voli své zamé&stnani tak,
aby m¢li prostor na sviij volny ¢as a dostatek financi pro sviij zivot. NejCastéji se snazi spojit
svoji praci se soukromym zivotem. Vice jak 70 % ,,0enerace Z*, premysli nad soukromym

podnik&anim (Urbanovska, 2021).

Na tuto otazku nelze stanovit spravnou odpovéd’. Otazka je pouze informativni.
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Otazka ¢. 17 — Jaké vnimate rozdily v kompetencich praktické a vSeobecné sestry?

Tato otazka je oteviena.

24

22 ¢
20 ¢
18 t

16
B Vyse finan¢niho

147 1 ohodnoceni

12

| I VS mé vice kompetenci

10 t | nez PS

Pocet odpovedi

] I Zadné

SZS A SZS B szC C

Obrézek 14 — Graf znazoriiujici rozdily v oboru praktické a vieobecné sestry
SZS A — ze SZS A vypsali jako nejcastéjsi odpoved Vyse financniho ohodnoceni,
tu respondenti vypsali 23x. 20x byla vypsana odpoveéd VS ma vice kompetenci nez PS

a 6x byla vypsana odpovéd’ Zddne.

SZS B — ze SZS B vypsali jako nejéastéjsi odpoved’ VS md vice kompetenci nez PS, ta byla
zvolena 20x. 4x byla zvolena odpovéd’ Vyse financniho ohodnoceni a 3x byla zvolena odpovéd’
zadné.

SZS C — ze SZS C vypsali jako nejéasté&jsi odpovéd VS ma vice kompetenci nez PS, ta byla
zvolena 19x. 11x byla zvolena odpoveéd FVyse financniho ohodnoceni a 2x byla zvolena
odpovéd’ Zadné.

Z histogramu je patrné, Ze studenti ze SZS oboru Praktické sestra védi, Ze Vseobecnd sestra ma
vice kompetenci nez praktickd sestra. Tato odpovéd’ byla vypsana celkem 59x. Jako druha
nejcastéjsi odpovéd’ byla vypsana Vyse financniho ohodnoceni, ta byla studenty vypsana

celkem 38x a odpoveéd’ Zadné zvolilo 11 respondentil.
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7 DISKUZE

Informovanost studenti, 0 moznostech dal$tho mozného vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi
a platné vyhlasky pro NLZP, na stiednich zdravotnickych $kolach, je problematickd otazka.
Pokud student nechce rozvijet svou profesni kariéru jako absolvent oboru praktické sestry,
a doplihovat si vzdélavani v pribéhu praxe, tak prednaska ve Skole ¢i barevné odliSeni
ve vyhlaSce na internetu nebudou nutné. Pokud ale student chéape rozdily PS a VS, a chce

se i nadale vzdélavat, bylo by vhodné ujasnit jeho dalsi profesni moznosti.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda maji studenti stfednich zdravotnickych skol
v maturitnim ro¢niku ptfehled o moZnostech v dalSim studiu nebo v ramci klinické praxe,

a jejich kompetencich.

Bakalatska prace je porovnana a diskutovana se tfemi bakalarskymi pracemi, jejichz autorkami

jsou Katetina Langrova, EliSka Kubiasova a Petra D ‘'mello.

Katetina Langrova se zabyvala tématem ,,Pohledem vseobecnych a praktickych sester
na soucasné moznosti vzdelavan (2020)“. Jeji prace byla zalozend na kvalitativni metodé
a autorka zde provadéla polostrukturované rozhovory. Prizkum provadéla celkem
s 10 respondenty, ktefi ptsobi v klinické praxi minimalné rok, 5 respondenti byly praktické
sestry a 5 respondentll vSeobecné sestry. VSichni respondenti zapojeni do priazkumu pracovali
na standartnim lazkovém oddéleni krajské nemocnice. Z prizkumu vyplyva, Ze zna¢na Cést
respondentll nesouhlasi s vysokoskolskym vzdélanim pro sestry a jako jeden ze tii idealnich
navrhi zaznélo vratit obor VSeobecna sestra na stiedni zdravotnické skoly. Pokud se jednalo
o sestry, které vystudovali SZS, a absolvovaly ji jako Praktické sestry nebo Zdravotniti
asistenti, tak poukazuji na nezbytnost mit vysokosSkolské vzdélani. Tento vzdélavaci program
hodnoti negativné. Pokud se jednalo o vieobecné sestry, které studovaly SZS do roku 2004, své

nejvyssi vzdélani uvadi sttedoskolské a ptipadné specializaéni kurzy.

Eliska Kubiasova se zabyvala ,,Motivaci studentii ke studiu oboru vseobecna sestra na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice (2019) . Jeji prace byla zalozena na kvantitativni
formé prizkumného Setfeni pomoci dotazniku vlastni tvorby. Prizkum provadéla u studentii
prvniho ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii, ktefi se rozhodli studovat obor VSeobecna
sestra. Stejny dotaznik byl totoZny pro prezenéni i kombinovanou formu studia. Celkem
bylo osloveno 64 respondentti. Na otazku ,,Co studenty motivuje ke studiu Vseobecné sestry
reagovalo celkem 23 respondentt odpovédi dopinéni vzdélani, 15 respondentd bavi mé studium

a 12 respondentti bavi mé praxe, dva odpovédéli dobré studijni vysledky, 5 respondentt ziskani
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stipendia a ostatni jiné. Studenty nejvice ovlivnily hodnoty pomahat druhym a potieba byt
uziteCnym, proto si zvolily studovat tento obor. Az 45 studentl udava, ze studuji tento obor
kvali pfani rodici.

Petra D'mello se zabyvala tématem ,, Profesni vzdélavani a kompetence vSeobecnych sester
(2017)“. Jeji prace se zabyva nedostatkem vSeobecnych sester v klinické praxi, profesnim
vyvojem a kompetenci sester. Priizkum byl provadén pomoci nestandardizovaného dotazniku.
Do prizkumu se zapojilo celkem 74 respondentek (do prizkumu se zapojily pouze Zeny).
Vsemi zapojenymi byly sestry v krajské nemocnici. Z prizkumu vyplyva, Ze respondentky
nejsou spokojené se systémem vzdélavani sester. Podle 39 respondentek by se obor vSeobecna
sestra mé&l vratit na SZS. Respondentky déle uvadgji, ze hlavni diivod nedostatkd sester v CR

je finan¢ni ohodnoceni.

7.1 Pruzkumna otazka ¢. 1 — Znaji studenti Cislo vyhlasky, ktera urcuje
kompetence praktické a vSeobecné sestry?

Z prizkumu vyplyva, ze studenti vi 0 existenci vyhlasky 55/2011 Sb. Hor$i povédomi maji

o novele vyhlasky 158/2022 Sb. Kompetence PS a VS hodnoti bakalaiské prace Katefiny

Langrova, ktera se zabyva souvisejici legislativou, konkrétné vyhlaskou 55/2011 Sb., a uvadi,

ze vysokoskolsky vzdélané sestry se orientuji ve vyhlaskach pro NLZP. Coz se neshoduje

se zavery a zjisténim predloZené prace.

Pti studiu na SZS se na tuto kompetenéni vyhlasku neklade velky daraz, ale sestry v praxi
by jiz mély byt dobie stouto vyhlaskou seznameny, protoze pfesné stanovuje jejich
kompetencemi, kterymi je nutné se fidit. V jiném piipadé dochazi k péc¢i, ktera by mohla

byt rizikova a vyhlaska je zavazna pro vSechny sestry v Klinické praxi.

7.2 Pruzkumna otiazka ¢. 2 — Jaké profesni mozZnosti, pro vykon jejich
povolani, maji studenti maturitniho oboru Prakticke sestry?

Vétsina z dotazanych studentd zvolila moznost, Ze, jako prakticke sestry, by chtéli svoji profesi

vykonavat na standartnim lizkovém oddéleni chirurgického nebo interniho typu. Absolventi

toho oboru miZou také pracovat v lécebniach dlouhodobé nemocnych ¢i hospicovém

a geriatrickém zafizeni. Tuto, otdzku nelze porovnavat z divodu odlisné stanovenych otazek

a zatim neprovedeného dalsiho Setieni, které by se piimo zabyvalo touto prizkumnou otazkou.
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7.3 Priuzkumna otiazka ¢. 3 — Co ovliviiuje rozhodovani u studenti
v maturitnim ro¢niku oboru Prakticka sestra pokracovat ve studiu

v oblasti v§eobecného oSetrovatelstvi?
Nejvice dotazovanych respondentti zvolilo moznost ndrocnost studia a vzddlenost Skoly
od bydlisté. Tato otdzka je porovnanad s vysledky Setfeni pruzkumu Kubiasové (2019),
kde se ve svém dotazniku ptala respondentd, pro¢ si vybrali pravé tento obor na FZS, jakou
motivaci méli pro dokonéeni bakalaiského studia a pokra¢ovani v navazujicim magisterském
studium. Nejvice respondentii zvolilo, Ze vSeobecna sestra je prestizni profese, dalsi ze chtéji
pomahat druhym lidem. Dale respondenti zvolili dopinéni vzdeélani, titul a vysnéna profese
z détstvi. Na dotaz, jakou motivaci maji studenti bakalaiskych obort dokonéit vzdélani,
odpovedéli nejcastéji doplneni vzdelani v oblasti oSetrovatelstvi a bavi je studium a prakticka

vyuka. Vétsi pocet respondentt chee pokracovat v navazujicim studiu a mensi procento nechce.

Jako doporuceni, pro pokra¢ovani v prizkumu této bakalarské prace, by bylo vhodné zahrnout
respondenty z nemocni¢niho zafizeni, kteti maji vystudovany obor Praktické sestry, minimalné
2 roky klinické praxe, a porovnat znalost kompetenci a vyhlasek pro NLZP s respondenty
stiednich zdravotnickych $kol v poslednim roc¢niku oboru Praktické sestry. Piipadné
do prizkumu zahrnout studenty na konci prvniho ¢i na zacatku druhého ro¢niku Fakulty

zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
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8 Doporuceni pro praxi ve vzdélavani

Na zéklad¢ zjisténych vysledk od respondentii, ktefi navrhovali barevné odliSeni a vé&tsi
stru¢nost, je vytvotena ,, Myslenkova mapa a rozcestnik kompetenci PS a VS *“. Je vytvoiena
v aplikaci Microsoft Excel 2019. Myslenkova mapa (Pfiloha 4) za¢ina absolvovanim oboru
Praktickd sestra na SZS. Pokud se student rozhodne studovat nadale oSetiovatelstvi,
jsou piiblizeny moznosti vzdélavani. Ty jsou rozdéleny na Vysoké Skoly a Vys§§i odborné skoly,
véetné obort, délky a moznosti studia, také akademickeho titulu, ktery timto studiem ziskaji.
Vysoka Skola je dale rozdélena na obory, které v daném kraji nabizi. Zminéna je i moznost
studia magisterskych obort. Rozcestnik (Pfiloha 5) je vénovan zasadnim rozdilim
v kompetencich PS a VS. Zde jsou zminéné kompetence, ve kterych se zasadné tyto obory lisi.

Jsou barevné odliSeny, aby byl znatelny rozdil mezi nimi.

Pro SZS bych doporuéila zorganizovat dobrovolnou piednasku pro studenty SZS ve tietim
a Ctvrtém rocniku studia oboru Praktické sestry, tykajici se moznosti dalSiho studia
Vv oSetfovatelstvi, s predstavenim vyhlasek pro NLZP a rozdilnych kompetenci PS a VS. Vystup
piednasky by byl eduka¢nim materialem pro studenty s myslenkovou mapou a rozcestnikem

kompetenci. Dale naptiklad:

e navod pro studenty, kde vyhlasku na internetu najit,

e test z kompetenci PS a VS,

e dobrovolny vyucovaci piedmét ve 3. a 4. ro¢niku,

e piehledny ucebni material o platnych vyhlaskach pro NLZP,

e zpracovani projektu na téma rozdil PS a VS v praxi,

e beseda od externich hostu (PS a VS),

e debata studentt ze SS spole¢né se studenty VS a VOS,

e predstaveni aktudlnich nabidek prace pro PS,

e zpracovani projektu ve skupinach, kde studenti zmapuji moznosti vzdélani,
e zadani seminarnich praci na téma rozdila mezi PS a VS,

e vytvofeni eduka¢niho materialu spole¢né se studenty,

e piedstaveni kritérii do piijimaciho fizeni VS a VOS ve vybraném kraji,

e predstaveni rozdilu mezi prezennim a dalkovym studiem ve vybranych Skolach,

e zorganizovat skupinovy zajezd na Gaudeamus
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9 ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovani miry védomosti studujicich praktickych
sester, moznosti jejich dalsiho mozného vzdélavani v oSetfovatelstvi a pracovni moznosti
v klinické praxi. Prvnim dil¢im cilem teoretické ¢asti bylo pfiblizeni vyvoje a souc¢asného stavu
vzdélavani v osetfovatelstvi v Ceské republice. Chronologicky vyvoj byl popséan od 10. stoleti
az po soucasnost, vCetn¢ aktualni legislativy pro vzdélavani a kompetenci praktické
a vSeobecné sestry. Druhém dil¢im cilem bylo zdiraznéni rozdila mezi kompetencemi
praktickych a v§eobecnych sester. Jsou vyjmenovany a popsany kompetence, které se zasadné
lisi v 84a a 84, vyhlasky 55/2011 Sb., a nejnovéjsimu znéni 158/2022 Sh. V kone¢né casti
teoretické prace je uveden a detailné popsan projekt. Zamérem projektu je predstaveni dalsich

moznosti vzdélavani pro pracujici nelékatsky zdravotnicky personal.

Zavére¢na bakalarska prace do urcité miry odhalila, Ze respondenti, tzn. studenti v maturitnim
ro¢niku v oboru Praktickd sestra ve vybraném kraji, maji povédomi o svych kompetenci,
a vétSina z nich spravné uvadi rozdil mezi praktickou a vSeobecnou sestrou v klinické praxi.
V detailn€js$i orientaci vyhlasky by respondentim nejvice pomohla ptednaska ve Skole
se zam&fenim na piesné rozdily v kompetencich a dalsich moznosti vzdélavani, kterd
by ujasnila jejich odliseni. Zejména se jedna o barevné odliSeni ve vyhlaSce na webovych
strankach. Zde jsou urc¢ité mezery a mozna i rezervy z pohledu Skol. Zjisténa data pfispéla

a umoznila vytvofeni myslenkové mapy a prehledu kompetenci pro PS a VS pro SZS.

Dalsi vyzkumy této oblasti by mohli pfinést do praxe osvétu pro studenty stiednich
zdravotnickych Skol ohledné vzdélavani v oSetfovatelstvi a zajistit jim pomoc pii orientaci
ve vyhlaskach pro praktické a vSeobecné sestry. Také by mohli zredukovat instrukce
k ptijimacim fizeni na VS a VOS a pfiblizit jaké formy a moZnosti studia oborti na dané §kole

existuji a jaké jsou piipadné rozdily mezi nimi.
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Piiloha 1 — Tabulka hodin teoretické vyuky na VOS v Praze v letech 1946-1986

Hlavni predmét

Diléi piredméty v ramci hlavniho

Hodinova dotace

spravé ustavu, zavodni radé,

ostatnim zdravotnikim i vaéi

predmétu teorie praxe
1. Vedeni Celkem 110
oSetirovatelskych 2) Psychologie vychovy, "
Skol pedagogika a metodika uceni
b) Organizace, administrativa
a hospodarskeé vedeni 10
oSetfovatelskych skol 320, tj. 10
C) Zdravotni vychova zakyn 10 tydni
a jejich rekreace
d) Nabor a vybér zakyn 10
e) Spoluprace s Ustavy 10
a organizacemi
f) Cvi¢né stanice, jejich vyznam 10
a organizace
2. Vedeni Celkem 90
oSetrovatelské a) Nauka o zdravotnich ustavech 25
sluzby
v 1é¢ebnych b) Organizace a dohled
Gstavech, na oSetfovatelskou sluzbu, 10
pojistovnach, personalistika
ambulancich c) Provozni a spravni prace 320, 1j, 10
a jiné V Gstavech, propocitavani ydni
provozu, rozpocty, statistiky, 20
zboZiznalectvi, hospodarska
agenda stravovani ve
zdravotnich Ustavech
d) Povinnost vedouci sestry viiéi
5
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vetejnosti, kompetence,

instrukce
e) Zésady bydleni, stravovani,
zdravotni klasifikace, studium | 10
chorob z povolani
f) Sociélni a pravni postaveni 5
oSetfovatelského personalu
g) Ucast na planovani novych
ustavu a zafizeni, oSetfovaci 5
jednotka
a jeji vybaveni
h) Ukoly socialni zdravotni 10
sluzby pfi ustavech
3. Socialné Celkem 70
zdravotni sluzba a) Zaklady sociologie, socialni 20
politika
b) Socialni a preventivni Iékafstvi
a jeho aplikace vefejnou 30
a dobrovolnou péci 320, 1j. 10
C) Socialni pojisténi 10 tydni
d) Sledovani vyvoje
oSetfovatelstvi
a socialn¢ zdravotni péce 10
v CSR
aV ciziné
4. Ostatni piedméty | a) oSetfovatelska technika 50 50
a) OsSetfovatelska a zdravotni 10
sluzba v rodinach
b) Historie narodnich déjin
20

a d&jin oSetfovatelské

a socialn¢ zdravotni péce
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Etika oSetfovatelstvi,

20
spolecenska vychova
d) Dusevni hygiena 10
e) Pravo: oblanské 20
a narodohospodarské
f) Technika zdravotnické
lidovychovy, fecnicka 20
cviceni, prednaSkova
cviCeni a organizace prace
g) Aktudlni pfednasky
z mediciny, socialn¢ — 80
politicky a kulturni ptehled
h) Organizace zdravotnicky 5
vV armad¢e
i) Politicka vychova 10
) V}'jvoj oSetfovatelstvi 5 odle
v CSR
K) Psani na stroji 2 potfeby
5. Jiné Exkurze 2 — 4 x za mésic
Citarna denné

T¢lesna vychova

1 -2 hod. tydné

Cizi jazyk

Podle volby a casu

posluchacek
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Piiloha 2 — U&ebni plan stiedni zdravotnické Skoly Obor Prakticki sestra (SZS

Pardubice, 10. 11. 2023)

Kategorie a nazvy predméta

Pocet tydennich vyucovanych hodin v ro¢nicich

l. I Il. V. Celkem
Povinné piredméty
Cesky jazyk a literatura * 3 3 3 3 12
Cizi jazyk (anglicky a némecky)* 3 3 3 4 13
D¢jepis 2 0 0 0 2
Obcanska nauka 0 1 1 1 3
Biologie a ekologie 2 0 0 0 2
Fyzika 1 1 0 0 2
Chemie 1 1 0 0 2
Matematika 3 2 2 0 7
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8
Prvni pomoc 2 0 0 0 2
Informaéni a  komunikacni 2 2 0 0 4
technologie
Ekonomika 0 2 0 0 2
Klinicka propedeutika 0 2 0 0 2
Latinska terminologie 1 0 0 0 1
Ochrana a podpora vefejného 1 0 0 0 1
zdravi
Zaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1
Somatologie 4 0 0 0 4
Osetiovatelstvi # 4(2) 6(4) 0 0 10
Osetfovatelstvi v chirurgii 0 0 3 3 6
Osettovatelstvi v internim 0 0 4 2 6
I€katstvi
Osettovatelstvi v pediatrii 0 0 0 1 1
OSetfovatelstvi v klinickych 0 2 1 0 3
oborech
Osetfovani nemocnych * 0 0 14 14 28
Psychologie a komunikace 0 2 2(1) 1 5
Volitelné piedméty 0 0 0 1 1
Seminaf ze Somatologie
Seminar z psychologie
a komunikace
CELKEM 31 30 35 32 128
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Piiloha 3 — Dotaznik k prizkumu v ramci zavéreéné prace
1. Vase pohlavi (vyberte jednu z moznosti)

a) zena b) muz

2. Kolik je Vam let? (vypiste vek)

3. Od kterého veéku mutze byt dit¢ oSetfovano praktickou sestrou? (vyberte jednu

Z moznosti)
a) od 3 let,
b) od prvniho dne narozeni,

c) nema dané kompetence na oSetfovani déti do 15—ti let véku

4, Ma prakticka sestra ve své kompetenci odebirat zilni krev bez odborného dohledu?

(vyberte jednu z moZnosti)

a) ano b) ne C) nejsem si jista/ly
5. Jaké formy studia nabizi vyssi odborné a vysoké Skoly zdravotnické ve Vasem kraji?
(vypiste)

6. Znate vyhlasky tykajici se kompetenci praktické a vSeobecné sestry? (vyberte jednu

Z moznosti)

a) ano b) ne C) nevim
7. Vite, kde vyhlaSku najdete? (vyberte jednu z moZnosti)
a) ano b) ne C) nevim
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8. Myslite si, ze praktickd sestra mize v ramci svych kompetenci aplikovat Iéky

intraven6zné do periferniho zilniho katetru? (vyberte jednu z moznosti)

a) ano b) ne C) nejsem si jista/y

9. Kde podle Vas muzete pracovat po vystudovani oboru Praktické sestry? (vyberte jednu

Z moznosti)

a) standardni lazkové oddéleni
b) operacni saly
C) sestra u praktického 1ékate

10.  Vite, jaka vyhlaska udava kompetence praktické a vSeobecné sestry? (vyberte i vice

moznosti)

a) 283/2021 Sh.
b) 55/2011 Sh.
c) 39/2005 Sbh.

d) 158/2022 Sb.

11. Co by Vam pomohlo zorientovat se ve vyhlaSce s kompetencemi? (vypiste)

12.  Myslite si, Ze Vam do VaSeho budouciho zaméstnani bude stacit vystudovani oboru

Praktické sestra? (vyberte jednu z mozZnosti)

a) ano b) ne C) nejsem si jista/ly
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13.  Kde byste se chtél/a uplatnit jako vystudovana prakticka sestra? (vypiste)

15. Co ovlivni Vasi volbu pro pokracovani v (navazujicim) studiu? (vyberte i vice

moznosti)
a) Vzdalenost Skoly od bydlisté
b) Naro¢nost studia

C) Finan¢ni ohodnoceni

d) Jiné:

16.  Podle jakych preferenci si budete vybirat pracovni prostiedi? (vyberte i vVice moZnosti)
a) Vyse finan¢niho ohodnoceni

b) Kolektiv

C) Nové postavené oddéleni
d) Pracovni doba
e) Jiné:
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17.  Jaké vnimate rozdily v kompetencich praktické a vSeobecné sestry?

18.  Vlastni vyjadreni:
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Piiloha 5 — Rozdily v kompetencich PS a VS

Prakticka VSeobecna

osetfovat periferniZilnivstupy hodnotit a oSetfovat centrdlnich a perifernich

Zilnich vstupd, véetné zajisténi jejich
prichodnosti

provddet odsdvdni sekrett z hornich cest
dychacich u pacienti pfi védomi starsich
10 let a zajistovat jejich prichodnost

provddét odsavdni sekretl z hornich cest dychacich

o S N . a z permanentni tracheostomické kanyly u pacienti starsich 3 let
pecovat o mocové katetry pacient( starsich a zajistovat jejich prichodnost

3 let; pééi 0 mocové katetry pacientt
se rozumi zejména hygiena genitdlu,
dezinfekce katetru, vvména mocového sacku

pecovat o zavddéné mocové katetry u pacient(t vsech
vékovych kategorii, véetné provddénivyplacht
mocového méchyre

zdravotnickych prostfedki a ziskané
informace zaznamendvat
do dokumentace provddét vyménu a osetfeni tracheostomické kanyly, zavddét gastrické
sondy pacientim pfivédomi starsim 10 let, véetné zajisténi jejich
priachodnosti a osetreni,
rozdélovat stravu pacientim podle diet a aplikovadni enterdlni vyZivy u pacienti vSech vékovych kategoril
a dbdt na jejich dodrZovdni, dohliZet
na dodrZovdni pitného reZimu, sledovat
bilanci tekutin, pecovat o vyprazdriovani

Vseobecnd sestra pod odbornym dohledem Iékare nebo
vseobecné sestry se specializovanou zplsobilosti
provddét osetreni nekomplikovanych v pfislusném oboru miiZe na zdkladé indikace Iékafe
chronickych ran, osetrovat poddvat Ié¢ivé piipravky do epidurdiniho katetru
pacientdm starsim 3 let véku.

‘{ sledovat fyziologické funkce za pouZiti

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kuze
a chronické rdany a osetfovat

asistovat pFi zahdjeni aplikace transfuznich pfipravki
a oSetrovat pacienta v pribéhu aplikace a ukoncovat ji

aplikovat nitroZilné krevni derivdty ’

provddét osetfeni akutnich a operacnich ran, véetné osetreni drén,
drendzZnich systéma a kiiZze v prabéhu lécby radioterapii

odstrariovat stehy u primdrné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénd
hrudnich a drént v oblasti hiavy

Piehled kompetenci PS a VS vznikl jako soucast bakalafské prace na téma:

gﬁ;gﬁﬁg: Soucasné moznostt vzdélavani v ofetfovatelstvi z pohledu studenta
FAKULTA __ Vypracovala: Alena Fabian Marudkinova

ZDRAVOTNICKYCH . . . .

STUDII Vedouci prace: PhDr. Iva Markova, Ph.D.

Rok: 2024
(Zdroj: Cesko, 2011. Vyhlagka 55/2011 Sb., Cesko, 2022. Vyhlaska 158/2022 Sb.)
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