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ANOTACE

Tato teoreticko-prakticka bakalarska prace s nazvem Edukace v oblasti sexualni vychovy na 2.
stupni zakladniho vzdélavani ma za cil zjistit a porovnat informovanost zak osmych tiid v
oblasti sexualni vychovy. Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu jako sex, sexualita,
sexualni zdravi, pohlavni identita, sexualni vychova v rodiné a na ZS, formy vyuky a edukace
a pedagogika. Prakticka cast je zaméfena na analyzu vysledkii vyzkumu kvantitativniho
dotaznikového Setfeni metodou pretest — edukace - posttest. Pretest ma za cil zjistit
informovanost zaka pred edukaci. Posttest ma za cil zjistit, zda a v jaké mife edukace zaky

ovlivnila.

KLICOVA SLOVA

Sex, sexudlni vychova, edukace, ramcovy vzdélavaci program, prevence

TITLE

Sex education in lower secondary education

ANNOTATION

This theoretical — practical bechelor's thesis entitled Sex education in lower secondary
education. The theoretical part is focused on the definition of terms as sex, sexuality, sexual
health, sexual identity, sex education in family and school sex education, forms of sex
education, education and pedagogy. The practical part is focused on data analysis from a
quantitative questionnaire survey, collected with pretest — education — posttest method. The
pretest aims to identify the foreknowledge of the students before education. The Posttest aims

to identify, if and how much the education influenced student's knowledge.

KEYWORDS

Sex, sexual education, education, Framework Educational Programme, prevention
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UvoD

Cilem sexualni vychovy je rozsitit znalosti v oblasti sexudlniho zdravi a uspokojovani
sexualnich potieb. Sexudlni chovani, sexualita a sex zasahuji do zivota vSech lidi jiz
od nepaméti. Ve zdravotnictvi se formuji nové védni obory, jako jsou sexudlni psychologie
a sexuologie, které pomahaji vyvracet myty o lidské sexualité. Cile a podstatu sexudlni vychovy

tvoii to, co pfispiva k vychové celistvé osobnosti (Koliba, 2019).

Jak Gisp&sné realizovat sexualni vychovu hledaji jak rodice, tak ugitelé. Skolni sexudlni vychova
by méla byt odborné garantovana vzhledem ke specifickym zvlaStnostem zaka a k nutnosti
v roding, ale nelze zarucit, ze dit¢ dostane adekvatni informace. Na ucitele jsou kladeny vysoké
profesionalni poZadavky. Ucitel by mél respektovat nazorové spektrum rodici. Ucitel by mél
byt schopen predat zakiim dostatecné kvalitni informace ptfimétené jejich veéku. Zakladnim
predpokladem ucitele by méla byt schopnost vytvorit pratelskou atmosféru a bezpecné prostiedi
ve tfid¢, kde se zaci neboji zeptat na vSe, co je zajima. Mnozi lidé maji negativni predstavy
o puberté, kterd vyvolava tizkost a nejistotu. Puberta je vSak pfirozenym a normalnim obdobim
vyvoje ¢loveka, kterym si jim musi projit. Je to faze, béhem které se dosahuje reprodukéni
schopnosti a kdy dochazi k vyraznym hormonalnim zméndm, fyzickym a psychologickym.
Je dulezité, aby déti byly na pubertu vcas a adekvatné pfipraveny, véetné potiebnych znalosti
a komunikace o puberté, coz vyzaduje uplatiiovani partnerského ptistupu v interaktivni vyuce

(Bolland et al., 2019).

Negativni souhlas neboli ,,ne, znamena ne* je koncept, ktery divky stavi do pozice, kdy omezuji
piistup chlapcti k jejich télu. Zeny jsou stavény do pozice zodpovédnych za fizeni sexuality
druhého a posiluje genderovéa ocekdvani, ohledné toho, kdo iniciuje sex. Udrzuje ocekavani

nékterych muzi, Ze ne opravdu znamena ano (Gilbert, 2017).

Cilem této bakalarské prace je zjistit a porovnat informovanost zakli osmych tiid v riznych
oblastech sexualni vychovy pomoci kvantitativniho prizkumu metodou pretest — edukace —
posttest. Dil¢im cilem prace je zjistit efektivitu sexualni vychovy, zjistit, zda probéhla edukace

ovlivnila informovanost zaku.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil préce
Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit a porovnat informovanost zakd osmych tiid
v riznych oblastech sexudlni vychovy pomoci kvantitativniho prizkumu metodou pretest —

edukace — posttest.

Dil¢im cilem je zjistit efektivitu sexudlni vychovy, a zda probéhla edukace ovlivnila

informovanost zaku.

Teoretickym cilem je popsat zékladni informace tykajici se edukace v oblasti sexualni vychovy.

1.2 Metody k dosaZeni cile

Vyuzita bude metoda pretest — edukace — posttest, kdy v prvni fazi bude pretest respondenty
vyplnén pied samotnou edukaci. Edukace bude spoc¢ivat v prezentaci v délce dvou vyucovacich
hodin, kdy bezprostiedné po prezentaci budou respondentim rozdany stejné dotazniky, jako
ve fazi prvni. Dotazniky budou zcela anonymni, dobrovolné a s pisemnym souhlasem
zakonnych zastupcti, a budou porovnany jejich vysledky ke zjisténi informovanosti

respondentd.

12



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast se vénuje sexu jako takovému, sexualité, sexudlnimu zdravi, sexualni vychové
vroding a na ZS, formdm vyuky sexuélni vychovy, ramcovému vzdélavacimu programu,

oblastem sexualni vychovy a v neposledni fad¢ i edukaci

1 SEX ASEXUALITA

Sex je odvozen z latinského terminu ,,sexus®, jehoz vyznam spoc¢ivd v pohlavi. Sex lze
ptedstavit jako fyzicky kontakt mezi partnery, ktery je podminén sexualnim vzruSenim. Cilem
sexualni touhy je uspokojit pudové potieby jedince. Nicméné sex byva také definovan jako
sexualni aktivita mezi partnery. Po biologické strance je to fyzicky vztah mezi muzem a Zenou,
kde probiha sexualni chovani neboli pohlavni styk. U télesného prozivani je sex povazovan

za milostny akt, pii kterém vznikaji pfijemné pocity a slast (Kniha, 2015).

Co se ty¢e samotného pojmu pohlavniho styku ve smyslu trestniho zakoniku, tak timto
je myslen jakykoliv zpiisob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby, at’ stejného ¢i jiného
pohlavi. Jde o §irSi pojem, nez souloz, ale také SirSi pojem nez jiny obdobny pohlavni styk.
MiZe se jednat o pfimé spojeni pohlavnich organu, ale i oralni sex, analni sex, zasouvani (du
mezi stehna, sani prsnich bradavek, ale i rizné typy erotickych masazi provadéné na pohlavnich
organech, a to i s pomoci vibratord a jinych ptistroji. Lze fici, Ze se jedna o jakékoliv jednani
majici za cil sexudlni uspokojeni, uspokojeni pohlavniho pudu. Nezalezi vSak na tom, zda

k uspokojeni jiné osoby dojde (Sbirka zakoni, zakon 40/2009).

Sexualita patii do zakladnich lidskych potieb. Sexualita je centralnim aspektem lidského byti
a zahrnuje sex, sexudlni identitu a roli, sexualni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu
areprodukci. Sexualita je vyjadiena a prozivana v myslenkach, snech, touhach, vite, hodnotach,
postojich, rolich, a vztazich. Sexualita obsahuje vSechny tyto aspekty, neznamend to vsak,

ze vSechny vzdy musi byt vyjadieny nebo prozity (WHO Regional Office for Europe, 2010).

Projevy sexuality souvisi s pohlavnim rozmnozovanim, genitalni a erotickou slasti ze styku,
genitalniho sebeuspokojovani, erotickou laskou a pfitazlivosti. Sexualita v ¢eském ndzvoslovi
oznaCuje zejména soubor vlastnosti a jeva, vyplivajicich z pohlavnich rozdild. Jde
0 anatomické, hormonalni a reprodukéni rozdily mezi muzi a Zenami. V obecném kontextu jde
také o souhrn projevil chovani a citéni vyplyvajicich z télesnych 1 psychickych rozdila mezi

pohlavimi, véetné reprodukénich jevi a aktivit (Koliba et al., 2019).
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Hlavnimi komponenty jedincovi sexuality je pohlavni identita, pohlavni role, pohlavni
orientace a sexualni aktivita. Sexualita u lidi pIni nespocet funkci, a to: funkci reprodukénd,
ta zajiSt'uje reprodukci biologického druhu; komunikacni funkci, jde o zvlastni druh intimni
komunikace; funkci pii redukovani napéti, uplatiluje se pii sexualnim vzruseni a uspokojent;
funkeci rekreacni, kdy clovek oproti ostatnim zivo€ichlim sexuélni styk provozuje také pro své

potéseni (Koliba et al., 2019).
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2 SEXUALNI ZDRAVI

Reproduk¢ni zdravi je stav uplné télesné, duSevni i socidlni pohody ve vSech dimenzich
souvisejicich s reprodukénim chovanim a reprodukénim systémem jedince. Reprodukéni zdravi
predpokladd moznost vést plnohodnotny a bezpeény sexualni Zivot, pravo zen a muzd byt
patii¢né informovani a mit ptistup k metodam planovaného rodicovstvi, véetné zdravotni péce
souvisejici s reprodukci. Reprodukéni zdravi ma vyznam pro zvySovani hodnoty Zivota

a personélnich lidskych vztahi.

Opak zdravého sexualniho chovani je rizikové sexuélni chovéani. To je povazovano za soubor
behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujici evidentni narust
zdravotnich, socialnich a mnoho dalsich typu rizik. Mohou sem patfit v populaci velmi ¢asté
fenomény jako naptiklad: nechranény pohlavni styk, promiskuitni chovani, zvetejiiovani
intimnich fotografii, pfed¢asny zacatek sexualniho Zivota atd. Dale se k rizikovému sexualnimu

chovani poji i agresivita, asocialni chovani, naduzivani alkoholu a drog. (Hamplov4, 2019)

Svétova zdravotnicka organizace poprvé definovala sexuélni zdravi vroce 1975
jako: ,,integrace somatickych, emocionalnich, intelektualnich a socialnich aspekti sexualniho
byti zptsoby, které pozitivné obohacuji a posiluji osobnost, komunikaci a lasku.“ O dvacet let
pozdéji program Mezinarodni konference o populaci a rozvoji zahrnul sexualni zdravi pod
definici reproduk¢niho zdravi, coz naznacuje, Ze jeho ucelem je: ,,posileni Zivota a osobnich
vztaht, nikoli pouze poradenstvi a pécCi souvisejici s reprodukci a pohlavné prenosnymi
chorobami.“ Tato definice je od t¢ doby Siroce pouZivdna svétovymi organizacemi vcetné

Svétové zdravotnické organizace (Gruskin S. et al, 2019).

A cela definice sexuélniho zdravi dle WHO zni: ,, Sexudlni zdravi je stav fyzické, emocni,
mentadlni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni to pouha absence nemoci, dysfunkce
nebo nemohoucnosti. Sexudlni zdravi pozZaduje pozitivni pristup a respekt k sexualite
a sexudlnim vztahum, stejné jako mozZnost mit zkuSenosti s bezpecnym sexem i sexudalnim
potésenim bez natlaku, diskriminace a nasili. Aby bylo sexudlniho zdravi dosazeno a bylo
i zachovano, musi byt respektovana, napinéna a chrdanéna sexudlni prdava vsech osob“
(WHO Regional Office for Europe, 2010).

Sexualni zdravi vyzaduje pozitivni piistup k lidské sexualité a pochopeni komplexnich faktort,
které vytvareji lidské sexualni chovani. Tyto faktory ovliviiuji, zda projev sexuality vede
k sexualnimu zdravi a pohodé nebo k sexudlnimu chovani, které lidi vystavuje riziku nebo

je ¢ini zranitelnymi (World association for sexual health, 2006).
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Neschopnost komplexné pfistupovat k sexualnimu potéSeni od jeho samotnych kotenil
spojenych se sexualitou, sexualnim zdravim a sexudlnimi pravy ma skuteéné disledky pro
zivoty lidi, v€etné nejen sniZzeni ochrany pfed sexualnim nasilim, ale také z hlediska toho, jak

se lidé mohou vztahovat ke svému vlastnimu télu, navazovat vztahy a celkové plnohodnotné

zit (Gruskin S. et al, 2019).
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3 POHLAVNI IDENTITA

Pohlavi kazdého je ur€ovano na nékolika trovnich. Zakladni pohlavi je pohlavi geneticke, kterée
je dano pohlavnimi chromozomy. U ¢lovéka znamend ptitomnost chromozomi X a Y pohlavi
sam¢i, a naopak pfitomnost dvou chromozomu XX pohlavi sami¢i. Ve |Il. trimestru
nitrod€loZzniho Zivota plodu se pravdépodobné piisobenim fetilnich androgent vytvareji
zéklady pohlavni identity v oblasti mezimozku. Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné
vnimany pocit sounalezitosti ¢i nesounalezitosti s vlastnim télem, s jeho primarnimi
a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi

(Koliba et al., 2019).

Pohlavni identita se utvaii v ¢asném détstvi, nejdéle do 3 let véku jedince. Je stale mnoho sport
0 tom, co ur€uje sexualni identitu, zda pfi jejim formovani pievazuji faktory sociokulturni
¢i biologické. O vysvétleni téchto procesu se pokouseji teorie vyvoje pohlavni role, teorie ucent,
kognitivné-vyvojova teorie nebo teorie socidlni interakce. Sexualni identifikace, tedy pocit
patfit a pfijimat urcité pohlavi, se podle vSech dosavadnich poznatki vytvaii na zaklade
genetickych a fetalné-gonadalnich determinant zprostifedkovanych organizaénim vlivem
sexualnich steroidii na CNS ve 2. trimestru intrauterinniho vyvoje. Jeji definitivni formovani
pak probihd po porodu soucinnosti této predispozice s vlivy prostiedi. Zakladem sexudlni
identifikace je koncepce sebeobrazu, jez se vytvaii v procesu uceni, a to jak uéeni socialniho,
tak 1 specificky lidského uceni kognitivniho. Poruchy pohlavni identity vznikaji naruSenim
vyvoje normalniho prozivani muzstvi nebo Zenstvi. Porucha vnimani vlastni pohlavni identity,
ktera se tyka détského veéku, je takzvana porucha pohlavni identity v détstvi. Je to trvala a velmi
siln& nespokojenost se svym pohlavim doprovazena touhou byt pfislu$nikem opa¢ného pohlavi
(Koliba et al., 2019).

Vétsinu prepubertalnich déti trpicich poruchou pohlavni identity tvoti budouci homosexuélové,
nikoliv budouci transsexualové (tedy z déti trpicich poruchou pohlavni identity se mnohem
Castéji vyvinou lidé homosexualné orientovani nez transsexualni jedinci). Pokud pak tato
porucha pretrva i do dospélosti, a tim se potvrdi diagndza transsexualizmu, tedy plného
rozpojeni biologického a psychického pohlavi, nase zdkony umoznuji iplnou pfeménu pohlavi,

véetné pohlavi matri¢niho.

Mezi dalsi poruchy pohlavni identity lze zatadit i transvestitizmus dvoji role. Vyskytuje
se prevazné u heterosexualné orientovanych muzul, ktefi se obcas prevlékaji do Satti opacného

pohlavi, ptipadné chvilemi Ziji v této roli, ale nepfinasi jim to pohlavni vzruSeni, jen psychické
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uspokojeni z moznosti doasné zmény. Neni jednoznacné vyjadiena touha po zméné pohlavi,
1 kdyz nektefi z nich nad timto feSenim uvazuji a u nékterych se skutecné jedna jen o prechodné
stadium budouciho transsexualizmu. Dalsi poruchou je transsexualita, ta je definovana jako
stav jedince, ktery si pfeje Zit a byt akceptovan jako piisluSnik opaéného pohlavi. Typicky
je pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a pfani
hormonalniho 1é¢eni a chirurgického zasahu, aby jejich télo odpovidalo (pokud mozno)

preferovanému pohlavi (Wiess, 2013).
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4 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Sexualni vychova zacina v roding, z rodiny vychazi a $kola by méla na rodinnou sexualni
vychovu navazovat, dale ji rozSifovat a prohlubovat, protoze rodina je nejvyznamnéjSim
zprostiedkovatelem tzv. socialniho uéeni, diky kterému si zaci osvojuji hodnoty, normy
a pravidla chovani. Uginky rodinné sexualni vychovy jsou podstatné pro cely Zivot jedince.
Spravné zvolena metoda podavani informaci o sexu dité¢ netraumatizuje, clovék je sexualni
bytost a toto téma je pro dité pfirozené, pomahd mu porozumét, co se d&je v jeho téle, vyvoji
pohlavnich organti a hormonalnim zménam. Uspé$na sexualni vychova ma pozitivni vliv
na citovy a sexudlni vyvoj ditéte. Jejim ukolem je mimo jiné ochrana déti pfed predcasnou
sexualizaci a sexualni traumatizaci. Tato oblast by neméla byt v moderni sexualni vychové
piehlizena, naopak by méla byt prioritou, a to uz v mladSim Skolnim véku. Rodice se ¢asto

tohoto rizika nejsou védomi, proto by méli byt vice informovani i rodi¢e (Koliba et al. 2019).

V rodinéch, kde se praktikuje sexualni vychova, zahajuji déti svij sexualni Zivot pozdéji nez
v rodinach, kde neni realizovana zadna forma sexualni vychovy. Ve prizkumech se muze take
objevit dal§i pozitiva rodinné sexualni vychovy, a to pfiznivé pusobeni na nizky pocet
sexualnich partnerti a konzistentni uzivani spolehlivé formy antikoncepce. Sexualni vychova

v rodiné tedy pozitivné pisobi na chovani déti (Kamanova, 2014).

Nejidealngj$im prostfedim pro reprodukéni vychovu je dobfe fungujici rodina. Ale ne vzdy jsou
rodi¢e pfipraveni o tomto tématu s détmi hovofit. Z tohoto divodu je nejvétsi ¢ast sexualni

vvvvvv

aspektem jejich zivota je zdravi a nejsnazsi cesta k jeho udrzeni je prevence. (Hamplova, 2019).

Komunikace o sexu mezi rodi¢em a ditétem ma za nasledek pozitivni piinos do jejich vztahu,
redukci rizikového sexuélniho chovani, omezeni negativnich zkuSenosti v oblasti sexualniho
zdravi. Domaci sexuélni vychova zlepsuje pochopeni tohoto procesu a jeho dopadu na rozvoj

zdravych sexualnich postoji a chovani u dospivajicich (Flores et al., 2017).
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5 SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

Sexudlni vychova je Skolni predmét, ktery je vyuCovan na zékladnich a stfednich Skolach.
Snahou tohoto pfedmétu je seznamit budouci dospélé se zakladnimi fakty, které se vztahuji
k lidské sexualité a ptipravit je na zodpovédny sexualni zivot. Veskeré informace by mély byt
podany nezaujat¢ a pravdive, bez diirazu na nabozenskeé hledisko, které by ale mélo byt uvedeno
jako jedna z moznosti. Sexudlni vychova piedstavuje nejen pfipravu na sexudlni zivot, ale
vychovava i k mezilidskym a rodinnym vztahum. Klade diraz na antikoncepci a prevenci
sexudlné¢ pienosnych nemoci, ale fte$i 1 psychologické a psychosexualni problémy

(Koliba et al., 2019).

MSMT poukazuje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost systematického p¥istupu
k feSeni problematiky sexualni vychovy v souvislosti s aktudlnimi vysledky riznych Setfeni
a analyz realizovanych v této oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim internetu,
nartst poc¢tu HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné ptenosnych chorob, sexuélni
zneuzivani déti zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, nezddouci oté¢hotnéni, zvySujici
se pocet ptipadii domaciho nésili, zmény ve struktufe rodiny, apod.), s potiebou akcentovat
nejen mravni jednéni v obecné roving, ale i mravni bezpecné jednani v souvislosti se sexualnim

chovanim.

Sexudlni vychova by méla byt pojimana v SirSich souvislostech a komplexnég. Jedin€ ucelena
a systematickd sexualni vychova vstépuje ditéti, vedle pfedavanych informaci, také moralni
principy, formuje jeho jednani a postoje, rozviji citovou oblast, a podporuje osobnostni
autonomii (doporugeni MSMT, 2023).

Problém sexuélni vychovy v CR je predevsim v tom, Ze se velmi &asto omezuje jen na technické
a biologické stranky sexu, a to jeSté v negativnim sméru — jak neoté¢hotnét a jak se vyhnout
pohlavnim chorobam. Chybi v ni ale ta nejdulezitéjsi ¢ast, kterou je potéSeni, piijemny zazitek,
intimita — tedy kli¢ové véci pro to, aby byl sex konsensuélni. Casto navic skute¢né sexualni
vychova probihd jen v jedné, za témito Gcely vyhrazené hoding. A to je na sex, ktery je diilezitou
soucasti zivota vétSiny lidi a pal¢ivym tématem pro mnoho dospivajicich, opravdu malo

(Nejedlova, 2019).

Sexualni vychova je pifevazné vyucovana az na II. stupni zakladni $koly a neni komplexni
(soustfed’uje se na biologické aspekty). Vyuziti aktivizaénich metod vyuky je minimalni,

nejéastéji jde o frontalni vyuku doplnénou o videoprojekci. Spoluprace Skoly a rodiny je méalo
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Casta. Nékteré Skoly vyuzivaji nabidky externich programii. Selektivni ¢i indikovand sexudlni

prevence je v praxi ojedinéla (Sadkova, 2018).

BéZznym rizikovym chovanim u dospivajicich je brzké zahajeni nechranéného pohlavniho
styku, které vystavuje dospivajici riziku neplanovaného t€hotenstvi nebo sexualné pienosnych
chorob. Skoly jsou idealnim mistem pro posileni sexualnich védomosti a ipravu jejich chovani,

vedenim k zodpovédné sexualité. (Ramirez-Villalobos D. et al., 2021)

Vyvojoveé vhodna vychova k sexudlnimu zdravi zalozena na dikazech by méla byt zahrnuta
jako souc¢ast komplexniho Skolniho programu vychovy ke zdravi a méla by byt dostupna vSem

studentim (Pavelova et al., 2021).

Dle $vycarské studie z roku 2023 je hlavnim zdrojem informaci o sexu pornografie (a to ve vice
nez 29 %) a internet (vice nez 22 %). Zdroj vyuky ma vsak vyznamny dopad na uZzivani
antikoncepce, provadéni rizikovych sexualnich praktik, vypofadani se s nezadoucimi
sexualnimi situacemi, spokojenost se sexualnim zivotem. Je nutné, aby déti a dospivajici méli
sexualni vychovu v bezpeéném prostiedi, jako je domaci nebo Skolni prostiedi. Tim by
se snizila potfeba dospivajicich a mladych lidi vyuZzivat internet a pornografii jako zdroj

vzdélani (Navarro-Prado Silvia, 2023).

5.1.1 Role $kolni sestry

Skolni oSetfovatelstvi je specializace odpovédna za zasahovani do socialnich, fyzickych
a emocionalnich potieb studentli a za rozvoj komplexni péce, kterd podporuje akademicky
uspéch, celozivotni Gspéch a zdravi student. OSetfovatelskd péce ve Skole je dilezitym
mechanismem pro osloveni zranitelné populace, zejména mladych lidi, a vykazuje pozitivni
zdravotni vysledky. Mezinarodné provedené vyzkumy ukazuji, ze Skolni sestry pozitivné
ovliviuji studenty, rodice/zdkonné zastupce a zaméstnance Skoly, coz je spojeno se zvySenou

dochazkou, lepsi kvalitou $kol a isporami finan¢nich nakladt (Muniz et al., 2022).

Dle slovenské studie z roku 2021 by komunitni nebo $kolni sestra také mohla uspésné provadeét
sexualni vychovu na Skolach. Na rozdil od mnoha zemi v Evropé a USA, kde je Skolni
oSetiovatelstvi také zakotveno v zakoné, tato aplikovana osetfovatelska disciplina na Slovensku
chybi. V téchto zemich se Skolni oSetfovatelstvi zamétuje na prevenci a kontrolu pienosnych
nemoci, zdravotni poradenstvi, podporu zdravi, zajist€ni a monitorovani bezpecného
a prosp&$ného prostiedi, management zdravi a dalsi. Skolni nebo komunitni sestra pracujici
ve Skolach je osobou, kterd ptispiva ke zlepSeni dusevniho zdravi déti a hraje dulezitou roli

v prevenci a v sexualni vychove a zdravi.
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Skolni sestra je cennym zdrojem pro rodi¢e a pedagogy v této oblasti a podporuje zavadéni
programi vychovy k sexudlnimu zdravi zalozenych na dikazech, které podporuji zdravy

sexudlni vyvoj u dospivajicich.

Jednim z podminujicich faktorG pro vykonavani povolani Skolni sestry je vysokoskolské
vzdélani. Vysledek studie ukézal, ze generace dospivajicich na Slovensku by uvitala Skolni
sestru, kterd by edukovala o sexu a rodi¢ovstvi. Divky i chlapci by ocenili $kolni sestru, ktera

by byla ve $kole “full time” pracovni dobu pro individualni schiizky (Pavelova et al., 2021).

Lékar a vSeobecna sestra jsou idedlnimi osobami (odborniky) pro poskytovani wG€inné
intervence a odborného poradenstvi, jelikoz k tomu maji vysokou miru vzdélanosti a pfirozenou
autoritu. Jejich kontakt s pacientem, klientem nebo rodinou zaruc¢uje dobrou moznost provedeni

nezbytnych preventivnich kroka (Hamplova, 2019).

Ve Svycarsku se na sexualni vychové ve skolach nejvice podili tzv. skolni sestra ve spolupraci

s uciteli a rodi¢i (Navarro-Prado Silvia, 2023).
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6 FORMY VYUKY SEXUALNI VYCHOVY

Pojem vyuka (vyukovy proces) a vyuovani (vyucovaci proces) jsou uzivany v bézném jazyce
jako synonyma. Oznacuji ale komplexné vSe, co se odehrava ve Skole mezi Zdkem a ucitelem,
eventualn¢ mezi zakem a rodicem. Ale v pedagogice se tyto dva pojmy rozliSuji. Vyucovani
znaci ¢innosti ucitele, které probihaji v interakci se zaky (ev. rodi¢i). Vyuka (vyukovy proces)
je SirSi pojem, zahrnuje vyucovani (€innost ucitele), uceni (¢innost zéka) a jejich vzajemny
vztah a obsah (cile, podminky, realizaci, vysledky). Uéeni je soubor procest, kterymi si Zaci
osvojuji né&jaké schopnosti (védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, navyky). Vyuka
se nejcast&ji uskutecniuje ve vzdélavacich a vychovnych institucich. Se vzdélavanim a u¢enim

je také mozné se setkat v rodiné a domacim prostiedi (Safrankova, 2019).

Formy (nebo také metody) vyuky se daji zatadit mezi vyukové prostiedky. Vyukové metody
jsou postupy a ¢innosti ucitele a zak, které umoznuji dosazeni vzdélavacich cili. Dilezitym
faktorem pfi volbé metody vyuky je vztah mezi ucitelem a zdkem, uebni styl zdka a styl
vyucovani ucitele a interakce mezi nimi. Vyukova metoda by méla byt vzdy efektivni,
didakticky nosné a pfiméfend vyuce a jejim aktérim. Je nutné zhodnotit jeji i¢innost ve vyuce
pro zéky a podle toho ptfizpisobovat jeji vyuzivani, popiipadé ji zaménit za jinou vyukovou

metodu (Safrankova, 2019).
Pro volbu vyukové metody jsou rozhodujici tyto faktory:

e Styl vyucCovani, osobnost a zkuSenosti vyucujiciho

e Styl u€eni zaku a jejich schopnosti, troven psychického a fyzického rozvoje zaki, jejich
potifeby a zajmy

e Komunikace a interakce mezi ucitelem a Zakem

e Individualita zakt (v€k, osobnost, pohlavi, etnikum...)

e Obsah uciva, charakteristika oboru a pfedmétu

o Cile vyuky

e Zakonitosti vyukového procesu

e Podminky a prostfedky skoly

Organiza¢ni formy vyuky charakterizuji ramec, ve kterém se vyuka uskuteénuje. Patii

do vngjsich ¢initeld vzdélavani (Safrankova, 2019).
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Organizacni formy vyuky se déli na:

e Frontalni (hormadnd) - vyznacuje se jednotnou praci zaka ve velké skuping s
dominantnim postavenim ucitele, umoziuje sdélit zaklim ve vymezeném cCase
usporadané a piehledné vétsi mnozstvi poznatkl k zapamatovani

e IndividudlIni - individualni pfistup ke konkrétnimu zakovi

e Skupinova - rozdéleni zaka jedné ttidy do mensich skupin, charakteristicka je
délba prace, vzajemna pomoc a odpovédnost vSech ¢lenti skupiny za dosazené
vysledky, tato forma ptispiva k rozvoji socialnich vztaht

e Préace ve dvojicich

o Kooperativni - zaloZzené na komunikaci mezi zaky, rozvijeji socialni a kolové
dovednosti zaki a ucitelil

e Individualizovand - zak pracuje a uci se vlastnim tempem a podle svych
moznosti

V rédmci sexudlni vychovy je mozné vyuzivat v§echny vyse zminéné formy s ohledem na vztah
k osobnosti zaka. Zvolend vyucovaci forma se muze v pribéhu vyuky kombinovat

(Safrankova, 2019).

V ramci sexudlni vychovy je vhodné metody kombinovat, pfevahu by méla mit individualni
vyuka, popfi. skupinova. Frontalni vyuka by méla byt zatazovana do ¢asti hodiny, ve které ucitel
seznamuje zaky s potiebnymi pojmy a fakty — naplituje primarné kognitivni cile hodiny. Déle
je tieba dbat na osvojeni poznatkil a utvareni postoju. Je tieba zafazovat projektovou vyuku,

vvvvv

(MSMT, 2023).
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7 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoifi obecné zdvazny rdmec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programii Skol vSech obori vzdélani v predskolnim, zakladnim, zékladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny
zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani ($kolsky zakon) (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Sexualni vychova je v zékladnich Skolach realizovana zejména prosttednictvim vzdélavacich
oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, tyto vzdélavaci
oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spoleénost, Clovék
a piiroda, s prifezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova, Medidlni vychova a tematicky

zasahuje také do dalSich vzd¢lavacich oblasti a prafezovych témat.

Realizaci sexudlni vychovy je napliiovan piedev§im jeden z cilli zékladniho vzdélavani,
a to ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédny.
Zaroven jsou rozvijeny kli¢ové kompetence, a to: kompetence k uc€eni, k feSeni problémi,

kompetence komunikativni, socialni a personalni, obéanské (MSMT, 2021).

V ramci RVP pro zédkladni vzdélavani jsou pro realizaci sexudlni vychovy dilezité pfedevsim
dvé vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét a Clovék a jeho zdravi. RVP mimo jiné stanovuje
I o¢ekavané vystupy, které¢ by méli zaci po dokoncéeni urcitého vzdélavaciho obdobi spliovat
(ptiklady o¢ekavanych vystuptl pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi: uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
0 lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi; rozezné nebezpeci
rizného charakteru; chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci; odmitne komunikaci,
kterd je mu nepfijemna; v pfipad¢ potifeby pozada o pomoc pro sebe ipro jiné dité
(Sadkova, 2018).

7.1 Oblasti sexualni vychovy
Kancelai WHO (2010) vydala dokument Standardy pro sexuélni vychovu v Evropé. Tvofi

je témata spolecna pro vSechny vékové kategorie.

Tématy standardu jsou: Lidské télo a vyvoej ¢lovéka, tato oblast zahrnuje porozuméni télesnym
funkcim, reprodukci a biologickym procesiim spojenym se sexualitou, poskytuje informace
o biologii lidského reprodukcniho systému, véetné muzskych a Zenskych pohlavnich organti

a jejich funkci; Plodnost a reprodukce, tato oblast zminuje metody planovaného rodicovstvi,
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reprodukéni prava; Sexualita, tato oblast se zabyva porozuménim genderovym identitam
a sexualnim orientacim, bojem proti homofobii a transfobii; Emoce, kapitola zahrnuje
dovednosti tykajici se komunikace ve vztazich, respektovani vlastniho a partnerova téla,
rozpoznavani a vyjadreni vlastnich pociti a hranic, sebeucta a sebedlivéra; Vztahy a Zivotni
styl, zahrnuje dovednosti tykajici se komunikace v roding, rodiovstvi, vychovy déti, prevence
sexualniho zneuzivani a podpora zdravého rodinného Zzivota; Sexualita, zdravi a pocit
pohody, toto oblast zdiraziiuje dileZitost pée o sexualni a reprodukéni zdravi, véetné
prevence sexualné prenosnych infekci, planovani rodiny a antikoncepce; Sexualita a prava,
zdUraznuje vyznam rovnopravnosti, respektu k osobnim hranicim a souhlasu v mezilidskych
vztazich a sexudlnim chovani; Socialni a kulturni determinanty sexuality, tato oblast se tyka
respektovani riznorodych kulturnich a ndbozenskych hodnot a tradic a zptisobt, jak integrovat
sexualni vychovu do specifickych kulturnich kontexti. Nova témata se od tradi¢né pojaté
sexudlni vychovy lisi ,,pozitivitou®. Tradi¢ni sexualni vychova totiz spocivala v zastraSovani
nechténym téhotenstvim a pohlavné pienosnymi chorobami. Standardy pro sexualni vychovu
poskytuji zdkladni ramec pro vyuku o télesnosti a sexualité. Pfedstavuji prehled témat, ktera
je dobrad mit na zfeteli pfi praci s ptisluSnou vékovou skupinou, vysvétluji zakladni terminologii
a zprostredkovavaji definice nové se objevujicich pojmt, jako je naptiklad sexudlni obCanstvi.
Prosazuji holistickou koncepci sexudlni vychovy, kterd kromé aspektli zdravotnich,

preventivnich a morélnich, zahrnuje také otazky rovnosti, diverzity a demokracie.
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8 EDUKACE

Pojem edukace lze definovat jako proces soustavného ovliviiovani chovani a jednani jedince
s cilem navodit pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich, navycich a dovednostech.

Edukace znamena vychovu a vzdélani jedince.

Vzdélavani je proces, ktery u jedince rozviji jeho védomosti, dovednosti, navyky a schopnosti,

Vyslednym efektem vzdélavani je vzdélanost, vzdélani, kvalifikace.

Vzdélanost odrazi celkovou turoven vzdélavani v socidlni skupiné, staté ¢i narod¢. Pojem
vzdélanost v sobé také zahrnuje i troven védy, techniky, mediciny, oSetfovatelstvi, socialng-

kulturni zivot spole¢nosti atd. (Jufenikova, 2010).

wvr

Edukace, jinym slovem vychova. Vychova je jedna z nejslozitéjSich a i nejodpovédnéjSich
lidskych ¢innosti. Nejedna se jenom o jednorazovou interakci vychovatele a vychovavaného,
ucitele a zaka, rodice a ditéte, zdravotnika a pacienta. Vychova je komplexni proces, ktery
z ¢lovéka vytvati individudlni a jedine¢nou osobnost. Je to ¢innost zamérna a cilevédoma.
Cilem vychovy je vSestranné pusobeni na jedince, utvafeni télesnych ¢i duSevnich vlastnosti
jedince (socializace). Je to proces zamérného ptisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout
kladnych zmén v jejim vyvoji. Ve zdravotnickém prostiedi je pak edukatorem zdravotnik

a edukantem pacient/klient (Dusova et al. 2019).

Pedagogicka Cinnost je pro sestru jedna z kliCovych kompetenci, a to v souladu s vyhlaskou ¢.

55/2011 Sb. v platném znéni.
Ve vyuce sexualni vychovy lze vyuzit:
Vysvétlovani

Prosttednictvim vysvétlovani se posluchaci objasniuji ptic¢iny a souvislosti tak, aby byl schopen
podstatu vysvétlovaného problému pochopit. Vysvétlovani se nejcastéji pouziva tehdy, pokud
se nelze opfit o predchazejici zkuSenosti a védomosti posluchace. Casto byva soudasti
vysvétlovani popis a dokazovani. Pii pouziti této metody se postupuje vzdy systematicky,
logicky, srozumitelné objasiiovat vztahy, souvislosti, fakta. Vysvétlovani je vhodné doplnit
nazornymi pomuickami, které mohou napomoci k pochopeni ptredklddaného problému ¢i jevu

(fotografie, schémata, modely atd.) (Jufenikova, 2010).

V sexualni vychové lze vyuzit pomucky jako jsou napf. model penisu, vulvy, model prsu

a varlat s Gtvary pro nacvik samovysetfeni, kondomy, tampony, vlozKy atd.
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Instruktaz a praktické cviceni

Instruktaz je teoreticky tvod pied praktickou ¢innosti, kdy se edukanti seznamuji s uréitym
pracovnim postupem, aby ziskali ur¢itou psychomotorickou dovednost. Instruktaz se provadi
nejcastéji prostrednictvim mluveného slova, méné Casto prostiednictvim psaného slova (spise
dopln¢k slovniho projevu). Pii instruktazi se navazuje na teoretické védomosti edukantd.
Edukantim by mélo vzdy byt vysvétleno, co se bude délat a co bude vysledkem nasi ¢innosti.
Prvni ukéazka praktické ¢innosti by méla byt predvedena pomalu a za slovniho doprovodu, kdy
se upozoriiuje na spravny postup ¢innosti. Potom by méla nasledovat ukazka, kdy se ¢innost
predvede V rychlosti, které by mél edukant dosahnout. Po této ukazce se Cinnost provede
v pomalém tempu, po jednotlivych krocich. Instruktaz je neustale doplinovana slovnim
komentafem, aby nedoSlo k neporozuméni ze strany edukanta. V prvotni fazi osvojovani

vvvvvvvvvv

(Jufenikova, 2010).

V instruktazi se zakim ptedvadi napf. nasazovani kondomu, pouziti damskych tamponii,

vlozek, na modelech Ize predvést samovySetieni varlat a prsu.
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9 PEDAGOGIKA

Obecné se pedagogika zabyva vS§im, co vytvaii a determinuje néjaké edukacni prostiedi,
procesy, které se v téchto prostredich realizuji, vysledky a efekty téchto procesi. Strukturu
pedagogiky vytvareji dvé slozky: teorie a vyzkum. Teoreticka slozka pedagogiky piedstavuje
systém poznatkid, které prezentuji popis a vysvétleni procestt a jevll v edukacni realité.
Vyzkumna slozka poskytuje data a zdivodnéni pro tento popis a vysvétleni. Obé slozky
by mély byt vzajemné propojeny. Obsahovou napli pedagogiky tvoii soubor disciplin, nékdy
povazovanych za samostatné védy — tzv. edukacni védy. Svétovy vyvoj pedagogiky dospél ke
zna¢né velkému rozsahu témat a problematiky, které pokryva, a to hlavné o mimoskolni
edukaci. Moderni pedagogika stavi na: vyuzitelnosti védeckého vyzkumu jakozto zdroje
objektivniho poznani; rozpoznani Sife edukacni reality neomezujici se jen na Skolni instituce
a Skolni prostiedi; objektivni a presné reflexi procesu a jevi edukacni reality beze snahy o jeji

normovani ¢i pretvareni.

Pedagogika ma piedevs$im ucel instrumentalni, ma byt nastrojem, ktery umoziuje planovat
a zabezpeCovat institucionalni vychovu mladeze a dospélych. To souvisi s nazory
o normativnim ucelu pedagogiky, podle kterého ma pedagogika vytyCovat vzdory, idedly,
normy pro edukaci. To znamend, ze pedagogika je védou aplikovanou, tedy fungujici pro

potieby praxe (Priucha, 2017).

Teoreticky vyznam pedagogiky jako védy stoji na odhalovani zékonitosti vzdélani a vychovy,
Vv rozvoji jedince a spole¢nosti, v precizovani pedagogickych kategorii a v odhalovani novych
souvislosti vychovy a vzdélavani ve vztazich s ostatnimi védami. Pedagogika je jednim
z teoretickych vychodisek skolské politiky statu, protoze porovnava ruzné vychovné systémy
a tim dovoluje hledat nejlepsi vychovnou a vzdélavaci koncepci pro danou spole¢nost.
Pedagogika také postihuje vychovnou praxi skol vSech typt a riznych vychovnych zatizeni.
Timto poskytuje podnéty nejen pro pedagogy, ale i pro rodice a Sirokou vefejnost pti feSeni
problému vychovy a vzdélavani. Pedagogika jako moderni véda by se méla snazit 0 takove
postupy V teorii a praxi, které povedou k formativnimu charakteru vychovy a vzdélavani zaka

a pedagogti (Safrankova, 2019).
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PRAKTICKA CAST

Nasledujici ¢ast bakalatské prace je vénovana pruzkumu. Jsou zde ptedstaveny hlavni a dil¢i
cile, metodika a celkovy prib¢h Setfeni. Nasledné je popsan rozbor a interpretace vysledk.

Zaver kapitoly se vénuje vysledné diskusi.

Je nutné brat v ivahu rozdilnost pohlavi, protoze jak pojednava ve svém ¢lanku Gilbert (2017),
je dulezité, aby déti byly na pubertu v€as a adekvatné pfipraveny, vCetné potfebnych znalosti

a komunikace o puberté.
Na zakladé stanovenych cilt prace byly formulovany nésledujici prizkumné otazky.

1. Ovlivni workshop informovanost zaka?
2. Bude vétsi efektivita workshopu u divek?
3. Budou zaci dostateéné informovani (Spravné na otazku odpovi alespon 50% zaki)

Vv oblasti sexualni vychovy i pfed workshopem?

10 METODIKA PRUZKUMNE (PRAKTICKE) CASTI

K vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace bylo pouzito kvantitativniho prizkumu.,

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy
pomoci proménnych (znakl). Ty jsou sestrojeny tak, aby méfily urc¢ité vlastnosti. Vysledky
takovych méfeni jsou pak zpracovany a interpretovany, naptiklad s vyuzitim statistiky

(Zhan&l et al., 2014).

Kvantitativni vyzkum spoc¢iva v navrhu testu pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy nebo
néjakého tvrzeni. Test hypotézy musi urcit, jestli je v dané situaci ona hypotéza pravdiva a zda
je mozné ji zevSeobecnit pro dalsi situace. Prednosti kvantitativniho vyzkumu jsou: testovani
a validizace teorii, relativné rychlda analyza dat, vysledky jsou relativn¢ nezavislé
na vyzkumnikovi, je uZiteCny pii zkoumani velkych skupin. Nevyhody kvantitativniho
vyzkumu jsou: kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem musi odpovidat lokalnim zvlastnostem,
protoze se soustfedi jen na urcitou teorii a jeji testovani, a ne na rozvoj teorie, ziskana znalost
muze byt ptili§ abstraktni a vSeobecna pro piimou aplikaci v mistnich podminkéch, vyzkumnik

je omezeny redukovanym zpisobem ziskavani dat (Zhanél et al. 2014).

Pro ziskéani informaci ke zpracovani praktické ¢asti prace byly zvoleny dva nestandardizované
dotazniky (tzv. pretest a posttest) vlastni konstrukce. Dotazniky byly Zakim distribuovany pied

a po vyuce sexudlni vychovy. Vybrany zptisob umoziuje rychly sbér dat, nezatézuje
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respondenty. Otazky v dotazniku se zamé&fuji na informace piedané zakim pii workshopu
sexualni vychovy, véechny otazky v dotazniku byly zminény pii edukaci. Zaci byli na workshop

rozdéleni do skupin dle pohlavi.

Pfed samotnou edukaci probéhlo vziajemné piedstaveni se zaky, seznameni s tématem
bakalaiské prace a kontrola podepsanych informovanych souhlasti od zakonnych zastupct
zakua. S provedenim dotaznikového Setfeni souhlasili vSichni rodice zaki. Pied kazdou edukaci
a vyplnéni dotazniku probéhlo vysvétleni o anonymité a dobrovolnosti, zadkiim se dostalo
ujisténi, ze vyplnéné dotazniky budou pouzity pouze k vypracovani bakalarské prace a nebudou

nikde zvetejiiovany. VSichni zaci souhlasili s dobrovolnym vyplnénim dotaznikd.

10.1 Popis dotazniku

Anonymni nestandardizovany dotaznik obsahoval 16 otazek. V avodni ¢asti dotazniku
probéhlo seznameni autora s respondenty, autorem studovanou Skolou, oborem a ro¢nikem
studia, tématem bakalaiské prace a ucelem dotaznikového Setieni. Uvod dale obsahoval
informace o anonymité a dobrovolnosti vyplnéni dotazniku. Dale informuje respondenty
o vyuziti ziskanych dat. Otazky v dotazniku byly pouZity pouze uzaviené. Kazda otazka (kromé
otazky ¢. 12 v dotazniku pro divky) méla moznost ¢tyt odpovedi, véetné odpovédi “nevim”,
a to z davodu snizeni rizika tipovani spravné odpoveédi, a tim snizeni miry ovlivnéni vysledku
dotaznikli. Kazdy respondent odpoveédél na kazdou otazku, nebyly pouzity filtraéni otazky.
Dotaznik se lisil pro divky (Ptiloha 1) a pro chlapce (Pfiloha 2), otazky ¢. 1-12 byly pro obé
pohlavi stejné, ale otazky €. 13-16 byly odlisné dle pohlavi. Otazky se zaméfovaly na v§echny
pii workshopu zminéné oblasti sexualni vychovy, zejm. na hygienu, samovySetieni, sexualné

ptrenosné choroby, metody antikoncepce, menstruaci atd.

10.2 Shér dat

Prizkumné Setieni probihalo dne 8. prosince 2023 na zakladni $kole v Pardubickém Kkraji.
Povoleni provést prizkumné Setieni bylo Skolnim zafizenim udéleno na zakladé pisemné
zadosti o provedeni prizkumu v rdmci zavéreéné prace. Pan feditel zékladni Skoly byl srozumén
s prubéhem dotaznikového Setfeni pred a po workshopu sexualni vychovy pofadanou Fakultou
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Rediteli koly byly piedlozeny dotazniky
ke kontrole a k souhlasu provedeni Setieni. Dotazniky byly rozdany 68 respondentiim, z toho
34 divkdm a 34 chlapcim. Pfed samotnou edukaci byl zadkiim rozdan k vyplnéni pretest ke
zjisténi vstupni urovné informovanosti zaki o sexualni vychové, které budou v kapitole 11.

Vyhodnoceni vysledki pruzkumu. Vyhodnoceni vysledkd prizkumu porovnany s vysledky
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posttestu, pretest zaci vyplni bez jakékoliv ptipravy. Nasledovala edukace v délce dvou
vyucovacich hodin, mezi vyufovacimi hodinami méli zaci prestavku o délce 10 minut.
Workshop u divek a u chlapct probihal paralelné. Edukace byla vedena studentkami FZS
Pardubice, dvé studentky oboru porodni asistence vedly edukaci u divek a studentka
v§eobecného oSetiovatelstvi vedla edukaci u chlapcii. Prezentace pro workshop byly vytvoteny
v MS PowerPoint a byly odli$né pro divky a pro chlapce. Po edukaci byl rozdan k vyplnéni
totozny dotaznik, jako pied edukaci — posttest. Po rozdani dotaznikii jsem cekala ve tfid€, nez

zaci dotazniky vyplni. Dotazniky mi byly vraceny ihned po vyplnéni.

Respondenti méli dostatek ¢asu na vyplnéni, cca 20 minut. Z celkového poctu rozdanych

dotaznikl byl navrat stoprocentni, tj. 68 dotaznikii pfed edukaci a 68 dotaznikl po edukaci.

10.3 Prizkumny soubor

Nejdiive byl proveden vybér zakladni $koly Pro realizaci prizkumu byla oslovena zakladni
Skola, kde pravidelné¢ probiha workshop sexualni vychovy veden studenty FZS UPCE.
Elektronickou formou jsem kontaktovala feditele Skoly, zda by bylo mozné provést prizkum
pomoci dotaznikového Setieni se zaky 8. tfid, kde bude probihat planovana sexuélni vychova.
Nésledné jsem se s panem feditelem setkala osobné, prodiskutovali jsme mozny prubéh
pruzkumného Setieni, poskytla jsem ke schvaleni informované souhlasy pro zakonné zastupce
zaku a vytvorené dotazniky pro zaky. Podminkou pro zatazeni do prizkumného souboru bylo,
aby respondenti do této doby neprosli vyukou v oblasti sexualni vychovy a informovany

souhlas zakonného zastupce.

10.4 Analyza dat

Pro vyhodnoceni vysledki ziskanych pomoci anonymnich dotaznikii byly vyuzity pocitatové
programy Microsoft Excel a Microsoft Word. Microsoft Excel 2019 poslouzil k analyze
a vizualizaci dat z dotaznikl, zatimco Microsoft Word byl pouzit k prezentaci vysledku.
Vysledky hodnoceni byly zpracovany do skupinovych pruhovych grafii v programu Microsoft
Excel. Kazda poloZka obsahuje hodnoceni a pocet respondentll v dané skupiné. Kazdy graf
obsahuje u jedné odpovédi dva fadky, jeden hodnoti pocet odpovédi v pretestu a druhy rfadek
hodnoti pocet odpovédi v posttestu. Pro lepsi prehlednost vysledkt byla procenta v interpretaci

vysledki zaokrouhlena na jedno desetinné misto.
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11 VYHODNOCENI VYSLEDKU PRUZKUMU

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do sloupcovych grafd, ty byli vytvoieny
v programu Microsoft Office Excel. Celé dotaznikové Setfeni je také doprovazeno slovnim
komentatem. V grafech jsou zobrazeny odpovédi na prizkumné otazky a pocty respondent,
ktefi danou otazku oznacili ve svém dotazniku. Vysledky z pretestu jsou zobrazeny v modrém
sloupci a kazdy sloupec je oznacen ¢islem poctu respondentt, ktefi danou odpovéd’ zvolili
V dotazniku. Modry sloupec znézorniuje pocet respondentii, ktefi zvolili danou odpovéd

Vv posttestu. Graf také obsahuje legendu pro lepsi prehlednost.

11.1 Dotaznik pro divky

Otazka ¢.1: Co je to sex?

1. Co je to sex?
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Graf 1 - Sex (divky)

Z grafu vyplyva, ze v pretestu uvedlo pouze 13 respondentt (38,2 %) spravnou odpovéd’ C.
Chybnou odpovéd” a. uvedlo 8 respondenti (23,5 %). Odpovéd’ b. uvedlo 9 respondenti
(26,5 %) a odpovéd’ d. uvedli 4 respondenti (11,8 %).

V posttestu jsou vysledky odlisSné. Spravnou odpovéd’ uvedlo 18 respondentii (52,9 %).
Odpoved a. uvedlo o 2 respondenty méné nez v pretestu, ato 6 (17,7 %). Odpoveéd’ b. oznacilo
o jednoho respondenta méné nez v pretestu, 8 respondenti (23,5 %). Odpovéd’ d. oznacilo o 2

respondenty mén¢ nez v pretestu, dohromady 2 respondenti (5,9 %).
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Otazka ¢. 2: Co je to intimita?
2. Co je tointimita

d. Nevim

c. Schopnost organismu se branit negativnim I i
vliviim 8

b. Pouze sexudlni aktivity

i1

a. Pocit blizkosti, pouta, prozivanistésti _ 32
s milovanou osobou 25

0 5 10 15 20 25 30 35

Hpo Mpred

Graf 2 - Intimita (divky)

Z grafu lze vyvodit, ze ve 2. otazce v pretestu uvedlo spravnou odpoveéd’ a. 25 respondentt
(73,5 %). Odpoved’ b. uvedl pouze 1 respondent (2,9 %). Odpovéd ¢. uvedlo 8 respondentt
(23,5 %). Odpoveéd’ d. neuvedl ani jeden respondent.

V posttestu spravnou odpoveéd’ a. uvedlo 32 respondentt (94,1 %), tj. 0 7 vic nez v pretestu.
Odpovéd’ b. neuvedl zadny respondent. Odpoved c. uvedli 2 respondenti (5,9 %), o 6 méné nez

v pretestu. Odpovéd d. neuvedl Zadny respondent.
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Otazka ¢. 3: Co patii do vnitinich pohlavnich organii Zeny?

3. Co patfi do vnitfnich pohlavnich organa zeny?

d. Nevim

c. Velke stydké pysky

b. Malé stydké pysky I i

2 Vajecniky a vejcovody, déloha oy 33
33

déloznihrdlo, pochva
0 5 10 15 20 25 30 35

M po Mpred

Graf 3 - Vniti'ni pohlavni organy Zeny (divky)
Z grafu je jasné, Ze ve tieti otazce pretestu uvedlo na otazku €. 3 spravnou odpovéd’ a. uvedlo

33 respondentti (97,1 %). Moznost b. uvedl 1 respondent (2,9 %).

Odpovédi v posttestu byly totozné s odpovéd'mi v pretestu.
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Otazka ¢. 4: Co patii do vnitinich organi muze?
4. Co patfi do vnitfnich pohlavnich organt muze?

d. Nevim 11

c. Hraz, koneénik i1

b. Varlata, nadvarlata, prostata, chamovody _27 31
a. Penis, Sourek “ 6
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H po Hpfed

Graf 4 - Vniti'ni pohlavni organy muze (divky)

Z grafu je ziejmé, ze ve Ctvrté otazce pretestu zvolilo jako spravnou odpoveéd’ b. 27 respondenti
(79,4 %). Odpoved a. zvolilo 6 respondentii (17,7 %). Odpovéd’ c. v pretestu nezvolil Zadny
respondent. Jako odpovéd’ d. odpovédél 1 respondent (2,9 %).

V posttestu zvolilo spravnou odpovéd’ b. 31 respondentii (91,2 %), o 4 vice nez v pretestu.
Odpoveéd’ a. zvolili 2 respondenti (5,9 %), to je 0 4 méné nez v pretestu. Odpovéd’ c. uvedl 1

respondent (2,9 %), o jednoho vice nez v pretestu. Odpovéd’ d. nezvolil nikdo.
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Otazka ¢. 5: Co je to menstruace?

5. Co je to menstruace?

d. Nevim - 2

Ll

c. Splynuti vajicka a spermie

b. Proces uvolnéni vajicka z vajecniku m 17
a. Proces, kdy nedojde k oplozeni vajitka a dochazi - 23
ke krvaceni 15
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Hpo MW pied

Graf 5 - Menstruace (divky)

V pété otazce v pretestu zvolilo jako spravnou odpovéd’ a. 15 respondentt (44,1 %). Odpovéd’
b. zvolilo 17 respondentt (50 %). Odpovéd’ c. nezvolil zadny respondent. Odpoveéd’ d. zvolili 2
respondenti (5,9 %).

V posttestu zvolilo spravnou odpovéd’ a. 23 respondentti (67,7 %), to je o 8 vice nez v pretestu.
Otazku b. zvolilo 10 respondentti (29,4 %), o 7 méné nez v pretestu. Otazku c. oznacil 1 jeden
respondent (2,9 %), o jednoho vice nez v pretestu. Jako odpovéd’ d. nezvolil Zadny respondent,

to je 0 2 mén¢ nez v pretestu.
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Otazka ¢. 6: Jak se da chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami?

6. Jak se da chranit pred pohlavné prenosnymi
chorobami?

d. nevim 1h 7

c. Prerufovana soulo; M 3
b. Muzské a zenské kondomy, sexualni — 23
abstinence 18
a. Jakakoliv forma antikoncepce ‘ 9
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B Po M Pred

Graf 6 - Ochrana pi'ed pohlavnimi chorobami (divky)

V této otazce pretestu spravné odpovédelo b. 18 respondentt (52,9 %). Odpovéd a. oznacilo 9
respondentl (26,5 %). Odpovéd’ c. oznacili 3 respondenty (8,8 %). Odpovéd’ d. oznacilo 7
respondentti (20,6 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ b. 23 respondentti (67,7 %), to je o 5 respondentl vice
nez v pretestu. Odpovéd’ a. oznacilo 7 respondentli (20,6 %), to je 2 méné& nez v pretestu.
Odpovéd’ c. neuvedl zadny respondent. Odpovéd’ d. oznacil 1 respondent (2, 9 %), o 6 méné

nez v pretestu.
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Otazka ¢&. 7: Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?

7. Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?

d. Nevim

c. Kalendafni metoda plodnych a neplodnych 2
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Graf 7 - Hormonalni antikoncepce (divky)

V osme otazce pretestu odpovédélo na spravnou odpoveéd’ a. 8 respondentti (23,5 %). Odpovéd’
b. zvolilo 9 respondentt (26,5 %). Odpovéd’ c. oznacilo 5 respondentt (14,7 %). Odpoved’ d.
oznacilo 12 respondentt (35,3 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ a. 22 respondentli (64,7 %), to je o 14 vice nez
v pretestu. Odpoveéd’ b. oznacilo 8 respondentti (23,5 %), to je o 1 respondenta mén¢ nez
v pretestu. Odpoveéd’ c. zvolili 2 respondenti (5,9 %), o 3 respondenty méné nez v pretestu.

Odpoved: d. zvolili také 2 respondenti (5,9 %), to je o 10 respondentli méné neZ v pretestu.

39



Otazka ¢. 8: Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?
8. Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?
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Graf 8 - Nehormonalni antikoncepce (divky)

V devaté otdzce pretestu odpovédeélo spravné na odpoveéd’ b. 9 respondentti (26,5 %). Odpovéd’
a. oznacilo 8 respondentt (23,5 %). Odpovéd’ c. oznadili 4 respondenti (11,8 %). Odpoved d.
oznacilo 13 respondentt (38, 2 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 17 respondentti (50 %), to je o 8 respondentii vic nez
Vv pretestu. Odpovéd’ a. oznacilo 9 respondentt (26,47 %), 0 1 respondenta vice. Odpoveéd’ c.
oznacilo 5 respondentti (14,7 %), o 1 respondenta vice nez v pretestu. Odpovéd’ d. oznacili 3

respondenti (8,82 %), to je o 10 mén¢ neZ v pretestu.
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Otazka ¢. 9: Jak dochazi k oplodnéni?
9. Jak dochazi k oplodnéni?

d. Nevim 11

c. Oralnim nebo analnim sexem

a. Vniknutim spermiido pochvy E 6

0 5 10 15 20 25 30 35

B Po HPred

Graf 9 - Oplodnéni (divky)
V desété otazce pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 27 respondenti (79,4 %). odpovéd’ a.
oznacilo 6 respondentli (17,7 %). Odpovéd c. neoznacil zadny respondent. Odpovéd’ d. oznacil

1 respondent (2,9 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ b. 31 respondentt (91,2 %), to je 0 4 respondenty vice
nez v pretestu. Odpovéd’ a. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je o 3 respondenty méné nez

Vv pretestu. Odpoved c. a d. neoznacil Zadny respondent.
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Otazka ¢. 10: Jaké jsou priznaky téhotenstvi?

10. Jakeé jsou priznaky téhotenstvi?

d. Nevim 3
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Graf 10 - Téhotenstvi (divky)
V dalsi otazce pretestu Vybralo spravnou odpovéd’ b. 30 respondentt (88,2 %). Odpovéd’ a.
neoznacil zadny respondent. Odpovéd’ c¢. oznacil 1 jeden respondent (2,9 %). Odpovéd d.

oznacili 3 respondenti (8,8 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ b. 33 respondentt (97,1 %), to je o 3 respondenty vice
nez v pretestu. Odpovéd’ a. neoznacil opét zadny respondent. Odpovéd’ c. oznacil také 1
respondent (2,9 %), to je stejné, jako v pretestu. Odpovéd’ d. neznacil zadny respondent, 0 3

méné nez v pretestu.
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Otazka & 11: Jaka je legalni hranice véku pro pohlavni styk v CR?

11. Jaka je legélni hranice véku pro pohlavni styk v CR?

d. Nevim
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Graf 11 - Vék (divky)
V této otdzce pretestu odpoveédélo spravné a. 29 respondentt (85,3 %). Odpoveéd’ b. oznacil 1
respondent (2,9 %). Odpovéd’ c. oznacili 4 respondenti (11,8 %). Odpoveéd’ d. neoznacil zadny

respondent.

V posttestu spravnou odpoveéd’ oznacilo 34 respondentti (100 %), to je o 5 vice, neZ v pretestu.
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Otazka ¢. 12: Kdy se spravné nasazuje kondom?

12. Kdy se spravné nasazuje kondom?
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Graf 12 - Kondom (divky)

V této otazce pretestu uvedlo spravné odpovéd a. 24 respondentt (70,6 %). Odpoveéd b.
V pretestu neoznacil Zadny respondent. Odpovéd’ c. oznacili 3 respondenti (8,8 %). Odpoveéd’

d. oznacilo 7 respondentti (20,6 %).

V posttestu spravnou odpovéd’ a. oznacilo 23 respondentti (67,7 %), o 1 respondenta mén¢€ nez
Vv pretestu. Odpovéd’ b. oznacilo 9 respondentt (26,5 %), o 9 respondentli vice nez v pretestu.
Odpovéd’ c. oznacil 1 respondent (2,9 %), o 2 mén¢ a d. oznacil také 1 respondent (2,9 %), 0 6

méné nez v pretestu.
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Otazka ¢. 13: Jak predchazet syndromu toxického Soku?

13. Jak predchazet syndromu toxického Soku?
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Graf 13 - Syndrom toxického Soku

V sedmé otazce pretestu odpoveédélo spravné odpoveédi b. 14 respondentd (41,2 %). Jako
odpovéd’ a. oznacilo 7 respondentl (20,6 %). Odpovéd’ c. oznadili 2 respondenti (5,6 %).
Odpovéd d. oznacilo 11 respondentt (32,4 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 30 respondentti (88,2 %), to je o 16 respondentli
vice, nez v pretestu. Odpovéd’ a. oznacili 4 respondenti (11,8 %), to je o 3 respondenty ménc,

nez v pretestu. Odpovéd’ c. a d. v posttestu nezvolil zadny respondent.
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Otazka ¢. 14: Jak se projevuje vaginalni infekce?

14. Jak se projevuje vaginalni infekce?
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Graf 14 - Vagindlni infekce

V dalsi otazce pretestu uvedlo spravnou odpovéd’ b. 24 respondentti (70,6 %). Odpovéd’ a.
uvedli 4 respondenti (11,8 %). Odpovéd’ c. oznacilo 6 respondentt (17,7 %).

V posttestu uvedlo spravnou odpoveéd’ b. 31 respondenti (91,2 %), to je o 7 vice nez v pretestu.
Odpovéd’ a. oznacili 3 respondenti (8,8 %), o 1 respondenta méné nez v pretestu. Odpoved c.

neuvedl zadny respondent v posttestu.
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Otazka ¢. 15: Kdy se provadi samovysetieni prsu?

15. Kdy se provadi samovysetieni prsu?
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Graf 15 - SamovySeti‘eni prsu

Ve této otazce pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ c. 6 respondenti (17,7 %). Odpovéd’ a.
oznacili 4 respondenti (11,8 %). Odpovéd’ d. oznacilo 17 respondentii (50 %).

V posttestu spravnou odpovéd’ c. uvedlo 24 respondentti (70,6 %), to je o 18 vice nez v pretestu.
Odpovéd’ a. oznacilo 5 respondentt (14,7 %), to je o 1 respondenta vice nez v pretestu.
Odpovéd’ b. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je 0 4 méné nez v pretestu. Odpovéd’ d. uvedli

2 respondenti (5,9 %), to je 0 15 méné nez v pretestu.
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Otazka €. 16: Jak Casta je doporucend vyména tamponii a vloZek?

16. Jak ¢asta je doporucend vymeéna
tampon( a vlozek?
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Graf 16 - Tampony a vlozky

V této otézce v pretestu zvolilo spravnou odpovéd’ a. 28 respondentt (82,4 %). Odpovéd’ b.

zvolilo 6 respondentti (17,7 %). A odpovédi c. a d. nezvolil zddny respondent.

V posttestu uvedlo spravnou odpoveéd’ a. 30 respondentti (88,2 %), to je o 2 vice nez v pretestu.

Odpovéd’ b. zvolili 4 respondenti (11,8 %), to je o 2 respondenty méné&, nez uvedlo v pretestu.
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11.2 Dotaznik pro chlapce

Otazka ¢. 1: Co je to sex?

1. Co je to sex?

d. Nevim

b. Pohlavni orientace Zh 8

a. Lékarsky obor zaméreny na sexualitu a Ll
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Graf 17 - Sex (chlapci)
U chlapct na tuto otazku v pretestu spravné odpovédélo moznost c. 24 respondenti (70,6 %).
Odpoveéd a. oznadili 2 respondenti (5,9 %). Odpovéd’ b. oznacilo 8 respondenti (23,5 %). A

posledni odpovéd’ d. neoznacil zadny respondent.

V posttestu uvedlo spravnou odpovéd’ c. 31 respondentt (91,2 %), to je o 7 respondentil vic,
nez uvedlo v pretestu. Odpoveéd’ a. oznacil 1 respondent (2,9 %), to je o 1 respondenta mén¢
nez v pretestu. Odpoveéd’ b. oznacili 2 respondenti (5,9 %), to je o 6 respondentd méné néz

v pretestu. Odpoveéd’ d. opét neoznacil Zadny respondent.
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Otazka ¢. 2: Co je to intimita?

2. Co je to intimita?

d. Nevim B3
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negativnim vliviim h 5
b. Pouze sexualni aktivity h 6
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Graf 18 - Intimita (chlapci)
V pretestu na 2. otazku uvedlo spravnou odpovéd’ a. 20 respondentt (58,8 %). Odpovéd b.
zvolilo 6 respondentti (17,7 %). Odpovéd’ c. oznadilo 5 respondenti (14,7 %). A odpoveéd’ d.

oznacili 3 respondenti (8,8 %).

V posttestu spravné zvolilo moznost a. 31 respondentii (91,2 %), to je o 11 respondentl vice,
nez zvolilo v pretestu. Odpovéd’ b. oznadil 1 respondent (2,9 %), to je 0 5 méné nez v pretestu.
Odpoveéd’ c. oznadili 2 respondenti (5,9 %), to je o 3 mén¢ nez v pretestu. A odpoved’ d.

neoznacil v posttestu zadny respondent.
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Otazka €. 3: Co patii do vnitinich pohlavnich organi Zeny?
3. Co patfi do vnitrnich pohlavnich organa zeny

d. Nevim
c. Velke stydke pysky
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a. Vajecniky a vejcovody, déloha a 33
délozni hrdlo, pochva 34
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Graf 19 - Vniti‘ni pohlavni organy Zeny (chlapci)
V této otazce v pretestu zvolilo spravné moznost a. 34 respondenttl (100 %). Zadnou jinou

odpovéd’ tedy nikdo v pretestu nezvolil.

Vysledky v posttestu se lisi jednim (2,9 %) respondentem, kdy zvolil moznost b. Moznost a.
oznacilo 33 respondentt (97,1 %).
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Otazka ¢. 4: Co patii do vnitinich pohlavnich organi muze?

4. Co patfi do vnitrnich pohlavnich organi muze?
d. Nevim

c. Hraz, konecnik 11

a. Penis, Sourek N2
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Graf 20 - Vnitini pohlavni organy muze (chlapci)
Ve 4. otdzce v pretestu spravnou moznost b. oznacilo 31 respondentd (91,2 %). Odpoveéd’ a.

oznacili 2 respondenti (5,9 %). Odpovéd’ c. oznacil 1 respondent (2,9 %).

V posttestu spravnou moznost b. oznacili vSichni respondenti, 34 (100 %).
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Otazka ¢. 5: Co je to menstruace?

5. Co je to menstruace?

d. Nevim
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Graf 21 - Menstruace (chlapci)

V pretestu zvolilo spravnou odpovéd’ a. 24 respondentt (70,6 %). Odpoveéd’ b. oznacilo 10

respondentt (29,4 %). Odpovéd’ c. a d. neoznacil ani jeden respondent.

V posttestu spravnou odpovéd’ a. zvolilo 30 respondentti (88,2 %), to je o 6 vice nez v pretestu.
Odpoveéd b. oznacili 4 respondenti (11,8 %), to je 0 6 méné nez v pretestu. Odpovéd’ c. a d.

neuvedl| ani jeden respondent, stejné jako v pretestu.
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Otazka ¢. 6: Jak se da chranit pred pohlavné pfenosnymi chorobami?

6. Jak se da chranit pred pohlavné prenosnymi
chorobami?

d. Nevim
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Graf 22 - Ochrana pi‘ed pohlavnimi chorobami (chlapci)
V pretestu zvolilo spravnou odpovéd’ b. 32 respondenti (94,1 %). Odpovéd’ a. oznalili 2

respondenti (5,9 %). Odpovéd c. a d. neoznadil ani jeden respondent.

V posttestu spravnou odpovéd’ zvolilo 28 respondentt (82,3 %), to je 0 4 méné, nez zvolilo

v pretestu. Odpovéd’ a. oznalilo 6 respondenti (17,7 %), to je o 4 respondenty vice nez

V pretestu.
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Otazka ¢&. 7: Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?

7. Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?
d. Nevim I %
c. Kalendaini metoda plodnych a 3
neplodnych dni h 8
b. Kondom, pesar, spermicidni gely a m
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Graf 23 - Hormonalni antikoncepce (chlapci)

V pretestu spravnou moznost a. oznacilo 12 respondenti (35,3 %). Odpovéd’ b. oznacilo 13
respondentt (38,2 %). Odpoveéd’ c. oznacilo 8 respondentl (23,5 %). Opovéd d. oznacil 1
respondent (2,9 %).

V posttestu spravnou moznost a. oznacilo 19 respondentii (55,9 %), to je 0 7 vice, nez oznacilo
v pretestu. Odpovéd’ b. oznacilo 11 respondentd (32,4 %), to je o 2 méné nez v pretestu.
Odpoved c. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je o 5 respondentt: méné nez v pretestu. Odpoved’

d. oznacil 1 respondent (2,9 %), to je stejné, jako v pretestu.
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Otazka ¢. 8: Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?

8. Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?

d. Nevim . 2
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b. Sympto-termalni metoda, kondom, — 18
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Graf 24 - Nehormonalni antikoncepce (chlapci)

V této otazce v pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 13 respondenti (38,2 %). Odpoved’ a.
oznacilo také 13 respondenti (38,2 %). Odpovéd c. oznacilo 6 respondentt (17,7 %). Odpoved’
d. oznacili 2 respondenti (5,9%).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 18 respondentt (52,9 %), to je o 5 respondentt Vice,
nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacilo 13 respondentti (38,2 %), to je stejny pocet
respondentt, jako v pretestu. Odpovéd’ c. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je 0 3 respondenty

méné nez v pretestu. Odpovéd’ d. neoznacil Zadny respondent.
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Otazka ¢. 9: Jak dochazi k oplodnéni?
9. Jak dochazi k oplodnéni?

d. Nevim

i1

c. Oralnim nebo analnim sexem

a. Vniknutim spermii do pochvy E 6
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Graf 25 - Oplodnéni (chlapci)

V této otazce v pretestu zvolilo spravnou odpovéd’ b. 28 respondentt (82,4 %). Odpovéd’ a.

oznacilo 6 respondentii (17,7 %). Odpovéd’ c. a d. v pretestu neoznacil Zadny respondent.

V posttestu spravnou odpovéd’ b. zvolilo 31 respondentt (91,2 %), to je 0 3 respondenty vice,
nez zvolilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacili 2 respondenti (5,9 %), to je 0 4 mén¢ nez v pretestu.
Odpovéd’ c. oznacil 1 respondent (2,9 %), to je o 1 respondenta vice nez v pretestu. Odpoved’

d. nezvolil Zadny respondent, stejné jako v pretestu.
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Otazka ¢. 10: Jaké jsou priznaky téhotenstvi?

10. Jaké jsou priznaky téhotenstvi?

d. Nevim 11
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Graf 26 - Oplodnéni (chlapci)
Z grafu vyplyva, ze spravnou odpovéd b. zvolilo 27 respondenti (79,4 %). Odpovéd a.
oznacilo 5 respondenti (14,7 %). Odpovéd c. oznacil 1 respondent (2,9 %). Odpoveéd d.

oznacilo také 1 respondent (2,9 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ b. 33 respondentti (97,1 %), to je o 6 respondentt vice,
nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacil 1 respondent (2,9 %), to je o 4 respondenty méné
nez v pretestu. Odpovéd’ c. a d. neoznacil zadny respondent, to je o 1 respondenta mén¢ nez

Vv pretestu u obou odpovédi.
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Otazka & 11: Jaka je legalni hranice véku pro pohlavni styk v CR?

11. Jaka je legéIni hranice véku pro pohlavni styk v CR?

d. Nevim
2
c. 18 let h 4
b. 14 let
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Graf 27 - VEék (chlapci)
Spravnou odpovéd’ a. v pretestu zvolilo 30 respondentt (88, 2 %). Odpovéd’ b. a d. nezvolil
zadny respondent. Odpovéd’ c. zvolili 4 respondenti (11,8 %).

V posttestu spravnou odpoveéd’ a. uvedlo 32 respondenti (94,1 %), to je o 2 respondenty vice,
nez uvedlo v pretestu. Odpovéd’ b. a d. nezvolil Zadny respondent, stejné jako v pretestu.

Odpovéd’ c. oznadili 2 respondenti (5,9 %), to je o 2 respondenty méné nez v pretestu.
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Otazka ¢. 12: Kdy se spravné nasazuje kondom?

12. Kdy se spravné nasazuje kondom?

d. Nevim
c. Kdykoliv v pribéhu pohlavniho styku I %

b. Tésné pied ejakulaci E1
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Graf 28 - Kondom (chlapci)
V pretestu spravnou odpovéd’ a. oznacilo 32 respondentd (94,1 %). Odpovéd’ b. oznadil 1
respondent (2,9 %). Odpoved c. oznadil také 1 respondent (2,9 %). Odpovéd’ d. nezvolil Zadny

respondent.

V posttestu spravnou odpovéd’ a. oznacilo 33 respondenti (97,1 %), to je o 1 respondenta Vice,
nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ b. neoznacil zadny respondent, to je o 1 respondenta méné
nez v pretestu. Odpoveéd c. oznadil 1 respondent (2,9 %), to je stejné, jako oznacilo v pretestu.

Odpoved’ d. opét nezvolil zadny respondent.
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Otazka ¢. 13: Jsou bilé vystupky/papily na Zaludu normalni jev?

13. Jsou bilé vystupky/papily na Zaludu normalni jev?
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Graf 29 - Papily na Zaludu
Z grafu vyplyva, ze spravnou odpovéd b. oznacilo 7 respondenti (20,6 %). Odpovéd a.
oznacilo 11 respondentt (32,4 %). Odpovéd’ c. oznacilo 14 respondentti (41, 2 %). Odpoved d.

oznacili 2 respondenti (5,9 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 30 respondentil (88,2 %), to je o 13 respondentil
vice, nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je o 8 respondenti

méné nez v pretestu. Odpoveéd’ d. neoznacil zadny respondent, to je o 2 méné€ nez v pretestu.
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Otazka €. 14: Kdy se provadi samovySetieni varlat?

14. Kdy se provadi samovysetieni varlat?

d. Nevim 1

c. Jednou za tyden -56
b. Jednou za mésic 6— 25
STEYO 3
a. Jednou za rok ho provadi lekar — 22
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Graf 30 - SamovySeti‘eni varlat

V pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 6 respondentl (17,7 %). Odpovéd’ a. oznacilo 22
respondentt (64,7 %). Odpovéd’ c. oznacilo 5 respondentti (14,7 %). Odpoveéd’ d. oznacil 1
respondent (2,9 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 25 respondentil (73,5 %), to je o 19 respondentil
vice, nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacili 3 respondenti (8,8 %), to je o 19 respondentl
méné nez v pretestu. Odpovéd’ c. oznacilo 6 respondentti (17,7 %), to je o 1 respondenta vice

nez v pretestu. Odpovéd’ d. neoznacil Zadny respondent.
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Otazka ¢. 15: Jak se projevuje torze varlete?

15. Jak se projevuje torze (otoceni a zaskrceni) varlete?

d. Nevim 3

c. Horecka, schvacenost, znamky zanétu
v krevnich odbérech M2

b. Prudka, vystrelujici bolest, pocit na — 29
zvraceni, otok 23
a. Citim, Ze se mi otoéilo varle v 3ourku -56

0 5 10 15 20 25 30 35

HPo HPred

Graf 31 - Torze varlete

V pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 23 respondentti (67,7 %). Odpoveéd’ a. oznacilo 6
respondentt (17,7 %). Odpovéd’ c. oznacili 2 respondenti (5,9 %). Odpovéd’ d. oznacili 3
respondenti (8,8 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpovéd’ b. 29 respondentt (83,5 %), to je o 6 respondentll vice,
nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacilo 5 respondentt (14,7 %), to je 0 1 respondenta

mén¢ nez v pretestu. Odpoveéd’ c. a d. v posttestu neoznacil Zadny respondent.
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Otazka €. 16: Jak spravné provadét hygienu intimnich partii?

16. Jak spravné provadét hygienu intimnich partii?

d. Nevim
Il 4

c. Minimalné jednou denné a po sportovnim vykonu, 28
teplou tekouci vodou, predkozku pretahnout a dikladné —19

umyt vSechny zahyby, varlata a konecnik umyt mydlem

b. Mydlem na télo se myje cely penis véetné Zaludu -5
jednou denné 6

a. Sprchovat alespon jednou tydné E 5

0 10 20 30

B Po M Pred

Graf 32 — Hygiena

V pretestu oznacilo spravnou odpovéd’ c. 19 respondentt (55, 9 %). Odpovéd’ a. oznacilo 5
respondentt (14,7 %). Odpovéd’ b. oznacilo 6 respondentt (17,7 %). Odpoveéd’ d. oznacili 4
respondenti (11,8 %).

V posttestu oznacilo spravnou odpoveéd’ c. 28 respondentt (82,4 %), to je 0 9 respondentdl vice,
nez oznacilo v pretestu. Odpovéd’ a. oznacil 1 respondent (2,9 %), to je o 4 respondenty mén¢

nez v pretestu. Odpovéd’ b. oznacilo 5 respondentti (14,7 %), to je o 1 respondenta mén¢ nez

Vv pretestu. Odpovéd’ d. neoznacil zadny respondent, to je o 4 respondenty méné nez v pretestu.
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12 DISKUZE

Zpusob, jak spravné edukovat v daném véku sexualni vychovu hledaji jak rodice, tak ucitelé.
Skolni sexudlni vychova by méla byt odborné garantovana vzhledem ke specifickym
zvlastnostem zaki a k nutnosti respektovani etickych zasad. Sexualni vychova by méla mit
zaklad v roding, odkud pfichézeji prvni informace a povédomi o tomto tématu. Nicméné nelze
zarucit, Ze dit¢ dostane dostate¢né informace. Proto jsou kladeny vysoké naroky na pedagogy

nebo osoby, které¢ by méli edukaci na skolach zajist'ovat.

Pii samotném workshopu sexualni vychovy se vice zapojovaly divky, v posttestu i piesto

lepsich vysledkii dosahli chlapci.

Prizkumna otazka ¢. 1: Ovlivni workshop informovanost Zakii?

Tato prizkumna otdzka se potvrdila. Kromé otdzky ¢. 3 a €. 6 u chlapcti a u divek v otazce
¢. 12 se ve vSech otazkach pocet zvoleni spravné odpovédi zvysil. Zajimavy vysledek vysel
u otazky ¢islo 3, kdy byl u obou skupin vysledek stejny jak v pretestu, tak posttestu. Rozdil byl
opét jen v pohlavi respondentll, kdy divky odpovédé€li spravné v 97.1 % jak v pretestu, tak
posttestu, chlapci v celych 100 % se spravnou odpovédi v obou piipadech. Slo otazku: Co patii
do vnitinich pohlavnich organt Zeny, kde, jak jiz bylo zminéno méli chlapci oproti divkam 100
% uspésnost. V ramci diplomové prace Lenka SuSilova (2010) vytvotila Projekt Nebojim
se zeptat, ktery je pro zaky 8. tfid a jehoz cilem je vyuZiti ziskanych znalosti v osobnim Zivoté.
Projekt je vytvofen na osm dni, a to vzdy po dvou hodinach denné. Stejné jako v mé praci je
1zde realizovan pretest a posttest. Otdzky tohoto Setieni byly tématicky shodné, ale byla zvolena
jina forma jejich poloZeni a odpovédi byly ve vétSin€ otazek oteviené nebo s moznosti vybéru.
Z této prace jednoznacné plyne stejny zavér, kdy je vliv sexudlni vychovy velice pozitivni,
nicméné nejen v ramci Skolnich osnov, ale predevsim ze stran rodiny a okoli Zaka. V uvedené
diplomové préaci respondenti méli horsi vysledky v pretestu a vyrazn€ lepsi vysledky

v posttestu, stejné jako v mé bakalarske praci.
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Prizkumna otizka €. 2: Bude vétsi efektivita workshopu u divek?

Tato prizkumna otdzka se prizkumem nepotvrdila. Z celkového posouzeni vysledki vstupovali
do edukace chlapci vice znali, pfipraveni, a to asi 0 2 % s lepSim vysledkem, jako divky.
Vysledna edukace a vysledky posttestu ukazaly jednozna¢né pozitivni pfinos workshopu
sexudlni vychovy pro obé pohlavi. U divek doslo ke zlepSeni o 15 %, u chlapcti dokonce
o 18,8 %, coz jsou velice dobré vysledky. V ramci komparace bych zminila zavére¢nou praci
Snircové Anny (2021), na téma Ziskavani informaci z oblasti sexudlni vychovy u zékii 2. stupné
Z8. Jeji prace se zaméfuje na porovnani kvality ziskavanych informaci o sexualni vychové
z nékolika rtiznych zdroju, jakymi jsou pro zdka rodina, Skola, kamaradi nebo sd€lovaci
prostiedky typu internet, televize atd. Dotaznikové Setfeni, které bylo soucasti zdvérecné prace
Snircové (2021) je sloZeno z otazek z ¢asti shodnych s mym dotaznikovym $etfenim, které bylo
pouzito pro mnou navrzeny pretest a posttest. V obou pracich se jednoznaéné ukazuje,
ze informovanost chlapcti na toto téma je o néco méné vyssi, nez znalosti a informovanost
divek. Jde o zajimavé zjisténi, které je patrné nejen z mého dotaznikového Setteni, ale i v rdmei
porovnani s jinou praci na toto téma. Podobné vysledky se objevuji v otazkach na anatomii,
kdy respondenti prokazali dostateéné znalosti i pfed workshopem. V praci Snircové (2021)
respondenti prokdzali nejniz$i informovanost v oblasti témat masturbace a kam si v ptipadé
nutnosti jit pro radu z oblasti sexu a sexuality. V této praci byli respondenti nejméné
informovani v otazkach zaméfenych na metody antikoncepce a samovySetfeni prst/varlat
u obou pohlavi a u chlapcii bylo nedostate¢né spravnych odpovédi na otazky v oblasti hygieny.
Existuje nekolik faktort, které mohou vést k situaci, kdy jsou chlapci n¢kdy 1épe informovani
v oblasti sexudlni vychovy nez divky. V nékterych rodindch nebo komunitdich miize byt
o sexudlnich tématech otevienéji hovoreno s chlapci nez s divkami. To miize vést k tomu,
ze chlapci maji snazsi pfistup k informacim o sexu. Misty i nerovné postaveni Zen a divek
ve spolecnosti mize vést k tomu, ze jim neni vénovana dostatecna pozornost ve vzdélavacim
procesu, vcetné sexualni vychovy. Sexudlni témata mohou byt v nékterych spolecnostech
povazovana za tabuizovana, coz mize vést k tomu, zZe divky se neciti pohodIn¢ hovofit o t€chto
tématech nebo maji omezeny pfistup k informacim. Je dulezité, aby se vzd€lavaci systémy
a spolecnosti snazily eliminovat tyto nerovnosti a zajistily, ze vSechny déti a mladi 1idé, bez
ohledu na pohlavi, maji pfistup k relevantnim a kvalitnim informacim o sexualnim zdravi
a vztazich. To mize byt dosazeno komplexni sexuélni vychovou, ktera respektuje individudlni

potfeby a zahrnuje Sirokou Skalu témat.
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Prizkumna otazka €. 3: Budou Zici dostate¢né informovani (spravné na otazku odpovi

alesponi 50% zakii) v oblasti sexualni vychovy i pfed workshopem?

Prizkumna otdzka se nepotvrdila. V pretestu byla spravnost odpovédi nizsi nez 50 % u divek
v péti otazkach (otazky ¢islo 1, 5, 7, 8 a 15) a u chlapcii ve ¢tyfech otazkach (7, 8, 13. a 14).
Informovanost pred edukaci tedy byla u divek nizsi nez u chlapct v rozdilu jedné otazky.
V komparaci s bakalaiskou praci Martincové (2016), kdy zaci 8. a 9. tfid bez jakékoli predchozi
edukace spravné odpovédéli na otdzky o antikoncepci ve vice nez 70 %, coZz se rozchdzi
s vysledkem mého prizkumu, kdy divky i chlapci na otazky ¢. 7 a 8 odpovédéli spravné
v necelych 40 %. Na otdzky v oblasti pohlavné pfenosnych chorob odpovédélo v praci

vvvvvv

v pretestu v otazce €. 6 spravnou odpoved’ ve vice nez v 94 % a divky ve vice nez 53 %.

Z otazek jednoznaéné vysel zavér, jak pozitivni vliv a pfinos novych informaci v tomto sméru

edukace méla.

Je dulezité, aby déti byly na pubertu vcas a adekvatné pripraveny, véetn¢ potfebnych znalosti
a komunikace o puberté, coz vyzaduje uplatnovani partnerského pfistupu v interaktivni vyuce.
Puberta ptedstavuje pro déti stfedniho Skolniho véku blizkou budoucnost a je dulezité, aby

se uz v obdobi prepuberty zacaly ucit o zménach, které je ¢ekaji (Bolland et al., 2019).

Sexualni vychova je kli¢ovym prvkem vzdélani, jejimz cilem je poskytnout studentiim dilezité
informace o sexudlnim chovani, reprodukci, bezpecném sexu a ochrané¢ pied pohlavné
prenosnymi nemocemi. Ptinos této informovanosti vede k poklesu poctu infekei, zdravotnich
problémil a pienosu pohlavnich chorob, snizeni rizika t€¢hotenstvi v mladistvém véku, rozvoj
zdravé sexudlni identity a pochopeni jinych sexudlnich orientaci, zlepSeni komunikaci mezi

rodici a détmi.

Praci jak bakalafskych, tak diplomovych na toto téma je cela fada. Pretest a posttest byl v tomto
ptipad¢ také pouzit a dovolila jsem si porovnat vysledky. Zpravidla cilem praci na toto téma
je navrhnout edukacni materidly, analyzy didaktiky na Skolach, rGzné formy ziskavani

informaci ad.

Dle ¢lanku D. Sadkové (2018) s nazvem Soucasny stav sexualni vychovy v rdmci zékladniho
vzdélavani v Ceské republice je fakt, Ze hlavni témata sexuélni vychovy jsou obvykle

zafazovana az na II. stupni ZS, nejéast&ji v 8. a 9. ro¢niku, kde vyuka probiha koedukovang.

67



Mezi nejCastéji probirand témata sexualni vychovy patii otdzky partnerstvi a rodicovstvi,
otazky détstvi a dospivani z biologického pohledu (Jurenkovd, 2012; Volfova, 2010;
pfenosnych nemoci a zneuzivani (Vallova, 2012). Bohuzel jsou napt. témata puberty Casto
probirana az v 8. nebo 9. tfid¢, kdy uz cely proces télesné a dusevni zmény u zaki dadvno bézi.
Miziva pozornost je vénovand tématim sexuality v souvislosti S nebezpecnosti internetu
(Volfova, 2010). Tento fakt je vzhledem k jeho masivnimu uZivani a rizikim s tim spojenych
alarmujici. Stejné je to i v mé bakalaiské praci, kdy se zaméfuji na zaky 2. stupng, 8. tiidy ZS.
Bylo by dobré se zamyslet nad zavedenim vyuky diive, a to pfinejmensim informacemi na téma

zakladnich pohlavnich charakteristik a informaci, se kterymi by mély byt déti sezndmeny vcas.

Sadkova ve svém clanku zminuje, ze ackoliv sexualni vychova na ¢eskych Skolach obvykle
néjakym zplsobem probihd, je velmi téZzké az nemozné ziskat kvalitni celonarodni data.
V dosavadnich vyzkumech chybi informace o tom, které konkrétni zdroje vyucujici uzivaji
(ndzvy knih, webovych stranek, ucebnic, atp.), ktera konkrétni témata a kdy s zaky probiraji,
atp. Chybi vyzkum, ktery by konfrontoval vypovédi zakt, vyucujicich a rodica, resp. vyzkum,
ktery by se zaméfil na analyzu aktualni situace a také potieb vSech zainteresovanych skupin
(4j. vyudujicich, zaki, rodicd, ale i odborniki vzdélavajicich budouci uditele na VS). Bakalaiska

préace timto predklada téma k dal§imu moznému zpracovani.

Z praktické ¢asti bakalaiské prace jednoznacné vySel zavér, jak pozitivni vliv a pfinos novych
znalosti v tomto sméru, edukace méla, jak u divek, tak chlapct. Celkové lze fici, Ze sexudlni
vychova je diillezitou soucasti vzdélavaciho systému a ma vliv na zdravi, bezpe¢nost a pohodu
mladych lidi. Nezapominejme ani na edukaci sexudlni vychovy ve spojitosti s hrozbami

na internetu a socialnich sitich.
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13 ZAVER

Bakalarskd prace se zabyva tématem edukace v oblasti sexualni vychovy na 2. stupni
zakladniho vzd¢lavani. Hlavnim cilem této bakalatské préce je zjistit a porovnat informovanost
zakt osmych tfid v rGznych oblastech sexudlni vychovy pomoci kvantitativniho prazkumu
metodou pretest — edukace — posttest a odpovéd’ na prizkumné otazky, zda workshop ovlivni
informovanost zakt a bude vétsi efektivita workshopu u divek? Budou zaci dostate¢né
informovani (spravné na otazku odpovi alespon 50 % zaka) v oblasti sexualni vychovy po

1 pted vyukou?

Teoretickym cilem bylo popsat hlavni informace tykajici se edukace v oblasti sexualni vychovy
u divek a chlapcti osmych tfid zakladni Skolni dochazky. V praktické casti byl nasledné
specifikovan dotaznikovy test, pied samotnou edukaci a nasledné po ni a porovnany vysledky.
Workshop sexudlni vychovy byl u zakt efektivni, protoze doslo ke zlepSeni vysledkt
v posttestu, u divek doslo ke zlepseni o 15 %, u chlapcti dokonce o 18,8 %. Workshop tedy

ovlivnil informovanost zaka v dostate¢né mire.

Je podstatné usilovat o edukaci v oblasti sexualni vychovy, protoze vramci workshopu
informujeme mladé lidi o dulezitosti souhlasu, prevenci sexualniho nasili a zodpovédné

vewvr

pro chlapce a divky, respektive pro vSechny.

Diky sexualni vychové lze snizit riziko té€hotenstvi v mladém véku, sexualné pienosnych
chorob a dalSich potencialnich nasledkli nest’astného sexualniho chovani. Investice do sexualni

vychovy je kli¢ova pro budouci zdravi a $tésti mladych lidi.

Sexudlni vychova je klicovym prvkem vzdélani, jejimz cilem je poskytnout zaktim dulezité
informace o sexudlnim chovani, reprodukci, bezpecném sexu a ochrané¢ pied pohlavné
pfenosnymi nemocemi. Pfinos této informovanosti vede k poklesu poctu infekci, zdravotnich
problémt a ptenosu pohlavnich chorob, snizeni rizika t€hotenstvi v mladistvém véku, rozvoj
zdravé sexudlni identity a pochopeni jinych sexudlnich orientaci, zlepSeni komunikaci mezi

rodic¢i a détmi.

Z praktické ¢asti bakalarské prace jednoznacné vySel zavér, jak pozitivni vliv a pfinos novych
znalosti v tomto sméru, edukace méla. Celkové lze fici, Ze sexudlni vychova je dilezitou

soucasti vzdélavaciho systému a ma vliv na zdravi, bezpecnost a pohodu mladych lidi.
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13.1 Doporuceni pro praxi

Z vysledkt bakalatské prace je ziejmy kladny vliv na edukaci a vzdélani chlapci a divek

v oblasti sexualni vychovy.

Doporuc¢enim je zahrnuti sexualni vychovy do Skolnich osnov a poskytnuti informaci o zdravi
a bezpecnosti v oblasti sexu a vztahtll, celkova podpora oteviené¢ komunikace mezi rodici
a détmi o sexualnich tématech. Poskytnuti informaci o reprodukénim zdravi, prevenci nemoci
a antikoncepci. Podpora respektu k riznym sexualnim orientacim a genderovym identitadm,
prevence sexudlniho nasili a zneuzivani, podpora pozitivniho zdravého vniméni vlastni
sexuality a tla. Zaktim by mély byt poskytnuty dostupné zdroje a podpora, jako jsou knihy,
webové stranky a odborné poradenstvi, pokud maji otazky tykajici se sexudlniho zdravi

a vztaht. Zapominat nelze ani na bezpe¢ny prostor pro diskusi a dotazy na toto téma.

13.2 Limity prazkumu

Téma edukace sexudlni vychovy je velmi Siroké a zahrnuje rtizné aspekty a pruzkumy, ty

s sebou nesou jisté limity, které by se nemély opomenout, je potieba je zminit.

Limity prizkumu mohou zahrnovat omezeni ptistupu dotazovanych k informacim, malou
otevienost k odpovidani na otazky ohledné sexualni vychovy, tabuizaci témat tykajicich se
sexuality nebo socidlni predsudky spojené s diskusi o sexualnich tématech. Dalsim limitem
muze byt i nedostate¢nd reprezentativnost dotazovaného vzorku, coz miize ovlivnit platnost
vysledki priizkumu. Respondenti mohou poskytnout nepravdivé nebo zkreslené odpovédi z
riznych divodu, jako je naptiklad socialni pozadavek, obava z anonymity nebo nejistota

ohledné otazek.
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Piiloha 1 — Dotaznik pro divky
Dotaznik A- divky

VaZeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro Bakalarskou
praci na téma ,edukace v oblasti sexudlni vychovy na 2. stupni zakladniho vzdélavani“.

Dovoluji si Vs rovnés pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve vyzkumu je
anonymni a dobrovolna.

Pfedem dékuji za spolupraci. Studentka Fakulty zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.
Spravné odpovédi zakrouzkujte

1. Cojetosex?
a) Lékarsky obor zaméreny na sexualitu a jeji poruchy
b) Pohlavni orientace
c) Pohlavi, pohlavni Zivot
d) Nevim
2. Cojetointimita?
a) Pocit blizkosti, pouta, prozivani stésti s milovanou osobou
b) Pouze sexualni aktivity
c) Schopnost organismu se branit negativnim vliviim
d) Nevim
3. Co patfi do vnitfnich pohlavnich organti Zzeny?
a) Vajecniky a vejcovody, déloha a déloZni hrdlo, pochva
b) Malé stydké pysky
c) Velké stydké pysky
d) Nevim
4. Co patfi do vnitfnich organi muze?
a) Penis, Sourek
b) Varlata, nadvarlata, prostata
c) Hraz, konecnik
d) Nevim
5. Coje to menstruace?
a) Proces, kdy nedojde k oplozeni vajicka a dochazi ke krvaceni
b) Proces uvolnéni vajicka z vajecniku
c) Splynuti vajicka a spermie
d) Nevim
6. Jak se da chranit pred pohlavné pfenosnymi chorobami?
a) Jakakoliv forma antikoncepce
b) MuiZské a Zenské kondomy, sexualni abstinence
c) Prerusovana soulo?
d) Nevim
7. Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?
a) Nitrodélozini télisko, vaginalni krouzek, naplast
b) Kondom, pesar, spermicidni gely a krémy
c) Kalendarni metoda plodnych a neplodnych dni
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

d) Nevim
Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?
a) Kombinované pilulky, vaginalni krouzek
b) Sympto-termalni metoda, kondom, vasektomie, pesary
¢) Menstruacni kalisek, disk, tampon
d) Nevim
Jak dochazi k oplodnéni?
a) Vniknutim spermii do pochvy
b) Splynutim vajicka a spermie
c) Oralnim nebo analnim sexem
d) Nevim
Jaké jsou priznaky téhotenstvi?
a) Vagindlni vytok, sekrece z bradavek
b) Bolestiva prsa, nechutenstvi, nevolnost, vynechana menstruace
c) Vagindlni krvaceni, délozni kontrakce
d) Nevim
Jaka je legalIni hranice véku pro pohlavni styk v CR?
a) 15let
b) 14 let
c) 18let
d) Nevim
Kdy se spravné nasazuje kondom?
a) Tésné pred pohlavnim stykem
b) Tésné pred ejakulaci
c) Kdykoliv v pribéhu pohlavniho styku
d) Nevim
Jak predchazet syndromu toxického Soku?
a) Pouzivat spravnou velikost menstruacnich tamponl
b) Castd vyména tampon(, hygiena rukou
c) PouZivat tampony z bio materiald
d) Nevim
Jak se projevuje vaginalni infekce?
a) Bilym nebo bezbarvym vytokem z pochvy
b) Zapachajicim vytokem, palenim, svédénim
c) Nevim
Kdy se provadi samovysetieni prsu?
a) 5 dni pfed menstruaci
b) Pfiovulaci
c) 5az10dnipo ovulaci
d) Nevim
Jak Casta je doporucena vyména tampont a vlozek?
a) Po 4-6 hodinach (maximalné 8)
b) Kazdou hodinu
c) Po 12 hodinach
d) Nevim
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Piiloha 2 — Dotaznik pro chlapce
Dotaznik B — chlapci

VaZeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro Bakalarskou
praci na téma ,edukace v oblasti sexudlni vychovy na 2. stupni zakladniho vzdélavani“.

Dovoluji si Vs rovnés pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve vyzkumu je
anonymni a dobrovolna.

Pfedem dékuji za spolupraci. Studentka Fakulty zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.

Spravné odpovédi zakrouzkujte

1. Cojetosex?
a. Lékarsky obor zaméreny na sexualitu a jeji poruchy
b. Pohlavni orientace
c. Pohlavi, pohlavni Zivot
d. Nevim
2. Cojetointimita?
a. Pocit blizkosti, pouta, prozZivani stésti s milovanou osobou
b. Pouze sexudlni aktivity
c. Schopnost organismu se branit negativnim vliviim
d. Nevim
3. Co patfi do vnitfnich pohlavnich organt Zeny?
a. Vajecniky a vejcovody, déloha a délozni hrdlo, pochva
b. Malé stydké pysky
c. Velké stydké pysky
d. Nevim
4. Co patfi do vnitfnich organi muze?
a. Penis, Sourek
b. Varlata, nadvarlata, prostata
c. Hraz, konecnik
d. Nevim
5. Coje to menstruace?
a. Proces, kdy nedojde k oplozeni vajicka a dochazi ke krvaceni
b. Proces uvolnéni vajicka z vaje¢niku
c. Splynuti vajicka a spermie
d. Nevim
6. Jak se da chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami?
a. Jakdkoliv forma antikoncepce
b. MuiZské a Zenské kondomy, sexualni abstinence
c. Prerusovana soulozZ
d. Nevim
7. Jaké jsou hormonalni formy antikoncepce?
a. Nitrodélozni télisko, vaginalni krouzek, naplast
b. Kondom, pesar, spermicidni gely a krémy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

c. Kalendarni metoda plodnych a neplodnych dni
d. nevim
Jaké jsou formy nehormonalni antikoncepce?
a. Kombinované pilulky, vaginalni krouzek
b. Sympto-termalni metoda, kondom, vasektomie, pesary
c. Menstruacni kalisek, disk, tampon
d. Nevim
Jak dochazi k oplodnéni?
a. Vniknutim spermii do pochvy
b. Splynutim vajicka a spermie
c. Oralnim nebo andlnim sexem
d. Nevim
Jaké jsou priznaky téhotenstvi?
a. Vagindlni vytok, sekrece z bradavek
b. Bolestiva prsa, nechutenstvi, nevolnost, vynechana menstruace
c. Vagindlni krvaceni, déloZni kontrakce

d. Nevim
Jaka je legaIni hranice véku pro pohlavni styk v CR?
a. 15let
b. 14let
c. 18let
d. Nevim

Kdy se spravné nasazuje kondom?
a. Tésneé pred pohlavnim stykem
b. Tésné pred ejakulaci
c. Kdykoliv v pribéhu pohlavniho styku
d. Nevim
Jsou bilé vystupky/papily na zaludu normalni jev?
a. Ne, znaci zanét nebo sexudalné prenosnou nemoc
b. Ano, je to normalni jev
c. Objevuji se pfi nedostatecné hygiené
Kdy se provadi samovysetfeni varlat?
a. Jednou za rok ho provadi lékar
b. Jednou za mésic
c. Jednou za tyden
Jak se projevuje torze varlete?
a. Citim, Ze se mi otocilo varle v Sourku
b. Prudkd, vystrelujici bolest, pocit na zvraceni, otok
c. Horecka, schvacenost, zndmky zanétu v krevnich odbérech
Jak spravné provadét hygienu intimnich partii?
a. Sprchovat alesporni jednou tydné
b. Mydlem na télo se myje cely penis véetné Zaludu jednou denné
c. Minimalné jednou denné a po sportovnim vykonu, teplou tekouci vodou, predkozku
pretdhnout a diikladné umyt vSechny zahyby, varlata a kone¢nik umyt mydlem
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