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ANOTACE

Tato bakalarska prace se vénuje problematice urazl pii lezeni na umélych sténach a skalach.
Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a c¢ast praktickou neboli prizkumnou. Teoreticka ¢ast se
veénuje charakteristice lezeni, nej¢astéjSimi urazy uvedenymi v jiz provedenych studiich a prvni
pomoci. V prizkumné ¢ast jsou vyhodnocena ziskand data z dotaznikového Setfeni na

nahodném vzorku ze skupiny lezci.

KLICOVA SLOVA

Lezeni, prvni pomoc, uraz, poranéni, lezec.

TITLE

Ratio of injuries among climbers on artificial walls and natural cliffs.
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the issue of injuries during climbing on artificial walls and
natural cliffs. The thesis is divided into a theoretical part and a practical or exploratory part.
The theoretical part focuses on the characteristics of climbing, the most common injuries
reported in previous studies, and their first aid. In the exploratory part, data obtained from

a questionnaire survey on a random sample from the climbing community are evaluated.
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UvVOD

Lezeni se v posledni dob¢ stava velmi populdrnim sportem, ktery s sebou ale pfinasi i rizika,
a to ve form¢ trazii. Vyzkumy dokazuji, Ze Giraz vznikly pfi lezeni neni nic neobvyklého. Vice
nez 50 % lezct se ve své lezecké kariéfe nékdy s poranénim setkalo. Tichdkova (2017) ve své
praci udava, ze poranéni utrpélo 52 % respondentti a Julina (2021) uvadi dokonce 71 %.

Prestoze se nemusi vzdy jednat o vazné Urazy, i tak by nas tato ¢isla neméla nechat klidnymi.

Navzdory tomu, Ze je tento sport provozovan Sirokou Skdlou jedinci od zacatecnikil po
profesionalni sportovce a daji se dohledat studie zabyvajici se urazy pfi lezeni, pocet vyzkumi
zkoumajici pomér urazti na umélych sténéach a skalach je minimalni a mnozstvi dat je tim padem
relativné omezené. V této praci je snaha nedostatek informaci alespoi ¢aste¢né zaplnit a doplnit

chybéjici data ve vyzkumu.

Prace je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a prizkumnou. Teoreticka ¢ast se zabyva
charakteristikou lezeni jako sportu, jeho historii a soucasnosti. Déle jsou nastinény zdkladni
typy a styly lezeni. Konec teoretické ¢asti je vénovan prvni pomoci a nejcastéjSim Graziim pfi
lezeni. Prizkumnd cast bakaldiské prace se zabyva metodikou prizkumu a prezentaci
zjisténych vysledkt prizkumného Setfeni, ve kterém byla pouzita kvantitativnim metoda ve

formé nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby.
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CiLE A METODY PRACE
1.1 Cil prace

Teoreticka Cast:

1. Popsat problematiku uraza pii lezeni na umélych sténach a skalach.

Prazkumna ¢ast:

2. Zjistit pomér urazi a typy zranéni mezi lezcem a jisti¢em.
3. Zjistit pomér Urazl a typy zranéni na umélych sténach a skaléch.

4. Zjistit pomér Urazt a typy zranéni na skalach/umélych sténach a boulderech.

1.2 Metody k dosaZeni cile
V teoretické ¢asti byla pouzita metoda obsahové analyzy, pomoci které je zachycen obsah a

dand témata pouzitych dokumentli se zaméfenim na porozumeéni priizkumné casti prace.

V prazkumné Casti byl pouzit elektronicky dotaznik vlastni tvorby, ktery vychazi ze zkoumané

problematiky feSené v teoretické ¢asti. Dotaznikové Setfeni bylo prifezové.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka cast shrnuje teoretické poznatky o lezeni, které jsou dilezitymi vychodisky pro
prizkumnou ¢ast prace. Obsahuje také hlavni typy trazl, se kterymi se mizeme pii lezeni

setkat.

2 CHARAKTERISTIKA LEZEN{

Lezeni je Siroky pojem, pod kterym se skryva mnoho aktivit, které maji ale jedno spolecné
a tim je boj se zemskou gravitaci, kde cilem je pokoteni vrcholu. Lezeni se déli na tfi hlavni
odvétvi, kterymi jsou zimni lezeni, kde miizeme najit naptiklad ledovcové lezeni nebo mixové
lezeni (lezecka cesta se skladd zledu, sn¢hu a skaly), poté technické lezeni, které je
charakteristické pouzivanim umélych pomicek jako jsou hacky, skoby, zebtiky k postupu dale

k vrcholu a na zavér volné lezeni, kterym se zabyva tato prace (Kublak, 2012; Kublak 2017).

Hlavni mySlenkou volného lezeni je spojeni lidského pohybu s neménnym terénem skaly ¢i
stény. Pii volném lezeni je zakdzano pouzivat Zebiiky nebo hacky jako tfeba u technického
lezeni. Lezec se tedy musi dostat na vrchol pouze pomoci pfirozenych terénnich tvard a svych

schopnosti (Long a Gaines, 2022; Glowacz a Pohl, 1999).

Pii lezeni se nejcastéji vyuZivaji ruce a nohy, pomoci kterych se drZime na skale ¢i sténé. Mista,
kterych se drzime rukama, nazyvame chyty a mista pro nohy jsou stupy. Neznamena to ale, Ze
se pfi lezeni pouZivaji pouze ruce a nohy. Lezeni je komplexni sport, pti kterém se zapojuje
celé té€lo. MiZzeme tedy vidét dokonce 1 momenty, kdy si pfi lezeni vypomahame zady, koleny

nebo hyzdémi (Long a Gaines 2022; Creasey, 1999).
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3 HISTORIE A SOUCASNOST LEZENI

3.1 Historie lezeni ve svété

Historie lezeni sahd az do davnych dob lidstva, kdy byli naSi pfedchiidci nuceni zdolat
prekazky, které jim ptiroda pfipravila. Prvni cesty byly tedy motivovdny mimosportovnimi
zajmy, zejména motivaci ptrezit. Prvni vyvoj specializovanych lezeckych technik se v Evropé
datuje v prib¢hu 16. stoleti, kdy se hlavné v Alpach zacal rozvijet lov kamzikt a sbér mineral
na klenotnické ucely. Tim se zacaly rozsifovat védomosti o pohybu a pobytu v horach, az
vznikla vté dobé prvni metodickd piirucka pro horolezce od J. Simlera z Curychu

,»O téZzkostech cestovani v Alpach* (Kublédk, 2012).

19. stoleti prineslo do hor ambice i sportovniho typu, napiiklad zdolavani vrcholti velehor.
V Evropé se zajem soustiedil na vrcholy Alp. Toto obdobi se oznacuje za obdobi vzniku
horolezeckého sportu. Zakladaly se horolezecké spolky a sdruzeni, podnikaly se vypravy do
hor za cilem pokofeni hory, zrodil se termin alpinismus, ktery se pouzivd dodnes (Kublak,

2012).

Technicky pokrok byl vté dobé obrovsky, az vyvrcholil vroce 1950 pokofenim prvni
osmitisicovky, kterou byla Annaptirna v Nepalu. O pokrok lezeckych technik a jiSténi se
zaslouzili hlavné tfi piedstavitelé tehdejsi doby, kterymi byli Hans Fiechtl, Otto Herzog a Hans
Dulfer. Vynalezly se karabiny, zatloukané skoby nebo slanovaci techniky. Technické moZnosti
daly zéklady vzniku nového stylu lezeni a tim bylo lezeni technické. Zacalo se 1ézt pomoci
zebtikl a fetézil, coz se samoziejmeé nelibilo zastanclim volného lezeni, které bylo propagovano
do té doby. Postupné se zjistilo, Ze se pomoci technického lezeni daji zdolat vSechny stény a Ze
kdyz c¢lovék chce, tak vzdy uspéje. Tim se pomalu zacal vytracet obdiv v tento styl lezeni
a nové generace se opét navraceji k volnému lezeni a k mySlence lezeni bez technickych
pomucek. Hlavnim propagéatorem této myslenky byl Reinhold Messner, ktery je zakladatelem
»alpského stylu®, coz je definovano jako ,,vystup, pri kterém lezecké druzstvo s maximalné 6
¢leny postupuje k vrcholu bez navratii a fixovani, bez umélého kysliku a jakékoli pomoci od
Jjinych osob, tedy clenii jiné nebo i viastni expedice. Nosici se pripoustéji jen v malém mnoZstvi

pro transport do zakladni tabora* (Petr Jandik, 2011).

V dnes$ni dobé€ je pojem lezeni vniman vétSinou v uzsim smyslu jako sportovni lezeni. Jedna se
o styl volného lezeni, kde lezec zdolava sténu po pfedem piipravené cesté¢ pomoci vlastnich sil.

Tento typ lezeni ma kofeny v sedmdesatych letech, kdy horolezci pfestali upirat sviyj zrak
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k horskym vrcholiim a zacali se zajimat spiSe o mensi skalni tvary, ale asto s mnohem vétsi

obtiznosti zdolani (Glowacz a Pohl, 1999; Winter, 2011).

3.2 Historie lezeni v Cechach

Prvni znamky lezeni na Ceském tizemi se daji dohledat z dob Rakouska-Uherska, kde lezci
zdolavali piskovcové véze prevazné stylem free-solo, coz znamena lezeni bez jisténi. Ceské
lezeni je blizce spjato s lezenim slovinskym, ze kterého Cerpalo. Dokonce prvni ¢esky spolek
vznikd v roce 1897 jako odnoz Slovinského planinného druzstva. Spolky organizovaly vypravy
do Alp za ucelem vystupu na vrcholy, ale 1 za G¢elem stavéni horskych chat. Za dobu jeho
existence vznikly dve horské chaty, které stoji dodnes. Mimo stavby chat a zdolavani vrchol
vydaval spolek také prvni lezecky Casopis s ndzvem ,Alpsky veéstnik®, ktery obsahoval
topografické mapy Alp, fotky z kraje i doklady k pokracovani a dokonc¢eni rozpracovanych chat
(Chlup, 2010).

Rozmach lezeni byl na né¢jakou dobu pozastaven z diivodu nacistického rezimu a valky. Proto
se mezi lety 1939-1945 chodilo 1ézt pouze samostatné a neorganizovang. S komunismem, ktery
kladl diiraz na sport a zdravi, zajem o lezeni opé&t vzrostl. Tomu také napomohl rozvoj lezeckych

4

vzniklo sportovni lezeni, jaké zname dodnes (Chlup, 2010).

3.3 Soucasnost lezeni
Lezeni se stalo popularnim sportem, ktery provozuji miliony lidi po celém svété. Vznikaji nové
lezecké cesty a oblasti. Sportovni lezeni se dokonce v roce 2020 objevilo na Olympijskych

hrach v Tokiu, kde nés reprezentoval i nd$ lezec Adam Ondra (Ondra a Jaros, 2019).
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4 TYPY VOLNEHO LEZENI

Volné lezeni miizeme rozdélit podle Ctyt kritérii. Prvni kritérium je rozd¢leni podle terénu, na
kterém se leze — na skalni lezeni a lezeni na umélé sténé. Druhym kritériem je rozdé€leni cesty
podle jeji délky na jednodélkové a vicedélkové cesty. Tteti kritérium je podle typu jiSténi na
horni takzvané ,,lezeni na druholezce®, spodni neboli ,,lezeni na prvolezce* a lezeni bez jiSténi,
které se dale déli na bouldering a na takzvané free solo lezeni. Poslednim kritériem je rozdéleni

podle jisticich bodii — na sportovni lezeni a tradi¢ni lezeni (Funderburke, 2019).

4.1 Podle terénu

Hlavni rozdéleni volného lezeni je podle terénu — na lezeni skalni, coz je lezeni v pfirodé,
a lezeni na um¢lé sténé, které miize byt jak vnitiniho charakteru, tak mize byt provozovano

i venku.

4.1.1 Skalni lezeni
Skalni lezeni se déle rozdéluje na lezeni piskovcové (napiiklad Labské piskovce, Cesky raj,
Adrspach, Broumovské skaly) a nepiskovcové (naptiklad na sténach zulovych, vapencovych

nebo ¢edi¢ovych).

4.1.1.1 Piskovcové lezeni

Piskovcové lezeni je charakteristické pomérné mé€kkym typem horniny. U piskovcového lezeni
je zasadni dodrzovat pravidla lezecké oblasti, v které se pravé pohybujete, protoze v kazdé
oblasti ma skala jinou tvrdost. Kvilli rozdilné tvrdosti skély se pravidla mohou lisit. Zasadni
pravidlo u piskovcového lezeni je, Ze se na skdle nesmi lézt, pokud je stale mokra. Je to
z divodu mechanického obrusovani a pretvareni horniny. U piskovcového lezeni neni povoleno
vyuzivat zadné kovové jistici prostiedky, které by mohly ponicit skalu, naptiklad vklinénce
nebo skoby. Zaroven jsou ale cesty ¢asto velmi stfidmé osazeny jisticimi prostfedky a prvni

kruh byva ve vysce, ze které spadnout by mélo fatalni nasledky (Sykora, 2004).

4.1.1.2 Nepiskovcové lezeni

Za nepiskovcové lezeni se povazuje lezeni na tvrdém typu horniny jako je naptiklad zula, ¢edi¢
nebo vapenec. Na téchto typech horniny neni zakézano vyuzivat kovové jistici predméty nebo
1ézt, pokud je skala stale mokra. S tim blizce souvisi 1 Cetnost jisticich bodil ve skale, ktera je
nékolikandsobné vyssi, nez je tomu u piskovcovych skal. Diky tomu je tento typ lezeni mnohem

vyhledavangjsi nez piskovcové lezeni (Long, 2021).

15



4.1.2 Lezeni na umélé sténé

Lezeni na umélych sténéch je populaci ¢im dal tim vic vyhledavana sportovni aktivita. S tim
jsou spojeny i rozrustajici se lezecké moznosti, kde v kazdém vétsim mésté je dnes moznost
najit alespoi jednu lezeckou sténu. Vyhodou lezeni na umélych sténach je, Ze na mnoha mistech
nemusite vlastnit lezecké vybaveni, které¢ lze na misté zapujcit. To pfivadi k lezeni i méné
zkusené lezce, ktefi by se 1€zt na desitky metrti vysokou skalu neodvazili. S tim samoziejmée
prichazi zvysené riziko zranéni z nepozornosti nebo z neschopnosti ovladat lezecké pomitcky.
Na lezecké sténé lezec nalezne pfedem piipravené cesty, které se v casovém cyklu proménuji
a obnovuji. Lezec proto mize chodit na jednu stejnou lezeckou sténu stale dokola, aniz by mél
vSechny cesty vylezeny. Zaroveinl vétSina stén ma 1 zazemi se sprchami a restauraci, takze se
muze lezec pohodIné vysprchovat a najist. To zajiStuje lezcim pohodlnost, kterou jim skaly
nejsou schopny nabidnout. Lezecké stény maji samoziejmée i nevyhody. Hlavni nevyhodou je,
ze lezecka sténa je dalsi télocvicnou, kterd je Casto bez oken, vzduch v nich je vydychany
a pouzivani magnezia, zvysuje prasnost prostiedi. Zarovei lezenim na vnitinich sténach lezec
ptichazi o nezapomenutelné vyhledy a nddhernou ptirodu, ve které se nachdzeji lezecké oblasti

(Vomackova a Bostikova, 2008).

4.2 Podle délky cesty

Druhym typem rozdéleni je podle délky cesty —na lezeni jednodélkové a vicedélkové. Délka je

vzdalenost mezi dvéma slaniovacimi body neboli ,,Standy* (Parra, 2018).

4.2.1 Jednodélkové lezeni

Jednodélkové cesty jsou charakteristickeé, jak uz vyplyva z nazvu, pouze jednou lezeckou
délkou. S tim blizce souvisi délka lana, na kterém lezeme. Pokud nam totiz délka lana nestaci
na délku cesty, je potieba cestu rozdélit a 1ézt pomoci vice délek. V tom ptipadé se uz jedna
vybranou cestu az do konce, tedy k poslednimu zachytnému bodu. Po dolezeni je bud’to spustén
nebo se slani na zem. Existuji i cesty, kde je lezec schopen po vylezeni na vrchol cestu obejit

po p&siné zpét k jisti¢i. (Funderburke, 2019; Parra, 2018).

4.2.2 Vicedélkové lezeni

Vicedélkové lezeni je charakteristické pro cesty, které jsou potieba rozde€lit na dve a vice ¢asti
neboli délek. To mize byt z diivodu kratkého lana nebo z divodu odchyleni z pfimé linie cesty
a diky tomu nadmérnému tieni lana v jisticich bodech. To mlizeme nalézt naptiklad u cest

s dlouhymi traversy. Lezec je nucen dolézt k zachytnému bodu, ktery je urcen k zakladani
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»standu®, coz je jistici stanovisté. Odtud dojistuje druhého lezce, ktery ho predtim jistil, aby
dolezl k nému a mohli pokracovat dalsi délkou. Nejcastejsi metoda je, ze kazdy lezec leze vzdy
dve délky za sebou. Nejdiive doléza druhého lezce a druhou délku leze jako prvolezec (vice
v kapitole ,,Typy jisténi®). K tomu je zapotiebi, aby byli oba lezci vykonnostn¢ podobné
urovné. Druhym typem je, Ze je jeden lezec zdatnéjsi nez lezec druhy, a tudiz vSechny délky
leze jako prvolezec. U toho je zapotiebi u kazdého ,,Standu‘ piedat lezecké pomticky, které jsou
potfeba k vylezeni cesty. Mezi vicedélkové lezeni se fadi lezecké kategorie Big Wall

(Funderburke, 2019).

4.3 Podle typu jisténi

Lezci se jisti pomoci jistitek, ktera se nepouzivaji pouze k jisténi, ale i ke slaniovani. Jistitka
maji za kol tlumeni piipadného padu pomoci tfeni lana. Jistitek mame v dnesni dobé mnoho
typi. Nejpouzivanéj§Sim jistitkem mezi lezci je kyblik. Ten se d& vyuzivat jak k jiSténi
prvolezce, tak i1 druholezce, ale 1 ke slanéni. Dalsi Castou jistici pomickou je Gri-Gri, kterd
funguje na systému automatického samoblokovani. Znamena to, ze pad lezce a natazeni lana
by mélo samo aktivovat zapadku a zachytit lezce. Tento systém ma pozitivni dopad hlavné pii
ptipadech, kdy je poranén jisti¢ a neni schopen plnit funkci jistie. Tretim Castym typem, na
ktery mlZete narazit, je tak zvand osma. Jedna se o jistici pomiicku ve tvaru osmicky, kterd je
pouzivana spise star§imi lezci. V dne$ni dobé je totiz nahrazena novéjSimi typy pomicek, jako

je praveé kyblik nebo Gri-Gri (Lienerth, 20006).

4.3.1 Typy jisténi

Existuji tf1 zakladni typy jiSténi — jisténi horni, jisténi dolni a lezeni bez jisténi. NejcastéjSim
typem jiSténi je jisténi dolni. Pi tomto typu jisténi leze lezec jako prvolezec, ktery si postupné
zaklada vlastni jistici body pomoci pfipindnim karabin a skrz né vedeni lana. Lano od lezce
vede dolu, coz znamena, Ze kdyZ lezec opusti svilij zaloZeny jistici bod za Gcelem posunout se
k cili cesty, je nucen 1€zt nad jistici bod a vystavuje sebe hrozbé potencionalnimu padu (Kublak,

2012).

Druhym typem je horni jisténi, kde lano vede od lezce smérem nahoru a jistici bod, ptes ktery
je lezec jistén je v cili cesty nebo délky. Jsou dvé hlavni situace, pfi kterych se mohu setkat
s hornim jisténim. Prvni situace je pfi vicedélkovém lezeni, kdy dojistujete svého spolulezce
ze zalozeného horniho stanovisté. Spolulezec tedy leze jako druholezec a doléza k mému
zaloZzenému stanovisti. Druha situace nastava, kdyz jisti¢ jisti ze zemé, nicméné lano je

protazeno pftes jistici bod, ktery se nachazi na konci cesty (Kublak, 2012).
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Ttetim typem je lezeni bez jisténi, ktery se dale déli na bouldering a free soloing. Oba dva styly
maji spole¢nou nepfitomnost spolulezce, ktery by Vas jistil. Bouldering je popularni lezecky
styl, jehoz nazev vychazi ze slova ,,boulder*, coz znamena v ¢estin¢ balvan. Nazev poukazuje
na charakter skaly, na které se tento typ lezeni nejCastéji provozuje. Pii boulderingu se k jisténi
vyuzivaji specidlni matrace, které se pokladaji na zem pod lezce, ktery v pripadé padu pada na

né. Bouldering existuje jak ve vnitini podobg, tak samoziejme i venkovni (Kostermeyer, 2020).

Free soloing je lezecky styl, ktery je provozovany pouze malym poc¢tem lezcti. Jedna se o lezeni
normalni lezecké cesty, nicméné¢ bez jisténi. Lezec spoléhd pouze na vlastni lezecké schopnosti.
Diky tomu je tento styl povazovan za velice nebezpecny a pad ¢asto konci smrti lezce. Odnozi

N 24

padu pada do vody. (Macmillan, 2019).

4.4 Podle jisticich bodu

,Jistici bod je obecny vyraz pro zarizeni na urcitéem miste, které je schopno zadrzZet silu
a zabranit padu* (Horolezecka metodika, 2024). Ukotvit se mize do skaly, snéhu nebo ledu
a slouZzi jako prvek v postupovém jisténi nebo pii zakladani jisticiho stanovisté. Jistici body
jsou fixni (kruhy, borhdky) nebo doc¢asné (vklinénce, smycky), které lezec zaklada pfti lezeni.
Podle jisticich bodii rozd€lujeme lezeni na sportovni lezeni a tradi¢ni lezeni (Horolezecké

metodika, 2024).

4.4.1 Tradicni lezeni

Tradi¢ni lezeni vyzaduje vyspélost lezci s dovednosti zakladat jistici pomutcky do skaly.
Tradi¢ni lezeni je velice naro¢né hlavné po psychické strance, protoze ¢asto lezcem zalozené
jisténi neni stoprocentni a je zde moZnost, Ze se miZe ze skaly vytrhnout a tim nezachytit pad
lezce. Tradi¢ni lezeni je typické pro piskovcové lezeni, kde se fixni jistici body nachazeji daleko
od sebe, dokonce nékteré cesty jsou bez fixniho jiSténi, tim padem jsou lezci nuceni dojist'ovat

se vlastnim ji$ténim, které si sami zaloZi pfi lezeni (Sykora, 2004).

4.4.2 Sportovni lezeni

Sportovni lezeni je typ lezeni, ktery se snazi minimalizovat miru objektivniho rizika zranéni.
Cesta pro vystup je totiz pfedem pfipravend, do skaly jsou navrtané jistici body, které lezec
vyuziva pii jeho postupu. Jistici body jsou vétSinou rozmistény tak, Zze pokud lezec vyuzije
ptipadny pad by mél byt bezpecny. U sportovniho lezeni se totiz pocita s variantou, Ze lezec

bude padat. Je to ztoho divodu, Zze u tohoto typu lezeni se lezec snazi dosdhnout svého
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cestu mésice, dokonce i roky. Sportovni lezeni rozliSuje Ctyfi zakladni typy vystupu, kterymi
jsou on-sight, flash, redpoint a pinkpoint. On-sight je lezci povazovan za nejCistsi styl lezeni.
Lezec, pokud chce vylézt cestu timto stylem, musi ji vylézt bez ptfedchozich informaci o cesté
a musi ji vylézt na prvni pokus bez padu. Podobny styl jako je on-sight, je Flash. Také se jedna
o vylezeni cesty na prvni pokus, nicméné tentokrat lezec mize mit informace o cesté. Casto
lezci pozoruji jin€ lezce, jak cestu vylezli, aby védeéli, kde je na cesté€ jaky chyt a stup a nehledali
je poté az pii lezeni. Tretim stylem je redpoint, kde si lezec cestu nejprve nacvici, vyzkousi
prelézt krizova mista cesty a az nasledné cestu pieleze v kuse bez padu. Velice podobnym
stylem je pinkpoint, u kterého ma lezec pfedem ptipravené vSechny jistici body, do kterych
pouze zachytava lano. VétSina lezcli dnes$ni doby jiZ nerozpoznava rozdil mezi poslednimi

Y Vv

Bibliographe.
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5 URAZY PRI LEZENIi

Lezeni se jist¢ nedd povazovat za zcela bezpecny sport a s nartistajicim mnozstvim lezct, diky
popularité sportu, pfibyva i mnozstvi vzniklych urazti. Ty mohou mit riizné stupné¢ zdvaznosti,
které se daji dé€lit podle sportovni ¢i pracovni neschopnosti, podle délky nasledkti nebo mtze
tiraz kon¢it dokonce ztratou Zivota. Urazy mizeme rozdélit podle poranéné &asti téla a podle

etiologie urazu (Cole et al., 2020; Kahan, 2011).

5.1 Podle poranéné Casti téla

Urazy pti lezeni mazeme rozdélit na Grazy muskuloskeletalniho systému a na trazy organovych
soustav. Na vyzkumu, ktery provedla Tichakovéa (2017) miZeme vidét, Ze mezi nejCastejsi
poranéné Casti téla fadime horni a dolni koncetiny, které jsou poranény az z 68 % (Tichakova,

2017).

5.1.1 Poranéni organovych soustav

Poranéni organovych soustav si miizeme rozdélit na poranéni klize, poranéni v oblasti hlavy,
tudiz mozku, a na poranéni organt v oblasti hrudni a bfi$ni dutiny (Langer, 2021).

Poranéni kiize

Nejcéastéjsim organovym poranénim pii lezeni je poranéni klize. Kize je nejveétsi organem
lidského téla s povrchem do 2 metri ¢tverecnich. Poranéni kiize miizeme rozdélit na poranéni
bez poruseni integrity (pohmozdéni) a na poranéni s porusenim integrity kiize (odérky).
Pohmozdéni neboli kontuze vznikd pfi narazu téla do tupého predmétu, kterym byva bud’to
skala nebo zem. Pfi tomto narazu se neporusi integrita kize, ale porusi se celistvost krevnich
kapilar pod kizi. Z téch se vylije krev do podkozi a vznikaji krevni vyrony — hematomy.
Poranéni s poruSenim integrity klize vznikaji nej€astéji trenim kize o cizi predmét, kterym pfi
lezeni byva lano nebo skéla. Timto tfenim se porusi celistvost kiize a oteviraji se krevni
kapilary, ze kterych vytékd krev na povrch kiize. Ta se pomoci koagulaéni kaskady posléze
srazi a vznika strup. Pfi tfeni, hlavné€ o lano, vznika teplo, které mize kizi popalit. U popaleni
ktze pomoci lana miZzou vzniknout popaleniny prvniho nebo druhého stupné popaleni.
U prvniho stupné je postizena pouze epidermis, ktera je zarudld s otokem. Druhy stupeii
popaleni uz zasahuje hloubéji, a to jak do epidermis, tak 1 do vrchni ¢asti dermis. U tohoto
stupné jiz vznikaji tenkosténné puchyie, které jsou vyplnéné tekutinou (Langer, 2021; Novak,

2006).
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Poranéni mozku

Poranéni hlavy se fadi mezi velice vazna poranéni. NejCastéji se mizeme setkat s tupym
poranénim, které vznika z divodu narazu hlavy do skaly ¢i stény z divodu padu anebo pfi stfetu
s padajicim télesem, nejcastéji ¢asti horniny. Pii takovych ndrazech muze dojit k poranéni
budto mozku anebo lebky (viz kapitola 5.1.2), kterd mozek chrani. Poranéni mozku
rozdélujeme na komoci a kontuzi. Komoce neboli oties mozku vznika pfi tupém narazu, ktery
vede ke kratkodobé disfunkci mozku. Kontuze neboli zhmozdéni vznika také pfi tupém narazu
jako komoce, nicméné je potfeba vyvinuti vyssi intenzity mechanické sily, kterd zapticini
poskozeni tkan€ a cév a tim padem vyliti krve. Zasazena oblast mtize byt bud’to na misté narazu,
ta se nazyva coup anebo na proté¢jsi stran¢, kde se tomu fiké coupre-coup (Yoon et al, 2022;

Langer, 2021).

Vew 7

Poranéni organi hrudni a bfiSni dutiny

Cetnost poranéni organii hrudni a bfi$ni dutiny u lezeni je minimalni, nicméné mizeme se s
nim setkat pfi nekontrolovaném padu s tvrdym nérazem na sténu ¢i skalu. Z toho vyplyva, ze
vazna vétSina Urazi hrudni a bfisni dutiny bude tupého nepenetrujiciho charakteru. Hrudni
dutina, kde se nachazeji pro zivot dilezité organy jako jsou srdce a plice, je chrdnéna hrudnim
kosem, ktery je tvofen dvanacti pary Zeber. Clovék si zaroven pii padu tuto oblast chréani
rukama. Nicméné pokud dojde k tvrdému narazu na oblast hrudniku a trupu, mize vznikat
organova kontuze, jako je naptiklad kontuze plic nebo trauma srdce, které miize vést k srde¢ni
tamponad¢. Ta je charakteristickd nahromadénim tekutiny v perikardialnim vaku, coz vede
k utlatovani srdce a pozdéji ke vzniku obstrukéniho Soku. Dal$im nebezpe€nym poranénim,
které vznika tvrdym néarazem do levého hypochondria je ruptura sleziny. Ta z divodu dvou
oballl sleziny miize byt charakteru subkapsuldrniho hematomu, coZ znamend, Zze vznikne
ruptura v ,,capsula lienis* a krev se vyleje do povrchového obalu. To mize mit za ptiznaky
hypotenzi, zvySeni tepové frekvence nebo schvacenost. Pro urazy sleziny je typické podrazdéni
nervus phrenicus, pii kterém vznika pfeneseni bolesti do levého ramene (Dogrul et al., 2020;

Sampson, 2023).

5.1.2 Poranéni muskuloskeletilniho systému
Muskuloskeletalni systém neboli pohybovy aparat délime na dvé slozky, a to slozku svalovou

a kosterni. Ty zajiStuji clov€éku oporu, stabilitu a umoziuji mu pohyb (Jansova, 2020).
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Poranéni hlavy a patere

Zlomeniny lebky byvaji zdvaznym poranénim, které vznika, jak uz bylo feceno, pii tvrdém
narazu hlavy do skaly, padu na zem s uderem do hlavy nebo pfi padu ciziho télesa na hlavu.
U zlomeniny lebky miize dojit bud’ ke zlomenin¢ kalvy, ktera se projevuje jako deformita v
misté zlomeniny nebo jako zlomenina v oblasti baze lebni. Takovato zlomenina se miize
projevit krvacenim z télnich otvori, jako jsou usta, nos nebo usi. DalSim pfiznakem, ktery
muzeme pii tomto poranéni pozorovat, je brylovy hematom, pii kterém se oblast okolo oci
(hlavné pod nimi) zalije krvi a ¢lovék vypadéa jako by mél nasazené bryle. Oba dva typy

poranéni jsou nebezpecné hlavné z diivodu poskozeni mozku (Yoon et al, 2022; Langer, 2021).

S poranénim patete se nejcastéji setkdvame pii padech z vysky, pii kterych dochazi k frakturam
obratll nebo jejich dislokaci. To miize mit za nasledek poranéni michy, kterd vede v patefnim
kanale. Mezi poranéni michy fadime pohmozdéni michy, kompresi michy nebo misni Sok.
Poranéni michy se vyznacuji bolesti zad, mize se objevit otok v misté zranéni, porucha

citlivosti koncetin, porucha hybnosti koncetin nebo dokonce smrt (Pucalikova, 2017).

Poranéni hornich konéetin

Poranéni horni koncetiny, zejména poranéni prsti, je jednim z nejcastéjSich poranéni u lezca.
V posledni dobé& se sportovni lezeni ubira cestou lezeni v pfevisech, kde jsou na silu v prstech
vytvafeny mnohem vys§i naroky neZ napiiklad u kolmych stén. Diky tomu jsou Casto prsty
preté¢zovany a hrozi riziko Grazu. Nejcastéjsim poranénim prstl je takzvany ,pulley injury*
neboli ,,lezecké prsty*. Jedna se uraz, ktery postihuje Slachovy systém, jenz je Casto u lezci
pfetéZovan. Jedna se o poruseni nebo dokonce pietrZzeni Slachového poutka, které v disledku
vytvorené sily, kterd na néj pisobi, neni schopno udrzet §lachu na mist€ a praskne. Tento tiraz

je Casto viditelny u lezcii se Spatnou technikou nebo u lezct, kteii rychle zvysili naroky na své

prsty a ty nejsou na zatéz adaptované (Schooffl et al., 2019; Cizkova, 2014).

Dalsimi ¢astymi urazy muskuloskeletdlniho systému horni koncetiny jsou trazy skeletu, resp.
zlomeniny kosti horni koncetiny jako jsou humerus, radius, ulna, nebo kosti zapésti a prsti.
Tyto zlomeniny vznikaji pfevazné z diivodu narazu do skaly nebo padu na zem a mohou byt
uzaviené¢ho nebo otevieného charakteru. Takové Urazy rozdélujeme podle toho, jestli kost
porusila integritu kiize ¢i nikoli. Naopak Urazy svalového apardtu mizeme najit prevazné v
ptipadech, kdy se lezec Spatné rozcvi¢i nebo pretizi svalovou partii. Svalovy aparat tak neni
pfipraven na danou zatéz a v ptipadech, kdy lezec ud¢€la pii lezeni rychly nekontrolovany

pohyb, ¢asto to byva u padu, se rychle zvysi intenzita sily, kterd na sval piisobi. Mezi tyto urazy
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patii hlavné poranéni rotatorové manzety anebo poranéni iponu m. bicepsu brachii (Schoofl et

al., 2019).

Poranéni dolnich kon¢etin

Za poranéni muskuloskeletalniho systému dolnich koncetin nejcastéji mize pad s naslednym
narazem o skalu/sténu ¢i zem, ktery mize mit za néasledek fraktury dlouhych kosti a kotniku,
urazy vazu v koleni a kotniku nebo natazeni ¢i natrzeni svali dolnich koncetin. Pi1 boulderingu
se miizeme setkat s poranénim meniskl v koleni. Pfi lezeni se kladou velké naroky na flexibilitu
kloubti, kde v raznych lezeckych krocich se kloub dostava do krajnich poloh, coz pfi Spatné
kloubni pfipravenosti mize vést k jeho poranéni (Chang et al., 2016; Mugleston a McMullen,

2019).

5.2 Podle etiologie urazu

Z vyzkumu, ktery provedla Tichdkova (2017), vyplyva, Ze nejvyssi procento vzniklych urazii
je z diivodu pretrénovani nebo z nedostate¢ného rozcviceni pred vykonem. To ma za nasledek
urazy namahanych svalii a Slach lezce. Dalsi etiologii urazu je nepozornost nebo technicka
chyba na strané jistice, kdy se jisti¢ nesoustfedi na jisténi a nedokaze zachytit pad lezce. Radi
se sem 1 nenavazani se na lano nebo ,,nenacvaknuti* se do ,,samonavijaku. Pravé tyto chyby
byvaji Casto fatalni, protoze pfi nich lezec pada z veliké vySky na zem. Mezi nejméné Casté
odpovédi byly zarazeny trazy diky nekvalitnimu terénu, ulomeni chytu ¢i stupu a urazy kvuli

Spatné vystroji (Tichdkova, 2017).

5.3 Prevence urazii

Existuje mnoho metod a pomtcek, které ndm pomahaji k prevenci trazi pii lezeni. Nejbézné;jsi
pomtickou, kterou lidi pouzivaji pii lezeni na skalach, je helma. Ta méa za kol eliminovat
narazy okolnich pfedmétl do hlavy a tim zmirnit nebo zabranit traziim hlavy a mozku. Druhou
Castou pomtickou, kterou lezci vyuzivaji pii bouldrovani na venkovnich skalkach, je takzvana
,bouldermatrace®. Jedna se o pfenosnou matraci, kterou si lezci pod sebe pokladaji na zem pfi

lezeni na bouldrech. Matrace ma za ukol zachytit pad ze skalky na zem a zabranit zranéni lezce

(Tichakova, 2017).

Dal8i moznosti, jak ptedejit Graziim, jsou regeneracni a mobilizaéni metody, které lezci
vyuzivaji z divodu prevence chronickych zranéni a pretrénovani svalovych partii. Nejcastéji,
podle vyzkumu Julina (2021), lezci vyuzivaji staticky stre¢ink a kompenzacni cviceni na zaveér
tréninku. Ty maji za kol uvolnit namahané svaly anebo kompenzovat jednostranné naméahani

svalové partie (Julina, 2021).
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5.4 Prvni pomoc

S narGstem popularity lezeni ve vSech jeho formach ptichazi i zvySené riziko 0razii s nim
spojenych. Urazim je potfeba predchizet pomoci preventivnich opatieni, viz kapitola ,,5.3
prevence urazi“. Pokud i tak uraz vznikne, je potfeba nalezité jednat a podat prvni pomoc
postizenému, které spociva v zajisténi zivotnich funkci, oSetieni zranéni a piipadné zavolani
zachranné sluzby. Je dulezité, aby bylo jednani zachranujiciho rychlé a uc¢inné, aby se

minimalizovali mozné nésledky urazu (Langer, 2021).

., Prvni pomoc je okamZita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému clovéku pred jeho
kontaktem s profesionalni zdravotni péci“* (Bernatova, 2016, str. 7). Jednd se o soubor postupti
aukond, které slouzi k zdchran€ zivota nebo omezeni komplikaci zranéni. Pfi poskytovani prvni
pomoci je dulezité zachovat klid a rozhled, aby byl jedinec schopen podat nejlepsi pomoc, které
je schopen. Prvni, co by mél ¢loveék udélat, kdyz vidi, Ze se stala nehoda, je zhodnoceni situace,
coz znamena zjistit okolnosti spojené se situaci, v které se pravé cloveék nachazi. Hlavni je zjistit
rizika a nebezpedi, kterému jsou zasazené osoby i zachrance vystaveny. Zachrance musi myslet
na své bezpeci a na fakt, ze pokud se zrani, ¢asto neni nikdo jiny, kdo by mohl podat prvni
pomoc. To mlZe nastat v ptipadech, kdy se napiiklad leze na nekompaktni hornin€ a je riziko

padu uvolnénych kament. Pokud zjistite takovou situaci, je potfeba zabranit opakovanému

vystaveni osob nebezpeci (Bernatova, 2016).

Po zhodnoceni rizik a zajisténi bezpeci osob je potieba zjistit stav a po€et ranénych. U ranéného
jako prvni zjiStujeme Zivot ohroZujici stavy jako je bezvédomi nebo masivni krvaceni. Pokud
se n¢jaky z téchto stavi potvrdi, je potieba ihned poskytnout prvni pomoc, kterd spociva bud’
v zastaveni masivniho krvaceni nebo zajisténi zakladnich zivotnich funkci. Pokud s Vami
ranény komunikuje a dycha normaln€, miizeme usuzovat, Ze neni ptimo ohroZen na zivoté a Ze
mate Cas dale vySetfovat. Zjistujete kvalitu dychéani, které mlze byt pfili§ zrychlené, mohou
byt slySet zvukové fenomény jako chréeni, piskani atd. Dale se divame po zndmkach urazu,
kterymi mohou byt rany rizného typu, deformace koncetin, st€Zovani si na bolest v urcité
oblasti a dal$i. Pokud je postizeny ve stavu, ktery mu dovoluje komunikovat, je dilezité tuto

jeho schopnost vyuzit a doptavat se (Bernatova, 2017).

Soucésti podani prvni pomoci je 1 pfivolani zdravotnické zachranné sluzby. V Ceské republice
zachrance vola na ¢islo 155, kde hovor pfijima zdravotnicky pracovnik vycvi¢eny na podobné
situace. Zachrance vyuziva tuto linku pokazdé, jeli svédkem ndhlého zhorSeni stavu

postizeného, zavazného trazu nebo déje, ktery bude mit za nésledek postizeni na zdravi, a to
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1 v situacich, kdy si nejsme jisti, zda se o takovy stav jednd. Po dovolani se na linku 155 volany
sdéli dispecerovi okolnosti nehody, pocet postizenych a typ postizeni. Déle je dulezité sdélit
lezecké oblasti asto nachazeji schované v lesich nebo v tézce pristupnych oblastech. V téchto
ptipadech je nejlepsi vyuzit aplikaci zachranka, kterd je schopné dispecerovi pfimo ukazat
misto, ze kterého volate. Po sdéleni zakladnich informaci volajici odpovidd na dotazy
dispecera. Volajici nikdy neukoncuje hovor jako prvni, ale ¢eka, az se dispecCer dopta na
dodatecné otazky a sam hovor ukonci. Po ukonceni hovoru volajici zistava v dosahu telefonu

pro piipad zpétného volani od dispecera (Hasik et al., 2002).

5.4.1 Prvni pomoc u vybranych urazi
Zakladni prvni pomoc by mél byt schopen podat kazdy, kdo se do rizikové situace miize dostat.
Proto si zde popiSeme prvni pomoc u vybranych urazii, které se mohou ptihodit pii lezeni

(Bernatova et al., 2017).

Prvni pomoc poranéni kiiZe (pohmoZdéniny, odi‘eniny)

Poranéni kiize se vétSinou nefadi mezi vazna poranéni, tudiz k nim neni potfeba volat
zachrannou sluzbu a lezec by si s nimi mél poradit sdm. U odfenin je dobré ranu vy¢istit (nejlépe
vodou). Po vy¢€isténi rany by se méla rana zakryt sterilnim krytim, aby nedoslo k zaneseni rany
infekci. U pohmoZdéni je potfeba zasaZzené misto chladit. Chlad napoméha k vasokonstrikci

a tim zabraniuje vzniku otoku a napomaha vsttebavani vzniklého hematomu (Langer, 2021).

Prvni pomoc pfi urazech hlavy a patere

Na urazy lebky nebo mozku je potifeba myslet pti jakékoli siln€jsi ran€¢ do hlavy. Zachrance
musi sledovat ptiznaky, které by mohly Grazu hlavy napovidat. Mezi takové ptiznaky patii rana
na hlavé, poruchy védomi, spavost, zmatenost, ztrata orientace (nevzpomina si, co se stalo),
nauzea, krvaceni z nosu a usi. Pokud zachrance rozpozna jeden z téchto ptiznaki, mél by vzdy
dovolat na pomoc zachrannou sluzbu a do jejiho piijezdu se o zranéného postarat. Pokud je
zranény pii védomi, pomlize mu zaujmout jemu piijemnou polohu a neustile s pacientem
komunikuje. Pokud je naopak zranény v bezvédomi, je diilezité zajistit zakladni zivotni funkce.
Pti krvaceni z té€lnich otvoril je potfeba napolohovat zranéného tak, aby mohla krev z otvort

voln¢ vytékat. Ve vSech piipadech je potfeba myslet na tepelny komfort zranéného.

S moznosti poranéni patete je potfeba pocitat pfi padu na zem z vyssi vySky nebo pfi ndrazu
zad do skaly. Pokud je zranény pti védomi, je potieba s nim komunikovat a zjistit, co a kde

zranéného boli. Pokud méame podezieni na poranéni patete, je dillezité¢ se zranénym nehybat,
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abychom poranéni jesteé nezhorsili a dovolat si zdchrannou sluzbu, kterd ndm da dalsi instrukce,
jak déle postupovat. Vyjimkou je zajisténi vitalnich funkci, pii kterém je potieba se zranénym

pohnout. (Bernatova, 2016).

Prvni pomoc p¥i frakturach kosti hornich a dolnich konéetin

Hlavnimi pfiznaky fraktur koncetin u ¢loveka je bolestivost, omezeni hybnosti, jeji deformace,
otok nebo krevni vyron. Postizeny mulze mit i pocit, ze slySel prasknuti pii Grazu v misté
zranéni. Pii prvni pomoci je potieba nejprve zjistit, o jaky typ zlomeniny se jedna. Pokud se
jednd o uzavienou zlomeninu, je potieba koncetinu imobilizovat v t€ poloze, ve které se
nachazi. Nikdy koncetinu nenapravujeme sami, protoze bychom mohli tlomky ponicit okolni
nervy a cévy. Koncetina se dd imobilizovat pomoci dlahy nebo improvizaci pomoci rovnych
vétvi a holi. Pokud je poranény pii védomi, je dobré s nim komunikovat. Sdélit mu co délame,
pro¢ to délame a aby s koncetinou zbytecné nehybal. Jestli se jedna o otevienou zlomeninu,
nikdy kost nevracime zpét. Jestlize rana krvaci, je potfeba krvaceni zastavit. Poté koncetinu

imobilizujeme jako u uzaviené zlomeniny a ranu zakryjeme sterilnim krytim (Bernatova, 2016).
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PRUZKUMNA CAST

6 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Ziskani dat bylo provedeno pomoci kvantitativniho Setfeni, kde jako metoda sbéru dat byl
pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby. Otdzky v dotazniku byly vytvoteny tak, aby
korelovaly s tématem vyzkumnych otazek. Dotaznik se sklada z 16 otazek, z toho 10 otazek
jsou typu uzaviené odpovédi a 6 otazek jsou typu oteviené odpovédi. Setfeni bylo uréeno pro
lezce jakékoli v€kové kategorie, prevazné pro ty, kteti se v minulosti pii lezeni zranili. Pred
rozeslanim dotazniku probéhla pilotaz s dvéma respondenty, kteti byli posléze zarazeni do
sledovaného vzorku. Pilotaz méla za ukol zjistit, zda jsou vSechny otdzky srozumitelné a jestli

tak pii vypliiovani dotazniku respondenti nebudou mit problémy s jejich porozuménim.

6.1 Prizkumné otazky
1. Je vyssi Cetnost Grazi u lezci nebo u jistict?
2. Je vyssi Cetnost Grazi na umélych sténach nebo skalach?
3. Je vyssi Cetnost Urazil na skalach/umélych sténach nebo na boulderech?
4

Jaka cast téla lezce je nejCastéji pii lezeni poranéna?

6.2 Sbér dat

Ke sbéru dat byla vyuzita sluzba Survio, ktera slouzi k tvorbé online dotaznikd. Odkaz na
dotaznik byl néasledné rozeslan online formou pfes socialni sité a e-mail. Zplsob vybéru
respondentll byl pomoci metody ,,snowball* neboli metody sné¢hové koule, z diivodu zajisténi
vétsi variability respondentli, neZ by tomu bylo pii osobnim kontaktovani jednotlivych
respondentl. Jednd se o typ nepravdépodobnostniho vybéru, kde maji vSichni respondenti
stejnou Sanci byt vybrani do sledované¢ho vzorku. Data byla sbirdna v prib&hu tinora a bfezna.
Dotaznik si zobrazilo 52 respondentli, 52 respondenti dotaznik dokoncilo a zaslalo zpét.
Navratnost dotazniku je tedy 100 %. Doba vyplilovani dotazniku se pohybovala od 2 do 15

minut. K vyhodnoceni dat byl pouzit tabulkovy procesor Microsoft Excel.
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7 VYSLEDKY
Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

a) Muz
b) Zena

= MuZ = Zena

Obrazek 1 - Cetnost pohlavi

v

Cetnost jednotlivych pohlavi je zobrazeno na obrazku 1. Dotaznik vyplnilo celkem 33 muzi

(63 %) a 19 Zen (37 %). Zastoupeni jednotlivych pohlavi je nevyrovnané ve prospéch muzi.
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Otazka €. 2 — Kolik Vam je let?

a) 0-10 let
b) 11-17 let
c) 18-25let
d) 26-30 let
e) 3140 let
f) 41+let
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18-25 let 26-30 let 31-40 let 41+ let

wv

m Cetnost lezcl
Obrazek 2 - Cetnost zastoupeni vékovych kategorii
Pocet zastupct jednotlivych kategorii je znazornéno na obrazku 2. Nejvétsi zastoupeni maji
lezci z vé€kové kategorie 18-25 let a kategorie 26-30 let, kde v obou kategoriich totozny pocet

20 respondentt (38 %). Nasleduje kategorie 31-40 let s 9 respondenty (17 %), dale kategorie
41+ let se 3 respondenty (6 %) a v kategoriich 0-10 let a 11-17 let nejsou zadni respondenti.
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Otazka €. 3 — Jak dlouho lezete?

a) Mén¢ jak mésic
b) Do pul roku

¢) Do 1 roku

d) Do 3 let

e) Do 5 let

f) Do 7 let

g) Vicjak 7 let
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, B m N

Do ptl roku Do 1 roku Do 3 let Do 5 let Do 7 let Vice jak 7 let

mRadal

Obrazek 3 - Délka provozovani lezeni

Jak dlouho provozuji jednotlivi respondenti lezeni, je zobrazeno na obrazku ¢. 3. Nejvetsi
zastoupeni maji lezci, kteti lezou déle jak 7 let, a to celkem s 17 odpovéd'mi (33 %). Druha
kategorie jsou lezci lezouci do 3 let s poctem 15 odpovedi (29 %). Déle kategorie do 5 let
s poctem 14 odpovédi (27 %), ctvrta je kategorie do 7 let se 3 odpovéd'mi (5 %), nésleduje
kategorie do ptl roku, kde se nachazeji 2 odpovédi (4 %) a posledni je kategorie do 1 roku s 1

odpovédi (2 %). V kategorii lezci, ktefi lezou méné nez mésic, neni ani jedna odpovéd..
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Otazka €. 4 - Jak Casto lezete?

Otazka €. 4 byla formou oteviené odpovéedi, kde se respondenti mohli sami vyjadrit, jak casto
lezou. VSechny odpovédi byly pfevedeny na mési¢ni interval, aby se daly mezi sebou

porovnavat. Jedna odpoveéd’, kde respondent odpovedél ,,nevim®, byla vyfazena.

Pocet respondentu

16

14

12
| I I
. I I . .

1x mésicné 2x mésicné 4x mésicné 5x mésicné 6x mésicné 8x mésicné 12x mésicné 20x mésicné

(o]

[e)]

>

N

M Pocet respondentt
Obrizek 4 - Cetnost lezeni respondentii za mésic
Na obrazku ¢. 4 je zobrazend Cetnost lezeni respondenti za jeden mésic. MliZeme vidét, Ze
vétSina (84 %) respondentl leze alespon jednou tydné. Nejcastéjsi odpoveédi bylo prave lezeni

v Cetnosti 4x za mesic, kterou pouzilo 14 dotazovanych. VSichni dotazovani lezou alespon

jednou za mésic. Jeden respondent dokonce odpoveédél, Ze leze 20x za mésic.

31



Otazka ¢. 5 — Lezete pouze na lané nebo i bouldrujete?

a) Oboji
b) Nalané
c) Boulder

= Oboji = Nalané = Boulder

Obrazek 5 — Pomér mezi lezenim na lané a na boulderu

Obrazek ¢. 5 zobrazuje, jaky typ lezeni dotazovani nejvice provozuji. Na obrazku mizeme
vidét, Ze vétSina (94 %) provozuje jak lezeni na lané, tak i boulderuje. Pouze tfi respondenti
odpovédéli jinak. Dva dotazovani odpovédéli, ze lezou pouze na lan€¢ a jeden dotazovany

odpovédel, Ze pouze boulderuje.
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Otazka ¢. 6 — Lezete pouze na vnitinich sténach nebo i skalach?

a) Oboji
b) Vnitini stény
c) Skaly

m Oboji = Vnitfni stény = Skdly
Obrazek 6 - Pomér mezi lezenim na vniti‘nich sténach a skalach
Na obrazku ¢. 6 je zobrazen pomér mezi lezeni na vnitinich sténach a skalach. 46 z 52
respondentii (88 %) odpovédélo, Ze lezou jak na vnitinich sténach, tak i skalach. Ctyfi

dotazovani odpovéd€li, ze lezou pouze na vnitinich sténach a dva respondenti lezou pouze na
skalach.
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Otazka ¢. 7 — Nosite pii lezeni helmu?

a) Ne
b) Ano, pfi lezeni 1 pfi jisténi
c) Pouze pii jisténi

d) Pouze pii lezeni
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Ano, pfi lezeni i pfi jisténi Pouze pfi jisténi Pouze pfi lezeni
m Cetnost

Obriazek 7 - NoSeni helmy p¥i lezeni

Obrazek ¢. 7 znazoriiuje Cetnost noSeni helmy pii lezeni. Mizeme vidét, ze pocet lezct, ktefi
nosi helmu alespofi na jednu aktivitu (jiSténi/lezeni) je skoro stejny, jako pocet lezct, kteti
helmu pfi lezeni viibec nepouzivaji. 23 respondentli odpovédélo, ze helmu pfi lezeni vibec
nepouzivaji, 17 respondenti helmu nosi jak pfi lezeni, tak i pfi jisténi, 7 respondenti helmu

nosi, pouze kdyz jisti a 5 respondentti nosi helmu pouze pii lezeni.
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a) Kyblik
b) GriGri
c) Jina

d) Nelezu na lan¢
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Kyblik GriGri Jind Nelezu na lané

m Cetnost

Obrazek 8 - Pomér pouZivani riznych typu jisticich pomicek

Na obrazku ¢. 8 je znazornéna Cetnost pouzivani urcitych jisticich pomticek. Nejcastéji
dotazovani pouzivaji kjisténi kyblik, ktery pouziva 31 dotazovanych (59 %). Druhou
nejpouzivanéjsi pomutckou je GriGri, kterou vyuziva 13 respondentli. Ostatni respondenti
bud’to pouzivaji jinou jistici pomiicku nebo viibec na lan¢ nelezou. Respondenti, kteti zvolili

odpoveéd’ ,,Jina“ napsali, ze jisti naptiklad s osmickou, petzl reverso nebo ptllodnim uzlem.
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Otazka ¢. 9 — Pokud bouldrujete venku, pouzivate boulder matraci?

a) Nebouldruji venku
b) Ano
c) Ne
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Nebouldruji venku Ano Ne

m Cetnost
Obriazek 9 - Pouzivani matrace pii venkovnim bouldrovani
Na obrazku ¢. 9 mlUzeme vidét Cetnost pouzivani matrace pii venkovnim bouldrovani.
Nejcastéjsi odpoveéd respondentti (28) byla, ze venku nebouldruji. 95 % zbylych dotazovanych

(23) odpovédélo, ze matraci na venkovni bouldering pouZivaji. Pouze jeden respondent

odpovédel, Ze matraci na bouldrovani nevyuziva.
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Otazka ¢. 10 — Zranil/a jste se nékdy pii lezeni?

a) Ano
b) Ne

= Ano = Ne

Obrazek 10 - Cetnost zranéni pri lezeni

Obrazek ¢. 10 zobrazuje cetnost urazi pii lezeni. Mizeme vidét, Zze vice nez pulka
dotazovanych (60 %) se nékdy pti lezeni zranila. Presné¢ 31 respondentl se pii lezeni

7

v minulosti zranilo a 21 respondentti (40 %) udava, ze neméli nikdy pfi lezeni zadny uraz.

Na otazky ¢. 11-16 odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku €. 10 odpovedéli, ze se pii

lezeni zranili. To znamenad, ze u otazek ¢. 11-16 je 31 respondentd.
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Otazka ¢. 11 — Zranil/a jste se p¥i lezeni nebo pf¥i jiSténi?

a) Pfi lezeni

b) Pfijisteni

= Pfilezeni = P¥i jisténi

Obrazek 11 - Pomér zranéni pri lezeni a p¥i jisténi

Na obrazku €. 11 je zobrazen pomér mezi zranénimi vzniklymi pfi lezeni a pfi jisténi. Z obrazku
je jasné zietelné, ze prevazna vétsSina dotazovanych se zranila pii lezeni (30 respondentti — 96

%). Pouze jeden dotazovany se zranil pfi jiSténi (4 %).
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Otazka ¢. 12 — Jakym zpiisobem jste se zranil/a? (Jak se to stalo?)

Otazka €. 12 je ve formé oteviené odpovédi, kde dotazovany ma moznost pesné popsat udalost,

pii jaké se zranil.
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Pad Pretizeni Jiné
m Cetnost

Obrazek 12 - Etiologie zranéni

Obrazek €. 12 ndm zobrazuje cetnost jednotlivych etiologii zranéni. Na obrazku mizeme vidét,
ze nejcCastéjsi etiologii Urazu pii lezeni je pad, ktery odpovédélo 20 respondentii. 11
dotazovanych se pii lezeni zranilo z divodu pfetizeni naméhanych partii lidského téla. 3
respondenti odpoveédéli jinak. Mezi jiné se fadi uraz kolene pii skoku do chytu, dislokace

ramene pii Spatném pohybu a poranéni menisku pii patovani v previsu.
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Obrazek 13 - Rozdéleni urazi

Obrazek €. 13 poukazuje na rozdéleni urazi dle poranéné ¢asti téla. Na obrazku mizeme vidét,
ze nejcastéji respondenti odpovidali, Ze si poranili horni a dolni koncetiny. Horni koncetiny si
poranilo 15 dotazovanych, z toho 12 uvadi poranéni poutka tedy ,,pulley injury*. Uraz dolnich
koncetin popsalo 14 respondentli, z toho nejcastéji se jednd o kotniky a kolena. Poruseni
integrity kiize zminilo 7 respondentti a po jedné odpovédi miizeme vidét zastoupeni urazu hlavy

a panve (pod kolonkou jiné).

Vybrané odpovéedi respondentt:
., Spatné odjisténo spolulezcem, odrazené paty pri rychlém dopadu na zem. *
,,Pad na zem, zlomené zanartni kuistky “

,, PFi bouldrovani jsem Spatné dopadla a pretrhla si predni kiizovy vaz. *

., Poranéni Slach a sachovych pouzder prstii — pretiZeni pri tréningu v zacdtcich, poranéni

Slachy v koleni na boulderu pri patovani v previsu. “
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Otazka ¢. 13 — Pred jak dlouhou dobou jste se zranil/a?
12

10

0 l I I I

Pfed maximalné mésicem Pfed 1-12 mésici Pfed 1-3 lety PFed vice jak 3 lety

(o]

[e)]

>

N

m Cetnost
Obrazek 14 - Doba urazu
Obrazek €. 13 zobrazuje Cetnost Grazi v jednotlivych ¢asovych intervalech. Z obrazku vyplyva,
ze skoro polovina dotazovanych (46 %) se zranila maximaln€ pfed rokem. Ze zbylych 16

respondentl se 8 z nich zranilo v rozmezi 1-3 roky a 8 pied vice jak 3 lety. Jeden dotazovany

na otazku neopovédél, proto je u této otazky pouze 30 respondentd.
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Otazka €. 14 — Pri jakém typu lezeni (na lané/boulder) a kde (uvnitf/venku) jste

se zranil/a?
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Venku na lané Uvnitf na lané Venku na boulderu Uvnitf na boulderu

(o]

)]

IS

N

m Cetnost

Obrazek 15 - pomér zranéni na boulderu/skalich a uvnitf/venku

Obrazek 14 zobrazuje cetnost zranéni ve vnitinim a venkovnim prostiedi a zaroven na boulderu
nebo na skalach. Na obrazku je vidét, Ze pocet Urazi na lané (19) pfevysuje pocet tirazi na
boulderu (16). Pfi lezeni na lan€¢ je mnohem vys§i Cetnost Urazd pfi lezeni na venkovnich
skalach, kde se zranilo 12 respondentli, zatimco na vnitfnich sténach pouze 7 dotazovanych.
U boulderu je to ptesné obracené. 11 respondentii se zranilo pii lezeni na vnitinim boulderu,

naopak na venkovnim boulderu se zranilo 5 dotazovanych.
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Otazka €. 15 — Jak dlouho trvala rekonvalescence?

16
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N

Do 14 dnli Do mésice Do pal roku Vice jak pal roku

m Cetnost
Obrazek 16 - Doba rekonvalescence
Obrazek ¢. 15 nam zobrazuje dobu rekonvalescence po Uraze pii lezeni. Z obrazku mizeme
vycist, Zze doba rekonvalescence velké vétSiny zranéni (88 %) netrvala déle nez pil roku. 24 %

zranéni (8) trvalo dokonce méné nez 14 dni. Naopak rekonvalescence 4 zranéni trvalo déle nez

pul roku. Jednalo se naptiklad o rozdrcenou panev nebo pietrzeni ptedniho zktizeného vazu.
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Otazka ¢. 16 — Ma zranéni néjaké trvalé nasledky na lezeni doted’?

= Ano = Ne

Obrazek 17 - Nasledky urazu

Pokud se podivame na obréazek ¢. 16, mizeme vidét, Ze vétSina (66 %) trazti nema dlouhodobé
nasledky na lezeni. 9 respondentli odpovédélo, Ze poranéni ma vliv na jejich lezeni dodnes. 2
dotazovani ze 4, kteii neodpovedéli, napsali, Ze je zranéni piili§ Cerstvé na to, aby byli schopni

fici, jestli poranéni bude mit vliv na jejich lezeni ¢i nikoli.

Dalsi vysledky:

Pokud se podivame na ¢etnost urazii v jednotlivych vékovych kategoriich, dojdeme k vysledku,
7e pocetné nejvice Urazli ma kategorie 26-30 let s poctem 13 urazi. Na druhém misté je
kategorie 18-25 let s 10 urazy. A na poslednich dvou mistech je s 6 urazy kategorie 31-40 let
a v kategorii 40+ let se nachazi dva pfipady urazu. To by byly vysledky, pokud bychom
sledovali pouze pocty urazi. Mnohem zajimavéjsi data vSak vychdzi z procentudlniho
zastoupeni urazli v jednotlivych kategoriich. Z pohledu procent totiz vychdzi vysledky uplné
jinak. Nejvyssi procento zastoupeni urazii maji kategorie 40+ let a 31-40 let. Ob¢ kategorie maji
zastoupeni Urazli u 66 % respondentil. Zastoupeni 65 % Urazi mezi respondenty ma skupina
26-30 let a 58 % ma kategorie 18-25 let. Fakt, Ze nejvyssi procento Urazli maji prave kategorie

starSich lezcli, mize byt zplsobeno tim, Ze provozuji lezeni delSi dobu nez lezci z ostatnich
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kategorii (vSichni z kategorii 40+ a 31-40 let napsali, ze lezou déle nez 7 let), tudiz méli

1 mnohem vice pfilezitosti se zranit.

Dalsim o¢ekavanym a zajimavym zjiSténim je korelace mezi vysledky na otdzky ¢. 15 a 16
v dotazniku. Otazka €. 15 se ptd, jak dlouho trvala rekonvalescence daného zranéni a otazka
¢. 16 se doptava, jestli ma zranéni néjaké trvalé nasledky na lezeni doted. Ve vysledcich
muzeme sledovat, ze ¢im déle trvala rekonvalescence daného zranéni, tim je vyssi Sance, ze
bude mit zranéni trvalé nasledky. Poukazal bych na tii zranéni, kde prvnim byl pad pfii
bouldrovani, pti kterém si respondent ptetrhl ptedni kiizovy vaz v koleni a byl nucen podstoupit
operaci. Udal, Ze rekonvalescence trvala piiblizné rok a dodnes citi pfi lezeni nejistotu a obavy.
Druhym pfipadem je poranéni horni kondletiny, pfesnéji zdnét Slach z pfetrénovani.
Rekonvalescence trvala ptl roku a respondent udava bolest v prstech jiz po pil hodin€ lezeni.
Poslednim pfipadem je fraktura panve po padu uvolnéné horniny, kde raz se udal uz pied
dvéma roky. Dotazovany uvadi, Ze rekonvalescence jesté nebyla dokoncéena a predpokladana

doba je dva a ptl roku. Respondent uvadi chronické bolesti dolnich koncetin.

Dal8im zajimavym pohledem na vysledky je pomér urazovosti mezi muzi a Zenami. Celkem se
zranilo 18 muzi a 9 Zen. Pokud se na vysledky podivame opét z pohledu procentualniho
zastoupeni Urazi, zjistime, Ze se zranilo 54 % muZzl a 47 % Zen. Stéle prevlada vyssi Cetnost
urazl u muzského pohlavi, nicméné rozdil neni tak markantni. I pfesto miZzeme vyvodit, Ze by
mohla byt vyssi Cetnost irazti u muzského pohlavi zapfic¢inéna tim, Ze muzi se ¢asto pousti do

nebezpecnéjSich krokt a cest, které by si Zeny nevybraly.
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8 DISKUZE

Préce se zabyvala problematikou Urazl pti lezeni na umélych sténach a skalach. Cile prace byly
rozdéleny na jeden hlavni cil, kterym bylo zjistit Cetnost Grazi pfi lezeni na umélych sténach
a skalach a na Ctyfi cile vedlejsi, kde se jeden vénoval ¢asti teoretické a tfi se vénovaly Casti

vyzkumné (viz kapitola 1.1 Cile prace).

Vyzkum byl realizovan metodou kvantitativniho vyzkumu, a to formou dotazniku vlastni
vyroby, kam byli zafazeni lezci star$i 18 let. Ziskand data byla posléze zpracovana
a prezentovana pomoci grafii v kapitole Vysledky. V prizkumné casti byly vytvotreny Ctyfi

prazkumné otazky, kterymi se bude tato kapitola zabyvat.
Je vySsi Cetnost urazi u lezcii nebo u jistica?

Touto problematikou se zabyvala v dotazniku otdzka ¢. 11, ve které se ptam, jestli se lezec
zranil pii lezeni nebo pii jiSténi. Vysledky této otazky vysly jednoznacné v neprospéch urazii
pti lezeni, kde 29 respondentli odpovédé€lo, ze se zranili pfi lezeni a pouze jeden dotazovany
odpoveédél, ze se zranil pfi jiSténi. Nabizi se otazka, pro¢ vysledky této pruzkumné otazky
nejsou vyrovnangjsi, nicméné pokud se podivame na situace, ve kterych muze jisti¢ pfijit
k urazu, zjistime, Ze riziko Urazu jistie je mnohem niz$i neZ u lezce. Mezi moZznosti, jak by se
mohl jisti¢ zranit, patii napiiklad pad uvolnéné horniny na jisti¢e, nespravné zachdzeni
s jisticimi pomutickami, naraz do skaly po padu lezce nebo stiet se samotnym lezcem. Prave
posledni moznost je situace, pii které se zranil nds respondent, kdy jistil lezce na vicedélkové
cesté, ktery nadlezl nad posledni postupové jisténi vice nez by mél, spadl a dopadl az ke kruhu,

kde mél jisti¢ zaloZené jiSténi. Oba dva se stietli a jisti¢ skoncil s poranénim hornich koncetin.

Urazu po padu uvolnéné horniny se dé asto piedejit vyuzivanim lezecké helmy, ktera zajistuje
ochranu hlavy pravé pfed padem uvolnénych kamenil ze skaly nebo stfetem se skalou
samotnou. Touto problematikou se zabyva otazka ¢. 7 v dotazniku, kde se ptam, jestli lezci
a jisti¢i pii lezeni nosi helmu. Zde byly vysledky mnohem vyrovnanéjsi. 23 dotazovanych
odpovédélo, ze helmu pii lezeni viibec nepouzivaji, 17 respondentii vyuziva helmu jak pfi
lezeni, tak 1 pfi jisténi, 7 respondentli vyuziva helmu pouze pfi jisténi a 5 respondentli pouze
ptilezeni. To znamena, Ze 29 (55 %) lezci nosi helmu alespon pti jedné aktivité (lezeni/jisténi).
Touto otazkou se zabyvala 1 Tichdkova (2017) ve své praci s ndzvem ,,Traumatologie
a etiologie urazi pii lezecké ¢innost“, kde bylo vysledkem, Ze pfi lezeni nosi helmu pouze 21

% respondentd. Rozdil mtze byt dan rozlisnosti zkoumaného vzorku.
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Je vyssi Cetnost irazu na umélych sténach nebo skalach?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky slouzi v dotazniku otdzka €. 14, ktera se pta, pii jakém
typu lezeni a kde se lezec zranil. Z vysledki mizeme fici, ze pocet zranénych na umélych
sténéch, jenz €ini 18 respondentd (51 %), je skoro stejny jako pocet zranénych na skalach,
kterych je 17 (49 %). To muze byt dano faktem, Ze vétSina (88 %) respondenti ze sledovaného
vzorku provozuje lezeni jak na vnitfnich umélych sténach, tak i venku na skalach (viz otazka
¢. 6). Pouze 4 respondenti odpovédeli, ze lezou pouze uvnitt na umélych skaldch a dva

dotazovani odpovédéli, ze lezou pouze venku.

Stejnou problematikou se zabyva ve své préaci Tichakova (2017), kde v jedné z otazek zkoumala
typ lezeni, pii kterém se stal iraz. Ve vysledcich uvadi, ze 41 % respondentd (274) se zranilo
pfi lezeni na umélych sténach a 52 % respondentli (345) se zranilo pii lezeni na venkovnich

skalach.

Krieger et al. (2022) ve své¢ studii z let 2012-2018 zkoumali pocet zranénych, ktefi se poranili
pti venkovnim lezeni a nechali se oSetfit v Univerzitni nemocnici v Bernu. Za dobu 6 let se
osetfilo 78 zranénych, coz vychazi na 1 osobu na 3571 pacientl (0,028 %). Na druhou stranu
Schoffl et al. (2013), ktery zkoumal pocet Graz(i na nejvétsi vnitini sténé ve Stuttgartu po dobu
5 let, ve své studii uvadi, ze z pul milionu navstévnikli bylo nahlaSeno pouze 30 urazi. Zde
muzeme vidét nepomér mezi pocty zranénych v neprospéch venkovniho lezeni, pti kterém se
zranilo dvojnasobné mnozstvi lezcl. Zaroven Urazy na venkovnich skalach byly mnohem
vaznéjsiho charakteru, kde 11 urazd bylo vyhodnoceno jako polytrauma a jeden pacient
poranéni podlehl. Na vnitinich sténach byli pouze dva lezci podle Lékaiské komise Union
Internationale des Associations d'Alpinisme zafazeni do kategorie 4 a nikdo ze zranénych
neumiel. Rozdil mize byt dan mnoha faktory, mezi které se fadi naptiklad vzdalenost mezi
jisticimi body, kterd byva Casto na venkovnim lezeni vétsi, tudiz i pad je poté delsi. Zaroven

Clenitost lezeckych cest na skaldch byva vétsi nez na vnitinich sténéch, tudiz pady byvaji

o 24

Je vyS$si Cetnost urazi na skalach/umélych sténach nebo na bouldrech?

Z odpovédi v dotazniku vyplyva, Ze 19 respondentli se zranilo pfi lezeni na skaldch nebo
umélych sténdch a 16 respondentd pifi lezeni na bouldrech. Opét rozdil neni nijak velky,
nicméné je markantnéjsi nez u vyzkumné otazky €. 2. Podobnost vysledkii mtize byt dana opét
faktem, ze 49 z 52 respondentii odpovédélo, ze provozuje jak lezeni na lané, tudiz na skalach

¢1 umélych sténach, tak na bouldrech. I pfes to je rozdil ve vysledcich 8 %, coZz miZe byt
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z divodu povrchu, ktery se nachazi pod bouldrem samotnym. Na umélych sténach se jedna
o mekké duchny, které jsou potazené kobercem, aby neklouzali, zatimco na venkovnich
bouldrech se Casto jednd o tvrdou zem nebo dokonce kameny, na kterych je polozZena boulder

matrace, kterd se posouva podle toho, kde lezec prave leze.

Na stejnou otazku se opét ptala ve své praci Tichdkova (2017). Zde se ale jeji vysledky
neshoduji s mymi. Ve své praci zmituje, ze se 170 respondentil zranilo pfi lezeni na boulderu
a 449 dotazovanych pfi lezeni na skalach nebo umélych sténach. Rozdil ve vysledcich miize

byt dan jinou stavbou sledovaného vzorku.

Identeg et al. (2021) se také zabyvali podobnou problematikou, kde ve Svédsku zkoumali irazy
pfi venkovnim lezeni. Ve svych vysledcich poukazuji na fakt, Ze 73 % respondentil se zranilo
pfi lezeni na umélych sténach a 23 % respondentli na boulderu. To mize byt ale ovlivnéno
faktem, Ze pocet lezcl provozujici lezeni na lan€ je vétsi nez pocet lezel, ktefi lezou na

venkovnich bouldrech.

DalSim, kdo se zabyval podobnym tématem, je Shoffl el al. (2013), kteti se zabyvali irazy pfi
lezeni na vnitinich sténach a bouldrech. Opét jim vyslo, ze 23 lezct se zranilo pfi lezeni na lané
a pouze 6 pti lezeni na boulderech. To mtze byt dano pravé podlozkami, které se na vnitinich

boulderech nachazeji a tlumi dopady na zem.
Jaka cast téla lezce je nejcastéji pri lezeni poranéna?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky napomahé obrazek €. 13, na kterém mtzeme vidét Cetnost
zranéni jednotlivych ¢asti t€la. Obrazek jednoznac¢né ukazuje na fakt, Ze si respondenti
nejCastéji porani koncetiny, a to jak horni, tak 1 dolni. 15 respondentli odpovédélo, ze
v minulosti prodélali poranéni hornich konéetin, z toho 12 napsalo, Ze si poranili poutko. Zadné

jiné poranéni se ve vysledcich neobjevilo tak Casto, jak prave ,,pulley injury®. Mizeme ho tedy

wewr

Uraz dolnich konéetin uvedlo 14 respondentii, kde nejéastéjsi odpovédi byly poranéni kotniku
nebo kolene. Casto se jednalo o poranéni vazii, které fixuji kloub ve spravné poloze. Jako tieti

nejcastejsi tiraz z mého prizkumu vyslo poruSeni integrity kize, kam fadime veskeré odieniny,

odérky nebo spaleniny od lana. Tuto odpovéd’ zvolilo 7 respondentt.
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Po jedné odpovédi maji urazy hlavy a panve (oznaceno jako ,,jiné*). U poranéni hlavy se
jednalo o komoci, kdy se lezec pti padu udeftil do hlavy o strom, ktery rostl vedle lezecké cesty.
Jednalo se o respondenta, ktery na otazku €. 7 ,,zda nosi pii lezeni helmu‘ odpovédél, Ze helmu
nosi jak pfi lezeni, tak 1 pfi jisténi. O tom, co by se stalo, kdyby lezec pti padu helmu na sob¢
nemél, miizeme pouze debatovat, nicmén¢ nasledky by byly mnohem vaznéjsi. Poranéni panve

vzniklo pii padu uvolnéné horniny, pii némz lezec utrpél jeji zlomeni.

Podobné téma zkoumal ve své praci napiiklad Langer (2021), ktery udava, Ze 32 % respondentti
utrpélo zranéni horni koncetiny, 23 % zranéni dolni koncetiny, 18 % pohmozdéniny, 15 %
exkoriace a 12 % utrpélo jiné poranéni, které neni specifikovano. Pokud srovname jeho
vysledky s mymi, miizeme je povazovat za srovnatelné. Jedind zména, kterd se ve vysledcich
Langera nachazi, je hodnota pohmozdénin, kterou ja ve svych vysledcich neuvadim. Oba
vyzkumy maji na prvnich dvou mistech razy hornich a dolnich koncetin a nasleduji urazy

porusujici integritu kize.

Dal$im autorem, ktery zkoumal podobné téma je Tichdkova (2017). V jejich vysledcich se
uvadi, ze 37 % respondentti utrpélo zranéni hornich koncetin, 31 % respondentti zranéni dolnich
koncetin, 21 % poranéni s porusenim integrity kiize a 3 % uvedlo poranéni hlavy. Pokud
porovname moje a jeji vysledky, poradi Cetnosti zranéni je uplné totozné, tudiZz miZeme

povazovat vysledky za srovnatelné.

v

Mizeme vidét, Ze vSichni zminovani uvadi jako nejcastéjsi trazy pii lezeni Grazy koncetin,
a to jak hornich, tak i dolnich. To je nejspiSe dano tim, Ze nejCastéjSimi etiologiemi Grazu, jak
nam ukazuje obrazek €. 12, je pad a pietizeni dané ¢asti téla. Prvni, ¢im se lezec snazi pad
zbrzdit, a to jak pfi padu na zem pii lezeni na boulderu nebo pii padu na lan€ s naslednym
stietem se skalou, jsou pravé koncetiny. U dolnich koncetin je nejvétsi riziko poranéni kloubt,
a to hlavné¢ hlezenniho a kloubu kolene. U hlezenniho kloubu se jedné pfevazné o luxace nebo
podvrknuti. U hornich koncetin se jedna o nejcastéjsi etiologii urazu pietiZeni, a to hlavné svalt
prstii ruky a s nim spojené razy poutek neboli ,,pulley injury. To je dano charakteristikou
lezeni jakozto sportu, kdy se lezec Casto drzi za malé chyty, které byvaji velikosti mensi nez
¢lanek prstu. Hlavné u previslych cest jsou na prsty nakladany veliké silové naroky, pii kterych

se svaly mohou jednoduse pfetizit a nasledné vznikaji jejich zranéni.
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9 ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala tématem ,,Pomér zranéni lezcli na umélych sténach a skalach®.
V teoretické Casti je popsdna problematika urazii pii lezeni na umélych sténach 1 skaléach.
Uvodni kapitoly teoretické ¢asti byly vénovany charakteristice, historii a soudasnosti lezeni.
V kapitolach bylo potfeba vymezit pojem lezeni, zasadit ho do historického kontextu a popsat
jeho vyvoj az do podoby, kterou zname dnes. Druhé ¢ast se jiz zamétuje na samotné volné
lezeni, které je v préci rozdéleno do kapitol podle terénu, délky cesty, typu jisténi a podle
jisticich bodt.. Posledni cast teoretické c¢asti se zabyva urazy pii lezeni, kde jsou
charakterizovany nejcastejsi poranéni lezci, dle jiz provedenych vyzkumii dale jejich etologie,

prevence a prvni pomoc.

Zbytek prace je vénovan samotnému vyzkumu, ktery byl proveden formou dotazniku. Po
shrnuti a zpracovani dat bylo zjisténo, ze pres 50 % lezct se nékdy v minulosti pii lezeni
zranilo, kde neni vyznamny rozdil mezi Cetnosti urazii na venkovnich skalach a vnitinich
sténach. Zaroven vyssi procento respondentil se zranilo pfi lezeni na skaldch nebo umélych
sténach nez na bouldrech. Nejcastéji se lezci zrani z diivodu nekontrolovatelného padu bud’to
na zem nebo do postupového jisténi, ¢imzZ jsou zasazeny pievazné dolni a horni koncetiny. Dale
je mozné odvodit, ze vztah mezi dobou, jak dlouho lezec lezeni provozuje je pfimo Umérny

vyskytu urazil lezce.

Na zékladé téchto zjisténi bych doporucil do lezeni zafadit trénink na techniku padu/odskoku
a jeho spravného zachyceni, aby nevznikalo tolik urazii pfi padech. Zaroven doporucuji

pouzivat lezecké ochranné pomiicky, jako jsou naptiklad helma nebo boulder matrace.

Vzhledem k poctu trazi, které vznikaji pfi lezeni, by si toto téma zaslouzilo vétsi pozornost se
zatazenim vyukovych seminéi zamétenych na techniku jiSténi a kontrolu padi pfi lezeni. Tim
se nabizi moZnost navazujici prace bud’ s detailnéjSim priazkumem dané problematiky nebo

s ptipravou pravé zminovanych seminait.
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11 PRILOHY

Dotaznik:

Urazy p¥i lezeni na umélych sténach a skalich

Ahoj, jsem studentem Zdravotnického zachranafstvi na Univerzit¢ Pardubice a piSi svou
bakalarskou praci na téma Urazy pfi lezeni na umélych sténach a skaldch. Data budou
zpracovana anonymng¢ a pouze pro ucely mé zavérecné prace. Vystup budete mit k dispozici po

obhéjeni na dk.upce.cz. Vyplnéni dotazniku Vam zabere 5 minut a moc mi to pomuze.
Otazky:

1. Jaké je vase pohlavi?

a. Muz
b. Zena

2. Kolik Vam je let?
a. 0-10 let
b. 11-17 let
c. 18-251et
d. 26-30 let
e. 31-40 let
f. 40+ let

3. Jak dlouho lezete?

a. Meéné jak mesic
b. Do pul roku

c. Do 1roku

d. Do 3 let

e. Do5let

f. Do 7 let

g. Vicejak 7 let
4. Jak Casto lezete? (Kolikrat tydn&/mesicn&?)
(Oteviena odpoved)

5. Lezete pouze na lan€ nebo i bouldrujete?

a. Na lané
b. Boulder
c. Oboji

6. Lezete pouze na vnitinich sténach nebo i skalach?

a. Vnitini stény
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b. Skaly
c. Oboji
Nosite pti lezeni helmu?
a. Ano, pii lezeni i jisténi
b. Pouze pfi lezeni

c. Pouze pfi jisténi

d. Ne

Jakou jistici pomtuicku pouzivate nejcastéji pti jisténi?
a. Kyblik
b. GriGri

c. Nelezu na lané

d. Jina

Pokud bouldreujete venku, pouzivate boulder matraci?

a. Ano

b. Ne

c. Nebouldruju venku
Zranil/a jste se nékdy pfi lezeni?

a. Ano

b. Ne
Zranil/a jste se pfi lezeni nebo pfi jisténi?
otazky prosim neodpovidejte!!!)

a. Pfilezeni

b. Piijisténi
Jakym zptisobem jste se zranil/a?
(Oteviena odpoved)
Pted jak dlouhou dobou jste se zranil/a?

(Oteviena odpoved)

Pti jakém typu lezeni (na lané/boulder) a kde (uvniti/venku) jste se zranil/a?

(Oteviena odpoved)

Jak dlouho trvala rekonvalescence?
(Oteviena odpoved)

Ma zranéni néjaké trvalé nasledky doted’?

(Oteviena odpoved)

(Pokud jste na otazku 10 odpovédéli ne, tak na dalsi
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