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ANOTACE

Tato bakaldiska prace se zamétfuje na pripravenost pedagogli mateiskych Skol v oblasti
poskytovani  prvni  pomoci  détem.  Prostfednictvim  kombinace  teoretickych
poznatkid a prizkumu ve vybranych matefskych Skolach budu analyzovat jejich znalosti
a dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Hlavnim cilem je zji$téni povédomi pedagogi
Vv poskytovani prvni pomoci pfi vzniku konkrétnich akutnich stavii u ditéte a jejich spravné
provedeni. Vysledky této prace budou slouzit jako zpétna vazba oslovenym matefskym skolam
a dale budou ptipadnym zajemctiim nabidnuty moznosti pravidelného Skoleni pedagogickych

pracovnikil v prvni pomoci.

KLICOVA SLOVA

Prvni pomoc, pedagogicky pracovnik, déti, mateiské skoly, bezpecnost, Skoleni.

TITLE

The readiness of kindergarten teachers in providing first aid to children
ANNOTATION

This bachelor's thesis focuses on the readiness of preschool educators in providing first aid to
children. Through a combination of theoretical knowledge and surveys conducted in selected
preschools, it will analyze their knowledge and skills in administering first aid. The main
objective is to assess educators' awareness of providing first aid in specific acute situations
involving children and their ability to execute it correctly. The findings of this study will serve
as feedback to the selected preschools and will also offer opportunities for regular first aid

training to interested parties.
KEYWORDS

First aid, educational practitioner, children, preschools, safety, training.



L6070 1 5 PSP RR 10
Cile @ MELOAY PIACE .....viieeiieiiiiie et bbbt b e nbeen s 12
CHLPIACE ...ttt b et b e et b bt b 12
Metody K dOSAZENT CILE ........eeuiiieiiieiiesie e 12

I, TEORETICKA CAST oottt 13
1 PRVNIPOMOC ..ottt 13
1.1 ROZAEIENT PIVIT POMIOCT.c.uvviiiiiiiiiiie ittt e e e e bee e 13
111 Zéakladni prvini pomoc (1a1CKA) . ....ccuviiiiiiiiiiiiiiie e 13
1.1.2 Technickd Prvni POMOC .....viiiiiiiiie it 13
1.13 Odborna prednemocniCni Prvii POMOC ......vverveeiveerieeiiie e eree s e 13

1.2 Zasady poskytovaAni pryni POMOCT......c.ueiiiieiiieiieiie st 13
1.2.1 DUIEZILA CISIA. ... .vivieeiiiie ittt 14
1.2.2 Jak hovofit s diSpeCerem Na ZZS ..........ccooiiieiieiiiie i 14

2 PREDSKOLNI VZDELAVANT.......ociiiiiiriininiisessissi s 16
2.1 Materska SKOIA .....ooieiiiiieie s 16
2.1.1 Cile vyuky v matefské SKOle.........cccooiiiiiiiiii e 16
2.1.2 Typy matefskych SKOL ..o 16

2.2  Pozadavky na vzdélani pro vykon povolani v mateiské Skole ...........ccccoevviiininnnnn. 18

3 LEGISLATIVA POSKYTOVANI PRVNI POMOCT ......ccoveviiirerrrericeieneseneee 19
3.1  Legislativa poskytovani prvni pomoci v MS........cccccoveuriureeerreieiereeiee e 19

4 EVIDENCE URAZU V MATERSKE SKOLE ......cccoouviiiiiiiniieieniesiesiesssesse 20
4.1 KT UFAZU ettt e e b e 20
4.2 ZAZNAM O UTAZU ... .eeiueiiiieaiieateeeiee et ettt e se e sbe e s b e e sbeesseeeebeeambeeabeeeaeeesbeesnbeeabeeannee e 20
4.3  HI&Seni vZniKIENOo Urazu.........ccoooiiiiiiiiiiiiciee e 20

5 PRVNIPOMOC U DETI ... 21

5.1  Akutni neurazove stavy U d&t .......cocoiiiiiiiiiiere e 21



5.1.1 Cizi téleso v dychacich cestach ..., 21

512 Bodnuti hmyzZem ..o 22

< e T €Y OO URU TR 23
514 UZEN oo 24
5.15 EPISTAXE ..ot 24

5.2 UTazZove NANIE SLAVY ......cvveieiieeeeecesieeeees sttt ettt ettt 25
521 Oties MOZKU — KOMOCE .......coviiiiiiiiiiiiic s 25
5.2.2 Z10mMeNniny KONCETIN ..oovvviiiiieiiiie ittt 26
5.2.3 Podvrtnut] KOtniKu .....c.eoiiieii e 27
5.2.4 POPALENINY ...t 28

5.3 ZiVOt ONTOZUJICT SLAVY wvuvvveeeesececeesceeseseeessetsssssessssssssesssessssssse s sssssesenssssssensassnsans 29
531 Porucha VEAOMI ....couviiiiiiiie e s 29
5.3.2 MaASIVIT KIVACENT...euviiiiiiiie sttt 30
53.3 Kardiopulmonalni resuscitace ditéte ve véku 3-7 let.......ccccovvvivviieiiiiiien, 31
534 0] 11015 TP PP PPRTPPRP 33

. VYZKUMNA (PRAKTICKA) CAST ...ooimiieeeeeeeeeeeee e 35
6 METODIKA VYZKUMNE (PRAKTICKE) CASTL......cc.coovvimeeeeeeeeereeee e, 35
7 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENT ......oovviriiirieriecrierseeseeseeseenans 37
8 DISKULZE ...ttt bt nae s 65
D ZAVER L. 71
10 POUZITA LITERATURA .....otviiiiiiieieinseisseissssss st 73
10.1  Bibliografické Zdroje ........ccouviiiiiiiiiiiiiec s 73
10.2  OdbOrneé ClANKY ......coiiiiiiiiiieii e 73
10.3  INternetoVE ZATOJE ...covviviiiiiiiiiiiiie e 73

11 PRILOHEY oot et e e et e e e e s et e e et e e e s e e es e e e e e e er e e eseae s e ae e, 77



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrazek 1 - KPR - stladent : VAECh........ooiiiiiiiiie e 37
Obrazek 2 - Zahdjeni KPR U det........cccooiiiiiiiiiic s 38
Obrazek 3 - PTHznaKy ZIOMENINY .....ccviiiiiiiiiiieiiiie it 39
Obréazek 4 - KontaktoVANT ZZS ..o 40
Obréazek 5 - HeimIIChTUV MaANGVT.........ooiiiiiiiiiiiiieie et 42
ODIAZEK 6 = TOMUL .....viiiiiietie ettt ettt b e e et e e et e e nbeeenbeesneeennee e 43
(@3] 02 V7<) QA = o 1] - V(- PSS 45
Obréazek 8 - VERI DOANUL..........oiiiiiiiiiiiic e 46
Obrazek 9 - DuSeni Cizim tElESEIM ......coiuviiiieiiiiiiesiie et 47
ODIAZEK 10 — KIVACEI ....veiiiiiiiieitie ettt sttt nb e nbe e bt 48
Obrazek 11 - Poskytovani PP v zame&stnani ..........ccccviiiiiiiiiiciiic s 50
Obréazek 12 - VYUKa PIrVNT POIMOCT ....veeieiiiiieiiieiiiesiie sttt 51
Obrazek 13 - SKOIeni PIVAL POMOCI ......c..cvecvreereeeeereeseseesssseeteeieseeseeseeseeseesee st en e asneenens 52
Obrazek 14 - Kurzy skoleni prvni POmMOCI.........oiveviiieiieiiiee e 53
Obrézek 15 - Dulezitost znalosti Prvni POMOCT ....eeivviriiiiiiiiiesie e 54
Obrazek 16 - LEKATNIEKY V IMS.......c.iiiiiicicieceese ettt 55
Obrazek 17 - Handicapované déti nebo déti s onemocn&nim v MS..........ccoovevvvevcrrerecnnnennn, 56
Obrazek 18 - Specifické potieby a rizika handicapovanych nebo nemocnych déti ................. o7
Obrazek 19 - Zajem o Skoleni prvii POMOCT .......vverieiiiiiiiiiiiesec e 58
Obrazek 20 - VEK reSpOndentil .........coiviiiiiiiiiiiiciii e s 59
Obrazek 21 - Nejvyssi dosazené studium respondentll ...........cceeviiiiiieiiiiiieciiciec e 61
Obrazek 22 - Délka zamESANT v MS .......ocviviiriiiiieresiess s 63

Tabulka 1 - "Pravidlo deviti" u popalenin (Remes, 2013).......ccovvriiiiiiiiieniseneseseeeeeees 28



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

.

CR

FZS

KPR

PP

UPCE

Ceska republika

Fakulta zdravotnickych studii
Kardiopulmonalni resuscitace
Mateiska skola

Prvni pomoc

Univerzita Pardubice



UVOD

Znalosti pedagogti v oblasti prvni pomoci u déti jsou velice dilezité. Pedagog ma kazdy den
na starost i nékolik desitek déti, kterym se béhem dne muize pfihodit Graz ¢i neo¢ekavand zména
zdravotniho stavu. Diky v€asnému zdsahu a okamzitému poskytnuti kvalitni prvni pomoci
mohou nejen zachranit détské zivoty, ale piredchéazet i pozdéjSim nasledkiim, které mohou
po nestastné udalosti z divodu neznalosti prvni pomoci nastat.

Tato prace se zabyva problematikou znalosti pedagogli v oblasti poskytovani prvni pomoci

u déti v matetskych skoléch.

Cilem teoretické Casti prace je charakterizovat problematiku prvni pomoci u déti. Dilezitym
tématem jsou nejen Urazy, ale i akutni stavy, které mohou nastat kazdy den, pii pé¢i o déti
v matetskych $kolach, na vyletech ¢i $kole v prirodé. Dal$im cilem bylo vystihnout legislativu

poskytovani prvni pomoci v matetskych Skolach a popsat evidenci trazl v matetské skole.

Ob¢ casti prace jsou zalozeny na studiu platnych zadkond, smérnic a vyhlasek, které stanovuji
povinnosti a postupy tykajici se zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti v matetskych

Skolach.
Nemén¢ dulezita je i zminka o moznostech piedskolniho vzdélavani v Ceské republice.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjiSténi povédomi pedagogickych pracovnika
matefskych skol v poskytovani prvni pomoci pii vzniku konkrétnich akutnich stavii u ditéte

a jejich spravné provedeni.

DalSim cilem je ziskani informaci o Skoleni pedagogickych pracovnikli matetskych Skol
Vv oblasti prvni pomoci, ktery taktéZz urcuji pomoci otdzek v dotazniku jak pro pedagogické

pracovniky, tak pro vedouci pracovniky nebo feditele matetskych skol.

Do prizkumu bylo zafazeno Sest matef'skych skol ze tfi mnou zvolenych kraji. Vybrala jsem

si kraj Pardubicky, kraj Vyso€ina a Kralovéhradecky kraj.

Informace byly zjiStovany pomoci kvantitativniho vyzkumu, formou dotaznikového Setfeni.
Prvni je dotaznik pro pedagogického pracovnika, ktery se tdze pedagogickych pracovnikl
na predeslé studium, zda se ucili prvni pomoc ¢i se ucastnili kurzu prvni pomoci, znalost prvni
pomoci u déti a zajem o dals$i vzdelavani v rdmci prvni pomoci. Dotaznik pro vedouciho
pracovnika nebo feditele matetské Skoly se tyka otdzek ohledné Skoleni zaméstnanct v prvni

pomoci, 1ékarni¢ek dostupnych v zatizeni a Skolniho zdravotnika ¢i zdravotnika zotavovacich
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akci. Odpovédi pedagogli porovndm mezi jednotlivymi matefskymi Skolami v kraji a poté

I mezi kraji navzajem.
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CIiLE A METODY PRACE

Cil prace

Charakterizovat problematiku prvni pomoci u déti.

Vystihnout legislativu poskytovani prvni pomoci v matefskych skolach.

Popsat evidenci trazti v matei'ské Skole.

Ov¢tit povédomi pedagogli matetskych skol v poskytovani prvni pomoci u déti.
Ziskat informace o ¢etnosti Skoleni zaméstnanct v oblasti prvni pomoci.

Zjistit vybavenost a dostupnost 1ékarnicek v matetské skole.

Metody k dosaZeni cile
K dosazZeni ciltu teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem se soustiedila na studium odborné
literatury. Pro dosazeni cili praktické Casti jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery jsem

realizovala prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku.
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. TEORETICKA CAST

1 PRVNI POMOC

Prvni pomoc je rychld a neodkladnd pomoc, kterou poskytujeme zranénym nebo nemocnym
jedinciim jesté ptred tim, nez k nim dorazi profesiondlni zdravotni péce. Zahrnuje nejen 1écbu
zranéni a onemocnéni, ale také veSkerou péci o postizené, vcetné podpory jejich duSevniho
a socidlniho zdravi, stejn¢ jako podporu svédkli nebo dalSich osob ptfitomnych pii udélosti.
Prvni pomoc se skladd z tady Cinnosti, které maji za cil zachrédnit zivot, minimalizovat
komplikace Grazu nebo nahlého onemocnéni a zmirnit bolest postizené osoby. Je povinnosti
kazdého jednotlivce poskytnout prvni pomoc, pokud tim neohrozuje vlastni Zivot, coZ stanovuje

1 trestni zékonik. (Zaklady prvni pomoci, 2017)

1.1 Rozdéleni prvni pomoci

Prvni pomoc délime zdkladné na tii Casti.

1.1.1 Zakladni prvni pomoc (laicka)

Jde 0 pomoc poskytovanou bez specialniho vybaveni. Jeji soucasti je zavolani zdravotnické
zachranné sluzby. Jedna se o péci poskytovanou pted piijezdem zdravotnické zachranné sluzby.
Ukolem laické prvni pomoci je zavolani ZZS, zachrana Zivota, zajisténi bezpeéi a zabranéni
zhorSovani zdravotniho stavu. Na prvnim misté¢ je dilezit¢é dbat na svoji bezpecnost.

(Haluzikova, 2023)

1.1.2 Technicka prvni pomoc
Technickou prvni pomoc zajistuje hasiésky zachranny sbor, policie CR, horské sluzba a vodni
zachranna sluzba. ZajiSt'uji pacienta pred piijezdem ZZS. Hlavnim tkolem je vyprosténi

a transport pacienta na bezpe¢né misto, ptipadné zakladni prvni pomoc. (Haluzikova, 2023)

1.1.3 Odborna piednemocni¢ni prvni pomoc
Odbornou pfednemocni¢ni prvni pomoc zajistuje ZZS pomoci specialnich pfistroji. Cilem
je zlepseni zdravotniho stavu a jeho stabilizace. Poté je dilezity transport pacienta

do zdravotnického zafizeni. (Haluzikova, 2023)

1.2 Zasady poskytovani prvni pomoci
Poskytovani prvni pomoci je zaloZeno na nékolika zékladnich principech, které pomahaji

zajistit bezpe¢nou a efektivni pomoc. (Kolek, 2022)
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Dulezité je dbat na vlastni bezpec¢i a vstupovat pouze do bezpecnych mist. Zachrance
by se nemél precenovat. Napiiklad pokud je v misté tma a nelze rozsvitit, neni bezpecné

do téchto mist vstupovat. (Kolek, 2022)

Je klicové davat pozor na své zdravi a spravné vyhodnoceni situace. Pokud se ¢lovék naskytne
u situace, kde by pfisel pfimo do kontaktu s biologickym materidlem jako je krev, sliny,
zvratky, je vhodné pouzit ochranné pomicky, Vtomto ptipadé rukavice. V piipadé,

7¢ je na mist¢ riziko poranéni hlavy, doporucuje se pouzit ochrannou helmu. (Kolek, 2022)
Pokud neni zachrance na misté sim, mél by vyuzit pomoc osob v jeho okoli. (Kolek, 2022)
1.2.1 Dilezita cisla

155 — Zdravotnickéa zachranna sluzba CR (ZZS)

150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR (HZS)

158 — Policie CR (PCR)

156 — Méstska policie (MP)

112 — Integrovany zachranny systém (1ZS): plati v CR i po celé Evropské unii

Tistiové linky jsou v provozu pro pifipad akutni situace, kterd si vyzaduje okamzity zasah
odbornikii. Jednotliva €isla pfedstavuji vSechna c¢isla integrovaného zachranného systému.
VSechna tato cisla jsou mezi sebou propojena. Pokud je kontaktovano Spatné Cislo,
jako napfiiklad namisto zdravotnické zachranné sluzby je kontaktovan hasi¢sky zachranny sbor
nebo policie CR, hovor je presmérovan na dispedink zdravotnické zachranné sluzby.
Ale v piipad¢ naléhavého stavu, kdy je potfeba okamzita telefonicky asistovana prvni pomoc,
se timto pfesmérovanim pouze ztraci ¢as. Pii potiebé vice slozek nez jen jedné, je moznost
zavolat na ¢islo 112, kde je dispecerem ¢len hasi¢ského zachranného sboru. Odtud jsou svolany

vSechny slozky IZS, které jsou k zasahu potiebné (Haluzikova, 2023).

1.2.2 Jak hovorit s dispeCerem na ZZS
Linka 155 je bezplatna linka, ktera slouzi osobam v naléhavych zdravotnich stavech. Pro rychlé
a efektivni pfedani vSech informaci ohledné€ pacienta a jeho zdravotniho stavu existuji presné

postupy. (Zdravotnické zachrannd sluzba Zlinského kraje, 2024)

Zacina se vytoCenim ¢isla 155, v nékterych piipadech je potieba aby byl ¢loveék trpélivy,
je mozné, ze bude telefonni linka zatizena. Po piedstaveni operatora je diilezité uvést, kdo vola

a odkud vola, ptipadné kde se nachazi postizeny, misto nemusi byt vzdy stejné. Muze se stat
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naptiklad na dalnici, ze osoba bude svédkem nehody a nebude mozné bezpecné zastavit, nebo
bude volat z jiného mista, nez kde se stala nehoda. Dispecer si zapise misto, kde se postizeny
nachazi. Dale je dulezité popsat, co se stalo a predat potfebné informace o poctu ranénych
a jejich stavu. Dopliujicimi informacemi je pfiblizny v€k postizeného a piipadné jeho jméno

¢i pfijmeni. (Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje, 2024)

V piipadé potieby kontaktovani ZZS, by bylo vhodné, kdyby si tyto informace volajici ptipravil
piredem. Dilezité je dovolit operatorovi, aby volajiciho navad¢l a radil mu. Diky poslouchani
rad dispecera je téméf kdokoli schopny poskytnout prvni pomoc. Zapnutim hlasitého
odposlechu bude mit zachranujici i ostatni osoby pichled o informacich a pokynech tykajicich
se prvni pomoci a zachranujici bude mit volné ruce. VZdy hovor ukoncuje dispecer, nikdy ne
ten, kdo vold. Miize se stat, Ze dispecer bude zpétn¢ kontaktovat zachrafujiciho, proto je
dalezité nikam nevolat a byt schopny hovor od dispecera prijmout. (Zdravotnickd zachranna

sluzba Zlinského kraje, 2024)
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani je uréeno pro déti ve véku od 2 do obvykle 6 let veéku ditéte. Dité,
které nedosahlo véku 3 let, nemd narok na pfijeti do matetské Skoly. Po dosazeni patého roku
véku maji rodi¢e povinnost pfihlasit dité k absolvovani ptfedskolniho vzdé¢lavani, a to dle
zdkona od 2. do 16. kvétna (datum stanovi fedite] MS). Povinnost nastupu do mateiské $koly
ma dité od nasledujiciho skolniho roku az do zahajeni povinné $kolni dochazky, pokud neni
uréeno jinak. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stiednim, vys$im odborném
a jiném vzd¢lavani)

2.1 Materska Skola

Mateiské Skola je zafizeni pro predskolni vzdélavani déti obvykle ve véku 3 az 6 let. Tento
stupeit vzdélavani je nazyvan jako preprimarni a neni v Ceské republice povinny pro déti
do 5 let. Matefska skola je zaclenéna do vzd€lavaciho systému jako jedna ze Skolnich forem.

(Narodni pedagogicky institut, 2014)

2.1.1 Cile vyuky v materské Skole

Utelem predskolniho vzd&lavani je podporovat celkovy rozvoj kazdého ditéte ve fyzické,
psychické a socidlni oblasti. Cilem je vést dité k tomu, aby se na konci piedskolniho obdobi
stalo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat bézné naroky zivota

s osobnim uspokojenim, jak v prostiedi rodiny a $koly, tak i v budoucnosti. (MSMT, 2016)

2.1.2 Typy materskych Skol

Dle zfizovatele:

a) Vefejna matefska Skola — je zfizena statem, obcemi nebo kraji, plati zde Skolsky zakon,
klicovym aspektem je registrace $koly v Skolském rejstiiku. (NejSkolky.cz, 2024)

b) Rejstiikova soukroma matefska Skola — je zalozena pravnickymi nebo cirkevnimi osobami
Vv souladu se skolskym zakonem, je registrovana ve Skolském rejstiiku. (Nejskolky.cz, 2024)

c) Soukromy détsky klub — provozovany jako zivnostenské podnikani, nezajistuje rekreacni
a vzdélavaci program, neni zapsany ve Skolském rejstiiku, fidi se obecné€ platnymi pravnimi
ptredpisy. (Nejskolky.cz, 2024)

d) Détska skupina — zfizovatelem muze byt firma, Gfad, radnice, vysoka Skola, neziskova

organizace ¢i spolek. (Nejskolky.cz, 2024)
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Dle vzdélavaciho programu:

a)

b)

f)

9)

h)

Cirkevni matetskd Skola — zfizovatelem je cirkev, mésto ¢i obec, seznamuje déti
s nabozenstvim, je zapsana V rejstiiku ministerstva Skolstvi, plati pro ni Skolsky zékon.
(Nejskolky.cz, 2024)

Lesni matefska Skola — spadd pod soukromé matei'ské Skoly, je zalozena s mySlenkou, ze déti
by mély byt venku za kazdého pocasi, bez omezeni prostoru a zizemim je vyhtivané pristiesi
v lese. (Nejskolky.cz, 2024)

Montessori $kolka (metoda) — soukroma $kola, dité je vedeno k samostatnosti bez cizi pomoci,
dité si miize zvolit ¢innost, o kterou ma v dany den zajem, déti se nerusi navzajem, znamé i jako
metoda vyuzivana pedagogy. (Nejskolky.cz, 2024)

Daltonska $kolka (metoda) — vedeni déti k samostatnosti, odpovédnosti a vztahu k pfirodé,
podobné Montessori. (Nejskolky.cz, 2024)

Waldorfska Skolka (metoda) — zdaraziuje celostni pojeti ¢lovéka a klade diraz na moralni
a citovy vyvoj déti prostfednictvim her, experimentovani a zapojeni do pfirozenych domaécich
¢innosti, podporuje praci s ptirodnimi materialy. (Nejskolky.cz, 2024)

Jazykové matefské Skoly — nalezi mezi soukromé mateiské Skoly, cilem je osvojeni ciziho
jazyka a komunikace pouze v cizim jazyce. (Nejskolky.cz, 2024)

Mateiské skoly Zacit spolu — Step by Step — stavi zaklady pro vyvoj postoju, znalosti
a dovednosti a intenzivné rozviji klicové schopnosti komunikace, spoluprace a fesSeni problémil,
pripravuje déti na aktivni zjem o uceni, efektivni uceni bez stresu, kritické mysleni, schopnost
fesit problémy, rozvoj predstavivosti. (Nejskolky.cz, 2024)

Specialni Skolky — déti Se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné téch s logopedickymi
nebo jinymi zdravotnimi obtizemi ¢i postizenimi, kde se uplatnuji specifické 1écebné metody.

(Nejskolky.cz, 2024)

Ostatni matetské Skoly:

a)

b)

Détské jesle — uréené pro déti ve véku do 3 let, nez nastoupi do matetské Skoly. (Nejskolky.cz,
2024)

Mateiské centrum — zalozené matkami na matefské dovolené, které aktivné spolupracuji
na fizeni a organizaci programu, které umoziuji matkam s malymi détmi vyhnout se izolaci

v dasledku péce o dite. (Nejskolky.cz, 2024)
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2.2 Pozadavky na vzdélani pro vykon povolani v materské Skole

Nejnizsi mozné vzdélani pro vykon prace pedagogického pracovnika v matetské Skole je
maturitni zkouSka z vychovatelstvi, ke které je ale potfeba doplnit zkouSku, kterd svym
obsahem a strukturou odpovida zkouSce profilové ¢éasti maturity z predmétu zaméteného

na pedagogiku predskolniho véku. (Zaéni ucit!, 2024)

Pokud ma zajemce o praci v mateiské skole titul z vyssi odborné skoly nebo bakalarského
studia z oborti vychovatelstvi, uitelstvi 1. stupné ZS nebo pedagogiky volného &asu, je mozné
absolvovat dalsi studium, které rozsifi jeho odbornou kvalifikaci v oboru zaméfeném
na ptripravu uciteli matetskych skol, teprve po dalSim studiu miize pracovat jako pedagogicky

pracovnik v MS. (Zacni u¢it!, 2024)

Dal$i z moZznosti vzdélani v tomto oboru je stfedni pedagogickd Skola ukonfend maturitni
zkouskou z oboru uditelstvi v mateiské Skole ¢i titul z vyssi odborné $koly z oboru ucitelstvi
v mateiské Skole nebo specialni pedagogiky. Posledni moznosti je dosazeni titulu z vysoké
Skoly bakaléarského stupné studia z oborl specialni pedagogika ¢i ucitelstvi v matetské skole,

diky kterému je mozné nastoupit ihned do matetské skoly. (Za¢ni ucit!, 2024)
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3 LEGISLATIVA POSKYTOVANI PRVNIi POMOCI

,, Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe

nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na dvé léta. “ (Cesko, 2009)

3.1 Legislativa poskytovani prvni pomoci v MS

Matetské Skoly jsou odpoveédné za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti v pribéhu vyuky
a pfi souvisejicich aktivitdich. Ministerstvo Skolstvi stanovuje ptedpisy, které musi Skoly
dodrzovat, aby zajistily bezpecnost a ochranu zdravi student. (Zakon ¢&. 561/2004 Sb.,

0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani)

Mateiské Skoly musi zaznamendavat urazy, které se staly détem béhem vyuky nebo
pii souvisejicich aktivitach, a tyto zdznamy posilat uréenym organtim a institucim. Ministerstvo
Skolstvi urcuje, jak ma byt evidence Urazl vedena, jak se maji urazy hlasit a komu se maji
zdaznamy posilat. (Zadkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim

odborném a jiném vzdélavani)
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4 EVIDENCE URAZU V MATERSKE SKOLE

K evidenci veskerych tirazi vzniklych v matetské Skole se pouziva kniha urazl. Jedna kniha

urazl nalezi jedné matetské skole ¢i tfide.

4.1 Kniha urazu

V knize trazi se eviduji veskeré Grazy, které se piihodi détem v mateiské skole. Uraz vznikly
V matetské skole v pribéhu vyuky by se mél zapsat nejpozdéji do 24 hodin od nahlaseni irazu
Skole nebo zatizeni. (VyhlaSka 64/2005 Sb. o evidenci urazt déti, zakl a studenti)
Dle vyhlasky 64/2005 Sb. o evidenci uraza déti, zakt a studentli ze dne 2. Ginora 2005, § 1
se V knize urazii uvadi:

,,a) poradové cislo urazu

b) jméno, popripadé jména, prijmeni a datum narozeni zranéného

C) popis urazu

d) popis udalosti, pri které k vrazu doslo, véetné udaje o datu a misté uddlosti

€) zda a kym byl uraz oSetren

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici cinnost Skoly nebo skolského

zarizeni, ktery proved| zapis do knihy urazu

0) dalsi vidaje, pokud jsou potiebné k sepsdni zdznamu o virazu* (Cesko, 2005)
4.2 Zaznam 0 urazu
Zaznam o Urazu se provadi, pokud vznikly Graz zapficinil neptitomnost ditéte v matetské skole
nejméne po dobu dvou po sob€ jdoucich dni nebo se stal smrtelny Graz. Na zadost zakonného
zastupce ditéte Skola vyhotovi zaznam o drazu, ktery mu je nasledné¢ piedadn a slouzi
jako dokument, diky kterému bude vyplacena nahrada za bolest. (Vyhlaska 64/2005 Sb.

0 evidenci Urazt déti, zakl a studenttt)

4.3 Hlaseni vzniklého urazu

Uraz by se mél neprodlené po jeho vzniku a ndsledném zajiSténi zdravotniho stavu ditéte
nahlasit zdkonnému zastupci ditéte. Nasledné vedeni Skoly hlasi vznik Urazu pojiStovné,

u které je Skola pojisténa a také oblastnimu inspektoratu prace.

Pokud se jedna o uraz zplisobeny cizim zavinénim ¢i o smrtelné poranéni, je nutnosti hlésit tuto

skuteénost policii CR. (Vyhlaska 64/2005 Sb. o evidenci urazi déti, zakd a studenttl)
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5 PRVNI POMOC U DETI

Prvni pomoc je zakladni dovednost, diky které jsou zachranci z fad laikti schopni zachranit
zivot nebo zabranit zhorSovani stavu ditéte pied pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby.
Znalost a dovednost prvni pomoci miize vyrazné ovlivnit budouci stav ditéte po nahle vzniklém

stavu, kdy je dilezita kazda vtetina. (Bernatova, et.al, 2017)

5.1 Akutni neurazové stavy u déti
Stavy, které nejsou zplsobeny fyzickym zranénim nebo traumatem. Mohou se objevit néhle

a vyzaduji okamzitou prvni pomoc. Charakteristicky u téchto stavii je nahly zacatek a intenzivni

ptiznaky. (Vlasakova, 2018)

5.1.1 Cizi téleso v dychacich cestach
Vyskyt ciziho télesa v dychacich cestdch u déti neni neobvyklym stavem. Muze se jednat

0 zivot ohrozujici stav, ktery vyzaduje poskytnuti prvni pomoci. (Kelnarova, 2013)

5.1.1.1 Priciny
Pti¢inami miiZze byt vdechnuti kousku jidla, malého pfedmétu ¢i hracky. Téleso se poté dostane

do dychacich cest a brani normalnimu proudéni vzduchu. (Kelnarova, 2013)

5.1.1.2 Ptiznaky
Hlavnim ukolem je spravné zmapovani a vyhodnoceni situace. Divat se kolem ditéte,
zda se v okoli nenachazi bonbony, hracky s malymi soucastkami ¢i jina télesa. (Prvni pomoc

Zivé, 2024)

RozliSujeme ¢astecnou obstrukei dychacich cest a uplnou obstrukei dychacich cest. Pokud
doslo u ditéte k ¢astecné obstrukci dychacich cest, tak je pfitomen silny kasel, je moZné slySet
inspirani nebo exSpiracni stridor a ma omezenou schopnost mluveni. Ale pokud téleso
uzavielo dychaci cesty Uplné, dité¢ nekasle nebo kaSle velice slabé, nedokdze mluvit,
ma tendenci se chytat za krk a lapat po dechu. Dale mize byt u obou pfipadi pfitomna cyandza,

panika a strach ze smrti. (Prvni pomoc Zivé, 2024)

5.1.1.3 Prvni pomoc
Pfi prvni pomoci je dulezité situaci spravné vyhodnotit a jednat rychle. Dalsi postup je tedy

zavisly na priznacich. (Remes, Trnovska, 2013)

Pokud dité kaSle, sipe ¢i plaCe, kaSel podpofime. Nezahajujeme vypuzovaci manévry.

Jde 0 pfirozenou obrannou reakci téla a S nejvyssi pravdépodobnosti dokaze dité cizi predmét
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vykaslat. Pokud ale dit¢ predmét nevykasle a kaSel ustane nebo neni efektivni, dité zacne lapat
po dechu, chytat se za krk a promodravat, tak je Cas zasahnout. Zda je na misté vice svédki,

volame ihned 155. (Remes, Trnovska, 2013)

Prvni moznosti pro zasah je Gordoniv manévr. Jedna se o udery hibetem dlané mezi lopatky.
Muizeme ho provést tak, ze si dité polozime pies kolena hlavou doli a udetime ho pfiméfenou
silou mezi lopatky a sledujeme, zda doslo k vypuzeni télesa. Pokud ano, sledujeme dalsi vyvoj

stavu. Tento manévr miizeme opakovat maximalné pétkrat. (Haluzikova, 2023)

Pokud se nepodatilo Gordonovym manévrem vypudit cizi t€leso, pfichazi na fadu dal$i manévr,
ktery lze provést pouze u déti starSich jednoho roku. Jedna se o Heimlichliv manévr, ktery
spociva v tom, aby zachranujici obejmul dité zezadu a ob¢€ své ruce spojil v oblasti epigastria
a pohybem nahoru stiskl branici. Tento manévr lze opakovat pétkrat nebo dokud cizi téleso

nevypadne. (Haluzikova, 2023)

Nedafti-li se ani tento postup, vratime se ke Gordonovu manévru a opakujeme ho pétkrat. Pokud
nam dit€ upadne do bezvédomi a nedycha, volame 155 a zahajujeme KPR. (Remes, Trnovska,
2013)

5.1.2 Bodnuti hmyzem

Bodnuti hmyzem je situace, kdy se hmyz, jako jsou komafi, v€ely, vosy, sr$ni, mravenci
nebo klistata, dostanou na pokozku a pouziji své bodaky nebo kousaci Gstroji k proniknuti
do ni, kam uvolni jedovatou latku. Nebezpecné je predev§im bodnuti v oblasti hornich cest

dychacich, krku, jazyka a jicnu. (Petrzela, 2016)

5.1.2.1 Ptiznaky

Pfiznaky pfi bodnuti hmyzem jsou pfedev§im mistni, a to na kazi ¢i sliznici, kde se objevi
bolest, otok, zarudnuti a svédéni. Pti zhorSeném pribéhu se mohou objevit celkové ptiznaky
jako je zvySena teplota, nevolnost, zvraceni, dechové obtize. V téchto ptipadech se mtize jednat
o alergickou reakci, kdy je ohrozeno zdravi ditéte a je potfeba vyhledat co nejdiive 1ékaiskou

pomoc. (Haluzikova, 2023)

Pozdé&jsim projevem alergické reakce je anafylakticky Sok, kdy je dit€ ohroZeno na Zivoté.
Anafylaxe je systémova reakce, pfi niz dochézi k ovlivnéni celého organismu. Jejimi projevy

mohou byt: zavazny otok, celotélova vyrazka, dusnost, sipani, nizky krevni tlak, zvySeny puls,
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zvraceni, malatnost, spavost. Tento stav vyzaduje okamzitou lékafskou pomoc. (Haluzikova,

2023)

5.1.2.2 Prvni pomoc

Pii bodnuti hmyzem je dulezité odstranit zihadlo, pokud je stale pfitomno. Misto bodnuti
ocistime a dezinfikujeme. Pokud je pfitomen otok, jsou vhodné chladivé obklady. Méli bychom
zabranit ditéti Skrabani postizeného mista, aby nebyla do rany zanesena infekce. Vhodné

je pouziti masti s antihistaminickym uc¢inkem. (Haluzikova, 2023)

Pokud vime, ze je dit¢ alergické na ur¢ité bodnuti hmyzem a uziva antihistaminika, podame mu
je dle doporuceného davkovani a sledujeme vyvoj stavu. Pokud nedochazi ke zlepSeni, volame

155. (Haluzikova, 2023)

Zacéne-li byt dit¢ opocené, bledé, dusné a nereagujici na antihistaminickou 1é¢bu, musime
okamzité zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a fidit se pokyny dispecera. (Haluzikova,

2023)

4

5.1.3 Upal

Upal je stav, pii kterém dochazi k prehtati organismu, kdy je télo vystaveno piili§ vysokym
teplotam a vlhkosti. Clovéku se nedostava &erstvého vzduchu. Tento stav miiZe nastat
pii nedostatecném piijmu tekutin a pobytu v horku. Konkrétné déti jsou nachylnéjsi k upalu

nez dospéli. (Petrzela, 2016)

5.1.3.1 Ptiznaky
Mezi ptiznaky upalu se fadi bledost, bolest hlavy, slabost, poceni, nevolnost, zvraceni, rychly

tep a dychani a v nejkrajnéjSich ptipadech mize dojit ke zmatenosti az ztraté védomi. (Petrzela,

2016)

5.1.3.2 Prvni pomoc

Dulezité je dit€ presunout na chladné a vétrané misto, podstatné je zajistit piisun Cerstvého
vzduchu. Mé&li bychom zabezpecit ptisun tekutin, nejlépe chlazeny napoj, ale pouze po malych
davkach. Dal$im opatfenim je ptilozeni studené¢ho obkladu na celo a také mizeme chladivy
obklad pfilozit na kli¢ni kosti, do podpazi, tfisel a zabalit nohy. Pokud dité zacne byt zmatené
nebo ztracet védomi, musime ho polozit na zada, mirn¢ zvednout nohy a ihned zavolat

zdravotnickou zachrannou sluzbu. (Petrzela, 2016)
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5.1.4 Uzeh

a je zpusoben dlouhodobym pfimym dopadem slune¢nich paprskli na hlavu a ramena. Dalsi
moznou pri¢inou je nedostatek tekutin v horkém pocasi a pfi pobytu na pfimém slune¢nim
zateni. Pfi uzehu dochazi k porucham centralniho nervového systému, termoregulace, piehrati

mozku a mozkovych plen. (Petrzela, 2016)

5.14.1 Ptiznaky

Mezi piiznaky fadime télesnou teplotu nad 40 °C, velice silné bolesti hlavy, zarudlou suchou
kazi ¢i popaleniny na kiizi od slunce a mohou se objevit puchyte na zasazenych mistech. Déti
nejsou schopné se potit, je dilezité je ochlazovat. Dale je typicka nevolnost, zvraceni, zrychleny
puls a dech. MuZe dojit k poruchdm védomi ¢i Gplné ztraté védomi, kdy dit€¢ mize mit kiece.

(Kolek, 2022)

5.1.4.2 Prvni pomoc

Obecné zasady prvni pomoci jsou stejné jako pii upalu. Dale pfi uzehu podavame antipyretika
na horecku, sledujeme vyvoj stavu ditéte a je nutno zvazit vyhledani 1ékaiské pomoci. Pokud
dité ztraci védomi ¢i za¢ne mit kieCe, okamzité volame zdravotnickou zachrannou sluzbu

a fidime se pokyny operatora zdravotnické zachranné sluzby. (Kolek, 2022)

5.1.5 Epistaxe

Krvaceni znosu, taktéZ epistaxe muze byt zplisobena nékolika faktory. Muze se jednat
0 banalni stav, ale na druhé strané také o stav zdravi nebo Zzivot ohrozujici. Mezi pfiCiny
krvaceni z nosu patii suchy vzduch, podrazdéni sliznic, poranéni nosu, ryma a spontanné
U pacientll s anomalii nosnich cév. U hypertenze, nadorti nebo zavaznych poranéni hlavy tieba

I s bezvédomim je epistaxe pouze piiznakem a je tieba vyhledat okamzitou 1ékarskou pomoc.
(Kolek, 2022)

5.15.1 Priznaky

Volné vytékani ¢i odkapavani krve z jedné nebo obou nosnich direk.

5.1.5.2 Prvni pomoc
Pfi krvaceni znosu je dalezité hlavu nezaklanét a tim umoznovat pratoku krve do jicnu.

Spravna prvni pomoc spociva v tom, aby dité sedélo v mirném ptedklonu a dychalo usty.
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Ptilozime chladny obklad na ¢elo a na zatylek ditéte. Stiskneme nozdry tésné pod kofenem nosu
palcem a ukazovackem po dobu 10 minut. Poté je pokusime uvolnit. Pokud krev za¢ne znovu
vytékat, opakujeme tento postup. Zda ani po 20 minutach nepiestane krev vytékat, stale drzime
pacientovy nozdry a okamzité vyhledame lékaiskou pomoc, pfipadné miizeme vytvofit prakovy
obvaz. (Petrzela, 2016)

5.2 Urazové nahlé stavy
Jsou to situace, pii kterych cClovék utrpi nahlé fyzické nebo psychické poskozeni,
kdy je disledkem nehoda, traz ¢i jiné udalosti. Tyto stavy mohou vyzadovat okamzitou

1ékatskou pomoc. (Vlasakova, 2018)

5.2.1 Oties mozku — komoce

Ottes mozku je mirné poskozeni mozku, které zptisobuje docasny vypadek kognitivnich funkei,
jako jsou poruchy paméti a védomi az bezvédomi. Tento stav nastava v disledku narazu hlavy
nebo prudkym zrychlenim a zpomalenim jejiho pohybu. Mozek, ktery je mékkou tkani,
je chranén tvrdou lebkou a mezi nimi je mozkomi$ni mok. Pfi silném narazu dochazi
k rychlému pohybu mozku v lebce, coz vede k pfimému kontaktu mozku s vnitini stranou lebky
a chemickym zméndm, jeZ zpusobuji docasnou ztratu funkce mozku. Opakované otfesy mozku,

zhmozdéni nebo vnitini krvaceni mohou zpusobit vazné komplikace. (Mayo Clinic, 2024)

5.2.1.1 Ptiznaky

Odlisuji se podle typu a zavaznosti Urazu a jsou ovlivnény vékem a fyzickym i duSevnim stavem
postizené osoby. Klasické ptiznaky zahrnuji kratkodobé bezvédomi, ztratu paméti, bolest
hlavy, nevolnost, inavu, poruchy chovani a dalsi symptomy trvajici nékolik dni nebo tydna.

(Prvni pomoc Zivé, 2023)

Lehké otfesy obvykle nezpisobuji trvalé nasledky, ale miiZe se vyvinout postkomoc¢ni syndrom
s bolesti hlavy, zavratémi, tnavou, podrazdénosti a dal§imi obtizemi. Opakované otfesy mohou

vést k porucham chovani, k problémim s paméti a pozornosti. (Mayo Clinic, 2024)

5.2.1.2 Prvni pomoc

Kdyz jste svédkem turazu hlavy, je nezbytné okamzité provést kontrolu védomi a dychani
postizeného ditéte. Pokud je dit¢ v bezvédomi nebo projevuje dalsi varovné ptiznaky,
jako Ze se dit¢ chova odlisn¢ nez obvykle, naptiklad najednou spi a nezapoji se do her nebo se

vyskytuji poruchy feci, ztrata koordinace, je naléhaveé nutné zavolat zdchrannou sluzbu na ¢isle
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155. Pro zjisténi, zda se po urazu hlavy jedna doopravdy o otfes mozku je tieba lékaiského

vysetieni. (Prvni pomoc Zivé, 2023)

Po otfesu mozku je doporuceno dodrzovat uplny klid po dobu minimalné tfi dni, zvlasté
Vv prvnich dnech je dulezité peclivé monitorovat stav védomi a celkovy stav ditéte. V piipadé
jakéhokoli zhorSeni je diilezité okamzité kontaktovat 1ékate. Po ustoupeni akutnich ptiznakt
je vhodné postupné se vratit k béZznym aktivitam. Bolesti hlavy se fe$i béznymi analgetiky.

(Mayo Clinic, 2024)

5.2.2 Zlomeniny kon¢etin

Zlomenina je stav, kdy je z riznych pfi¢in naruSena celistvost kosti. Ke vzniku zlomenin
dochazi pti vyvinuti nadmérné sily na kost. Zlomeniny mohou také nastat vlivem padu
¢i uderem. D¢lime je na castecné, kdy kost neni zcela pierusSena, nebo na zlomeniny uplné,
kdy je kost upln¢ pierusena. Dalsi déleni je na zlomeniny oteviené a zaviené. Oteviena
zlomenina se vyznacuje tim, Ze kost protina kuzi. Naopak u zaviené zlomeniny neni poruSena

integrita ktize. (Haluzikova, 2023)

Déle lze rozeznat také zlomeniny unavové. Unavova zlomenina je specificky typ zlomeniny,
ktera vzniké kvili nadmérnému namahani kosti, spojenému s nedostate¢nou regeneraci. Tyto
zlomeniny se ¢asto vyskytuji na nosnych kostech koncetin, jako je naptiklad stehenni kost
a lytkova kost. Tento problém postihuje nejen profesionalni sportovce, ale 1 bézné rekreacni
sportovce, ktefi se nadmérné pretézuji. Lidé s osteopordzou jsou také ohrozenou skupinou

pro vznik tinavovych zlomenin. (Mayo Clinic, 2021)

5.2.2.1 Ptiznaky

Ptiznaky se odliSuji dle toho, zda je zlomenina oteviena ¢i uzaviena.

U zaviené zlomeniny je tfeba k diagndze rentgenové vySetfeni. Pfiznaky zaviené zlomeniny
mohou byt bolest v klidu i na pohmat, otok, hematom v misté zlomeniny, nefyziologické
postaveni koncetiny, nemoznost pohybu ¢i omezend hybnost poranénou koncetinou.

(Haluzikova, 2023)

Oteviena zlomenina je charakteristicka vycnivajici kosti na povrch kiize a poranénim okolnich
struktur kostnimi tlomky. Poranéné mohou byt mimo kize také svaly, vazy, nervy a cévy.

Pti oteviené zlomening je vyssi riziko zaneseni infekce do rdny @ mimo jiné je zde vyssi riziko
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krvaceni také proto, Ze z poranéné koncetiny mize uniknout neomezené mnozstvi krve.

(Haluzikova, 2023)

5.2.2.2 Prvni pomoc
Prvni pomoc pfi zlomeniné se odliSuje tim, zda je podezieni na zlomeninu horni ¢i dolni

koncetiny a zda je zlomenina oteviena nebo uzaviena. (Haluzikova, 2023)

Pti zaviené zlomeniné horni koncetiny je duilezité znehybnéni koncetiny, kterym je zabranéno
bolestivosti a dalSimu poranéni vnitfnich struktur. Nejjednodussi a nejucinnéjsi znehybnéni
je satkovym zavésem, ktery lze zhotovit z trojcipého $atku. Satek je tieba pielozit naptl, dva
cipy svazat za krkem zranéného ditéte, na konci, kde je volny cip, uvazat uzel (zde je misto
pro loket) a postizenou koncetinu vlozit do Satku tak, aby bylo celé predlokti a zapésti veetné

prsta v $atku. Satek Ize jestd upevnit proti pohybu pripevnénim k t&lu ditéte. (Haluzikova, 2023)

vvvvvv

Pokud mame podezieni na zavienou zlomeninu dolni koncetiny je opét nejdulezitéjsi
znehybnéni poranéné koncetiny, a to dlahou ¢i improvizovanou dlahou. Jako improvizovanou
dlahu lze pouzit prkno, ndsadu od kostéte nebo zdravou dolni koncetinu. Poranénou koncetinu
fixujeme k dlaze obinadlem ¢i kusy latky. Dilezité je fixovat zlomeninu k dlaze véetné kloubu

nad zlomeninou i pod zlomeninou. (Haluzikova, 2023)

Zasadou pii oteviené zlomeniné horni nebo dolni koncetiny je s koncetinou nijak nehybat
a zafixovat ji v pozici, v jaké je nalezena. Nesnazit se konCetinu narovnat ani ohybat, mohlo
by dojit k vétsimu poskozeni. Ranu, kde pronika kost, je potieba piekryt sterilnim krytim a
kolem ulomku z obou stran pfilozit smotané obvazy. Poté ranu lze ovinout obinadlem, které
fixuje kost a zakryje ranu. Pokud z rdny masivné vytéka krev, je tfeba krvaceni zastavit, a to

nejlépe priloZzenim $krtidla nad ranu (blize k srdci). (Haluzikova, 2023)

Dulezité je zajistit ditéti 1ékarskou pomoc. Kontaktovat rodice ditéte a doporucit jim transport
do zdravotnického zatizeni nebo zavolat ZZS. ZZS volame ihned pfi podezieni na otevienou

zlomeninu. (Haluzikova, 2023)

5.2.3 Podvrtnuti kotniku
Podvrtnuti kotniku je zptsobeno nepfiméfenym nebo nasilnym pohybem v kloubu naptiklad
pii Spatném doSlapu pii chlizi. Dochazi zde k posunuti hlavice mimo kloubni pouzdro a jeho

opétovnému navraceni. Mohou byt poskozeny vazy v kloubu a vlasecnice. (Haluzikova, 2023)
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5.2.3.1 Ptiznaky
Mezi mozné ptiznaky fadime bolest klidovou i bolest pifi pohybu, otok a hematom v okoli
kotniku. (Haluzikova, 2023)

5.2.3.2 Prvni pomoc
Dulezité je zvednuti koncetiny, které zmirni bolest, otok a vznik modfiny. DalS§im tkonem
je fixace kotniku a nohy elastickym obinadlem a dulezité je kotnik chladit, ale ne pfimo na kizi,

k tomu je mozné pouzit kus latky, na ktery lze pfilozit chladny pfedmét. (Haluzikova, 2023)

5.2.4 Popaleniny
Popéleniny jsou zadvazné poranéni, kterd vznikaji plisobenim vysoké teploty na kiizi ¢i sliznice.
NejcastéjSim zdrojem pilisobeni je horka tekutina, ohen, elektricky proud nebo chemické latky.

(Remes, Trnovska, 2013)
Rozsah popalenin Ize urcit:

a) ,,Pravidlo deviti“ — jedna se o pravidlo, kdy ur¢ita ¢ast téla predstavuje pfiblizné procento

popalenin. (Remes, Trnovska, 2013)

Tabulka 1 - "Pravidlo deviti" u popalenin (Remes, Trnovska, 2013)

Dospéli Deéti
Hlava a krk 9% Hlava a krk 2x9%
Hrudnik 2X9% Hrudnik 2X9%
Bficho 2X9% Bficho 2X9%
Horni koncetiny 2Xx9% Horni koncetiny 2x9%
Dolni koncetiny 4x9% Dolni koncetiny 2x135%
Genitalie 1% Genitalie 1%

b) ,.Palmarni pravidlo* — jedna se o pravidlo, kdy dlan poranéného piedstavuje 1 % popalenin
na jeho téle. (Bakalaf, et.al., 2020)
5.2.4.1 Priznaky
Déleni popélenin dle stupn:
I.  stupen — zarudnuti: povrchova popalenina, zarudnuti kize, otok, zhojeni do dvou tydni
Il.  stupeii — puchyi:

IIa — povrchova popalenina, silné bolest, vyskyt puchyit na kiizi, zhojeni deset az ¢trnact dni
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IIb — hluboka popalenina, neciti bolest, poruseni hlubsich struktur, puchyie se suchou
spodinou, zhoji se do tii az péti tydnt
Ill.  stupen — ptiskvar: hluboka popalenina, neciti bolest, nekrdza, Seda a sucha ktize, zdlouhavé
hojeni
V. stupenl — zuhelnaténi: hluboka popalenina, nekréza ktize, Cerna ktize, podkozi, svaly a kosti,
obtizné hojeni (Smolik, 2018)
5.2.4.2 Prvni pomoc
Hlavni je chladit popéaleninu minimaln¢ 10-20 minut pod proudem studené vody, ale pouze
ty popaleniny, které jsou do 10 % celkového povrchu. Dilezité je odstranit Sperky, oblecent,
ale pouze takové, které 1ze voln¢ sundat. Pokud je obleceni piiskvarené, pouze obstiithame latku
kolem piiskvaru. Pozor na podchlazeni ditéte, popaleninu chladit, ale dité zahiivat — zabalit
do deky. Po dostate¢ném zchlazeni lze popaleninu steriln¢ piekryt. Thned vyhledat 1ékafskou

pomoc nebo zavolat ZZS. Neopomijet stale kontrolovat stav ditéte. (Smolik, 2018)

5.3 Zivot ohroZujici stavy

5.3.1 Porucha védomi

Poruchy védomi se d¢€li na kvalitativni a kvantitativni.

Kvalitativni poruchy védomi jsou poruchy, kdy je bdélost zachovana, ale je narusena kvalita
védomi, typickd je zmatenost, mrakotny stav, dezorientace, agitovanost. Je tfeba zjistit,
zda je osoba orientovana v ¢ase, misté a osob¢. Dale délime kvalitativni poruchy védomi na:

mrakotny stav, amence, delirium a obluzené védomi. (Veverkova, et.al., 2019)

Kvantitativni poruchy védomi se tykaji zmén v poruSe hloubky védomi, kterd je méfitelna
(napf. pomoci GCS hodnoticiho systému). Déle lze kvantitativni poruchu védomi rozliSovat
na povrchni a hluboké poruchy védomi. Radime sem: synkopu, somnolenci, sopor a kéma.

(Veverkova, et.al., 2019)

Pti¢iny poruch védomi mohou byt riizné jako napft.: uraz hlavy, intoxikace, poZiti ur¢itych lékd,

mozkové piihody, pfehiati organismu atd. (Veverkova, et.al., 2019)

5.3.1.1 Ptiznaky

Ptiznaky se lisi podle déleni védomi.
Kvalitativni:

e Mrakotny stav — nahly zacatek i konec, neuvédomuje si svoji ¢innost
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e Amence — zapominani, bezradnost, tizkost
e Obluzené védomi — stav zmatenosti, porucha ve vnimani sebe a okoli, je mimo realitu

e Delirium — neni orientovan mistem, ¢asem a osobou, halucinace (Veverkova, et. al., 2019)

Kvantitativni:

e Somnolence — spavost, doty¢ného l1ze probudit dotykem do plného védomi
e Sopor —upadani do bezvédomi, Ize probudit bolestivym podnétem

e Koma — bezvédomi, ze kterého nelze probrat Zzadnym podnétem (Veverkova, et.al., 2019)

5.3.1.2 Prvni pomoc

Zakladem je zjisténi, zda dité dycha. Pro lepsi zjisténi je potieba polozit dité na zada a zaklonit
mu hlavu. Pfilozenim svoji dlan¢ na hrudnik a pfiblizenim tvafe k Gstim a nosu ditéte
Ize sledovat, zda se ruka na hrudniku zveda a zda je citit na tvati proud vydechovaného
vzduchu. Pokud dit¢ nedycha je nutnost k nému piistupovat jako K osobé bezprostiedné
ohrozenou nahlou zastavou obc¢hu. V takovém piipadé je nezbytné zahajit
ihned kardiopulmonalni resuscitaci a zavolat ZZS. Pokud dit¢ dycha, je tfeba monitorace
jeho zivotnich funkci a kontaktovani ZZS. (Petrzela, 2016)

5.3.2 Masivni krvaceni
Masivni krvacenti je stav, kdy télo ztraci velké mnozstvi krve, coZ miiZze byt Zivot ohroZujici.
Tento stav mlze nastat z riznych pficin jako je poranéni, chirurgicky zakrok ¢&i poruchy

srazlivosti krve. (Seidlova, Bulikova, 2019)

5.3.2.1 Ptiznaky
Mezi mozné ptiznaky masivniho krvaceni se zatazuje viditelna krevni ztrata, chladna a bleda
ktze, poceni, zrychleny dech, zmatenost nebo ztrata védomi, tinava a slabost, uzkost, slabé

hmatatelny zrychleny pulz a nizky krevni tlak. (Haluzikova, 2023)

5.3.2.2 Prvni pomoc
Pti prvni pomoci v piipad¢ masivniho krvaceni by mél zachrance myslet pfedev§im na svoje
zdravi a chranit sdm sebe pred pfimym kontaktem s krvi naptiklad rukavicemi. (Haluzikova,

2023)
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V piipad¢ vnéjSiho masivniho krvaceni je potfeba ihned vyvinout pfimy tlak na ranu
nebo v rané, ze které krev vytéka nebo vystiikuje. Dilezitd je komprese trvajici minimalné
3 minuty, pokud se krvaceni zmirni, je dulezité ranu piekryt sterilnimi ¢tverci nebo alespon

¢istym kusem latky a zafixovat. (Haluzikova, 2023)

Pokud krvéaceni neustane, je mozné vytvofit tlakovy obvaz, ktery se sklada ze tii druht vrstev.
Prvni vrstva je kryci, nejlepsi volbou je sterilni ¢tverec, ale postaci Cisty kus latky. Druha vrstva
je tlakova, kam se vkladaji smotané obvazy ¢i kusy latek dle potieby a prisaku rany. Treti
vrstva je fixacni, ta slouzi k uchyceni tlakové vrstvy. Pokud ani po spravném pouziti tlakového
obvazu krvaceni neustava a vrstvy stale prosakuji, je mozné vrstvit na sebe tlakové obvazy,

které je tieba zajistit fixacni vrstvou. (Haluzikova, 2023)

Pfi podezieni na vnitini krvaceni je prvni pomoci uklidnéni ranéného, zabranéni dalSimu
pohybu, pifipadné ulevova poloha, kontrola fyziologickych funkci a védomi. (Haluzikova,

2023)

Masivni krvaceni je Zzivot ohrozujici stav, ktery vyzaduje okamzitou Iékafskou pomoc,

proto je velmi dilezité zavolat ZZS. (Haluzikova, 2023)

Do pftijezdu ZZS je nutnost kontrolovat fyziologické funkce, védomi, a predevS§im krvaceni

Z rany. (Haluzikova, 2023)

5.3.3 Kardiopulmonalni resuscitace ditéte ve véku 3-7 let

Zastava krevniho obéhu je situace, kdy srdce prestane preCerpavat krev po téle. V dasledku
zastaveni toku krve je pferuseno zasobovani tkani kyslikem. Zivotnost bunék mozku pfi nahlé
zastavé obéhu je pfiblizné 4-5 minut, poté se zacnou nendvratné poSkozovat ¢i odumirat.

(Petrzela, 2016)

vvvvvv

spravné a ucinné poskytnuti prvni pomoci a rychlé zajisténi lékarské pomoci. Hlavnim cilem
kardiopulmonalni resuscitace je obnoveni dychani a krevniho ob&hu, které je tieba zajistit

umélym dychanim a neptimou srde¢ni masazi. (Petrzela, 2016)

U d¢éti je nejCastejsi pricinou zastavy obéhu nedostatek kysliku jako je naptiklad duseni cizim

télesem nebo tonuti. (Petrzela, 2016)
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5.3.3.1 Priznaky
Mezi mozné ptiznaky pii zastavé krevniho ob&hu patii ztrata védomi, zastava dychani
nebo abnormalni ¢i nedostate¢né dychani, nehmatny puls, zména barvy kize (modra, Seda,

mramorovana), kieCové stavy. (Prokopova, et.al., 2022)

5.3.3.2 Prvni pomoc

Zastavu krevniho ob¢hu Ize rozpoznat na zéklad¢ ptiznakl jako je ztrata védomi, kdy dité
nereaguje na osloveni, dotek ani bolestivy podnét. Dale neobvyklé dychani ¢i zéstava dechu,
kterou lze zjistit zaklonem hlavy a pfilozenim tvaie k Gstim a nosu ditéte. Je tieba vyckat
ptiblizné deset vtetin, zda na tvaii zachranujici citi proud vydechovaného vzduchu. (Petrzela,

2016)

Pti zjisténi téchto ptiznaki (ztrata védomi a neobvyklé dychani ¢i zastava dechu) je dilezité
okamzit¢ zahdjit kardiopulmondlni resuscitaci a co nejdiive zavolat na tisiovou linku
zdravotnické zachranné sluzby, kde dispecer pomulze rozpoznat zdstavu srdecniho obchu

a poskytne telefonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci. (Petrzela, 2016)

Dulezité pti kardiopulmonélni resuscitaci ditéte je zahdjit resuscitaci peti uvodnimi vdechy.
Dale je laikim doporucovén postup pii kompresich hrudniku jako u dospé€lého, tj. 30 kompresi
nasledujici 2 umélymi vdechy. Zda nejsou zachranci schopni poskytnout umélé vdechy, méli
by se zamé&fit na kvalitu kompresi nepferusované nepiimé srde¢ni masaze. (Truhlaf, et.al.,

2021)

Umélé dychani u ditéte zachrance provadi tak, ze ditéti zakloni hlavu tahem za bradu smérem
vzhtru a tlakem na celo. Poté podle télesné konstituce ditéte — U mensich déti obemkne svymi
usty nos 1 Usta ditéte a vdechne do né&j ptiblizn€ obsah vzduchu v jeho dutiné Ustni, aby se zvedl
hrudnik. U vét§iho ditéte zachrance zakloni ditéti hlavu, stiskne prsty nosni ktidla k sobé
a vdechne usty takové mnozstvi vzduchu, aby se ditéti zvedl hrudnik. Tyto akce opakujeme

podle postupu kardiopulmonalni resuscitace. (Truhlaf, et.al., 2021)

Piima srde¢ni masaz u ditéte ve veéku od 3 do 7 let se provadi tak, ze si zachrance klekne bud’
za hlavu ditéte anebo vedle néj, ptilozi hibet svoji dlané ptfiblizn¢ do dvou tfetin hrudni kosti
ditéte (na spojnici bradavek), propne ruku v lokti a pfiblizné do jedné tfetiny hrudni kosti zah4;ji

stlacovani. (Truhlat, et.al., 2021)
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Pokud dité za¢ne dychat, je potfeba oznamit tuto skutecnost dispecerovi na tisiové lince a dale
nasledovat jeho pokyny zahrnujici neustdlou monitoraci zivotnich funkci ditéte a vyckani

posadky zdravotnické zachranné sluzby. (Truhlaf, et.al., 2021)

5.3.4 Tonuti

Tonuti je Zivot ohrozujici stav, kdy je dité ¢i jina osoba pod vodou a nemiize dychat. To se stane,
pokud tonouci vdechne vodu, ktera zablokuje dychaci cesty a zabrani ptisunu kysliku do tkani.
Tonouci postupné ztraci védomi a tato situace muze skoncit smrti, pokud neni tonouci

zachranén a neni mu okamzité piivolana lékaiska pomoc. (Kolek, 2022)

Tento stav miiZze nastat pii koupani mimo jiné v bazénu, fece, jezeru, vodnich nadrZzich,

ale tfeba i ve vané. (Kolek, 2022)
Tonuti délime na:

VIhké tonuti — tonouci dité se dostalo pod hladinu, vdechlo vodu a poté se zacalo dusit. Tento

stav muze skoncit nahlou zastavou ob&hu, kdy tonouci bez rychlé pomoci zemte. (Kolek, 2022)

Suché tonuti — tonouci se nadechl vody pod hladinou, doSlo u ngj k reflexnimu staZeni vazii
hlasivek, které zabranily vniknuti vody do dychacich cest. Tento stav je stejné Zivot ohrozujici

jako predesly. (Kolek, 2022)

Tonuti zjiné pfi¢iny — upadnuti do bezvédomi v disledku jiného stavu jako je naptiklad
epilepticky zachvat ¢i Uraz hlavy. Az poté nastdva tonuti, které vyzaduje okamzitou prvni

pomoc. (Kolek, 2022)

5.3.4.1 Ptiznaky
Ptiznaky mohou zahrnovat ndhlou ztratu schopnosti dychat, vykfikovani o pomoc, panika,
snaha udrzet hlavu nad vodou, potize s vynofenim, bezvédomi, zména barvy kiize (modra, Seda)

z nedostatku kysliku ¢i bezvladné télo bez znamek zivota. (Kolek, 2022)

5.3.4.2 Prvni pomoc
Pti zachrané tonouciho je tfeba dbat predevsim na své zdravi, bezpecnost a nepfeceniovat své

sily. (Kolek, 2022)

Prvni pomoc délime podle toho, v jakém stavu je tonouci. Pokud je tonouci pii védomi,

nedoporucuje se k tonoucimu pfiblizovat, lepSi moZnosti je pouZziti zdchrannych pomicek
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jako naprtiklad hazeci kruh ¢i podkova nebo je moznost podat tonoucimu z biehu predmét,

kterého se muze zachytit. (Kolek, 2022)

Pokud se tonouci nachazi v bezvédomi, tak je nutné provést osobni zachranu, kdy je ticba

vytahnout tonouciho z vody, ale stale je na prvnim misté bezpeci zachrance. (Kolek, 2022)

Osetfeni tonouciho pfi vytaZeni na bieh zahrnuje kontrolu dutiny tstni, zda v ni nejsou néjaké
predméty, bahno ¢i voda, vSe je nutné odstranit. Déle je nutnost zjistit, zda tonouci dycha
provedenim zaklonu hlavy, pfipadné zahajenim neptimé srde¢ni masaze (viz. kapitola KPR déti

ve véku od 3 do 7 let). Dulezité je kardiopulmonalni resuscitaci zahajit péti tvodnimi vdechy.

(Kolek, 2022)

Nezbytné je pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu pfi zahdjeni kardiopulmondlni

resuscitace, ale také kvili moznym nasledkim, které tonouciho ohrozuji. (Kolek, 2022)
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II. VYZKUMNA (PRAKTICKA) CAST

Vyzkumné otazky:
Maji pedagogové mateiskych Skol dostatecné znalosti v oblasti prvni pomoci u déti?
Jaké jsou postoje pedagogu mateiskych skol k prvni pomoci a Skoleni v této oblasti?

Jsou rozdily mezi pedagogy jednotlivych kraji a matetskych Skol ve spravnosti poskytovani

prvni pomoci u déti?

Vyskytuji se v matetskych skolach pracovnici vyskoleni na pozici §kolniho zdravotnika?

6 METODIKA VYZKUMNE (PRAKTICKE) CASTI

Vyzkum probéhl ve trech krajich, v Sesti vefejnych matetskych Skolach. Hlavni roli ve vybéru
matefskych Skol pfedstavoval zajem fediteli matefskych skol v ucasti na tomto vyzkumu.
Celkem jsem oslovila 15 MS z riiznych krajt, ale souhlas s provedenim vyzkumu dalo pouze
6 feditelt MS. Do priizkumu byl zapojen Kralovéhradecky a Pardubicky kraj a kraj Vysoéina.
Jednotlivé matei'ské koly jsou oznaGené pismeny, dle abecedy. Pardubicky kraj MS A,
Pardubicky kraj MS B, kraj Vyso¢ina MS C, kraj Vyso¢ina MS D, Kralovéhradecky kraj MS
E, Kralovéhradecky kraj MS F.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu sbéru dat, formou dotaznikového Setfeni.
Pouzity byly dva nestandardizované dotazniky, vlastni tvorby. Vyzkum byl anonymni

a probihal od 1. tinora do 31. biezna 2024.

Prvni dotaznik byl uren feditelim nebo vedoucim pracovnikiim mateiskych Skol. Dotaznikt
pro fteditele bylo celkem 6 kusii a byla stoprocentni navratnost. Jednalo se o dotaznik
0 7 otazkach, ktery se skladal z otevienych a uzavienych otazek. Otazky se tykaly pravidelného
skoleni prvni pomoci u pedagogickych pracovnikil, par otazek se zabyva lékarnickami v MS

a dale mé zajimalo, zda maji jednotlivé MS vyskoleného pedagoga na pozici zdravotnika.

Druhy dotaznik byl uren pro pedagogické pracovniky matefskych Skol. Dotaznikl
pro pedagogické pracovniky bylo celkem 45 a byla zaznamenéna také stoprocentni navratnost.
Dotaznik se skladal z 20 uzavienych otazek. V prvni poloviné byly vyuzity uzaviené

polytomické vyctové otazky. Dotaznik byl rozdélen na 4 ¢asti. Na ¢ast védomostni (5 otazek),
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védomostni modelové situace (5 otazek), otazky ohledné Skoleni a pfistupu k prvni pomoci

(7 otazek) a posledni byly otazky identifika¢ni (3 otazky).

Pred distribuci dotaznikii byla provedena pilotdz. Otazky a jejich srozumitelnost
mi zkontroloval a potvrdil nezavisly pedagogicky pracovnik mateiské $koly. Zadna z otazek

nebyla zménéna, vSechny byly oznaceny jako srozumitelné.

Prizkumu se tcastnilo celkem 45 pedagogickych pracovnikl z Sesti matetskych skol spole¢né
s Sesti vedoucimi pracovniky nebo fediteli ur¢enych matetskych Skol. Nejvice zastoupenym
vékem vSech dotazovanych pedagogi bylo 30-39 let, coz je 27 % ze vSech pedagogu.
Nejvyssim dosazenym vzdélanim pedagogi je nejcastéji stiedni $kola s maturitou a to u 51 %
ze vSech dotazovanych. Délka zaméstnani v matefskych Skolach je nejcastéji méné nez 5 let,
coz je 27 % dotazovanych shodné s délkou zaméstnani v mateiskych Skolach 5-10 let u taktéz

27 % pedagogt.

Dotazniky byly pedagogiim rozdany v dobé spolecnych schiizi zaméstnanct V jednotlivych
matetskych skolach. Pti vypliiovani dotaznikl byly pedagogtim zajistény stejné podminky a cas
na vyplnéni. Respondenti nesméli pouzivat telefony ani jiné pomicky pro spravné vyplnéni
dotazniku. Anonymitu jsem zajistila tak, Ze pfi vybirani dotaznikl jednotlivi pedagogové
odevzdavali vyplnéné dotazniky do uzaviené krabice. VSechny navracené dotazniky byly fadné

vyplnéné a mohly byt dale statisticky zpracované.
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7 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka ¢. 1

Pti kardiopulmonalni resuscitaci stlacujeme ditéti ve véku od 3 do 7 let hrudnik v poméru

(stlaceni : vdech):

a) 31
b) 15:2
c) 30:2
d) 2:30

KPR - stlaceni : vdech
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90%
80%
70%
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20%
10%

0%
A B Cc D

Pardubicky kraj Kraj Vysocina Kralovéhradecky kraj

E F
Splnil/a = Nesplnil/a
Obrazek 1 - KPR - stladeni : vdech
Zgrafu je patrné, Ze zadny =zrespondentli neoznacil spravné obé mozné odpovédi,
které se tykaji moznych poétii stladeni ku vdechtim pfi resuscitaci ditéte. Uspésnost u viech

mateiskych kol ze viech krajii je 0 % (MS A-0, MS B-0, MS C-0, MS D-0, MS E-0, MS F-0),
naproti tomu netspé&snost je 100 % (MS A-11, MS B-6, MS C-6, MS D-4, MS E-11, MS F-7).
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Otéazka ¢. 2
Pti kardiopulmonalni resuscitaci déti ve véku od 3 do 7 let:

a) Zahajujeme resuscitaci vZdy 5 vdechy
b) Zahajujeme resuscitaci 3 stlaéenimi hrudniku
¢) Ani jedna moznost neni spravna

d) 5 vdechy, pokud se jedna o tonuti

Zahajeni KPR u déti
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Pardubicky kraj Kraj Vysocina Kralovéhradecky kraj

Splnil/a = Nesplnil/a

Obrazek 2 - Zahajeni KPR u déti

Na grafu jsou zobrazena data ohledné zapoceti resuscitace u déti ve v€ku od 3 do 7 let.
V Pardubickém kraji v matetské Skole oznacené pismenem A dokazalo pouze 9 % (1)
respondentti spravné odpovédét na danou otazku, zatimco 91 % (10) nedokazalo spravné
ozna¢it ob& odpovédi. Na druhou stranu, ve skuping MS oznadené jako Pardubicky kraj B
nebyla zaznamenana zadna spravna odpovéd, coz znamena, Zze UspéSnost byla 0 % (0)

a neuspésnost 100 % (6).

V ostatnich matetskych Skoldch a krajich nebyla zaznamenéana Zadna spravné odpovéd’, takze
Gisp&snost byla rovnéz 0 % (MS C-0, MS D-0, MS E-0, MS F-0) a netisp&snost 100 % (MS C-
6, MS D-4, MS E-11, MS F-7).
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Otazka ¢. 3
Vyberte v§echny piiznaky uzaviené zlomeniny koncetin:

a) Nefyziologické postaveni koncetiny
b) Odérky na kazi

¢) Hematom (mod¥fina)

d) Nepohyblivost koncetiny

e) Plac ditéte

f) Otok

g) Bolestivost

Ptiznaky zlomeniny
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E F

Splnil/a m Nesplnil/a

Obrazek 3 - Pfiznaky zlomeniny

Graf analyzuje spravné splnéni otazky tykajici se zvoleni vSech vypsanych ptiznakd zlomeniny.
Podle grafu, v matef'ské Skole oznacené jako Pardubicky kraj A, 27 % (3) respondentt GispéSné
odpovédélo na danou otazku, zatimco 73 % (8) odpoveédé€lo nespravné. V mateiské Skole téhoz
kraje oznaéené jako MS B byla usp&snost opét 0 % (0), coz znamena, Ze viichni respondenti

odpovédéli nespravné.

V ostatnich matefskych §kolach byla opét iisp&snost splnéni této otazky 0 % (MS C-0, MS D-
0, MS E-0, MS F-0). To znamen4, ze 100 % (MS C-6, MS D-4, MS E-11, MS F-7) respondentii

odpovédélo nespravné.
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Otazka ¢. 4
Které¢ / ktera ¢isla vytacime v piipad¢ potieby zdravotnické zdchranné sluzby?

a) 158
b) 155
c) 150
d) 156
e) 112

Kontaktovani ZZS
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Obrazek 4 - Kontaktovani ZZS

Tento graf dokumentuje znalost tistovych telefonnich cisel, diky kterym lze kontaktovat
co nejrychleji ZZS. V Pardubickém kraji, mateiské skole A, tspésné zvladlo otazku tykajici
se znalosti kontaktovani ZZS 91 % (10) respondentti, zatimco 9 % (1) neuspélo. V mateiské
Skole B téhoz kraje byla tspésnost pouze 17 % (1), coz znamena, Ze vétsina, tj. 83 % (5)

respondentti, otazku nezvladla.

V kraji Vyso¢ina, jak v matei'ské $kole C, tak i v D, stejny pocet respondentii, tedy 50 % (MS
C-3, MS D-2), uspésné zodpovédél danou otdzku, zatimco dalsich 50 % (MS C-3, MS D-2)

neuspelo.

V Kralovéhradeckém kraji E uspésnost odpovédi na otazku byla 91 % (10), coz znamena,

ze vétsina dotazovanych byla Gspésna, zatimco 9 % (1) neuspélo. Naopak v mateiské Skole F,
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ve stejném kraji, byla Gspésnost nizsi, dosahujici 86 % (6), coz znamena, ze 14 % (1)

respondentli nezodpovédélo otazku Gspésne.
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Otazka ¢. 5
Heimlichiv vypuzovaci manévr se nedoporucuje u déti ve véku:

a) Dol roku
b) 1-3roky
c) 4-6let
d) 6-10 let

Heimlichtiv manévr
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Obrazek 5 - Heimlichiiv manévr

Graf ilustruje znalost hranice véku, kdy se lze pokusit o Heimlichtiv manévr pifi duSeni.
V matefské Skole v Pardubickém kraji A dosahlo 64 % (7) respondentti uspéchu, zatimco 36 %
(4) neuspélo. V mateiské skole B téhoz kraje bylo uspésnych 83 % (5) a netispésnych 17 % (1)

dotazovanych.

Na Vysocin¢ v matetskych skolach C dosahlo tspéchu 83 % (5) respondentd, zatimco 17 % (1)
odpovédelo neuspésné. V mateiské Skole D v tomto kraji bylo uspésnych 100 % (4).

V Kralovéhradeckém kraji E odpovédélo na otazku tGspésné 55 % (6) respondentil, zatimco
45 % (5) neuspélo. V mateiské skole F ve stejném kraji uspélo pouze 29 % (2) dotazovanych,

zatimco 71 % (5) odpovédeélo netispésné.

42



Otazka ¢. 6

Absolvujete s détmi Skolu v piirodé, sli jste na vylet do lesa s malym potokem. Déti bavi
sbiranim kaminki, stavéni domeck a hledanim zvitratek v blizkosti potiicku. Prestoze peclive
dohlizite na déti, jedno z nich si vSimne malého rybnicku uprostfed potoka. Pfitahuje
ho, jak se v ném leskne slunce, a rozhodne se blize ho prozkoumat. Bez varovani sko¢i do vody,
piestoze neumi plavat. Okamzité zmizi pod hladinou. Ale vy jste celou situaci vidél/a

a okamzité zareagujete. Jaky je spravny postup v feseni této situace?

a) Okamzité pro dité skofim bez rozmysleni, i kdyz nejsem dobry plavec, vytdhnu ho z vody,
zjistim, zda dycha, pokud nedyché, zahajim nepfimou masaz srdce v poméru 30:2, kdy za¢inam
5 ivodnimi kompresemi hrudniku, kontaktuji ZZS.

b) Okamzité pro dité sko¢im bez rozmysleni, i kdyz nejsem dobry plavec, vytdhnu ho z vody,
zjistim, zda dycha, pokud ano, pokusim se zbavit ho mokrého obleceni a zahfteji ho, kontroluji
zivotni funkce, kontaktuji ZZS.

€) Jsem si jisty/a, ze jsem dobry plavec a jdu ihned dité vytahnout z vody, zjistim, zda dycha,
pokud ne, zahajim nepfimou masaz srdce v poméru 30:2, kdy za¢indm 5 ivodnimi kompresemi
hrudniku, kontaktuji ZZS.

d) Jsemsi jisty/a, Ze jsem dobry plavec a jdu ihned dité vytahnout z vody, zjistim, zda dycha,
pokud ano, pokusim se zbavit ho mokrého oble¢eni a zahieji ho, kontroluji Zivotni funkce,

kontaktuji ZZS.
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Obrazek 6 - Tonuti
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Tento graf prezentuje spravné feSeni a postup pii poskytovani prvni pomoci u ditéte,
které se topi. V matefské skole v Pardubickém kraji oznacené jako A odpovédélo spravné 27 %
(3) pedagogi, zatimco 73 % (8) zvolilo nespravnou odpoveéd’. V mateiské Skole v Pardubickém
kraji oznaéené jako B se 33 % (2) pedagogt rozhodlo pro spravnou odpoveéd’, zatimco 67 % (4)

volilo odpovéd’ nespravnou.

Na Vysoc¢iné v matetské skole oznacené jako C zadny pedagog nevybral spravnou odpovéd,
zatimco 100 % (6) zvolilo nespravnou moznost. V matetské $kole v tomto kraji oznacené

jako MS D se 50 % (2) pedagogii rozhodlo pro spravnou moznost a 50 % (2) pro nespravnou.

V Kralovéhradeckém kraji v matetské skole oznacené jako E se 55 % (6) pedagogt rozhodlo
pro spravnou odpoveéd’ a 45 % (5) pro nespravnou. V mateiské skole oznacené jako F Zadny

pedagog nevybral spravnou odpoveéd’, zatimco 100 % (7) odpovédélo nespravng.
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Otazka ¢. 7

Pfibchne za vami pladici dit¢ a vidite, Ze krvaci z nosu. Jaky je spravny postup v feSeni této

situace?

a) Pokusim se dité uklidnit, posadim ho do mirného predklonu, stla¢éim nosni kiidla, drzim
10 minut, muzu piilozit studeny mokry obklad na zitylek. Pokud se krev
ani po 10 minutach nezastavi, pokus opakuji. Pokud ani tento pokus neni uspés$ny, volam
778 a kontaktuji rodice.

b) Pokusime se dit¢ uklidnit, posadim ho do mirného zaklonu, stlaéime nosni ktidla, drzime
maximalné 3 minuty. Pokud se krev ani po 3 minutach nezastavi, volame ZZS a kontaktujeme
rodice.

¢) Ditéti dam kapesnik, aby se vysmrkalo, poté si mize jit hrat s ostatnimi détmi.

Epistaxe
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Obrazek 7 — Epistaxe

Graf ilustruje informace o feseni konkrétniho stavu, a to epistaxe u ditéte a poskytnuti prvni
pomoci. Ze viech kraji a matefskych $kol splnili pedagogové otazku spravné na 100 % (MS A-
11, MS B-6, MS C-6, MS D-4, MS F-7), aZ na mateiskou $kolu E Kralovéhradeckého kraje.
V této MS splnilo otdzku Gsp&sné 82 % (9) pedagogii a naopak netispésné 18 % (2) pedagogi.
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Otazka ¢. 8

Na Skolni zahrad¢ dité bodla vcela do nohy, dité place, misto vpichu je zarudlé, oteklé

a je zde vidét zihadlo. Vite, ze dité neni alergické na véeli bodnuti. Co udélate?

a) Pokusim se dité uklidnit, posadim ho, odstranim Zihadlo, misto vpichu budu chladit, mohu
pouZzit Fenistil gel proti svédéni a otoku, sleduji stav ditéte.

b) Pokusim se dité¢ uklidnit, posadim ho, odstranim Zihadlo, misto vpichu budu chladit, zavolam
778, kontaktuji rodice.

¢) Dité uklidnim a poSlu ho hrat si s ostatnimi.
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Obrazek 8 - Véeli bodnuti

V tomto grafu jsou zobrazeny odpovédi pedagogli mateiskych Skol v feSeni stavu, kdy dité
bodne vcela. Z grafu je zfejmé, Ze v matetské Skole oznafené jako Pardubicky kraj A byla
uspésnost pii zodpovidani otazky 91 % (10), zatimco 9 % (1) respondentii neuspélo. Ve stejném
kraji, v matetské Skole oznac¢ené B, byla zaznamenana uspésnost 67 % (4) a naopak 33 % (2)

neluspesnost.

V ostatnich matefskych skolach zbylych kraji byla uspéSnost spravného vyplnéni otazky
100 % (MS C-6, MS D-4, MS E-11, MS E-7).
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Otazka ¢. 9

V matetské Skole probiha bézny obédovy Cas. Déti se posadily ke stoliim a zacaly jist své obedy.

Jedno z neposednych déti u jidla neustale povida a pokiikuje, v tu chvili mu uvizne ¢ast jidla

v krku. Zacne kaslat a panikafit. Ostatni déti si v§imnou, Ze je s nim néco $patné a za¢nou kiicet

o pomoc. Jste svédkem této udalosti, co udélate?

a)

b)

d)
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Dité povzbudim ke kasli, pokud vidim, Ze je kaSel neucinny, poloZim si dité na kolena,
aby mélo hlavu doli a Setrnymi tudery mezi lopatky se snaZim odstranit kus jidla
z jeho dychacich cest.

Okamzité zacnu dit¢ udefovat po zddech, abych odstranil/a kus jidla z jeho dychacich cest.
Pokud dité prestane dychat, zahijim kardiopulmonalni resuscitaci, kontaktuji ZZS.
Pokud neni mé jednani (idery, poloha hlavou doli...) i¢inné a dité upadne do bezvédomi,
zkontroluji, zda uvidim v dychacich cestach kus jidla, pokud ano, vyndam ho, pokud ne,

zahajim kardiopulmonalni resuscitaci 5 vdechy a kontaktuji ZZS.

Duseni cizim télesem

A B C D E F

Pardubicky kraj Kraj Vysocina Kralovéhradecky kraj

Splnil/a = Nesplnil/a

Obrazek 9 - DuSeni cizim télesem

Tento graf predstavuje feSeni konkrétni modelové situace, kdy se dit€ dusi cizim predmétem.

Z grafu je zjevné, Ze Zadny z respondentl nevybral spravné v§echny mozné odpovédi. Mateiské
skoly ve viech krajich dosahly tispé&snosti 0 % (MS A-0, MS B-0, MS C-0, MS D-0, MS E-0,
MS F-0), zatimco neusp&snost dosahla 100 % (MS A-11, MS B-6, MS C-6, MS D-4, MS E-11,
MS F-7).
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Otazka ¢. 10

Dit¢ béhalo na skolni zahrad¢ kolem houpacky, zakoplo a upadlo na zem. Na hlavé ma trznou

ranu od kamene cca 4 cm, ktera siln¢€ krvaci. Jaka bude prvni pomoc u tohoto ditéte?

a) Pokusim se dité uklidnit, posadim ho, ranu piekryji sterilnim krytim, stla¢im a kontroluji,
zda rana prestane krvacet, sleduji védomi ditéte, pokud rana nepiestala krvacet, zavolam
778, kontaktuji rodice.

b) Ditéti ranu prekryji kusem latky, kontaktuji rodice a necham ho hrat si s ostatnimi détmi,
nez ptijdou rodice.

c) Pokusim se dité uklidnit, ranu prekryji sterilnim krytim, stla¢im a kontroluji, zda rana
pirestane krvacet, pokud prestane krvacet, kontaktuji rodice, po prijezdu jim doporucim

okamzitou nav§tévu lékare.
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Obrazek 10 — Krvaceni

Graf se zaméfuje na spravné feSeni v situaci, kdy dit¢ v matefské Skole zafne krvacet.
V matefské Skole Pardubického kraje mnou oznadené A v této otazce uspélo 18 % (2)
a neuspélo 82 % (9). V mateiské skole B téhoz kraje uspélo 50 % (3) pedagogi a stejny pocet

neuspél.

V obou mateiskych $kolach C i D v kraji Vysoéina byla u této otazky 100 % (MS C-6, MS D-

4) netispésnost.
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Kralovéhradecky kraj, matetska skola E splnila Gspé$né tuto otazku v 9 % (1), naopak neuspéla

v 91 % (10). V mateiské skole F uspélo 43 % (3) a neuspélo 57 % (4) respondentd.
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Otazka ¢. 11
Poskytoval/a jste n€kdy ve VaSem zaméstnani prvni pomoc ditéti?

a) Ano
b) Ne

Poskytovani PP v zaméstnani
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Obrazek 11 - Poskytovani PP v zaméstnani

Graf se zaméfuje na zkuSenosti pedagogti s poskytovanim prvni pomoci v mateiské skole
pii vykonu zaméstnani. V Pardubickém kraji v matefské Skole A, 55 % (6) respondentt
v minulosti poskytovalo prvni pomoc ditéti v MS, zatimco 45 % (5) takovou pomoc nikdy
neposkytovalo. V matefské Skole B to bylo 50 % (3) respondenttl, ktefi poskytovali prvni
pomoc a 50 % (3), ktefi nikdy neposkytovali.

V kraji Vyso¢ina v mateiské $kole C poskytovalo prvni pomoc v MS 17 % (1) respondenti,
zatimco zbylych 83 % (3) nikdy. V matetské skole D to bylo 25 % (1), kteti poskytovali prvni
pomoc, a 75 % (3), kteti ji nikdy neposkytovali.

V Kralovéhradeckém kraji v mateiské Skole E poskytovalo prvni pomoc ditéti 36 % (4)
respondentt, zatimco 64 % (7) ji nikdy neposkytovalo. V matetské skole F 100 % (7),

respondentii poskytovalo prvni pomoc ditéti v MS.
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Otazka ¢. 12

U¢ili Vs ve skole prvni pomoc?

a) Ano
b) Ne
Vyuka prvni pomoci
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Obriazek 12 - Vyuka prvni pomoci

Graf ukazuje Cetnost vyuky prvni pomoci pfi predchozim vzdélavani pedagogt. V Pardubickém
kraji ve Skole A se 73 % (8) respondentll v minulosti pfi studiu vzdélavalo v oblasti prvni
pomoci pro déti, zatimco 27 % (3) tuto formu vzdélani nikdy neziskalo. V matetské Skole B

v tomto kraji bylo 100 % (6) respondentti, ktefi se v dané oblasti pti svém studiu vzdélavali.

V kraji Vysoc¢ina v matetské skole C to bylo 83 % (5) respondent, ktefi se v minulosti ve Skole
vzdélavali v oblasti prvni pomoci pro déti, naopak 17 % (1) tuto formu vzdélani nikdy
nedostalo. Ve skole D v tomto kraji to bylo 100 % (4) respondentt, ktefi se vzdélavali v oblasti

prvni pomoci u déti.

V Kralovéhradeckém kraji ve skole E mélo 91 % (10) respondentl v minulosti vzdélani
Vv oblasti prvni pomoci pro déti, naopak 9 % (1) z nich tuto formu vzdélani nikdy neziskalo.

Ve skole F v tomto kraji mélo 100 % (7) respondentti v minulosti vzdélani v této oblasti.
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Otazka ¢. 13

Ugastnil/a jste se kurzu nebo $koleni prvni pomoci u déti, v poslednich 3 letech?
a) Ano
b) Ne

*Pokud jste odpovédél/a ANO: Jakou formou byl kurz vedeny?
a) Teoreticky kurz

b) Prakticky kurz
c) Teoreticko-prakticky kurz

Skoleni prvni pomoci
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Obrizek 13 - Skoleni prvni pomoci

Graf ilustruje miru Gcasti respondentil na Skoleni v oblasti prvni pomoci pro déti v poslednich
3 letech v rliznych matefskych Skolach v Pardubickém, Vysoc¢ina a Kralovéhradeckém kraji.
V Pardubickém kraji ve Skole A se 36 % (4) respondentti zucastnilo takového Skoleni, zatimco
64 % (7) se v poslednich 3 letech netcastnilo zadného Skoleni v oblasti prvni pomoci. Naproti
tomu ve $kole B v Pardubickém kraji 67 % (4) respondentii absolvovalo $koleni v poslednich
3 letech. 33 % (2) respondentii $koleni na toto téma neabsolvovalo. Na Vyso¢iné ve skole
Cse 50 % (3) respondentl zucastnilo $koleni a 50 % (3) se v poslednich letech neskolilo
Vv oblasti prvni pomoci. Ve §kole D na Vysocing se 75 % (3) respondentt zacastnilo Skoleni
v poslednich 3 letech. Skoleni se ztéto MS nezGlastnilo 25 % (1) dotazovanych.
V Kralovéhradeckém kraji ve $kole E i F 100 % (MS E-11, MS F-7) respondentii absolvovalo
Skoleni v poslednich 3 letech.
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Kurzy Skoleni prvni pomoci
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Obrazek 14 - Kurzy Skoleni prvni pomoci

Graf prezentuje rtizné formy Skoleni v oblasti prvni pomoci pro déti v poslednich 3 letech
v matetskych Skoldch v Pardubickém, na Vyso€iné a Kralovéhradeckém kraji. Ve Skole A
v Pardubickém kraji se 25 % (1) ucastnikt $kolilo v prvni pomoci teoretickou formou a 25 %
(1) praktickou formou, zatimco 50 % (2) se Gcastnilo skoleni teoreticko-praktickou formou.
Ve skole B v tomto kraji se 25 % (1) respondentti $kolilo prvni pomoc teoretickou formou a 0 %
(0) praktickou formou, avSak 75 % (3) absolvovalo $koleni teoreticko-praktickou formou.
Na Vysociné ve Skole C se 67 % (2) respondentti zacastnilo teoretického Skoleni a 0 % (0)
praktického, zatimco 33 % (1) absolvovalo $koleni teoreticko-praktickou formou. Ve §kole D
na Vyso€iné se vSichni respondenti, tj. 100 % (3) ucastnili teoreticko-praktického $koleni.
V Kralovéhradeckém kraji ve $kole E se vSichni ucastnici, tj. 100 % (11) skolili prvni pomoc
teoreticko-praktickou formou. Ve skole F ve stejném kraji se 29 % (2) respondentti ucastnilo
teoretického skoleni, 0 % (0) praktického, a 71 % (5) absolvovalo Skoleni teoreticko-praktickou

formou.
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Otazka ¢. 14

Ptijde Vam znalost prvni pomoci ve Vasem zaméstnani dtlezitd?
a) Ano
b) Ne

Diilezitost znalosti prvni pomoci
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Obrazek 15 - Diilezitost znalosti prvni pomoci
Z grafu je ziejmé, Ze ve vSech matetskych Skolach ve vSech krajich se vSichni respondenti, tj.

100 % (MS A-11, MS B-6, MS C-6, MS D-4, MS E-11, MS F-7), shodli na tom, e znalost

prvni pomoci jim Vv jejich zaméstnani pfijde dilezita.
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Otazka ¢. 15

Vite, kde mate ve Vasem zaméstnani 1¢karnicky a jaky je jejich obsah?

a) Ano
b) Ne
Lékarnicky v MS
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Obrizek 16 - Lékarni¢ky v MS

Graf jednoznaéné ukazuje, Ze viechny matefské §koly ve viech krajich maji 100 % (MS A-11,
MS B-6, MS C-6, MS D-4, MS E-11, MS F-7) shodu mezi respondenty ohledné znalosti obsahu

1ékarnicek na jejich pracovistich.
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Otazka ¢. 16
Jsou ve vasi matetské Skole déti s handicapem nebo jinym onemocnénim?
a) Ano
b) Ne
*Pokud jste odpovédél/a ANO: Byl/a jste proSkolen/a nebo upozornén/a na specifickd rizika
a potfeby spojené s jejich onemocnénim nebo handicapem?
a) Ano
b) Ne

Handicapované déti nebo déti s onemocnénim v MS
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Obriazek 17 - Handicapované déti nebo déti s onemocnénim v MS

Graf prezentuje rozloZeni zkuSenosti pedagogii v péci o handicapované déti v matefskych
Skolach a déti s onemocnénim se specifickymi potiebami. Ve Skole oznafené jako A
v Pardubickém kraji ma 91 % (10) pedagogi praxi v této oblasti, zatimco 9 % (1) nema zadné
zkuSenosti. Ve Skole B téhoz kraje ma 17 % (1) pedagogti zkusenosti s touto problematikou,
naopak 83 % (5) zdejsiho personalu nema zadné zkusenosti.

Na Vysoc€iné ve Skole C ma 67 % (4) pedagogu praxi v pé¢i o tyto déti, zatimco 33 % (2)
zdejsich pedagogi nema zadné zkuSenosti. Ve $kole D téhoz kraje ma 75 % (3) pedagogi
zkusenosti, naopak 25 % (1) nema zadné zkusenosti v této oblasti.

Ve skole E v Kralovéhradeckém kraji ma 27 % (3) pedagogti praxi v péci o tyto déti, zatimco
73 % (8) pedagogti zde nema zadné zkusSenosti. Naopak ve $kole F téhoz kraje ma 100 % (7)

pedagogt praxi v této oblasti.
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Specifické potieby a rizika handicapovanych nebo
nemocnych déti
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Obrazek 18 - Specifické potieby a rizika handicapovanych nebo nemocnych déti

Graf ilustruje uroven informovanosti pedagogti v matefskych Skoldch o potiebach
handicapovanych déti a déti s onemocnénimi se specifickymi potiebami navstévujici tyto
mateiské Skoly. Ve skole oznacené jako A v Pardubickém kraji je 80 % (8) pedagogl
informovano o téchto potfebach, zatimco zbylych 20 % (3) neni dostate¢né informovano.
Ve skole B téhoz kraje byli vSichni pedagogové pIné informovani ve 100 % (6) o specifickych
potiebach téchto déti.

Na Vysocing ve $kole C je pouze 25 % (1) pedagogti informovano o téchto potiebach, zatimco
vétsina, tedy 75 % (3), neni dostatené informovéana. Ve skole D téhoz kraje byli vSichni
pedagogové 100 % (4) plné informovani o specifickych potiebach téchto déti.

Ve skolach E a F v Kralovéhradeckém kraji je 100 % (MS E-11, MS F-7) pedagogt
informovano o specifickych pottebach handicapovanych déti nebo déti s onemocnénimi

se specifickymi potfebami.
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Otazka ¢. 17

Meél/a byste zajem dozveédét se o prvni pomoci vice?
a) Ano
b) Ne

Zajem o Skoleni prvni pomoci
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Obrazek 19 - Zajem o Skoleni prvni pomoci

Graf predstavuje zdjem pedagogl o rozsifeni svych znalosti v oblasti prvni pomoci. V mateiské
Skole A v Pardubickém kraji ma 91 % (10) pedagogt zajem o tyto informace, zatimco 9 % (1)
nema zajem. V matetské Skole B téhoz kraje ma 83 % (5) pedagogti zajem o rozvoj svych
znalosti v této oblasti, naopak 17 % (1) zajem nema.

V kraji Vysoc¢ina v mateiské $kole C ma 100 % (6) pedagogli zajem o rozvoj svych znalosti
Vv oblasti prvni pomoci. V matetské $kole D téhoz kraje ma 75 % (3) pedagogi zajem
0 tyto informace, zatimco 25 % (1) nema zajem.

V Kralovéhradeckém kraji v mateiské Skole E ma 82 % (9) pedagogii zdjem o rozvoj svych
znalosti v oblasti prvni pomoci, naopak 18 % (2) nema zajem. V mateiské skole F téhoz kraje

ma zajem o rozvoj znalosti v oblasti prvni pomoci 100 % (7) pedagogt.
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Otazka ¢. 18
Kolik je Vam let?
a) 19-29 let
b) 30-39 let
c) 40-49 let
d) 50-59 let
e) 60 letavice

V¢ék respondenttt
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Obrazek 20 - VEKk respondenti

Graf predstavuje rozlozeni vékovych kategorii pedagogt pracujicich ve vybranych mateiskych
Skolach. V matetské Skole oznacené jako A v Pardubickém kraji je 9 % (1) pedagogt ve véku
19-29 let, 36 % (4) ve veku 30-39 let, 27 % (3) ve veéku 40-49 let, 27 % (3) ve veéku 50-59 let
a0 % (0) ve véku 60 a vice let. V matetské Skole oznacené jako B v tomto kraji je 50 % (3)
pedagogt ve véku 19-29 let, 0 % (0) ve veéku 30-39 let, 17 % (1) ve veéku 40-49 let, 33 % (2)
ve veéku 50-59 let a 0 % (0) ve veéku 60 a vice let.

Na Vyso¢ing, v MS oznacené jako C, je 17 % (1) pedagogii ve véku 19-29 let, 33 % (2) ve véku
30-39 let, 17 % (1) ve véku 40-49 let, 33 % (2) ve véku 50-59 let a 0 % (0) ve véku 60 a vice
let. V MS oznagené jako D v tomto kraji je 50 % (2) pedagogii ve véku 19-29 let, 25 % (1)
ve véku 30-39 let, 25 % (1) ve véku 40-49 let, 0 % (0) ve véku 50-59 let a 0 % (0) ve véku
60 a vice let.

V Kralovéhradeckém kraji, v matei'ské Skole oznacené jako E, je 36 % (4) pedagogt ve véku

19-29 let, 9 % (1) ve véku 30-39 let, 9 % (1) ve veku 40-49 let, 27 % (3) ve véku 50-59 let
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a 18 % (2) ve veéku 60 a vice let. V matetské skole oznacené jako F v tomto kraji je 0 % (0)
pedagogu ve véku 19-29 let, 57 % (4) ve véku 30-39 let, 29 % (2) ve veéku 40-49 let, 14 % (1)
ve véku 50-59 let a 0 % (0) ve véku 60 a vice let.
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Otéazka ¢. 19
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
a) Stfedni skola s maturitou
b) Vyssi odborna skola
€) Vysoka skola
d) Jiné
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Obrazek 21 - Nejvyssi dosaZené studium respondenti

Graf ilustruje nejvyssi dosazené vzdélani pedagogii v mateiskych Skolach v jednotlivych
krajich. V Pardubickém kraji v MS A doséhlo stiedoskolského vzdélani s maturitou 27 % (3)
pedagogt, vyssi odbornou skolu dokoncilo 36 % (4) pedagogt a stejny podil, tedy 36 % (4),
absolvovalo vysokou $kolu. Podil pedagogti s jinym dosazenym vzdélanim je 0 % (0).
V matefské Skole v Pardubickém kraji B nejcastéji dosdhli stfedoSkolského vzdélani
s maturitou 67 % (4) pedagogi, zatimco 33 % (2) z nich absolvovalo vyssi odbornou §kolu.
V kategorii vysokoskolského vzdélani neni zadny pedagog zastoupen.

Na Vyso¢iné v MS C dosahlo nejvice pedagogi stiedoskolského vzdélani s maturitou, piicemsz
67 % (4) respektive 33 % (2) z nich absolvovalo vys$si odbornou Skolu. Vysokoskolské vzdélani
neni v této mateiské Skole zastoupeno. V matetské Skole D je u respondentll nejvySSim
dosazenym vzdé€lanim stfedni Skola s maturitou a to u 25 % (1) pedagogi. Pedagogi
s nejvysSim dosazenym vzdélanim na vySS$i odborné Skole je také 25 % (1). Pedagogi

s absolvovanou vysokou §kolou je 50 % (2).
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V Kralovéhradeckém kraji v MS E dosédhlo stiedoskolského vzdélani s maturitou 82 % (9)
pedagogu, zatimco 9 % (1) absolvovalo vyssi odbornou $kolu a stejny podil, tedy 9 % (1),
vysokou skolu. V matetské Skole F v tomto kraji dosahlo stfedoskolského vzdélani s maturitou
29 % (2) pedagogu, vyssi odbornou skolu absolvovalo 14 % (1) z nich a vysokoskolské vzdélani

dokoncilo 57 % (4) pedagogu.
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Otazka ¢. 20
Jak dlouho pracujete v matetské skole?
a) Ménénez5 let
b) 5-10 let
c) 11-15 let
d) 16-20 let
e) 21-25 let
f) 25letavice

Délka zaméstnani v MS
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Obrizek 22 - Délka zam&stnani v MS

Graf detailn¢ prezentuje délku zaméstnani pedagogti v matetskych skolach v riznych krajich.
V Pardubickém kraji, v matefské Skole oznacené jako A, pfedstavuje skupinu pedagogii
s pracovni zkuSenosti méné nez 5 let 9 % (1) z nich, 5-10 let zde pracuje 18 % (2) pedagogt,
11-15 let zde pracuje 55 % (6) z nich, 16-20 let ma praxi 18 % (2), a 21-25 let ¢i 25 let a déle
je 0 % (0). Ve stejném kraji, v matefské skole B, je 50 % (3) pedagogti zamé&stnano méné nez
5 let, 33 % (2) pracuje 5-10 let, 0 % (0) je zde zamé&stnano 11-15 let, 0 % (0) 16-20 let, 0 % (0)
21-25 let a 17 % (1) ma toto zaméstnani 25 let a déle.

Na Vyso¢ing, v mateiské Skole oznacené jako C, je 33 % (2) pedagogii zaméstnano méné nez
5 let, 33 % (2) pracuje 5-10 let, 0 % (0) je zde zaméstnano 11-15 let, 17 % (1) 16-20 let, 0 % (0)
21-25 let a 17 % (1) je v tomto zaméstnani 25 let a déle. Ve stejném kraji, v matei'ské Skole
oznacené jako D, 50 % (2) pracuje méné nez 5 let, 25 % (1) je zamé&stnano 5-10 let, 25 % (1)
je zaméstnano v MS 11-15 let, a 0 % (0) je zde 16-20 let, 0 % 21-25 let a 0 % (0) 25 let a déle.
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V Kralovéhradeckém kraji, v matefské Skole oznacené jako E, predstavuje skupinu
pedagogu S pracovni zkusenosti méné nez 5 let 36 % (4), 5-10 let pracuje 9 % (1) z nich, 11-
15 let ma toto zaméstnani 9 % (1), 16-20 let pracuje 9 % (1), 21-25 let 0 % a 25 let a déle
jevMS 36 % (4) pedagogli. Ve stejném kraji, v matei'ské $kole oznacené jako F, 0 % (0)
pedagogtl je zaméstnano méné nez 5 let, 57 % (4) pracuje 5-10 let, 0 % (0) je v MS 11-15 let,
29 % (2) 16-20 let, 14 % (1) je v zamé&stnani 21-25 let, a 0 % (0) pracuje v MS 25 let a déle.
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8 DISKUZE

Vyzkumna otazka €.1 Maji pedagogové mateiskych Skol dostate¢né znalosti v oblasti prvni
pomoci u déti?

U prvni otazky v dotazniku pro pedagogy vénujici se KPR nikdo z pedagogli neoznacil obé
mozné spravné odpovédi tykajici se poméru stlacovani hrudniku ku vdechim u déti ve véku
od 3 do 7 let. V literatute se vyskytuji obé moznosti a to 15:2 a 30:2. Jak uvadi Hasik a kol.
(2023). ,,0soby bez specidalniho tréninku v resuscitaci déti maji postupovat stejné
jako pri ozivovani dospélych.* Z toho lze vyvodit, ze obé mozné odpovédi jsou spravné.
Z diivodu obou moznych spravnych odpovédi bylo zapsani pouze jedné spravné odpovéedi
vyhodnocené jako $patné vyplnéni otazky. V MS A Pardubického kraje oznaéilo 36 % (4)
pedagogti odpovéd’ 30:2 a 64 % (7) pedagogh oznaéilo odpoveéd 15:2. V témze kraji v MS B
oznacilo 50 % (3) z dotazovanych odpoveéd’ 30:2, 33 % (2) 15:2a17 % (1) 3:1. V kraji Vysocina
v MS C oznagilo shodné 50 % (3) respondentii odpovéd’ 30:2 a 50 % (3) 15:2. V mateiské skole
D téhoz kraje oznacilo 50 % (2) pedagogti odpovéd” 30:2 a taktéz 50 % (2) z nich vybralo
odpovéd’ 15:2. V Kralovéhradeckém kraji v MS E oznacilo odpovéd’ 30:2 36 % (4) pedagogii
a odpoveéd’ 15:2 oznacilo 64 % (7) pedagogl. V mateiské Skole F oznacilo odpovéd’ 15:2 100
% (7) pedagogii. OvSem vétSina pedagogt se pravidelné skoli v oblasti prvni pomoci, tudiz by
méli vychazek z postupli Guidlines 2021 a uvést pomér 15:2. Pedagogové, ktefi prozatim
nejsou proSkoleni by méli uvést pomér 30:2.

V druhé otazce tykajici se KPR pouze 9 % dotazovanych, a to v MS Pardubického kraje A
oznacilo spravné obé mozné odpovédi a to, Ze by zahajili resuscitaci ditéte vzdy 5 vdechy
a taktéz by zahajili resuscitaci vzdy 5 vdechy pfi tonuti. Ostatni oznacili spravné bud’ jednu
z moznych spravnych odpovédi nebo zadnou, tim padem byla u nich otazka vyhodnocena jako
Spatné zodpovezena.

V otédzce Cislo 3 tykajici se pfiznakli zlomeniny koncetiny u déti oznacilo spravné vSechny
mozné odpovédi, a to nefyziologické postaveni koncetiny, hematom (modfina), nepohyblivost
konéetiny, otok a bolestivost, pouze 27 % dotazovanych v MS oznaéené A v Pardubickém kraji.
telefonnich ¢isel, diky kterym Ize kontaktovat ZZS. V Pardubickém kraji si nejlépe vedli
pedagogové matetské skoly A, kdy spravné odpovédi 155 a 112 oznacilo 91 % (10) pedagogi.
Na Vyso¢ing v obou mateiskych skolach oznacilo 50 % (MS C-6, MS D-4) pedagogii spravnou

odpovéd’ a v Kralovéhradeckém kraji si nejlépe vedli pedagogové mateiské Skoly E,
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také s 91 % (11) spravnych odpovédi. Nejvice spravnych odpovédi tedy sklidily dotazniky
z matetskych skol A a E.

Pata otazka se tyka veékové hranice moznosti pouziti Heimlichova manévru. Dle Hasika a kol.
(2023) v postupu prvni pomoci pii uzavéru dychacich cest cizim télesem se uvadi,
ze U dospélych a déti nad 1 rok je ptfi zachovalém védomi moznost pouziti tohoto manévru.
V této otdzce se znalosti pedagogl rozchdzi. Dle mého nézoru zalezi na $kolicim pracovnikovi
prvni pomoci, kterou z variant hranice véku pouziti manévru vyucuje. V této otazce si celkové
nejlépe vedli pedagogové matetské Skoly D v kraji Vysocina. V Pardubickém kraji si nejlépe
vedla matetska Skola B s tspésnosti 83 % (5) a v Kralovéhradeckém kraji bylo nejvice
spravnych odpovédi zaznamenano v matetské skole E a to 55 % (6).

Sestou otdzkou za&inaji modelové situace. Prvni modelova situace se zabyva problematikou
spravného postupu pii poskytovani prvni pomoci u tonouciho ditéte. K mému piekvapeni tato
otazka nebyla piili§ Gsp&snd. Ceho jsem chtéla dosahnout u této otazky bylo uvédoméni si,
ze zachranujici musi dbat predevs§im na své zdravi a bezpeci. Chapu, ze pokud uvidi pedagog
topici se dité, ihned bez rozmysleni pro néj skoc¢i do vody. To ale neni spravny postup smysleni
a feSeni. Nejlépe ze vSech si vtéto otdzce vedli pedagogové z mateiské Skoly E v
Kralovéhradeckém kraji, kdy spravnou odpovéd’ oznacilo 55 % (6) pedagogt. V Pardubickém
kraji si nejlépe vedli pedagogové matetské Skoly B, kteti oznacili spravnou odpoveéd ve 33 %
(2). V kraji Vysocina si nejlépe vedli pedagogové mateiské Skoly D, kde 50 % (2) pedagogt
oznacilo spravnou odpovéd'.

Otéazka cislo 7, tedy druha modelova situace, byla velice GspéSna. Az na matetskou Skolu
Kralovéhradeckého kraje E, ktefi ji usp&sné splnili pouze v 82 % (9), ji ostatni MS splnily na
100 %. Tuto modelovou situaci Ize porovnat s bakalatskou praci Klary Snajdrové, ktera se
zabyvala tématem: Uroveti znalosti v oblasti poskytovani prvni pomoci u pedagogti matefskych
Skol, kterd u této otazky zaznamenala 97 % uspés$nost.

Otézka cislo 8 byla také uspésna, ale mén¢ nez predchozi otdzka. Jednalo se o spravny postup
feSeni stavu, kdy dité€ neni alergické, ale bodne ho véela. Spravna odpovéd’ je postavena tak,
aby si pedagog uvédomil, ze ne na kazdy stav, ktery neni tolik akutni musi volat ZZS a miize
si pomoci sam. V Pardubickém kraji na tuto otazku odpovédelo spravné 91 % (10) pedagogi
z mateiské skoly A a 67 % (4) z mateiské skoly B. V ostatnich krajich a matef'skych Skolach
byla tato otdzka splnéna na 100 %.

Otazka ¢islo 9 pro me byla velkym pfekvapenim. Modelova situace ¢islo 4, tykajici se dusiciho

se ditéte, byla evidentné zaludna. Bylo tfeba oznacit spravné 3 odpovédi. Jaky je spravny postup
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vypuzeni ciziho télesa u ditéte pfi védomi a jaky je spravny postup, pokud dit¢ upadne
do bezvédomi. Nikdo z celkového poctu dotazovanych neoznacil vSechny spravné odpovédi.
Otazka cislo 10 je posledni modelovou situaci. V této modelové situaci se jednalo o spravné
feseni krvacejici trzné rany na hlavé ditéte. Nejlépe splnilo tuto otazku 50 % (3) dotazovanych,
a to v Pardubickém kraji v MS B. V kraji Vyso¢ina byla usp&$nost v obou mateiskych skolach
0 %. V Kralovéhradeckém kraji v MS mnou ozna¢ené jako F odpovédélo nejlépe 43 % (3)
dotazovanych.

Z celkového hodnoceni matetrskych Skol vysla nejlépe mateiska Skola Pardubického kraje
oznadena jako A s usp&$nosti 43 % z védomostnich otazek. V této MS je proskolenych pouze
36 % (4) pedagogickych pracovniki. Uspé&$nost ostatnich mateiskych $kol se pohybuje
v rozmezi 33-40 %. V MS Kralovéhradeckého kraje je celkova usp&snost 39 % u MS E a 36 %
uMS F, i pfesto, Ze je 100 % (7) zaméstnanct progkolenych. Dle mého nazoru je znalost prvni
pomoci u pedagogli matetskych skol nedostate¢na. Naopak v bakalaiské praci Lenky Palasové
snazvem: Urovenl znalosti pedagogii prvni pomoci v MS z roku 2015 je zaznamenané,
ze pedagogoveé maji dostatecné znalosti a jejich Gspésnost ve spravném oznacovani otadzek byla
tehdy v rozmezi 73-90 %. V tomto dotaznikovém Setieni respondenti vybiraji pouze jednu
spravnou odpovéd’, naopak v mém dotazniku respondenti vybiraji jednu a vice spravnych
odpovédi. Myslim si, ze takto vysoka uspéSnost u dotazniku Lenky Palasové oproti mému
dotazniku je z dlivodu mnozstvi spravnych odpovédi. Domnivam se, Ze vybrat jednu spravnou

odpovéd’ je pro respondenty mnohem t¢Z§i nez vybrat pouze jednu spravnou odpovéd'.

Vyzkumna otazka ¢.2 Jaké jsou postoje pedagogit mateiskych Skol k prvni pomoci a Skoleni
v této oblasti?

Dalsi vyzkumnou otdzkou bakalaiské prace bylo ziskani informaci o Cetnosti a postoji
ke $koleni zamé&stnanci v oblasti prvni pomoci. Tomuto cili se vénovala mimo jiné otazka ¢islo
13. Stoprocentni Skoleni zaméstnancli jsem zaznamenala v obou matefskych Skolach
Kralovéhradeckého kraje. V mateiské skole E je ve 100 % (11) Skoleni provadéno teoreticko-
praktickou formou. V mateiské skole F se pedagogové ucastnili této formy kurzu v 71 % (3),
zbyli pedagogové absolvovali pouze teoreticky kurz. V kraji Vysoc¢ina v matefské Skole
C je proskoleno 50 % (6) pedagogu, a to z vétsi ¢asti - 67 % (2) teoretickou formou kurzu,
ktera dle mého nazoru neni tak efektivni jako teoreticko-praktickd forma. Na toto poukazuji
I vysledky z dotazniku znalosti prvni pomoci. V mateiské skole C byli pedagogové celkoveé
nejméné uspésni. V témze kraji v mateiské skole D je proskoleno 75 % (3) pedagogickych

pracovniki a to ve 100 % (3) teoreticko-praktickou formou. V mateiské skole A Pardubického
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kraje je proSkolenou pouze 36 % (4) pedagogickych pracovniki, ale dle dotazniku méli nejvyssi
Gisp&snost u védomostni ¢asti dotazniku. Skoleni jsou piedevsim teoreticko-praktickou formou
ato v 50 % (2). Jako u jediné MS se zde objevilo $koleni pouze praktickou formou a to ve 25 %
(1) ptipadt. A v matetské skole B téhoz kraje je proskoleno 67 % (4) pedagogi piedevsim
teoreticko-praktickou formou a to v 75 % (3).

U otazky ¢islo 14 se ptam pedagogti, zda jim piijde znalost prvni pomoci v jejich zaméstnani
dalezita. Vsichni pedagogové ze vSech mnou vybranych matefskych Skol jednohlasné

odpoveédéli, ze jim prvni pomoc piijde dilezita.

Dalsi otazkou vénujici se tomuto tématu je otazka Cislo 17. Odpovédi u této otazky me
prekvapily. Oc¢ekavala jsem opét jednohlasny souhlas s tim, Ze se pedagogové chtéji dozveédét
o prvni pomoci vice, ale tak to neni. Kromé matefské Skoly C a F, kde je zdjem o dalsi
vzdélavani 100 % (MS C-6, MS F-7), se v ostatnich matei'skych $kolach tyto nazory rozchazeji.
V MS Pardubického kraje A, ktera nejlépe uspéla u védomostniho testu, nemé potieby se dale
vzdélavat v prvni pomoci 9 % (1) pedagogti a v matetské Skole B je to 17 % (1) pedagogu, kteti
nemaji zajem. V matef'ské Skole D kraje Vysocina se dale nechce v prvni pomoci vzdélavat
25 % (1) dotazovanych a v Kralovéhradeckém kraji v MS E se dale nema potfebu vzdélavat

18 % (2) dotazovanych.

V dotazniku pro vedouci pracovniky nebo feditele matetskych Skol téméf vSichni pracovnici
uvedli, ze pedagogové jsou pravidelné proskolovani jednou za dva roky. Tento fakt uvedli
4 vedouci pracovnici vS§ech mnou vybranych matetskych Skol. Jednou za jeden rok provadi
Skoleni v 1 ze vSech mateiskych $kol a v 1 MS provadi koleni dle uvazeni feditelky MS.
Byla jim mnou nabidnuta jind moznost pravidelného Skoleni prvni pomoci, ale nikdo tuto

nabidku nepfijal.

Vyzkumna otazka €. 3 Jsou rozdily mezi pedagogy jednotlivych krajii a mateiskych Skol

Ve spravnosti poskytovani prvni pomoci u déti?

Naésledujici vyzkumna otazka, zda jsou rozdily mezi pedagogy jednotlivych kraji a matetskych
Skol ve spravnosti poskytovani prvni pomoci u déti, je zjevna. V otdzkach védomostnich
se pedagogové rozhodovali vcelku podobné, ale v otazkdch modelovych se pedagogové

V nazorech rozchazeli.
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Vyzkumna otazka €. 4 Vyskytuji se v mateiskych Skolach pracovnici vySkoleni na pozici

Skolniho zdravotnika?

Posledni vyzkumna otazka se tykd pracovnikil vyskolenych na pozici Skolniho zdravotnika.
Na tuto otazku odpovidaji feditel¢ ¢i vedouci pracovnici mateiskych Skol v otazce ¢islo 6.
3 vedouci pracovnici matetskych skol uvedli, ze maji proskolenou osobu na pozici $kolniho

zdravotnika (zdravotnika zotavovacich akci) a 3 nikoli.

Zékon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nekterych souvisejicich zakonii,
§ 11 uvadi, ze pti zotavovaci akci ¢i pobytu 30 nebo vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dni a pii §kolach v piirodé trvajicich déle nez 5 dni musi byt ptitomen zdravotnik. (Cesko,

2000)

Dle mého nézoru je Skolni zdravotnik velice dulezity, uz z pohledu zjisténych dovednosti

jednotlivych pedagogli v poskytovani prvni pomoci détem.

Za dalsi dulezitou c¢ast bakalarské prace povazuji otazku ohledné zjisténi vybavenosti
a dostupnosti 1ékarni¢ek v danych MS. Tato otédzka je zaroven i jednim z cilé praktické ¢asti
prace. Tohoto cile se tykala otazka ¢islo 15, ve které se tazu pedagogt, zda védi, kde je v jejich
zamé&stnani uloZena Iékarnicka. Dle vysledkid z dotazniku 100 % dotazovanych i,
kde se 1ékarnicka nachazi. DalSim provétenim byly otazky 2—4 v dotazniku pro vedouci
pracovniky nebo feditele MS. Na otazku &islo 2 ohledné podtu lékarnicek se lidilo mnozstvi
odpovédi dle velikosti a podtu t¥id v matefskych $kolach. Kazdd MS uvedla jiny pocet.
Odpovédi se pohybovaly vrozmezi 1-8 Iékarnicek na matefskou Skolu. V legislativeé
jsem nedohledala, zda je pfedepsané, kolik 1ékarni¢ek musi matefska Skola mit na pocet zaku
a velikost Skolky.

Odpovédi tykajici se uloZeni 1ékarnicek se liSily. Nej€astéjsi odpoveédi byla mista jako tfida,
kuchyn, Satna a umyvarna. Z dotaznikl jsem vypozorovala, ze zalezi na poctu tiid. Kazda tfida
by méla mit svoji Iékarni¢ku, kde uvedlo 50 % (3) vedoucich pracovniku jeji umisténi a dale
by méla byt 1ékarnicka v kuchyni, kde uvedlo 67 % (4) vedoucich pracovniki jeji ulozeni.
Posledni otazka na toto téma se tykala vybavenosti 1ékarnicek. K mému zklaméni aZ na jednu
MS byla odpovéd’ stejna a to nekonkrétni. Nejéast&ji uvadénymi vétami bylo ,.Dle doporuéeni
nebo ,,.Dle BOZP*. Avsak v MS oznacené jako C kraje Vyso&ina mi byl poskytnut seznam,
podle kterého jsou lékarnicky vybaveny (viz ptiloha A).
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Réda bych se zminila o zaméru poloZeni otazky ¢islo 11. Otazka se dotazovala na zkuSenosti
s poskytovanim prvni pomoci v MS. Tato otazka pro mé& byla spise informativni. Zajimalo mé,
zda maji pedagogové jednotlivych mateiskych $kol zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci
u déti v MS, abych védéla, zda jsou jejich znalosti pouze teoretické nebo podloZzené praxi.
Nejcastéji poskytuji prvni pomoc v matefské Skole F Kralovéhradeckého kraje, kde ma
zkuSenost v poskytovani prvni pomoci 100 % (7) pedagogt. Dale maji Casté zkuSenosti
pedagogové Pardubického kraje v MS A, kde poskytovalo prvni pomoc v zaméstnani 55 % (6)
pedagogi. V této skole je nejméné proskolenych zaméstnancti, ale z védomostniho testu vysli
jako nejlepsi. Je tedy mozné, Ze jejich znalosti jsou ziskané spiSe z praxe. V mateiské Skole
Pardubického kraje B ma 50 % (3) pedagogti zkusenosti s poskytovanim prvni pomoci v MS.
Ostatni pedagogové matetskych Skol nemaji takové znalosti v poskytovani prvni pomoci.
Otazka cislo 12 se zabyva piedchozi vyukou prvni pomoci ve Skolach, které jednotlivi
pedagogové navstévovali. Prvni pomoc vyucCovali na vétSiné Skol, které pedagogové
navstévovali, a to celkem u 91 % z celkového poctu vSech respondent.

Posledni nezodpovézena otdzka se tyka pfitomnosti ditéte s handicapem nebo jinym
onemocnénim v matefské Skole. Tuto otdzkou jsem cilila na to, zda byli pedagogové pfedem
proskoleni a seznameni se stavem ditéte a jeho specialnimi potfebami bud’ rodi¢em ditéte nebo
vedoucim pracovnikem. Prekvapilo mé, ze nékteti pedagogové nebyli viibec informovani
0 stavu nebo o specifickych potiebach ditéte, a to v matet'ské Skole A Pardubického kraje 20 %
(2) pedagogii. Na Vysociné v mateiské Skole C nebylo informovéano 75 % (3) pedagogti. Ostatni
pedagogové byli o stavu a potiebach ditéte informovani. Dle mého nazoru, pokud nema dité
svého osobniho asistenta, méli by byt o jeho stavu a potifebach informovéani a proSkoleni vSichni

pedagogicti pracovnici, ktefi maji dit€ ve své tfid¢ na starost.
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9 ZAVER

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku pfipravenosti pedagogi matetskych skol
V poskytovani prvni pomoci u déti. Hlavnim cilem mé prace bylo ovétit povédomi pedagogt
matefskych skol v poskytovani prvni pomoci u déti. Znalost prvni pomoci u pedagogu
Vv matetskych Skolach je zdsadni pro rychlou a efektivni reakci v piipad¢ urazh ¢i necekanych
situaci u déti. Tato schopnost minimalizuje zavaznost zranéni, posiluje divéru rodich

V bezpecnost jejich déti v matefské Skole.

Cilem teoretické Casti mé bakalaiské prace bylo charakterizovat problematiku prvni pomoci
u deti, vystihnout legislativu poskytovani prvni pomoci a popsat evidenci Urazi v matetskych
skolach. Té&chto cild jsem dosahla studiem odborné literatury, vyhlasek a zakonti Ceské

republiky. Podrobnéji jsou rozepsany v teoretické casti mé bakalaiské prace.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila predev§im na vymezeni problematiky prvni pomoci u déti,
vystizenim legislativy ohledné prvni pomoci, evidenci Urazii a popsanim a pozadavky
ptedskolniho vzdélani. V praktické ¢asti jsem se zabyvala ovéfenim znalosti prvni pomoci
u pedagogl matetskych skol, informaci ohledné Skoleni, vybavenosti a dostupnosti 1ékarni¢ek
v mateiskych Skolach. K dosazeni cilti praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem si zvolila
dotaznikové Setfeni, kterého se zcastnilo 45 pedagogti a 6 vedoucich pracovniki z celkem

6 matetskych skol ze 3 riznych krajh.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze povédomi pedagogli a znalosti prvni pomoci ve mnou
vybranych stavech je nedostacujici. Vedoucim pracovnikim bylo z mé strany nabidnuto
pravidelné Skoleni zaméstnancli, ale prozatim nebylo vyuZzito. Ddéle jsem vedoucim
pracovnikiim nabidla vysledky z mého dotaznikového Setieni, ale bohuzel také bez zajmu.
Pfi psani této prace me piekvapilo, kolik pedagogii nema zajem dale se vzdélavat v oblasti prvni

pomoci, protoze nebyl nikdo, kdo by vyplnil celou znalostni ¢ast dotazniku zcela spravng.

Byla bych rada, kdyby se nad mnou kladenymi otazkami v dotazniku pedagogicti pracovnici
danych matetskych skol zamysleli a sami zjistili, zda jsou opravdu schopni poskytnout kvalitni
prvni pomoc ditéti v akutni situaci, a pfedevS§im aby mysleli prvné na své zdravi, i kdyZ to neni

vzdy lehké rozhodovani.

Problematika prvni pomoci poskytovana pedagogy matetskych Skol mé velice zaujala.
Pii tvorbé dotazniku a psani této prace jsem si predstavovala vyssi UspéSnost splnéni

védomostni ¢asti dotazniku a vys$i zajem o kurzy prvni pomoci jak ze strany pedagogt,
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tak ze strany vedoucich pracovnikti nebo fediteltl matetskych skol. Diky svému vyzkumu jsem
se v prub¢hu psani bakalarské prace zacala aktivné ucastnit vyuky a Skoleni prvni pomoci
vramci kurzt prvni pomoci, které poskytujeme pedagogickym pracovnikiim matefskych

a zakladnich skol.

72



10 POUZITA LITERATURA

10.1 Bibliografické zdroje
BERNATOVA, Eva, Marek JUKL a Jaroslava MARKOVA, 2017. Zdklady prvni pomoci. 2.,
upravené vydani. Praha: Cesky Gerveny kiiz. ISBN 978-80-87729-22-9.

HALUZIKOVA, Jana, 2023. Zdklady prvni pomoci a piednemocnicni péce pro nelékaiské
obory. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-1739-0.

KELNAROVA, Jarmila, 2013. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., preprac.
a dopl. vyd. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4200-7.

KOLEK, FrantiSek, 2022. Zdravotnik - prvni pomoc pro pedagogické pracovniky a poradatele
détskych tabori. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-3685-8.

PETRZELA, Michal, 2016. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5556-4.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA, 2013. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni
mediciny. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4530-5.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA a Lucie DOLEJSI, 2019. Osetrovatelské postupy pro
zdravotnické zdachrandre 1. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2747-9.

10.2 Odborné ¢lanky

SEIDLOVA, Dagmar a Alena BULIKOVA, 2019. Hemoragicky Sok a lécba masivniho
krvdceni. Vnitini 1ékatstvi [online]. Ceska 1ékatska spoleénost J. E. Purkyng, o. s., Vnitf Lék
2019; 65(3): 211-218 [cit. 2024-02-06]. ISSN: 1801-7592.

10.3 Internetové zdroje

BAKALAR, Bohumil, et. al., 2020. Koncepce ieseni mimoiddné uddlosti s velkym poctem
pacientii s termickym virazem v CR. In: mzcz.cz [online]. Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020
[cit. 2024-03-07]. Dostupné zZ: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2020/06/Metodika_pop%C3%Alleniny bro%C5%BEura_A4-22.pdf

73


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Metodika_pop%C3%A1leniny_bro%C5%BEura_A4-22.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Metodika_pop%C3%A1leniny_bro%C5%BEura_A4-22.pdf

CESKA RESUSCITACNI RADA, 2021. Algoritmus KPR ditéte do 18 let | postup pro osoby
vyskolené v KPR u déti. In: resuscitace.cz [online]. Ceska resuscitaéni rada z. s. [cit. 2024-04-

22]. Dostupné z: https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy/zakladni-resuscitace-s-

pouzitim-aed

HASIK, Juljo, et. al., 2023. Standardy prvni pomoci. In: cervenykriz.eu [online]. Cesky erveny
ktiz, 2023 [cit. 2024-03-20]. Dostupné VA

https://www.cervenyKkriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-pomoci-2023.pdf

MAYO CLINIC, 2021. Stress fractures - Symptoms and causes. In: mayoclinic.org [online].
Mayo Foundation for Medical Education and Research, 2024 [cit. 2024-04-17]. Dostupné z:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stress-fractures/symptoms-causes/syc-
20354057.

MAYO CLINIC, 2024. Concussion - Symptoms and causes. In: mayoclinic.org [online]. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, 2024 [cit. 2024-04-17]. Dostupné z:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/concussion/symptoms-causes/syc-20355594.

MSMT, 2016. Riamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. In: msmt.cz [online].
MSMT, 2024 [cit. 2024-03-27]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-

vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-pv-1.

NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT, 2014. Mateiska skola. In: digiportfolio.rvp.cz
[online]. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2024 [cit. 2024-03-27]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=1899.

NEJSKOLKY.CZ, 2024. Typy materskych skolek. In: nejskolky.cz [online]. Nejskolky.cz, 2024
[cit. 2024-03-27]. Dostupné z: https://www.nejskolky.cz/typy-skolek/.

PALASOVA, Lenka, 2015. Uroveii znalosti pedagogii prvni pomoci v MS. In: theses.cz
[online].  Bakalafska prace. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. 2015 [cit.
2024-04-15]. Dostupné Z:
https://theses.cz/id/6kefuy/?isshlret=Palasov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fse
arch%3DPalasova%26start%3D1#panel_text.

PROKOPOVA, Tereza, et. al., 2022. Kardiopulmondlni resuscitace a pouziti AED. In:
is.muni.cz [online]. Masarykova univerzita, 2022 [cit. 2024-01-14]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps21/prvni pomoc/web/pages/02 01 nahla zastava.html
?lang=en

74


https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy/zakladni-resuscitace-s-pouzitim-aed
https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy/zakladni-resuscitace-s-pouzitim-aed
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-pomoci-2023.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stress-fractures/symptoms-causes/syc-20354057
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stress-fractures/symptoms-causes/syc-20354057
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/concussion/symptoms-causes/syc-20355594
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-pv-1
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-pv-1
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=1899
https://www.nejskolky.cz/typy-skolek/
https://theses.cz/id/6kefuy/?isshlret=Palasov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPalasova%26start%3D1#panel_text
https://theses.cz/id/6kefuy/?isshlret=Palasov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPalasova%26start%3D1#panel_text
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps21/prvni_pomoc/web/pages/02_01_nahla_zastava.html?lang=en
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps21/prvni_pomoc/web/pages/02_01_nahla_zastava.html?lang=en

PRVNI POMOC ZIVE, 2023. Urazy hlavy a oties mozku u malych i velkych. In:
prvnipomoczive.cz [online]. PPZIVE s. r. o., 2024 [cit. 2024-04-06]. Dostupné z:

https://www.prvnipomoczive.cz/urazy-hlavy-a-otres-mozku-u-malych-i-velkych/.

PRVNI POMOC ZIVE, 2024. Duseni — jak poskytnout prvni pomoc pri vdechnuti ciziho télesa.
In: prvnipomoczive.cz [online]. PPZIVE s. r. o., 2019 [cit. 2024-03-06]. Dostupné z:
https://www.prvnipomoczive.cz/duseni-jak-poskytnout-prvni-pomoc-pri-vdechnuti-ciziho-
telesa/

SMOLIK, Martin, 2018. Prvni pomoc u popdlenin. In: skoleniprvnipomoci.cz [online].

WorkMed s.r.0., 2022 [cit. 2024-01-14]. Dostupné z: https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-

portal/popaleniny/

SNAJDROVA, Klara, 2021. Uroveri znalosti v oblasti poskytovéani prvai pomoci u pedagogii
materskych skol. In: theses.cz [online]. Bakalafska prace. Hradec Kralové: Univerzita Hradec
Kralové, Pedagogicka fakulta. 2021 [cit. 2024-04-15]. Dostupné zZ:
https://theses.cz/id/I241on/?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPoskytov%C3%A1n%
C3%AD%20prvn%C3%AD%20pomoci%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20mate%C5
%99sk%C3%BDch%20%C5%A1kol%C3%A1ch%26start%3D1;isshiret=d%C3%ADt%C4%
9B%3Bv%3B#panel_text

TRUHLAR, Anatolij, et. al., 2021. Doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2021: Souhrn
doporuceni. Anesteziologie a intenzivni medicina [online]. Ceska 1ékai'ska spole¢nost, roénik
32.,, 72 s. [cit. 2024-01-11]. ISBN  978-80-7471-358-3.  Dostupné  z:
https://www.resuscitace.cz/files/files/0/yhj6s/gl-2021-summary-final-cz.pdf

VLASAKOVA, Dagmar, 2018. Urgentni stavy u déti - oSetiovatelsky proces [online]. Praha 5
[cit. 2024-03-14]. Bakalaiska prace (Bc.). Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. Dostupné z:
https://is.vszdrav.cz/do/vsz/bakalarske prace/Bakalarske prace v_akademickem_roce 2017-
2018/Vseobecna_sestra_2018/Vlasakova Dagmar/VLASAKOVA_DAGMAR_3CVS.pdf.
Vedouci prace PhDr. Hana Belejova, PhD.

ZACNI UCIT!, 2024. Jak zacit ucit v materské Skole. In: zacniucit.cz [online]. Za¢ni uéit!, z.

S., 2024 [cit. 2024-03-27]. Dostupné z: https://zacniucit.cz/jak-zacit-ucit-v-materske-skole/.

Zakon €. 258/2000 Sb. ze dne 1. ledna 2001 o ochrané vetejného zdravi a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakont. In: zakonyprolidi.cz [online]. Zakony pro lidi, 2024 [cit. 2024-04-25].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258.

75


https://www.prvnipomoczive.cz/urazy-hlavy-a-otres-mozku-u-malych-i-velkych/
https://www.prvnipomoczive.cz/duseni-jak-poskytnout-prvni-pomoc-pri-vdechnuti-ciziho-telesa/
https://www.prvnipomoczive.cz/duseni-jak-poskytnout-prvni-pomoc-pri-vdechnuti-ciziho-telesa/
https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-portal/popaleniny/
https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-portal/popaleniny/
https://theses.cz/id/l241on/?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPoskytov%C3%A1n%C3%AD%20prvn%C3%AD%20pomoci%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20mate%C5%99sk%C3%BDch%20%C5%A1kol%C3%A1ch%26start%3D1;isshlret=d%C3%ADt%C4%9B%3Bv%3B#panel_text
https://theses.cz/id/l241on/?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPoskytov%C3%A1n%C3%AD%20prvn%C3%AD%20pomoci%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20mate%C5%99sk%C3%BDch%20%C5%A1kol%C3%A1ch%26start%3D1;isshlret=d%C3%ADt%C4%9B%3Bv%3B#panel_text
https://theses.cz/id/l241on/?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPoskytov%C3%A1n%C3%AD%20prvn%C3%AD%20pomoci%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20mate%C5%99sk%C3%BDch%20%C5%A1kol%C3%A1ch%26start%3D1;isshlret=d%C3%ADt%C4%9B%3Bv%3B#panel_text
https://theses.cz/id/l241on/?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DPoskytov%C3%A1n%C3%AD%20prvn%C3%AD%20pomoci%20u%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20mate%C5%99sk%C3%BDch%20%C5%A1kol%C3%A1ch%26start%3D1;isshlret=d%C3%ADt%C4%9B%3Bv%3B#panel_text
https://www.resuscitace.cz/files/files/0/yhj6s/gl-2021-summary-final-cz.pdf
https://is.vszdrav.cz/do/vsz/bakalarske_prace/Bakalarske_prace_v_akademickem_roce_2017-2018/Vseobecna_sestra_2018/Vlasakova_Dagmar/VLASAKOVA_DAGMAR_3CVS.pdf
https://is.vszdrav.cz/do/vsz/bakalarske_prace/Bakalarske_prace_v_akademickem_roce_2017-2018/Vseobecna_sestra_2018/Vlasakova_Dagmar/VLASAKOVA_DAGMAR_3CVS.pdf
https://zacniucit.cz/jak-zacit-ucit-v-materske-skole/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

Zakon ¢. 40/2009 Sb. ze dne 1. ledna 2010, trestni zakonik. In: zakonyprolidi.cz [online].
Zakony pro lidi, 2024 [cit. 2024-03-08]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40#cast2.

Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 1. ledna 2024 o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpist. In: msmt.cz

[online]. MSMT, 2024 [cit. 2024-03-08]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-

3/skolsky-zakon.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 1. ledna 2024 o piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢&jsich piedpist. Vyhlaska 64/2005
Sb. o evidenci urazti déti, zaki a studentil. In: msmt.cz [online]. MSMT, 2024 [cit. 2024-03-
08]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon. ~

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA ZLINSKEHO KRAIJE, 2024. Jak volat
zdravotnickou zdchrannou sluzbu. In: zzszk.cz [online]. ZZS ZK, 2024 [cit. 2024-03-08].

Dostupné z: http://www.zzszk.cz/jak-volat-zdravotnickou-zachrannou-sluzbu/

76


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
http://www.zzszk.cz/jak-volat-zdravotnickou-zachrannou-sluzbu/

11 PRILOHY
Piiloha A — Vybaveni lékdrnicky (Poskytnuto feditelkou MS kraje Vyso&ina)........................ 78

Piiloha B — Resuscitace ditéte pro vyskolené osoby v KPR u déti (Ceska resuscitaéni rada, 2021)

.................................................................................................................................................. 79
Piiloha C — Zdznam o virazu (Poskytnuto feditelkou MS Pardubického kraje)............ccccvue... 80
Ptiloha D — Dotaznik pro reditele / vedouci pracovniky materskych Skol...............cccoocuvennnn. 82
Ptiloha E — Dotaznik pro pedagogické pracovniky materskych Skol.............c..ccccovveiiiiiinnnnn. 84

77



Piiloha A — Vybaveni lékdrnicky (Poskytnuto feditelkou MS kraje Vyso¢ina)




Piiloha B — Resuscitace ditéte pro vyskolené 0soby v KPR u déti (Ceska resuscitaéni rada, 2021)
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Piiloha C — Zdznam o iirazu (Poskytnuto feditelkou MS Pardubického kraje)

Pravnicka osoba vykonavajici Cinnost Skoly nebo
Skolského zafizeni (nazev, sidlo, IC):

ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Skola, kolské zafizeni (napt. ZS, SS):

poradoveé ¢&islo zaznamu o Urazu/Skolni rok:

Zdravotni pojitovna zranéného: Byl zaznam vyhotoven na zadost?

Jméno, popf. jména, a pfijmeni zranéného: Datum narozeni zranéného:
1.

Adresa mista trvalého pobytu zranéného: Ttida, roénik zranéného:

Jmeéno, popf. jména, pfijmeni a adresa mista trvalého pobytu zakonného zastupce zranéného (u nezletilych):

Kdy a jak byl zakonny zastupce vyrozumén:

Hodina: den: meésic: rok: vzniku Urazu

Misto, kde k Urazu doslo:

3. | Zranéna &ast téla:

Zdravotnicke zafizeni, kde byl zranény oSetien, IéCen:

4. | Slo o Uraz smrtelny? Datum umrti:

Popis udalosti: Popis ¢innosti:

Predpokladana pfi€ina urazu:

Preventivni opatfeni:
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Kdo a jak vykonaval dozor v dobé urazu?

Byl Uraz zplGsoben nebo ovlivnén jinou osobou (jméno, popf. jména, pfijmeni, adresa mista trvalého pobytu této
osoby) &i vznikl nasledkem spoluplsobeni pfirodnich ZivlG nebo zvifat?

Podpis zranéného (umoznuje-li to jeho stav): Datum sepsani zdznamu o Urazu:

Jméno, popf. jména, pfijmeni a podpisy svédku (téZ |Podpis vedouciho zaméstnance, razitko

zaméstnance, ktery vykonaval dozor):

Misto pro dalSi zadznamy:
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Ptiloha D — Dotaznik pro reditele / vedouct pracovniky materskych skol

Pripravenost pedagogu materskych §kol v poskytovani prvni pomoci u déti

Dobry den,

jmenuji se Dita Kvintusova a v ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem piipravenosti pedagogti
matefskych skol v poskytovani prvni pomoci u déti. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budu slouzit
pouze pro vyzkum v rdmci mé bakalaiské prace.

U Vami zvolené odpovédi zakrouzkujte pismeno pted ni. Na linky napiste Vasi odpovéd’ na otazku.
Odpovédi oznacené hveézdickou (* / **) jsou doplitkové k prfedchozim otazkam.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik je uréen pouze pro feditele / vedouci pracovniky matefskych §kol.

1. Ukastnil/a jste se kurzu nebo $koleni prvni pomoci v poslednich 3 letech?

a) Ano
b) Ne

2. Jaky je pocet lékarnicek dostupnych v matetské skole?

3. Kde jsou lékarnicky ulozené?

4. Jaka je vybavenost l€karnic¢ek dostupnych v matetské Skole?

5. Je pokazdé¢ pritomen skolni zdravotnik nebo zdravotnik zotavovacich akci na akcich jako
je napriiklad skola v pfirod¢, vylety...?

a) Ano
b) Ne

6. Mate vyskolenou osobu na pozici skolniho zdravotnika?

a) Ano
b) Ne
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7. Je ve vasi matetské Skole provadéno Skoleni zaméstnancd v oblasti prvni pomoci?

a) Ano
b) Ne

* Pokud jste odpovédel/a ANQ: Jak casto a kolik zameéstnanci je Skoleno?

** Pokud jste odpoveédél/a ANO: Jakym zplisobem jsou zaméstnanci Skoleni?

a) Teoreticky kurz
b) Prakticky kurz
c) Teoreticko-prakticky kurz

* Pokud jste odpovédél/a NE: Méli byste zajem o Skoleni prvni pomoci?

a) Ano
b) Ne
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Ptiloha E — Dotaznik pro pedagogické pracovniky materskych skol

Pripravenost pedagogu materskvch §kol v poskytovani prvni pomoci u déti

Dobry den,

jmenuji se Dita Kvintusova a v ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem piipravenosti pedagogti
matefskych skol v poskytovani prvni pomoci u déti. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budu slouzit
pouze pro vyzkum v rdmci mé bakalaiské prace.

U Vami zvolené odpovedi zakrouzkujte pismeno pred ni. Odpovédi oznacené hvézdickou (*) jsou
doplitkkové k pfedchozim otazkam.

V dotazniku je vzdy 1 a vice moznych odpovédi.
Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik je uréen pouze pro pedagogické pracovniky matefskvych $kol.

1. Pfi kardiopulmonalni resuscitaci stlacujeme ditéti ve véku od 3 do 7 let hrudnik v poméru
(stlaceni : vdech):

a) 3:1

b) 15:2
c) 30:2
d) 2:30

2. Pri kardiopulmonalni resuscitaci déti ve véku od 3 do 7 let:

a) Zahajujeme resuscitaci vzdy 5 vdechy

b) Zahajujeme resuscitaci 3 stlaCenimi hrudniku
¢) Ani jedna moznost neni spravna

d) 5 vdechy, pokud se jedna o tonuti

3. Vyberte vSechny ptiznaky uzaviené zlomeniny koncetin:

a) Nefyziologické postaveni koncetiny
b) Odérky na kizi

¢) Hematom (modfina)

d) Nepohyblivost koncetiny

e) Plac ditcte

f) Otok

g) Bolestivost

4. Které / ktera Cisla vytacime v ptipade potieby zdravotnické zadchranné sluzby?

a) 158
b) 155
) 150
d) 156
e) 112
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a)
b)
c)
d)

d)

Heimlichtiv vypuzovaci manévr se nedoporucuje u déti ve véku:

Do 1 roku
1-3 roky
4-6 let
6-10 let

Absolvujete s détmi Skolu v pfirode, $li jste na vylet do lesa s malym potokem. Déti bavi
sbiranim kaminkt, stavéni domeckti a hledanim zviratek v blizkosti poticku. Prestoze peclive
dohlizite na déti, jedno z nich si v§imne malého rybnicku uprostfed potoka. Ptitahuje ho,
jak se v ném leskne slunce, a rozhodne se bliZze ho prozkoumat. Bez varovani sko¢i do vody,
prestoze neumi plavat. Okamzité zmizi pod hladinou. Ale vy jste celou situaci vidél/a aokamzité
zareagujete. Jaky je spravny postup v feSeni této situace?

Okamzité pro dit¢ sko¢im bez rozmysleni, i kdyz nejsem dobry plavec, vytahnu ho z vody,
zjistim, zda dycha, pokud nedycha, zahajim neptimou masaz srdce v poméru 30:2, kdy zacinam
5 ivodnimi kompresemi hrudniku, kontaktuji ZZS.

Okamzité pro dit¢ sko¢im bez rozmysleni, i kdyz nejsem dobry plavec, vytdhnu ho z vody,
zjistim, zda dychd, pokud ano, pokusim se zbavit ho mokrého obleceni a zahfteji ho, kontroluji
zivotni funkce, kontaktuji ZZS.

Jsem si jisty/a, Ze jsem dobry plavec a jdu ihned dité vytahnout z vody, zjistim, zda dycha, pokud
ne, zahdjim nepfimou masaz srdce v poméru 30:2, kdy zaCinam 5 tvodnimi kompresemi
hrudniku, kontaktuji ZZS.

Jsem si jisty/a, Ze jsem dobry plavec a jdu ihned dité vytahnout z vody, zjistim, zda dycha, pokud
ano, pokusim se zbavit ho mokrého obleceni a zahfteji ho, kontroluji Zivotni funkce, kontaktuji
778.

Piibéhne za Vami placici dité a vidite, Zze krvaci z nosu. Jaky je spravny postup v feSeni
této situace?

Pokusim se dité uklidnit, posadim ho do mirného predklonu, stla¢im nosni kfidla, drzim
10 minut, mizu pfilozit studeny mokry obklad na zatylek. Pokud se krev ani po 10 minutach
nezastavi, pokus opakuji. Pokud ani tento pokus neni Gspé$ny volam ZZS a kontaktuji rodice.
Pokusim se dité uklidnit, posadim ho do mirného zéklonu, stla¢ime nosni ktidla, drzime
maximaln€ 3 minuty. Pokud se krev ani po 3 minutach nezastavi, volame ZZS a kontaktujeme
rodice.

Ditéti dam kapesnik, aby se vysmrkalo, poté si mtze jit hrat s ostatnimi détmi.

Na skolni zahrad¢ dit€¢ bodla vcela do nohy, dit€¢ place, misto vpichu je zarudlé, oteklé
a je zde vidét zihadlo. Vite, ze dité neni alergické na véeli bodnuti. Co ud¢€late?

Pokusim se dité uklidnit, posadim ho, odstranim Zihadlo, misto vpichu budu chladit, mohu
pouzit Fenistil gel proti svédéni a otoku, sleduji stav ditéte.

Pokusim se dité uklidnit, posadim ho, odstranim Zihadlo, misto vpichu budu chladit, zavoldm
778, kontaktuji rodice.

Dité uklidnim a poslu ho hrat si s ostatnimi.
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b)

c)
d)

10.

11.

a)
b)

12.

a)
b)

13.

a)
b)

V mateiské skole probiha bézny obédovy ¢as. Déti se posadily ke stoliim a zacaly jist své obédy.
Jedno z neposednych déti u jidla neustale povida a poktikuje, v tu chvili mu uvizne ¢ast jidla
v krku. Zacne kaslat a panikafit. Ostatni déti si vS§imnou, Ze je s nim néco Spatné€ a zacnou kficet
o pomoc. Jste svédkem této udalosti, co ud¢late?

Dité€ povzbudim ke kasli, pokud vidim, zZe je kasel neucinny, polozim si dité€ na kolena, aby mélo
hlavu dolt a Setrnymi tdery mezi lopatky se snazim odstranit kus jidla z jeho dychacich cest.
Okamzité za¢nu dit¢ udefovat po zadech, abych odstranil/a kus jidla z jeho dychacich cest.
Pokud dit¢ prestane dychat, zahajim kardiopulmonalni resuscitaci, kontaktuji ZZS.

Pokud neni mé jednani (tidery, poloha hlavou dold...) u¢inné a dité¢ upadne do bezvédomi,
zkontroluji, zda uvidim v dychacich cestdch kus jidla, pokud ano, vyndam ho, pokud ne,
zahajim kardiopulmonalni resuscitaci 5 vdechy a kontaktuji ZZS.

Dite€ behalo na $kolni zahrad€ kolem houpacky, zakoplo a upadlo na zem. Na hlavé ma trznou
ranu od kamene cca 4 cm, ktera siln¢ krvaci. Jaka bude prvni pomoc u tohoto ditéte?

Pokusim se dit¢ uklidnit, posadim ho, ranu piekryji sterilnim krytim, stlacim a kontroluji,
zda rana pfestane krvacet, sleduji védomi ditéte, pokud rdna nepiestala krvacet, zavolam ZZS,
kontaktuji rodice.

Ditéti ranu piekryji kusem latky, kontaktuji rodi¢e a necham ho hrat si s ostatnimi détmi,
nez ptijdou rodice.

Pokusim se dité uklidnit, ranu prekryji sterilnim krytim, stlacim a kontroluji, zda rana ptestane
krvacet, pokud prestane krvacet, kontaktuji rodice, po pfijezdu jim doporu¢im okamzitou
navstévu lékate.

Poskytoval/a jste nékdy ve Vasem zaméstnani prvni pomoc ditéti?

Ano
Ne

U¢ili Vas ve $kole prvni pomoc?

Ano
Ne

Ucastnil/a jste se kurzu nebo $koleni prvni pomoci u déti, v poslednich 3 letech?

Ano
Ne

*Pokud jste odpoveédél/a ANO: Jakou formou byl kurz vedeny?

a)
b)

c)

14.

Teoreticky kurz
Prakticky kurz
Teoreticko-prakticky kurz

Pfijde Vam znalost prvni pomoci ve Vasem zaméstnani dilezita?
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a) Ano
b) Ne

15. Vite, kde mate ve VaSem zaméstnani 1ékarnicky a jaky je jejich obsah?

a) Ano
b) Ne

16. Jsou ve vasi matetské skole déti s handicapem nebo jinym onemocnénim?

a) Ano
b) Ne

*Pokud jste odpoveédél/a ANQO: Byl/a jste proskolen/a nebo upozornén/a na specificka rizika a potieby
spojené s jejich onemocnénim nebo handicapem?

a) Ano
b) Ne

17. M¢l/a byste zajem dozvedét se o prvni pomoci vice?

a) Ano
b) Ne

18. Kolik je Vam let?

a) 19-29 let
b) 30-39 let
c) 40-49 let
d) 50-59 let
e) 60 letavice

19. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Stredni Skola s maturitou
b) Vyssi odborna skola

¢) Vysoka skola

d) Jiné
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. Jak dlouho pracujete v mateiské Skole?

Méné nez 5 let
5-10 let

11-15 let
16-20 let
21-25 let

25 let a vice
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