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Projektovy den — Jak télo funguje?

Souhrn

Zavére€na prace s nazvem ,,Projektovy den — Jak télo funguje?* je rozdélena do dvou
¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a pojednéava o tom, jaky byl vzdélavaci systém od roku 1990 plny
zmén. V téchto zménach Slo o individudlni ptistup k zaklim. Prace popisuje moderni vzdélavaci
strategie ve Skole 21. stoleti, zaobira se zdkladnimi poznatky o historii projektové vyuky. Déle
vysvétluje, co je to RVP VZ a na co RVP klade duraz jako jsou naptiklad klicové kompetence,
provazanost se vzdélavacim obsahem, wuplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivotd. Vysvétleni pojmu SVP, ktery si §kola podle RVP stanovuje sama. Prace
se zamé&fuje na jednu oblast vzdélavani a tim je Clovék a pfiroda a v ni oborem piirodopisu
a jeji charakteristikou v projektové vyuce a zaclenéni do vzdélavaciho procesu s vyuzitim
aktivizacnich metod.

Dulezité je, aby zak vidél v projektu smysl a motivaci. Role ucitele v projektové vyuce
je proménliva. Ucitel pfebird roli spolutviirce, poradce a motivatora. Ucitel ma byt zaroveil
facilitatorem, ktery dokaze rozvijet Zakovu osobnost. Na 2. stupni ZS se uéitel setkava s zaky,
kteti pfechazi zetapy détstvi do dospélosti, proto je dulezitd empatie ucitele k tomuto
emocnimu, impulzivnimu a choulostivému obdobi zédka. K tomu uciteli slouzi klicové
kompetence, které ptipravuji béhem Zékova vzdélani na zivot. Z tohoto diivodu je projektova
vyuka tak dilezitd. Zde si zak osvoji dovednosti, jako jsou: spoluprace, osobni rozvoj
a zodpovédnost. Dovednosti, které zaci ziskaji prostfednictvi projektového vyucovani jsou
trvale a vysoce efektivni v ndstupu do Zivota déle v celoZivotnim vzdélavani a v pracovnim
procesul.

Druh4 praktickd Gast se zamé&fuje na vyuZiti projektové vyuky na 2. stupni ZS ve
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda v oboru piirodopisu. Tato ¢ast je metodikou pro uéitele 2.
stupné ZS pro realizaci projektového dne na téma Jak t&lo funguje? V této ¢asti je uceleny
soupis organovych soustav a popis, jak projekt realizovat. Jsou zde pfesné definované kli¢ové
kompetence a navrh projektu. Projet obsahuje cile, doporuceni, otazky a ukoly, motivaci,
doprovodné texty v podobé PowerPointovych prezentaci a feseni kazdé casti.

Prace seznamuje s vyuzitim projektové vyuky na cely projektovy den nebo ve
vyucovacim procesu a mize pomoci jak zaéinajicim ucitelim, tak ucitelim s dlouhodobou

praxi, ktefi chtéji svou vyuku obohatit.



Klicova slova: projektova vyuka, vzdélavaci oblast ¢loveék a pfiroda, moderni vzdélavaci
strategie, klicové kompetence, aktivizacni metody, role ucitele v realizaci projektové vyuky

a zak na 2. stupni.



Project Day - How Does the Body Work?

Summary

The thesis titled "Project Day - How Does the Body Work?" is divided into two parts.
The first part is theoretical and discusses the changes that the educational system has undergone
since 1990. These changes have focused on an individual approach to students. The thesis
describes modern educational strategies in the 21st century school, deals with the basic
principles of project-based learning, explains what the Educational Program Framework (RVP
VZ) is and emphasizes aspects such as key competencies, integration with educational content,
and the application of acquired knowledge and skills in practical life. It also explains the
concept of School Educational Program (SVP), which each school defines according to RVP.
The thesis focuses on one area of education, namely Human and Nature, specifically the field
of natural sciences, its characteristics in project-based learning, and its integration into the
educational process using activation methods.

It is important for students to see meaning and motivation in the project. The role of the
teacher in project-based learning is variable. The teacher takes on the role of co-creator, advisor,
and motivator. The teacher should also act as a facilitator who can develop the student's
personality. At the 2nd stage of primary school teachers encounter students who are
transitioning from childhood to adolescence, so empathy towards this emotional, impulsive,
and sensitive period of the student is important. Key competencies serve teachers in preparing
students for life during their education. For this reason, project-based learning is so important.
Here students acquire skills such as collaboration, personal development and responsibility.
The skills gained through project-based learning are long-lasting and highly effective in
transitioning into life, further education and the workforce.

The second practical part focuses on the use of project-based learning at the 2nd stage
of primary school in the educational area of Human and Nature, specifically in the field of
natural sciences. This part serves as a methodology for teachers at the 2nd stage of primary
school to implement a project day on the topic of How Does the Body Work? It includes a
comprehensive list of organ systems and a description of how to implement the project. Key
competencies and a project proposal are precisely defined. The project includes goals,
recommendations, questions, tasks, motivation, accompanying texts in the form of PowerPoint

presentations and solutions to each part.



The thesis introduces the use of project-based learning for a whole project day or in the
teaching process and can assist both novice teachers and teachers with extensive experience

who want to enrich their teaching.

Keywords: Project-based learning, educational area: human and nature, modern educational
strategies, key competencies, activation methods, teacher's role in project-based learning
implementation, student at the 2nd stage of primary school.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

NUOV — Narodni ustav odborného vzd&lavani
RVP — Ramcovy vzdé¢lavaci program
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani

SVP — Skolni vzdélavaci program
Z8 — Z4kladni $kola



UvVoD

Projektova vyuka planovana na 2. stupni ZS je jednou z metod, kde Zaci ziskavaji nové
védomosti a znalosti zdbavnou formou. Zak se pii projektové vyuce uéi spolupréci s ostatnimi,
rozviji se jeho komunikac¢ni a organizac¢ni schopnosti. To vSe ptispiva k plnohodnotnému Zivotu
7aka. Zavére¢na prace se zabyva projektovou vyukou ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
Vv oboru piirodopisu 6.-9. roéniktl. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda jsem si vybrala z diivodu
velké variability témat a na zékladé obohaceni vyuky. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, Cast
teoretickou a &ast praktickou. V teoretické ¢asti prace popisuji vzdélavaci oblasti Clovék
apriroda v RVP ZV, informace o historii projektové vyuky, kdy ¢tendie seznamuji s diilezitymi
daty a predstaviteli. Dale jsou v praci vysvétleny zakladni pojmy tykajici se projektové vyuky
jeji typy a vyuziti aktiviza¢nich metod ve vzdélavacim procesu.

V praci se také docteme, jak je dulezité hodnoceni (evaluace), které je nedilnou soucasti
kazdého vyucovaciho procesu a v projektové vyuce plni svou dilezitou roli. V neposledni fadé
se zamé&fuji na ucitele, jeho roli v projektové vyuce a ziskané profesni kompetence, kterymi by
m¢l disponovat. V zavéru charakterizuji zaky na 2. stupni, pro které je projektovy den uréen.

Tento projektovy den je detailné popsan, jak by mohl byt redlné¢ vyuzit. Metodika je
urcena pedagoglim, ktefi planuji projektovou vyuku u zakl 6.-9.ro¢nikl. Projekt je jednodenni

se zam&fenim na anatomii a fyziologie lidského téla.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Moderni vzdélavaci strategie ve S§kole 21. stoleti

Vzdélavaci systém je od roku 1990 plny zmén a tyto zmény podléhaji celé nasi
spole¢nosti odrazi se hospodaisky, kulturni a moralni stav (Kratochvilova, 2006). Toto obdobi
je ve znameni riznych alternativnich a inova¢nich metod ve vyuce v ¢eskych skolach, coz vede
k mnoha vyznamnym zménam napiiklad v obsahu vzdélani a struktuie vzdélavaciho systému.
,Vnitini proména primarni Skoly nespoc¢iva jen v proméné cilii a obsahu, ale také ve zméné
podstaty vyucovaciho procesu. Prioritou je zajistit zakiim individualni pfistup a respektovani
potieb a z4jmu zaka (Spilkova, 1997).

Krejcova (2003) hovoti o tom, ze Skoly postupné ustupuji od vyuky, kde m¢l hlavni roli
ucitel. Novou filozofii skol je, ze ,,Skola je predevsim piipravou pro zivot* a pfesouva se ke
zpusobu vzdélavani orientované na dité a filozofii, ze ,,Skola je soucasti zivota® hlavnim tkolem
Skoly v 21. stoleti je ptrekonavat ,,prvky encyklopedicky pojatého uciva v praci Skoly
a jednostrannou orientaci na kognitivni aspekty* (Skalkova, 1995).

Moderni vzdélavaci strategie si dala za cil ,,celkovou kultivaci osobnosti ditéte, otevieni
jeho vyvojovych a individualnich moznosti, uvadéni do poznavéni, zprostfedkovani
spoleCenskych hodnot a zékladnich kulturnich dovednosti, orientovani v siti socialnich vztaht,
vytvafeni identity a sebejistoty ditéte, probouzeni zajmt a ziskavani ditéte pro Skolu
a vzdélavani“ (Spilkova, 1999).

Novy model Skoly pro 21. stoleti s sebou pfinasi i obohacovani vyuky o projekty. Mize
nam to piipadat, Ze je to nova véc, ale neni. Tyto metody jsou znamy z minulosti
(Kratochvilova, 2006).

Nové pojeti Skolstvi klade dliraz na dovednosti (kompetence), postoje a hodnoty, které
by mély v této reformé mit prednost pred konkrétnimi znalostmi. Toto vSechno je zakotvené
RVP (Radmcovy vzdé€lavaci program) pro zdkladni vzdélavani. Podle RVP by vzdélavani
nemélo byt zaméteno na detailni u€ivo, ale na obecnéjsi osvojeni dovednosti (kompetenci) jako
jsou porozuméni hodnotam, chapani globalnich problémt, aktivni ochrana zdravi, praktické
¢innosti denniho Zivota, samostatné mysleni, kooperace a komunikace (Ramcovy vzdélavaci

program pro zékladni vzdélavani, 2023).

1.2 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Vv systému kurikularnich dokumentech

Principy kurikuldrni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani

v CR a soudasné v Bilé knize jsou zakotveny v zakoné &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
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zakladnim, stiednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolském zdkon€), ve znéni
pozdéjsich predpist, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumenti
pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let.

V naSem staté¢ systém kurikuldrnich dokumentii piedstavuji rdmcové vzdélavaci
programy (RVP), ve kterych jsou sepsany zavazné ramce vzdélavani — predskolni, zakladni
a stfedni vzdélavani. Vychdzi znové strategie vzdélavani. Ta klade daraz na klicové
kompetence a provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnénim ziskanych znalosti
a schopnosti Vv praktickém zivoté. Skolni dokument, ktery predstavuje urovei $kolniho
vzdélavaciho programu je SVP. Na jeho zékladé se uskutediiuje vzdélavani na jednotlivych
skolach a kazda $kola si ho sestavuje sama. Tyto dva dokumenty RVP a SVP jsou vefejné
dokumenty a také jsou pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost.

Cilem této strategie v zakladnim vzdélavani je utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci,
dale pak poskytovani spolehlivého zakladniho veobecného vzdélani. Dal§im cilem je u Zaka
vzbudit zajem o studium, a to vede k podniceni mysleni a motivace se vzdélavat cely Zivot,
K viestranné, G¢inné a oteviené komunikaci. Zak se uéi rozvijet své schopnosti spolupracovat
a respektovat praci svou i druhych a tim se také uci toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturdam a duchovnim hodnotdm, ucit zit spole¢né s ostatnimi lidmi (Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2023).

1.3 Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani je v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Kazda z téchto oblasti se zamétuje na jeden nebo vice vzdélavacich obort. Prvni oblasti
je jazyk a jazykova komunikace, kde jsou vzdélavacimi obory Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk a dalsi cizi jazyk. Druhou oblasti je matematika a jeji aplikace, kde jsou vzdélavacimi
obory matematika a jeji aplikace. Tieti oblasti je informatika, kde je vzdé€lavaci obor
informatika. Ctvrtou oblasti je ¢lovék a jeho svét, kde je vzdélavaci obor élovék a jeho svét.
Patou oblasti je ¢lovek a spolecnost kde jsou vzdélavacimi obory déjepis a vychova k ob¢anstvi.
Sestou oblasti je ¢lovék a piiroda, kde jsou vzd&lavacimi obory fyzika, chemie, ptirodopis
a zemépis. Sedmou oblasti je uméni a kultura, kde jsou vzdélavacimi obory hudebni vychova
a vytvarna vychova. Osmou oblasti je ¢lovek a zdravi, kde jsou vzdélavacimi obory vychova
ke zdravi a télesna vychova. Devatou oblasti je ¢loveék a svét prace, kde je vzdélavaci obor
¢lovék a svét prace.

Oblast, kterou se budeme v této praci zabyvat se nazyva Clovék a ptiroda a vymezuje &tyii

predméty a témi jsou fyzika, chemie, ptirodopis a zemépis. Déle se bude prace zabyvat pouze
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jednim vzdélavacim oborem a to piirodopisem (Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2023).
1.4 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zafazuje okruhy, které jsou spojeny se zkoumanim
prirody. Tato oblast se zaméfuje na informace tykajici se pozndvani, pochopeni dilezitosti
udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka véetné moznych ohrozeni
plynoucich z ptfirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasahli clovéka do ptirody. Vzdé€lavaci
oblast vyznamné podporuje vytvareni tzv. otevieného mysleni (pifistupného alternativnim
nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Tato oblast Clovék a piiroda svou strukturou a badatelskym charakterem vyuky umoziuje
zakum hloubéji porozumét zakonitostem ptirodnich procest a zaroven si uvédomit i uzitecnost
pfirodnich poznatkti a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Studiem pfirody poznavacimi
metodami si zaci osvojuji i dulezité dovednosti jako jsou napiiklad rozvijeni dovednosti
soustavné objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvafet a ovétovat
hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto ovétovani
a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se dale u¢i zkoumat piiginy piirodnich procest, souvislosti
nebo vztahy mezi nimi, klast si otazky (Proc¢? Jak? Co se stane, jestlize?) a dale na n¢ hledat
odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, vnimat, jaka je zévislost lidského zdravi na Zivotnim

prostfedi (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023).

1.5 Kli¢ové kompetence v oblasti Clovék a piiroda

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spole¢nosti. V ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdelavani jsou vymezeny takové klicové kompetence,
kterych maji dosahnout vSichni zaci na konci zakladniho vzdélavani. V obdobi zékladniho
vzdélavani je cilem zaky vybavit souborem klicovych kompetenci v RVP. Tyto kompetence
jsou rozdé€leny do Sesti kategorii. Prvni kategorii je kompetence k u¢eni. Druhou kategorie jsou
kompetence k feSeni problémi. Tieti kategorii jsou komunikativni kompetence. Ctvrtou
kategorii jsou socialni a personalni kompetence. Patou kategorii je obanska kompetence.
Posledni Sestou kategorii je pracovni kompetence. Pokud si zak tyto kompetence osvoji, jsou
pro n&j zékladem pro celozivotni vzdélavani. Klicové kompetence se mezi sebou riizné doplitu;ji
a misi, tim pfispivaji k celkovému procesu vzdélavani. Proto je potieba touto cestou sméfovat
a upravit naptiklad vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které jsou ve Skole vyuzivany. Znacny

vyznam maji aktivizaéni metody, které pomahaji k napInéni cili. Zaci maji byt motivovani k
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dal§imu rozvoji, mélo by je to inspirovat k hledani, objevovani a tvofeni (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2023).
1.6 Priifezova témata v oblasti Clovék a piiroda

Prutezova témata v RVP ZV jsou okruhy problémt v sou¢asném svéte a jSou vyznamnou

a povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym utvarejicim prvkem zakladniho
vzdélavani.
Prifezova témata maji piesné popsany vyznam a postaveni prufezového tématu v zakladnim
vzdélani. Obsah je rozdélen do tematickych okruht. Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku
témat (Cinnosti a namétll). Zaroven jsou zde vyjadieny vztahy ke vzdélavacim oblastem a ptinos
prafezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti,
ale také jeho postoje a hodnoty. Prufezova témata vytvaieji ptilezitosti pro individualni
uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim
v oblasti postojii a hodnot. Vybér témat a zpilisob zpracovani ucebnich osnov je pouze
v kompetenci Skoly. Je dilezita realizace prifezovych témat pii vzdélavani vSech zaku i téch
ktefi maji upraveny obsah vystupil ve vzdélavani od 3. stupné podplrnych opatteni. Prifezova
témata maji silny vychovny potencial a napomahaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji
zakl, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotovych orientaci.

Skoly maji povinnost do vzdélavani na 1. a 2. stupni zafadit viechny prifezova témata
uvedena v RVP ZV, ale zaroveii nemusi byt zastoupena v kazdém roéniku. Zak si tedy v
pribéhu zakladniho vzd€lani postupné projde vSechny tematické okruhy jednotlivych
prafezovych témat. Rozsah a zptisob realizace stanovuje SVP bud’ jako soucast obsahu
vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych predmétli, projektl, seminaiti a kurz

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023).
1.7 Oéekavané vystupy v oblasti Clovék a pFiroda

Ocekavané vystupy jsou takové, co by se mél zak naucit. Jsou to stéZejni Casti
vzdélavaciho obsahu jednotlivych vzdélavacich obori. Tyto vystupy jsou ovéfitelné, prakticky
zméfitelné, a jsou vyuzitelné v bézném zivoté. Proto, aby tyto piedpoklady plnily funkci jsou
zformulovany tak, aby Zak neodfikaval pouze naucena fakta, ale by jim porozum¢l a mohl je
vyuzit v praktickém zivoté.

Aby vsichni zaci dosahli stejné tirovné uciva, jsSou stanovena piislusna obdobi. Na 1.
stupni je orientacni vzdélavaci obsah ¢lenén na 1. obdobi (1.-3. ro¢nik). 2. obdobi (4.-5. ro¢nik),
pak na konci 5. a 9. ro¢niku, a je stanoven zavazné (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2023).
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1.8 Prehled uciva

Ucivo je v RVP ZV strukturovéano do jednotlivych tematickych okruht (témat, Cinnosti)
a je urceno jako prostfedek k dosazeni oekavanych vystupt. U¢ivo, je jako prostfedek pro
dosazeni oCekavanych vystupti, a tim tvoti vzdélavaci obsah. RVP ZV je ucivo doporuceno
zafadit do SVP.

RVP piirodopisu 2. stupné je rozde€leno do 8 casti. Prvni oblast je obecna biologie
a genetika. Druhé oblast je biologie hub. Tteti oblast je biologie rostlin. Ctvrtou oblasti je
biologie Zivogichii. Patou oblasti je biologie &lovéka. Sestou oblasti je neZiva piiroda. Sedmou
oblasti jsou zaklady ekologie. Posledni osmou oblasti je praktické poznavani ptirody (Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023).

1.8.1 Prehled uciva biologie ¢lovéka

Do tohoto piehledu si zafadime jen jednu ¢ast z pfirodopisu v RVP, a tim je biologie

cloveka.
V této Casti se setkame s uivem jako je fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka (rozmnozovani
Cloveka), anatomie a fyziologie (stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova, obehova, dychaci, travici, vylucovaci a rozmnoZzovaci,
fidici), vyssi nervova ¢innost, nemoci, Urazy a prevence (ptiCiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pii 1é¢eni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie).

Zde si zaci Ujasni polohu, stavbu a funkci organd a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy. Zaci se orientuji v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
a déle si objasni vznik a vyvoj nového jedince od poeti az do stafi. Zaci také rozlisuji pficiny,
ptipadné pfiznaky b&éznych nemoci a uplatiiuji zasady jejich prevence a 1écby.

Déle v této Casti RVP najdeme minimalni doporuc¢ené trovné pro upravu ocekavaného
vystupu v ramci podpirnych opatieni. Zaci zafazeni do této Girovné dokazou popsat stavbu
organl a organovych soustav lidského téla, jejich funkce a dale charakterizuji hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka. Zak popise vznik a vyvoj jedince, rozlisi piiciny, pfipadné piiznaky b&znych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1é€by (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2023).
1.9 Historie projektové vyuky

Tomkova (2009) si pohrava s nazory a myslenkami, Ze projektové vyucovani je starsi
vice nez stovky let a vychazi z kritiky tzv. herbartovské Skoly. Tento typ Skoly diive patfil

vV Evrop¢ a Americe k zédkladnimu modelu vyucovani. V tomto typu Skoly Zdk naslouchal
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ucitele, ktery vysvétloval ucivo u tabule, a to vzbudilo velkou kritiku, protoze uc¢ivo bylo
vysvétlovano bez cile porozuméni. Nebyl zde prostor pro aktivni uceni, zci si pouze zapisovali
poznamky a vSe se ucili nazpamét'. Herbartovska Skola fungovala tak, Zze co Zak slySel ve skole
a zapsal si a poté naucil, tak to jediné bylo spravné. Zde platilo to, Ze ucitel mél vzdy pravdu,
a proto nebylo potfeba nad tim piremyslet, jestli jsou néjaké jiné moznosti, poptipad¢ nad tim
diskutovat. Ke konci 19. stoleti tento zptisob vyuky vzbudil obrovskou vinu kritiky hlavné ve
sd€lovani nepotiebnych informaci a také pro potlaceni aktivity zéka.

To zapfticinilo, ze vznikla nova reformni pedagogika neboli také hnuti nové vychovy. To
ovlivnilo pedagogické mysleni. Mezi pedagogické myslitele 18.-19. stoleti patii J. J. Rousseau,
J. H. Pestalozzi a F. Frobel. Tato reforma pomohla k zakladni metod¢ zalozené na vlastni prace
74kl Zaci se snazi hledat odpovédi na otazky, protoze nedostavali hotové poznatky k
zapamatovani a uceni se tedy zménilo v samostatnou praci zakt a k hledani a feSeni danych
problémi (Tomkova, et al. 2009).

Na zacatku 20. stoleti byla prakticka pedagogika na vzestupu a polozila zaklad projektové
vyuce. Jedna se o vzdélavani, které napomaha fesit problémy, se kterymi se ¢lovek setkava v
realném zivoté. Zakladni myslenka je vychova, ktera neopomene détskou osobnost, tudiz krom
stranky psychologické a socidlni méa vyznamnou roli interakce se spoleCenskym prostiedim.
John Dewey byl povazovan za tvlirce teoretického ramce projektové vyuky. William Heard
Kilpatrick je povazovan za zakladatele projektové metody. V roce 1918 vysla prvni studie,
ktera popisuje piistup a schéma projektu: stanoveni cile, pldnovani, provedeni a zhodnoceni.
Negativni vliv této metody bylo nevylozZeni celého uciva (Kratochvilova, 2016).

Coufalova (2006) uvadi, ze v letech 1917-1921 E. Collings uskute¢nil experiment. Chtél
si ovéfit ucinnost projektové metody. Vybral Zaky, ktefi byli rozdéleni do tii skupin dle véku
a zavedl ¢tyfi pracovni skupiny, které probihaly dennodenné. Naplni vyzkumu byly ru¢ni prace,
vychéazky, zabavy a povidky.

Collings na experimentu pracoval Ctyfi roky a srovnaval zaky, ktefi byli vyucovani
projektovou metodou a zaky, kteti dochazeli na kontrolni Skoly. Kontrolni §kola fungovala na
zakladé ovérovani védomosti zaka. Vysledky poukézaly na to, Ze projektova metoda piindsi
lepsi vysledky ve vzdélavani, ale také vychovny efekt. Po tomto experimentu byla metoda
kladné ptijata uciteli a Sirokou vetejnosti. Byla vyuzivana na n¢kolika americkych Skolach. Po
druhé svétove valce se vSe zménilo. Ve vyuce se zacal uplatiovat vetsi fad, veétsi systematic¢nost

(Coufalova, 2006).

1.9.1 Historie a soucasnost v ¢eskych zemich

Kratochvilova (2016) uvadi, ze vyvoj Skolstvi byl silné ovlivnén na konec 19. stoleti

herbartovskou $kolou. Problém byl v ptehlizeni potfeb zakt a potlaceni jejich aktivity

20



a zvidavosti. To se zménilo zacatkem 20. stoleti, kdy se do Evropy zacal dostavat pragmatismus
z USA. U nas se nektefi reformatofi snazili ozivit odkaz J. A. Komenského, ktery vyzdvihoval
osobnost ditéte a kazdy ¢lovek je schopny a je mu vstipena touha po védéni a praci, ale také
zduraznoval vyznamnou roli zdka v procesu uceni. I pres velkou snahu u nas k velkym zméndm
nedoslo. Vaclav Piihoda je osobnost, kterd ucinila dalezité kroky k rozvoji ¢eského Skolstvi za
prvni republiky.

Zakladem ve vyuce byla pracovni $kola. Cilem byla vzd¢lanost, vychova a charakter
zaka. Znakem pracovni Skoly byl zdkliv zdjem a ten vychazel z jeho potieby 0 skutecny
vysledek prace. Vaclav Ptihoda se setkat s riznym seskupenim problémi a oznacil je za projekt.
Na to navézal rok 1929, kdy se pokusné skoly zacaly stavét. DalsSim ¢lovékem, ktery vidél
Vv projektové vyuce velky pfinos pro Zakovu samostatnost a rozvoj zakova intelektu
a emocionalni rozvoj byl Rudolf Zanta. I pfes velkou snahu zménit piistup ke vzdélavani se
pozastavil diky okupaci Ceskoslovenska koncem 30. let 20. stoleti (Kratochvilova, 2016).

I ptes dlouhodobou stagnaci v rozvoji skolstvi se v 90. letech 20. stoleti u nas zase zacalo
objevovat vyuzivani projektového vyucovani. Zasluhu na tomto rozvoji maji ucitelé J. Kasova,
J. Valenta, J. Manék, O. Simonik (Kratochvilova, 2016).

V soucasné dob€ musi ucitelé dbat na systematizaci u¢iva (Coufalova, 2006).

1.10 Projektova vyuka

Projektové vyucovani je povazovano za jednu z nejpfirozenéjsich forem vyuky. Jsou zde
znaky pfirozenosti a nendsilného zplsobu poznavani, respekt k individudlnim potfebam
a moznostem zaka a dale nezatézuje jeho psychiku. Projektova vyuka poskytuje zakt ziskat
nové poznatky a prozitky. Pfipravuje Zaky na feSeni globalnich problémi a ma tedy uzky vztah
k realnému Zivotu. Zaci projektové vyucovani hodnoti tak, Ze nachazi smysl poznavéni
a vzdélavani, nepfeskakuje z tématu na téma, ale maji ¢as dokoncovat myslenku, reagovat na
chybu. Projektové vyucovani se dotyka skuteénych véci, zaci maji moznost zasahovat do
skute¢ného Zivota, nachazi sami sebe (své moznosti, svou hodnotu, sebediveéru). Skola se pro
dité stava plnohodnotnou zalezitosti, protoze zde proziva dobrodruzstvi spojena s poznavanim
svéta (KaSova, 1995).

Manak (2003) sepsal nejruznéjsi pojmy souvisejici s projektovou vyukou, atim jsou
pojmy: projekt, projektova metoda, projektova vyuka a projektové vyucovani. Pojem projekt
mizeme vystopovat na zacatku 18. stoleti a mizeme ho definovat jako komplexni ulohu, tikol
nebo problém, ktery je propojen s zivotni realitou. Nebo ho také mizeme vymezit jako podnik

zaka, ktery ma pro n&) urcitou hodnotu, je mu blizky a nese za n¢j odpovédnost. Cilem
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projektové metody, feSenim projektli a problémové pojatd vyuka vSeobecné napomaha
uskuteciiovat zdkladni vychovné-vzdélavaci poslani Skoly.

Véclavik (2002) dopliiuje principy projektové metody. Poukazuje na to, ze vychazeji ze
zasad pedagogického progresivismu formulovanych v USA jiz koncem 19. stoleti. S myslenkou
o projektovych metodach si pohravali velci pedagogové jako byl J. A. Komensky (Schola
ludus) nebo J. H. Pestalozzi (vychovavajici déti Svycarskych sedlakt k praktickym ¢innostem).

Prticha et. al. (2001) hovoti o projektové vyuce a projektovém vyucovani jako o pojmech,
které se v soucasné dob¢ ustalily a mohou se pouzivat oba terminy bez rozdilu na jejich vyznam.

Prtcha et al. (2008) dale pise o projektové metodé jako 0 vyucovaci metodé, ktera vede
zaky k samostatné praci, zkuSenostem diky praktické ¢innosti a zkoumani.

Jak uz bylo feceno, u nas v 30. letech 20. stoleti se ustoupilo od projektového vyucovani.
Divodem bylo, Ze nevede zaky k systematickému zvladani poznatkt z jednotlivych predméta.
Aztedy v 90. letech minulého stoleti se projektova vyuka vraci do nasich §kol na to méli zasluhu
ucitelé a uskupeni zvané Piatelé angazovaného ucéeni. (Kratochvilova, 2006).

Efektivni uceni je aktivni a celistvy proces, kterého se ucastni vzdy cely ¢lovék, nejen
jeho rozum (Portmannova, 2004).

Jako posledni fazi projektu je hodnoceni. Bez hodnoceni se ve Skole, ale 1 béZném zivoté
neobejdeme. Dozvidame se skrze n¢j, v ¢em bylo naSe snazeni Uspé$né ¢i netispé$né, nase
chovani vhodné ¢i nevhodné. Hodnoceni pomahé rozebrat pti¢iny naseho netspéchu, hledat
cesty k odstraniovani chyb a nedostatki 1 cesty naSeho osobniho rozvoje. (Urbanovska, 2004).

Na hodnoceni projektu se v§ak podili také ucitel, ale nepiebira roli direktivni, ale spise
roli partnerskou, protoze pokud ma-li mit ucitel a zak kladny vztah ve vyuce, pak musi byt pro
ob¢ strany hodnoceni spravedlivé (Urbanovska, 2004).

V soucasnosti je fada vyukovych metod, které ucitel muze ve svych hodinach vyuzit.

1.11 Projektova vyuka v souvislosti aktiviza¢nich metod

Matniak a Svec (2003) popisuji, ze projektova vyuky je metoda komplexni a patii sem:
propojeni s organiza¢nimi formami, didaktickymi prostfedky a redlnymi situacemi. V soucasné
dobé je mnoho aktivizacnich metod, které ucitelim pomahaji k spravné aktivizaci a rozvoji

myslenkovych procest u zaki.

Aktiviza¢ni metody

Aktivizacni metoda je metoda, ktera u zakd rozviji jejich samostatnost, tvotivost

a aktivitu v projektové vyuce. Aktivizacni metody muzeme jinak nazvat jako metody
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alternativni, pfi kterych zak dosahuje vychovné-vzdélavacich cili na zaklad€ vlastni prace.
Diiraz je kladen na mysleni a feSeni problému.

Pokud ucitel ve vyuce stiidda metody tradi¢nis aktivizujicimi, tak se vyuka stava
prospésnou, efektivni a pro zadky poutavou. Aktivizujici metody pfispivaji k rozvoji zakovy
osobnosti, a to hlavné v ptipadé mysleni a charakteru samostatnosti. Tyto metody napomahayji
se priblizit vice realnému Zivotu a pro zaky se $kola stava vice atraktivngjsi (Mandk, Svec,
2003).

Antikvizujicich metod a postupii je velké mnozstvi. Metody, které se prosadili ve Skolni

vyuce, fadime do n¢kolika skupin (Manak, 2011).

Diskusni metody

Diskuse je metoda, kterd je zaloZzena na komunikaci ucitele a zakd, pfi niz dochazi k
vyméné ndzorl na stanovené téma a na zaklad¢ tohoto tvrzeni se uvadéji argumenty, které
vedou k vyfeseni daného problému. Metoda se vénuje vSem formam a variantdm diskusi, pfi
niZ si ucastnici vymeénuji ndzory na dané téma, argumentuji, a tak spolecné dochazeji k feSeni
diskutovaného problému. Predstupném rozvinuté diskuse jsou rtizné typy rozhovoru, které jsou
Casto téz prostfedkem aktivizace zakd. Kromé heuristického rozhovoru se casto ve skole
pouziva otazkova metoda. Tuto metodu je vhodna pouzit pii vykladu nového uéiva, k
upeviiovani uéiva, zejména jeho procvi¢ovani a opakovani. Metoda je zaloZena na diskusi, ktera
je velmi vhodna k vyuziti pti projektové vyuce. Castym piipadem vymény nazori je debata.
Debata mtize byt soutézni nebo partnerska vétsinou, ale jde o volnéjsi fizeni nez diskuse. Dalsi
variantou diskuse je disputace, kolokvium, polemika a hadka (Manak, 2011).

Sieglova (2019) popsala specifickou formu diskuse snéhovou kouli, coz spoc¢iva v tom,
Ze po spole¢ném seznameni s tématem se o ném diskutuje, a to nejdiive ve dvojicich, které se
nasledné spojuji ve Ctvetice a dale ve vétsi skupiny az do situace, kdy se do diskuse zapoji
vSichni Uc€astnici.

Dalsim piikladem je panelova diskuse. Podstatou je, ze v ¢ele Gcastniku je tzv. panel,
sloZzeny z riznych odbornikd, ktefi se vyjadii k dané problematice ze svého hlediska, nacez

zacnou diskutovat mezi sebou a nasledné s celym plénem (Sieglova, 2019).
Heuristické metody

Jedna se o typy metod, které jsou nejen casoveé narocné. Ve Skolské vyuce se heuristika
uplatnuje nejcastéji jako metoda feSeni problémt (ueni objevovanim), kterd mlize mit riiznou

uroven naroc¢nosti, a proto je pouzitelna v kazdé vékové skupiné. Heuristika je véda, zkoumajici
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tvaréi mysleni a zplsob feSeni problému. Problém je potiz, kterou je tieba feSit zvySenym
myslenkovym usilim. Hlavni roli maji zaci, ti vyhledavaji a objevuji nové informace a diky
tomu dochazi k rozvoji jejich mySleni a ziskavaji intelektualni dovednosti. Vedlejsi roli ma
ucitel, pomoc zaklim je minimalni. Mezi heuristické postupy patii projektova metoda, ktera
charakteristicka tim, ze fesi néjaky prakticky problém tak, ze vyuziva integrace uciva riznych
vyucovacich predméti (Manak, 2011).

Nejznaméjsi metodou kreativnich napadt ke zpracovani n¢jakého tématu nebo k feseni
problému je brainstorming. V tomto pojmu jsou obsazena anglicka slova brain ,,mozek*
a storming ,,utoceni®, tzn., Ze mozek je vyuzivan k utoku na néjakou ulohu nebo problém
(Portmannova, 2004).

Sieglova (2019) brainstorming pieklada jako ,,bouie mozku‘. Tento proces je zalozen na
shromazd’ovani napadi na stanovené téma nebo otazku. Cilem je shromazdit co nejvice napadu,
nazorti a myslenek. U brainstorming mohou Zéci pracovat samostatné nebo ve skupiné kde je
to, ale vice efektivni.

V Ceském Skolnim prostiedi se mizeme setkat také s nazvem ,,burza napadia*. Manak
(2003) si mysli, ze hlavnim smyslem brainstormingu je vytvofit co nejvice napadl a potom
zhodnotit jejich uzite¢nost. Takovy to fetézec vytvorenych napadi a navrhi feSeni dané¢ho
problému je velmi u¢innym vychodiskem pro dalsi fdze a metody feSeni dané¢ho problému.

Brainstorming je mozné organizovat jako vstup do skupinové ¢i projektové vyuky.
Prvnim pravidlem brainstormingu je neni pfipustnd kritika Zddného navrhovaného népadu.
Druhym pravidlem brainstormingu je volnost v mysleni nad feSenim postupu. Ttetim pravidlem
brainstormingu je zajem o co nejvice napadi. Ctvrtym pravidle brainstormingu je, e vie musi
byt zapsano. Patym pravidlem brainstormingu je, ze napady, které uz jsou napsany tak t€émi se
inspirovat.

Postup brainstormingu je nasledujici: struéné charakterizovat pravidla, napsat problém,
zapisovat navrhované napady, zapsat napad, které¢ se na néjakou dobu nechaji ,,ulezet®
a posledni je hodnoceni navrhovanych népadt (Manak, 2003).

Manak (2011) uvadi dalsi variantu brainstormingu, a tou je brainwritting. V této metodé
se napady pisi na listky, které koluji mezi ucastniky. Dale ptiSel s delfskou metodou, ktera se
vyznaGuje skupinovym hledanim feSeni problému v ramci progndzovani. Udastnici
vypracovavaji nezdvisle na sobé pisemné vyjadfeni svych ndzort a ndvrhii, které se poté

zpracovavaji. Tako metoda je vhodna pro vyspélejsi ucastniky.
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Situac¢ni metody

Tato metoda se zaméfuje na fizeni problému ze zivota (rozborova metoda, feSeni
konfliktnich situaci). Pomaha zakim rozvijet jejich komunikacni schopnosti a ptekondvat
pasivni pfistup. Zakladem této metody je feSeni problémového ptipadu, jehoz vyusténi neni
jednoznacné. Pro Skolni vyuku musi byt ovSem zvoleny ptipad v souladu s cili vyuky a Zaci
musi mit pfistup k faktim a udajim, které jsou pro jeho feSeni nezbytné. Ve Skolnich
podminkach se napt. osvédCily pfiméfené konfliktni situace, feSeni incidentu, basketova
metoda. Témata pro vyuziti situaénich metod jsou napiiklad uprava okoli skoly, boj

S terorismem, korupci, Sikanou, péce o ptirodu (Manak, 2011).

Inscenaéni metody

Inscenacni metoda vychazi ze starych tradic predvadét rizné udélosti, povésti a myty
v modelovych situacich. RozliSujeme rizné formy inscena¢ni metody. Metoda strukturovana
(se scénaiem) a nestrukturovana (bez detailniho scénafe) inscenace, mnohostranné hrani uloh.
Zde je tieba klast diraz na piipravu inscenace a realizaci. Uastnici kladou dtiraz na diskusi o
prabéhu inscenace. Inscena¢ni metody poskytuji velky prostor pro celkovy rozvoj osobnosti,
prispivaji ke zkvalitiiovani predstavivosti a prohlubovani tvotivosti. To také souvisi s vyuzitim
v projektové vyuce, a to piedev§im v zavérecné fazi, kdy zak predstavuje vytvoreny produkt
projektu. S inscena¢ni metodou se ve Skolach setkavame pii dramatické vychové, kde se

vyuzivaji principy a postupy divadla (Manak, 2011).

Didaktické hry

Didaktické hry maji funkci motivacni, ale také jsou vyuzivany z hlediska opakovani
a procvi¢ovani uciva. Didaktické hry lze riizné klasifikovat, napt. podle doby trvani, mista
konani, pfevladajici ¢innosti a zptisobu vyhodnocovani. Déleni z hlediska ¢asu mize byt na
kratkodobé, které trvaji nc¢kolik minut a na dlouhodobé, ale také z hlediska interakce na
interak¢ni a neinterakcni. Interakéni hry jsou zalozeny na vz4jemné interakei, a to jak védomé,
tak nevédomé. Ve vyuce se uplatnuji také napt. hry rozhodovaci, kvizy, soutéze, hadanky aj.,

vzdy ovSem musi sledovat vychovné-vzdélavaci cile (Manak, 2011).
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Prace s textem

Préce s textem je osvédcena technika, kterd ma dlouhou tradici. Dnesni doba klade diraz
na Cteni s porozuménim a K tomu si délat vypisky s orientaci na informace z textu a zaroven
propojeni s kritickym myslenim. Pomoci kritického ¢teni si zak uvédomuje obsah textu

(Manak, 2011).

Mentalni mapovani

Toto je nazorna metoda vzdélavani, ktera byla podporovana odedavna. Dnes tuto metodu
zname pod nazvem myslenkova mapa. V této metod¢ zaci zapojuji obé hemisféry (grafické
uspotradani myslenek a logické uspotadani znalosti). Myslenkové mapy lze vyuzit pii psani
poznamek, pfi ptipraveé na vyuku, pfi feSeni riznych problém, pfi opakovani uciva (Manak,

2011).

Skupinové metody

Tyto aktivacni metody vyuzivaji formu vyuky, kde spolupracuje n¢kolik zaki. Do této
skupinové metody muzeme zahrnout i metody brainstorming a brainwriting. Ve skolni vyuce
se Casto vyuziva prace ve dvojicich, kterd Casto prechazi praci v malych skupinach. Ve
skupinové praci jde také o vycvik socidlni dovednosti, kterd podporuje poznavaci a ucebni
procesy. Velky uspéch maji dlouhodobé, heterogenni skupiny, v nichz se uplatiiuje individualni
odpovédnost kazdého ¢lena skupiny, coz vyvolava intenzivni spolupréaci. Skupinova metoda

napomaha k prevenci Sikany. (Manak,2011)

1.12 Typologie projektii ve vztahu ke vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda

V prubéhu historie se vyvoj projektd neustale formoval. Dnes miizeme tfidit projekty
podle ucelu projektu, délce projektu, projekty podle navrhovatele, poctu zucastnénych,
velikosti, mista, zapojeni predmétu atd. W. H. Kilpatrick je povazovan za zakladatele
projektové metody a rozliSuje projekty podle ucelu. Prvni z nich je projekt, ktery se zaklada na
vtéleni mysSlenky ¢i planu do vnéjsi formy. Druhy projekt predstavuje produkt, ktery cili k
estetické zkuSenosti, reaguje na dany prozitek. Treti projekt usiluje o vyfeSeni problému.
Posledni ctvrty projekt cili na ziskani dovednosti (Kratochvilova, 2016).

Kratochvilova (2016) typologii projektu tiidi takto:

1. Podle ucelu projektu:
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— vymezeni samé podstaty projektu — SMYSL PROJEKTU,
— konstruktivni,
— hodnotici,
— mifi k estetické zkuSenosti,
— cili na zisk&ni dovednosti.
2. Podle délky projektu:
— kratkodoby (maximaln¢ jeden den) projekt je zahajen i ukonéen v jeden den,
— stfednédoby (maximalné jeden tyden) dobie realizované na Skolach v pfirode¢,
Skolni vylety, exkurze, lyzaisky kurz,
— dlouhodoby (trvajici vice jak jeden tyden, ale maximaln¢ mésic),
— mimofadn¢ dlouhodoby (trvd mésic).
3. Podle navrhovatele-ptvodce projektu:
— spontanni nebo také zakovské (vychazeji z potieb a zajmu zaki),
— ptipravené pedagogem,
— kombinace dvou typa (Prvni je strukturovany projekt zde zak dostane definované
téma se specifickym postupem pro zpracovani. Druhy typ je nestrukturovany projekt
V ném si zaci voli, shromazd'uji vlastni materialy, které zpracovava, tiidi, analyzuje
a prezentuje svij vysledek na zdkladé co si zak sam opatfil, rozttidil a zpracoval.
Postup u nestrukturovaného projektu neni specifikovan.).
4. Podle mista-prostfedi projektu:
— V dnesni dob¢ jsou projekty realizovany zejména jako Skolni projekty,
5. Podle pocet zacastnénych v projektu:
— rozdélujeme projekty na individudlni a kolektivni (skupinové, tfidni, ro¢nikovée,
Skolni).
6. Podle zplisobu organizace projektu:
— obdobi 1.-3. ro¢niku, kde bylo integrovano ucivo do pfirozenych celkil,
—u vyssich ro¢niki je projekt cilen v jednotlivych predmétech.
7. Podle informacnich zdrojt:
— volny (zak si material obstarava zcela sam),
— vazany (material zakovi poskytne ucitel),
— kombinace obou typt (zdk dostane zakladni informace a muze si je rozsifit dle

svych moznosti) (Kratochvilova, 2016).

Tomkova et al. (2009) rozdéluje projekt takto:
— véku zak,

—1. nebo 2.stupen Z8S,
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— ¢asové naro¢nosti — jednodenni nebo dlouhodobé,
— organizace vyuky — skupiny zachované nebo nové vytvofené,

— rozsahu zapojenych tfid — téidni, ro¢nikové nebo celoskolni.

1.13 Faze projektu

V roce 1918 W. H. Kilpatrick uvetejnil prvni studii o projektové metod¢ ,,The Project
Metod kde tvrdi, ze by se zaci nem¢li ucit abstraktnim pojmim a definicim na teoretické
urovni, ale formou rozhovoru, feSenim problematickych situacich. V projektové vyuce jsou
dilezité jeho zakladni faze. Déle W. H. Kilpatrick navrhl také schéma projektu: stanoveni cile
— planovéni — provedeni — zhodnoceni.

W. H. Kilpatrick vnima projekt jako o ,,urCit¢ a jasn¢ navrzeny ukol, ktery miizeme
predloziti zaku tak, aby se mu zdal zivotné dilezity tim, ze se blizi skutecné Cinnosti lidi v
zivoté.“ Vidi v projektovou vyuku jako prostiedek k vychoveé charakteru nez metodu rozvijeni
poznatki. Projektova vyuka méla, ale také své zapory napftiklad Skola ptehlizela a zvladani
uciva jednotlivych pfedmétl, opomijela systematické uceni se poznatkll. Zdmérem vyuky byla
davéra v tzv. privodni vyucovani zalozend na nazoru, Ze dité jednajici jako komplexni
organismus si osvojuje 1 to, Cemu neni zdmérn¢ vyuCovano. Uhra, Piihoda
a Vrana se americkou pedagogickou metodou projektové vyuky nechali inspirovat. Aby se
projektova vyuka stala spésnou, je dilezité nejen planovani a organizace, ale také spolecné
jednéani mezi ucitelem a zaky (Kratochvilova, 2016).

Kratochvilova (2016) vidi pfipravu projektu ve fazich. Prvni krok je stanoveni si cile
a tématu projektu (ugitel udéla spoleéné s zaky). Zaci musi vidét smysl daného projektu a pro
ucitele to znamend zaméfit se na rozvoj osobnosti zdka ve vSech rovinach, na cile kognitivni
(poznéavaci), psychomotorické (vycvikové), socidlni a afektivni (postojové). Dilezita je
motivace zaka k feSeni projektu, ale také uvédomeni si urcitého piinosu jejich konani neboli
ujasnit si blize urcity zadmér. Ucitel by mél dokéazat spravné zakomponovat cile do planu vyuky,
tim se projektova vyuka stava jednou z metod, kterd dité rozviji. Ucitel by mél mit vZzdy na
paméti, jaky by mél byt vystup, smysl projektu, a pokud vSe do sebe zapadd, domysli se
vystizny nazev projektu. Nasleduji kritéria projektu jako jsou naptiklad casovy harmonogram,
prostiedi, seskupeni tymt, prubéh projektu a jaké materidlni podminky budou poskytnuty. Na
konci kazdého projektu musi byt stanovena kritéria hodnoceni (Co se bude hodnotit, zpiisobem
hodnoceni a kdo se bude na hodnoceni podilet).

vvvvvv

projektové vyuky je vnitini motivace zakli. Pokud zak pfijme dany ukol, tak zacne rozvijet
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svou touhu k vyfeseni zadaného problému, pocit'uje spoluucast na projektu a jeho cilem je dojit
do posledni faze, tedy ke kone¢nému produktu.

Pti realizaci projektu je kliCové dodrzovani predem urceného planu, ktery slouzi zakim
jako voditko. Zaci hraji v tomto procesu primarni Glohu, avak tato faze mize byt pro né vysoce
naroc¢na. Jsou totiz zapojeni do vyhledévani a selekce informaci, jejich zpracovani, analyzovani
a kompilace. V této etapé také vedou diskuse, podileji se na rozdé€leni tiloh v ramci skupiny
a upresiuji postupy, aby dosahli cili projektu. V této fazi ucitel vystupuje jako poradce, ktery
zaky podporuje, usmérnuje je zpét k cili, pokud se od n¢j vzdaluji, a motivuje je k uspésnému
dokonéeni projektu. Zaci se zaméfuji na vytvoreni projektu a jeho naslednou prezentaci
(Kratochvilové, 2016). Maiidk a Svec (2003) dopliiuji, Ze v priibshu této faze Zaci podnikaji
kroky sméfujici k ocekavanym vysledkim, u¢i se vnimani sebe, svého okoli. Pozoruji
a experimentuji a jsou zodpovédni ke svému chovani.

Prezentace projektu piedstavuje predposledni etapu. Existuje n€kolik metod prezentace:
ustni, pisemna nebo formou materidlniho produktu (naptiklad casopis, kniha, vystavni
predméty), ktery zaci béhem projektu vytvareli. K findlnim vystupiim patii i komunikacni
dovednosti, jako piednasky, koncerty, tvorba webovych stranek a dalsi. Jednou z moZnosti je
pfedstavit projekt jiné skupiné osob, napiiklad spoluzdkim, rodi¢im, jinym tiidam
(Kratochvilova, 2016).

Hodnoceni projektu je zadvére¢na a fundamentalni faze zabyvajici se hodnocenim ¢i
reflexi. Zahrnuje posouzeni celého prubéhu projektu, véetné planovéni, realizace vysledkd,
a to jak z perspektivy zdka, tak ucitele. Pro tento proces by mél byt vyhrazen dostatecny cas
a mé&l by obsahovat hodnoceni u¢itelem i sebehodnoceni zaki. Zaci by méli byt schopni
vyhodnotit nejen svou praci, ale 1 praci svych spoluzaki, a posoudit uspé$nost celého tymu,
véetné silnych a slabych stranek spoluprace. Dilezité je také reflektovat nad tim, co je tfeba
zlepsit a co nového se Zaci naucili. V ramci projektového vyu€ovani je vyznamné, aby zaci byli
seznameni s kritérii hodnoceni od samého pocatku projektu, véetné diskuse téchto kritérii s

ucitelem (Kratochvilova, 2016).

1.14 Hodnoceni v projektové vyuce

Pti hodnoceni projektu se zaméfujeme na vysledek, proces a zapojeni zakl. Je nutné
definovat hodnotici kritéria pfed zahdjenim projektu, aby bylo moZné posoudit miru splnéni
stanovenych ukold. Na rozdil od tradi¢ni vyuky, kde dominuje hodnoceni intelektualnich
schopnosti Zéka, projektové vyucovani stavi do poptredi osobnostni atributy zaka, jako jsou
pracovitost, dovednost, angazovanost, pozitivni postoj, schopnost tymové prace, efektivni

komunikaci a kreativitu. V takovém kontextu se slovni hodnoceni jevi jako vhodné&jsi forma,
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vychézejici z formativniho pfistupu, ktery zdlrazituje pozitiva a piinos prace zaka a identifikuje
oblasti pro potencialni zlepSeni. U dlouhodobych projekti se navic doporucuje kombinace
zavérecného a prubézného hodnoceni. Z vystupti hodnoceni by méla plynout konstruktivni
zpétna vazba a podnéty pro budouci projekty (Lojdova, 2012).

Coufalova (2006) se zminuje o hodnoticich metodach, jako je zndmkovéani, které je Casto
aplikovano, kdyz Zaci vytvéieji pisemné nebo vizualni vystupy. Piesto se v konecném disledku
uptfednostnuje slovni hodnoceni, jez je v sou¢asné dobé povazovano za nejadekvatnéjsi. Slovni
hodnoceni poskytuje Sirokou skdlu moznosti, umoziuje uciteli komentovat ucast studenta,
znalosti a dovednosti nabité béhem projektu, jeho kreativitu, zapojeni do skupinové prace apod.

Reflexe projektu je spoleénym ukolem uéitele a zakil. Zaci se pokouseji identifikovat
dovednosti a znalosti, které vyuzili, co nového se naucili, jaké pocity a zkuSenosti ziskali. K
dispozici jsou rizné techniky zpétné vazby, véetné skupinové diskuse, hodnoceni pomoci Skal,
dotaznikil a anket, vyjadieni prostfednictvim malby, kresby ¢i gest. Mezi nejcastéji vyuzivané
metody patii skupinova diskuse uskute¢néna v ramci diskusniho kruhu. Pro efektivni a funk¢éni
prabéh této diskuse je dulezité, aby uditel spolu s zaky stanovil pravidla a vytvofil bezpecné

prosttedi pro jejich vedeni (Lojdova, 2012).

1.15 Role ufitele v realizaci projektové vyuky

Coufalova (2006) tvrdi, Ze se role ucitele pfi projektu méni. Ucitel pii bézné vyuce
vyucuje a predava novou latku. V projektovém piistupu nejsou informace poddvany jako
dokoncené. Ucitel se stava spolupracovnikem a mentorem. Jeho zisadnim poslanim v
projektové vyuce je poskytovat dostateCnou motivaci a podporovat zaky v jejich objevovani.
Tato metoda napomaha utvaret pozitivni vztahy mezi u€itelem a zdkem. V pribéhu projektu
ucitel zaujima roli rddce a konzultanta, sméruje zaky v jejich praci a aktivitaich a pomaha jim
vydat se spravnym smérem vedoucim k dosaZeni cile, sou¢asné jim nabizi konstruktivni
zpétnou vazbu. Projektové vyucovani podnécuje zaky k nezavislosti a spolupraci a ptispiva k
vytvoreni bezpecného a klidného prostiedi, kde se Zaci nemusi obadvat vyjadiovat. DiileZitou

roli hraje ucitel také v oblasti reflexe a evaluace.

1.16 Profesni kompetence

Profesni kompetence ucitell jsou definovany jako soubory dovednosti a osobnostnich
charakteristik, které jsou nezbytné pro efektivni vykon jejich povolani, jak uvadi Pricha a kol.
(2001).
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Vasutova (2007) a Svec (1999) poukazuji na to, Ze kategorizace uéitelskych kompetenci
neni zcela piesnd a je riznoroda.

Kompetence zahrnuji Siroké spektrum znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postoju
a osobnostnich kvalit. Tyto slozky jsou vzajemné provazané a spole¢né ovliviiuji ucitelovo
chovani ve vrstvach jeho aktivit a pedagogickych uloh. Vyznam mayji také pro profesionalizaci,
hodnoceni ucitelti a formovani jejich profesni identity, jak zdiraziuje Vasutova (2004).

V pedagogickém slovniku, jehoz autory jsou Priicha, Walterova a Mares (2013), se piSe,
ze profesni kompetence Ize chapat jako soubor dovednosti a dispozic potiebnych pro efektivni
vykonavani ucitelského povolani. Ucitelské kompetence jsou nabyvany nejen vzdélavanim, ale
jsou také ovlivnény genetickymi predispozicemi a zkuSenostmi z pedagogické praxe.

Podle Kalhousta (2009) existuje model kompetenci inspirovany nizozemskymi
odborniky, ktery je rozdélen do tfi vzdjemné navazujicich kategorii. Prvni kategorii jsou
zakladni pedagogické dovednosti, které umoznuji u€iteli pfipravit a realizovat vyuku a nasledné
ji hodnotit. Druha kategorie, ristové kompetence, se tykaji potencialu pro rozvoj ucitelovy
osobnosti. Treti skupina kompetenci zahrnuje vyzkumné schopnosti, diky nimz muze ucitel

zkoumat a zdokonalovat svou vlastni pedagogickou praxi.

1.17 Ucitel jako facilitator

Termin "facilitace" je odvozen od slova usnadnéni ¢i néco ulehcit. Tato metoda se
primdrné zaméfuje na zaky, kde je diraz kladen na individualizované vzdélavani. V roli
facilitatora se ucitel vénuje podpofe rozvoje osobnosti zaka. Cilem je také podnitit zaka k

seberealizaci a osobni reflexi (Fenstermacher, Soltis, 2008).

Facilitace se jevi jako efektivni nastroj pfi aplikaci v projektovém vzdélavani, pouZzitelny v

Sirokém spektru kontextl, véetné:

. Poskytovani prostoru pro vyjadfeni Zaka k ur¢itému tématu, coZ stimuluje diskusi.
. Povzbuzeni k volnému a efektivnimu produkovani napadi.

. Podpora kreativniho mysleni a soucasn¢ kritické analyzy problémd.

. Stimulace motivace.

. Ptispéni k tvorbé spole¢nych vystupti (produkti projektu).

. ZlepSeni vzajemného porozuméni v rdmci skupiny.

. Smétovani ke konstruktivnimu feSeni konfliktd mezi ucastniky (Bednatik, 2008).

Dal§i zasadni ulohou facilititora je formovat a smérovat atmosféru v tiidé

prostiednictvim raznych vyukovych technik a metod. Pfiznivé klima tvoii zaklad pro
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dosahovani optimalnich studijnich vysledkt a budovani pozitivniho vztahu k u¢ivu. Facilitator
by m¢l podnécovat zvidavost studentd takovym zplisobem, aby byli motivovani k dal§imu
poznavani (Harmer, 2007).

Végnerova (2001) poznamenava, ze v kontextu projektového vzdélavani ucitel jako
facilitator zasahuje do mnoha situaci. Zaci se ¢asto obraci na u¢itele s nejasnostmi, zda mohou
uréity napad implementovat a oc¢ekavaji od né&j jakozto facilitatora sméfujici radu, ktera je
posune vpred a pomtiZze jim dosahnout stanovenych cila. Ucitelovy rady slouzi jako stimulace
k préaci a motivuji zéky k jejimu dokonceni. Je klicové zdky motivovat, ale nikoli piilis, aby se
s problémem dokazali vypotadat samostatné.

Ucitel, v roli facilitatora, klade diraz na osobnost zaka. Edukacni obsah je pro ngj
sekundarni; primarn¢ se zamétuje na znalosti a dovednosti zakl, které prameni z realnych
zivotnich zkuSenosti. Jeho hlavnim tukolem je integrovat tyto pfedchozi poznatky studentl s
novymi informacemi ziskanymi béhem Skolniho vzdélavani. Timto zplGsobem dochazi k
propojeni osobnim prostiedi se Skolnim kontextem, diky ucitelové zaméfeni na zaky (Svoboda,

2015).

1.18 Zak 2. stupné Z8

Ve druhém stupni vzdélavani dochazi k vyrazné premené zaki, jelikoz postupuji z détské
faze do obdobi dospivani. Tento proces zacina ve véku kolem 11 let a vyvrcholi vstupem do
dospélosti ve v&ku pfiblizn€ 20 let. Pubescence, kterd je prvni etapou dospivajiciho véku, se
obvykle rozprostira mezi 11. a 15. rokem Zivota. V této dobé dochazi k fadé komplexnich zmén,
s nejmarkantnéjSim projevem v podob¢ télesn¢ho dospivani, jez je spojené s pohlavnim
vyvojem. Mysleni zakii se za¢ina ubirat smérem k abstrakci. Zaci této vékové kategorie se vice
osamostatiiuji od rodicil a hledaji identifikaci mezi svymi vrstevniky. Zajem o budouci profesni
drédhu a dokonceni zakladniho vzdé€lavani se stdva pro né stale vyznamnéjSim. Obdobi
dospivani klade vysoké naroky nejen z biologického hlediska, ale také z psychologického a
emocionalniho. Hormondlni promény mohou vést k emociondlni nestabilité
a precitlivélym reakcim. Emo¢ni projevy se stdvaji vyraznéj$imi, asto se manifestuji zvySenou
impulzivitou a sniZenou sebekontrolou. Mizeme také pozorovat odpor k vyjadfovani citl ¢i
typickou pubertalni nadladovost (Vagnerova, 2000).

Cernik (2009) doplituje, Ze i pies tyto bouilivé zmény Zaka na druhém stupni jsou
ocekavany vystupy z ptirodopisu a témi jsou: rozumi hlavnim stadiim vyvoje ¢lovéka, orientuje
se v jeho fylogenezi, umi pojmenovat a urcit jednotlivé ¢asti organovych soustav lidského téla,

dovede poznat ptiznaky nékterych nemoci, rozsifi si znalost pojmu zdrava zivotosprava, vytvoii
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si zakladni predstavu 0 podobé¢ a ulozeni genetické informace ¢lovéka (dokaze uvést priklady

dédicnosti v praktickém zivoté clovéka) a chape pohlavni rozmnozovani.

1.19 Vyvojova specifika

Vzdélavaci proces zakli zahrnuje riznorodé oblasti, jako jsou kompetence, socializace
a emo¢ni ¢i kognitivni rozvoj. Je klicové zduraznit vyvoj senzorickych schopnosti - sluchu
a zraku. Postupné dochazi k nartistu jejich vytrvalosti, soustfedénosti a diislednosti. Kognitivni
schopnosti se rozvijeji paraleln¢ a vyznamné ovliviiuji postoj k vzdé€lavani, coz se projevuje
schopnostmi jako jsou pfesn€jsi odhad, kriti¢nost a sebereflexe (Vagnerova, 2001).

Jean Piaget, Svycarsky myslitel a psycholog, se zabyval kognitivnim vyvojem. Jeho prace
byla zaméfena na studium, jak dé€ti integruji riizné myslenkové operace a jak se vyviji jejich
schopnost mysleni, které je do velké miry ovliviiovano uenim a miize byt cvicenim zlepSeno
(Kankova K. a Kohoutek R., 2011).

Ve véku 11 let zaci prechézeji od konkrétnich ptedstav k abstraktnimu uvazovani, kdyz
jsou schopni vytvaret logické zavéry 1 bez pfimého zobrazovani (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Z pohledu socidlnich zmén se Zéci stavaji lepSimi ve schopnosti sebehodnoceni. Jsou si
védomi svého chovani a toho, jak jsou vnimani ostatnimi, vcetné uciteld. V 11 letech jsou jiz
schopni pochopit a prizptisobit se zpétné vazbe, ktera je klicova pro jejich uvédomeni si, proc¢
a jakym zptsobem jsou jejich nédzory a chovani hodnoceny (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Podle Vagnerové (2005) jsou pro socidlni rozvoj Zédka zasadni tfi skupiny: rodina jako
socidlné-emocni zakladna, Skola jako zprostfedkovatel vzdélavacich a behavioralnich
kompetenci a vrstevnicka skupina, ktera je dulezitd pro rozvijeni socidlnich dovednosti
a vzajemnych vztahl. Jinym aspektem ovliviiujicim postoj studentl ke Skole je jejich vnimani
uciteld.

V 11 letech maji zaci obecnéjsi pojeti ucitelské role, rozumi autoritativnimu postaveni
ucitele a netouzi po osobnim vztahu, coz je odlisné od mladsich zaka, kde je silnd emoc¢ni vazba
vyznamngj$i. Zvladnuti $kolnich pozadavkl zahrnuje Skolni Gspéchy a chovéni zaka, které jsou
ovlivnény individudlnimi pfedpoklady a socidlnim prostiedim, k nimz se zak musi adaptovat,

a to vyZaduje socialni kompetence (Vagnerova, 2001).

1.20 Zak a jeho role v projektové vyuce

Béhem projektového uceni dochazi ke zméné tlohy zdka. V kontrastu s tradi¢nim,
frontalnim stylem vyuky, kde z4k informace pasivné absorbuje z ucitelovy prezentace a neni

ocekavana jeho aktivita. Oproti tomu projektova vyuka zdiraziiuje integraci u¢iva do praxe,
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coz zaklim umoziuje prozivat a aplikovat u€ivo v kontextu redlného svéta. Tato metoda je
nendasilna a motivuje zaky k aktivitdm, kterymi rozvijeji konkrétni dovednosti a znalosti, jez
nésledné aplikuji. Zak zde neni jen pasivnim piijemcem, ale aktivné se podili na vyuce. U¢i se
samostatné vyhledavat informace, analyzovat je, srovnavat a kategorizovat. Nezbytnou soucasti
je uceni se prevzit odpovédnost nejen za vlastni praci, ale i za praci celé skupiny. Projektova
vyuka podnécuje zaky k vyuzivani a rozvoji ziskanych kompetenci, které jsou s postupem ¢asu
dale prohlubovany. Ziskané dovednosti jsou diky projektové vyuce trvalé a vysoce efektivni

(Kratochvilova, 2016).
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Metodika - Projektova vyuka

Prezentovany projekt je zatazen do vzdélavaciho bloku Clovék a piiroda, ktery zahrnuje
discipliny jako fyzika, chemie, zemépis (geografie) a ptirodopis. Zamétuje se na prirodopis,
konkrétné na systémy lidského organismu a na praktické dovednosti nezbytné pro Zivot. Zaci
se uci chapat zakladni funkce lidského téla a snazime se, aby tyto funkce nejen poznali, ale také
jim porozuméli. Soucasti osvojovani znalosti a kompetenci je uceni se vyjadifovat vlastni
myslenky a pocity, a reagovat na myslenky, postoje a stimuly ostatnich.

V ramci projektu se Zaci seznami se zadkladni anatomii lidského téla, pochopi funkci
jednotlivych organi a jejich soustav. Je Kladen dtiraz na praktické pochopeni fungovani ¢lovéka
a na rozvoj piimych zkusenosti zakt, coz ptispiva k ptirozenému budovani pozitivniho vztahu
k tématu a postupnému rozsifovani jejich zajmu o celkovou fyziologii lidského téla.

Projekt je zaméfen na rozvoj a posilovani klicovych kompetenci zakd, které jsou nezbytné

pro jejich celkovy rozvoj a vzdélani. Cilem je vést zaky k:

e provadéni systematického zkoumani ptirodnich jevii a jejich vztahli s vyuZzitim riznych
empirickych metod ziskavani poznatki, véetné pozorovani, méfeni a experimentace,
spole¢né s aplikaci riznych forem logického uvazovani,

e vytvafeni a formulovani otazek tykajicich se priitb¢hu a pti¢in riznorodych ptirodnich
procest, které ovliviiuji ochranu zdravi, zivotdl, Zivotniho prostfedi a majetku,
a nasledné hledani odpovédi, které jsou adekvatni a relevantni,

e pijjimani mySlenkového postupu, ktery podminuje oveéfovani hypotéz o piirodnich
jevech pomoci nezavislych metod,

e hodnoceni vyznamu, spolehlivosti a spravnosti informaci ziskanych bé&hem
prirodovédného badani, které slouzi k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz nebo usuzovani,

e aktivni Gcasti na iniciativach, které smétuji k zodpovédnému a udrZitelnému vztahu k
ptirodnim systémlm, vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich lidi,

e pochopeni vazeb mezi lidskymi aktivitami a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi,

e osvojeni si dovednosti, které jsou dilezité pro spravné chovani v situacich, kdy je zZivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi v ohroZeni (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2023).

Navrh projektu

Projekt nazvany ,,Projektovy den — Jak télo funguje? “ je planovan jako intenzivni

v

celodenni aktivita (s moZnosti rozsifeni na vice dni v zavislosti na poctu zafazenych stanovist’)
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pro zaky druhého stupné zakladnich Skol, nebo miize byt realizovan ve formé jednotlivych
segmentll béhem dopoledniho vyucovani. Tento projekt propojuje riizné vzdélavaci obory a je
zaloZen na principu aktivniho objevovani, 1 kdyz zaci jiz maji pfedchozi zakladni znalosti o
fungovani lidského téla ziskané v 5. ro¢niku. Pedagogové pripravuji obsahovou strukturu
projektového dne, pfi¢emz Z4ci z 9. roéniku mohou byt zapojeni do &asti p¥ipravy. Rizeni
projektového dne mize byt v rukou ucitelll, ale 1 zaka 9. ro¢niku, pficemz je vyzadovan dozor
pedagoga. Jednotlivé skolni tfidy jsou vyuzivany jako stanovisté projektu. Piechody zaka mezi
témito projektovymi tfidami jsou organizovany podle piedem stanoveného harmonogramu
(kazdy ro¢nik stravi na daném stanovisti 45-70 minut), a jsou fizeny spolecné definovanymi

cili a zajmy zakd.

Nazev iniciativy: ,,Projektovy den — Jak télo funguje?
Charakteristika projektu:
e Doba trvani: Kratkodobd az stfednédoba.
e Priistup: Interdisciplinarni, spojujici poznatky z fyziky, chemie, obcanské nauky,
vytvarné vychovy a télesné vychovy.
e Priprava: Syntetickd, sestavend pedagogy a studenty 9. tiidy.
e Zdroje: Specifikované, zahrnujici ucitelské materialy, Skolni zdroje, online informace
a materidly shromdzdéné zaky.
e Prostiedi: Institucionalni, cely projekt se odehrava v prostorach skoly.
¢ Dynamika: Kolektivni, s diirazem na tymovou praci a spolupréci zaki.
e Metodika: Problémové orientovand, Zaci teSi Ukoly — vytvareji konceptudlni mapy
lidského téla.
Tematické zaméteni iniciativy:
e Primarni obsah: Lidského téla a jeho funkci.
Ocekavané vystupy:
e Vizualni a kognitivni mapy: Zaci kolaborativné sestavuji grafické zaznamy poznatki o
ruznych télesnych systémech na konci kazdého bloku.
Hlavni cilova orientace iniciativy:
e Znalostni spektrum: Anatomie, fyziologie a zdklady prvni pomoci v kaZzdodennich
situacich.
Stanovené cile iniciativy:
e Hlavni sméfovani: Rozvoj tymového ducha, mezilidskych vazeb a osvojeni si novych

poznatkd.
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2.2 Projektova vyuka — Jak funguje lidské télo?

Uc¢ivo podle RVP ZV

V souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani z roku 2023 je
projektem definované vzdélavaci cile, které pokryvaji fylogenezi a ontogenezi ¢lovéka, vcetné
reprodukce, stejné jako anatomii a fyziologii. Tyto aspekty zahrnuji strukturu a funkce riznych
casti téla, vcetné organti a jejich systému, jako jsou opérny, pohybovy, obéhovy, dychaci,
travici, vylucovaci, reproduk¢ni a fidici systém. Dale se vzdélavaci obsah zamétfuje na vyssi
nervovou ¢innost, bézné 1 vadzné zdravotni problémy, vcetné nemoci a Urazi, jejich pficiny,
symptomy a ucinné 1é¢ebné postupy, jakoz i na prevenci. Program také zmifluje zavazna

poranéni, zivot ohrozujici stavy a epidemie.

Hlavni cile

Porozumét riznym organovym soustavam.

Uvédomit si rozdily mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami.

Pochopit pravidla GspéSného zdravotniho stylu.

Aplikovat rizné zptsoby feSeni pifi onemocnéni.

Odlisit virové a bakteridlni onemocnéni, vnitini a vnéj$i krvaceni a poznat otevienou
a uzavienou zlomeninu.

Vyuzit riizné techniky jako jsou prezentace, internet k dosazeni vysledku.

Aplikovat aktivni naslouchani a empatii v tymové praci.

Pochopit moZnosti a meze lidského téla.

Umét pomoci ¢loveéku v krizové situaci.

Uplatiiovat rizné Zivotni situace a snaZit se je fesit.

Dokazat rozlisit anatomie a fyziologie—stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
orgdnové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, nervova, dychaci, travici, vylucovaci

a rozmnozovaci, fidici)

Vystupy ve vztahu k RVP — hlavni vystupy: ZAK

Orientujes se ve fyziologii ¢lovéka?

Umi pojmenovat a ur€it ¢asti organovych soustav lidského téla, seznami se se zdklady jejich
anatomie.

Ur¢i polohu a objasni zékladni stavbu a funkci organti, pochopi vyznam jednotlivych organt

pro zivot ¢lovéka.
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Seznami se s predlékaiskou prvni pomoci pii poranéni a jiném poSkozeni téla a nauci se ji
aplikovat, zapamatuje si, jak postupovat pii poranéni a nehodach a jak ptivolat odbornou
pomoc.

Dovede poznat ptiznaky nékterych nemoci, s nimiz se miizete setkat ve svém zivote, zna zasady
jejich prevence a 1écby.

Rozsiti si znalost pojmu zdrava zivotosprava, dokaze vysvétlit diivody vybéru spravnych,
zdravych potravin.

Posilis si zadouci postoje k tvorbé denniho rezimu, chape jeho vyznam pro dusevni hygienu,
rozs$iti si povédomi o nebezpec¢i navykovych latek a ndvykového chovani obecné.

Objasni vznik a vyvin nového lidského jedince od poceti az do stari, znd zdkladni
charakteristiky jednotlivych vékovych obdobich.

Vytvofti si zakladni pfedstavu o podob¢ a ulozeni genetické informace ¢loveka.

Chape podstatu pohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti.

Respektuje sebe 1 druhé v postojich a v jednani, projevuje empatii a toleranci.

Rozviji aktivni naslouchani dialogu.

Vystupy ve vztahu k RVP — hlavni konkretizace: ZNALOSTI (VEDOMOSTI)
74k dokaze definovat a objasnit nasledujici pojmy:

Dychani

Genetika

Organ

Organové soustavy

Prvni pomoc

RozmnoZovani

Stavba téla

VyzZiva

Dovednosti: ZAK

Dodrzuje zakladni pravidla spravné hygieny.

Dokaze tesit bézné situace pii podani prvni pomoci.

Uplatiiuje skupinova pravidla pii feSeni skupinovych praci (prvni pomoc pti zranéni, prace nad
skupinovymi ukoly).

Dokaze uvazovat o funkci organovych soustav.

Hleda shody a rozdily na biologickych preparatech u prasete a nauenych faktech o organech
Clovéka (srdce prasete mé dva vystupy u aortniho oblouku, délka sttev,)

DokaZze nabidnout pomoc ¢lovéku v krizovych situacich.

38



Postoje: ZAK

Uvédomuje si funkce lidského téla.

Projevuje zdjem o komunikaci s druhym o poskytovéani prvni pomoci.
Umi vyjadfit své pocity a emoce.

Uvédomuje si vyznam vSech organovych soustav.

Pozna své moznosti pii feseni ukolt.

Uvédomuje si nebezpeci Spatné zivotospravy.

Oceiiuje hodnotu zdravi.

Podminky dosazeni cili

Vhodna motivace, analyza organovych soustav, piiklady z praxe, 0 nemocnosti populace,
vhodné vyukové metody a organizaéni formy, praktické ukdzky, oteviend komunikace
a diskuse vedouci k pochopeni dané problematiky a feSeni tkolt.

Naucit se spravné pochopit vyvojové stupné (novorozenec, kojenec, dorost, dospélost, stafi).
Rozvojem analytickych schopnosti zaki docilime toho, Ze porozumi rizikim Spatné
Zivotospravy

a Spatnym navyktm.

Vyuziti praktického nacviku pfi poskytnuti prvni pomoci.

Déat zaktim dostatecny prostor nejen pro teoretickou €ést (vypracovani ukold), ale také pro
praktickou ¢ast (vytvateni modell, prozkoumavani biologického materialu).

Dulezité je vyuzivat aktivity podporujici rozvoj komunikace a prosocialniho chovani.

Vyssi efektivity dosahujeme udrzovanim pozitivni atmosféry ve tfidé.

Metody a formy vyuky: METODY, FORMY
Metody:

Samostatna prace s naslednou diskusi
Skupinova prace

Projektova vyuka

Reseni problémi (heuristickd metoda)
Didakticka hra

Volné psani

Situa¢ni metody

Préace s u¢ebnimi texty

Analyza videozdznamu
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Formy:

Frontalné-individualni, skupinova, dyadicka, individualizovana a individualni
2.3 Opérna a pohybova soustava

Cil

Porozumét opérné a pohybové soustave.

Uvédomit si rozdily mezi kosterni a svalovou soustavou.

74k dokaze vysvétlit charakteristické znaky lidské kostry.

Vysvétlit a analyzovat principy kosterni a svalové soustavy.

Porozumét a vysvétlit vyznam kostry hlavy-lebky, patete a kostry koncetin.
Pojmenovat a vysvétlit stavbu a rast kosti.

Dokaze vyuzit v béZzném zivoté prvni pomoc pii zlomening.

Podilet se na skupinovych praci (pracovni listy, postup pfi prvni pomoci u zlomeniny).
Diskutovat k problému a snazit se dospét ke spole¢nému konsensu.

Vysvétlit pojem: vy na lebce, obratlovci a jejich kostra, patet, hrudnik.

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi pletencem hornich a dolnich konéetiny.
Porozumét pojmiim: nosi¢ a cepovec (patet), kosti zanartni a nartni, nozni klenba.

Dokaze uvazovat nad tim co je pro kosti dobré.

Doporuceni
Nez za¢nou zaci pracovat ve skupinkach doporucuji ptecist publikace od ¢erveného ktize strana
41-45 Zlomeniny

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni pomoc neni veda.pdf

Pracovni list ¢islo 1, pracovni list ¢islo 2.
Doporucuji mit ve tfidé model kostry ¢lovéka anebo aspoii jeji ¢asti (horni koncetinu, lebku)
na stolcich pfi vypracovavani pracovnich lista.

Do tfid je dobré umistit také mikroskopy s trvalymi preparaty se svalovou tkani.

Otazky a ukoly

Ukolem kazdé skupiny je nacviéit si prvni pomoc pfi zlomening (?4ci oetiuji tu konéetinu
kterou méli na pracovnim listé).

Zaci po absolvovani prvni pomoci diskutuji a popisuji postup osetieni. Text k prvni pomoci pfi
zlomening

(https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni_pomoc_neni_veda.pdf,
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/MMZ_2012.pdf).
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Motivace

Doporucuji zacit skupinovou diskusi k témto tématiim: kosterni a svalové soustavé (k ¢emu
slouzi,

znas n¢jakou kost ¢i sval a ukaz), ukdzat a popsat kosterni a svalovou soustavu (nasténné
plakaty).

Fotografie, obrazky kosterni a svalové soustavy

Hra — cviky, které kosti a svaly zapojili. Diep ¢tyfhlavy sval stehenni, svaly zadni strany
stehen, hyzd'ové svaly, ohybace ky¢li. Vypady jsou vhodné pro protazeni ky¢li. Cvik na triceps-
¢inku (ldhev) drzte za hlavou, ruce jsou uhnuté do pravého thlu, predlokti smétuje k bokiim
hlavy. Cinku mame stale za hlavou. Napneme lokty a zdvihneme piedlokti a zvedame &inku

nad hlavu. Tento cvik je mozné provadét ve stoje nebo v sedé na gymnastickém mici.

VyuZiti texti a obrazku
Autentické zkuSenosti a vypovéedi zakii nebo ucitele s nékterymi technikami u prvni pomoci pii

zlomening.

Mezipfedmétové vztahy

Ptirodopis, fyzika, télesna vychova.

Prace s uéivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi nad zazitky zakt a vyucujiciho (zlomeniny atd..).
zopakovat si anatomii kosterni a svalové soustavy.

Ve skupinkach budou Zaci plni pracovni listy (kazdd skupinka jeden pracovni list).
K pracovnim listli doporucuji dat do skupiny tablet pro vyhledani informaci. Na konci cela tiida
popisuje, co mé¢la za pracovni list a postup prvni pomoci pii zlomening. K praktickému tkolu
doporucuji vyuzit doprovodny text. Ve shrnuti by mél byt zdtiraznén vyznam kosterni a svalové

soustavy a prvni pomoc pii zlomening.

Otazky a ukoly

Pracovni list ¢islo 1.

1. Nakresli a popi§ stavbu kosti.

2. Jak rozdélujeme kosti podle tvaru + napis priklad.
3. Napis na jaké tel. ¢islo budes volat:

zachranka: hasici: policie:
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4. Kdo objevil rentgen, kdy a co za objev dostal?

5. Popis dolni koncetinu.

vy

6. Vyzkousej si a napi§ postup — zlomenina dolni koncetiny + nakresli obrazek, jak by méla
byt koncetina oSetiena.

Pracovni list ¢islo 2

1. Nakresli a popis stavbu kosti.

2. Jak rozdé€lujeme kosti podle tvaru + napis priklad.

3. Napis na jaké tel. ¢islo budes volat:
zachranka: hasici: policie:

4. Kdo objevil rentgen, kdy a co za objev dostal?

5. Popis horni koncetinu.

£
L

-«
V
o
LN

6. VyzkousSej si a napi§ postup — zlomenina dolni koncetiny + nakresli obrazek, jak by méla

byt koncetina oSetiena.

ReSeni otazek a ukola

Pracovni list ¢islo 1 a 2.
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1. Nakresli a popis stavbu kosti.

Kost hutna Kost

houbovita
Okostice

i

Cévy Kostni dien

2. Jak rozd€lujeme kosti podle tvaru + napis piiklad.
Kosti dlouhé (naptiklad kost kli¢ni, pazni, loketni, vietenni, stehenni, holenni a lytkova)
Kosti kratké (naptiklad zapéstni kistky nebo obratle)
Kosti ploché (naptiklad lebka, lopatky, zebra, hrudni kost a panev)

3. Napis na jaké tel. ¢islo budes volat:

zachranka: 155 hasici: 150 policie: 158

4. Kdo objevil rentgen, kdy a co za objev dostal? K odhaleni zlomeniny a jinych poranéni
slouzi RENTGEN. Wilhem Conrad Rontgen (némecky fyzik) objevil v roce 1895
elektromagnetické zafeni za tento druh zafeni v roce 1901 a dostal za to Nobelovu cenu.

5. Popis dolni koncetinu.

«—lebka (a)

kost kli¢ni (f)

P/ lo|
patka (e)
zebra (c) -
T / kost pazni (g)
Kost hrudni (d)——"
patef (b) — . kost vietenni (h)
kost ~——kost loketni (i)

panevni (m)————e
o— kosti zapéstni (j)
®~—kosti zaprstni (k)

¢lank 10K()
kost stehenni (n)/ Clanky prst (1)

céska (o)

*~kost holenni (p)
kost lytkova (q)—

kosti zanartni (r)\.
kosti nartni (s) ——e
clanky prstu (t)/.

6. Vyzkousej si a napis$ postup — zlomenina dolni konéetiny + nakresli obrazek, jak by méla
byt
koncetina oSetfena. Doporucuji tuto publikaci. Vytisknout ¢ast zlomeniny strana 41-45.

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni pomoc neni veda.pdf

2.4 Obéhova soustava

Cil
Aplikovat zplisoby prvni pomoci pii krvaceni.

Aplikovat aktivni naslouchani a empatii v tymové praci.

43


https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni_pomoc_neni_veda.pdf

Umét pomoci ¢loveéku v krizové situaci.
Pojmenovat a vysvétlit pojmy: zdkladni informace o srdce, krevni obeh, funkce a slozeni
krve, krevni tlak.

Dokéazat rozlisit oteviené a uzaviené krvaceni.

Doporuceni
Doporucuji tuto publikaci. Vytisknout ¢ast masivni krvaceni strana 9.

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni pomoc neni veda.pdf

Pracovni list ¢islo 1.

Video - https://www.youtube.com/watch?v=YsBOORz04EM

Biologicky material (srdce-prase domaci)

Mikroskopy (krev, prifez cévou).

Motivace
Fotografie. Doporucuji zaéit skupinovou diskusi K témto tématim: srdce (popis srdce), prvni
pomoc pii krvaceni. Vyuziti textl a obrazku.

Autentické zkusenosti a vypovédi zaki nebo uditele s technikou prvni pomoci pti krvaceni.

Mezipfedmétové vztahy

Ptirodopis.

Poznamky
Pti zkoumani biologického materialu (srdce) je potfeba rozdat zaktim rukavice. Srdce uz

muze byt rozfiznuté nebo ho nechat roztiznout zaky.

Prace s uéivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi k na téma ob&hova soustava.

Samostatné nebo ve dvojicich plni Zaci pracovni list ¢islo 1, koukaji do mikroskopt (krev,
prifez cévou)

K praktickym tkoliim doporu¢ujeme vyuzit pracovni list. U praktického tkolu je potieba

reflektovat praci ve dvojicich. Ve shrnuti by mél byt zduraznén vyznam ob&hové soustavy.
Otazky a ukoly

Pracovni list ¢islo 1.

1. Vybarvi ¢ervenou pastelkou srdce a ostatni organy popis.
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1. obrazek 2. obrazek 3. obrazek 4. obrazek

VANIES
»vax |

2. Ptifad k sob¢ dvojice, co k sobé patfi. (na fadek je vypis 8H)

&

1) Cervené krvinky A) srdce, cévy a krev

2) Krevni desticky B) zajistit proudéni krve v téle

3) Bil¢ krvinky C) obsahuji ¢ervené barvivo, rozvadéji po téle kyslik
4) Krevni skupiny D) na ¢tyii ¢asti (dveé komory a dvé sing)

5) Obé&hovou soustavu tvori E) pohlcuji a zneskodiiuji bakterie a jiné cizorodé latky
6) Srdce je rozdéleno na F) srazejici krev, aby pfi urazu nedoslo k rychlému

7) Ukolem ob&hové soustavy je G) A, B, AB, 0

3. Zjisti si svoji tepovou frekvenci (Na dolni stran€ zapésti nebo na krku si nahmatej tep.
Spocitej, kolik tdert ucitis za jednu minutu.)

A)Kolikrat ti za jednu minutu tluce srdce? ..o

B) Jaka bude tepova frekvence po namaze 10 diepti? ...........ccoevvviiiiiiiiiiannnnn.

4. Napis telefonni ¢islo na:

Zachranku: Policii: Hasice:

5. Nakresli a popi$ prvni pomoc pii krvéaceni.

ReSeni otizek a iikold
Pracovni list ¢islo 1.
1. Vybarvi ¢ervenou pastelkou srdce a ostatni organy popis.
1. obréazek: plice, 2.obrazek: srdce, 3.obrdzek: mozek, 4. obrazek: horni koncetiny — kosti

(ruce)

2. Pitifad k sob¢ dvojice, co k sobé patfi. (na fadek je vypis 8H)
1C, 2F, 3E, 4G, 5A, 6D, 7B

3. Zjisti si svoji tepovou frekvenci (Na dolni stran¢ zapésti nebo na krku si nahmatej
tep. Spocitej, kolik udert ucitis za jednu minutu.)

C) Kolikrat ti za jednu minutu tluce srdce? ........ccooviiiiiiiiiiiiii e
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D) Jaka bude tepova frekvence po ndmaze 10 diepi? .............ccovviiiiiiiiiiinnn.n
4. Napis telefonni ¢islo na:

Zachranku: 155 Policii: 158 Hasice: 150

5. Nakresli a popi$ prvni pomoc pii krvaceni.
Doporucuji tuto publikaci. Vytisknout ¢ast zlomeniny Strana 9.

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni pomoc neni veda.pdf

2.5 Dychaci soustava

Cil

Porozumét dychaci soustave.

Uvédomit si, ze dychani je proces, pfi kterém se vyméiuji plyny mezi vnéj$im prostfedim
a plicemi.

Dokéaze vysvétlit hlavni vyznam dychaci soustavy.

Vysvétlit a analyzovat principy

Zapamatovat si stavbu dychaci soustavy.

Pojmenovat a vysvétlit pojem epidemie, vitalni kapacita plic, astma, nikotin.

Dokéze vyuzit v bézném Zivoté prvni pomoc pii bezvédomi a ptipadné zastaveni dechu.

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi pradusnici, praduskami a pridusinkami.

Doporuceni
Pracovni list 1.

Video — resuscitace (https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/rdo.php)

Otazky a tkoly
Ukol — vytvofit vlastni model dychaci soustavy.
Diskuse — jak provadét resuscitaci.

Text — PowerPointova prezentace.

Motivace

Model dychaci soustavy.

Doporucuji zacit skupinovou diskusi co Zaci vidéli ve videu. Jak by resuscitaci provedli a co
je dulezité u resuscitace. Vyuziti textii a obrazku

Autentické zkusenosti a vypoveédi zaki nebo ucitele s nékterymi technikou resuscitace.
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Mezipredmétové vztahy

Ptirodopis, fyzika, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti.

Prace s ué¢ivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi nad tématem dychaci soustava.

Samostatné nebo ve dvojicich plni Zaci pracovni list ¢islo 1.

K praktickym tkolim doporucujeme vyuzit pracovni listy Cislo 1.

U praktického ukolu resuscitace je potieba reflektovat praci ve dvojicich.

Ve shrnuti by mél byt zdiiraznén vyznam dychaci soustavy.

Otazky a ukoly

Pracovni list ¢islo 1.

1. Video: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/ql2010/rdo.php

2. Poskladej text tak jak budes postupovat pfi resuscitaci.

U postizeného nejprve zjistime stav védomi.

Pokud nereaguje, snazime se ptivolat pomoc.

Uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a pfizvednutim brady dvéma prsty.
Kontrolujeme, zda postizeny normaln¢ dycha. Pozorujeme pohyby hrudniku,
poslouchédme a zjist'ujeme piitomnost vydechovaného proudu vzduchu.

Volame tisiiovou linku 155.

Pokud postizeny nereaguje, nedycha nebo ma lapavé dechy, klekneme si kolmo k jeho
hrudniku a zahajime srdecni masaZ. Ruce umistime pies sebe na stfed hrudniku
a propleteme prsty. Stlaceni provadime do hloubky alesponi 5 cm frekvenci nejméné 100
za minutu. Po kazdém stlaceni hrudnik upIn¢ uvolnime, ale neztracime kontakt s kizi.
Pti srde¢ni masazi mame horni koncetiny propnuté v loktech. Postizeny musi leZet na
zadech na zemi nebo tvrdé nestlacitelné podloZzce.

Pokud jsme vyskoleni v provadéni umélého dychéni a jsme ochotni jej v dané situaci
pouzit, provedeme po kazdych 30 ti stlacenich hrudniku 2 umélé vdechy. Pti sou¢asném
zaklonu hlavy a stlateni obou nosnich direk obemkneme svymi rty Usta postizeného
a plynule do né&j vdechujeme, dokud se nezvedne hrudnik. Jakmile hrudnik klesne,
vdech zopakujeme.

Pokracujeme v resuscitaci v poméru 30 stlaceni na 2 vdechy.

Pokud se postizeny nebrani nebo se nezacne probouzet, pokracujeme v resuscitaci az do

jeho predani tymu zachranné sluzby.
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3. Vytvor si model dychaci soustavy.

Pomucky: dva igelitové sacky, dveé brcka, papir a izolepu.
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4. Prifad’ nazvy K obrazku.

NOSNIi DUTINA
NOSOHLTAN

JICEN (TRAVICI
SOUSTAVA)

PRUDUSNICE

\
3
’
'
’
|
[
[
\

HRTAN
PLICE
PRUDUSKY

PRUDUSINKY
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ReSeni otazek a ukolua

1. Video: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/rdo.php

2. Poskladej text tak jak budes postupovat pii resuscitaci.
Nejcastéjsi pfi¢inou srde¢ni zastavy u dospélych je onemocnéni srdce. To nepostihuje pouze
star§i osoby. Jen okamzité resuscitace dava postizenému Sanci na pieziti.
V prvnich n¢kolika minutach po zastavé obéhu se Casto objevuje lapavé dychéani; nazyvané
gasping, které nikdy nesmime povazovat za normalni dychani!

Postup KPR - dospély

1. U postizeného nejprve zjistime stav védomi.
2. Pokud nereaguje, snazime se piivolat pomoc.

3. Uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a pfizvednutim brady dvéma prsty.
4. Kontrolujeme, zda postizeny normalné dycha. Pozorujeme pohyby hrudniku, poslouchdme
a zjistujeme piitomnost vydechovaného proudu vzduchu.
5. Volame tistiovou linku 155.
6. Pokud postizeny nereaguje, nedycha nebo ma lapavé dechy, klekneme si kolmo k jeho
hrudniku a zahdjime srdecni masaz. Ruce umistime ptes sebe na stied hrudniku a propleteme
prsty. Stla¢eni provadime do hloubky alespont 5 cm frekvenci nejméné 100 za minutu. Po
kazdém stladeni hrudnik Gplné¢ uvolnime, ale neztracime kontakt s k0zi. Pfi srde¢ni masazi
mame horni koncetiny propnuté v loktech. Postizeny musi lezet na zadech na zemi nebo tvrdé
nestlacitelné podloZce.
7. Pokud jsme vyskoleni v provadéni umélého dychani a jsme ochotni jej v dané situaci pouzit,
provedeme po kazdych 30 ti stlacenich hrudniku 2 umélé vdechy. Pti sou¢asném zaklonu hlavy
a stlaceni obou nosnich direk obemkneme svymi rty usta postizeného a plynule do n¢j
vdechujeme, dokud se nezvedne hrudnik. Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujeme.
8. Pokrac¢ujeme v resuscitaci v poméru 30 stlaceni na 2 vdechy
9. Pokud se postizeny nebrani nebo se nezacne probouzet, pokracujeme v resuscitaci az do jeho
pfedani tymu zachranné sluzby.

3. Vytvor si model dychaci soustavy. 4. Popis dychaci soustavy.
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2.6 Travici soustava

Cil

Uvédomit si rozdily mezi zdravou vyzivou a nezdravou vyzivou.

Dokéze vysvétlit hlavni vyznam travici soustavy.

Vysvétlit a analyzovat principy ustni dutiny, zaludku, tenkého stfeva a tlustého stieva.
Vyjadfovani postoju K zdravé vyzive.

Pojmenovat a vysvétlit pojem mechanické a chemické zpracovani potravy.

Vysvétlit pojem hygiena potravy, zdrava vyziva.

Doporuceni
Poskladat potravinovou pyramidu.

Pustit si video: https://www.youtube.com/watch?v=TG80Qlud3Y XE&t=237s

Poskladat k sob¢ otazky a odpovédi.

Motivace

Biologicky material (vnitini organy prasete).

Video.

Doporucuji zacit skupinovou diskusi Kk tématu zdravy Zivotni styl (k tomu si piecist str. 57

otravy: https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni_pomoc_neni_veda.pdf).

Vyuziti textt (PowerPointova prezentace).

Autentické zkuSenosti zakl k zdravému Zivotnimu stylu.

Mezipredmétové vztahy

Ptirodopis, pracovni ¢innosti.

Prace s uéivem

Doporucuji zac¢it skupinovou diskusi K zdravému zivotnimu stylu.

Ve skuping sestavit potravinovou pyramidu a po shlédnuti videa opravit.

U biologického materialu (travici soustavy prasete) doporucuji vyuzit PowerPointovou

prezentaci. Ve shrnuti by mél byt zdtiraznén vyznam zdravého zivotniho stylu.
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Otazky a ukoly

1. Na velky papir nakreslete pyramidu jako je v PowerPointové prezentaci — travici soustava.

Na papir at’ zaci polozi obaly od potravin (obal od lusténin, susenky, cukru, mléka, masla,

lahev od vody nebo obrazek ovoce i zeleniny. Poté o tom diskutujte, jestli je vSe spravné

zatazené. Zdravy zivotni styl dalezity. A co je potieba dalSiho pro dobré zdravi délat?

2. Pustit si video https://www.youtube.com/watch?v=TG8QIlud3Y XE&t=237s kde je hezky

povidano o zakladni vyzivé (co to jsou bilkoviny, sacharidy, tuky).

3. Poskladej k sobé otazky a odpovédi.

Jak je u ¢loveka dlouhé tenké stfevo?

Dospély ¢lovek ma tenké stfevo dlouhé 3-5
m.

Jak je u prasete dlouh¢ tenké stfevo?

Dospélé prase ma tenké stievo dlouhé 15-20
m

Jaky je objem plic dospé€lého ¢loveka?

Objem plic dospélého Cloveéka je asi 5-6
litrd.

Kolik vazi lidska jatra?

Lidska jatra — vazi cca 1,4 kg a jsou ulozené
vpravo horni ¢asti bficha pod branici.

Kolik vazi praseci jatra?

Praseci jatra — cely trs vazi cca 3 kg, surovina
je bez ostatnich drobi ptipadné ptilehlych
Casti.

Jaka je primérna délka lidského jazyka?

Primérné délka lidského jazyka je od ustni
¢asti hltanu (oropharynx) po spicku 10 cm.

Jaka je primérna délka praseciho jazyka?

Primérna délka praseciho jazyka je asi 40
cm.

Prumérna vaha ¢lovéka?

Primérna hmotnost muzi je 83,6 kg, zeny
vazi primérné 69,2 kg. U obou pohlavi doslo
mezi dvéma Setfenimi ke zvySeni primérné
hmotnosti, které vSak statisticky test
nepotvrdil jako vyznamné (2002: muZzi
pramérné vazili 82,1 kg, zeny 68,4 kg).

Primérné véha prasete?

Primérna hmotnost prasete stoupla na 118,4
kilogramu. Hmotnost prasete se pohybuje od
30 kg az do 400 kg.

Primérna vyska ¢loveéka?

Primérna vyska muzi ¢inila 177,8 cm, u Zen
pak jeji hodnota byla 164,9cm.

Jaké je délka prasete?

Délka téla prasete je od 50 cm az do 250 cm.

Jaky md objem zaludku ¢lovék?

Objem Zaludku ¢lovéka je 2-3 litry.

Jaky mé objem Zaludku prase?

Objem zaludku prasete je 2-6 litra.

Jak je dlouha pridusnice u ¢lovéka?

Priidusnice (lat. trachea) je uloZena pied
jicnem a je soucasti dolnich dychacich cest.
Je to chrupav¢ita trubice o priméru ptiblizné
1,5 az 2 cm a délce asi 10-12 cm, ktera
spojuje hrtan (nahoie) s priduskami (dole).
16-20 hyalinnich chrupavek — ve tvaru
pismene C otevien¢ho dozadu. Jsou vysoké
2-4 mm. Prstence jsou vzajemné spojeny
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https://www.youtube.com/watch?v=TG8QIud3YXE&t=237s

pruznou vazivovou membranou, ktera
obsahuji kolagenni a elasticka vlakna.
Volna zadni sténa prstenct je tvofena
kolagennimi a elastickymi vlakny a hladkou
svalovinou. Jeji pruznost umoziuje
rozepinani jicnu pii pruchodu sousta.

Jak je dlouha pridusnice u prasete?

Tvym tkolem je ji zm¢éfit:

Reseni otazek a dkolu

1. Reseni potravinové pyramidy je v PowerPointové prezentaci.
3. Reseni — poskladej K sob¢ otazky a odpovédi.

Jak je u ¢loveka dlouhé tenké stievo?

Dospély ¢lovék ma tenké stievo dlouhé 3-5
m.

Jak je u prasete dlouh¢ tenké stfevo?

Dospélé prase ma tenké stievo dlouhé 15-20
m

Jaky je objem plic dospé€lého ¢loveka?

Objem plic dospélého Cloveka je asi 56
litrti.

Kolik vazi lidska jatra?

Lidska jatra — vazi cca 1,4 kg a jsou ulozené
vpravo horni ¢asti bficha pod branici.

Kolik vazi praseci jatra?

Praseci jatra — cely trs vazi cca 3 kg, surovina
je bez ostatnich drobi ptipadné ptilehlych
Casti.

Jaka je primérna délka lidského jazyka?

Primérné délka lidského jazyka je od ustni
¢asti hltanu (oropharynx) po Spi¢ku 10 cm.

Jaka je primérna délka praseciho jazyka?

Primérné délka praseciho jazyka je asi 40
cm.

Primérna vaha ¢lovéka?

Primérna hmotnost muzt je 83,6 kg, zeny
vazi praimérné 69,2 kg. U obou pohlavi doslo
mezi dvéma Setfenimi ke zvysSeni primérné
hmotnosti, které vSak statisticky test
nepotvrdil jako vyznamné (2002: muzi
primé&rné vazili 82,1 kg, Zeny 68,4 kg).

Primérna vaha prasete?

Primérnd hmotnost prasete stoupla na 118,4
kilogramu. Hmotnost prasete se pohybuje od
30 kg az do 400 kg.

Primérna vyska ¢loveéka?

Primérna vyska muzi ¢inila 177,8 cm, u Zen
pak jeji hodnota byla 164,9cm.

Jaké je délka prasete?

Délka téla prasete je od 50 cm az do 250 cm.

Jaky mé objem Zaludku ¢lovek?

Objem zaludku ¢lovéka je 2-3 litry.

Jaky mé objem zaludku prase?

Objem zaludku prasete je 2-6 litrti.

Jak je dlouha priiddusnice u ¢loveka?

Pridusnice (lat. trachea) je ulozena pted
jicnem a je soucasti dolnich dychacich cest.
Je to chrupav¢ita trubice o priméru pfiblizné
1,5 az 2 cm a délce asi 10-12 cm, ktera
spojuje hrtan (nahote) s praduskami (dole).
16-20 hyalinnich chrupavek — ve tvaru
pismene C oteviené¢ho dozadu. Jsou vysoké
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2-4 mm. Prstence jsou vzajemn¢ spojeny
pruznou vazivovou membranou, ktera
obsahuji kolagenni a elasticka vlakna.
Volna zadni sténa prstenct je tvofena
kolagennimi a elastickymi vlakny a hladkou
svalovinou. Jeji pruZznost umoziuje
rozepinani jicnu pfi prichodu sousta.

Jak je dlouha priidusnice u prasete? Tvym tkolem je ji zméfit:

2.7 Vylucovaci soustava

Cil

Dokaze vysvétlit hlavni vyznam vylucovaci soustavy.

Vysvétlit pojmy primarni mo¢, definitivni moc.

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi travici a vylucovaci soustavou.
Porozumét pojmim ledviny, mocova méchyt a mocova trubice.

Uvazovat o funkci vylucovaci soustavy.

Doporuceni
Pracovni list ¢islo 1.

PowerPointova prezentace.

Motivace

Biologicky vzorek-ledvina

Doporucuji zacit skupinovym online cvicenim-piib&hy.
(https://www.umimefakta.cz/diktaty-vylucovaci-soustava-2/1755).

Vyuziti textl a obrazku v PowerPointové prezentaci.

Autentické zkuSenosti a vypoveédi zakli nebo ucitele o nemocich vylu¢ovaci soustavy (zanét

mocovych cest, ledvinové kameny, uméla ledvina, transplantace ledviny).

Mezipredmétové vztahy

Ptirodopis

Prace s ué¢ivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi na téma vylu€ovaci soustava.
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Samostatné, ve dvojicich nebo ve skupin€ plni zaci otazky pracovniho listu ¢islo 1.K biologickému
vzorku — ledvina doporuc¢ujeme vyuzit PowerPointovou prezentaci pti popisu vzorku.Ve shrnuti by

mél byt diraz na to co zaci vidéli (biologicky vzorek-ledvina).

Otazky a ukoly
Pracovni list ¢islo 1

1. Popiste stavbu ledviny.

Mocovod

2 Vysvétlete vznik primarni moci.

3 Kolik definitivni moci vylouéi ¢lovek za 24 hodin?
4. Znas n¢jaké onemocnéni vylucovaci soustavy?

5 Online cviceni — pexeso

https://www.umimefakta.cz/pexeso-vylucovaci-soustava-2

ReSeni otazek a ikolu
Pracovni list ¢islo 1

1. Popiste stavbu ledviny.

Nefron

Vazivové pouzdro
Kara

Dren

Ledvinnd pyramida

Vrchol pyramidy = papila

Ledvinny kalich

Mocovod

Ledvinna panvicka
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2. Vysvétlete vznik primarni moci. V kiife a dfeni kazdé ledviny je asi milion nefronii (skladaji
se z ledvinového vacku a kanalklr). Krev k vyc¢isténi do nich proudi drobnymi tepnami a filtruje
se pres stény cévniho klubicka. Tento proces se také nazyva ultrafiltrace. Vznikd pfi ni
tzv. primarni mo¢, kterd prochazi do Bowmanova pouzdra.

3. Kolik definitivni mo¢i vylou¢i clovek za 24 hodin? 1-1.5 1 moci.

4. Znas néjaké onemocnéni vylucovaci soustavy? Zanét mocovych cest a ledvinové kameny.

2.8 Kozni soustava

Cil

Porozumét, jak kizi chrénit.

Dokéze vysvétlit hlavni vyznam kozni soustavy.
Vyjadfovani postoji k ochrané kize.

Porozumét a vysvétlit vyznam ochrany ktize.
Zapamatovat si stavbu kuze.

Pojmenovat a vysvétlit pojem papilarni linie.

Dokéze vyuzit v bézném zivoté péci o klizi.

Doporuceni

Pracovni list éislo 1.

Motivace
Doporucuji zacit skupinovou diskusi k témto tématim: péce o ktizi a kriminalisticka daktyloskopie.
Mikroskopy.

Vyuziti textll a obrazku v PowerPointové prezentaci.

Mezipfredmétové vztahy

Ptirodopis, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti.

Prace s uéivem
Doporucuji zacit skupinovou diskusi nad tématem, jak se starat o klizi a jaké znaji poranéni klize
(ptecte si strany 47 popaleniny, 49 ptehrati, 51 omrzliny, 52 sekéni se zvitaty)

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni pomoc neni veda.pdf

ro~vor

Samostatné, ve dvojicich ¢i ve skupinach plni Zaci pracovni list ¢islo 1.
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https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicedeti/Prvni_pomoc_neni_veda.pdf

K praktickym tkolim doporucuji vyuzit pracovni listy ¢islo 1 cviceni 8 — papilarni linie. Ve shrnuti

by mél byt zdliraznén vyznam kozni soustavy.

Otazky a ukoly

Pracovni list ¢islo 1

1. Vyzna¢ jednotlivé vrstvy kize.

3. Rozhodni, zda je tvrzeni pravdivé (A), ¢i nikoliv (N).

Kuze se sklada z pokozky, skary a podkozniho vaziva. e e
Skara obsahuje tukovou tkai. e e
Mazové Zlazy maji vyznam pro termoregulaci. e e
Barva kiiZze zavisi na mnoZstvi pigmentu melaninu. e e

Ke koznim ttvartim patii vlasy, chlupy, obo¢i, fasy, nehty a zuby. e e

4. Popis, jak pecujes o své nehty.
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5. Na internetu nebo v PowerPointové prezentaci zjisti, co jsou to dermatoglyfy. Pro jaky obor

kriminalistiky maji zasadni vyznam?

6. Pouzij mikroskop zakresli a napi$ co si pozoroval/la (nehet, vlast/chlup, vlasova cibulka).

7. Ve dvojici si vyzkousej pokus citlivosti (hmatova téliska) na zadech a dlani.

Zada

Ruka

8. Pozoruj své papilarni linie.
Pomicky: dva papiry, tuzku a izolepu nebo inkoust a razitkovaci polstarek.

ReSeni otazek a tkoli
Pracovni list ¢islo 1.
1. Vyznac jednotlivé ¢asti kiize z nabidky v obrazku.

pokozka (a)

Skara (b)

podkozni vazivo (c)
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V presmyckdach najdes nazvy koznich utvara.

LASVY - VLASY, CHYPLU — CHLUPY, COBOIi — OBOCI, YSAR — RASY, TEHYN -
NEHTY

2. Rozhodni, zda je tvrzeni pravdivé (A), ¢i nikoliv (N).

A N
Kuze se sklada z pokozky, Skary a podkozniho vaziva. A L
Skara obsahuje tukovou tkan. .......N
Mazové zlazy maji vyznam pro termoregulaci. ...... N
Barva klize zavisi na mnozstvi pigmentu melaninu. A
Ke koznim utvarim patti vlasy, chlupy, obo¢i, fasy, nehty a zuby. ....... N

3. 'V literatufe nebo na internetu zjisti, co jsou to dermatoglyfy. Pro jaky obor kriminalistiky maji
zasadni vyznam?
Dermatoglyfy jsou otisky papilarnich linii z prst rukou, dlani, prst nohou a plosek nohou
(chodidel). Papilarni linie na prstech se odvozuji od hmatovych papil ve Skafe a tvoii obrazce,
zvané dermatoglyfy, které jsou pro kazdého clovéka charakteristické. Obor, ktery tuto
problematiku zkouma, se nazyva daktyloskopie nebo také dermatoglyfika. Uplatnéni nachazi
zejména v soudni antropologii, v kriminalistice pii identifikaci osob nebo v 1ékafstvi.

8. Pozoruj své papilarni linie.
Pomucky: dva papiry, tuzku ¢.1 nebo inkoust a razitkovaci polstaiek, izolepu a nuzky.

2.9 Nervova soustava

Cil

Porozumét skupindm reflext (nepodminéné-vrozené, podminéné-vytvaii se béhem zivota).
Dokaze vysvétlit hlavni vyznam nervové soustavy.

Vysvétlit a analyzovat principy reflexniho oblouku.

Porozumét raznym funkcim levé a pravé hemisféry.

Pojmenovat soucasti centralni nervové soustavy.

Porozumét a vysvétlit vyznam podminénych a nepodminénych reflext.

Pojmenovat a vysvétlit pojem synapse.

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi cévni mozkovou piihodou, klistovou encefalitidou,

Alzheimerovou nemoci a Parkinsonovou nemoci.
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Doporuceni
Pracovni list ¢islo 1.

Online cviceni.

Motivace

Video — nervova soustava https://www.youtube.com/watch?v=E9HY 2lgmagjc.

PowerPointova prezentace.

Ptibéhy online cviceni: https://www.umimefakta.cz/diktaty-nervova-soustava-2/497

Rozhazovacka online cviceni:https://www.umimefakta.cz/rozhodovacka-cviceni-soucasti-

nervove-soustavy-2.

Doporucuji zaéit skupinovou diskusi K témto tématim: nervova soustava, prava a leva
hemisféra.

Vyuziti textl a obrazki v PowerPointové prezentaci — nervova soustava.

MezipiFedmétové vztahy
Cesky jazyk a cizi jazyk, matematika, piirodopis, ob&anska vychova, hudebni vychova,

vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesna vychova.

Prace s uéivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi k tématu nervova soustava a poté pustit video o nervové
soustave.

Samostatné, ve dvojicich nebo ve skupiné€ plni Zaci online cviceni a otazky v pracovnim listé

¢islo 1. Ve shrnuti by mél byt zdiiraznén vyznam nervové soustavy a reflexd.

Otazky a ukoly

Video: nervova soustava: https://www.youtube.com/watch?v=E9HY 2lgmagjc

60


https://www.youtube.com/watch?v=E9HY2lqmqjc
https://www.umimefakta.cz/diktaty-nervova-soustava-2/497
https://www.umimefakta.cz/rozhodovacka-cviceni-soucasti-nervove-soustavy-2
https://www.umimefakta.cz/rozhodovacka-cviceni-soucasti-nervove-soustavy-2
https://www.youtube.com/watch?v=E9HY2lqmqjc

Pracovni list ¢islo 1.

1. Popis obrazek (micha, nervy, mozek).

\

2. Popis ¢asti mozku

(mozecek, koncovy mozek, mezimozek, Varoliv most, sttedni mozek, prodlouzena micha)

3. Vysvétli pojem reflexy. Jaké reflexy znds?

4. Vyzkousej si na tabletu online cvi¢e o mozku na strance umimefakta.cz

Ptibehy: https://www.umimefakta.cz/diktaty-nervova-soustava-2/497

Rozhazovacka: https://www.umimefakta.cz/rozhodovacka-cviceni-soucasti-nervove-soustavy-

2

61


https://www.umimefakta.cz/diktaty-nervova-soustava-2/497
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ReSeni otazek a ukolua

Pracovni list ¢islo 1.

1. Popis obrazek. 2. Popis ¢asti mozku.

= £
mu:ek—_gﬂ,;

Y
y

nerv — i

micha—

‘:’ 1\ '
l

micha (a)

3. Vysvétli pojem reflexy. Jaké reflexy znas?
Reflex je odpovéd’ organismu na podnét, probiha v tzv. reflexnim oblouku. Reflexy mohou
byt nepodminéné (vrozené) ¢i podminéné (zkoumal je I. P. Pavlov, utvafeji se u€enim v

prabéhu zivota).

2.10 Smyslova soustava

Cil

Uvédomit jaké ma ¢lovek zakladni smysli a jak jsou dilezité.

Dokéaze vysvétlit hlavni vyznam zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu.

Porozumét a vysvétlit vyznam chuti (sladka, slana, kyselé a hotka).

Zapamatovat si, ze hmat je souhra hmatovych a nervovych zakonceni v kizi.
Pojmenovat a vysvétlit pojem

Dokaze vyuzit v bézném Zivoté rovnovazné ustroji, propriorecepce.

Diskutovat k problému nad ochranou sluchu a snazit se dospét ke spoleénému konsensu.
Vysvétlit pojem receptor.

Analyzovat rozdily mezi ¢ockou a duhovkou

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi dalekozrakosti a kratkozrakosti.
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Porozumét pojmtiim rohovka, bélima, cévnatka, cocka, duhovka, sitnice, slepa skvrna, zrakovy
nerv a sklivec.

Uvazovat nad diilezitosti smyslové soustavy.

Doporuceni

Praseéi oko (vypreparovat ¢ocku). Cocka je potieba ve 2. cviteni pracovniho listu — zrak.
Plastiky oka

Pracovni list Cislo 1

PowerPoitova prezentace

Otazky a ukoly
Diskuse — jaké méli Zaci pocity u feseni ukolu.

Text — Braillovo pismo.

Motivace
Doporucuji zacit skupinovou diskusi K témto tématiim: Kolik mame smysla. Jak si mysli, Ze by
se citili, kdyby jeden smysl neméli.

Vyuziti textl a obrazku

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a piirodopis.

Prace s ucivem

Doporucuji zadit skupinovou diskusi obecné o smyslové soustave.
Samostatné nebo ve dvojicich plni Zaci pracovni list ¢islo 1.

K praktickym ukolim doporucujeme vyuzit PowerPoitovou prezentaci.
U praktického tkolu je potieba reflektovat pracuji ve dvojicich.

Ve shrnuti by mél byt zdiiraznén vyznam smyslové soustavy.
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Otazky a ukoly
Pracovni list ¢islo 1

ZRAK

1. Piifad’ nazvy k ¢astem oka.

SLEPA SKVRNA
SKLIVEC
BELIMA
ZRAKOVY NERV
TAPETUM
SITNICE
ZORNICE
ROHOVKA
COCKA
DUHOVKA
KOMOROVA VODA

2. Coc&ku posouvej po text a sleduj, jestli dokazete predist text.

Belgie Italie
Bulharsko Kypr

Ceska republika Litva

Dénsko Lotyssko
Finsko Mad’arsko
Francie Malta

Irsko Nizozemsko

3. Pokusy s vidénim

Slepé skvrna

Polsko
Francie

Rakousko

Rumunsko

Slovensko

Slovinsko
Spanélsko

Svédsko

Potiebujete pouze natistény obrazek kiizku a kolecka.

Jak na to: Jedno oko zakryjeme. Druhym se divame na kiizek. Pfi pohledu pravym okem
kolecko musi byt napravo od oka. Papir postupné ptiblizujeme k oku. Kolecko zmizi v jedné
konkrétni vzdalenosti od oka (cca vzdalenost natazenych prsti).

U nakresu s kruznicemi se déje to samé, ale kruznice nezmizi. Mozek vi, jak vypada kruznice,

a tak si kruznice domysli.
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CICH
1. Poznas, jaké je to kotfeni?
1. 2. 3. 4. 5.
6. 7. 8. 9. 10.
SLUCH

1. Skupina 5 Zaki si stoupne do kole¢ka a jeden z nich bude uprostied. Zak, ktery bude
uprostied bude mit zakryté oci a vzdy si zakryje o jedno ucho a bude se snazit poznavat ze

které strana na néj spoluzaci mluvi a co fikaji.

Vysledky si zaznamenaji do tabulky:

Jméno zaka Levé ucho | SlySel/neslySel | Pravé  ucho | SlySel/neslysel

(slovo) (slovo)

HMAT
1. ZAci jsou ve dvojici a maji pfed sebou neprithlednou kabelku s predméty. Zak, ktery bude
poznavat predméty bude mit zavdzané oc¢i a podle hmatu poznava predméty které jsou

Vv kabelce. Druhy zak mu piSe do tabulky, jaky pfedmét vytahl a jestli poznal pfedmét po

hmatu.
Jméno Zéka: 1. Predmét: Poznal/ 2. Pfedmét: Poznal/
nepoznal nepoznal
3. Predmét: Poznal/ 4. Predmét: Poznal/
nepoznal nepoznal
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2. Vyzkousejte si, jak prectes Braillovo pismo na krabickach od 1€kt (pouzij vytisténou

PowerPoitovou prezentaci — Braillovo bodové pismo).

1. radek:

2. radek:

3. radek:

CHUT

1. Z4ci ve dvojici si budou vkladat do ust (pomoci péaratka) potraviny. Zak, ktery bude

hadat co jit bude mit zavazané o€i. Druhy zdk mu bude jesté vypliovat tabulku. Kazdy zék,
ktery bude ochutnavat na zacatku fekne, jestli ma na néco alergii nebo néco nema rad. Zak,

ktery bude potraviny vybirat bude respektovat z jakych potravin nebude ochutndvku skladat.

Jméno zéka: | 1. Potravina: | b, nal/ 2. Potravina: | b, nal/
nepoznal nepoznal
3. Potravina: | poznal/ 4., Potravina: | pgznal/
nepoznal nepoznal
2. Zaci podle ochutnavky doplni-lokalizaci chutovych receptort.

ReSeni otazek a ukolu
Pracovni list ¢islo 1 FeSeni

ZRAK

SITNICE

ROHOVKA SLEPA SKVRNA

ZRAKOVY NERV
ZORNICE

KOMOROVA
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CICH

1. Poznas, jaké je to kotfeni? Doporucuji toto koteni.

1. pept Cerny 2. kava 3. oregano nebo | 4. mata 5. hiebicek
bazalka
6. kari 7.sladka paprika | 8. kmin 9. kopr 10. majoranka
nebo badyan
SLUCH

1. Skupina 5 Zaki si stoupne do kole¢ka a jeden z nich bude uprostied. Zak, ktery bude
uprostied bude mit zakryté oci a vzdy si zakryje o jedno ucho a bude se snazit poznavat ze které¢
strana na n¢j spoluzaci mluvi a co fikaji.

Doporucuji: Skola, matematika, encyklopedie, elektiina, vysava¢, kytka, lokomotiva,

Antarktida, energie, vysvédceni.

HMAT
1. Zaci jsou ve dvojici a maji pied sebou neprithlednou kabelku s pfedméty. Zak, ktery bude
poznavat pfedméty bude mit zavazané oci a podle hmatu poznava predméty které jsou
Vv kabelce. Druhy zadk mu piSe do tabulky, jaky pfedmét vytahl a jestli poznal pfedmét po hmatu.
Doporucuji: svicka, vatecka, vidlicka, herni kostka, deodorant, hieben, Spejle, propiska,
kalkulacka, igelitovy sacek, krabicka od sirek, papir, plastovy kelimek od jogurtu, guma, lepidlo
Vv tubg, kiida, vétvicka ze stromu, pevné mydlo, maly ru¢nik.
2. Vyzkousejte si, jak precte§ Braillovo pismo na krabickach od 1éku — Paralen (pouZij
vytisténou PowerPoitovou prezentaci — Braillovo bodové pismo).

3. faddek: PARALEN

1. tadek: 500 mezeraM G

2. fadek: TABLETY

Dalsi 1éky: Muconasal plus, Brufen, Espumisan.

CHUT
Zaci ve dvoijici si budou vkladat do ust (pomoci paratka) potraviny. Zak, ktery bude hadat co
jit bude mit zavazané o¢i. Druhy Zdk mu bude jesté vypliovat tabulku. Kazdy zak, ktery bude
ochutnavat na za¢atku fekne, jestli ma na néco alergii nebo néco nema rad. Zak, ktery bude

potraviny vybirat bude respektovat z jakych potravin nebude ochutnavku skladat.
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Doporucuji: kazda potravina na zvlastnim talitku.
Potraviny: banan, mandarinka/pomerané, kiwi, citron/limetka, jablko, hruska, $vestka, jahoda,
broskev/nektarinka, mango, meloun, hroznové vino, rybiz, raj¢e, okurka, paprika, fedkev, mrkev,

celer, cibule, piskoty, bonbonky Lipo, snidaiiové ¢okolddova vlocky do mléka, kiupky.

2.11 Rozmnozovaci soustava

Cil

Porozumét rozmnoZovaci soustave.

Uvédomit si k ¢emu rozmnozovaci soustava slouzi.

Dokéze vysvétlit hlavni vyznam rozmnozovaci soustava.

Vysvétlit a analyzovat principy.

Pojmenovat lidské organy rozmnozovaci soustavy.

Pojmenovat a vysvétlit pojem menstruace, poluce.

Dokéze vyuzit v bézném Zzivoté jaké jsou menstruacni pomuicky a ochranné pomtcky pfi
pohlavni styku. Vysvétlit pojem interrupce.

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi testosteronem a estrogenem.

Doporuceni
Nejprve doporucuji ukazat modely rozmnozovaci soustavy a diskutovat o tom.
Pracovni list Cislo 1.

PowerPointova prezentace.

Motivace

Doporucuji zacit skupinovou diskusi K témto témattim: puberta, rozmnozovaci soustava, organy
rozmnozovaci soustavy, menstruace, chranény pohlavni styk.

VyuZiti textl a obrazki v PowerPoitové prezentaci.

Mizeme pozvat nekteré pracovniky v nemocnici (gynekolozku).

Mezipredmétové vztahy

Ptirodopis, obcanska vychova.
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Prace s uéivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi k tématu puberta.

Samostatné nebo ve dvojicich plni zaci pracovni list Cislo 1.

Ve shrnuti by mél byt zdiiraznén vyznam rozmnozovaci soustavy, chranény pohlavni styk,

puberta.

Otazky a ukoly
Pracovni list ¢islo 1

1. Ptifad popisky k obrazku u pohlavniho organu muze a zeny.

CHAMOVOD

MOCOVA TRUBICE
TOPORIVE TELESO
ZALUD

PREDKOZKA

VARLE

NADVARLE

PROSTATA
MECHYRKOVITA ZLAZA

DELOHA
DELOZNI HRDLO
POCHVA
DELOZNI CiPEK
VAJECNIKY
VEJCOVODY
VULVA

2. Spoj pojmy a jejich charakteristiku.

Chamovod Vypuzeni ejakulatu chdmovodem.
Varlata Muzsky pohlavni hormon.
Spermie Samovolné vypuzeni ajakulatu.
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Poluce Spojeni nadvarlete s moc¢ovou trubici.
Ejakulace Muzska pohlavni buika.
Testosteron Muzska pohlavni zlaza.
3. Vyber spravnou odpoved:
1. Pohlavni rozmnoZzovani znamena, ze:
a) spoji se dvé bunky samici b) spoji se bunka sam¢i a samici
2. Zenské pohlavni z1azy se nazyvaji: a) varlata b) vajecniky
3. Muzské pohlavni zlazy se nazyvaji: a) varlata b) chamovody
4. Kudy vajic¢ko putoje do d€lohy: a) chamovodem b) vejcovody
5. Vypuzovani spermii chaAmovodem a mocovou trubici z téla ven se nazyva:
a) ejakulace b) evakuace
6. Muzskym hormonem je: a) estrogen b) testosteron
7. Klimakterium je obdobi kdy: a) Zena pifestava menstruovat b) Zena je téhotna

8. Spermie se sklada z téchto ¢asti: a) hlavicka, ocasek b) hlavicka, krcek, bicik

4. 'V PowerPointové prezentaci najdi, co je to menstruaéni cyklus.
Kolik dni trva jeden cyklus:
Kolik dni trva menstruace:
Co je to ovulace:

Co je to t¢hotenstvi:
S. Vypis, jaké zna§ menstruacni pomucky?
6. Jak se chranit pfi pohlavnim styku? Diskutuj ve skuping, pro¢ je duilezité se pti

pohlavnim styku chranit — snimek 16 pohlavné pienosné choroby.

7. Najdi v prezentaci, co je to interrupce.

8. Najdi v prezentaci, jak dlouho trva t¢hotenstvi a jak miiZze Zena zjistit, Ze je t¢hotna.
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ResSeni otazek a dkolu
Pracovni list ¢islo 1

1. Piifad’ popisky k obrazku u pohlavniho organu muze a Zeny.

chamovod (c) déloha (c) vejcovod (b)

méchyFkovita /
zlaza (e) [ mocova trubice (f)

prostata (d)

délozni hrdlo (d) vajecnik (a)

délozni éipek (e)\ pochva (f)

vulva (g)

2. 'V PowerPointové prezentaci najdi, co je to menstrua¢ni cyklus.
Kolik dni trvé jeden cyklus: 28 dni
Kolik dni trva menstruace: 4-6 dni
Co je to ovulace: Sliznice délohy nasledné regeneruje a pfipravuje se na uhnizdéni oplodnéného
vajicka. Zhruba 11.—14. den cyklu dochazi k uvolnéni vaji¢ka (ovulaci).
Co je to t¢hotenstvi: Dojde-li k oplodnéni a zahnizdéni oplodnéného vajicka ve sliznici délohy,
nastava téhotenstvi.

3. Vyber spravnou odpovéd’: 1b, 2b, 3a, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b

4. Vypis, jaké znd$§ menstruacni pomicky?

Menstruacni kalhotky, vlozky, tampony, menstruacni kaliSek.

5. Jak se chranit pfi pohlavnim styku? Kondomy, hormonalni antikoncepce.

6. Najdi v prezentaci, co je to interrupce. Potrat, interrupce — téhotenstvi muze téz byt ukonc¢eno
samovolnym potratem ¢i interrupcei (to je umélé ukonceni téhotenstvi). Interrupce lze za
urcitych podminek provést na Zadost matky.

7. Najdi v prezentaci, jak dlouho trva t€hotenstvi a jak miize Zena zjistit, ze je t€hotna.
Té&hotenstvi trva 280 dni to je 40 tydni a Zena muize zjistit, Ze je téhotnd pomoci téhotenského

testu nebo rozboru krve.
2.12 Genetika, vyvoj a vyvin ¢lovéka

Cil
Uvédomit si ¢im se genetika zabyva.

Dokaze vysvétlit co je to DNA.
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Vysvétlit a analyzovat vyvoj a vyvin ¢loveka.

Porozumét riznym druhtim vyuziti genetiky.

Dokaze vysvétli rozdil mezi genotyp a fenotyp.

Zapamatovat si zakladatele genetiky Johana Gregora Mendela.

Pojmenovat a vysvétlit pojem gen.

Podilet se na formulaci skupinovych

Vysvétlit pojem Homo habilis, Homo erectus, Homo neanderthalensis a Homo sapiens

Pochopit a dokazat vysvétlit rozdily mezi Homo habilis a Homa sapiens.

Doporuceni

Video-genetika (https://www.youtube.com/watch?v=GEaZ9ngOuPE).

Pracovni list ¢islo 1.

Motivace
Doporucuji zacit skupinovou diskusi k témto tématim: vyvoj a vyvin ¢lovéka a co si piedstavi
pod pojmem genetika.

Vyuziti textll a obrazku z PowerPointovych prezentaci.

MezipiFedmétové vztahy

Ptirodopis, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti.

Prace s uéivem

Doporucuji zacit skupinovou diskusi k fotografiim. ..

Samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach plni Zaci pracovni list ¢islo 1.

K praktickym tkolim (vytvofeni pravoto¢ivé DNA) doporucujeme vyuzit fotografii z feseni
uloh. Ve shrnuti by mél byt zdlraznén vyznam vyvoje ¢lovéka a dédicnost a proménlivost

organismdu.
Otazky a ukoly

1. Piifad’ k sob& obrazek a odpovidajici text — Ptivod a vyvoj ¢lovéka. Zaci poskladaji puzzle

Z obrazku a textu. Poté si podle vytisténé prezentace zkontroluji.
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2. Prifad k sob& obdobi, v&k a charakteristické znaky — vyvin jedince po narozeni. Zaci
poskléadaji tfi sloupecky vedle sebe. Prvni sloupecek bude obdobi, druhy sloupecek vek

a tieti sloupecek charakteristika.

Obdobi Vek Charakteristické znaky

o wiw

Novorozenec do 1 mésice Dité jesté plné
nevnima, ma vyvinuty
saci reflex, pocity
nelibosti projevuje
placem.

Kojenec do 1 roku Pievazuje mlé¢na
strava, probiha rychly
dusevni a télesny
rozvoj, koncem prvniho
roku dit€ stoji a udéla
nékolik kroku,
profezavaji se zuby.

Batole do 3 let Rozvoj pohybovych
schopnosti: dité chodi,
vyleze na zidlicku, ma
vyvinuty docasny
chrup.

Piedskolni vek do 6 let Dit¢ si hraje, klade
otazky, touzi po
¢innosti a poznavani,
zacinaji se profezavat
trvalé zuby.

Mladsi skolni v&k do 11 let Vyviji se trvaly chrup.

Starsi skolni vék do 15 let Zacina funkce
pohlavnich Zlaz,
vylu¢ované hormony
vedou ke vzniku
druhotnych pohlavnich
znaki (chlapci maji
hlubsi hlas, divkam
zaCinaji rust prsa), rust
se zrychluje-obdobi

puberty.

Dorost do 18 let Rozvoj mysleni a citi,
pokracuje intenzivni
rust.

Dospélost do 30 let Vrchol fyzické

zdatnosti, zakladani
vlastni rodiny.

Zralost do 45 let Uplatiovani
zkuSenosti, zralost
dusevni 1 fyzicka.
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Stiedni vek do 60 let Predavani védomosti a
zkuSenosti mladsim,
zeny ztraceji schopnost
mit potomstvo.

Stari do 75 let Ochabuji funkce
smyslovych organt,
tkang ztraceji vodu,
fidnou kosti.

Vysoké stari nad 75 let Projevy starnuti se
stupnuji.

3. Pustit video genetika
https://www.youtube.com/watch?v=GEaZ9ngOuPE
A u videa si Zaci budou vyrabét svilj vlastni model pravotocivé
Sroubovice DNA.
Doporucuji vytisknout obé tabulky a poté je k sobé pfilepit.
Vybarvit (A-adenin: modie, T-thymin: Cervené, C-cytosin:
oranzovou a G-guanin: zelenou). Bunky, které nemaji pismena
vystfihneme.
Model vlozte do misky s pfipravenou sadrou a nechat
ztvrdnout.
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ZAVER

V zavérecné praci jsem se zamétila na projektovou vyuku ve vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda. Smyslem prace bylo projektovou metodu popsat z hlediska jeji
historie, fazi, typa a zafazeni aktiviza¢nich metod. Metoda ma mnoho vyhod. Jde o
komplexni vyucovaci metodu, Ktera je zaloZena na propojeni realnych situacich
a teorie. Prvni vyhodou je, Ze rozviji celostnim zptusobem osobnost zaka. Druhou
vyhodou je lepsi vzajemna spoluprace zaki mezi sebou, ale také spoluprace zakt
a pedagoga. Diky tomu, Ze maji moznost se vice poznat, pak snaze fesi problémy ve
vyuce.

Touto praci jsem chtéla poukdzat, ze by se ucitelé neméli bat tuto metodu
vyuZzivat.

Cilem prace bylo pfipravit uceleny metodicky celek. Ke specifickému tématu-
praktické demonstrovani fungovani jednotlivych soustav v lidském téle. K tomu
poslouzi Projektovy den — Jak télo funguje. Tento uceleny metodicky viceucelovy
ucebni material podle mé splituje vSechny cile, které jsem si na zacatku stanovila.
Podatilo se sepsat 10 metodickych celki a k nim pfipravit PowerPointové prezentace.

Jako zalinajici pedagog mam mnoho ndapadd, jak zdky co nejlépe
motivovat. Tomu mi osobné pomaha projektova vyuka, kterou chci do vyucovacich
hodin zafadit. Dne$ni doba je specificka naplni volného &asu Z4kd. Zaci travi na
pocitacich nebo mobilnich telefonech hodiny, je tézké je nééim zaujmout. Projektové
vyucovani pedagogim miize poslouzit k tomu, aby se Zaci zacali o danou
problematiku zajimat a mohou byt timto zpiisobem vice motivovani. Vétim, Ze pii
vyuziti projektového vyucovani budou zaci mezi sebou zase komunikovat,
spolupracovat a vzdélavat se zabavnou formou, a to je udrzi pfi vyuce aktivni.
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SAMOSTATNE PRILOHY

Snimek 1
Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Opérna a pohybova
soustava
Snimek 2

Kostra obecné

+ Kostra tvofi oporu téla. Upinaji se na ni svaly, coz
zajistuje pohyb.

« Kostni tkan - Kosti jsou zivé a ménici se organy. Kostni tkan
sestava z bunék a velkého mnozstvi mezibunééné hmoty,
kterou burky vytvareji (i odbourdvaji). Mezibunééna hmota
obsahuje minerdly (zejména vapnik a fosfor), ale
téz proteiny (bilkoviny), které doddvaji kosti pruznost (napfr.
kolagen).

Snimek 3

Stavba kosti

* Na povrchu kostj .
se nachazi hutna kostni tkan (a),
uvnitf nich je | o
tkan houbovita (spongiozni, b).
Houbovitou tkan a dufiny v dlouhych
kostech vyplInuje kostni dren (c). V ni
vznikaji krevni téliska (napr. cervené
krvinky). Aby sqt¥to soucasti krve
dostavaly na misto urcenj a aby kosti
ziskavaly vyzivu, zasahuji do nich
cévy (d): Na povrchu kosti se nachazi et o
okostice (periost). V té jsou Cetnda | § S houbovia
nervova zakonceni (to umoznuje napf. S
vn!mtat, boleitkprltzllgmvegll(ne ,talé_e | 3
zajistuje rust kosti do sirky. Kosti :
roStou do dalky diky rastovym e
chrupavkam (ty se uzaviraji kolem 18. IV ‘
roku zivota, kdy Clovék prestava rust).

Cévy Kostni drefy




Snimek 4

Tvar kosti

Podle tvaru rozdélujeme kosti na:

1. Kosti dlouhé (napfriklad kost kli¢ni, pazni, loketni, vietenni, stehenni,
holenni a lytkova)

2. Kosti kratké (napriklad zapéstni kistky nebo obratle)
3. Kosti ploché (napftiklad lebka, lopatky, Zebra, hrudni kost a panev)

Snimek 5

Poruchy a urazy kosterni soustavy

« Mezi poruchy a Urazy kostry ndlezi napf. osteoporéza (ubyvani
minerdll v kostech), skoliéza (vybocené patere) ¢i zlomeniny.
Ty mohou byt otevrené (kost rozfizne k{izi, mohou zahrnovat
krvaceni a obvykle jsou dlivodem k volani zdravotnické
zachranné sluzby) ¢i uzaviené. Se zlomeninami je vhodné co
nejméné manipulovat, zvlasté je-li oSetieni nablizku.

Snimek 6
Kostiv téle e
kost kliéni (f)
. . lopatka (e)
« Kostra ¢lovéka zetrs ST T i@
A Y. /
zajistuje oporu ¢i ochranu Kosthrudnd (9~
organu. Na kosti se upinaji pitet G)_" costuretenni
svaly, coz umoznuje pohyb. s T kostloketni ()
Lidské télo obsahuje asi % fosti éplemi O
21 0 kostl' *~—kosti zaprstni (k)

Janky prsti (|
kost stehenni (n)—"" Clénky prstd ()

&éska (o)
*~kost holenni (p)
kost lytkova (q)—
kosti zanartni (r)
kosti nértni (s) —e
&lanky prsti ()=




Snimek 7

Lebka

* Lebka chrani mozek
a smyslové organy. Sestava
z vice kosti. Jeji ploché kosti
jsou v dospélosti spojeny vy,
u novorozencU vazivovymi
lupinky (fontanelami).
Jedinymi kloubnimi spojenimi
mezi kostmi lebky jsou
Celistni klouby.

temenni kost

celni kost
Cichova kost \.

slzni kost

nosni kost&\ \
Klinové kost ———— T L —
. y 7~ tylni kost
B \£

spankova kost

licni kost
horni ¢elist / L b
esaly)

dolni Celist

Snimek 8

Pater

« Patef sestava z obratld, konkrétné
pak ze 7 krénich, 12 hrudnich,

5 bedernich, z kosti kfizové (vznika
srlstem 5 obratl(l) a kostrce (ze
4-5 srostlych obratl(l). Obratle
maji otvory, které vytvareji paterni
kanal pro michu.

Ke hrudnim obratlim jsou
pfipojena Zebra, ta se podileji

na stavbé hrudniku (chrani vnitini
organy, zejména plice a srdce,

a umoznuje dychaci pohyby). Kost
kfizova spolecné s dvéma
panevnimi kostmi tvofi panev.

* Nosié a éepovec - Prvni kréni
obratel se nazyva nosic (at/as) a je
pfimo kloubné spojen s lebkou.
Druhy kréni obratel je Cepovec
(ax/sgl, vystupuje z néj zub (dens
axis). Spojeni téchto dvou obratll
umoznuje otaceni hlavy do stran.

Snimek 9

Horni koncetiny

rv s

+ Pletenec horni koncetiny je tvoren lopatkou a kliéni kosti. Na
pletenec navazuje kost pazni (humerus), v predlokti je kost
vietenni (radius) na strané palce a kost loketni (z/na) na strané
maliku. Kostra samotné ruky zahrnuje 8 kosti zapéstnich,

5 kosti zaprstnich a 14 ¢lank prstd.




Snimek 10

Dolni koncetiny

* Pletenec dolni konéetiny je tvofen kosti panevni, ktera vznika
srlstem kosti sedaci, kycelni a stydké. Kost panevni je kyéelnim
kloubem spojena s kosti stehenni (7emur). V oblasti kolenniho
kloubu je ve Slase Ctyrhlavého stehenniho svalu sezamska
kost: ¢éska (patella). Kostru bérce tvori kost holenni (zib/a,
silnéjsi, na strané palce) a kost lytkova (fibula, na strané
maliku). Kostru samotné nohy tvofi 8 zanartnich kosti (véetné
napf. kosti patni), 5 nartnich kosti a 14 ¢lanka prst(.

Snimek 11

Klouby

* Klouby jsou pohyblivymi spojenimi kosti, obvykle sestavaji
z kloubni hlavice na jedné strané a kloubni jamky na strané
druhé. Kloub je uzavren v kloubnim pouzdru a vyplnén kloubnim
mazem (synovialni tekutinou).

Snimek 12

Zajimavosti

* K odhaleni zlomeniny a jinych poranéni slouzi RENTGEN. Wilhem
Conrad Rontgen (némecky fyzik) objevil v roce 1895
elektromagnetické zafeni za tento druh zafeniv roce 1901 a dostal
za to Nobelovu cenu.

* Mezi stfedem a koncem Kkosti je rastova chrupavka.
Umoznuje rust kosti do délky. Mezi 18.-20. rokem se rustova
chrupavka pfemeéni v kost = zastaveni ristu. Kostnaténi =
osifikace.

=
¢ER'Y
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Svaly

» Svaly jsou schopné se stahovat, ¢imz umoznuji pohyb.

Snimek 14

Svalova tkan

Svaly mohou byt slozené z riiznych
typu'svalové tkané:

{J,F[éné pruhovand syalovina (a, .
ez kostern,lg = Tvof{ kosterni svaly, je
ovladatelna vili skladasez
mnohojadernych svalovych vlaken.

srdecni svalovina (I)b, presnéji pricné

pruhovana srdeéni) — Tyori srdecni
sval, neni ovladatelnd vilia je
neunavijtelnd. Sklada se z navzajem
spojenych 1-2jadernych bunék.

hladka svalovina (c?1 - Je pfitomna |
zejména ve vnitrnich organech, napf. v
travici trubici, déloze Ci ve sténach
cév. Neni ovladatelna vali, sklada se z

vietenovitych 1jadernych bunék.

Snimek 15

Funkce svall

« Svaly méni chemickou energii Zivin na energii mechanickou (a
téZ nateplo). Zdrojem energie pro svaly jsou zejména
sacharidy glukéza (bezprostfedni zdroj energie)

a glykogen (zasobni latka). Ziviny a kyslik nutny k bunécnému
dychani privadi do svall cévy (*), které zaroven odvadéji
zplodiny metabolizmu (napf. oxid uhlicity).

* Do svalll zasahuiji téZ nervy (**), které vedou do svalu informaci
o zamysleném pohybu (stahu), naopak do mozku &i michy
vedou informaci o stavu svalu, napf. mife jeho natazZeni.




Snimek 16

Stavba kosternich svalu

* Vlakna pficné pruhované
svaloviny (1) se v kosternim
svalu sdruzuji do snopecki nerv ey S99 C)
(2) a snopcti (3). Kosterni { \L velové vikno (1)
svaly se vétsinou upinaji na P TS NN
kosti Slachami (4, obvykle B o8 sy
opa¢nymi konci k riznym Smplm -
kostem, aby dochézelo k L T
pohybu v kloubu). Vné je
kosterni sval kryt vazivovym
obalem (povézkou, fascii - 5).

Snimek 17

Kosterni svaly

« obli¢ejové (mimické) svaly (a), zdvihac
hlavy zb), deltovy sval (c)

dvojhlavy (d) a trojhlavy (e) sval pazni -
Priklad sval(, které pusobi protichudné
(ar]_tﬁgpnlstlckty): dvojhlavy sval paznj
zajistuje ohnufi (_ﬂexd, trojhlav _zajlstul{e_
natazeni (extenzi) horni koncetiny v lokti.
velky prsni sval (f), predni pilovity sval (g), v \
fimy ?S/al brisni hfzevnl Sikmy sval >
risnf (i

. traﬁézovy sval (j), Siroky sval zadovy (k),
velky sval hyzdovy (I)

Etyrhlavy sval stehenni (m), krejéovsky |

sval (n), predni holenni sval (o), trojhlavy

lytkovy svapr, ke kosti_patni pripojen
chillovou slachou - q)

zidovy (k)

R sval hyzdovy (1)

/‘

Achillova dlacha (q)—

trojhlavy sval ljtkovy (p)

Snimek 18

Zajimavosti

+ DalSim vyznamnym svalem je brénice, uplatiiuje se pfi dychani.

VI



Snimek 19

Zdroje

* https://www.umimefakta.cz/book/cviceni-soustavy-opora-pohyb

* https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-
pacienta/diagnozy/osteoporoza/kosti-a-kostni-tkan.html

* https://www.vedanasbavi.cz/orisek-407-nova-zs-vnb-v-10-
kost?ID_mesta=1&IDp=62

Snimek 1
Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Tkanova soustava
Snimek 2

TKAN

* Tkan je skupina nebo vrstva bungk, které spole¢né vykonavaji urcitou
funkci. V lidském téle rozliSujeme ¢tyti zakladni typy tkani, které se
pii stavbé jednotlivych ¢asti organismu vzajemné kombinuji, pficemz
pomeér jejich zastoupendi se 1iSi:

. epitelova tkain — zevni pokryv téla, vystelka télnich dutin a dutin
organt, vystelka 714z apod.,

. pojivova tkan — vazivo, chrupavky, kosti, krev,
. svalova tkan — kosterni, hladka a srde¢ni svalovina,

. nervova tkan — centralni a periferni nervovy systém.

Vil
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SVALOVA TKAN

Svalova tkam neboli svalovina je jednim ze &tyi zékladnich typd tkani. Svalova
tkan se zejména vyznacuje schopnosti koordinované se stahovat (kontrahovat) a
nasledné zase uvoliiovat (relaxovat). Svalova tkar zajistuje pohyb organismu nebo
jeho ¢asti v prostoru, u trubicovitych organi jejich peristaltické pohyby (jednotlivé
¢asti traviciho traktu) nebo zmény prasvitu (napt. u krevnich cév) a pravidelné
stahy srdce. RozliSujeme celkem tii typy svalové tkané:

kosterni svalova tkan,

hladka svalova tkan,

srdecni svalova tkan.

Snimek 4

SVALOVA TKAN

- [ — —=)
(= - = - - [ = ~— — ?
- o | — g - —

(5% - )94 | L“_“.A-A__-—‘““:.‘ L‘-—“ - -
N - | SO
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srde¢ni svalova tkan

kosterni svalova tkan

hladka svalova tkan

Snimek 5

Kosterni svalova tkan

» Kosterni svalova tkai neboli kosterni svalovina je jednim ze tfi typa svalové
tkané. Kosterni svalova tkan je hlavni slozkou kosternich svald, které spoleéné s
kostmi zajistuji t&lesny pohyb. Kosterni svaly lze ovladat vali. Na kazdém
kosternim svalu rozliSujeme zacatek svalu, svalové btisko a tpon svalu. Kosterni
sval mize mit i vice nez jedno svalové btisko — pak je oznacovan jako biceps
(dvojhlavy sval), triceps (trojhlavy sval) ¢i kvadriceps (Gtythlavy sval).

* Podle toho, jaky pohyb kosterni svaly vykonavaji, rozliSujeme natahovace

(extenzory), ohybace (flexory), pfitahovace (adduktory), odtahovace (abduktory),
zdvihace (levatory), svérace (sfinktery) a rozvérace (dilatatory).

VIl




Snimek 6

Zdroje

« https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2528

Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Ob¢chova soustava

Snimek 2

Srdce

Je duty svalovy organ, ktery se svymi
pravidelnymi stahy chova jako pumpa.

Je ulozeno za hrudni kosti a sméfuje svym
hrotem vlevo a smérem do levé plice (plice je
v diisledku uvolnéni mista srdci tvofena
pouze 2 laloky).

Zajit'uje ob¢h krve celym télem a zaroveii
pienos dychacich plynil, zivin, odpadnich
latek.

Srdce je kryto vazivovym obalem
(perikardem).

Hmotnosti srdce u muze je 300 - 350g a u
Zeny 250 - 3009 .

Tvar ve velikosti pésti.




Snimek 3

Srdce

Horni
duté Aorta
3la Plicni tepna

Trojcipou chlopni je krev vedena do
pravé komory a odtud polomésicitou
chlopni do plicniho kmenu, ktery se
vétvi na plicni tepny. Plicni tepny vedou
odkysli¢enou krev do plic, kde dochazi
Vv plicnich sklipcich k okysliceni krve.

Z plic je krev vedena plicnimi Zilami

do levé sing, odkud déle proudi
dvojcipou chlopni do levé komory. Z
levé komory je krev vedena pres
polomésic¢itou chlopen do oblouku aorty
a odtud je okysli¢end krev tepnami
rozvadéna do celého téla.

Srdce ma 2 sin€ (pravou - PS a Leva sif
levou - LS) a 2 komory (pravou -
PK a levou - LK). Mezi pravou sini Plicni .
a komorou je trojcipa mitralni 3 Plicni Zily
chlopen, mezi levou sini a komorou ly
chlopeii dvojcipa. Prava a leva ¢ast PravH
srdce jsou oddéleny svalovitou 8y Dvoicipa
e oYt sy vojcip
prepazkou (septem). Ob¢ siné maji
S , P : chlopén

pomérné slabou sténu, vybihaji v Trojcipé
malé vyduté = srde¢ni ouska (misto chlopef
opera¢niho pfistupu). Svalovina
komor je mnohem silng&jsi nez Dolnf
svalovina sini, L komora ma silngjsi

lovi Pk duté Leva
svalovinu nez P komora. 3ila Komora

Snimek 4
’;3‘;2' Aorta

o Plicni tepna
Priitok krve srdcem ila , P
CEVY: Leva sin
- Tepny vedou krev ze srdce.
Vedou okysli¢enou krev (mimo plicni Plicni Plicni Zily
kmen a tepny, které vedou odkyslicenou zily /
krev).

) Prava .
Jsou oznac¢ovany ¢ervenou barvou (mimo sif Dvojcipa
plicni kmen a tepny, které jsou modré). Troicod chlopén
N rojc
- Zily vedou krev do srdce. chljopZI’i
Vedou odkysli¢enou krev (mimo plicnich
zil, které vedou okysli¢enou krev). Dolni
Jsou oznacovany modrou barvou (mimo dutd Leva
plicnich zil, které jsou Cervené). Zila komora
Snimek 5
Okyslyéend
krev do téla
Odkyslyéena

Horni a dolni duta zila ptivadi do pravé krev
siné odkysligenou krev z celého téla. do plic

Okyslycena
krev z plic

Odkyslycena
krev
z téla




Snimek 6

Krevni obeh :

= Plice

o
Mal$ krevni obél L icni g

aly krevni obéh 53 Plicn Plicni Zila

Dodiva srdei okyslicenou krev. =8 tepna
Okysli¢end krev projde z levé siné pies dvojcipou g X
chlopeni do levé komory a odtud do tepny srdecnice Duta Aorta
(aorty) a odtud do tkani. zila
Stahem z pravé komory plicni tepnou do plic, kde je { &4
nkysliéenapf P P P ! vrch,:‘aSt
Okysli¢ena krev z plic jde plicni Zilou do levé siné 3
srdge. pliejdep Jatra
Velky krevni obéh Jaterni zila _| Jaterni
Odkysli¢ena krev se vraci horni a dolni dutou Zilou tepna

z tkani do pravé sing srdce.

A

Vratnicova zila
Z pravé siné pies trojcipou chlopei je krev vedena
do prave komory a odtud do plicnihd ob&hu. Stfeva a

Zaludek

Velky krevni obéh

Do velkého krevniho ob&hu patfi: .
ledvinovy ob¢h = odstrafuje z téla Renalni Zila
rozpusténé odpadni latky
vratnicovy ob¢h = vede jatry a zajistuje
dodani zivin do krve

Rendlni tepna

Ledviny

Spodni ¢ast
téla

Snimek 7

Krev

* Krev je tekuta tkan. Zajist'uje rozvadeni latek po téle, podili
se na imunité ¢i udrzovani teploty téla. Sestava z krevnich
télisek v kapalné krevni plazmé.

* Krevni plazma je tvofena pfevazné vodou. Jsou v ni rozpustény rtizné
latky, napt. ziviny, soli, hormony, odpadni latky — mj. oxid
uhlicity (CO2CO2). (Na obrazku sedimentovan¢ krve je vyznacena
pismenem a.)

krevni plazma (a)

buffy coat - bilé
krvinky a krevni desticky (c)

éervené krvinky (b)

Snimek 8

Krevni téliska

. gre\_/nli téliska vznikaji v kostni dfeni. Patfi mezi n€ ¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevni
esticky.

+ Cervené krvinky (b, erythrocyty) jsou kruhovité bezjaderné buiiky. Jejich Zivotnost je asi 90—
120 dnu. Obsahuji ¢ervené barvivo hemoglobin (ten je tvofen bilkovinou a atomem Zeleza),
diky kterému pienaseji kyslik (0202). Saturace krve kyslikem (spO2spO2) by se u zdraV)l/(ch
jedincl méla blizit 100 %. Krev se okysli¢uje v plicich, Srdcem de ohanéna po téle a kysli
odevzdava ve tkanich, kde je tato latka potFeba k bunéénému dychani.

* Bilé krvink (leukoc{fy) zajistuji obranyschopnost organizmu (imunitu). Existuje vice
typti téchto bunék, n¢které pohlcuji cizorodé Eastice (provadeji fa%((;slytézu), jiné \éytvarejl

rotilatky ¢i cizorod¢ ¢astice ptimo ni¢i. Bilé krvinky se mohou z krve pfesouvat do tkani,
c)le téz pusobi. (V sedimentované krvi spoleéné s krevnimi desti¢kami tvoii tzv. buffy coat —

C.

* Kreyni desti¢ky (trombocyty) jsou ulomky buné€k. Podileji na srdzeni krve a zastavovani
krvaceni. V ran¢ zaglét’uf(irpreménu_ roteinu fibrinogenu z krevni plazmy na sit'ovity fibrin.
Ten pak zachycuje dalsi krevni desticky a ¢ervené krvinky a uzavira ranu.

Xl




Snimek 9

Krevni skupiny a transfuze

* Existuji rizné krevni skupiny (napf. z hlediska systému ABO a Rh),
coz je dalezité posoudit pii transfuzi krve — vpraveni do krevniho
ob¢hu piijemce. Univerzalni darce ¢ervenych krvinek ma skupinu 0—,
univerzalni pfijemce AB+.

Snimek 10

Krevni onemocnéni

* Prostfednictvim krve mize dochazet k pirenaseni infekénich nemoci,
jako je napt. HIV/AIDS ¢i infek¢ni hepatitida (zZloutenka). Mezi
choroby krve patii tteba hemofilie (chorobna
krvacivost), leukémie (nekontrolovatelné déleni bilych krvinek)
¢i anémie (chudokrevnost).

Snimek 11

Zajimavosti

« Srdce pracuje rytmicky, v klidu se stahne asi 70x za minutu. Stahy
srdce jsou fizeny tzv. pfevodnim systémem srde¢nim. Tlak, kterym
pusobi krev na sténu cév, se oznacuje jako krevni tlak, jeho bézna
hodnota je 120/80 mmHg. Prvni hodnota pfi jeho zapisu je tlak
systolicky (pfi stahu komor), druha hodnota diastolicky (pfi uvolnéni
komor). Krevni tlak se méfi tonometrem, ¢astym a nebezpecnym
stavem je zvySeny krevni tlak (hypertenze).

» Samo srdce potiebuje ziviny a kyslik: do srdecniho svalu piivadéji
krev véncité (koronarni) cévy. Pti ucpani koronarni tepny
vznika infarkt myokardu.

Xl
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Zdroje

« https://www.vedanasbavi.cz/orisek-69-zs-vnb-iv-13-
srdce?ID_mesta=2&IDp=5

« https://www.umimefakta.cz/biologie/book/cviceni-cevni-soustava

Snimek 1
Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Dychaci soustava
Snimek 2
Dychaci soustava

* Umoznuje okysli¢ovani krve a odvod oxidu uhli¢itého z organismu
- Dychacitrubice tvofena hladkou svalovinou s kosténou (dutina
nosni) nebo chrupavdéita vyztuz (dychaci trubice, pradusnice),
sliznice s Eetnymi hlenovymi zlazkami

» Dychani (respirace, plicni ventilace) — vyména plyn( mezi
organismem a prostfedim.

* RozliSujeme - Vngjsi (plici) dychani —vyména dychacich plyn(
mezi krvi a plicnimi sklipky

-Vnitfni dychani-vymeéna dychacich plynd mezi krvi a
tkanémi V misté kfizeni dychaci a travici trubice se dychaci cesty
déli na horni a dolni.

X1
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Horni cesty dychaci

* Dutina nosni Funkce —filtrace, zvlhéeni, otepleni vzduchu
Vnéjsi nos —tvar je vyrazny lidsky znak
Nosni dirky
Dva zadni otvory nosni (choany) — Usti do nosohltanu
Nosni pfepazka
Skofepy nosni- 3p.
Vedlej$i dutiny nosni —dutiny v kostech:¢elni, horni Celist,
klinové a Cichové (pfenos nakazy, odlehcu;ji lebku — chuze,
vyrovnavani tlaka)
* Nosohltan - Pfi polykani od hltanu oddélen mékkym patrem - Vyusténi
Eustachovy trubice ze stfedniho ucha - Nosohltanové mandle —
lymfaticky uzlicek (ochrana)

Snimek 4

Dolni cesty dychaci

* Hrtan - Funkce - dychani a tvorba zvuku (fonace)
- Pohyblivé spojeni chrupavek:
- Hrtanova priklopka (epiglottis) — pfi polykani uzavira
hrtan (nepodminény reflex)
- Chrupavka §titna (tzv. ohryzek)
- Hlasové ustroji — hlasivky — hlasivkové vazy mezi
hlasivkovymi a Stitnymi chrupavkami, mezi vazy je
hlasivkova $térbina
Vznik zvuku - vydechovany zvuk rozechviva hlasivkové vazy. VySka zvuku
zavisi — na Sifce hlasové Stérbiny, velikosti hrtanu, délce a napéti vaz(,
dychlostl proudiciho vzduchu. Barva hlasu - dana rezonanci ve vedleJS|ch
tindch nosnich a lebec¢nich kostech.

Snimek 5

* Pridusnice - Neparova dychaci trubice - Délka 12 - 13cm, Sitky 1,5 -
1,8cm - Vyztuha chrupavkou, vystlana fasinkovym epitelem —
nap.omaha posunu hlend s necistotami.

* Pradusky (leva, prava) - Vstupuji do plic

* Plice - Parovy organ - Prava plice — 3 laloky, leva - 2 laloky - Poplicnice —
vazivova blana na povrchu plic - Pohrudnice — vazivova blana vystylajici
dutinu hrudni - Pohrudni¢ni §térbina — mezi poplicnici a pohrudnici,
vyplnuje ¢ird, vazka tekutina — usnadnéni pohyb( pfi dychani, podtlak

Pradusinky — primér 1Tmm, nemaji chrupavéitou vyztuz B Plicni vacky —

vyklenuty do alveol @ Plicnich sklipk( (alveoly — 1plicni lallicek —12-18

vackl), sténa je tvofena jednovrstevnym epitelem, obklopena siti

vlasecnic (zevni dychani)
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Snimek 6

Mechanika dychani

* Dychaci pohyby — umoziuje ¢innost dychacich svald, pruznost
hrudniku a plic, stfidani vdechu a vydechu

* Vdech (inspirium) - Aktivni d&j - Stah dychacich svald, branice klesa
doll (vyklenuti do dutiny bFi$ni) - Mezizeberni svaly - zvedaji Zzebra
nahoru a do $ifky — zvétsi se objem hrudniku - Vzduch nasavan do plic

* Vydech (expirium) - Pasivni d&j - Uvolnéni svalll - branice stoupa
nahoru, mezizeberni svaly — pokles Zeber do plvodni polohy (zmenseni
objemu hrudniku) - Vypuzeni vzduchu z plic

« Vitalni kapacita plic — maximalni mnozstvi vzduchu, které lze
vydechnout po nejvétSim mozném nadechu. Jedna se o orientacni
ukazatel vykonnosti plic (zavisi na véku, hmotnosti, vySce, pohlavi). U
Zen — 3,21, u muzd - 4,21 (zvétSuje se u sportovcl, zpévakd, trubacu aj.).

Snimek 7

Zdroje

* https://www.spszengrova.cz/wp-
content/uploads/2020/04/Bio_1_biologie_cloveka-
dychaci_soustava_PRE.pdf

Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Travici soustava
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Snimek 2
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Snimek 3

K ¢emu slouzi travici soustava?

« Travici soustava zajistuje pfijem

(nestravenych) latek z téla.

jatra, slinivka bfisni).

a zpracovani potravy, vstiebavani zivin a odstranovani

« Zakladem trdvici soustavy je travici trubice, ktera zacéina Usty
a kon¢i fitnim otvorem. Do ni Usti vyvody zlaz (slinné zlazy,

Snimek 4

Dutina ustni

+ Dutina Ustni obsahuje jazyk z kosterni

svaloviny a zuby. Mlécny (docasny) chrup

sestdva z 20 zubd, trvaly ze 32 zubu.

Kazda % Celisti dospélého obsahuje

2 fezéky, 1 $picék, 2 tfenové zuby a korunka (1)
3 stolicky. Zuby se ¢leni na korunku (1),

krcéek (2) a kofen (3). Povrch korunky je B

kryt sklovinou (4), pod ni je zubovina kréek (2)
(dentin, 5), uvnitf zubu je dfen (6)

s cévami a nervy. Kyseliny vytvarené

bakteriemi mohou nic¢it tkané zubu .

a zapficinit vznik zubniho kazu. Tomu je koreny (3)
vyhodné predchdazet nélezitou Ustni

hygienou.

Do ustni dutiny vehazi vyvody slinnych

zlaz (diky enzymu ptyalinu stépi

polysacharidy, remineralizuji zubni

sklovinu).

sklovina (4)

zubovina (5)
dren (6)

XVI




Snimek 5

Jicen a zaludek

* Z dutiny Ustni pokracuje sousto hitanem (b) a jicnem (c)
do Zaludku. Zaludek (d) obsahuje zaludecni stavy, které jsou
diky kyseliné chlorovodikové (HCI) kyselé. Probihd zde zejména
traveni bilkovin (na tom se podili enzym pepsin). Stény Zaludku
jsou chranény hlenem.

Snimek 6

v Ve

Tenké a tlusté strevo, jatra a slinivka bFisni

« Ze zaludku travenina putuje do tenkého stfeva (g), které se ¢lenj | o

na dvanactnik, lacnik a kycelnik. Posun potravy Ci travenjny trayici trubici

praobiha diky peristaltice.” Do tenkého streva prichazi zlug, kterd se tvori

v jatrech (f) a skladuje ve Zlu€niku (g). ZIu¢ zajistuje emulgaci tukq
rozdéleni ha malé vstrebatelné kapicky). Enzymy pochazejici ze slinivky
risni (h) zde Stépi tuky, cukry i bilkoviny. Vstrebavani zivin usnadnuje

povrch streva zvétseny klky a mikroklky. Vstrebané latky putuji

v krvi vratnicovou zilou do Jater, tuky jsou prenaseny i lymfou.

Travenina pokraduje do tlustéhg stfeva (i). To se €leni na slepé strevo

(navazuje na ngj ,cervovr_[¥ vybézek - appendix), vzestupny, pricny .

a sestupny trachik, esovitou klicku a konecnik. Ve tlustem streveé dochéazi

zejkmena Ke vstiebdvani vody a soli. Za soucinnostj bakterii a dalSich

mikroorganizm0 zde vznika stolice. Ta odchazi z téla Fitnim otvorem.

Jatra zajistuji premeénu zivin, odbourdvani jedovatych latek (napf. alkoholu
— ethanolu) ¢i udrzovani stalé teploty téla.

Snimek 7

Poruchy a onemocnéni travici soustavy

* Mezi poruchy a onemocnéni travici soustavy nalezi
napf. prijem, zacpa, salmonelza, appendicitida (zanét
cervovitého vybézku slepého streva), infekéni
hepatitida (Zloutenka), zhoubné nadory ¢i Zaludeéni viedy.
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Snimek 8

Potravinova pyramida

L T
SLucE K ooen

HOTAVINY
BOHATENABELOVINY
Adlechs

TELENINA

Snimek 9

* Potravinova Eyramida znazornuje skupiny potravin a napoje, které patfi do stravy
kazdy den. Ukazuje, v jakém ?oméru a mnoZstvi by se mély v celodenni stravé
vyskytovat potraviny z jednotlivych potravinovych skupin a nezapomina na napoje.
Jde o jednoduché vyZivové doporuceni, které fikd, Ze pro dobfe sloZzenou stravu plati,
Ze hlavni jidla - snidang, obéd a vecCefe jsou sloZena ze vSech pater pyramidy. U déti
toto platii pro pfesnidavky a svaciny. Cela pyramida znazoriuje pfimefeny pfijem
Zivin za jeden den. Pfi pestré stravé sestavené dle pyramidy vyZivy nehrozi
nedostatek ani nadbytek sacharidu, tukd, bilkovin, vitamind, mineralnich latek &i
jinych Zivin.
Potravinové pyramida se skladd ze sedmi skupin: jedné skupiny népojl a Sesti
skupin potravin. Porce jsou znazornény jako kostky, ze kterych je pyramida
sestavena, Doporuc¢ované poCty porcijsou v pyramidé znazornény na jejim pravém
boku (napf. pi/(ramida doporucuje denné vypit 7 porci tekutin a snist 5 porci zeleniny
a ovoce). Velikost jedné porcedprirovnévéme k seviené pésti stravnika (porci je napr.
mensi jablko) nebo rozevfené dlani (napf. krajic chleba). Kazdy Clovek je jinak velky,
kazdy ma jinak velkou ruku. V dobé ristu se ruka postupné zvétSuje stejné jako
potfeba energie a Zivin. Samotny Zaludek ma objem pfiblizné tak velky, jako je objem
spojenych rukou. Po jejich rozevreni si miiZzeme pfedstavit, jakym objemem stravy se
mUze nas Zaludek pfimérené naplnit.

» Clanek o potravinové vyzivé podrobné: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-
jednoduse-pro-kazdeho

Snimek 10

Zajimavosti

* Doba trvani prichodu potravy travici soustavou

Doba pasaZe potravy travicim traktem je zavisla na fadé faktor( a je
interindividualné proménliva. Polovina Zaludec¢niho obsahu je posunuta
do tenkého stfeva pfiblizné za 2,5 az 3 hodiny. Cely Zalude¢ni obsah je
vyprazdnén za 4 az 5 hodin. Tenkeé stfevo nasledné opusti 50 % obsahu za
2,5 az 3 hodiny. Koneény prlichod tlustym stfevem trva 30 az 40 hodin.

Zlug - se nepodili jen na traveni tuk(. Dochazi pomoci ni i k vylu¢ovani
latek rozpustnych v tucich (napf. l1éciv, tézkych kovi) do streva. Tyto
latky pak opoustéji télo jako soucast stolice.
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Snimek 11

Zdroje

* https://www.vedanasbavi.cz/orisek-417-nova-zs-vnb-vi-06-travici-

soustava?ID_mesta=1&IDp=63
* https://www.umimefakta.cz/cviceni-travici-soustava

* https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-
kazdeho

Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Vylucovaci soustava

Snimek 2

ledviny (a)

kira ledviny (c)
dren ledviny (d)

ledvinova panvicka (e)

mocovy méchyr (g)

mocova trubice (h)
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Snimek 3

Ledvina

Nefron

Vazivové pouzdro
Kara
Dren

Ledvinna pyramida

Vrchol pyramidy = papila

Ledvinny kalich

Mocovod

Ledvinna panvicka

Snimek 4

K ¢emu slouzi vyluCovaci soustava?

« VyluCovaci soustava zajistuje odstrafnovani odpadnich
latek (pfitomnych v krvi) z téla prostfednictvim moéi, ¢imz
udrzuje stalost prostfedi organizmu (homeostazu). Na
vylu¢ovani se dale podili travici soustava, dychaci soustava Ci
kuze.

Snimek 5

Jak vylucovaci soustava funguje?

+ Ledviny jsou umisténé podél bederni patere, diky filtraci krve se
v nich tvofi mo¢. Krev urena k ¢isténi do ledvin
putuje ledvinovymi tepnami. Ledviny se skladaji z kary, diené;
obsahuje tzv. pyramidy) a duté ledvinové panvicky, kde se mo¢
shromazduje. Moc¢ dale putuje moéovody do mocového
méchyre a z téla odchazi mocovou trubici. Ta u muze prochazi
penisem, u Zeny vyustuje z téla nad vchodem do pochvy.
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Snimek 6

Mikroskopicka stavba ledvin, vznik moci

« V ke a dfeni kazdé ledviny je asi milion nefronti (skladaji se z
ledvinového vacku a kanalk(). Krev k vy¢isténi do nich proudi
drobnymi tepnami a filtruje se pfes stény cévniho klubicka.
Tento proces se také nazyva ultrafiltrace. Vznika pfi ni
tzv. primarni mog, ktera prochazi do Bowmanova pouzdra. V
kanalcich se z ni vstfebava voda a vyuzitelné latky (napf. ionty,
glukdza), ¢imz vznikd mensi mnozstvi definitivni moci (denné
se ji vytvofi asi 1,5 I). Definitivni mo¢ odchazi sbéracimi kanalky
do ledvinové panvicky a do mocovodu.

Snimek 7
cévni tepénka (1)
klubicko (2)
Bowmanovo
pouzdro (3)\t
— kanalky
sbéraci f 4
kandlek (5) nefronu (4)
%‘
W
Snimek 8

Latky obsazené v moci

* Moc¢ obsahuje zejména vodu, soli a mocovinu (prostfednictvim ni
se télo zbavuje dusiku). Diky rozboru moci lze odhalit mnohé
choroby, napt. pfi cukrovce (diabetu) je v moci vétSi mnozstvi
sacharidl a ketony.
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Snimek 9

Onemocnéni vyluCovaci soustavy

* Mezi onemocnéni vylu¢ovaci soustavy nalezi napft. zanéty
mocovych cest ¢i ledvinové kameny (urolithidza). Pokud ledviny
nefunguji spravné, je mozné provadét hemodialyzu (CiSténi krve
vné téla pfistrojem — ,,umélou ledvinou®) ¢i provést transplantaci
ledviny.

Snimek 10

Zdroje

* https://www.umimefakta.cz/cviceni-vylucovaci-soustava

* https://fblt.cz/skripta/vii-vylucovaci-soustava-a-acidobazicka-
rovnovaha/1-funkcni-morfologie-ledvin/

Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Kozni soustava
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Snimek 2

Klze

« KGze pokryva télo a tvofi
bariéru chranici pred vlivy
vnéjsiho prostredi. Kromé
toho se podili
na termoregulaci (udrzovani
teploty) a je sidlem hmatu.

pokozka (a)

skara (b)

podkozni vazivo (c)

Snimek 3

Stavba kuze

- KiZze zvnéjsku dovniti zahrnuje tyto vrstvy:

« pokozka (a) - Jeji bunk rQhoyatl’,'posouvaj[i se smérem ven a nakonec
se odlupuji. Soucasti po oz,k%Je pigment, ktery chrani kuzi pred zarenim
a zodpovida Za,jeJI zbarveni. Z hlediska typu tkané je pokozka
mnohovrstevnydlazdicovy epitel.

« 8kdra (b) — Zejména z vaziva, obsahuje mazové a potni zlazy, hmatova
teliska a cévy, prichod krve cévami pfimo ovliviiuje termoregulaci
(udrzovani teploty téla).

« podkozni vazivo (c) — Obsahuje tukovou tkdn, slouzi jako tepelna izolace.

« Pro stavbu klze jsou dUlezité napf. proteiny kolagen a keratin.

- Potni Zlazy tvofi pot, ktery pfi vyparovani zplisobuje ochlazovani kiize.
Nektere kozni zlazy (napf. v podpazi, v okoli pohlaynich organu) vylucuii

zdasadity sekret, ktéry slouzi k pachové komunikaci.

Snimek 4

Onemocnéni a poruchy klize

 Mezi poranéni klize ndlezi napf. odreniny ¢i popaleniny. Mezi
kozni choroby ndlezi kupf. bradavice, akné, mykdzy ¢i rizné
ndadory (ty Ize obvykle na povrchu téla snadno objevit a lécit).

* UV zéreni umoznuje priibéh reakce, ktera vede
ke vzniku vitaminu D v téle. Nadbytek UV zafeni vSak kazi
poskozuje a miize vést k rozvoji chorob, proto je zaddouci
se vystavovat slune¢nimu zareni s mirou a pouzivat napf. krémy
na opalovani, které UV zareni odrazeji.
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Snimek 5

KoZzni derivaty

« Vlasy, chlupy, nehty, ale i mlééné zlazy jsou odvozené z klize.

Snimek 6

Zajimavosti

* Zakladnj tvary papildrnich linii na bfiScich prstl popsal ¢esky védec Jan
Evangelista Purkyné roku 1823.

* Dermatoglyfy jsou otisky p 'g)llarnlch linii z prst rukou, dlani, prst nohou
a plosek nohou (chodidel). Papilarni linie na prstech se odvozu1| od
hmatovychpapllve Skafe a tvofi obrazce, zvané dermatoglyfy, které
jsou pro kazdého ¢lovéka charakterlstlcke Obor, ktery tuto
problematiku zkouma, se nazyva daktyloskopie nebo také
dermatoglyfyka, Uplatnenl nachazi zejména v soudni antropologii, v
kriminalistice pfi identifikaci osob nebo v [ékafstvi.

* Zakladni dermatoglyfy jsou plochy oblouk (1), stanovy oblouk (2),
ulnarni smycka (3, oteviena smérem k loketnf kostl) radialni smycka (4,
oteviena smérem k vietenni kosti), dvojsmycka (5), spiralni vir (

koncentricky vir (7). \ ,/ =
ARK250E@

Snimek 7

Zdroje

* https://www.umimefakta.cz/cviceni-clovek-kuze

* https://www.sci.muni.cz/botany/rotreklova/pokusy/Dermatoglyfy.
PDF
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Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Nervova soustava

Snimek 2

mo:ek—_é;;’

Nervova soustava AL

nerv — \

+ Nervova soustava koordinuje ¢innost téla,
zajistuje zpracovani podnétt a odpovéd na né. J { {
Déli se na nasledujici ¢asti:
« centralni nervova soustava (CNS) — Zahrnuje \
mozek a michu. | | \

- periferni nervova soustava (PNS, také nékdy |
obvodova) - Zahrnuje nervy. \ -

Snimek 3

Nervova tkan a bunky

» Soucasti nervové soustavy se skladaji z nervové tkané. Ta obsahuje
nasledujici burky:

« neurony - Zajistuji rychlé vedeni vzruchd (nervovych impulz(), v
dospélosti se obvykle nedéli.

+ gliové buriky (souhrnné glie) — Obnovuiji se, zajistuji mj. ochranu a
vyzivu neuronl (je jich priblizné stejné mnozstvi).

« Signal do téla neuronu pfichazi obvykle kratkymi vybézky (dendrity),
prochazi pres télo neuronu a poté odstredivé putuje axonem. Ten je
izolovan myelinovou pochvou. Mezi jejimi ¢astmi jsou Ranvierovy
zarezy, diky tomu se signal muze Sifit skokové. Spojeni neuronu a
dalsi buriky (napf. dal$iho neuronu) se nazyva synapse, v té se signal
Sifi diky vyplaveni latek — neurotransmiteru.
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Snimek 4

dendrity (a) o
synapse
8o o é\\ ,, J axon (c) . \i\f\ i
neuronu Wrh LA AN
a5 E N \%
Bal |/ Mélo dalsiho
|{) N V . A \f. neuronu (g)
\ myelinova Ranviero ' :
- pochva (d) zdfezy (t:.’)y

Snimek 5

Reflexy

* Reflex je odpovéd organizmu na podnét, probiha v tzv. reflexnim oblouku.
Ten muze vypadat takto:

. vlznik ssignélu v receptoru (napf. poruseni kiize pfi sdhnuti na horkou
plotnu

« dostfediva drédha

* nervové centrum (napf. micha)

* odstrediva draha

« vykonny organ (napf. stahnuti svalu — ucuknuti)

* Reflexy mohou byt nepodminéné (vrozené) ¢i podminéné (zkoumal
je I. P.’Pavlov, utvareji se uéenim v pribéhu Zivota).

Snimek 6
nervové centrum () ——
dostrediva
draha (b)
_ odpoved odstediva
zdroj signalu - draha (d)

poskozeni kiize (a)

vykonny organ (e)
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Snimek 7

Soucasti nervové soustavy

CNS - Do centrélni nervové soustavy nalezi micha a mozek.

Micha prochazi otvory obratlll, sklada se z bilé hmoty (vybézky neuron(l) a $edé hmoty (téla .
neuronu). Uprostred je kanalek s mozkomisnim mokem: Preruseni michy vede ke ztrate hybnosti
a citlivosti v urcité ¢asti tela.

Mozek zahrnuje tyto soucasti:

Mozkovy kmen sestava z prodlouzené ml’qhgaga),_v,arolova mostu (b) a stfedniho mozku (c). Ridi
v

napr. dychani, srdecni tep a nekteré zivotné dulezité reflexy.

Mozecek (d) zajistuje zejména presnost pohyb (ta je narusena napf. ethanolem).

Mezimozek (e) sjednocuje ¢innost organl (souvisi s endokrinni soustavou, jeho soucastije i epif%za
- $iSinka, navazuje na néj hypofyza — podveések mozkovy), prochazi tudy mnozstvi nervovych drah,
je zde zajistovana regulace télesné teploty.

Koncovy mozek (f) se skléda ze dvou hemisfér, na jejichz povrchu je mozkové kara. Casti mozkové
kary maji konkrétni funkce (napf. motorickd oblast, zrakova oblast...).

Cinnost mozku Ize zjistovat napt. sledovéanim jeho elektrické aktivity (EEG, elektroencefalografie).

Micha j mozek jsou kryté obal){_. V mozkovych komorach, okolo mozku a v mise .
se nachazi mozkomisni mok. Ten obsahuje Ziviny, odvadi odpadni latky, jeho odbérem Ize zjistovat
mnoha onemocnéni.

Snimek 8

prodlouiena'\‘|
micha (a) ! |

Snimek 9

« Periferni nervova soustava zahrnuje 31 par misnich nervd, které
se spojuji v pletené. 12 parG hlavovych nervil inervuje oblast hlavy
a krku, vychazeji prevazné z mozkového kmene. Soucasti periferni
nervové soustay?/ je tzv. autonomni (vegetativni) nervstvo, to Fidi
vnitfni organy. Cleni se na sympatikus (plsobi obvykle budivé)

a parasympatikus (ptsobi obvykle tlumivé).

Mezi onemocnéni/poruchy nervové soustavy patfi napf. cévni
mozkova prihoda ‘,,mozkové mrtvice", obvykle zplsobena ucpanim
cévy v mozku) ¢i klistova (meningo)encefalitida (zanét mozku a jeho
obal(). Mezi tzv. neurodegenerativni choroby patri Alzheimerova
nemoc (vede k Ubytku mozkové tkané, poruchdm paméti a vnimani)
¢i Parkinsonova nemoc (vede zejména k porucham hybnosti).

Spéanek slouzi k regeneraci organovych soustav, udrzeni paméti

a nalady. Pfi non-REM fazi je utlumen dech, srdecni frekvence

i aktivita mozku. Naopak pri REM fazi (z angl. rapid eye movement)
je mozek aktivni, pfi této fazi spanku dochazi obvykle ke snéni.
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Snimek 10

Zajimavosti

» Koukni se jaky je rozdil mezi
mozkem c¢loveka a jinych
zivocichd.

Snimek 11

Funkce levé a pravé hemisféry

FUNKCE LEVE & PRAVE HEMISFERY
i s:lova «",\ B * )
ecC v C R } ’ .‘., 4

emoce
gisla ' pudpa
pojmy & jnvence
racionalita }/ iracionalita
aritmetika KreatiVita
rutina
logika ' =’ 5
detaily
Snimek 12
Zajimavosti

* Mozkova tkan je tukova a bilkovinna hmota ve tvaru pfilby, ktera vazi asi 1,4 kg
(objem asi 1450 cm?3), je zvrasnéna jako houba na myti a hustotou ptipomina
srazené mléko. Jak Vv této hmoté vznikaji myslenky, pocity a ukladaji se
vzpominky? Zakladni funkéni jednotkou mozku je neuron &ili nervova burika,
kterych je asi 100 miliard a jsou soustfedény pievazné v Sedé kitre. Na téle
neuronu dochazi K pfijmu signali z okolnich nervovych bunék, zpracovavaji je a
nasledné generuji nervovy impuls, ktery putuje k dal$im nervovym buikam.
Lidska nervova butika v mozku ma nékolik stovek az 200 000 nervovych spojeni S
dal$imi bunkami. Pfenos signalii z buniky na buiiku probiha pfes tzv. synapticka
spojeni. Podle poslednich odhadt je lidsky mozek schopen provést 38 biliard
operaci za sekundu. Jeho tlozna kapacita je 3584 terabyti.
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Snimek 13

Zdroje

« https://www.ucseonline.cz/skola/zakladni-skola/skolni-
zapisky/obcanska-nauka/nervova-soustava/

« https://www.umimefakta.cz/biologie/cviceni-nervova-soustava-obecne
« https://edu.techmania.cz/cs/katalog/clovek-zvire/301/modely-mozku
« https://www.bfbtrainer.com/l/en-0-mozku-jak-to-funguje/

« https://edu.techmania.cz/cs/katalog/clovek-zvire/301/modely-mozku

Snimek 1
Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Smyslova soustava
Snimek 2

Smyslova soustava

 Smyslové organy umoznuji ziskavani podnétt z okoli. Obsahuiji
urcité receptory, které dokazi reagovat na podrazdéni.
Informace z receptort se vyhodnocuji hlavné v mozkové kiire,
kde se na né vytvaii odpovéd.

* Mezi zakladni lidské smysly nélezi zrak, sluch, €ich, chut a
hmat. Dale ¢lovék dokaze vnimat napf. natazeni svall a Slach
(propriorecepce) a polohu téla/rovnovahu.
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Snimek 3

Zrak
Oko a pfidatné oCni organy

+ Hlavnimi organy zraku jsou oci.
Oko je ulozeno v oénici (orbité), rohoka12)  somice (¢
shora je chranéno obo¢im, balima (Ib) duhovka (c)
z obou stran vicky se rasami. S — Sotka )
Sliznice na vnitfni ¢asti vicek
se nazyva spojivka. Slzné
zlazy se nachazeji pod vnéjsi cévnatka (I)
¢asti horniho vicka. Jimi
produkované slzy zabranuji
vyschnuti rohovky a zajistuji arakouf
odplavovani necistot. Pohy
ocnich kouli zajistuji okohybné
svaly.

sitnice (II)

okohybné svaly (a)

Snimek 4

Vnimani stavba oka, funkce zraku

Oc¢ni koule ma tfi vrstvy:

Na povrchu se v predni ¢asti oéni koule nachazi prihledna rohovka (la), zbytek oka kryje
nepruhledna bélima (Ib), na niz se upinaji okohybné svaly.

Stfedni vrstva obsahuje prokrvenou cévnatku (I1). Na tu v pfedni ¢asti navazuje fasnaty sval

a raspaté téleso, na nemz je upevnéna ¢ocka (b). Stah raspatého svalu ovliviiuje tvar ¢ocky, coz
umoznuje zaostrovani (akomodaci). Duhovka (¢) se nachazi pred ¢ockou. Otvor v duhovce

se nazyva zornice (d), jeji velikost se méni v zavislosti na osvétleni.

Zeyniti ocni koule je sitnice (111), ta obsahuje svétlocivné buriky, ty€inky (reaguji na intenzitu svétla)
a Cipky (reaguji na’intenzitu a vinovou délku svétla — oddélené ¢ipky i o
registruji cervenou, zelenou a modrou barvu), Na sitnjci je slepa skvrna (misto vyusténi oniho
nervu) a Zlutd skvrna (ta obsahuje nejvice svétlocivnych bunék a je mistem nejostrejsiho vidéni).

Informace z o¢i jsou vedeny do mozku zrakovymi nervy, zrakova centra se nachdzi v tylnich
lalocich koncového mozku:

Vn(ijtfnl’ prostor oka je vypInén rosolovitym skliveem, prostor pfed ¢ockou obsahuje komorovou
vodu.

Snimek 5

Onemocnéni a vady zraku

« dalekozrakost — Paprsky se sbihaji za sitnici, ¢lovék vidi Spatné na blizko,
koriguje se spojkami.

« kratkozrakost — Paprsky se sbihaji pred sitnici, ¢lovék vidi $patné
na dalku, koriguje se roZptylkami.

astigmatizmus — Paprsky se na sitnici nesbihaji v urCitém bodé.
Sedy zakal (katarakta) — Zakal o¢ni ¢ocky, tu lze nahradit za umélou.

glaukom (,zeleny zakal") — Dochazi pfi ném k poskozeni sitnice a o¢niho
nervu.

Lidé s postizenim zraku mohou byt zcela nevidomi, ¢i mit zbytky zraku.

Pouzivaji napr. bilou hul, vodiciho psa, Braillovo pismo ¢i automatické
Cteni na elektronickych zafizenich.
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Snimek 6

Normalni vidéni

©

korekce spojkami
Dalekozrakost

korekce rozptylkami

Kratkozrakost

Snimek 7

Braillovo bodové pismo

* Braillovo slepecké pismo je specialni druh pisma uréeného pro
nevidomé a slabozraké. Funguje na principu plastickych bod
vyrazenych do papiru, nebo jiného vhodného materialu, které
¢tenar vnima hmatem. Pismo je pojmenovano podle
francouzského ucitele Louise Brailla (4. 1. 1809 — 6. 1. 1852),
ktery poté, co v détstvi ztratil zrak, v tfinacti letech vytvofil toto
pismo Upravou francouzského vojenského systému
umozfiujiciho ¢teni za tmy.

Snimek 8
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Snimek 9
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Snimek 10
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Snimek 11

Sluch

« Sluch zajistuje vnimani zvuku, mechanického vinéni vzduchu o
frekvenci asi 20 Hz az 20 000 Hz (20 kHz). Zvuky s nizsi
frekvenci vnimame jako hluboké, s vyssi jako vysoké. Rozsah
lidského hlasu je asi 40-2000 Hz. Pomoci zvuki o frekvenci
nad 20 kHz (ultrazvuku) se mnohdy orientuji Zivo¢ichové, napf.
netopyfi.
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Snimek 12

Stavba ucha

« Vnéjsf ucho zahrnuje usni boltec a zvukovod.
Zvukovod za U€elem samocisténi a ochrany
produkuje usni maz. Na konci zvukovodu
je bubinek, ktery zachycuje vinéni zvuku a tim se
rozkmitava.

« Stfedni ucho obsahuje sluchové kistky (kladivko,

tfminek a kovadlinku), které vedou vinéni do
ovalného okénka. Stredni ucho je spojeno
Eustachovou trubici s nosohltanem, aby se
vyrovnaval tlak pdsobici na bubinek z obou stran.

« Vnitfni ucho je uloZeno ve skalni kosti, labyrint
skalni kosti obsahuje blanity hlemyzd'. Vinéni
pfichazejici ovalnym okénkem
rozechvéje tekutinu v blanitém hlemyzdi a

zvukovod (b)

boltec (2) stfedni ucho (d)

rovnovazné
ustroji (h)

sluchovy
nerv (g)

bubinek (c)
Eustachova
trubice (e)

potazmo vlaskové buriky v Cortiho orgénu, ty
vinéni pfevedou na nervovy signal.

« Signal o zvuku putuje sluchovym nervem (g, ten
patii mezi hlavové nervy) a vyhodnoti se zejména
ve spankovém laloku koncového mozku.

Snimek 13

Ochrana sluchu, poruchy a onemocnéni

VlIdskové bunky ¢lovéka prakticky nedokazou regenerovat, Hladina intenzity
zvuku nad 80 dB poskozuje sluch, proto je vhodné ho chranit:

\h/P/va)trgvat se pobytu v nadmérné hlu¢ném prostredi, poustét si hudbu prfimérené
asite.

Pfi pobytu v hluéném prostiedi (napf. pfi préaci s pristroji, na hlasitych koncertech
aj.) pouzivat ochranne pomucky, napf. Spunty do usi.

Sluch se zhorsyje s vékem. Jako tinnjtus se,oznacuje piskani (Selest) v usich,
které neni zalozené na vnejsich podnetech. Castym onemocnénim je zanét
stfedniho ucha.

Lehké postizeni sluchu mGze byt kompenzované naslouchadly (zesilujj pfichozi
zvuky, mohou napf. zduraznit rec), tézsi kochlearnim implantatem (zarizeni, které
nahraZzuje funkci vlaskovych bunék). Lidé s postizenim sluchu mohou
komunikovat znakovym jazykem ¢i znakovanou ¢estinou.

Snimek 14

Rovnovazné ustroji, propriorecepce

* Rovnovazné ustroji se nachazi ve vnitfnim uchu, sestava ze tfi
polokruhovitych kanalkd, vejcitého a kulovitého vacku.
Registruje zrychleni a polohu hlavy. Dalsi informace o pozici
téla dodavaiji téliska v kiizi, Slachach a svalech a také zrak.
Vnimani polohy a pohybu se oznacuje jako propriorecepce.
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Snimek 15

Hmat

* Hmat umoznuje pomoci hmatovych télisek a nervovych

zakonceni v kdzi i sliznicich vnitfnich organ( vnimat tlak, chlad,
teplo Ci bolest.

Snimek 16

Cich

« Cich zajistuje vyhodnocovani pfitomnosti latek ve vzduchu,
cichové ustroji je ulozeno v horni ¢asti dutiny nosni.

Snimek 17

Chut

« Chut zajistuji chutové poharky na jazyku, patfe apod. Vnimame
ji pfitomnost latek rozpustnych ve vodé (slinach), ale i teplotu Ci
strukturu jidla. Mezi zékladni chuté patfi sladka (vyvolavaji ji
cukry/sacharidy), slana (soli), kysela (kyseliny), horka (¢asto
rostlinné alkaloidy) ¢i umami (glutamat). Kromé jmenovanych
ma Cloveék receptory i pro dalsi chuté.

‘ Jazyk hoika chut

kyst

eld kysel
chut

sladka chut
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Snimek 18

Zajimavosti

« Zrak slouzi ke vnimani viditelného svétla. To je
elektromagnetické vinéni s vinovymi délkami okolo 390-760
nm.

Snimek 19

Zdroje

« https://www.umimefakta.cz/biologie/cviceni-zrak
« https://www.zdraveomlazeni.cz/ocni-vady/199

« http://www.zsjanskelazne.cz/wp-
content/uploads/2020/05/P%C5%99%C3%ADrodov%C4%9Bda-5.-
1% C5%99%C3%ADda-t%C3%BDden-11.-15.5..pdf

« https://www.tyflokabinet-cb.cz/braill.htm
« https://label-design.cz/tiskneme-technologii-braillova-pisma/

Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: RozmnoZovaci
soustava
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Snimek 2

Pohlavni organ muze

chamovod (c)

méchyrkovita

zZlaza (e) modova trubice (f)

prostata (d)

toporivé téleso (g)

Snimek 3

Varlata

* Pohlavnimi Zldazami muze jsou varlata. Ta jsou ulozena v

koznim vaku, Sourku. Varlata produkuji pohlavni hormony (napf.
testosteron) a dochdzi v nich k vytvareni muzskych pohlavnich
bunék, spermii. Spermie potrebuji k dozravani teplotu asi 34,4
°C, tato teplota je zajiSténa umisténim varlat vné téla a
uvolnovanim/stahovanim svall ve sténé Sourku.

Snimek 4

Spermie

Spermie se u muze vytvareji od puberty do pozdniho stéfi. Pohybuiji se diky tlaénému
biciku. Maly pocet ¢i nizka kvalita spermii byva pfic¢inou neplodnosti muze.

Zralé spermie se soustieduji v nadvarleti (b). Pfi pohlavnim vzruseni

prochazeji chdmovodem (c) a jsou k nim pridany vymésky predstojné Zlazy (prostaty,
d) a méchyrkovitych Zlaz (e). Tak vznikéd mlé¢né zbarvena

tekutina, sperma (téz semeno, ejakulat). To opousti télo muze mo¢ovou trubici (f)
pri ejakulaci, ktera byva spojena se sexualnim vyvrcholenim (orgasmem).

Zvlasté v dospivani nékdy dochéazi k tzv. poluci, samovolnému vyronu semene pfi
spanku.

PFi sexudlni aktivité se téz vytvéfi ¢ira tekutina, tzv. preejakuldt. Ten zajistuje lubrikaci
a Upravu pH mocové trubice pro spermie. Preejakulat i semeno mohou obsahovat
patogeny (napf. viry HIV, HPV).
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Snimek 5

Penis

* Penis neboli pyj obsahuje topofiva télesa, ktera se pfi sexualnim
vzruseni mohou plnit krvi a zajiStovat erekci (ztoporeni penisu).
Ta je nutna pro pribéh pohlavniho styku. Na konci penisu
je Zalud kryty pfedkozkou. Penisem prochazi mocova trubice,
kterou opousti télo jak semeno, tak moc.

Snimek 6

Pohlavni organ Zeny

déloha (c) vejcovod (b)

délozni hrdlo (d)

délozni ¢ipek (e)

Snimek 7

Vajecniky

* Pohlavnimi Zldzami Zeny jsou vajeéniky. Ty produkuji pohlavni
hormony (napf. estrogeny, progesteron). Ve vaccich (folikulech)
uvniti vajecnikd dochazi k dozravani a uvolnovani vajicek. To se
déje od puberty do menopauzy.
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Snimek 8

Vejcovody a déloha

* Pobliz vaje¢nik( se nalevkovité oteviraji vejcovody, témi vajicka
putuji do délohy. Déloha je organ z hladké svaloviny, v némz se
vyviji zarodek a plod. Vespod se zuZuje do délozniho hrdla, do
pochvy ¢ni délozni ¢ipek. Sliznice délohy prodélava periodické
zmeény v ramci menstruaéniho cyklu.

Snimek 9

Pochva a zevni pohlavni organy

+ Na délohu navazuje pochva (vagina), jeji stény jsou téz z hladké
svaloviny. Je vstupni cestou pro penis pfi pohlavnim styku a
zdaroven porodni cestou. Pfi pohlavnim vzruseni dochazi k
jejimu zvlih¢eni. Vchod do pochvy je nejprve kryt panenskou
blanou. PoSevni vchod kryji malé a velké stydké pysky. Nad
vchodem do pochvy a vydsténim mocové trubice je zevni
¢ast klitorisu (postévacku), ta obsahuje mnozstvi nervovych
zakonceni. Zevni pohlavni orgdny Zeny se oznacuiji jako vulva,
jeji podoba se mezi zenami pfirozené lisi.

Snimek 10

Puberta

* Puberta je sled udalosti, béhem nichz se dité postupné stava mladym
dospélym. Zacatek puberty se vyznacuje spusténim produkce pohlavnich
hormon a souvisejicim vyvojem sekunddrnich pohlavnich znaku
(jsou pohlavni znaky, které se objevuji béhem puberty. Mezi viditelné
sekundarni pohlavni znaky patfi pubické ochlupeni u muzl i u Zen, typicky
tvar prsou a rozsitenych bok( u Zen, vousy a ,,ohryzek” u muzi); nasleduje
postupné dozravani reprodukéniho systému. Zvyrazriuji se télesné rozdily
mezi chlapci a divkami. U divek mohou byt se mohou prvni znamky puberty
objevit jiZ po 8. roce véku, pricemz tento proces je z velké ¢asti dokoncen

dokoncena do 18 let.
* Odvozené pfidavné jméno je pubertalni.
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Snimek 11

Menstruacni cyklus

* Menstruacni cyklus zahrnuje periodické zmény v téle zeny,
probiha od puberty. Je fizen pohlavnimi hormony. Jeden cyklus
obvykle trva 28 dni. Nejprve dochazi k uvolnéni sliznice délohy
a jejimu odvodu z téla pochvou (menstruace, ta trva asi 4-6
dn). Sliznice délohy nasledné regeneruje a pfipravuje se na
uhnizdéni oplodnéného vajicka. Zhruba 11.-14. den cyklu
dochézi k uvolnéni vajicka (ovulaci).

* Dojde-li k oplodnéni a zahnizdéni oplodnéného vajicka ve
sliznici délohy, nastava téhotenstvi. Pokud k tomuto nedojde,
délozni sliznice vlivem zastaveni pfivodu krve odumira a cyklus
se opakuje.

Snimek 12

Menstruacni pomUcky

Snimek 13

Oplodnéni

« Oplodnéni - je splynuti pohlavnich bunék (spermie a vajicka),
vznika pfi ném zygota, respektive zdrodek. Oplodnéni obvykle
probiha ve vejcovodu Ci v déloze. Asi po 7-10 dnech od
oplodnéni se zarodek zahnizduje v délozni sliznici (tento
proces se oznacuje jako nidace).

« Potrat, interrupce -téhotenstvi muze téz byt ukonceno
samovolnym potratem ¢i interrupci (to je umélé ukonceni
téhotenstvi). Interrupce Ize za urcitych podminek provést na
zadost matky.
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Snimek 14

Téhotenstvi a porod

« Téhotenstvi zacina oplodnénim vajicka (a jeho zahnizdénim). V rdmci
téhotenstvi neprobiha menstruacni cyklus: sliznice délohy neopousti télo,
rotoze y ni probiha vyvoj zarodku. Tehotenstvi trva asi 280 dnu
E)40 tydnu) od posledni menstruace.

+ Téhotenstvi je mozné potvrdit t€hotenskym testem Ci rozborem krve. Obé
metody zjistuji pfitomnost hormonu hCG, ten vytvareji buriky obklopujici
zaraodek. Prubeh téhotenstvi by mél kontrolovat |ékar (k tomu se pouziva |
nta[?r. sonografie), zvlast v téhotenstvi je namisté dodrzovat zdravy zivotni
styl.

- Jedinec se do 3. mésice téhotenstvi oznacuje jako zarodek (embryo), od
3. meésice se jedna o plod (fetus). Vymenu latek mezi plodem a matkou
zajistuje placenta.

« Po porodu se organizmus zeny vraci do plvodniho stavy
béhem Sestinedeli. Dité konzumuje materské mleko. Vyzaduje patfiénou
vyzivu, péci, bezpeci a podnéty.

Snimek 15

Planované rodicovstvi

* Lidé by se méli stat rodici v dobé, kdy jsou schopni dité
zabezpedit. Neplanovanému poceti |ze predejit
pouzitim antikoncepce (dale jsou uvedeny nejbéznéjsi typy).

« Prezervativ (kondom) vytvafi bariéru jak pro spermie, tak
obvykle i pro patogeny zpUsobujici pohlavné prenosné choroby.

» Hormonalni antikoncepce ovliviiuje hormonalni systém zeny

a zabrariuje ovulaci. Nechrani pred pohlavné prenosnymi
chorobami.

Snimek 16

Prezervativ (kondom) Hormonalni antikoncepce
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Snimek 17

Problémy spojené s lidskou sexualitou

* Problémy spojené s lidskou sexualitou zahrnuji napriklad sexualni
obtézovani, znasilnéni (sex bez souhlasu), ziskavani zkreslenych
pﬁeds'%av 0 sexu z pornografie, neplanované téhotenstvi ¢i pfenos
chorob.

Pohlavné prenosné choroby

» Mezi pohlavné pfenosné choroby/patogeny patfi napfiklad:

+ HIV/AIDS - Virus HIV se prendsi napr. krvi Ci t€lesnymi tekutinami
(coz byva spojeno s rizikovym sexualnim chovanim). Clovék s timto
virem Vv téle je'HIV pozitivni. Pokud se mnozeni viru'netlumi
antivirotiky, rozviji se syndrom AIDS, ktery zahrnuje postupné
selhavani imunity az smrt.

« virus HPV (lidsky papilomavirus) = Zplsobuje napf. nadory |
delozniho Cipku.’Lze proti nému’ockovat, coz je vyhodné provést
pred zacatkem sexualniho zZivota.

« kapavka, syfilis — Choroby zplisobené bakteriemi, [é¢i se antibiotiky.

Snimek 18

Zajimavosti

* Pfechod (klimakterium): télesné a hormonalni zmény

V obdobi ptechodu (klimakteria) se v téle zeny

méni hormondlni rovnovdha. Dfive pravidelnd menstruace se zacina
opozdovat, aZ jednoho dne ustane zcela (menopauza). BEhem
klimakteria se mohou objevit rizné potize, jako napriklad navaly
horka, poruchy spanku nebo vykyvy nélad. Zaroven vsak mizi
menstruacni potize nebo starosti s antikoncepci. Primérny vék, kdy se
u Zen objevuje menopauza, je 51 let.

Snimek 19

Zdroje

* https://www.umimefakta.cz/book/cviceni-rozmnozovani-cloveka

* https://www.seznamzpravy.cz/clanek/vsechno-se-da-vyprat-vietnamci-vydavali-
pouzite-kondomy-za-nove-121431

* https://www.ordinace.cz/clanek/hormonalni-antikoncepce-a-plet/
* https://www.bioneeds.cz/bioneeds-blog/menstruacni-kalisek-a-jak-ho-

* https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-vlozky-a-tampony-jako-
luxus-jak-se-v-cesku-bojuje-proti-menstruacni-chudobe-227408

* https://www.notino.cz/snuggs/period-underwear-classic-heavy-flow-latkove-
menstruacni-kalhotky-pro-silnou-menstruaci/p-
16213532/?gad_source=1&gclid=CjwKCAIAOPuuBhBsEiwAS7fsNXIE4ClizZVHQDiS6P

cAY2_iRkwBN8doDHit5Qgf0gXqgL0ObLJygaC9xoC1-8QAvD_BwE

* https://www.nzip.cz/clanek/400-prechod-telesne-a-hormonalni-zmeny
* https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/6184
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Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Vyvoj Clovéka

Snimek 2

Australopithecus (4,2—-2 mil. let pf. n. |.)

* VSeobecné:

PovaZovan za prvni vyvojovy stupen ¢lovéka, kosterni nalezy na vychodé
Afriky, Zil v oteviené krajiné, Zivil se zejména rostlinnou, ale ptileZitostné i
ZivoCisnou potravou, pouzival jednoduché nastroje ze zbytkl kosti, zub(.

* Vzhled:
Vyska 130-140 cm, vaha 30-50 kg, témér vzpiimeny.
* Velikost mozku:

Objem mozkovny kolem 450 cm3:

Snimek 3
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Snimek 4

Homo habilis (¢lovék zrucny) (2,5-1,4 mil. pf. n.

l.)

* VSeobecné:

Zil ve vychodni Africe v krajiné charakteru savany blizko vodnich tokd a jezer, odtud
pochazeji i kosterni nalezy.

* Vzhled:

Dosahoval vysky 130 cm, pohyboval se po zadnich koncetinach (chlze po dvou),
ruka dovedla zachdzet s primitivnimi kamennymi nastroji, které si pravdépodobné
sam vyrabél.

* Velikost mozku:

Objem mozkovny asi 650 cm?3

Snimek 5

Snimek 6

Homo erectus (¢lovék vzprimeny)
(1,8 mil. — 300 000 p¥. n. 1.)

* VSeobecné:

Rozsiten v Africe, Asii i Evropé (Némecko, Madarsko), pouZival opracované a
funkéni nastroje, vyuzival ohen.

* Vzhled:

* Vvyska 150—-170 cm, mohutné nadocnicové oblouky, Siroké a silné Celisti,
chlize a béh stejné s dnesnim c¢lovékem.

* Velikost mozku:

Objem mozkovny v priméru kolem 1 000 cm3
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Snimek 7

* UBEIDIYA

Snimek 8

Homo neanderthalensis (clovék neandrtalsky)
(300 000 — 35 000 p¥. n. I.)

* VSeobecné:

Nejstarsi nalezy staré 300 000 let, Zil v tlupach, lovec a sbérac, vyuZival ohen,
pocatky redi, fyzicky silny, obyval jeskyné, pohrbival mrtvé, potravu ziskaval
predevsim lovem, u nas nalezy neandrtalcl v jeskynich Moravského krasu.

* Vzhled:

Vyska asi 160 cm, dozivali se az 50 let, ploché Celo, vyrazné nadocnicové oblouky,
silné Celisti s nepatrnym bradovym vystupkem, celkové mohutny.

* Velikost mozku:

Objem mozkovny asi 1 300 cm?3

Snimek 9
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Snimek 10

Homo sapiens (clovék dnesniho typu)
(100 000 — dodnes)

* VSeobecné:

Uspésné osidloval svét a jeho areal se s Gstupem ledovcil na konci doby ledové posouval
smérem na sever, na nasem Uzemi nélezy v Dolnich Véstonicich a v Pfedmosti u Prerova;
zanechal nasténné malby, sosky (Véstonicka venuse), abstraktni mysleni.

* Vzhled:

Télesnd vyska 110-170 cm, ustupuji nadoénicové oblouky a je vyvinut bradovy vybézek,
nizsi hustota ochlupeni téla.

* Velikost mozku:

Objem mozkovny srovnatelny s dnednim ¢lovékem — 1 700 cm3

Snimek 11

Snimek 12

Zdroje

* https://dum.rvp.cz/materialy/vyvoj-cloveka-3.html

* https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/27/NHM_-
Australopithecus_afarensis_Modell_1_a.jpg

* http://dejepisnezapisky.blogerka.cz/_/Homo-Habilis-clovek-
zrucny
* https://www.prirodovedci.cz/zeptejte-se-prirodovedcu/220

* https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-
and-molecular-biology/homo-neanderthalensis

* https://www.malagahistoria.com/malagahistoria/sapiens.html
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Snimek 1

Projektovy den — Jak télo
funguje?
Téma: Genetika

Snimek 2

Genetika

* Genetika se zabyva dédi¢nosti a proménlivosti organizm.
Dédicnost je jednim ze zékladnich projevil Zivota, proto
se principy genetiky uplatriuji u vSeho zZivého. Porozuméni
genetice je zadsadni pro pochopeni toho, jak zZivot funguje, ale
také toho, jak s nim lze manipulovat.

« Geneticka informace ulozena v nukleovych kyselinach (napr.
DNA) umoznuje vznik proteinl (bilkovin). Proteiny pak zajistuji
nepfeberné mnozstvi funkci v organizmech a zodpovidaji
za vznik jejich znaka.

Snimek 3

Dédic¢nost a rozmnozovani

* Genetika je véda, kterd .
se zabyva dédicnosti. Dédi¢nost je |
schopnost predavat ,navod” na urcité
znaky paotomkidm. Znaky se mohou

tykat'vnéjsi i vnitfni podoby téla, ale
ijeho funkce.

,Navodem" na vytvoreni znak(

|e geneticka . .
informace v DNA (deoxyribonukleové
kyseliné). U bakterii je DNA volné |
v'cytosoluy, u eukaryotnjch organizmi
(napr. hub, rostlin, zivocichu véetne
clovéka) se nachazi predevsim v jadre
bunék. Je rozClenéna na mensi casti
- chromozomy, které se predavajl
potomkum pfi rozmnozovani.

eukaryotni buika
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Snimek 4

+ Pfi nepohlavnim rozmnoZovani (napf. déleni bakterii, vegetativnim
mnozeni rostlin) dojde ke zkopirovani DNA: potomci jsou klonem
rodicd, jsou s nimi geneticky shodni. V ramci pohlavniho
rozmnozovani (napr. ¢lovéka) potomek ziska nové kombinace DNA
od obou rodi¢l a geneticky se od nich lisi. Pfi rozmnoZovani
obratlovcll potomek ziska % genetické informace od kazdého

z rodica.

Clovék ma ve vétsiné télnich bunék 46 chromozom: 23 od otce,
23 od matky. Jeden par z nich jsou chromozomy pohlavni: zeny maji
pohlavni chromozomy XX, muzi XY. Zena vajickem predava
chromozom X, muz spermii X, nebo Y. Po¢et chromozoml
organizmu nevypovida o jeho sloZitosti (napf. kiwi ma

174 chromozomd, coZ neznamena, zZe je ,pokrocilejsi“ nez ¢lovék).

Snimek 5

Nukleové kyseliny, proteosyntéza

* DNA je slozita latka, ktera nese genetickou informaci. Sklada
se obvykle ze dvou spojenych vlaken, kazdé vlakno byva
sloZeno ze 4 typl nukleotidl. Na zakladé informace ,zapsané”
v poradi nukleotid( si vSechny zZivé organizmy tvofi proteiny
(bilkoviny). Proteiny mohou byt stavebnimi latkami, podilet
se na fizeni téla (hormony), urychlovani chemickych reakci
(enzymy), imunité (imunoglobuliny), transportu latek aj. Proteiny
jsou zodpovédné za vytvareni znakl organizma.

Snimek 6

Tvorba proteinid na zdkladé informace z DNA

« Tvorba proteind (proteosyntéza) uvniti bunék probiha tak,
Ze informace v DNA se prepise do mRNA (toto se oznacuje
jako transkripce). Molekula mRNA putuje do ribozomu, kde
se na zakladé obsazené informace sestavi novy protein
z aminokyselin (translace). Clovék aminokyseliny ziskava
Stépenim proteind pfijatych potravou, nékteré si dokaze vytvorit
z jinych latek. Proteiny se v Zivych organizmech tvofi prakticky
neustale.

* Plati tedy vztah: DNA — protein — znak.
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Snimek 7

« Napfiklad: z potravy (1)
ziskdme aminokyseliny (2).
,Navod" na tvorbu proteinu
obsazeny v DNA (3)
se prepiSe do mRNA (4). Na
zakladé této informace
se z aminokyselin vytvori
vlastni proteiny (5) dllezité
pro funkci svall (6). Diky
tomu se mizeme hybat (7) -
to je vysledny znak.

z molekuly sacharidu (deoxy-D-
ribosa), zbytek kyseliny
fosforeéné a dusikatou bézi.
Podle prfitomné dusikaté baze
se nukleotidy oznacuji A
(obsahuje adenin), T (obsahuje
thymin), G (obsahuje guanin), C
(obsahuje cytosin). Dvojice A=T
a C=G jsou spojené vodikovymi

Snimek 8
Stavba DNA RNA
* Nukleotidy v DNA obsahuji ¢ast  * RNA je zpravidla jednovlaknova.
pochazejici Nukleotidy v ni obsahuji

sacharid D-ribosu. Soucasti RNA
jsou nukleotidy A, G, C, misto
thyminu (T) obsahuje uracil (U).
Messenger RNA (MRNA) je
daleko méné stabilni nez DNA,
jeji zivotnost se pohybuje v fadu
minut az hodin. Mezi dalsi typy
RNA patfi tRNA (nese
aminokyseliny na misto

mustky. proteosyntézy) a rRNA (tvofi
ribozomy).
Snimek 9
Geneticky kod

« V rdmci proteosyntézy se uplatiiuje geneticky kdd: urcita trojice
nukleotidl v mRNA (triplet, kodon) kéduje zarazeni urcité
aminokyseliny do fetézce proteinu. Kodon AUG zahajuje
translaci (iniciaéni/start kodon), kodony UAG, UAA, UGA
(terminacni/stop kodony) translaci zastavuiji.
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Snimek 10

Projevy a dédi¢nost znakd, kfizeni

* Gen je Usek DNA, ktery obvykle kdduje urcity protein (nebo
proteiny). Jako genotyp se oznacuje soubor gent organizmu.
Geny se mohou projevovat riiznym zptisobem napf. v zavislosti
na prostredi. Soubor pozorovatelnych znak{ organizmu
je fenotyp.

Snimek 11

Alely

« Alela je konkrétni forma genu. U ¢lovéka se zpravidla dvé rGzné
alely nachazeji v uréitych mistech homologickych chromozomd
(od otce a od matky). Alela mdze byt:

« dominantni — Obvykle se znaci velkym pismenem (napf. B).
MUZe prekryvat projevy recesivni alely.

« recesivni — Obvykle se zna¢i malym pismenem (napf. b). Mlze
byt potlacena dominantni alelou.

« Homozygot pro dany gen obsahuje dvé stejné alely (dominantni

— BB, nebo recesivni — bb). Heterozygot ma dvé rzné alely
(Bb).

Snimek 12

Mendelovy zakony

+ Za zakladatele genetiky je
Eovazovan Johann Gregor Mendel,
tery zkoumal dédiénost zejména
na rostlinach hrachu setého. Znaky, (;) A
gL

A

které pozoroval, byly Qvliynén¥jednfm
genem (monogenni dédicnost). Na
zékladé'jeho prace byly | i
formulovany Mendelovy zékony:

+ Kfizenim dominantniho (AA (;) %)
a recesivniho (aa) bomo(zyg)ota . a Aa Aa
vznikne fenotypove (a genotypové)
jednotné potomstvo, Vsichni potomci
Z priklady niZze by meli stejné alely Aa, A A
v'ramei dominance by se projevila alela a a a
ﬁ ( 1?950/7’7/ potomci by meli rizove

vety).
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Snimek 13

Gonozomalni dédic¢nost

+ Gonozomalni (pohlavné vazana) dédi¢nost se tyka pohlavnich
chromozomul. Clovék ma standardné pohlavni chromozomy XX
(zena), nebo XY (muz). Geny na chromozomu Y prevazné
neodpovidaji genim pfitomnym na chromozomu X. Recesivni
i dominantni alely na chromozomu Y se tedy projevi prakticky
vzdy.

Snimek 14

Typy a ovliviiovani dédiénych znak

+ Dédicné znaky mohou byt ovlivnéné jedinym genem (to je konkrétni
Usek DNA), casto ale byvaji podminéné vice geny. Na tom, jaké
znaky se u jedince projevi, se do znacné miry podili prostfedi. Znaky

mohou byt:

- kvalitativni — Nelze je vyjadfit ¢islem, napf. barva oci, vlasa, krevni
skupina.

+ kvantitativni — Lze je zméfit a vyjadrit Cislem, napf. vyska Ci
hmotnost.

« Soubor gen(l organizmu se oznacuje jako genotyp. Souhrn
pozorovatelnych znak( (vlastnosti), na jejichz projevu se podilelo
i prostredi, se oznacCuje jako fenotyp.

Snimek 15

Vyuziti genetiky

* Genetika ma také zasadni uplatnéni pfi zkoumani vyvojovych
vztah( organizmi ¢i jejich identifikaci (napf. ur¢ovani
rodiCovstvi, pachatele v kriminalistice, patogenu v odebraném
vzorku). Genetika zkoum3, jak geny funguiji a jaké proteiny
na zakladé nich vznikaji. Cim dal vétsi roli hraje genetika ve
zdravotnictvi (prevence a lécba dédi¢nych chorob, mRNA
vakciny, v budoucnu pravdépodobné genova terapie).




Snimek 16

Zdroje

* https://www.umimefakta.cz/biologie/cviceni-genetika
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