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ANOTACE

Tématem bakalarské prace je vyuziti koné jako terapeuta pro ¢lovéka v narocnych zivotnich
situacich. Teoreticka Cast prace je zamétfena na komplexni informace problematiky. Zamétuje
se na historii vztahu kon¢ a ¢lovéka, na téma kln a jeho vyuziti v terapiich, vyznam hipologie,
hiporehabilitace, hipoterapie a vSe shrnujeme v podkapitole Kun jako terapeut. Dulezitou
kapitolou je charakteristika cilovych skupin, na které se zaméetujeme nasledné ve vyzkumu, coz
jsou dospé€lé osoby, které vyuzivaji koné jako terapeuta v naroCnych zivotnich situacich.
Popisujeme také organizace, které se na problematiku zaméiuji. Prakticka Cast je zpracovavana
kvalitativni metodologii, a to za pomoci metod pozorovani a rozhovort s dospélymi osobami,
které vyuzivaji svého ¢i jiného koné jako podporu, pomoc €i terapii v narocnych zivotnich

situacich. Cilem prace je v teorii 1 praxi popsat vyznam kon¢ v pozici terapeuta.
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TITLE

The horse as a therapist

ANNOTATION

The bachelor’s thesis discusses the use of horses as therapists for humans who are facing
difficult life situations. The theoretical part of the thesis is focused on comprehensive
information about the issue. It focuses on various topics such as the history of the realationship
between horses and humans, the use of horses in therapies, the importance of hippology,
hipporehabilitation, and hippotherapy and we summarize everything in the subsection Horse as
therapist. An important chapter is the characteristics of the target groups that we focus on in the
research, which are adults who use horse as a therapist in difficult life situations. We also
describe organizations that focus on the issue. The practical part is processed using a qualitative
methodology, using the method of observation and interviews with adults who use their own or
another horse as support, help, or therapy in difficult life situations. The goal of the thesis is to

describe the meaning of the horse in the position of a therapist in theory and practice.
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UvVoD

Préace s nazvem Kun jako terapeut se zabyva vyznamem kon¢ v pozici terapeuta. Specialné
se pak zamétuje na cilovou skupinu, kterou jsou dospé€lé osoby, které se v prubéhu Zivota ocitly
v ndro¢né zivotni situaci, v niz vyuzily svého ¢i jinak jim blizkého koné jako terapeutickou
podporu. Toto téma spada pod zastieSujici termin hiporehabilitace, kterému se z odborné¢ho

hlediska vénujeme piedevsim v teoretické ¢asti.

Motivaci pro zvoleni tohoto tématu byla jednak osobni zkusenost autorky, ktera se tématem
a konimi zabyva jiz dlouhou fadu let, a zaroven také snaha o poukazani na fakt, ze i kiin, ktery
nebyl zvoleny a neprosel specidlnim vycvikem terapeutického koné, miize uspésné poskytovat

terapeutickou podporu svému majiteli ¢i pronajimateli.

Cela prace je rozdé€lena do dvou hlavnich ¢asti, kterymi jsou cast teoretickd a prakticka.
V teoretické casti se kratce zabyvdme vyvojem vztahu mezi kofimi a lidmi. Nésledné se
pozornost piesunuje k samotnému terminu hiporehabilitace, které se v teoretické Ccasti
vénujeme zodborného hlediska. Pravé i ztoho divodu se zmifujeme také o Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera v Ceské republice plisobi jako organizace zastfeSujici
veSkeré hiporehabilitaéni aktivity. Hiporehabilitaci lze rozclenit na tfi dil¢i discipliny
a parajezdectvi. VSechna tato témata jsou také v praci rozpracovéna, protoze cilovou skupinu
vyzkumu lIze ,,neoficidlné* zaradit do dvou z téchto disciplin, a to konkrétné do hipoterapie
v psychiatrii a psychologii a hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi. Cas je vénovany
také samotnému terapeutickému koni a tomu, jaké pozadavky musi vhodny ki spliiovat.
Posledni kapitola této ¢asti se vénuje vymezené ciloveé skupin€, které se nasledné vénujeme ve
vyzkumu. Cilem teoretické ¢ésti je zmapovat zvolenou problematiku z odborného hlediska,
které je dllezité pro pochopeni toho, jakym zplisobem a v jakych oblastech koné lidem
pomahaji.

Praktickd C¢ast se ndsledné vénuje samotnému vyzkumu. Na samotném zacatku
vymezujeme zakladni nélezitosti, které jsou k realizaci vyzkumu nutné. Nejvétsi ¢ast je ale
vénovana realizaci vyzkumu a jeho vyhodnocovani. Vysledkem vyzkumu jsou ptipadové studie
vytvoiené na zékladé dvou metod, kterymi jsou rozhovor a pozorovani. Tyto piipadové studie
umoznuji nahlédnout na problematiku o€ima informanti a zaroven jsou zdkladem pro

vyhodnoceni hlavnich a vedlejSich vyzkumnych otazek, a tedy i celého vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 Clovek a kit

Chceme-li pochopit, jakym zptisobem a do jaké miry mohou kon¢ pomoci lidem od
ruznych typt obtizi, je nutné se zamyslet nad tim, jak se vztah mezi kofimi a lidmi vyvijel
v pribéhu historie. Z tohoto ditvodu bude tato kapitola vénovana plivodnimu vyuziti koné
v minulosti a také soucasnému vyuziti koni v zivoté lidi. V souvislosti s témito tématy se

dostaneme 1 k samotné véde, ktera se konimi zabyva.

1.1 Historie vztahu ¢lovéka a koné
Pocatky vztahu mezi konimi a lidmi se datuji do doby piiblizné pted 12 000 lety. Tento
vztah miizeme charakterizovat velmi jednoduse jako vztah lovce a kofisti. V davné minulosti

se kong stavali jednim ze zdroji obzivy pro lidi. Nicméné lidé nevyuzivali pouze koiiské maso,

ale také konskou kuzi. (Pickeral, 2004, s. 144)

Ke zménam dochézelo od 4. az do 3. tisicileti pfed nasim letopoctem. V této dobé¢ se
ptislusnici n¢kterych kmeni snazili koné ochocit, a tedy mizeme hovofit o pocatcich chovu
koni. Koné byli chovéni pfedevsim pro maso, kizi a mléko tak, jako tomu bylo i do této doby.
Lidé¢ si ale velmi brzo zacali uvédomovat, Ze kon¢ jsou velmi silni a vytrvali tvorové. Z toho
davodu je zacali vyuzivat k jezdéni a do zaptahu. (Gordon-Watson, Lyon, Montgomery, 2013,
s. 20)

Od pocatku chovu koni se spole¢né s postupujici dobou vyuzivali koné na ¢im dal vice
¢innosti. Koné lidem slouzili pfedevsim jako dopravni prostiedek. Umoznovali lidem cestovat
relativné rychle a na dlouhé vzdalenosti. Zpocatku lidé jezdili pfimo na koni a postupem casu
zacali vyrabét povozy, které slouZzily k prepravé lidi nebo zbozi. Velky pokrok pfinesl chov koni
také do zemédelstvi. Koné¢ byli vyuzivani k obdélavani pidy, k cemuz byl do této doby
vyuzivan skot. (Pickeral, 2004, s. 135-137)

Jiz v davnych dobach se stavalo, ze mezi sebou lid¢ val¢ili. Z tohoto diivodu se zacali
koné vyuzivat také do bojl, a to pro vale¢niky nebo jako tazni koné€, kteii vozili valecné
vybaveni. Kon¢ se ve valkach vyuzivali po velmi dlouhou dobu. VéEtSi zména nastala az po
1. svétové valce, kdy zacaly vznikat jiné dopravni a valecné prostiedky. Mimo valek se stali
koné také jakymsi symbolem rytiit, ktefi branili svoji spolecnost a byli vSeobecné uznavani.

(Clutton-Brock, 1996, s. 42 a 44)
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Koné se pozd¢ji zacali vyuzivat také ve sportu. Ve 3. stoleti naseho letopoctu vznikla ve
Velké Britanii prvni dostihovd draha. Az do 18. stoleti existovaly pouze rovinové dostihy.
Nasledn¢ doslo ke zménam a zacalo se zavodit také v prekézkovych dostizich a o né€kolik
desitek let pozdé€ji vznikly parkurové zavody. Obé discipliny se béhem let vyvijely

a proménovaly, a i dnes tvoii soucast jezdeckého sportu. (Pickeral, 2004, s. 138-141)

1.2 Soucasné vyuZziti koni
V dne$ni dobé stdle existuji zemé, ve kterych se koné vyuzivaji predevsim
v zemeédélstvi a jako dopravni prostiedek. Ve vétSing statl svéta byli ale kon¢ nahrazeni tézkou

technikou a automobily. Tyto zmény vedly k tomu, Ze se dnes kon¢ vyuzivaji primarné pro

rekreacni ucely. (Pickeral, 2004, s. 9)

Vyuziti koni pro rekreacni Uic¢ely ale neni jedinou moZnosti. Pro dnesni dobu je také
velmi specifické vyuziti koné pro sportovni a lécebné ucely (Hermannova, Miinichova,
Nerandzi¢, 2014, s. 17). Pravé 1é¢ebnym ucelim se budeme vénovat v pribéhu celé prace

a v nasledujici kapitole se proto podivime na samotny vznik hiporehabilitace a jeji vymezeni.

Z hlediska rekreacni oblasti se miizeme zminit o mnoha moznostech vyuziti. Nejcastéji
se kon¢ uzivaji na béznou jizdu, kterd mize byt realizovana formou vyjizdeék do ptirody, ale
1 prace na jizdarné. Rekreacni oblast se viceméné prolina s pracovni oblasti, protoze to, co je
pro nas Casto rekreaci, je pro koné praci. Takovym ptikladem mohou byt naptiklad aktivity
s kofimi pro turisty, kdy je mozné se zacastnit naptiklad projizd’ky v koc¢are nebo predstaveni
v citkusu, ve kterém se koné také vyuzivaji. V neposledni fad¢ lze také zminit napiiklad
slavnostni udalosti, pii kterych se lidé ¢asto uchyluji k vytvareni zazitkt a atmosféry za pomoci

koni. (Tillerova, 2015, s. 14-15)

Podivame-li se na sportovni oblast, mizeme konstatovat, Ze existuje velké mnozstvi
soutézi, kterych se mohou jezdci se svymi konimi castnit. Jezdectvi na zdvodni Grovni neni
omezeno vékem, pohlavim ani zkuSenostmi. Dalo by se fict, Ze vSude na svété se najdou lidé,
ktefi se se svym koném vénuji sportovnimu jezdéni. V jezdeckém sportu nalezneme rtizné
discipliny jako naptiklad dostihy a parkurové skdkani, ale také drezuru, military, vozatajstvi
a mnoho dalSich. Zkratka se kazdy jezdec muze vénovat tomu, co jeho samotného 1 jeho koné

napliiuje. (Gordon-Watson, Lyon, Montgomery, 2013, s. 115, 132, 134 a 140)
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1.3 Hipologie

S terminem hipologie se v knihach piili§ nesetkame. To miize byt z toho dtivodu, ze pod
tento termin spadé témét cokoliv, co se tyka koni. Pod pojmem hipologie se totiz skryva nazev
pro védu, kterd se zabyva konimi, a to z riiznych aspektt. Jako ptiklad bychom si mohli uvést
knihu s nazvem Chov koni od pfedniho ¢eského hipologa pana Jaromira Duska, ktery byl
a dodnes je znamy nejen u nas, ale 1 v zahrani¢i. Tato kniha ptedstavuje jakousi ucebnici
hipologie a odkryvd nam tak, ¢im vSim se hipologie zabyva (Narodni hieb¢in Kladruby
n. Labem, 2021).

Hipologie se tedy zabyva riiznymi tématy jako je naptiklad vyvoj koni, vlastnosti koni,
chov, plemena koni, jejich reprodukce, vyziva, psychika, vycvik kon¢, ale i jezdce, zdravi koni,
jezdecky sport a spousta dalSich témat (Dusek, 2011). Kazdé z téchto témat je velmi obsahlé,
a tak je zfejmé, Ze 1 samotna hipologie se vénuje opravdu velkému mnoZstvi aspekti tykajici se

koni.
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2 Kiin jako terapeut

Tato kapitola bude vénovéana samotné problematice 1écebného plisobeni koné na ¢loveka.
V nésledujicich podkapitolach pfedstavime nejen metodu hiporehabilitace, ale také struc¢né
vymezime historicky vyvoj této metody a organizace, které se problematikou zabyvaji na

narodni 1 mezinarodni Grovni.

2.1 Hiporehabilitace

Terminem hiporehabilitace (dale jako HR) se rozumi nejriiznéjsi aktivity, které probihaji
mezi lidmi a konmi, pfipadné v prostfedi, ve kterém se koné vyskytuji. Pro osoby, které
hiporehabilitaci vyuzivaji, je typické jejich zdravotni, ptipadné socidlni znevyhodnéni nebo se

jedné o osoby se specifickymi potiebami. (Bickova, 2020, s. 171)

Pojem hiporehabilitace se sklada ze dvou slov, a to ze slov ,hippos®, coz v piekladu
z fectiny znamend kin a ,,rehabilitace. V pfipad¢ pojmu rehabilitace si jeji vyznam musime
vymezit skrze pivod tohoto slova, a to proto, abychom termin spravné pochopili. Slovo
rehabilitace vzniklo spojenim pfedpony ,,re a slovesa ,,habilitare*. Vyznam predpony mizeme
pochopit jako opakovat ¢i znovu. Co se tyCe slovesa ,habilitare®, to mizeme ptelozit jako
uschopiiovat. Podivame-li se na slovo rehabilitace znovu, miizeme ho tedy pochopit jako znovu
uschopnéni. Rehabilitaci se tedy rozumi proces, béhem kterého je jedinci umoznéno se se svym
handicapem Iépe vyrovnat nebo snizit problémy, které dané onemocnéni zptisobuje, ¢i dokonce

uplné jedince vylécit. (Holly, Hornacek, 2005, s. 16-17)

Hiporehabilitace je zastfeSujicim ndzvem pro jednotlivé dil¢i obory, které se vzdy vénuji
urcité kategorii lidi. Tyto obory jsou v soucasné dobé Ctyfi a jsou jimi — hipoterapie ve
fyzioterapii a ergoterapii, hipoterapie v psychiatrii a psychologii, hiporehabilitace
v pedagogické a socidlni praxi a parajezdectvi (Lantelme-Faisan, 2021, s. 14). Jednotlivé obory

budou vymezeny v nasledujicich kapitolach této prace.

2.2 Historie hiporehabilitace ve svété
Veleminsky (2007, s. 220) se zmiiuje, Ze pocatky hiporehabilitace miizeme spatfovat jiz
ve 2. stoleti n.l. v dile Marka Aurelia s ndzvem Hovory se sebou. V tomto ptipadé se ale jedna

spiSe o nepiimé zminky a je tedy nutné brat tyto pocatky s nadhledem.

Prvni oficidlni zminky o lécebném vyuziti koni jsou znamy od 17. stoleti. V této dobé&
byla ptfedepsana jizda na koni v souvislosti s léCebnym procesem. V priib&éhu 18. stoleti se

o problematiku zajimali francouzsti encyklopedisté a dal$i odbornici. Zacali zminovat pozitivni
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ucinek koniského kroku, a tedy pohybu na ¢lovéka. Spolecné s tim se zdlraznovalo také
pozitivni pisobeni jizdy na koni na psychiku ¢lovéka. (Hermannové, Miinichova, Nerandzic,

2014, s. 18)

V 18. stoleti se podatilo popsat pohyb kon¢ a ¢lovéka. Zjistilo se, Ze tento pohyb je
trojrozmérny a umoziiuje lécebné plsobeni. O tento popis se zaslouzil Samuel Theodor
Quellmalz a vyuziva se dodnes. V nasledujicim stoleti byly snahy o vytvofeni pfistroje, ktery
by imitoval pohyb kon¢ a umoziioval tak 1écbu, ale tyto pokusy nefungovaly. (Hermannova,

Miinichova, Nerandzic¢, 2014, s. 18)

Koné se ve velké mife vyuzivali také v pribéhu prvni a druhé svétové valky, kdyz
pomahali s rehabilitaci ranénych vojakt. V poloving 20. stoleti se koné zacali vyuzivat také
u osob, které¢ prodélaly détskou obrnu. Nejvétsi rozvoj hiporehabilitace byl zaznamenan od
60. let 20. stoleti, kdy zacaly vznikat organizace, zabyvajici se timto tématem, a to v Evropé

1 v USA. (Veleminsky, 2007, s. 221)

Doposud nejvétsi mezinarodni organizaci je organizace Riding for the Disabled
International (RDI), kterd byla zalozena v roce 1985 v Mildné. Tento nézev se ale dlouho
nezachoval a v roce 1988 tak doslo k pfejmenovani organizace na The Federation of Riding for
the Disabled International (FRDI). Cilem této organizace je sdruzovat staty, ve kterych je
hiporehabilitace poskytovana. FRDI se snazi své ¢leny vzdé€lavat, snazi se rozvijet a propagovat
lécbu pomoci koni a mimo jiné se podili na stanovovani nejriznéjSich norem, které se tykaji

hiporehabilitace. (Hermannova, Miinichova, Nerandzic, 2014, s. 18)

V dnes$ni dobé miizeme organizaci FRDI najit také pod ndzvem The Federation of Horses
in Education and Therapy International (HETI). Tento ndzev organizace lze pielozit jako

Mezinarodni federace koni ve vzdélavani a terapii. (HETI, ©2021)

2.3 Historie hiporehabilitace v Ceské republice

Pocatky hiporehabilitace v Ceské republice mizeme datovat do roku 1947. Od tohoto
roku se u nas kon¢ zacali vyuzivat pii 1€€bé pohybovych obtizi po détské obrné. Prvnim vétSim
zlomovym bodem byl rok 1976, kdy se ve Zmrzliku u Prahy zacala provozovat hipoterapie,
ato v mistnim Hucul Clubu. V roce 1979 se hipoterapie zacala vyuzivat také v Chuchelné

u Opavy, kam byli dovezeni dva kon¢ pravé z Hucul Clubu. (Lantelme-Faisan, 2021, s. 10)

Dal8im dilezitym milnikem byl rok 1988, kdy byla uspotfddana prvni konference, ktera

si kladla za cil propojit z&jemce o hiporehabilitaci. Po této konferenci se uskute¢nily i dvé dalsi.
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V roce 1991 pak nasledoval vznik Hiporehabilitaéni spole¢nosti. Clenové této spolecnosti se
snazili vymezit, jakym zptisobem bude organizace fungovat. Za cil si kladli naptiklad stanoveni
metodiky pro uskute¢novani hiporehabilitace, zajiSténi bezpecnosti pro klienty 1 personal,
zajisténi kompetenci a vzdélavani pro personal a v neposledni fad¢ také to, jakym zplisobem
budou ziskavat finan¢ni prostfedky na napliiovani nejen téchto cild. (Lantelme-Faisan, 2021,

s. 10)

2.4 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (dale jako CHS) vystupuje jako neziskové organizace,
konkrétné jako spolek. Aktualni sidlo nalezneme v Brné¢, ale spolec¢nost jako takova plisobi na
tizemi celé Ceské republiky. Clenem spolku se miize stat kdokoliv, kdo vyuziva koné ve sféfe
socidlni, pedagogické &i zdravotni nebo se vénuje parajezdectvi. CHS sdruzuje nejen celd
hiporehabilitacni stfediska, ale také jednotlivce. Mezi individudlni €leny patii naptiklad 1€kafti,
fyzioterapeuti, psychologové, socidlni pracovnici, jezdecti instruktofi nebo samotni klienti

a jejich rodiny. (CHS, 2015-2024)

Vznik Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti se datuje do roku 1991. V té dobé se ale
jednalo o Ceskoslovenskou hiporehabilitaéni spoleénost, ktera byla nasledné rozdélena zvIast
na Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nost a Slovenskou hiporehabilitaéni spole¢nost. CHS je také
jednim z ¢lenit Mezinarodni federace koni ve vzdélavani a terapii. (Lantelme-Faisan, 2021,

s. 10)

Dillezitym milnikem pro CHS byl rok 1994, kdy doslo k publikaci prvniho vydani
casopisu HIPOrehabilitace. Tento ¢asopis obsahoval odborné ¢lanky a riizné poznatky z kurzu.

Byl vydavan az do roku 2019. (Lantelme-Faisan, 2021, s. 10)

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost méa stanovenou fadu cilii a poslani, kterych se snazi
v pribéhu svého plsobeni dosahovat. Hlavnim cilem organizace je sdruzovani zdjemcii
(klientt, laické vefejnosti 1 profesionalll) o hiporehabilitaci a zprostiedkovavani komunikace
mezi nimi. Zaji$tuje také to, ze hiporehabilitace bude provadéna odborné, kvalitné a bezpecné.
Tomu napoméha tim, Ze poskytuje poradenstvi, vzdélavani odbornikll 1 laické vetejnosti
a hiporehabilitaci jako 1écebnou metodu propaguje. V neposledni fad¢€ velmi zalezi na konich,
ktefi hiporehabilitaci umoziiuji, a proto CHS dba na jejich vybér, vycvik, a predeviim pak

spravné zachazeni s nimi. (CHS, 2015-2024)
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3 Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

3.1 Charakteristika

Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi (dale jako HPSP) ptfedstavuje jeden ze
Ctyf oborl hiporehabilitace jako takové. Az do konce roku 2019 se pro tuto formu
hiporehabilitace vyuZzivalo oznaceni Aktivity s vyuzitim koni. Spole¢né s ostatnimi obory
zastfesuje tento obor Ceska hiporehabilitacni spole¢nost, ktera udava, jakym zpasobem ma byt
hiporehabilitace provozovéna. Z toho divodu vychazi nejen tato kapitola predevsim ze dvou

zdroji, kterymi jsou standardy a metodiky hiporehabilitace a webové stranky CHS.

Specifikem této discipliny je, Ze vyuZiva nejen kontakt s koném jako takovy, tedy jizdu
na koni €i praci s koném ze zem¢, ale k tomu navic také prostiedi, ve kterém se kon¢ vyskytuji,
tedy ve kterych se odehrava jejich chov. Sluzba je urCena piedevsim lidem se zdravotnim
znevyhodnénim a lidem se specifickymi potfebami. Vyuziti v§ech vySe zminénych aspektl se

snazi o motivovani, aktivizaci, vychovu a vzdélavani u cilové skupiny osob. (CHS, 2011, s. 3)

Tato sluzba miize byt poskytovana Sirokému spektru osob. Uzivateli jsou nejen osoby
s télesnym ¢1 smyslovym znevyhodnénim, ale také osoby s mentalnim postizenim, poruchami
chovéani a u€eni nebo osoby socidlné znevyhodnéné ¢i v naro€né Zivotni situaci. U téchto lidi
je hiporehabilitace zamétfena na jejich konkrétni problémy. Zasadni ale je, Ze pomoc témto
osobam je komplexni. To mizeme chépat tak, Ze se v diisledku hiporehabilitace dochézi
k vicero zménam, které vedou k lepSimu zapojeni se do spolec¢nosti i do b&ézného Zivota.
Uzivatelé maji totiZ moZnost poznat nové lidi, zlepsit si fyzickou i psychickou kondici nebo se

tfeba naudit spolupracovat v tymu. (CHS, 2015-2024)

Existuje ale jesté jedna cilova skupina, kterou tvoii déti z bézné populace. HPSP se tedy
nevénuje pouze lidem s ur€itymi typy obtizi, ale mize pomoci také détem nebo osobam, které
o tuto metodu maji zajem, a piitom je nemusi nic trapit. Cas, ktery déti stravi na Gerstvém
vzduchu v konském prostfedi a ve spoleCnosti dalSich lidi, 1ze povaZovat za smysluplné
straveny. Détem ale mlize pomoci také naptiklad se zvySenim sebevédomi nebo tim, Ze se nauci

si navzajem pomahat a plnit ikoly spoleéné. (CHS, 2015-2024)

3.2 Cile
Hlavnim cilem této discipliny je pomdhat vySe zminénym cilovym skupinam a plsobit
v oblasti pedagogiky i socialnich sluzeb. Podobn¢ jako kazdy jiny obor méa HPSP stanovenou

fadu cild, které se snazi napliiovat v ramci poskytovani svych sluzeb. Mezi takové cile mizeme
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zaradit napiiklad rozvoj schopnosti a dovednosti, snizovani rizika socidlniho vylouceni, rozvoj
psychické kondice, pozitivni ovliviiovani chovani, zlepSeni zdravi a fyzické kondice, usnadnéni
vzdélavacich procesii a v neposledni fadé také jiz zminéné smysluplné traveni volného casu.
Pokud bychom se podivali na konkrétni piiklady u jednotlivych oblasti, bylo by mozné

vyjmenovat velké mnozstvi piinosti pro Glovéka. (CHS, 2011, s. 4)

Mezi hlavni piinosy v oblasti rozvoje schopnosti a dovednosti patii predevsim zlepSeni
komunikace, schopnost pracovat v tymu nebo posileni pozitivnich vlastnosti clovéka. Moznost
navazat nové kontakty nebo prohloubit a zlepSit vztahy v rodiné pomdhé snizovat riziko
socialniho vylouceni. Prace s koném pomaha jedinci také naptiklad se zvySenim sebevédomi,
se zlepSenim psychického stavu nebo jednoduse s relaxaci. Je nutné si uvédomit, ze kin je zivy
tvor, a tedy dokaZze dat najevo, Ze se mu néco nelibi. Proto je nutné ke koni pfistupovat
s respektem, coz muze uzivateli pomoci se zlepSenim sebekontroly 1 sobéstacnosti.
V neposledni fadé pomaha cas straveny v koniském prostiedi se zlepSenim fyzické kondice,

protoZe jizda na koni i prace kolem koni je fyzicky naro¢na. (CHS, 2011, s. 4)

Kun je v rdmci HPSP jakymsi ,,vychovatelem®. Kvili tomu, Ze koné ptistupuji k lidem
podle toho, jak se chovaji oni k nim, umoziuje kin ¢lovéku zamyslet se nad svym chovanim
a uci ho, jak se chovat 1épe. Mimo to pomah4 lidem navazovat kontakty se svym okolim, coz
muze vést pravé ke zlepSeni komunikace, sobéstacnosti a schopnosti spolupracovat.

(Nerandzi¢, 2006, s. 108)

Velmi jednoduse lze fict, Ze cilem je edukace. To miZeme chépat tak, ze za pomoci koné
je ¢lovéku umoZznéno naucit se néco nového nebo prohloubit to, co jiz umi, pfipadné néco
preucit. Do znacné miry se tedy jedna o proces uceni, ktery vede naptiklad ke zminénému
rozvoji dovednosti, komunikace, sebedlvéry ¢i schopnosti spolupracovat v tymu.

(Hermannova, Miinichovéa, Nerandzi¢, 2014, s. 101)
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3.3 Hiporehabilita¢ni tym

Na prabehu hiporehabilitace se podili fada osob, které maji rtizné funkce a kvali tomu
musi spliiovat také urcité pozadavky, které se tykaji predevsim vzdélani. Hlavni osobou je
instruktor pro HPSP, ktery musi mit absolvovany specialni kurz pod zastitou Ceské
hiporehabilita¢ni spole¢nosti. Z hlediska vzdélani musi mit vystudovanou vysokou, stiedni ¢i
vys$i odbornou skolu humanitniho zaméfeni. Instruktor pro HPSP odpovida za cely priabéh
hiporehabilitace. M4 na starost mimo jiné vybér vhodného koné pro klienta, ur€eni naplné
hiporehabilitace, hodnoceni vysledktl, a pfedevsim je pak zodpovédny za bezpecny priib¢h

a pé&i o koné. (CHS, 2015-2024)

Mezi dalsi osoby, které se podileji na HPSP, patii instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci
a asistent pii HPSP. Oba pracuji pod dohledem instruktora pro HPSP a maji na starost predevsim
péci o koné, pripravu koné, vodéni koné a dalsi doprovodné aktivity. Instruktorem jezdectvi pro
hiporehabilitaci se stava ¢lovek, ktery GspéSné absolvuje kurz s timto zamétenim. Asistent je
jedinym ¢lenem tymu, ktery nemusi mit zadné specialné zamétené predchozi vzdélani, ale je

dobré, aby absolvoval kurz uréeny pro asistenty v hiporehabilitaci. (CHS, 2011, s. 27)

Velmi dilezitym ¢lenem tymu je ale samotny hiporehabilitacni kan, bez kterého by
hiporehabilitace nemohla probihat. Kin musi spliiovat urcité pozadavky, na zéklad¢ kterych je
vybiran, a nasledné musi projit vycvikem, ktery je zakonéeny specializaéni zkouskou. (CHS,

2011, s. 35)

3.4 Indikace a kontraindikace

HPSP je ur¢ena riznym cilovym skupinam, které byly vymezeny vyse, a proto existuje
velké mnozstvi indikaci, které jsou specifické pravé pro jednotlivé cilové skupiny. Obecné lze
ale tict, ze zékladnim piedpokladem je zdravotni a psychicky stav, ktery by mél byt na takové

tirovni, aby bylo mozné hiporehabilitaci bezpeéné absolvovat. (CHS, 2015-2024)
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Mezi obecné kontraindikace, tedy aspekty, které znemoziuji ucast na hiporehabilitaci,
muzeme zahrnout naptiklad rizné alergie (na srst, seno ¢i prasné prostiedi), nezvladnuté fobie
nebo agresi vici zvitratiim i lidem. DalSimi kontraindikacemi mohou byt akutni faze infek¢nich
¢1 dusevnich onemocnéni, osoby pod vlivem omamnych latek (alkohol ¢i drogy), osoby pod
vlivem léka, které zplsobuji zpomalené reakce ¢i neschopnost spolupracovat s instruktorem
a koném nebo lidé s epilepsii, u kterych snadno hrozi epilepticky zachvat. Existuji také
kontraindikace, které znemoziuji jizdu na koni. Cleni se podle toho, do které 1ékatské sféry
spadaji, a to napiiklad na neurologické, chirurgické, dermatologické ¢&i ortopedické. (CHS,

2011, s. 5-6)
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4 Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

4.1 Charakteristika

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (dale jako HTP) pfedstavuje druhy obor
hiporehabilitace. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé obory stanovuje Ceskéa hiporehabilitaéni
spolecnost, je 1 v tomto piipad¢ vyuzivana predevsim primarni literatura. Touto literaturou se
rozumi standardy a metodiky vydavané pfimo Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera
obory hiporehabilitace zastiesuje a spolené s nimi také webové stranky CHS, které detailnd

popisuji jednotlivé obory.

K tomu, aby bylo moZné pochopit, co je néplni tohoto oboru a jakym cilovym skupindm
je urcen, je nutné si vymezit pojmy psychologie a psychiatrie. Na samotném pocatku byla
psychologie chépana jako véda o dusi, coz byl doslovny pieklad slozenych slov z fectiny.
V priibéhu let se predmét psychologie 1 jeji definice vyvijely az do souc¢asné podoby. ,, Dnes
byva psychologie definovana jako véda o chovani a prozivani cloveka.” (Langmeier,

Krejcifova, 2006, s. 13)

Na druhou stranu psychiatrie je dle Psychologického slovniku definovéna jako ,, lékarska
véda o rozpozndvani, prevenci a lécbé dusSevnich chorob, vyzkumu jejich pricin a patogeneze *
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 470). Podivame-li se na tyto dvé¢ definice, miZzeme konstatovat, Ze
rozdilem mezi zminénymi dvéma védami je to, ze psychiatrie se na rozdil od psychologie
zabyva ptimo dusevnimi onemocnénimi a jejich 1é¢bou, zatimco psychologie se zabyva spise

péci o psychickou stranku a dusevni zdravi ¢lovéka.

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii byla aZ do konce roku 2019 oznacovana jako
Psychoterapie pomoci koni (CHS, 2015-2024). Ke zmén& doilo vroce 2020, kdy se
terminologie ohledné hiporehabilitace zménila. Tento druh hipoterapie patfi mezi jeden
zmoznych druhli psychoterapie. Psychoterapii definujeme jako ,,/éceni dusSevnich chorob
a hranicnich stavu psychologickymi prostiedky, tj. slovem, gestem, mimikou, mlcenim, pripadné
upravou prostiedi a je jednim z ucinnych zpiisobii psychické pomoci, planované, promyslené

a provadené odborniky *“ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 488).

HTP se snazi za pomoci vlastnosti a schopnosti koni, ptipadné prostfedi, ve kterém se
koné vyskytuji, zlepsit duSevni stav clovéka. Hipoterapie byva casto doplnéna i jinymi formami
psychoterapie, které také napomahaji zlepSeni stavu klienta. V rdmci poskytovani hipoterapie
je zasadni vztah mezi klientem, koném a terapeutem, kdy kazdy ma svou ulohu. (CHS,

2015-2024)
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Hollého a Hornacka (2005, s. 147), ktefi tuto formu hipoterapie definuji takto:
., Psychoterapeutickym jezdenim se rozumi zaclenéni prace s koném, voZeni se na koni a jezdeni
na koni (tedy hipickych aktivit) jako psychologického média ke zmirnéni nebo odstranéni

¢

priznakii dusevniho onemocnéni, psychologického problému nebo mentalniho handicapu.

Dle Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (2013, s. 4) tvoii cilovou skupinou HTP osoby
s riznymi duSevnimi chorobami jako jsou napiiklad demence, schizofrenie, duSevni poruchy
vyvolané psychoaktivnimi latkami, poruchy ptijmu potravy, poruchy osobnosti ¢i chovani,
mentalni retardace a mnoho dal$ich. Osoby, které trpi vySe zminénymi onemocnénimi, by se
daly zatadit prave do kategorie hipoterapie v psychiatrii. Naopak do hipoterapie v psychologii
muzeme zafadit osoby s psychickymi obtizemi, které vznikaji naptiklad v disledku naro¢nych

zivotnich situaci, do kterych se v pribéhu zivota dostava kazdy ¢lovek.

4.2 Cile

Za hlavni a zaroven obecny cil, ktery si tato metoda klade, 1ze povazovat zlepSeni
dusevniho stavu klienta a soucasné€ s tim plsobeni ve stanovenych oblastech, kterymi jsou

psychologie, psychiatrie a psychoterapie. (CHS, 2013, s. 5)

Hlavni roli v napliiovani cile hraje samotny kin. Kn ¢lovéka nesoudi podle toho, jestli
ma urcitd postiZzeni, onemocnéni ¢i jiné problémy. Kl ma tu schopnost, Ze se k ¢lov€ku chova
podle toho, jak se k nému chova ¢loveék samotny. Prave tato vlastnost koni umoziuje klientim
poznavat a hodnotit své vlastni chovani a rozvijet fadu novych schopnosti a dovednosti. Mimo
tyto moznosti mizeme spatfovat fadu dalSich ucinku, které pomahaji ke zlepseni dusevniho
stavu klienta. Kon€ mohou v ¢lovéku vyvolat naptiklad motivaci ke zméné, tedy snahu fesit
svoji situaci a pokusit se o jeji zlepSeni. Traveni ¢asu v koniském prostiedi a s koném samotnym
zlepSuje celkovy stav nejen po psychické strance, ale také po fyzické, protoze traveni Casu
u koni vyZaduje urcitou fyzickou zdatnost a dobfe rozvinutou jemnou i hrubou motoriku. Za
pozitivni U¢inek hipoterapie mizeme povazovat také umoznéni relaxace a odpocinku, které

jsou pro &lovéka velmi dalezité. (CHS, 2015-2024)

Na zéklad¢ vySe zminénych informaci Ize fict, Ze kon¢ mohou pomoci lidem v mnoha
oblastech jejich zivota, a to v pfipade, ze o to ¢lovék ma zdjem a je otevieny tomu, si nechat

pomoci.

Veskeré vySe zminéné oblasti pomoci jsou ale podminéné individudlnim pfistupem ke
klientim. Pro hipoterapii je velmi dileZzité, aby vedouci terapeut znal nejen obtiZe svého klienta,
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ale také napftiklad jeho osobnost ¢i socialni situaci. Na zékladé téchto a dalSich okolnosti by
mél vytvofit individudlni plan, ktery budou spolecné s klientem a koném napliiovat. V ramci
terapie je pak zasadni, aby dochazelo k feSeni aktudlné vzniklych situaci. Takové situace se
musi fesit tak, aby byly pfinosné pro samotného klienta, tedy aby si danou situaci uvédomoval,
pochopil a zachoval se spravnym zplsobem. (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014,

s. 101)

4.3 Terapeuticky tym

SloZeni terapeutického tymu je individualni, ale musi spliovat urcita kritéria. V kazdém
tymu vzdy musi byt odborny garant, vedouci terapeut a cvicitel koni pro hiporehabilitaci. Tym
ale mohou doplnit také terapeuti, pomocnici, dobrovolnici ¢i asistenti. Terapeut se fidi
predevsim pokyny vedouciho terapeuta a pomahd s ptipravou, pribé¢hem i hodnocenim
hipoterapie. Pomocnici, dobrovolnici a asistenti jsou jedinou skupinou, ktera nemusi mit zadné
specifické vzdélani, ale je dobré, aby absolvovali kurz pro asistenty, ktery vypisuje CHS. Jejich
ukolem je poté vypomoc s piipravou koni, ptipadné pomoc v prubéhu samotné hipoterapie, a to

na zakladé pokyni vedouciho terapeuta nebo cviéitele koni. (CHS, 2013, s. 7-8)

Podivame-li se na jednotlivé ¢leny tymu, kteti musi byt vzdy jeho soucasti, musime ihned
na samotném zacatku konstatovat, ze kazdy z nich musi mit urcity druh vzdélani a ptipadné
jesté absolvovany kurz pod Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti. Ukolem odborného garanta
je dohled nad odbornym pfistupem v prubéhu hipoterapie a spravné dodrZovani terapeutickych
postupti. Odborny garant musi mit specifické vysokoskolské vzdélani a nejcastéji se jedna
o I¢kare ¢i psychologa. Dal$im ¢lenem tymu je vedouci terapeut, ktery ma na starost predevsim
dohled nad bezpecnym prabéhem hipoterapie, a to nejen ve vztahu ke klientiim, ale i ke konim.
Jeho hlavnim ukolem je pak vybé&r koni pro klienta, tvorba individualnich plant a hodnoceni
prib&hu a nasledné vysledkl hipoterapie. V neposledni fadé tvoii tym také cvicitel koni pro
hiporehabilitaci, ktery je drzitelem jezdecké &i cvicitelské licence pod Ceskou jezdeckou
federaci a zaroveii ma absolvovany kurz, ktery vypisuje CHS. Hlavnim tkolem cvi¢itele koni
je péce o koné a jejich ptiprava na hipoterapii. Mimo jiné se také podili na vybéru vhodnych

koni pro stfedisko, ve kterém ptisobi. (CHS, 2013, s. 7-8)

Nesmi se ale zapomenout na samotného terapeutického koné, bez kterého by hipoterapie
nebyla mozna. Terapeuticky kin musi spliiovat urcitd kritéria, kterd jsou otestovana ve
specializa¢ni zkouSce, ktera je uréena prave konim, kteti budou nasledné ptisobit v oblasti HTP.

(CHS, 2013, s. 4)
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4.4 Indikace a kontraindikace

Indikaci pro umoznéni vyuziti hipoterapie v psychiatrii a psychologii je nutné pisemné
doporuceni ¢i potvrzeni ze zdravotnického zafizeni ¢i neziskové organizace. Toto potvrzeni
vydavaji nejcasteji 1€kaii (napt psychiatii ¢i prakticti 1€kaii) ¢i psychologové. Pokud hovoiime
o détskych klientech, je nutné dolozeni pisemného doporuceni ze strany specidlniho pedagoga

&i piimo pedagogicko-psychologické poradny. (CHS, 2015-2024)

Mezi obecné kontraindikace miizeme zatradit napiiklad nezvladnuté alergie (napf. na srst
¢1 seno) nebo nezvladnuté agrese vuci zvitratim ¢i lidem. Zasadnim problémem, kvli kterému
nemuze byt umoznéna Ucast na hipoterapii, je neplatné ockovani proti tetanu. Existuje ale také
cela fada kontraindikaci, které souviseji naptiklad s aktudlnim télesnym ¢i dusevnim stavem,
ktery miize byt v danou dobu nepfijatelny pro bezpecny pribeh hipoterapie. V neposledni fadé
je také nemozné se Ucastnit aktivit s koném ve chvili, kdy je klient pod vlivem alkoholu, drog

&i ptipadné jinych omamnych latek. (CHS, 2013, s. 5)

Jednoduse Ize fict, ze neni mozné se ucastnit hipoterapie, pokud by mohlo dojit k naruSeni

bezpecnosti, a tedy k ohrozeni klienta, terapeutického tymu nebo koné.
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5 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

5.1 Charakteristika
Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (ddle jako HTFE) je tieti variantou
hiporehabilitace. Podobné jako u piedchozich obort i u tohoto doslo od roku 2020 ke zméné

terminologie. Diive se pro tuto oblast vyuZival &isté nazev Hipoterapie. (CHS, 2015-2024)

Tento obor, stejné jako dva piedchozi, zastituje Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost.
Z toho divodu i tato kapitola vychazi predevSim ze dvou zdroju, kterymi jsou standardy
a metodiky, které vydava sama CHS a samotné webové stranky této spole¢nosti, kde jsou

jednotlivé obory detailn€ popsany.

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii predstavuje takovou formu hipoterapie, kde se
prolinaji dvé rizné formy terapii, které je nutno od sebe odliSovat. Prvni z nich je fyzioterapie,
kterou dle Psychologického slovniku mizeme definovat jako ,, medicinsky obor, ktery se zabyva
vySetiovanim, diagnostikovanim a lécenim poruch pohybového ustroji** (Hartl, Hartlova, 2009,
s. 174). Toto pojeti mizeme doplnit jest¢ o stanovisko Kolare (2009, s. 4), ktery tvrdi, ze
fyzioterapie ,,se zabyvad zejména pohybovym systémem, jeho analyzou pomoci specifickych
diagnostickych postupu, moznostmi, jak ovlivnit jeho poruchy a poruchy dalSich organovych

systéemit .

Na druhé strané stoji ergoterapie, kterou I1ze definovat takto: ,, Ergoterapie je profese,
ktera prostiednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince potrebnych pro zviddani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich
cinnosti u osob jakéhokoliv véku s ruznym typem postizeni. Pojmem zaméstnavani jsou mysleny
veSkeré cinnosti, které clovek vykonava v priubéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho

identity.“ (Ceska asociace ergoterapeutti, 2008)

Na zaklad¢ téchto vymezeni jiz 1ze odhadnout ucel i cilovou skupinu HTFE. Hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii vyuziva pohyb kon¢ ke zlepSeni stavu klienta po fyzické strance
s tim, Ze se zamétuje predevsim na pohybovou oblast. Na rozdil od predchozich dvou obort se
v tomto piipadé vyuziva pouze kontakt s koném, a to ve smyslu jizdy na koni. Principem této
formy hipoterapie je vyuziti pohybu koné, konkrétné kroku, ktery je velmi podobny chiizi
¢lovéka. Z toho ditvodu Ize za pomoci této terapie oddélit nebo zmirnit negativni dopady
ruznych typt onemocnéni. K tomu, aby doslo k vyraznéj§im zménam je ale nutna komplexni
péCe o pacienta, a proto by se spolecn¢ s hipoterapii mély vyuzivat také jiné formy
fyzioterapeutickych metod. (CHS, 2015-2024)
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Cilovou skupinu HTFE tvofi lidé riznych vékovych kategorii od nejmensich déti az po
seniory. Tyto jedince spojuje povétSinou urcitd porucha pohybového aparatu. Velmi Casto se
jedna o osoby, které¢ maji problém s koordinaci téla. Mizeme hovoftit naptiklad o poruse drzeni
téla neboli postuie nebo o naruseni kvality pohybu. Jednotlivé poruchy pohybového aparatu
mohou vznikat z riiznych typti onemocnéni, a proto se hodnoti vicero zpusoby tak, aby

i poskytnuta pomoc byla adekvatni a spravné zvolena. (CHS, 2015, s. 9)

5.2 Cile a principy

Cilem hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii je predevsim zlepSovani télesného stavu
klienta, pfipadné¢ zmirfiovani ¢i oddalovani negativnich dopadii rGznych onemocnéni, se
kterymi pacienti prichazeji (CHS, 2015-2024). Nicméné za hlavni cil 1ze jisté povaZzovat snahu

0 zamezeni zhorSovani zdravotniho stavu ¢lovéka.

Hipoterapie vychdzi z principu, Ze pohyb koné v kroku je velmi podobny pohybu ¢loveka
pfi bézné chuzi. Pti jizd¢ na koni tak vznikaji impulzy, které aktivizuji centralni nervovou
soustavu cloveka, tedy mozek. Ten musi pfichozi impulzy nejprve zaznamenat a poté spravné
zpracovat. Po zpracovani musi do téla vyslat urcité ptikazy, které zptsobi, ze clovek zareaguje
adekvatnim zpisobem na konany pohyb. Dalo by se fict, ze mozek takto zpracovava signdly,
které odpovidaji tém, které by zpracovaval i v pfipadé chiize ¢loveéka. Ta ale nejcastéji
v disledku riznych poruch neni moznéa nebo pouze velmi tézko. Vzhledem k tomu je skrze
pusobeni konského pohybu na ¢lovéka umoznéno zlepSeni zdravotniho stavu, a to z hlediska

koordinace pohybu i rovnovéahy nebo vzpiimeného drzeni téla. (CHS, 2015-2024)

Detailnimu popisu plsobeni hipoterapie se vénovali Holly a Hornacek, ktefi
specifikovali, jakym zplisobem krok koné ¢lovéka ovlivituje. V ramci hipoterapie je dle nich
velmi ptfinosné to, ze kiin mize ¢lovéku simulovat pohyb dopiedu i dozadu. Takové pohyby
jsou zasadni pro vyvoj a rozvoj motoriky ¢lovéka. Koné také umoznuji velmi komplexni
pusobeni kviili tomu, ze impulzy, které ¢loveéku vysilaji a které musi zpracovavat, ptisobi na
ttech irovnich. Témito trovnémi jsou pohyby doptedu/dozadu, nahoru/doll a doprava/doleva.
Pacient je tedy pohybem koné nuceny k tomu, aby veskeré impulzy zpracoval a spravné na né

reagoval. (Holly, Hornacek, 2005, s. 35)
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Nerandzi¢ (2006, s. 100) k tomuto pisobeni kon¢ na ¢lovéka dodava jesté dalsi dve
oblasti, které mohou v 1é¢bé poruch pohybového aparatu pomoct. Dle jeho nazoru je dulezité
to, ze télesna teplota kon€ je vyssi nez u ¢loveka, coz lze vyuzit k zahtivani ¢lovéka. Druhou
oblasti je ptisobeni srsti kon¢, kterd je jemna a velmi pfijemna na dotek, coz umoznuje urcitou

formu masirovani lidského téla.

Specifikem této terapie je forma, ve které se vyuziva. Na rozdil od pfedchozich dvou
obort hiporehabilitace se totiz vyuziva pouze v individualni podobé. To miizeme chépat tak, ze
v ramci jedné terapie se cely terapeuticky tym vénuje pouze jednomu klientovi. Jedna terapie
pak trva zhruba 5-20 minut, coz je doba, po kterou pacient travi ¢as na konském hibeté za

asistence terapeuta. (CHS, 2015, s. 8 a 10)

5.3 Terapeuticky tym

K tomu, aby se mohla hipoterapie uskutecnit, musi byt soucasti tymu terapeut a cvicitel
koni pro hiporehabilitaci. Terapeut je hlavni zodpovédnou osobou pii hipoterapii. Jeho ukolem
je dohlizet na odborny prib¢h terapie a zaroven je odpovédny za odbornou troven a ptisobeni
dalsich ¢lent tymu. V radmci samotné terapie ma na starost tvorbu individudlnich planti, dohled
nad poskytovanim sluzby a v neposledni fadé také hodnoceni pribéhu i vysledki hipoterapie.
Terapeut musi mit jednak vzdélani v oboru fyzioterapeut ¢i ergoterapeut a jednak také
absolvovany kurz pod zastitou Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Dal3i nutny &len tymu je
cviCitel koni pro hiporehabilitaci, jehoz tikolem je vSe v souvislosti s terapeutickymi konmi.
Naplni jeho prace je péce o koné&, volba koni, ptfiprava koni, a pfedevs§im pak odpovida za jejich
bezpecnost. VSechny tyto aspekty zaznamenavéa do dokumentace, kterou ma na starost. Cvicitel
koni musi mit jezdeckou &i cvigitelskou licenci pod Ceskou jezdeckou federaci, piipadné musi

mit vzd&lani v oboru jezdec a chovatel koni. (CHS, 2015, s. 15-16)

Sou¢asti tymu mohou byt dale také vodi¢ kong, asistent & 1ékaf. Ukolem lékate je
indikovani pacientl pro hipoterapii. Vodi¢ kon€ musi byt vzdy ¢loveék, ktery ma zkuSenosti
s kofimi, protoze jeho hlavni ¢innosti je dohled nad koném, ktery poskytuje hipoterapii, a to ve
smyslu vedeni koné&. Takovy Cloveék musi kon€ vést zplisobem, ktery odpovida potfebam
a pozadavkiim terapeuta. Clenem tymu mize byt také asistent, ktery se vzdy ¥idi pokyny
terapeuta ¢&i cviitele koni a podili se na ptipravé koni, pfipadné na samotné terapii. (CHS, 2015,

s. 15-16)
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pozadavkd, které musi splilovat a nasledné prochazi vycvikem, aby byl pfipraveny poskytovat
pomoc klientiim. Vycvik je zakoncen specializacni zkouskou se zaméfenim na hipoterapii ve

fyzioterapii a ergoterapii. (CHS, 2015, s. 8)

5.4 Indikace a kontraindikace

Mezi indikace patii vyskytujici se poruchy pohybového aparatu u klienta. Z hlediska véku
se hipoterapie mize uplatiovat jiz u velmi malych déti, konkrétné pak od dvou mésict. V tomto
pripad€ musi terapii poskytovat pouze clovek, ktery se na tuto vékovou kategorii specializuje.
V¢ékova hranice je ale uréena pouze odspodu, tudiz horni vékova hranice specifikovana nenti,

a tak mohou hipoterapii vyuZivat i seniofi. (CHS, 2015-2024)

V ramci kontraindikaci hovotime o podobnych typech jako u ptedchozich dvou obort
hiporehabilitace. Mohou jimi tedy byt naptiklad nezvladnuté fobie z koni, rizné typy alergii ¢i
které osobu ohrozuji na zivoteé, onemocnéni v akutnim stadiu ¢i osoby pod vlivem alkoholu
nebo jinych omamnych latek. Nutné pfestat s poskytovanim hipoterapie je také v ptipadé, Ze

dojde ke zhoreni diagnozy, a to pravé v dusledku terapie. (CHS, 2015, s. 10-11)

Holly a Hornacek (2005, s. 103-104) jeste doplnuji kontraindikace, které plynou ze strany
koné ¢i terapeutického tymu. Hipoterapii nelze uskute¢nit v ptipadé€, Ze tym neni kompletni
nebo dostatené kvalifikovany. Hiporehabilitace je 1écebny proces, a proto neni mozné, aby ji
provadéli lidé, kteti nejsou odborniky ve svém oboru. Podivame-li se na kontraindikace, které
se odvijeji od terapeutického koné, miizeme jmenovat naptiklad Spatny zdravotni stav nebo

nedostate¢nou piipravu koné.

30



6 Parajezdectvi

Dle Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti se terminem parajezdectvi rozumi disciplina, ktera
umoziuje lidem se zdravotnim znevyhodnénim, piipadné také se socidlnim znevyhodnénim,
ucast na jezdeckém sportu. Parajezdectvi je Ctvrtym a zaroven poslednim odvétvim
hiporehabilitace. Lidé s riznymi znevyhodnénimi maji moznost naucit se jezdit na koni, a to
v nékolika rtiznych disciplindch. K tomu, aby mohli handicapovani lidé na koni jezdit, se
vyuzivaji rizné specidlni pomicky, které se stanovuji v zavislosti na typu handicapu.

(Lantelme-Faisan, 2021, s. 14)

Lidé, ktefi jiz absolvovali nékterou z klasickych forem hiporehabilitace, jsou praveé ti, ktefi
se nasledné rozhodnou vénovat parajezdectvi. Naucit se jizdé na koni je ale nutné vénovat
mnoho Casu, protoZe se nejednd o jednoduchy sport a nikdo tak nemtize o¢ekavat, Ze se na koné
posadi a vSechno plijde samo. Pokud ma ale ¢loveék touhu a chece se sportu vénovat naplno,
existuje také moznost Gicastnit se soutézi v jednotlivych disciplinach parajezdectvi. Mezi tyto
discipliny mizeme zatadit naptiklad paradrezuru, paravoltiz, paraparkur, paravozatajstvi ¢i

parawestern. (Miiller, 2014, s. 475)

Velmi zajimavé k tomuto tématu ptistoupil Nerandzi¢ (2006, s. 110), jehoz myslenka je
takova, ze traveni Casu s konmi je jakymsi ,, vyvrcholenim lécebného piisobeni koné*, a to at
uz ve smyslu vé€novani se jezdeckému sportu ¢i pouhym aktivitdim s koném, které nadm
umoziuji né¢jakym zplisobem relaxovat a odpocinout si. Tyto aktivity jsou dle jeho ndzort velmi
prinosné, protoze velmi pozitivné ptisobi jednak na psychickou, ale také na fyzickou stranku

¢lovéka.

Jak jiz bylo zminéno vySe i1 v parajezdectvi se poradaji rizné soutéze, a to nejen ve svete,
ale i v Ceské republice. V nékterych disciplinach lze soutézit dokonce i na paralympijskych
hrach. Veleminsky (2007, s. 229) se domniva, Ze parajezdectvi je velmi pfinosny sport mimo
jiné 1 z toho dliivodu, Ze umoznuje do ur€ité miry propojit osoby trpici néjakym postiZzenim
s lidmi, ktefi nemaji zadny handicap. Na zéklad¢ jeho slov se 1ze také domnivat, Ze existuji lidé,
ktefi si mysli, Ze se jednd o jednoduchy sport 1 pfesto, ze tomu tak opravdu neni. Lidé, ktefi se
vénuji parajezdectvi, sice mohou vyuzivat specidlni pomicky ¢i pozménény styl jizdy, ale
spole¢né s tim maji také stanovena odlisna pravidla pro rlizné soutéze, kterymi se fidi. S tim
souvisi také fakt, Ze n€které¢ discipliny jsou zvlast’ urcené piimo pro jezdce s handicapem, ale

existuji také discipliny, jako naptiklad paradrezura, ve kterych soutézi spole¢né osoby

s handicapy i osoby, které zadna omezeni nemaji (CHS, 2015-2024).
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V ramci pfedevsim zavodniho, ale i rekreacniho parajezdectvi Ize také hovofit o tymu. Ten
se spoleénymi silami snazi dosdhnout, co nejlepsSich vysledkl, a to nejen v soutézich, ale
i v trénincich, které jezdce posouvaji dal. Cleny tohoto tymu jsou samotny jezdec, trenér a k.
V piipadé potieby je ale mozné tento tym rozsifit o dalsi ¢leny, kterymi mohou byt naptiklad

asistenti. (Veleminsky, 2007, s. 235)

Na zavér je nutno dodat, ze kun predstavuje hlavniho ¢lena tymu, bez kterého by nebylo
mozné se tomuto sportu vénovat. Koné pro parajezdectvi jsou peclivé vybirani tak, aby
spliovali pozadavky tykajici se handicapu jejich jezdct a bezpecnosti. K tomu, aby mohl koné
vyuzivat ¢lovek se zdravotnim znevyhodnénim, je nutné, aby vybrany kan prosel specidlnim

vycvikem. (CHS, 2015-2024)

Nasledujici podkapitoly budou vénovany piedstaveni dvou disciplin parajezdectvi, které

jsou nejen v Ceské republice nejbéznéjsi a konaji se v nich zavody na rliznych urovnich.

6.1 Paradrezura

Paradrezura je disciplina parajezdeckého sportu, ktera ma v Ceské republice nejvétsi
zastoupeni (Veleminsky, 2007, s. 230). Principem paradrezury je jizda na koni ve vyznaceném
obdélniku, ve kterém jezdec s koném piedvadi rizné cviky podle zadané tlohy. Dle Nerandzice
(2006, s. 111) ,,patii drezura a paradrezura k vrcholum jezdeckého umeéni, protoze pri této

discipliné jde o dokonalou souhru jezdce a kone*.

Tato disciplina je jednou z téch, které umoznuji soutézit jezdctim s handicapy spolecné
s témi, ktefi zddné znevyhodnéni nemaji. Na vSechny ucastniky soutéze se tak vztahuji stejna
pravidla. Rozdilem je pouze to, Ze znevyhodnéni jezdci mohou vyuzit specidlni pomicky ¢i
jiny styl jizdy. Na zaklad¢ typu handicapu jsou také parajezdci rozdéleni do péti skupin.
Jednotlivym skupindm jsou pak uréeny rtizné¢ obtizné tilohy a to proto, aby soutéz byla férova

a jezdci méli stejné $ance. (CHS, 2015-2024)

Vyhodou této discipliny je pak pfedevsim fakt, Ze je vhodna pro témét vSechny osoby,
bez ohledu na to, sjakym handicapem pfichazi. Uastnit se tak mohou lidé s télesnym
znevyhodnénim, ale 1 lidé, ktefi trpi riznymi duSevnimi chorobami. V obdélniku tak mizeme
spatfovat jezdce, ktefi maji naptiklad amputovanou horni nebo dolni koncetinu, osoby

nevidomé ¢i osoby s mentélni retardaci a mnoho dalSich. (Nerandzi¢, 2006, s. 111)

V Ceské republice mizeme spatifovat po¢atky paradrezury od roku 1998, kdy se u néas

konala prvni soutéz v paradrezufe. Tento zdvod se odehraval v Tiebici a nasledujici roky se
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opakoval. V prib¢hu let §lo velmi hezky pozorovat, jak se vztahy soupefii proménovaly.
Z pocatku se totiz dalo hovoftit spiSe o vyhybavém kontaktu. Dalsi rok jiz dochazelo ke
vzajemné komunikaci mezi soutézicimi a v pribchu dalSich let se jiz obé skupiny jezdci

navzajem respektovaly. (Veleminsky, 2007, s. 229)

6.2 Paravoltiz

Tato disciplina je nejen v Ceské republice velmi rozvinuta. Jedna se o upravenou verzi
klasické voltize, kterou mitzeme znat také pod nazvem , gymnastika na koni* (CHS,
2015-2024). Principem voltize je pfedvadéni riznych gymnastickych cvikli na hibetu koné¢.
Kin je veden na kruhu a pohybuje se stiidavé ve vSech chodech, tedy v kroku, klusu 1 cvalu.
Jezdci maji k dispozici madla, ktera jsou spolecné s deckou pfipevnéna pomoci obfisniku ke
koni. Tato disciplina mé prokézat, do jaké miry je jezdec schopen splynout s koném a udrzet

rovnovahu, ktera je pohybem kon¢ narusena. (Nerandzi¢, 2006, s. 110)

Hlavnim rozdilem mezi voltizi a paravoltizi je chod, ve kterém se kiin pohybuje. V ramci
paravoltize se ki pohybuje pouze v kroku. V klasické voltizi, jak jiz bylo zminéno vyse, se ale
chody kon€ proménuji a mimo kroku se vyuziva také klus a cval. Nékteti jezdci, ktefi se vénuji
paravoltizi, se ale v pritbé¢hu své kariéry dostanou na takovou uroven, ze zacnou soutéZzit
v klasické voltizi. Kvili tomu Ize vidét i jezdce s handicapy, ktefi se nepohybuji na koni pouze

v kroku, ale 1 v rychlejSich chodech. (Veleminsky, 2007, s. 231)

Paravoltiz pomahd jedincim sriznymi handicapy rozvijet nejen fyzickou, ale
1 psychickou slozku osobnosti. Mimo jiné pomaha napiiklad s ndcvikem tymové spoluprace,
a to ze dvou divodl. Prvni divodem je, Ze jezdec musi byt schopen spolupracovat se svym
tymem, ktery tvoii predev§im trenér, cviCitel koni a lonZér, coZ je osoba, kterd vede koné¢ na
kruhu tak, aby jezdec mohl provadét jednotlivé cviky. Druhym diivodem miZe byt fakt, Ze na
koni se nemusi pohybovat pouze jeden ¢lovek, ale rovnou dvé nebo tfi osoby, tudiz musi byt
schopni mezi sebou spolupracovat. V neposledni fadé¢ umoziuje paravoltiz jedincim takeé
proZzivat dobry pocit z tspéchu a motivovat je k tomu, aby pokracovali dale. Veskeré tyto body
mohou ¢lovéku pomoct s jednodussim zapojenim se do bézného Zivota a obecné do spolecnosti.

(CHS, 2015-2024)
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7 Terapeuticky kin

Kun je hlavnim ¢lenem tymu, bez které¢ho by se hiporehabilitace nemohla uskutecnit.
Vzhledem k tomu, ze se v ramci hiporehabilitace kin vyuziva pro pomoc lidem s riznymi
znevyhodnénimi, je nutné, aby spliioval urcité pozadavky. Z toho diivodu se jiz pti vybéru koné
odbornici zaméfuji na jeho vlastnosti, temperament a stavbu téla. Nasledné musi kun projit
specialnim vycvikem, ktery je zakoncen specializa¢ni zkouskou. VSechny tyto jednotlivé body

budou nyni pfedstavy v jednotlivych podkapitolach.

7.1 Vybér vhodného koné

Na samotném zacatku by bylo jisté dobré zminit, proc¢ je vitbec nutné kon¢ vybirat a pro¢
nelze jednodusSe urcit koné a zaCit se snim vénovat hiporehabilitaci. Velmi hezky
zformulovanou odpovéd’ na tuto otazku mizeme najit v knize Zaklady hipoterapie, ve které
autofi zminuji ze ,, Terapie neni jezdectvi. Je to lécebny proces, pri kterém kun vykonava
prostrednika mezi terapeutem a pacientem. Je postaven do role léku a jako lék musime konée
vnimat, vybirat, trénovat a vyuzivat. Rozhodujici pri vybéru koné neni jeho nadani pro sport,
ale vhodnost pro pacienty a jejich zdravotni problémy. *“ (Hermannova, Miinichova, Nerandzic,

2014, 5. 29).

Terapeuticky kin musi spliiovat urcité pozadavky, které jsou shodné pro vSechny obory
hiporehabilitace. Na druhou stranu je ale velmi zasadni, pro ktery obor koné vybirdme.
Jednotlivé oblasti hiporehabilitace totiz vyzaduji jesté dalsi individualni predpoklady, které ktin
musi splilovat. Mnoho lidi by si mohlo myslet, Ze se vybér vhodného koné zaind uréenim
plemene. Tuto domnénku je ale nutné vyvratit, protoZe ve skute¢nosti na plemeni koné zase
tolik nezalezi, a to proto, Ze rozhoduji pfedevSim vlastnosti, charakter a stavba téla dané¢ho

kong. (Holly, Hornagek, 2005, s. 202)

Dle Nerandzice (2008, s. 86-87) je pro spravny vybér nejvice zasadni charakter koné.
Domniva se, Ze charakter je do urcité miry vrozeny, ale na druhou stranu velmi zavisi také na
piistupu €loveéka, ktery koné€ chova. Ve své knize proto zmituje Ze ,,i z klidného a vyrovnaného
koné miize vsak chovatel necitlivym pristupem udelat agresivni zvire“. Toto tvrzeni lze ale
vztahnout nejen k pivodnimu chovateli koné, ale i k chovatelim v hiporehabilitacnim

stredisku, ktefi by k praci s koném méli pfistupovat s pokorou a s klidem.

Vramci vybéru vhodného koné¢ si musi odbornici uvédomovat, Ze provozovani
hiporehabilitace je pro koné praci a ur€itym zplisobem také zatézi. Z t€chto divodi musi byt
kun stoprocentné zdravy a zaroven by mél byt mlady. Pokud by kin nebyl zdravy, mohl by
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svymi pohyby pacientovi spise uskodit. Kin by mél byt schopny poméhat klientiim, ale
spole¢né s tim by nemél mit problémy s pravidelnymi tréninky se zdravymi lidmi. (Holly,

Hornacek, 2005, s. 202)

Na vybéru vhodného koné se podili spolecné cvicitel koni pro hiporehabilitaci a terapeuti.
Cilem cvicitele koni je vybrat kon¢ a zkontrolovat pfedevsim jeho zdravotni stav, stavbu téla
a v neposledni fad¢ také jeho projevy chovani vici lidem. Na druhou stranu terapeut u koné
hleda spravné specifické vlastnosti, temperament, vysku a §itku téla, a to podle toho, jakému
typu lidi bude dany kin pomdhat a do jakého oboru hiporehabilitace ma byt kin zatazen.

(Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014, s. 29)

V ramci hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii je nejdilezitéjsi predevsim pohyb koné¢,
ktery musi byt pravidelny, rytmicky a nesmi se objevovat kulhdni. V ramci této terapie se
vyuziva pouze jizda na koni v kroku, a proto musi byt kin trpélivy a spolehlivy. Kin by se
nemél lekat, m¢l by vydrzet stat v klidu a po celou dobu terapie by m¢l ziistat maximalné

soustfedény. (Veleminsky, 2007, s. 236)

Pro hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi a hipoterapii v psychiatrii
a psychologii jsou podminky pro vybér koné¢ méné narocné. To je zpiisobeno tim, Ze klienti
v téchto sluzbach jsou ve vétsing ptipadd schopni s koném pracovat na zakladé pokynii nebo
pfipadné pomoci terapeuta. Zaroven se ve velké mife vyuziva také celé prostredi, ve kterém
koné ziji. Vyssi poZadavky jsou v téchto ptipadech kladeny tedy spiSe na prostfedi. MliZeme si
ale zminit alespoil n¢jaké predpoklady, které by mél kin spliiovat. V prvni fadé by kit mél byt
klidny, spolehlivy a trpélivy. S koném se v pritbéhu terapie bude pracovat ze sedla 1 ze zemé,
a proto je nutné, aby ki umoznil klientovi jeho vedeni a oSetfovani. Na prvnim mist¢ je vzdy

bezpecnost a z toho diivodu by se kit nemél lekat nenadalych reakci a pohybti ze strany klientt.

(Holly, Hornacek, 2005, s. 203)

Z vyse jmenovanych pozadavkl by si nékdo mohl myslet, ze by vlastné koni mélo byt
vSe lhostejné a nemél by se projevovat. Zde je proto nutné zminit, ze tomu tak neni. Naopak je
u kon¢ v HPSP a HTP velmi dilezité, aby klientim ukdazal, Ze néco udélali Spatné a ze se mu
néco nelibi. Podminkou pii vybéru takového koné je tedy 1 to, aby byl schopen komunikovat
s klientem. Kin by na zakladé neverbalni komunikace, pohybti a ¢innosti klienta mél reagovat
na danou situaci. Nejcasté&ji 1ze u koné pozorovat jiné naklopeni usi, neklidné stani nebo §vihani
ocasem. Pozadavkem na vybér koné je mimo jiné také to, aby nereagoval s okamzitou agresi

nebo naopak nebyl pfili§ flegmaticky. (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014, s. 35-36)
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7.2 Vyecvik hiporehabilita¢niho koné

Po vybéru vhodného koné se pozornost ubira k vycviku. Kan sice jiz spliuje urcita
kritéria, ktera rozhodla o jeho vybéru, ale je také nutné ho ptipravit na vykon hiporehabilitace
a jeho charakter rozvinout a pfizptisobit podle pozadavkl jednotlivych oborti. Velmi pekné

shrnuli prabeh vycviku Holly a Hornacek v knize o hipoterapii.

Vycvik kon¢ pro hiporehabilitaci by m¢l vzdy probihat spole¢né s obecnym vycvikem,
tedy od hiibéte az po dosp€lého koné. Kin si v pribéhu specidlniho vycviku musi osvojit
mnoho schopnosti, zvyknout si na mnoho novych situaci a naucit se, jakym zptisobem v danych
situacich reagovat. Kin se v pribéhu vycviku uci predevSim trpélivosti, poslusnosti,
ovladatelnosti a citlivosti. Kl nesmi byt nikdy vyuzivan pouze pro hiporehabilitaci, a proto si
musi osvojit také jizdu pod sedlem a praci na lonzi. Jednim z hlavnich cilt vycviku je pfipravit
kon¢ na klidné stani u nakléddaci rampy, kterd slouzi k nasedani a sesedani klientd. Dal$im
neméné dulezitym prvkem vycviku je nauceni koné rozeznéavat rovnovahu jeho jezdce. To
znamena, ze kin musi byt schopen rozeznat, kdy jezdec ztraci rovnovéahu a z kon¢ pada a kdy
naopak pad nehrozi. V ptipadé, kdy ¢lovek z kon€ padd, musi kin okamzité zastavit a v klidu
stat. V ramci celého vycviku je také potieba, aby si kil postupné zvykal na riizné vnéjsi vlivy,
zvuky a predméty, které se v ramci hiporehabilitace vyuzivaji. Je velmi dilezité, aby se kan
takovych situaci a predmétl nebal a nelekal, a proto se s témito pifekaZzkami musi pomalym
tempem seznamovat. Pozornost je pak také vénovana praci ze zemé, u které€ je velmi nutné koné
naucit spravn€ chodit na voditku, nechat se vést a oSetfovat tak, aby nedoSlo k ohroZeni
bezpec¢nosti klienta, terapeutického tymu ¢i samotného koné. (Holly, Hornacek, 2005,

5. 281-282)

Lze jen velmi tézko odhadovat, jak dlouho vycvik koné potrva. K vycviku kazdého koné
je potieba ptistupovat individualné, a proto se i délka vycviku proméiuje. Obecné lze ale fict,
ze specialni vycvik koné€ pro hiporehabilitaci trva ptiblizné jeden rok. V prubéhu vycviku si
ktn osvojuje vySe zminéné dovednosti a pfipravuje se na vykonavani terapie. Velmi zasadni je
respektovat potfebu koné odpocinout si od prace, a to nejen ve vycviku, ale i v samotném
poskytovani hiporehabilitace. Pro terapeutického koné je takova prace velmi naro€nd, a proto
se musi vycvik a piipadné poté hipoterapie rozdélit do etap v rdmci dne a mezi jednotlivymi

etapami délat piestavky pro odpocinek. (Nerandzi¢, 2006, s. 88)
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7.3 Specializacni zkouska

Specializacni zkouska predstavuje jakési zavrSeni vycviku hiporehabilitacniho koné.
Cilem specializacni zkousky je zjistit, jestli je kiinn pfipraven na poskytovani hiporehabilitace.
Zkouska se tak snazi ovéfit, jestli jsou osvojené schopnosti kon¢ dostacujici a jestli jsou
vlastnosti, charakter a stavba téla koné opravdu vhodné pro hiporehabilitaci. Po uspéSném
absolvovani zkousky kiin obdrzi licenci, kterd umoziuje vyuziti daného koné pro HR. Je ale
nutné zminit, ze kin sklada zkousku vzdy pro urcity obor HR, tedy ziskana licence plati pouze

pro dany obor. (CHS, 2017, in Bickova (ed.), 2020, s. 175)

Zkousku mohou absolvovat kon¢ starsi péti let, ktefi tohoto minimalni véku dovrsi v roce,
ve kterém se specializa¢ni zkouSka kona. Plemeno kon¢ u zkousky nerozhoduje, a tak se mize
zkousky ucastnit kterykoliv kun, ktery spliuje vékovou podminku. Kon¢ musi nasledné chodit
na piezkouseni. ObdrzZena licence je totiz platnd pouze po dobu péti let a po uplynuti této doby
je potieba, aby se znovu zhodnotilo, jestli je kil stale vhodny pro hiporehabilitaci. Specifikem

zkousky je, ze probih4 na misté, které si uréi zadatel o tuto zkousku. (CHS, ©2017)

37



8 Cilova skupina vyzkumu

K tomu, aby bylo mozné se pfesunout k samotnému vyzkumu, je nutné si nejprve vymezit,
jakou cilovou skupinou se bude zabyvat. Cilovou skupinou vyzkumu jsou dospé€lé osoby, které
vyuzivaji kon€ k pomoci od nebo v naro¢nych Zivotnich situaci. Kin ¢i koné€ jsou pak bud'to
jejich vlastni, maji je v pronajmu nebo za nimi dochazi v rdmci spoluprace s majiteli. Da se ale
fict, ze maji s koném urcity vztah, ktery neni naruSovan mnoha dal$imi lidmi, ktefi by s koném
také travili ¢as. V nésledujicich podkapitolach bude vénovan prostor k vymezeni toho, kdo je

povazovan za dospélého a co 1ze povazovat za naro¢né Zivotni situace.

8.1 Dospély ¢lovék

Je velmi tézké stanovit konkrétni situace, po jejichz dosaZeni se ¢lovek stava dospélym.
Dosp¢lost je oproti obdobi détstvi a dospivani z hlediska vyvojové psychologie daleko méné
popsana. Na vymezeni dospélosti se Ize podivat ze tfech thli pohledu. Prvnim z nich je asi
nejjednodussi stanoveni dospélosti, a to na zaklade pravniho urceni. Z hlediska prava se ¢lovek
stava dosp&lym po dosaZeni zletilosti, tedy u nas v Ceské republice v 18 letech. Plnoletost ale
jesté nemusi znamenat, ze je ¢loveék dostateCné zraly na to, aby byl povazovan za dospélého.
Z toho divodu je nutné se podivat jest¢ na biologické a psychosocidlni vymezeni dospélosti.

(Véagnerova, 2007, s. 9)

Druhou moznosti, jak lze ur€it, ze se Clovek stal dospélym, je biologické vymezeni.
Z hlediska biologického lze fict, ze dospély Clovek disponuje urcitou fyzickou a sexualni
zralosti, kterd je velice zasadni zejména pro vztah mezi partnery. Pro toto obdobi je specificky
také fakt, Ze Clovek pocituje urcitou potiebu a touhu mit své vlastni dité. Z toho divodu je

sexualni aktivita sméfovana ke snaze zplodit potomka. (Vagnerova, 2007, s. 9)

Vagnerova (2007, s. 9-11) rozpracovava také psychosocialni vymezeni dospélosti. Tato
varianta stanovovani dospélosti je ale velmi naro¢na, protoze vyvoj probiha u kazdého ¢lovéka
individuélné, tedy v riznou dobu a odliSnou rychlosti. Zmény tak Ize spatfovat na Grovni
osobnosti jednotlivce a také v socializaci. Z hlediska osobnosti 1ze hovofit pfedev§im o plném
osamostatnéni se. Dospély Cloveék je schopen se rozhodovat sam za sebe, uvédomuje si
zodpovédnost za své Ciny a dokédze pracovat se svymi emocemi. V rdmci socializaéniho rozvoje
dochazi k osamostatnéni se od rodiny, se kterou se vztahy stavaji pohodovéj$imi oproti obdobi
dospivani. Mimo to je také pro dospélého Cloveka charakteristické, Ze je otevieny novym lidem,

partnerskému vztahu a je také schopen fungovat s lidmi v ramci svého povolani, a to se sobé
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rovnymi 1 nadiizenymi. Dtlezitym znakem dospélého ¢loveka by méla byt také ekonomicka

nezavislost.

Je dilezité zminit také fakt, ze obdobi dospélosti je velmi rozsahlé, a proto dochazi k jeho
rozdeleni do dil¢ich etap. Jednotlivé etapy jsou vétSinou stanovovany velmi podobné, ale
mohou se lehce liSit ve v€kovych rozhranich. My si zde zminime déleni od Langmeiera
a Krejcirové (2006, s. 167), kteii obdobi dospélosti rozdélili na ¢asnou dospélost, kterad trva
piiblizn¢ od 20 do 30 let. Po této fazi nasleduje obdobi stfedni dospélosti, ktera je
charakteristickd pro vék od 30 do 45 let a po ni nastupuje pozdni dospélost, kterd trva az do

pocatku etapy stafi. Stafi je charakteristické pro veék od 60 az 65 let az do umrti.

8.2 Naroc¢na Zivotni situace

Termin naro¢nd Zivotni situace mizeme velmi casto dohledat spiSe pod pojmem zatézova
situace (Vagnerova, 2008, s. 48). Definovat tyto terminy neni pfili§ snadné, protoze riizni autofi
uvadi jejich vyznam odlisn¢. Uvedeme si zde ale definici, kterd srozumiteln¢ narocéné ¢i
zatézove situace popisuje. Autorem je Nakone¢ny (2015, s. 527), ktery uvadi, ze ,,za narocné
Zivotni situace jsou pokladany psychiku a organismus zatéZujici situace, jez mohou drive ¢i
pozdéji vést kvaznym Zivotnim problémiim a mohou se projevovat riiznymi formami

poruchového chovani, neurotickymi, respektive psychosomatickymi symptomy atd. “.

Pro néaro¢né Zivotni situace je tedy charakteristické, Ze jsou doprovazeny psychickymi
1 fyzickymi reakcemi jedince, které se nasledné projevi na zméné chovani a uvazovéani. Mezi
zdkladni typy naro¢nych zivotnich situaci fadime stres, frustraci a konflikt. Neékteti autofi

dopliiuji 1 dalsi druhy jako naptiklad deprivace, trauma a krize. (Vagnerova, 2008, s. 48-54)

Na nasledujicich fadcich si veskeré vySe zminéné typy naro¢nych Zivotnich situaci
vymezime. Prvnim typem je stres, ktery Vagnerova (2008, s. 50) definuje jako ,stav
nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni. Jestlize se Clov€k ocitne v situaci, ve které se citi byt
ohrozZeny psychicky ¢i fyzicky, mizeme hovofit o stresu. Stres nemusi plisobit vzdy pouze
negativné. Velmi Casto muze vést k mobilizaci sil a aktivizaci jedince, coZ nasledné ¢lovéku
umoznuje problém fesit a osvojit si tak nové dovednosti. Na zaklad¢ toho, o jaky typ situace se
jedna, rozliSujeme eustres a distres. Distres je charakteristicky tim, ze dana zatézujici situace je
povazovana za nepiijemnou ¢i negativni. Pro eustres je naopak specifické, Ze situace je sice
naroc¢na, ale ve své podstaté je ptijemna ¢i pozitivni. (Atkinson, 2003, s. 487; Nakone¢ny, 2015,

s. 532; Vagnerova, 2008, s. 50)
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Druhym typem naro¢né zivotni situace je frustrace. Frustrace u ¢lov€ka vzniké ve chvili,
kdy neni mozné nebo je znemoznéno dosazeni urCitého vytyCeného cile ¢i potfeby. Mira
frustraci pociti. Frustrujici situace mizeme rozdélit na vnéjsi a vnitini. Mezi vnéj$i miizeme
zahrnout rizné fyzické a psychické vnéjsi prekazky, jako naptiklad spadly strom pies cestu. Na
druhou stranu vnitini frustrace si zpsobuje ¢lovek sam, a to tim, Ze ma zabrany, obavy ¢i Spatné

svédomi. (Nakonecny, 2015, s. 528; Paulik, 2017, s. 79)

Tretim zakladnim typem naro¢né Zivotni situace jsou konflikty. Dle Paulika (2017, s. 81)
konflikt ,, znamenad stret dvou protikladnych sil, srazku protichiidnych, vzdajemné neslucitelnych
tendenci, zajmii, cilii ¢i ndzoru . Konflikty vznikaji na zaklad¢é konkrétni situace, ve které se
setkavaji riizné typy osob a rlizny stav véci. Je dlileZité jim piedchézet, protoze v disledku nich
jinak dochézi k rozvratiim a jinym negativnim dopadiim. MiZzeme je rozd¢lit na intrapersonalni
a interpersonalni. Interpersonalni konflikty jsou charakteristické tim, ze probihaji mezi lidmi
a z toho divodu jsou jeho soucasti vzdy alespoit dvé osoby. Naproti tomu stoji konflikty
intrapersonalni neboli vnitini, které se odehrdvaji uvnitt jednotlivce a zplisobuji ¢lovéku pocity

nejistoty, nerozhodnosti a nespokojenosti. (Paulik, 2017, s. 81-83)

Dalsim typem naro¢né Zivotni situace muze byt deprivace. Termin deprivace definuje
Vagnerova (2008, s. 53) jako ,, stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potieb, biologickych
Ci psychickych, neni uspokojovana v dostatecné mire, primérenym zpiisobem a po dostatecné
dlouhou dobu“. Deprivace je velice zdvazna predevs§im z toho divodu, Ze jeji dopady se
neprojevuji pouze ve chvili, kdy dochédzi k neuspokojovani potieby, ale také dlouhodobé& po ni

nebo i do konce Zivota. (Vagnerova, 2008, s. 53)

Piedposlednim typem, kterému se budeme vénovat, je trauma. Pro trauma je specifickeé,
Ze je negativni a jedince ovliviiuje v mnoha aspektech. Lze ho definovat jako ,, ndhle vzniklou
situaci, ktera ma pro jedince vyrazné negativni vyznam, vede k urcitému poskozeni nebo ztrate *
(Vagnerova, 2008, s. 52). Clovék, ktery takovou situaci prozil, ztraci pocit bezpedi, jistoty
a pocit'uje strach ¢i smutek. Mimo to se objevuji také zmény v chovani jedince, které muze byt

bud’ uto¢né, nebo naopak tnikové. (Vagnerova, 2008, s. 52)
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Poslednim typem ndrocné zivotni situace muize byt krize, kterou lze chapat jako
ptekroceni zvladnutelné hranice v urcité situaci, pti které dochéazi k ohrozeni existence a je
nutné ucinit zménu. Jedna se o jakysi bod, po jehoz piekroceni je jiz jisté, Ze se objevi nasledky.
Reakce na krizi mohou byt riizné, ale jsou ¢asto doprovazeny negativnimi emocemi, panikou

¢i strachem. (Paulik, 2017, s. 97-98)

Naro¢né Zivotni situace jsou velmi specifické, protoze to, co nékdo jiz povazuje za
naro¢né, nemusi byt stejné tak ndrocné pro druhého a naopak. Je tedy nutné si uvédomovat, ze
takové situace a jejich zvladani jsou velmi individudlni pro kazdého ¢lovéka. I presto se ale
nasli autofi, ktefi se snazili vytvofit alespoit n¢jaky piehled situaci, které lze povazovat za
zaté¢zové a prifadit jim miru jejich narocnosti. Mezi takové autory patii predev§im Holmes
a Rahe, ktefi vytvofili tzv. §kdlu zivotnich udalosti, ve které sefadili mnoho udélosti, se kterymi
se lidé mohou potykat v pribehu zivota. Témto udéalostem urcili poradi od nejvice po nejméné
stresujici. Jako ptiklad lze uvést tyto situace — smrt partnera, rozvod, siatek, vypovéd’ z prace,
narozeni ditéte, t€hotenstvi, zména bydlisté, onemocnéni v rodiné, vlastni nemoc, zména
zivotnich podminek ¢i dovolena a mnoho dalSich. (Holmes a Rahe, 1967 in Atkinson, 2003,

5. 491-492)
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PRAKTICKA CAST

Druha ¢ast prace bude vénovana samotnému vyzkumu, jeho realizaci a vyhodnoceni.
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jaky vyznam maji koné¢ v pozici terapeuta
u dospélych osob, které se v pribéhu svého zivota ocitly v narocné zivotni situaci. Vyzkum
bude realizovan kvalitativni metodologii s vyuzitim dvou metod sbéru dat, kterymi jsou
rozhovor a pozorovani. Vzhledem k tomu, ze vyuzivame kvalitativni metodologii, je zvolen
také vyzkumny design, kterym jsou pfipadové studie. K tomu, aby bylo mozné dospét
k né¢jakému vysledku, je dilezité stanoveni hlavni vyzkumné otazky a vedlejSich vyzkumnych
otazek. V neposledni fadé se nesmi opomenout vzorek lidi, ktefi se vyzkumu zac¢astni. Veskeré

tyto nalezitosti jsou v této Casti analyzovany. Praktickd cast se pak ale vénuje predevSim

samotné realizaci vyzkumu, sestaveni ptipadovych studii a vyhodnoceni celého vyzkumu.
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9 Védecky vyzkum

Tato kapitola bude zamétena na popis metodologie, vyuzitych metod a vyzkumnému
designu. Déle se bude blize vénovat samotnému vyzkumu, tedy vymezeni jeho cile,

vyzkumnym otazkdm a vyzkumnému vzorku.

K tomu, aby bylo mozné vyzkum viibec provadeét, je nutné si nejprve vymezit, co si pod
terminem ,,vyzkum® mazeme piedstavit. Tento pojem lze definovat riiznymi zplisoby. Pro tuto
praci pouzijeme nasledujici definici: ,, Vyzkum je systematicky zpiisob reseni problémui, kterym

v ey

anebo se ziskavaji nové poznatky. “ (Leedy, 1985 in Gavora, 2010, s. 13)

U vyzkumu je dileZzité si uvédomit, Ze se zabyva riznymi problémy lidstva, které jsou
Casto velmi obsahlé ¢i zavazné, a proto jsou samotné vyzkumy ve vétSiné piipadi ¢asove
naro¢né. Vyzkumy umoznuji lidstvu ziskavat nové poznatky, ale také vyvracet, potvrzovat ¢i
upravovat ty stavajici. Z toho divodu lze vyzkumy provadét neustale a opakované, protoze

nikdy nepozname tplné vse. (Gavora, 2010, s. 13)

9.1 Metodologie vyzkumu

Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie, a to z toho diivodu, Ze se vénuje
n¢kolika malo ptipadim, které rozpracovavd vice do detaild. Jednou z charakteristik
kvalitativniho vyzkumu je prave fakt, Ze se povétSinou zamétuje na mnohem méng¢ piipadi nez
vyzkum kvantitativni a tyto ptfipady se snazi do detailli prozkoumat a nasledné popsat. Snahou
badatele pii tomto typu vyzkumu je pak co nejvice se pfiblizit respondentovi, poznat jej
a nasledné prezentovat jeho zjisténi o dané problematice, na kterou se zaméfuje. Stejné jako
kvantitativni vyzkum 1 kvalitativni pfistup vyuZziva rizné metody sbéru dat. NejcastéjSimi typy
metod jsou rozhovory, pozorovani a analyza dokumentii. Ziskand data jsou nasledné
reprezentovana ve formé slovnich popisii a nejsou kvantifikovana. DlleZitou charakteristikou
kvalitativniho vyzkumu je pak to, ze vysledky nejsou zobecnitelné na celou populaci, protoze
tento typ vyzkumu sice poskytuje podrobné informace o problematice, ale pouze od mensiho

poétu respondenttl. (Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 13-17)

9.2 Vyzkumny design
Pojem vyzkumny design lze chapat jako urcité rozvrzeni celého vyzkumu a urcuje jakysi
plan, podle kterého bude vyzkum realizovéan a interpretovan. Designem tohoto zkoumani jsou

ptipadové studie. Dle Svaficka a Sedové (2007, s. 97) je ptipadova studie , empirickym
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designem, jehoz smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika
malu pripadii . Smyslem ptipadové studie je detailn¢ a komplexné poznat zkoumany objekt
a porozumét mu, a to pokud mozno v co nejvice pfirozeném prostiedi zkoumaného. Badatel si
piipady, které hodla zkoumat, vybira zamérné tak, aby splnovaly konkrétni pozadavky a mély
vlastnosti, které¢ maji byt zkoumany. Vzhledem k tomu, ze vyzkumnik v rdmci pfipadové studie
usiluje o co nejlepsi poznani daného jevu, uplatituje se v ramci ptipadovych studii kombinace

vicero metod sbéru dat. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 97, 98 a 103)

9.3 Pouzité metody

Pro tento vyzkum jsou vyuzivany dvé metody sbéru dat. Prvni a zarovenn primarni
metodou je rozhovor neboli interview. ,, Cilem interview je zjistit, jak osoby interpretuji sveét
kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji dilezitym udalostem ve svém zivote. Proto u interview je
tim, kdo hlavné hovori, zkoumana osoba. Naopak vyzkumnik poslouchd vice, nez hovori,
a projevuje o zkoumanou osobu zivy zdajem*“ (Gavora, 2010, s. 201). Pfi realizaci rozhovoru je
dalezité, aby se dotazovany/a citil/a komfortn¢ a uvolnéné. Z toho diivodu je velmi vhodné, aby
rozhovor probihal v prosttedi, které je pro informanta ptirozené. Ve vyzkumu byl konkrétné
vyuzit typ polostrukturovaného rozhovoru, pro ktery je charakteristické, ze ma vyzkumnik
pfedem pfipravené urcité otdzky, kterych se ale pii realizaci rozhovoru nemusi pfesné drzet.
Naopak mlze otazky ptizplisobovat podle aktudlni situace a tématu, o kterém informant mluvi.
Muze tedy napiiklad otazky formulovat jinym zplisobem nebo je dopliiovat o fadu dalSich.

(Gavora, 2010, s. 201-202)

K tomu, aby bylo mozné co nejblize a nejdetailnéji poznat a porozumét dané
problematice, byla zvolena také sekundarni metoda sbéru dat, a to konkrétné pozorovani.
,,Pozorovani je nejtypictéjsi metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Uplatiuje se
v nejriznéjsich situacich a vyzkumnik pomoci ného chce poznat, popsat a pochopit lidi
a prostredi, ve kterém pusobi“ (Gavora, 2010, s. 188). Pozorovani umoziuje vyzkumnikovi
pochopit urcité informace, které se dozveédél jiz diive nebo také vytvofit noveé souvislosti mezi
ziskanymi informacemi. V rdmci pozorovani v tomto vyzkumu se vyzkumnik z(c¢astnil
praktickych ukazek prace s koném, kterou informanti poskytovali. Na zdklad¢€ pozorovani bylo
mozné zhlédnout nejriznéjsi aktivity, které¢ informanti s kofimi realizuji a také to, jaky vztah
mezi nimi existuje. V prubéhu ukédzky probihala také diskuse mezi vyzkumnikem

a informantem o tom, co se aktualn€ odehravalo.
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Na zakladé¢ zrealizovanych rozhovort a pozorovani byly vytvoteny jednotlivé piipadové
studie o kazdém z Gcastnikli vyzkumu, které zéroven slouzily a byly pfedpokladem pro

vyhodnoceni celého vyzkumu.

9.4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, jejiz znéni je: Jaky
terapeuticky vyznam maji a mohou mit konée ve vztahu k dospélym osobam, které se v priitbehu

svého zZivota ocitly v narocné Zivotni situaci?

Dil¢im cilem je pak pfedevsim detailnéji popsat jednotlivé piib¢hy a ukdzat na nich, jestli
je kun schopen ¢lovéku pomoci, a ptipadné jakym zpisobem a do jaké miry. Ke stanoveni
zaveéru celého vyzkumu jsou vyuzity také nasledujici vedlejsi vyzkumné otazky, ke kterym jsou

pfifazeny pfislusné otazky na dotazované jedince.

o VVO I - Z jakého ditvodu vyuZiva ¢lovék v ndrocné Zivotni situaci koné?
o Proc jste si zvolil/a pro vyrovnavani se s naro¢nou zivotni situaci kon¢?
o Popiste prosim, co pro Vés kin v zivoté znamena?
o Jaké dalsi zvifata nebo techniky byste si zvolil/a pro vyrovnavani se s narocnou
Zivotni situaci?
o Z jakého divodu byste doporucil/a kon¢ jako terapeuta pro Vase zndmé?
e VVO 2 — Pro¢ ma cas straveny s koiimi pozitivni terapeuticky ucinek na clovéka
v ndroéné Zivotni situaci?
o Jak Casto a proc€ travite ¢as s koném?
o Jak se citite, kdyZ travite ¢as s koném?
o Dokézete tento stav popsat?
o VVO 3 — Jaké aktivity s kofnimi se jevi jako nejvice terapeuticky ucinné?
o Jakou terapeutickou aktivitu s koném realizujete?
o Odiivodnéte prosim, proc je to prave tato aktivita?
o O jakych dalSich terapeutickych aktivitach s koném vite?
o VVO 4 — Jakym zpiisobem ovliviiuje traveny cas s kofimi biopsychosocidlni stay
clovéka v narocné Zivotni situaci?
o V Cem spatfujete terapeuticky vyznam koné pro své fyzické zdravi?
o 'V Cem spatiujete terapeuticky vyznam koné pro své psychické zdravi?

o V Cem spatiujete terapeuticky vyznam koné pro svoji socialni pohodu?
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e VVO 5 — Ve kterych ndarolnych Zivotnich situacich lidé nejcastéji vyuZivaji
terapeutickou podporu koni?
o Vjakych naro¢nych zivotnich situacich vyuzivate nebo jste vyuzil/a koné¢ jako
terapeuta? Prosim stru¢né popiste.
o Existuje n¢jaka naro¢nd Zzivotni situace, ve které jste se ocitl/a opakované
a opakovan¢ v ni tak vyuzivala koné jako terapeutickou podporu?
o VVO 6 — Jaka doba traveni Casu s koiimi je potiebnd, aby se dostavovaly prvni
terapeutické ucinky?
o Jak dlouhy cas traveni ¢asu s koiimi jste potfeboval/a k tomu, abyste se vyrovnal/a
s naro¢nou Zivotni situaci?
o Dokéazete odhadnout, jak Casto a jak dlouho s konimi travite sviij ¢as v ramci
prevence zdravotnich problémut?
o Vyuzil/a jste i dalsi terapeutické aktivity, abyste se vyrovnal/a s naro¢nou zivotni

situaci? Pokud ano, mtzete uvést jaké? Pokud ne, uved’te, prosim, pro¢?

9.5 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum byl zvolen zamérné€ vybrany vzorek informantt, a to tak, aby tyto osoby
spliiovaly pottebna kritéria cilové skupiny vyzkumu. Ptfed tim, nez byl ¢loveék do vyzkumu
zafazen, bylo nutné zjistit, jestli spliiuje stanovené podminky a je tak opravdu vhodnym
informantem. Cilené byly vybirany osoby, které¢ v pribéhu svého Zivota fesily nebo fesi narocné
Zivotni situace riizného typu, pivodu a véaznosti tak, aby bylo moZzné sledovat odliSnosti
jednotlivych piipadi a nahlédnout do variability této problematiky. Dulezité je zminit fakt, Ze
v tomto vyzkumu nahliZime na problematiku ndro¢nych Zivotnich situaci ze subjektivniho
pohledu informantti. To znamena, Zze kazdy z dotazovanych jedincti posuzuje zZivotni situace
podle svych vlastnich pociti a zkuSenosti, a my tak miiZzeme pozorovat i to, jaké situace lidé ve

svych Zivotech hodnoti jako narocné.

Vyzkum byl realizovan se Sesti osobami, které byly ochotné se vyzkumného Setfeni
zOCastnit a zaroven spliovaly kritéria cilové skupiny. Pro tyto informanty je charakteristické,
ze se jednd o dospélé osoby, které se v pribéhu svého zivota ocitly a ocitaji v Zivotnich
situacich, které subjektivné vyhodnocuji jako narocné a zaroven v téchto situacich vyuzivaji

svého kon¢ nebo kon¢ jim velmi blizkého jako podporu.

Podivame-li se na cilovou skupinu z odborného hlediska, je mozZné ji zaradit na pomezi

disciplin hipoterapie v psychiatrii a psychologii a hiporehabilitace v pedagogické a socialni
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praxi, které byly detailngji charakterizovany v teoretické ¢asti. Specifikem tohoto vyzkumu je
ale predevsim to, Zze nahlizime na problematiku z pozice, kdy lidé sami vyuzivaji svého nebo
blizkého koné¢ jako terapeutickou podporu a cilem je tak popsat, jaky vyznam mohou koné

v takové pozici mit.

9.6 Realizace vyzkumu

Ptiprava a realizace tohoto vyzkumu probihala od ledna do druhé poloviny tnora roku
2024. V ramci priprav bylo dilezité ptfedevSim fadné zformulovat vyzkumny cil a dilci
a sehnani vhodnych informantt, kteti by byli ochotni se vyzkumu zc¢astnit. Tato pfipravna faze
trvala po dobu piiblizn¢ tfech tydnt. Poté nasledovala faze druhd, a to samotna realizace

vyzkumu.

Hlavni casti realizace bylo uskutecnit vSech Sest rozhovort, kdy rozhovor byl hlavnim
zdrojem informaci. Veskeré rozhovory byly provadény v pokud mozno co nejvice ptirozeném
prostiedi dotazovanych tak, aby se doty¢ny/a citil/a komfortné a uvolnéné. VétSina rozhovort
tak byla realizovana nejc€astéji ptimo ve stajich u koni, kde jsou lidé zvykli travit sviij ¢as. Pouze
jeden zrozhovori musel byt ze zdravotnich divodi vyzkumnika a casovych divodil
dotazované veden distan¢ni formou. Pfed samotnym zahdjenim rozhovoru bylo piedstaveno
téma a ucel vyzkumu a informanti byli seznameni s nahrdvanim rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim, a to splnym zachovdnim anonymity. K tomuto ucelu byl vytvofen také
informovany souhlas, ktery poskytoval zakladni informace o vyzkumu, zpracovani dat
a nahravani. Dotazovani, ktefi s podminkami souhlasili, byli pozadani o podepsani tohoto
souhlasu. Souhlas s rozhovorem, ktery byl realizovan na dalku, byl poskytnut verbalné pii

zahajeni nahravani.

V druhé casti vyzkumu doSlo k realizaci pozorovani osob, které s nim souhlasily.
Pozorovani bylo realizovano formou praktické ukazky, které se zucastnil kun, informant
1 vyzkumnik. V ramci ukdzky mélo dojit k pfedstaveni a pfedvedeni prace s koném ze strany
informanta, a to formou, ktera je jim nejpfirozenéj$i nebo aktivit, které spole¢né nejcasteji
realizuji a nejvice jim tak pomahaji pravé v naro¢nych zivotnich situacich. V ramci nékterych
ukazek doslo také k potizeni fotografii, které jsou uvedeny v pfiloze. S praktickou ukazkou
souhlasili ¢tyfi informanti ze Sesti. U zbyvajicich dvou nebylo mozné ukazku zrealizovat bud’
z diivodu distan¢ni realizace rozhovoru, nebo ¢isté z divodu, Ze si dotazovany/a neptal/a byt

zdokumentovan/a, coz bylo pIné respektovano.
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10 Pripadové studie

Na zaklad¢ realizace Sesti rozhovorti a ¢tyi pozorovani bylo mozné sestavit jednotlivé
ptipadové studie o kazdém z informantli. Jedna se o osobni ptibéhy kazdého z dotazovanych
jedinct, kteti se rozpovidali nejen o svych naro¢nych Zivotnich situacich, ale také celkové
o tom, jaky vyznam pro n¢ kiint ma a jakym zptisobem s koném travi sviij ¢as, coz bylo nasledné
mozné vidét také v ramci praktickych ukéazek, o kterych je v jednotlivych konkrétnich ptibézich
také zminka. K tomu, aby se ptib¢hy daly dobie zpracovat, bylo vyuzito doslovného ptepisu
rozhovort. Vzhledem k nutnému zachovéani anonymity nebude uvadéno misto bydlisté ani jiné
informace o informantech, které by nezaruCovaly anonymitu. Zaroven bude u kazdého Clovéka
vyuzito jen prvni pismenko kiestniho jména. Pokud zadina kiestni jméno vicekrat stejnym

pismenem, bude vyuzito odliSeni pomoci dolniho indexu.

10.1 Pribéh Ni.

Dotazovand N; je 26letd pani, kterd v pribéhu svého Zivota vystudovala bakalaisky
a nésledné 1 navazujici magistersky obor specidlni pedagogika. I z toho divodu nyni pracuje
jako specialni pedagog na zakladni Skole. Mimo to na Skole také uci a pisobi jako asistent
pedagoga. Ma svého vlastniho koné. Konkrétné se jedna o kobylku se zbarvenim hnédak, kterou

ma ustajenou nedaleko svého bydliste.

Svého koné dostala pani N jiz ve svych 14 letech. To znamena, ze spole¢né usli jiz velmi
dlouhou cestu a neni tak divu, Ze maji spolecné¢ vybudované velmi p€kné pouto. Jejich
vzajemny vztah byl vidét i pii praktické ukazce, pii které byla pfedvedena spole¢na prace ze
zemé a nejriznéjsi cviky, kterym se ve spole¢nych chvilich vénuji jako naptiklad poklony ¢i
obraty okolo zadku koné. Kobyla je pro pani velmi diilezité, protoze jiz od détstvi ji poskytuje
pocity uvolnéni a jistoty ve chvilich, kdy fesi rizné té¢zkosti. To povazuje také za divod, pro¢
koné vyuziva jako podporu v naro¢nych zivotnich situacich. ,,No, je to pro mé jak teda uték od
reality, tak ale i néjakd forma jako zabavy i treba, co se tyka toho, zZe viastné od koni mam asi
nejvic kamaradit nebo kamaradek, jako se kteryma si fakt nejvic rozumim*“. Jak sama
dotazovana zminuje, koné ji neposkytuji pouze jakousi podporu a moznost odpoutani se od

reality, ale pfinasi také moZnost navazovat nové pratelské vztahy, které jsou pro ni dilezité.

Vzhledem k tomu, Ze i rodina je ji v naro¢nych chvilich velkou oporou, by doporucila
koné jako terapeuta i pro né. Vyhodu spatfuje v tom, Ze se kiin Casto nachdazi mimo misto
bydlisté, a proto umoznuje n¢jakym zplisobem se odtrhnout, byt si s koném v klidu sam

a zapomenout tak na své problémy a starosti.

48



Dotazovana N jezdi za svoji kobylkou pfiblizné dvakrat az tfikrat tydné. V pribéhu
navstévy se nejcastéji vénuji praci ze zemé a pokud to umozni zdravotni stav koné, tak
1 westernovému jezdéni. Ob¢ maji rady také vyjizd’ky do pfirody a prochdzky na voditku, ale
praci ze zemé& povazuje informantka jako moznost se s koném Iépe poznat a napojit se na sebe,
coz vede ke zlepSovani vzijemné diaveéry a vztahu celkoveé. V ramci navstévy, ale i po ni se
dostavuji terapeutické ucinky, které dotazovana popisuje takto: ,, Vetsinou, ne teda vzdycky, ale
vétsinou mé to hrozné uklidni, takzZe se fakt jako citim uvolnéné a ve vétsiné pripadu od téch
koni fakt odjizdim jako s hroznym klidem v sobé, Ze ty koné Vam do niceho nekecaji, zZe jo (sméje

«

se)? Takze je to takovy strasné super, zZe fakt ten clovek se tam uklidni proste. .

Kun dotazované N nepomahd pouze po psychické strance, ale také po fyzické. Prace
u koni a s konimi umi byt velmi naro¢nd, coz umoziuje lidem byt v dobré fyzické kondici,
kterou tento druh sportu zéroven vyzaduje. Informantce kiin pomaha nejen s udrzenim kondice,
ale také s bolesti zad, kterou diive trpéla. Dle jejiho nazoru ji s bolestmi pomohlo to, Ze je nutné

na koni sedé€t spravnym zpusobem a ve spravné poloze.

Pani N; se svétila s nékterymi piiklady ndro¢nych zivotnich situaci, které v zivoté fesila.
Za obtizné povazovala naptiklad nastup na vysokou skolu, kde pocitila rizné problémy, které
mély riizny charakter. Starosti méla s novym reZimem, a pfedevsim pak o zkouskovém obdobi
zazila obrovsky Sok, kdyZ na ni bylo kladeno mnoho pozadavki. Pravée v tuto chvili ji kobyla
velmi pomdahala. Nejenom Ze ji poskytovala uvolnéni a klid, ale také se dotazovana naucila, ze
se vjeji pfitomnosti mize dobie ucit. S vysokou Skolou souvisi 1 dalSi ndro¢né obdobi
dotazované, kterym bylo obdobi statnic. Bakalafské statnice zaZila v obdobi Covidu, tedy
odfiznutd od vSech svych blizkych, coz byla chvile, kdy ji kobylka nejvice pomohla. Kin pro
ni fungoval a funguje jako jakysi spolecnik, ktery ji nenechd ve Stychu a na které¢ho se mize
spolehnout. Magisterské statnice zhodnotila jako jesté horsi a kun ji tak byl velmi velkou
oporou i v tomto piipadé, jak sama tika: ,, Kdyz jsem prosté védéla, Ze viastné mam jako za ¢im
utéct, ze clovek, kdyz se uci na ty statnice, tak je dost jako v nervech a porad si vika, Ze by se
mél ucit a ucit a ucit, ale na druhou stranu, pak si jako rekne, Ze ma toho koné a viastné tam
jako musi. TakzZe ten kun Vas tak jako vytahne z toho, at uz jako chcete, nebo ne, a to je strasné

‘

super. ““.

Dalsi naroCnou zivotni situaci, kterou informantka feSila, bylo stéhovani. V ramci
st¢thovani feSila ihned dvoji druh starosti. Zaprvé se stéhovala z obrovského mésta do

malinkého mésta a zadruhé se tim odstfihla od rodiny i ptatel. ,, 4 jako v tady té situaci mi ten
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kun fakt nejvic pomohl, protoze v podstaté misto jako s kamarady ven, jsem chodila prosté za
tou kobylou a chodila jsem jezdit anebo si tam fakt jenom treba sednout na kafe a koukat na

.66

nt .

V naro¢nych situacich vyuzivé informantka koné velmi intenzivné. Sama zmifuje, ze
v obtizném obdobi travila s kobylou klidn¢ kazdy den a nékdy za ni dochézela i vicekrat za den.
V takové Cetnosti spatiovala velky vyznam a pocit'ovala velkou tlevu. Dotazovana zhodnotila,
ze naptiklad v obdobi sté¢hovani se dostavilo viditelné zlepSeni po mésici a domniva se, ze to

bylo zptisobeno pravé velkou intenzitou stradveného Casu s koném.

Pani N; ma celkové velmi kladny vztah ke zvifatim, a i z toho diivodu ji jsou oporou
1jini mazlicci, predevs§im pak kocky, které ma piimo u sebe doma. Zminuje ale také traveni

¢asu s rodinou a blizkymi, ktefi ji jsou také velkou oporou v riznych Zivotnich situacich.

10.2 Pribéh K.

Sle¢né K. je 23 let a aktudlné je studentkou bakalatrského studijniho programu na vysoké
Skole. Zabyva se studiem psychologie rozvoje. Pii studiu zarovenl pracuje v socialni oblasti,
konkrétné jako socidlni pracovnik v nizkoprahovém zatizeni, které je urcené détem ve véku
Sest az dvanact let. Aktudlné€ je majitelkou svého vlastniho koné, ke kterému pftisla, dalo by se
tict, skrz ndrocnou Zivotni situaci, ktera ji potkala. Dfive na konich sice jezdila, ale prvniho

vlastniho koné si potidila az po né€jaké dobé.

Pro vyrovnavani se s naroénymi Zivotnimi situacemi si zvolila kon€ z nékolika divodi.
JiZ od nizkého v€ku méla ke konim blizko, protoze k nim chodila a jezdila na nich, a proto jsou
ji velmi blizci. Libi se ji fakt, Ze je kiin jeji, Ze si s nim buduje vztah a v jeho pfitomnosti nemusi
myslet na Zadné problémy a starosti. Svého koné nazyva zivotnim part’dkem, ktery je vzdy
pripraven byt pfi ni a poskytovat ji oporu. ,, Myslim si, Ze on neskryva emoce a zZe mi da najevo
strucné a jasné, co se mu libi a co ne. Prizpusobuje se mé nalade. Kdyz jsem prosté smutna, tak
je takovy tulivy hrozné. A naopak, kdyz jsem vesela, tak on taky. Umi vycitit, jak se citim

a vidycky vi, jak reagovat. “.

Osobné¢ by koné jako terapeuta doporucila uz jen z diivodu, Ze s tim ma pozitivni osobni
zkuSenost. Zaroven se domniva, Ze pocity, které vznikaji pii jizd€ na koni, jsou nepopsatelné
a kladné€ ovliviiuji psychiku ¢lovéka, a to 1 kviili tomu, Ze je kil velké a silné zvite, na které se
ne kazdy odvazi nasednout a travit s nim ¢as. Mimo koni ma informantka také kladny vztah

1 k dal§im zvifatim. Konkrétné¢ zminuje psy, kocky a plazy, které chova, a povazuje je také za
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dokonalé terapeuty. Zaroven povazuje za Gu€inné navstévovani fitness centra, o kterém si mysli,

ze ,, tim, Ze clovek viastné vyda fyzickou energii, tak se mu srovna trosku ta psychicka*.

Sle¢na K. travi se svym koném cas ptiblizné ¢tyfikrat do tydne, a to predevsim z diivodu,
ze je hodné energicky a temperamentni, takze pottebuje pracovat. Vzhledem k aktudlnimu
zdravotnimu stavu kon¢ chodi pouze na prochazky v kroku a vétSinu ¢asu vénuji spise hravym
aktivitdm, které ma konik velmi rad. Také v ramci praktické ukazky jsme Sli na prochazku, kde
bylo mozné pozorovat vzajemny vztah mezi majitelkou a koném a zaroven bylo mozné vidét
herni aktivity, naptiklad v podob¢ balonku a lizatek. Podle slov majitelky i toho, co jsme vidéli,

je mozné fict, ze tento kun funguje jako jakysi ,,vétsi pes®.

Z hlediska terapeutickych aktivit s koném hovotila dotazovana K. ptedev§im o moznosti
klasického jezdéni. O tom sama tika: ,, Ze sedla, protoze on je jakoby docela dobre najezdeny,
takzZe ono to bylo hrozné prijemné se na ném fakt jenom svézt, protoze to bylo uplné uklidnujici “.
Mimo to si ale vazi hlavné toho, ze mohou spole¢né travit ¢as, hrat si a uzivat si klidného casu

a pohody.

Koné mohou lidem pfinaset fadu benefitl pro fyzické, psychické i socialni zdravi a toho
sije védoma i sle¢na K. Z pohledu na fyzickou stranku ¢loveéka vyzdvihuje predev§im pozitivni
vliv na celkovou kondici a budovani svalstva. V ramci psychické stranky hovoti predevsim
o vSeobecné pohodé a uklidnéni, ale zminuje také empatii, kterou jsou dle jejiho nadzoru koné
vybaveni a dokazou se tak ¢loveéku ptizpisobit i v ndroénych chvilich. Vzhledem k zaméstnani
dotazované piiklada velkou vahu na benefity v oblasti socialnich vztahl. , KdyZ prijdu ke
konim, tak socidlni Zivot prosté necham pred stdji a tady jsem fakt jenom s tim koném,
maximalné s holkami. A celkové tady nejsem viibec na telefonu, odlozim ho, necham vsechno
i socidlni site pred stdji a jsem tady fakt jenom s tim koném. “. U vztahll s ostatnimi lidmi je
také velmi rdda za to, Ze komunita lidi od koni je velmi dobra, pratelska, drzi pospolu

a vzdjemné se jeji clenové podporuji.

Dotazovana K. se rozpovidala také o ndro¢nych Zivotnich situacich, ve kterych pro ni
zafungoval kiin jako terapeut. Prvni udélost, kterou zminuje, je tmrti jejiho prvniho koné¢.
V ramci této situace se snaZzila s jinymi kofimi travit svlij €as a jezdit na nich, coz ji pomahalo
na ndhlou situaci nemyslet. Po néjaké dobé€ se ale od koni spiSe distancovala a zpét ji ptivedla
az koupé jejiho soucasné¢ho koné. S tim to ale nebylo od zacatku jednoduché, protoze bylo
velmi tézké, aby si k sob¢ nasli cestu. Praci a spoleénym travenim casu si k sobé ale pteci jen

cestu nasli a stali se z nich partiaci.
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Druhou néro¢nou Zivotni situaci, ktera sle¢nu potkala, bylo umrti blizké kamaradky od
koni. Skrz tuto kamaradku se dostala ke svému aktudlnimu koni, a proto po jeji smrti travila
veskery ¢as s nim. On ji kamaradku pfipominal a zaroven dotazované s timto koném pomahala
v nalezeni a vytvoreni vztahu jeden ke druhému. K tomuto slecna K. dodava ,, davala mi na néj
rady a tipy, jak s nim mam zachdzet, protoZe on je puvodné z vysokého sportu a ja jsem byla
z rekreace, takze najit si k sobé cestu i pres jezdeckou stranku bylo docela tezky. Takze jsme
jenom tak sedavaly, mazlily ho a cistily. Sedly jsme si do sena, jenom jsme na néj koukaly. On
totiz vecer vidycky hajinka (sméje se), takze jsme si lehly k nému nebo néco a ta pritomnost

«

toho konée byla skveéla. “.

Kong ale vyuziva jako terapeutickou podporu také v situacich, kdy po celém dni v préci
s lidmi dorazi domt a chce mit chvili pro sebe, bez lidi. V takovych ptipadech jde také za svym
partdkem a travi s nim ¢as. Nejcastéji si spole¢né hraji nebo se mazli a uzivaji si tak klid

a pohodu, ktera se jim timto nabizi.

O vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi hovofi jako o individualnim casovém
useku, ktery je k vyrovnani potieba. Napftiklad pti umrti prvniho koné odhadovala potiebnou
dobu na pftiblizn€ ptl roku. Ohledn€ umrti kamaradky ,,konarky* hovofi o tom, Ze se se situaci
doposud pln€ nevyrovnala a Ze to bude jeste urcité¢ n¢jakou dobu trvat i pfesto, Ze se situace
odehrala jiz pfed nékolika mésici. Na druhou stranu u situaci, které jsou zplisobeny naptiklad

zatézi v praci, zminuje, ze v takovych ptipadech staci ke zlepSeni jeden den straveny s koném.

10.3 Pribéh T.

Pani T. je 29 let a v rdmci svych studii sloZila maturitni zkousku v oboru zaméteném na
provoz a ekonomiku dopravy. V sou€asnosti piisobi ve firmé zabyvajici se vyrobou plastovych
a hlinikovych prvki. V jejim Zivot¢ ma svého vlastniho komiského spole¢nika, kterého si
potidila jiz pfed osmi lety jako mladého koné. Z toho divodu a za tu dobu si s koném
vybudovala silné pouto, které 1ze vidét naptiklad jiz pii samotné péci o koné ¢i pii praci ze

zeme.

Informantka si koné€ nepotizovala vyloZené€ z diivodu naro¢nych Zivotnich situaci, a proto
se domniva, Ze si ho pfimo cilené nezvolila. Naro¢né Zivotni situace ji totizZ v Zivoté zacaly
doprovazet az potom, co si konika pofidila. Dalo by se fict, ze fakt, Ze ho v narocnych chvilich
vyuziva, vznikl vlastn€ ndhodou tim, Ze zjistila, Ze ji takova opora vyhovuje a dokaZze pomoct.
Za jeden z duvodd, pro€ si koné zvolila, je mozné povazovat ten, kvtili kterému by kon¢ jako

terapeuta doporucila svym blizkym. U koni spatiuje jako obrovskou vyhodu fakt, zZe prace
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v koniském prostredi a s koiimi samotnymi je nikdy nekoncici proces. Dotazovana k tomuto
tika, ze ,,ta prace s koném je prosté nekonecnd, takze clovek pak zaméstnava tu svoji hlavu
a nepremysli nad témi kravinami. A taky mizZe na tom koni jezdit, takZe samozrejmé ty vylety
tam nebo ten pohled jako z toho konského hrbetu, jak je proste receny, je opravdu jako

nepopsatelny zazitek. .

Informantka si svého kon¢ pofidila ptfed osmi lety, ale u koni travila ¢as jiz v obdobi
dospivani. Za tolik let je nutné podotknout, ze se kon¢ stali velice dulezitou soucasti jejiho
Zivota, a to 1 pfesto, ze ne vzdy bylo vSe pouze pozitivni. ,,Je to nedilna soucast mého Zivota,
Jje to néco, k cemu jsem se ja pripoutala, za co jsem odpovédna a je to viastné takovy ten partak
do Zivota. A vlastné samoziejmé ten, ktery nikdy neprozradi to moje tajemstvi, protoze kdyz se

mu sverim, tak je vyhoda, Ze neumi mluvit (sméje se).

Pokud to umozni Casové, pracovni, rodinné a dal$i moznosti, snazi se se svym koném
travit cas kazdy den. Konik je ustdjeny ve staji nedaleko bydlisté dotazované, takze ji dojezdova
vzdalenost nebrdni v Cetnosti navstév. U koné travi ¢as radda, protoze se spolecné stale uci nové
véci a zaroven kin poskytuje navozeni urcitého radu, nauci cloveka, jak se chovat v urcitych
chvilich a u¢i ho byt trpelivym. Pani T. se svym koném souzni také povahové, coz sama zmiiiuje
timto zpisobem: ,, Pokud je vSechno dobry, tak mé to taky bavi a je to dobry a pokud néco nejde,
tak ja jsem zrovna typ cloveka, co se hodné rychle vytoci. A kdyz mi néco nejde, tak se hodné
jako vztekam (sméje se), takze my mame takovou jako dobrou s kobylou viastnost, Ze jsme
viastné obé stejny. Kdyz nam néco nejde, tak se hodné vztekame, kdyz nam néco jde, tak jsme

Jjako v klidu. “.

Informantka zminila celou fadu aktivit, které¢ se svym koném vyuzivd. Sama ale
zdliraznuje, ze volba aktivity je individualni a méla by se odvijet od aktualniho psychického
rozpoloZeni koné i ¢lovéka, protoze ne vSechny aktivity je vhodné realizovat, kdyz je ¢lovek
napiiklad nastvany nebo smutny. Jako ptiklad 1ze uvést pfirozenou komunikaci s koném, které
se pani T. se svoji kobylkou také hodn¢ vénuji a doporucuje ji ve chvilich, kdy je ¢lovek ve
Spatné nalad¢. V piirozené komunikaci spatiuje jakési uklidnéni mysli, protoze je nutné se na
koné napojit a nepfedavat na n¢j Spatnou energii. V ramci pfirozené komunikace je dilezité mit
vybudovany respekt u koné tak, aby respektoval osobni prostor cloveéka. V pribehu praktické
ukazky bylo mozné zhlédnout praci v ramci piirozené komunikace, a to v naprosté volnosti
kong, pfi které byly zminéné informace vysvétleny i1 prakticky ukazany. Dal$i aktivity, které

informantka doporucuje jsou napfiklad drezura na hudbu, a to ve chvilich, kdy je ¢lovek
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smutny. Na druhou stranu pfi dostateéném mnoZstvi energie vyuziva adrenalinové typy aktivit,

jako napftiklad parkur.

Aktivita, kterou ale nejvice preferuji v ptipad¢ narocnych situaci, jsou vyjizdky. ,, Tak
nejvetsi aktivita, kdyz mam Spatnou naladu, je vyjizdka. Urcite vyjizdka, protoze tam si jako tu
hlavu a mysl vycistite. Koukdte proste, jak se hybou stromy, ptdacci zpivaji, kdyz je zima, tak

‘

treba chumeli. V jakékoliv rocni obdobi je urcité vyjizd'ka podle mé nejlepsi na to vyklidneéni. *

Kon¢ ale dotazované nepomdhaji pouze po psychické strance, ale také po fyzické.
Nejveétsi vyznam spatiuje v pozitivnim vlivu na zdatnost a kondici tak, ze se neciti byt slaba.
V ramci socidlni pohody se domniva, ze kon¢ mohou lidi stmelovat i rozdélovat. Zalezi to na
tom, jestli se dand komunita rozhodne navzajem se podporovat nebo se spiSe naopak bude
objevovat zavist a pomluvy. Sama informantka zazila oboji, coz je i divod, proc je prave tohoto

nazoru.

Pani T. se na svého kon¢ obracela v riznych naro¢nych zivotnich situacich. Mezi piiklady
uvedla amrti v rodin€ a problémy v rodinnych i partnerskych vztazich. Nejvice zminovala
vazny problém v partnerském vztahu, pii kterém byl vztah vazné ohroZen. V takovych chvilich
travila mnoho ¢asu se svym koném, ktery ji umoznoval se svéfit a zaroven poskytoval jakousi
utéchu a prostor, kam se clovék muze obratit, kdyz zaziva rizné starosti a problémy. K tomuto
dodava: ,, Stahla jsem si kobylu z boxu, vidycky jsem ji treba pomalicku Cistila, mluvila jsem
s ni a pak jsem si ji vzala na vyjizdku, kde se mi ten cas opravdu jako zastavil a takovy ty
problémy viastne, které tam byly, najednou tady zmizely. Takze si clovek tu hlavu uplné jako

VyCisti. “.

Doba, ktera je potfebna k tomu, aby se stav ¢lov€ka zlepsil, je dle informantky velmi
individualni a zavisi na zavaznosti situace, ale také napiiklad na tom, jak dlouho se situace fesi
v rodin€ ¢i ve vztahu. Sama tikd, Ze nckteré situace trvaji tfeba rok, nékteré mesic, ale vzdy,
kdyz je zrovna u koni, tak se citi Iépe a nemusi v tu chvili na nic myslet. Dtlezité je pak i to, ze
rdda vyuzije 1 jinou formu podpory a uvolnéni. V jejim ptipadé se jedné o adrenalinové sporty,
pfedevsim pak o jizdu autem. Mimo to ale vyuziva také moznost jit si zab¢hat nebo projit,

u ¢ehoz si dokéaze také hlavu vy¢cistit.
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10.4 Pribéh N,

Sle¢na N je 19leta divka, ktera aktualné neni studentkou. Pracuje v zahranici u koni a jeji
¢innosti je péce o koné¢ a prace s nimi. U koni se pohybuje jiz od dé€tstvi a v minulosti m¢la
isvého vlastniho koné. V soucasnosti neni majitelkou zadného koné, ale na pul sdili
desetileté¢ho koné se svoji blizkou kamaradkou. V tomto ptfipadé mizeme hovofit o jakémsi

¢astecném pronajmu.

Informantka se v naro¢nych Zivotnich situacich obraci na koné ptfedevSim ze dvou
divodi. Prvnim z nich je fakt, ze kon¢ a celkove zvitata povazuje za lepsi spoleCniky a pratele
nez lidi. Druhym dtivodem je pak velmi blizky vztah ke konim jiz od nizkého véku. Ke konim
dotazovanou dovedla jeji maminka, ktera byla s koiimi od malicka, a protoze ji traveni ¢asu
s konmi zacalo bavit, rozhodla se u toho zlstat a budovat si s nimi vztah. Zaroven by kon¢
doporucila také ostatnim lidem a svym blizkym, protoZe ma pozitivni zkuSenosti s tim, kdyz
nékoho ke konim vzala a doty¢nym se vzdy takovy zaZitek velmi libil. Specificky je pak podle

ni pfedevsim nepopsatelny pocit, ktery vznika jizdou na koni.

Vzhledem k tomu, Ze s kofimi jiz travi fadu let, je samoziejmé, Ze jsou pro ni velice
dilezitou soucasti zivota. Informantka povazuje koné za velmi dobré spolecniky a v zivoté pro
ni mnoho znamenaji. ,, Treba, kdyz to vezmu s tim C., tak je to pro mé takovy hrozné dobry
kamarad. Nemluvi logicky, neodpovi mi (sméje se), ale prosté uplné vidim, jak mé vnima a jak
treba na mé reaguje. Hlavu dad ke mné a vidim, Zze me posloucha néjakym zpiisobem a prosté je

to pro mé jako dobry kamarad, hodné dobry kamarad. *

Informantka travi s kofimi opravdu mnoho ¢asu, coz je zptisobeno také jeji praci, kde
s nimi travi ¢as v podstaté cely tyden. Podivame-li se ale na traveni ¢asu s kofimi z pohledu
volného Casu, sdélila, Ze se snaZi dochazet dvakrat az tfikrat tydné. Vyuzity cas s koném ji
umoziuje nefesit sveé starosti. Naopak si uziva chvile, kdy je s koném Uplné sama a nemusi nic
resit. Koné sle¢né N> umoznuji vycistit si hlavu a dostat se do klidu. K tomu ji staci samotné
byti v blizkosti koné nebo napftiklad vyjizd’ka.

Terapeutickou pomoc ze strany kon€ nejvice vyuziva skrz jezdéni. V praci ze zemé si
s konimi tolik nevéfi, protoze se tomu nikdy vice nevénovala, ale sama tikd, Ze by se to rada
naucila, kdyz by byla pfileZitost. Zaroven ji 1aka také prace se hiibaty, kterou by si rada n€kdy
vyzkousela. Informantka se povazuje spiSe za flegmatika, ale zaroven ji déla hroznou radost to,
kdyZ s koném travi ¢as a spolecné se jim néco dafi. V ramci praktické ukazky jsme §li s koném

na prochéazku, na které bylo mozné vidét, jakym zptsobem si spolecné naptiklad hraji a piisobi
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na sebe. Nejcastéji se jednd o rizné dotykové aktivity po téle koné, které jsou i jakymsi

zakladem pro budovani vztahu.

Dotazovana souhlasi s tim, ze kon€ maji pozitivni vliv na psychickou, fyzickou i socialni
stranku Clovéka. ,, Myslim si, Ze to je hodné dobry mit takhle néco, kde se jako hybe ten clovek,
takze jako urcite je dobra ta fyzicka stranka, protoze ma kondicku, kdyz musi potom obstarat tu
stdj clovek a samozrejmé i jezdit, protoze to je taky narocny, Ze jo. Po psychické strance to
prosté pomaha hodné uklidnovat a vycistit si hlavu®. V rdmci socialniho zivota hovofi
o nalezeni novych pratel a celkové o komunité ,,konakt*, kteti jsou podle jejiho ndzoru skvéli.
V détstvi neméla zadné kamarady, coz se zménilo pravé v dobé, kdy zacala chodit ke konim,

odkud ma pratele az dodnes.

Sle¢na N> se svéfila s ptiklady naro¢nych Zzivotnich situaci, které ji v zivoté potkaly.
Situaci, kterd se zaroven dvakrat opakovala a ob¢ tak byly velmi naro¢né, bylo umrti koné.
Prvni ki byl informantky vlastni a druhého méla s kamaraddkou na ptl, podobné jako ma
i soucasného koné. Tyto situace ji velmi zasdhly a zprvu reagovala tak, Ze se od koni
distancovala. Po n&jaké dobé¢ se ale dostala k dalSimu koni, ktery ji pomohl se z naro¢né situace
dostat a smifit se tak s odchodem ptvodniho kon€. Druhou situaci, o které dotazovana mluvila,
bylo umrti blizké kamaradky, ktera také pattila do komunity ,.konak““. Na rozdil od pfedchozi
situace, v této chvili kontakt s kofimi vyhledavala o to vic a od za¢atku. Ptisuzuje to i tomu, Ze
za ni kamaradka cCasto jezdila a travily tak s kofimi ¢as i spolecné. Kontakt s koném ji tak
ptipominal i kontakt s touto kamaradkou. Na odlehceni zminuje také naptiklad situaci, kdy se
pohadéd s mamkou. To samoziejmée, s Gsmévem, nepovazuje vylozené za narocnou situaci, ale
zaroveil mluvi o tom, ze 1 v takové chvili je rdda za moznost jit ke konim, vypovidat se
a uklidnit. K tomu dodéva, Ze ,,jdu si radsi zalézt sem, i kdybych méla jen vykydat nebo prosté
Jjit se s nim projit nebo jenom se na né koukat z ohrady. Tak je to takovy, je to prosté pro mé

‘

uklidnujici misto rozhodné.

Z naro¢nych zivotnich situaci se dostdvala riznou dobu, ale zhodnotila, ze se situaci,
ktera souvisi s umrtim blizkého ¢lovéka, se doposud plné nevyrovnala i ptesto, ze to jiz trva
ptiblizné ptl roku. Svéfila se, ze ,,je to jako takova nejvétsi rana, ktera se mi stala za Zivot
a furt to jako setrvava “. VSeobecné ale vyuziva kon¢ jako podporu pfiblizné tfikrat za tyden,
a kdyZ je dost Casu, tak i1 vicekrat. Nesmi se ale zapomenout na to, ze i koné v praci povazuje

za dilezité a hodné ji pomahaji, protoze ji prace s nimi napliuje.

56



V ramci jakési dalSi podpory vyuziva predevSim své blizké, se kterymi si o starostech
muze promluvit. Celkov€é ma ale blizko i k jinym zvifatiim, a proto kdyby méla vybrat i jin¢ho

terapeuta mimo koni, zvolila by urcité psa.

10.5 Pribéh M.

Pani M. je 57 let a u koni se pohybuje od svych 12 let, takze téméi cely zivot.
Vystudovanou ma vysokou skolu, konkrétné obory specidlni pedagogika a ucitelstvi pro
2. stupen a stiedni Skoly. Aktudlné piisobi jako ucitelka ceského jazyka na stfedni Skole. Diive
ale pracovala v détském domové, odkud si nosila mnoho zatézovych a narocnych situaci doma.
Zaroven je nyni majitelkou rance, ktery v minulosti odkoupila. Na ranci se nachazi 8 koni, které
vlastni pfimo pani M., a dale n¢kolik koni v ustajeni. Celkové je nyni na ranci 17 koni, coz

povazuje za snizeny stav, protoze jiz kolikrat byvalo i 30.

Informantka za svlij Zivot nasbirala jiz fadu zkuSenosti a pracovala s riznymi kotimi.
V konich spatfuje jakousi moznost souznéni s ptirodou a zaroven oddychnuti od kazdodennich
starosti a naro¢nych situaci. ,, Vzdycky v détskym domové se skolou, coz je vychovny ustav, tak
tam bylo téch narocnych situaci pomérné dost a ja jsem mohla z tady toho prostredi si pak vzit
holiny a vidle a jit se hrabat v hnoji a byt u téch koni. Clovék si tim vyvétral rozhodné hlavu. “

Mimo koni ale zmifiuje také psy, u kterych se domniva, ze dokézi pomoct zase jinym zptisobem

a poskytnout jinou formu radosti nez koné¢, ktefi jsou mohutni, silni a velci.

Je samoziejmé, Ze jsou koné pro pani M. v zivoté velmi duleziti. Hovofii o konich jako
o stvotenich, ktefi clov€ka donuti vyjit ze své komfortni zony a postarat se o n€. Zaroven ji ale
fascinuje to, Ze jsou to majestatni a uSlechtild zvifata, kterd jsou ale svym zplisobem zavisla
zrovna na lidech. U koni ji ptijde také dobré, Ze si dokédzou zvyknout na vicero lidi, a to je ¢ini
dostupnéjsimi 1 pro SirSi vetejnost, které by koné jako terapeuta doporucila. O konich v ramci
doporuceni mluvi takto: ,, Ten kun miize tomu cloveku nabidnout treba to, Ze nejenom ze se o néej
miize néjakym zpusobem starat nebo najednou k nému pristoupit a citit takovou tu velikost toho
zvifete a pri tom si uveédomit tu svoji malost a treba i malost toho problému, ktery zrovna
proziva, ale i to, Ze si na néj muze sednout a treba opravdu vyjet do té prirody, kdyz treba neumi
jezdit, tak najednou ten pohled z toho konského hibetu v té prirode je uplné osvézujici pro tu

“«

dusi. “.
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Tézko jde popsat, jak Casto travi pani M. s koimi ¢as, kdyZ s nimi v podstaté zije. Dalo
by se fict, ze s nimi travi ¢as vlastné neustale, ale i ona sama zmifuje, ze jsou chvile, kdy se
o kon¢ postara nékdo jiny a ona se miize vénovat jinym zalezitostem. V ramci traveni Casu
s konimi se informantka citi skvéle i presto, ze se jedna o narocnou praci, ale vi, ze je jejim

konim dobie, ze jsou v bezpeci a je o n¢ dobie postarano.

Za cely zivot méla informantka moZznost vyzkouset celou fadu aktivit s koiimi. Sama ale
fika, ze nejvice ji vzdy vyhovovalo a pomahalo jezdéni. Nyni se jiz o koné pfedevSim stara,
protoze jizdu na koni ji neumoziiuje jeji zdravotni stav. Netajila se ale ani tim, Ze pomahala
1 druhym lidem. Jeji ran€ sice neni zapsan jako oficidlni stfedisko pro hiporehabilitaci, s ¢imz
kazdého c¢loveka seznamila, ale i tak nabizela pomoc lidem s riznymi obtizemi. NejCasteji
poskytovala pomoc formou jezdéni a voZzeni, a to lidem se zdravotnim znevyhodnénim. Ke
konim ale brala také déti z détského domova, kde pracovala, protoze vidéla, Ze jim koné
poméahaji s chovanim a s nastavenim urCit¢ho tadu, jak sama tika , Deéti, které tam byly
rozjivené, byly divoké, prosté byly neposlusné, tak z toho koné maji takovou hrizu. Veétsinou
u néj poslouchaji, boji se treba kricet, kdy treba na zemi kvici nebo jsou divoké, tak jakmile si
sednou na toho koné nebo jsou u toho kone, tak opravdu maji respekt. To zvire na né pusobi

tak, Ze prosté to chovani jako se zméni “.

Z pohledu benefitl, které pfinaSeji kon€ ptimo pani M., hovoii naptiklad o tom, Ze
v ptitomnosti koni clovék nemysli na Spatné véci a starosti. U tohoto ptipadu vidi pfi¢inu v tom,
ze se ¢lovek o koné musi néjakym zplisobem postarat, a tedy jsou jeho myslenky pievedeny na
jakousi povinnost. V ramci fyzického zdravi vidi pozitivum v tom, Ze se ¢lov€k musi hybat,
a to nejen pii jezdéni, ale také pii péci o koné. Koné ale pomohli informantce také navazat nova
pratelstvi a poznat nové lidi. V jezdeckém oddilu, ktery provozovala, méla moznost se seznamit
s mnoha lidmi, ktefi se 1 nyni vraci na ran¢, ¢asto 1 se svymi détmi. Celkové hodnoti tuto
komunitu velmi kladné, protoze ,, kdyz jsou od toho blata, spinavi a smradlavi, tak opravdu
potom koukaji na ty hodnoty kazdého toho clovéka trosku jinak nez jenom prosté se poznat
a resit, jestli ma nekdo drahy obleceni nebo nejdrazsi telefon. Takze si myslim, Ze potom jsou ty

vztahy tech lidi daleko pevnéjsi a cennéjsi “.

O svych naro¢nych Zivotnich situacich by mohla informantka povidat velmi dlouho,
protoze jak sama tika, stihla jich prozit jiz mnoho. Zminila proto takové nejzasadnéjsi, mezi
které patii napiiklad rozvod, svatba a zdravotni stav déti. Za nejnaro¢néjsi zivotni situaci ale

povazuje obdobi, kdy si brala domt svoji maminku, ktera trpéla Alzheimerovou chorobou. Toto
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obdobi pro ni bylo velmi naroc¢né a i ptesto, ze se ji to fikalo obtizn¢, sd€lila, ze koné vyuzivala
jako moznost, kam se mohla odejit uklidnit, odpocinout si a byt chvili sama. ,, Clovék
potieboval si chvili od té narocné péce o takového clovek fakt odpocinout a ty koné v tu chvili
byli neuveéritelné jako idealni, protoze nemluvili a nechtéli nic po mné, prosté relax . Mimo
tyto situace se zminila také o situacich v praci, kde probihaly vyrazné konflikty po dlouhou
dobu, takze i v takovych opakujicich se situacich kon¢ vyuzivala jako oporu a moznost

relaxace.

Dobu, ktera je pottebna k tomu, aby se pocity z dané situace zlepSily, pani M. nedokazala
pfesné fict, protoze se jedna o individualni zalezitost, kterd se méni podle konkrétni situace.
Dle jejiho nazoru ji bylo 1épe vzdy, kdyz s koném travila €as, protoZze mohla na své starosti
zapomenout a byt €isté v kontaktu se svymi kofimi, coz ji i nejvice pomahalo. Mimo koni ji ale
pomaha komunita , konakt“, se kterymi muaze travit sviij ¢as. Uklidnéni ji poskytovala ale také
jakasi forma ergoterapie, kdy mohla naptiklad tvofit s détmi. Vénovala se naptiklad vytvarnym

aktivitam, §iti, tvorbé sddrovych odlitkt, které nasledné s détmi malovala.

10.6 Pribéh D.

Informantka D. je 39letd Zena, kterd po svych studiich na gymnaziu pokracovala na
vysoké skole, na které spésné vystudovala ekonomicky obor. Tomuto oboru se ale ve svém
zivoté nevénuje. Rtizné okolnosti ji privedly ke konim, jejichz chov povazuje svym zplisobem
za své zaméstnani 1 presto, Ze se planuje vénovat i jinému typu prace. Jeji cesta je s kofimi spjata
jiz od nizkého vé€ku a za zivot méla mozZnost travit as a pracovat s mnoha kofimi. V sou¢asnosti
ma malou rodinnou farmu, na které ji ztistal jeden vlastni kiini a nékolik koni ustajenych, o které
pecuje.

Pani D. se ke konim poprvé dostala ptiblizné ve véku 8 let. Hodné ji v nalezeni této vasné
pomohli rodice, kteti ji ke konim ptivedli. Jeji otec se ve velkém vénoval chovu koni, ke kterym
dotazovana chodivala a postupné tak objevovala, Ze ji pfinaSeji mnoho radosti. To Ize povazovat
1 za jakysi divod, pro¢ kon€ vyuzivala v naro¢nych obdobich svého Zivota i presto, ze sama od
sebe ke konim nepfisla. Svého prvniho kon¢ dostala ve 13 letech a sama zminuje, Ze obdobi
dospivani byla faze zivota, ve které ji kon¢ nejvice pomohli, a i z toho diivodu se svétila mimo
jiné piedevsim s timto svym obdobim. V dospélosti se ale zacala také vénovat chovu koni,
1kdyz v mensi mife, neZ na co byla zvykld u svého otce. Informantka zdlraznila, Ze jeji
dlouholety vztah ke konim se vyvijel riznymi zplsoby, a to pravé podle toho, jakou

odpoveédnost viici konim méla. ,, Kdyz jsme se pak prestéhovali do viastniho a uz jsem prestala
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byt jenom tou majitelkou, ale zaroven jsem se stala chovatelkou a s tim prisla mnohem veétsi
zodpovédnost, mnohem vice prace a vlastné i ten vztah ke konim se tim prave docela zmenil.
Nemyslim si, Ze nejak jakoby k horsimu, to bych rozhodné nerekla, ale proste kdyz miizu
porovnat vlastné takovou tu prvni fazi mého zivota s konmi, kdyz to tak reknu, tak tam jsem to
prozivala daleko intenzivnéji, ten vztah k tém konim nez ted'ka, protoze ted uz je to ovlivnené

prece jenom néjakymi zkusSenostmi, a i vlastne vetsi porci zodpovéednosti “.

Vztah ke konim se tedy po dlouhou dobu riizn€ vyvijel, ale po celou dobu povazuje pani
D. kon¢ za svého part’dka a kamarada. Hovofti o tom, zZe kiin, se kterym si vybudujeme vztah
a dobfe ho pozname, je ndm poté jakousi sptfiznénou dusi. Zduraznuje ale, ze je u koni
rozhodujici mit vybudovany takovy vztah, ktery bude zalozen na divéfe a partnerstvi mezi
Clovékem a koném, které miize vzniknout pouze tak, ze kon¢ pozname a travime s nim cas
dlouhodobé. Pokud ma ale ¢lovék moznost si s koném vztah vybudovat, doporucila by ho
ijinym lidem jako terapeutickou podporu, protoze ,, kiiri ma uzasnou schopnost v tom, zZe se
s clovekem navzajem dokdze zrcadlit. Ten konik se dokdze vyborné na Vas napojit a zdrover se
dokazete napojit Vy na néj. Myslim si, Ze z terapeutického hlediska je tohle jako vyjimecné
a vlastne docela vzdacné, a proto viastné i jako tim padem jedinecné, protoze tam Vy muzete
z toho koné cerpat néjakou energii, kterou zrovna v tu chvili potrebujete . Ptedpokladem pro

takové napojeni je ale dle informantky vZdy vybudovany vztah.

Dotazovana, jakoZto chovatelka koni, travi s kofimi €as v podstaté kazdy den, protoze ma
jakousi povinnost se o n€ postarat. V ramci terapeutického plisobeni si ale se svym koném najde
kazdy den urc€ity cas, kdy jsou spolu. Délka casu je ale individudlni, protoZe se mliZze jednat
o fady minut, ale 1 hodin podle toho, ¢emu se spole¢né zrovna vénuji. Traveni ¢asu s koném
poskytuje dotazované piijemné pocity souznéni a blizkosti, které se dostavuji jiz po kratké

dobg.

Nejcastejsi formou aktivity, kterou pani D. se svym koném realizuje je metoda pfirozené
komunikace, kterd probiha nejcastéji pii praci ze zeme. Dotazovana povazuje tento piistup za
zakladni stavebni kamen pro vybudovéani si vztahu zalozeném na dlvéte a partnerstvi, a 1 z toho
divodu se mu vénuje jiz 14 let. Mimo to ji ale pomaha citit se 1épe také pouhé traveni ¢asu
s konikem na pastving. V ramci tématu terapeutickych aktivit se informantka zminila také
o samotné hiporehabilitaci, které se sice nevénuje, ale piijde ji tato metoda izasna, a to ,, v fom
smyslu, Ze koné se dokazou na toho konkrétniho c¢lovéka nebo clovicka malého i dobre naladit

a vlastne se mu i svym zpusobem jakoby prizpusobit, Ze ty hipoterapeuticti koné opravdu

60



dokazou jako velice citlive a opatrné pristupovat k tem detem, ktery samoziejme nesnesou

zadné prudké pohyby nebo necekané akce “.

Informantka u koni spatifuje fadu benefith pro fyzické i psychické zdravi. Hovofi
o komplexnim balicku 2 v 1, kdy jakékoliv fyzicka aktivita kolem koni je dobra na kondic¢ku
a celkové fyzické zdravi a zaroven pozitivné ovlivituje i psychiku ¢lovéka, protoze kin je pro
Cloveka part’dkem, ktery mu rozumi a citi se v jeho pfitomnosti dobie. Naopak ale zminuje, ze
skrz kon€ nenavazala zadné blizsi pratelské kontakty s druhymi lidmi, protoze kdyz byla u koni,

tak se chtéla vénovat jim a budovat si vztah s nimi.

wewvr

povazuje své obdobi dospivani, ve kterém se citila osamocena a s pocity, Ze ji nikdo nema rad.
V tomto obdobi méla problém navazovat kontakty a najit si tak pratele. Celkové pro ni bylo
narocné to, Ze se jednalo o velmi dlouhé obdobi, ve kterém vitbec nenachazela oporu ve svéte
lidi. Pravé v téchto situacich chodila neustadle ke konim i pfesto, Ze neméla ptiliS mnoho
zkuSenosti. V tu dobu ji ale kon€ velmi pomahali a poskytovali pocity, Ze n€kam patii, jak sama
tika: ,, Mnée jenom ta pritomnost, jenom to, ze jsem tam mohla vedle néj byt, mné hrozné jako
prinaselo takové prijemné pocity, ze jsem jako kdyby nachazela to, co jsem nenachdzela viastné
v tom lidském svéte . Zpétn€ samoziejmé vi, Ze s konimi neméla v tu dobu vybudovany vztah,
ale i tak ji takové traveni Casu s konimi pfinaselo zkliditujici pocity a pocity toho, Ze je ji nékdo

oporou.

Z obdobi dospélosti hovoti spiSe o opakujicich se udéalostech, které nepovazuje vylozené
za nezvladatelné, ale spiSe za stresujici a vyvolavajici napéti. Obecné zminuje rodinné starosti,
které se tykaji mnoha povinnosti a pozadavk, které¢ jsou na ni kladeny a které¢ musi zvladat.
Z toho divodu nemluvi pouze o jednom problému, ale 0 mnoha rliznych, které ji dostavaji do
psychické nepohody, se kterou ji nasledné kon€ pomahaji. ,, Ten kiinn Vam viastné od toho tlaku
Jjakoby pomiize tim, Ze se prave napojite na takovou tu jeho klidnou a mirnou vinu... Miizu za ni

prijit kdykoliv a funguje perfektne jako terapeutka .

Ve vétsiné piipadli poméhali koné informantce vzdy pfi jakékoliv navstéve, a to bez
ohledu na to, jak dlouhy ¢€as u nich stravila. Pfiznava ale, Z se jednd o individudlni aspekt, a
proto n¢kdy vyuzivala del§i a n¢kdy krat$i useky podle toho, jak se zrovna citila a co ji
umoziovalo aktudlni Zivotni obdobi. Pti studiu na vysoké skole méla totiZ mnohem méné casu
nez naptiklad v obdobi dospivani. V soucasnosti s kofimi travi ¢as pfiblizné 2 hodiny denné,

ale pouze nékolik minut vyuziva v ramci terapeutické podpory.
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Pani D. ale doplituje koniskou podporu jesté jinymi aktivitami. NejdileZzitéjsi je pro ni
v obdobi napéti a stresu straveni urcitého Casu sama se sebou. Terapeuticky na ni plsobi
naptiklad prochazky do ptirody, pii kterych si miize vycistit hlavu. Zaroven ale zminuje, Ze

kdyby méla psa, urcité by zvolila také jeho jako urcitou formu opory.
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11 Vyhodnoceni a zavér vyzkumu

Cely vyzkum se vénoval tématu koni, ktefi funguji jako terapeutickd podpora. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, jaky vyznam maji kon¢ v pozici terapeuta u dospélych
osob, ktefi se v prubéhu svého zivota ocitly v naro¢né Zivotni situace. Tématem vyzkumu byla
obecné hiporehabilitace s tim rozdilem, Ze byl zaméien na formu podpory, kterd neni vedena
jako odbornd, tedy neprobiha ve specialné ztizeném stedisku, se specialné trénovanymi konimi
a terapeutickym tymem. Cilem vyzkumu tedy byla také snaha o to ukazat, ze kiin mize byt
v pozici terapeuta i1 v ptipadech, kdy je jakymsi spolecnikem pro svého majitele nebo jinou
blizkou osobu. Z toho diivodu byli cilovou skupinou tohoto vyzkumu dospéli lid¢, kteii ma;ji
svého nebo jinak blizkého kon¢, kterého vyuzivaji jako podporu v naro¢nych zivotnich

situacich.

Za pomoci rozhovorli a pozorovani s informanty byly sestaveny jednotlivé piipadové
studie, na kterych je znadzornéno, jakym zpiisobem mohou koné svym majiteliim pomahat, co
pro né kon¢ znamenaji, ale také to, v jakych situacich a jakym zpiisobem své koné vyuzivaji
jako terapeutickou podporu. Na zdklad¢ zrealizovaného vyzkumného Setfeni je nyni mozné
provést vyhodnoceni a odpovédét tak na hlavni vyzkumnou otdzku a dil¢i vedlejsi vyzkumné
otazky. Je ale nutné si uvédomovat a brat v potaz fakt, ze vyzkum byl zaméfen na detailni
prozkoumani nékolika malo ptipadd, a tedy tyto odpovédi nemiizeme zobecnit na celou

populaci.

Hlavni vyzkumna otazka zni ,,Jaky terapeuticky vyznam maji a mohou mit koné ve vztahu
k dospélym osobam, které se v prubéhu svého Zivota ocitly v narocné zivotni situaci? “. Na tuto
otazku 1ze odpoveédét dvéma zplsoby. Prvnim z nich je relativné jednoduchéd odpovéd’, ktera
zni tak, Ze vyznam koni v pozici terapeutil je vzdy pozitivni. Zadny z informanti se nezminil
o tom, Ze by na n¢j m¢l kin negativni vliv, naopak koné dokazali vS§em dotazovanym v naro¢né
zivotni situaci pomoci s jejich zvladnutim. Druhym zpisobem, kterym mtizeme na tuto otazku
odpovédét, je skrz vymezeni toho, co koné pro informanty znamenaji a jakym zplisobem je
vnimaji v rdmci terapeutické opory. V tomto piipadé€ se dotazovani také shodovali i pfesto, Ze
kazdy chape koné trochu jinym zplsobem, vzdy bylo patrné, ze kun ptredstavuje jakéhosi
spolecnika, pfitele, kamarada, partdka ¢i sptiznénou dusi. Jednoduse feceno, ki predstavuje
oporu, kterd s clovékem dokéze sdilet energii a chovat se vi¢i nému empaticky, coz lidem

pfinasi pocity jistoty, klidu a uvolnéni.
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Na nasledujicich fadcich si odpovime také na vedlej$i vyzkumné otdzky, které byly
predpokladem pro realizaci vyzkumu a slouzily jako konstrukce a osnova pro samotny vyzkum.
Prvni vedlejsi vyzkumna otézka zni ,, Z jakého ditvodu vyuziva clovék v narocné Zivotni situaci
kone? “. Tato otazka do urCité miry sdili odpovéd’ i s hlavni vyzkumnou otazkou. Lid¢ se
uchyluji ke konim, protoZe je povazuji za svého kamarada, spole¢nika a sptiznénou dusi, ktera
je nenecha ve Stychu. Dvé informantky pak zdGraziuji, Ze je pro né€ pfijemné védét, ze je kin
vyslechne a nikomu jejich tajemstvi nevyzradi, protoze nema jak. Zaroven se informanti
domnivaji, ze kiin pomuze ¢lovéku nemyslet na své starosti, protoze je nucen se o koné postarat
a vénovat pozornost pouze jemu. VSeobecné pak ale lidé koné vyuzivaji ptredevsim z divoda,

ze poskytuji uvolnéni, klid, souznéni a nepopsatelny pocit, ktery vznika pfi jizd¢ na nich.

Druhou vedlejsi vyzkumnou otazkou je ,,Pro¢ ma cas straveny s konmi pozitivni
terapeuticky ucinek na cloveka v narocné zivotni situaci? . Na tuto otazku je relativné
jednoduchéd odpovéd’. Na zakladé vypoveédi jednotlivych informantl je zjevné, ze hlavnim
divodem je uvolnujici pocit. O tomto pocitu hovoii vSichni informanti. Lze také potvrdit
myslenku, ze ¢im vice ¢asu ¢loveék s koném stravi, tim 1épe se citi. Dotazované povazuji koné
a prostiedi, ve kterém kon¢ ziji, za misto, kam mohou utéct ve chvili, kdy je cokoliv trapi. Je
samoziejmé, ze divodd, pro¢ ¢as straveny s kofimi plsobi na ¢lovéka pozitivné, je mnoho
aukazdého Cloveéka mlze dominovat jind pficina. Nicméné na zakladé piibéhii tohoto
vyzkumu lze za nejdilezitéjsi divody povazovat poskytnuti pocitl klidu a uvolnéni, pocit, ze

jedinec nékam patii a ma svého spolecnika, ktery se k nému nikdy neotoci zady.

Tteti vedlejs$i vyzkumna otazka zni ,,Jaké aktivity s konmi se jevi jako nejvice terapeuticky
ucinné? “. V tomto piipad¢ nelze hovofit o jednotnych vypovédich informantl. Z celkovych
Sesti dotazovanych totiz tii preferuji spiSe praci ze zemé¢ s koném a zbyvajici tfi maji radéji
jezdéni. Jedna dotazovana dokonce prozradila, Ze vyuziva takovou aktivitu, kterd odpovida
jejimu aktudlnimu stavu. Podivame-li se obecné na aktivitu jezdéni, mizeme konstatovat, ze
informanti preferuji vyjizdky do pfirody, o kterych hovoii jako o uklidiujicich, protoze si
mohou uzivat nejen €as s koném, ale také krasy samotné ptirody. Naopak u prace ze zemé vidi
jako pozitivum moZnost prohlubovat vztah s koném a zarovenn moZnost napojit se jeden na

druhého, coz nasledné umoziuje jakési vyklidnéni a vycisténi mysli.

Ctvrtou vedlejsi vyzkumnou otazkou je ,,Jakym zpusobem ovliviiuje traveny cas s konmi
biopsychosocialni stav ¢loveka v narocné Zivotni situaci? ““. Odpoved’ na tuto otazku si musime

rozdélit na tfi ¢asti. Prvni a zaroven pro vyhodnoceni nejjednodussi je urcité fyzicka stranka
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clovéka. VSech Sest dotazovanych se shodlo na tom, Ze pravidelny pohyb a traveni casu
s kofimi, pusobi pozitivné na kondici ¢loveéka. Jedné informantce koné dokonce pomohli od
bolesti zad v dasledku skolidézy patete. Druhou oblasti je psychicky stav ¢loveéka. V tomto
piipadé zalezi na stavu ¢lovéka, ve kterém ke koni prichazi. Kazdy z informantii samoziejmé
o tomto tématu hovoii trochu jinym zpisobem, ale opét vSichni zmifuji pocity uklidnéni
auvolnéni. Jedna informantka pak hovofi pfimo o souznéni, které vznikd mezi ¢lovékem
a koném, pokud maji vybudovany silny vztah zalozeny na divéfe a partnerstvi. Jiné
informantce pak koné umoziuji jesté navic prozivat radost, smat se a nemyslet v danou chvili
na rtizné starosti. Z hlediska socialni stranky se nizory rtizni. Ctyii dotazované jsou toho
nazoru, ze kon¢ umoziuji navazat nové vztahy a vytvofit nova pratelstvi, kterd jsou silna
a vydrzi dlouhodobé. Dvé dotazované projevuji jakési obavy ohledné tohoto tématu a nemysli
si, ze by koné& dokézali nebo pomohli vytvofit specidlné silné pratelstvi mezi lidmi. Jedna
informantka se také domniva, ze zalezi na ¢lovéku a na situaci. Tuto myslenku vysvétluje na
prikladu zédvodniho prostiedi, kde si nemysli, Ze by se jezdci navzajem podporovali a pratelili,
ale na druhou stranu si mysli, Ze naptiklad ve staji se lidé mohou sblizit vice, protoze mezi nimi
nedochdzi k rivalité. Z tohoto shrnuti je patrné, Ze koné ovliviiuji biopsychosocidlni stav
¢loveéka pozitivné 1 presto, ze kazdy Cloveék si mize situace vysvétlovat riznymi zpusoby.
Nicméné nejen v oblasti socialni dochazi k ovlivnéni mnoha dal§imi aspekty, na které je nutné

brat zietel.

Pata vedlejsi vyzkumnd otazka zni ,, Ve kterych ndarocnych zZivotnich situacich lidé
nejcastéji vyuzivaji terapeutickou podporu koni? “. Na tuto otdzku neni jednoducha odpovéd,
protoze naro¢nych Zivotnich situaci existuje mnoho a jejich zhodnoceni je velmi individudlni.
Pro tento vyzkum jsme se zaméfili na subjektivni pohled na naro¢né Zivotni situace, a proto
m¢éli informanti moZnost promluvit o jakychkoliv situacich, které ve svych Zivotech povazuji
za narocné. Ve vypovédich jsme se tak setkali s riiznymi typy ndro¢nych Zzivotnich situaci.
Nejcastéji 1ze hovoftit o zatéZovych situacich, které povazujeme za stresové. Dvé informantky
se svertily, ze svého koné vyuzivaly jako podporu v naro¢né zivotni situaci zptisobené umrtim
ptedchoziho kon¢ a imrtim blizké kamaradky. Jedna informantka se pak na kon¢ jako svoji
podporu obracela v situaci souvisejici se studiem na vysoké Skole a st€éhovanim. Dvé
dotazované uvedly, ze jim ki byl ndpomocen ve vicero situacich, které byly rodinného c¢i
partnerského charakteru, a jedna informantka uvedla, Ze ji kon€ byli nejvétsi oporou predevsim
v dospivani, ve kterém se citila dlouhodob¢ osamocend a nezapadala do svéta lidi. Obecné 1ze

tedy fict, ze kon¢ mohou fungovat jako opora, v jakékoliv naro¢né Zivotni situaci. Dulezité je,
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ze kun dokéaze clovéku pomoct tim, Zze se piizpusobi jeho nalad€, poskytne mu moZzZnost
vy¢isténi si hlavy, umozni mu vypovidat se a zdroven také moznost na situaci nemyslet, protoze

si pozornost vyzada on sam.

Sestou vedlej§i vyzkumnou otéazkou je ,, Jakd doba trdveni casu s konimi je potiebnd, aby
se dostavovaly prvni terapeutické ucinky? ““. V tomto ptipad¢ je odpovéd’ jednoznaéna i ptesto,
ze neni konkrétni. Na zéklad¢ jednotlivych vypovédi je doba, po které se objevuji terapeutické
ucinky, velmi individudlni a zalezi pfedevsim na narocCnosti situace pro dané¢ho ¢lovéka, na
samotném stavu ¢lovéka a na frekvenci, ve které ¢lovék za koném dochazi. Urcity vliv mé ale
také to, jestli cloveék vyuziva i jinou formu podpory ¢i pomoci. Obecné lze fict, ze ¢im vice ¢asu
Clovék stravi s koném, tim rychleji se ze situace dostava. U velmi vaZznych situaci, jako
napiiklad amrti blizkych, je doba potiebna k zaznamenani G¢inkd del$i nez u situaci méné
zavaznych, jako napftiklad stres pfi studiu vysoké skoly. Informantky uvadély, ze jim poméhala
1 jen samotna ptritomnost kon¢, a proto vzdy, kdyz u kon¢ byly, citily se v danou chvili 1épe.
Mimo koni vyuZzivaly informantky také jiné formy podpory. Nejcastéji se jednalo o jind zvitata
nebo 0 moznost promluvit si se svymi blizkymi ¢i vyuzit moznost prochazky do piirody. Jedna
informantka ale uvedla také naptiklad rukod€Iné aktivity, pii kterych se dokaze uvolnit a dostat

do klidu. Vyuziti i jinych technik tedy umoziuje o néco Iépe a rychleji se se situaci vyrovnat.

Na zaklad¢ vyzkumu bylo mozné bliZze poznat Sest piib&ht osob, které vyuZivaji svého ¢i
jinak blizkého koné jako terapeutickou podporu v ndrocnych Zivotnich situacich a ukazat na
nich, jakym zplsobem se tato podpora realizuje a co pfindsi. Provedeny vyzkum umoznil
odpovédét na veskeré vyzkumné otdzky, vcetné té hlavni, a objasnit tak, Ze i kit mize mit

dilezity, a predevSim pak pozitivni vyznam v pozici terapeuta.
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ZAVER

Cilem prace bylo z teoretického i praktického hlediska popsat, jaké postaveni ma a miize
mit kil v pozici terapeuta a umoznit tak ctenditim dozvédét se o problematice vice, ptipadné
je motivovat k vyuziti takové formy terapeutické podpory. Kazdy z nés se totiz mize dostat do
situace, ve které si nevi rady a tato prace se snazi o poukéazani na fakt, ze 1ze pozadat o odborné
vedenou pomoc, ale je mozné vyuzit také vlastni prostiedky, pokud vime jaké. V teoretické
¢asti doslo k vymezeni nejen terminu hiporehabilitace, ale také dalSich nélezitosti, které s timto
tématem souviseji, pfedevSim pak jednotlivych odvétvi, kterd spadaji pod tento zastfeSujici
pojem. Tato témata byla vymezena z odborného hlediska, a to na zédklad¢ odborné literatury,

ktera byla nejcastéji v podobé tisténych publikaci ¢i internetovych zdroju.

V praktické Casti prace bylo na problematiku nahlizeno ze subjektivniho hlediska
zkoumanych osob a cilem celého vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat vyznam koné
v pozici terapeuta, a to u dospélych lidi, kteti se v pritbéhu svého zivota ocitli v naro¢né zivotni
situaci. Specifikem cilové skupiny je ale fakt, ze jako podporu vyuzivaji svého vlastniho koné
¢1 kong, ktery je jim blizky, tedy se nejedna o specidlné¢ trénovaného koné. Na téchto ptipadech
se sledovalo napftiklad to, jestli viibec muze takovy kiinn fungovat jako terapeut nebo tieba to,
co kun pro ¢lovéka znamend, jaké pocity vyvolava a jakym zptisobem terapeutickou podporu
poskytuje. Na zaklad€ rozhovorii a pozorovani bylo sestaveno Sest pfibéht, které zachycuji
pohled a poznatky informantii ohledn¢ této problematiky, a slouZily také k vyhodnoceni celého

vyzkumu.

Na zédklad¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Ze vyznam koné¢ v pozici terapeuta u zminéné cilové
skupiny je vZdy pozitivni a vyuZiti koné jako terapeuta je tak opravdu mozné. VSichni ucastnici
vyzkumu by koné jako terapeutickou podporu doporucili i svym blizkym, coz je jen dalSim
dikazem pro to, ze je opravdu i takova forma podpory mozna a piedevsim ucinna. Nutné je ale
zdiraznit také zjisténi, ze kin vystupuje ve vztahu k ¢loveéku jako spole¢nik, kamarad, part’ak,
¢1 dokonce sptiznéna duse. Z toho je patrné, Ze se nejednd pouze o jakysi obchod ¢i domluvu
mezi ¢lov€kem a koném, ale predevsim o silny vzajemny vztah, na zdklad€ kterého je vyuzivana
1j1Z zminéna terapeuticka podpora v naro¢nych Zivotnich situacich, které cas od ¢asu kazdého

jedince potkaji.

Na zavér je nutné zdliraznit, ze prace nema za cil snizovat vyznam odborné pomoci, ktera
je skrz koné poskytovana. Naopak je v praci zpracovana i tato stranka tak, aby bylo mozné

nahlédnout na tuto problematiku jednak z odborného hlediska, ale zaroven 1 tak, aby bylo
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nastinéno, ze odborné vedena pomoc existuje, je u¢inna a ¢lovék by se nemél bat o ni pozadat.
Vyzkumnd ¢ast prace v podstaté vychazi z odborného zékladu i ptesto, ze néasledné pracuje
s jinou cilovou skupinou, s jinym pohledem na problematiku a snazi se poukazat na to, Ze jsou
1 jiné moznosti, jak si v ndroénych zivotnich situacich ulevit, a Ze tyto moznosti mizeme mit

kolikrat blizko sebe, aniz bychom si to uvédomovali.

Stanovené cile prace se za pomoci teoretické Casti a vyzkumu podatilo naplnit. Na zakladé
realizovaného vyzkumu bylo mozné odpoveédét na veskeré vyzkumné otazky a ukézat tak,
jakym zpisobem mohou soukromi koné poskytovat terapeutickou podporu osobam v naro¢né
zivotni situaci. V kombinaci s teoretickou c¢asti dosSlo k propojeni odbornych poznatkil
o hiporehabilitaci se subjektivnimi a praktickymi zkuSenostmi jednotlivych informantek, které¢
umoznily na problematiku nahlédnout zase o néco odliSnym zpiisobem. Samotna prace a jeji
vysledky mohou slouzit vSem, ktefi maji chut’ se dozvédet vice informaci nejen o odborné
vedené hiporehabilitaci, ale zarovenn muze také motivovat dalsi osoby cilové skupiny k tomu,

aby 1 ony vyuZily svého ¢i jim blizkého kon¢ jako terapeuta.
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PRILOHA A Ukdzkové fotografie z pozorovini

Obrazek 1 - Informantka N,. pFi prdci ze zemé na ruce (Zdroj: galerie autorky prace)

Obrdazek 2 - Informantka N,. pri prdci ze zemé, ,,poklona* (Zdvoj: galerie autorky prdce)
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Obrazek 3 - Autorka prace na zapiijceném koni v ramci
pozorovani (Zdroj: galerie autorky prace)

S
: &

Obrazek 4 - Autorka prdce na zapiijceném koni pri prdci
bez sedla (Zdroj: galerie autorky prace)
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Obrazek 6 - Informantka T. se svoji kobylkou ze zemé (Zdroj: galerie autorky prdce)
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PRILOHA B Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS
VézZend pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Anna Struplova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Humanitni studia na Univerzité
Pardubice. Rada bych Vs timto pozadala o Gi€ast na vyzkumu pro moji bakalatskou praci, ktera
nese nazev Kun jako terapeut. V ramci této prace se zabyvam tématem vyznamu koné v pozici
terapeuta u dospelych osob v narocné zivotni situaci. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat,
jaky vliv maji kon¢€ na osoby v ndro¢né zivotni situaci, tedy jaky je terapeuticky vyznam koni
u této cilové skupiny. Ke zjisténi potiebnych informaci bude vyuzit rozhovor a pozorovani,
které jej doplni. V ptipad¢€, ze byste umoznil/a nahlédnout na ukazku Vaseho traveni cCasu
s koném a zdokumentovani této ¢innosti, bude 1 toto ve vyzkumu vyuzito. Pokud s ucasti

souhlasite, poprosim Vés o vyplnéni a podepsani tohoto dokumentu.
ProhlasSeni:

Prohlasuji, Ze souhlasim s G€asti na vyzkumu pro bakalafskou préaci s nazvem Kun jako
terapeut. Souhlasim s nahravanim rozhovoru a snaslednym anonymnim zpracovanim
poskytnutych informaci, které mohou byt publikovany a vyuzity vyhradné pro tuto bakalarskou

praci.

Souhlasim s poskytnutim ukdzky mé prace s koném a potizenim fotografii z této ukéazky:

ANO NE

Jméno a pfijmeni autora bakalafské prace: ............coooiiiiiiiiiiiii

Podpis autora bakaldiské prace: ...........cooiiiiiiiiiiiiii

Jméno a prijmeni tcastnika vyzkumu: ...

Podpis tcastnika vyzkumu: ...
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PRILOHA C Seznam otdzek do rozhovori

w

A A

11

14.

15.

16.

17.

SEZNAM OTAZEK DO ROZHOVORU

Proc jste si zvolil/a pro vyrovnavani se s narocnou zivotni situaci koné?

Popiste prosim, co pro Vas kiin v zivoté znamena?

Jaka dalsi zvitata nebo techniky byste si zvolil/a pro vyrovnavani se s naro¢nou zivotni
situaci?

Z jakého divodu byste doporucil/a kon¢ jako terapeuta pro Vase zndmé?

Jak Casto a proc travite ¢as s koném?

Jak se citite, kdyz travite cas s koném? Dokdazete tento stav popsat?

Jakou terapeutickou aktivitu s koném realizujete?

Odavodnéte prosim, pro¢ je to prave tato aktivita?

O jakych dalSich terapeutickych aktivitach s koném vite?

. V ¢em spatiujete terapeuticky vyznam koné pro své fyzické zdravi?

. V ¢em spatiujete terapeuticky vyznam koné pro své psychické zdravi?
12.
13.

V ¢em spatiujete terapeuticky vyznam koné pro svoji socialni pohodu?

V jakych naro¢nych zivotnich situacich vyuzivate nebo jste vyuzil/a koné jako terapeuta?
Prosim stru¢né popiste.

Existuje n¢jaka narocna Zivotni situace, ve které jste se ocitl/a opakované a opakované v ni
tak vyuzivala koné¢ jako terapeutickou podporu?

Jak dlouhy cas traveni Casu s kofimi jste potfeboval/a k tomu, abyste se vyrovnal/a
s naro¢nou zivotni situaci?

DokazZete odhadnout jak casto a jak dlouho s kofimi travite svlij ¢as v rdmci prevence
zdravotnich problémut?

Vyuzil/a jste 1 dalsi terapeutické aktivity, abyste se vyrovnal/a s narocnou Zivotni situaci?

Pokud ano, miizete uvést jaké? Pokud ne, uved'te, prosim, pro¢?
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PRILOHA D Ukdzkovy prepis rozhovoru s informantkou N,
PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU Ni.

Vyzkumnik: Tak nejprve bych Vas poprosila, abyste se mi pfedstavila jménem a pfijmenim,
sdelila mi Vas vek, pripadné co mate vystudovano a kde pracujete a jestli mate svého koné nebo

kon¢ v pronajmu?

Dotazovana: Tak jmenuji se Ni., je mi 26 let, mam vystudovanou specidlni pedagogiku,
magistersky obor a pracuji jako specialni pedagog, ucitel a asistent na zdkladni Skole. Mam

svého kong¢. Je to kobyla.

Vyzkumnik: Dobfie, dékuji. Nyni bych tedy zacala t€émi otdzkami. Prvni otazku, na kterou bych

se Vas zeptala, je, proc jste si zvolila pro vyrovnavani se s narocnou Zivotni situaci koné?

Dotazovana: J4 mam vlastn¢ tu kobylu od svych asi 14 let, coZz znamena uz né¢jak béhem teda
nebo od té puberty ji mdm a vzdycky to vlastné pro me¢ byl n&jaky jakoby asi Unik od reality
dejme tomu a navykla jsem si uz fakt jako od téch 14 let, Ze kdykoli se jako cokoli d&je, tak ze
vlastné miizu za tou kobylou pfijit a tam je vSechno v pohod¢. At uz se tfeba délo néco doma
nebo tfeba néco soukromé, tak vzdycky u téch koni je néjakym zptisobem jako klid a miize se

tam vlastné ¢loveék néjak jako uklidnit.

Vyzkumnik: Jo, tomu upln€ rozumim. A s tim souvisi, jestli byste mi mohla popsat, co pro Vas

kan v zivoté znamena?

Dotazovana: Nevim, jestli to zvladnu Gplné€ popsat. Znamena pro me hodné, asi se nedovedu
jako predstavit, ze tteba tady jednou nebude (zamyslela se). No, je to pro mée jak teda utck od
reality, tak ale 1 n€¢jakd forma jako zabavy 1 tfeba, co se tyka toho, Ze vlastn¢ od koni mém asi
nejvic kamaradi nebo kamaradek, jako se kteryma si fakt nejvic rozumim. Hm no, takZe
znamena to pro mé teda ten Ut€k od reality, n€jakou formou zabavy, ale i toho uklidnéni, ze fakt
vim, zZe za ni vzdycky jako miizu piijit.

Vyzkumnik: A jaké dal$i zvifata nebo techniky byste pfipadné zvolila pro vyrovnavani se

s naro¢nou zivotni situaci?

Dotazovana: JA madm od mala hrozné rada kocky, mame je 1 doma, ale myslim si, Ze kocky
jsou hrozné jako uklidiiujici a vyciti, kdyz tfeba ¢lov€ku néco je, takZze fakt jako piijdou a
pomazli se. TakZe urcité ty kocky a pak mam nebo ja tieba pouzivam to, Ze jsem hodné rada s

rodinou, jakoze s rodici, se sourozenci, tak to je pro me taky néjaka forma pomoci.
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Vyzkumnik: Z jakého divodu byste doporucila koné jako terapeuta pro Vase znamé? Pokud

byste ho ptripadné doporucila.

Dotazovana: Jo, urcité bych ho doporucila, a to asi z diivodu, ze ¢lovek se tim koném vlastné
uplné odtrhne od néjaky (zamysleni se), od néjakého jako stereotypu, ze tieba Cloveék, kdyz
chodi do prace nebo ma rodinu, tak ten kin je vétSinou Upln€ na jiném misté, Ze neni jakoby
v tom mist¢, kde je ta rodina, nebo ta domacnost, takze fakt toho ¢loveka to jako Gpln€ vytrhne

a fakt tam jako mtiZe na vSechno zapomenout, na né¢jaké ty problémy.
Vyzkumnik: Nyni bych se zeptala, jak Casto a pro¢ s koném travite cas?

Dotazovana: Tak v prubéhu té¢ doby, co tu kobylu mam, se to teda hodné¢ meénilo, ale
momentalné s ni tradvim cas tak dvakrat, tiikrat tydné, tieba 2-3 hodiny vzdycky ta navstéva
trva. A pro¢? Protoze z jedné strany musim. Ten kit musi byt né¢jakym zptisobem kontrolovany,
ale taky jedu prosté z prace a jedu se tam tak jako vyklidnit, Ze tam je tak pohoda. Je tam klid

a kolikrat tam fakt s ni tieba jenom jako sedim a koukdm se na ni, je to hrozné¢ uklidnujici.
Vyzkumnik: Dokézete popsat, jak se citite, kdyz s tim koném travite ten cas?

Dotazovana: VéEtsSinou, ne teda vzdycky, ale vétSinou mé to hrozné uklidni, takze se fakt jako
citim uvolnéné a ve vétsing ptipadi od téch koni fakt odjizdim jako s hroznym klidem v sob¢,
ze ty koné Vam do ni¢eho nekecaji, Ze jo (sméje se)? TakZe je to takovy strasné super, Ze fakt

ten ¢lovek se tam uklidni proste.
Vyzkumnik: MuzZete nyni popsat jakou terapeutickou aktivitu s koném realizujete?

Dotazovana: Momentalné teda kobyla je nejezditelna, takZe s ni realizuji jenom néjaky aktivity
ze zemé nejcCastéji. Ted’ jsme se vlastné dostali k westernovému jezdéni a s tim jako souvisi i
néjaka prace ze zemé, co se jakoby toho westernu tyka, takze vétSinou néjaka prace v kruhovce.
J& nevim od spravného rozchazeni, zastavovani, couvani, pres néjaky sidepassy a obraty a tak

dale.

Vyzkumnik: Odivodnéte teda prosim, pro¢ by to mély byt pravé tyto aktivity z té zemé? Jste
teda tikala, Ze je asi aktualné nejezditelna ta kobyla, ale ma to jesté néjaky jiny divod? Treba

je to 1 v nécem lepsi nez z toho sedla?

Dotazovana: Jo myslim si, Ze z té zemé ten ¢loveék toho koné néjakym zplsobem tieba i lip
pozna, Ze lip na néj jakoby vidi, jak ten kliii reaguje a co se mu tieba libi, nelibi a je to i takovy

jako jednodussi, ze tieba ted’ v zim¢, kdyz je prosté straSny bahno, a ty koné jsou hrozné
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Spinavy, tak prost¢ toho kon¢ jenom vytdhnete z ohrady a nemusite ho istit. Je tam rychlejsi

pfiprava.
Vyzkumnik: O jakych dalSich terapeutickych aktivitach s koném jesté vite pripadné?

Dotazovana: Jo, tak vzdycky jsem hrozn¢ rada teda jezdila a musim fict, Ze vyjizd’ky nékam
do prirody vzdycky byly jako pro mé hrozn¢ uklidnujici. Pak ¢lovek jako vyjede do té prirody

a je to hrozné super. A o jakych aktivitach vim anebo co praktiku;ji?
Vyzkumnik: O jakych vite a tfeba byste uvazovala, Ze byste vyuzila pro sebe.

Dotazovana: No tak hlavné to jezdéni, ale i tfeba néjaké jenom prochazky z ruky, ze fakt
kolikrat i délam to, Ze jenom kobylu vezmu a jdu se s ni jako projit, Ze ja jdu pésky a ona jde

vedle mé a jdeme se jenom projit do pfirody, tieba na houby (zasmadla se).

Vyzkumnik: Nyni tedy bych se presunula k benefitim, které teda ty koné mohou poskytovat.
A s tim souvisi otdzka, v ¢em spatiujete terapeuticky vyznam koné pro své fyzické zdravi a

psychické zdravi?

Dotazovana: Tak pro fyzické zdravi urcité to, ze ten kil vas néjak udrzuje v kondici, at’ uz tam
tteba musite kydat nebo délat cokoliv, tak jako se néjakym zplsobem hybete. Ale mné tieba
jezdéni diiv hrozné€ pomahalo s bolesti zad, protoZze mam kiivou patet, mam lordézu a skoliozu,
tak uz jenom to, Ze ten ¢lovek jako se snazi na tom koni sedét spravné, tak to mi tfeba hodné
jako pomahalo v tom fyzickém zdravi. A v psychickém, jak uz jsem ftikala, tak urcité je to pro

mé néjaky jako uklidnéni, néjaka uklidnujici véc, néjaka uklidiujici ¢innost.

Vyzkumnik: Dobfte. A kdyz byste méla tfeba fict, jaky vyznam to mize mit z hlediska socialni

pohody?

Dotazovana: Pro mé, jestli se to teda tak miiZe brat, tak je to urcité to, ze tam ¢lovek najde ty
lidi, ktery maji stejny zdjem a myslim si, Ze vétSinou si s nimi sedne prave proto, Ze tam je ten
stejny zajem a jako snaZzi se o to stejny. Takze velky vyznam to ma pro mé, protoze vazné
doted’ka se vidam s holkami, se kteryma se znam od svych 10 let, ale jsou od koni a potad si

mame o ¢em povidat a pofad si rozumime.

Vyzkumnik: Jasn¢, takze byste souhlasila s tvrzenim, kdyz bych tekla, ze se daji skrz kon¢

navazat néjaka nova pratelstvi?
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Dotazovana: Urcité¢ a myslim si, Ze i1 jako pevnéj$i nez v néjakém redlném zivoté.

Vyzkumnik: Dobie. Nyni bych se tedy zeptala, v jakych naro¢nych Zivotnich situacich

konkrétné vyuzivate nebo jste kon¢ vyuzila jako terapeuta a jestli je miizete popsat?

Dotazovana: Tak asi jednou z prvnich bylo to, kdyZ jsem nastoupila na vysokou Skolu. Celkové
ten jako pifestup z gymndazia na vysokou Skolu pro mé byl hodn€ naro¢ny, protoze jsem nebyla
jako zvykla sama se ucit a ted’ je tam néjaka jako dobrovolnost na ty prednasky a tak, takze to
pro m¢ najednou pak ve zkouskovym byl jako strasny Sok, ze vlastné€ se toho po mné hodné
chce. A navykla jsem si vlastné chodit se tfeba ucit k t€m konim a bylo to pro m¢ jako strasné
super. Dalsi situace byla, kdyz jsem se st€¢hovala a stéhovala jsem se vlastné z Prahy do
takového malého mésta a bylo to pro mé hrozné naro¢ny, ze najednou jsem jako byla odstfizena
od cely rodiny a kamaradu a prosté uplné jako od vSech a v podstat¢ jsem tam méla jako jenom
ptitele a toho koné&. A jako v tady té situaci mi ten kuin fakt nejvic pomohl, protoze v podstaté
misto jako s kamarady ven, jsem chodila prosté za tou kobylou a chodila jsem jezdit anebo si

tam fakt jenom tfeba sednout na kafe a koukat na ni.

Vyzkumnik: Existuje tfeba néjakd narocna zivotni situace, ve které jste se ocitla opakované

a opakovan¢ v ni tak vyuzila kon¢ jako terapeutickou podporu?

Dotazovana: Pro mé, a¢ to tfeba nemusi byt pro nékoho tak naro¢ny, tak byly urcité statnice.
Poprvé bakalarsky, pak teda magistersky a fakt u téch bakalaiskych statnic, ja jesté tim, Ze jsem
to méla béhem Covidu, tak jsem byla jako Uplné totalné odfizla od vSech lidi, a 1 to uceni jako
pro me bylo hodné naro¢ny, takze fakt ten kit mi v tom jako hrozn€ pomahal. Ja jsem se tam
chodila tak jako uklidnit, ale zaroveri i fakt tieba jako ucit, Ze jsem ji prosté vzala a dala jsem ji
nékam na louku, pustila jsem ji tam a ja jsem si tam jako s ni ucila a hrozné¢ m¢ uklidiiovalo to,
ze tam vlastné v podstat¢ na to uceni nejsem sama, a to stejné pak u téch magisterskych stétnic.
To bylo teda asi jesté horsi nez ty bakalaisky. Tak to taky, kdyZ jsem prosté védéla, Ze vlastné
mam jako za ¢im utéct, ze Clovek, kdyZ se uci na ty statnice, tak je dost jako v nervech a potad
si fikd, ze by se mél ucit a ucit a ucit, ale na druhou stranu, pak si jako fekne, Ze ma toho koné
a vlastné tam jako musi. Takze ten klin Vas tak jako vytahne z toho, at’ uz jako chcete nebo ne,

a to je straSné super.

Vyzkumnik: Dalo by se fict teda, ze ty naro¢né Zivotni situace, z pohledu té vysoké skoly, byly

teda pro Vas v podobé¢ stresu nebo tieba néjaké i prokrastinace a podobné?
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Dotazovana: Ano, jak stres, tak prokrastinace. Pak vlastné jsem magistr prodluzovala o rok
a uz jsem byla rozhodnutd, ze s tim jako seknu, Ze uz to nedodélam. Pak nevim, co mé¢ néjak
osvitilo (sméje se), ale jsem se teda rozhodla, Ze to dodélam, a pravé 1 v t€ chvili mi pomahala
ta kobyla. Fakt ten Unik od reality, Ze prosté bylo tam jako na jednu stranu to straSné uceni,
¢lovek chee néjak prokrastinovat, ze jo. Prosté jako nechci se potad ucit, takze i tohle probihalo

u téch koni, no.

Vyzkumnik: Dobfe, moc dékuji a nyni tedy bych se piesunula k otazce, jak dlouhy Cas traveni
¢asu s konmi jste potfebovala k tomu, abyste se s tou naro¢nou zivotni situaci vyrovnala? Treba
kdyz bychom se bavily o tom st€hovani, tak jak dlouho to trvalo, nez jste pocitila, Ze uz jsou ty

pocity leps$i?

Dotazovana: (Zamysli se) Tak jako tieba mésic asi, ale je fakt, ze ten mésic jsem chodila jako
fakt denné k tém konim. Tteba 1 dvakrat, vzdycky tieba rano a pak jest¢ odpoledne. To mi jako

hodn¢ pomahalo, no.

Vyzkumnik: A myslite si, ze kdyz by intenzita téch navstév, po dobu toho mésice, byla nizsi,

tak Ze by to trvalo jesté déle?

Dotazovana: Jo, urCité. At uz prave se jedna jenom o ten kontakt s tim koném, ale i ten kontakt

treba s témi lidmi tam, tak to mi jako hodn€ pomahalo, takZe urcité by ta doba byla delsi jinak.

Vyzkumnik: Dokézete néjak odhadnout, jak ¢asto a jak dlouho s kofimi travite sviij ¢as v ramci

prevence zdravotnich obtiZi, at’ uZ psychickych nebo fyzickych?

Dotazovana: Ja v téhle dobé pravidelné k tém konim fakt jezdim tak dvakrat, tfikrat v tydnu,
jak jsem ftikala ty 2 az 3 hod’ky na kazdou navstévu. TakZe maximaln¢ téch 10 hodin tydné
tteba. A to si myslim, ze je ted’ pro m¢ takovy idealni stav, ze je to tak néjak vSechno v pohodé,
ze se tam vzdycky stihnu uklidnit (sméje se) a zase kdyZ se néco déje, tfeba jako jiny den, tak

tam zase jedu a potom je to v pohodé.

Vyzkumnik: Dobie a nyni bych se tedy zeptala na posledni otazku. Vyuzila jste 1 dalsi
terapeutické aktivity, abyste se vyrovnala s naro¢nou zivotni situaci? A pokud ano, tak jestli

muzete uvést, jaké a pokud ne, tak jestli mizete uvést, proc?

Dotazovana: Piimo asi n¢jaky terapeuticky aktivity jsem nevyuzila. Vyuzila jsem ty kocky tim,
Ze je madm doma, ale jinak jsem nevyhledéavala tfeba zadnou jako odbornou pomoc nebo tak, to

ne. A ja si myslim, Ze na m€ maji dobry vliv ta zvifata. Mam k nim hodné kladny vztah
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a v podstaté jakoby ne, ze bych s nimi vSechno fesila, ale vzdycky mé ta zvifata n¢jakym

zpisobem uklidni, at’ uz to jsou ty koné, kocky nebo i jina zvitata.
Vyzkumnik: Dobfe, tohle by byla ma posledni otazka a ja Vam timto moc d¢ékuji za rozhovor.

Dotazovana: Taky dékuji.
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