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Anotace:

Studentka se ve své diplomové praci zaméii na vnimani tradi¢ni ¢inské mediciny
v Ceské republice. Hlavnimi body zaméfeni bude role tradi¢ni &inské mediciny v Zivotech
jedincti, kteti ji provozuji nebo vyuzivaji a jejich nazor na medicinu zapadni. Déle bude
studentku zajimat, zda je tradi¢ni ¢inska medicina v Ceské republice popularni. Prace bude
teoreticky vychézet z oblasti medicinské antropologie. V teoretické ¢asti studentka vymezi
historii tradi¢ni ¢inské mediciny, jeji charakteristické znaky a metody. Kvalitativni vyzkum
bude realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovori. Pfedmétem vyzkumu budou jedinci
provozujici tradi¢ni ¢inskou medicinu, ale i ti, ktefi ji vyuZzivaji. Prace bude zahrnovat i osobni

zkuSenost studentky. Soucasti prace bude audiovizualni vystup.

Kli¢ova slova:

Tradi¢ni ¢inska medicina, role, kultura, zdravi

Tittle:

Awareness of Traditional Chinese Medicine and its Popularity in the Czech Republic
Annotation:

This diploma thesis focuses on the perception of traditional Chinese medicine in the Czech
Republic. The main points of focus will be the role of traditional Chinese medicine in the lives
of individuals who practice or use it and their opinion of Western medicine. The student will
also be interested in whether traditional Chinese medicine is popular in the Czech Republic.
The work will theoretically be based on the field of medical anthropology. In the theoretical
part, the student defines the history of traditional Chinese medicine, its hallmarks and methods.
Qualitative research will be carried out through semi-structured interviews. The subjects of the
research will be individuals practicing traditional Chinese medicine, but also those who use it.
The work will also include the student's personal experience. The work will include an audio-

visual output.
Keywords:

Traditional Chinese Medicine, role, culture, health
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Uvod

Tradi¢ni Cinska medicina ma hluboké kofeny a na svété se najde nespocet jejich ptiznivct, ale
také odparci. Kdyz se podivame na soucasny svét, z kazdé strany se k ndm dostava az
nesmyslné mnozstvi informaci o novych farmaceutickych produktech zapadni mediciny, které
nam pomuzou na vSechny existujici problémy a pfiznaky. Osobné vidim problém v tom, Ze se
zépadni medicina zaméfuje na odstranéni piiznakii a disledkl, a ne na samotnou pficinu.
Samoziejmé& nemizeme zapadni medicinu Upln€ odsoudit, protoze naptiklad jeji chirurgické
schopnosti jsou nenahraditelné. Kdo z nés si nékdy nevzal prasek na rychlé uvolnéni od bolesti?
Ale kolik z nads se nekdy zacalo zajimat o skute¢ny podnét oné bolesti? V tomto ndm praveé
muze pomoci tradi¢ni ¢inskd medicina. Praktici se zabyvaji pfi¢inou do hloubky, a tim nadm

mohou pomoci od bolesti ¢i problému natrvalo.

7 vr

Moji motivaci pro zvoleni tématu Povédomi o tradicni cinské mediciné a jeji popularita
v Ceské republice byla mé4 osobni zkuSenost. Po tom, co jsem méla nékolik let problémy, které
nedokézalo vyfesit nic jiného, jsem se obratila pravé na tradi¢ni ¢inskou medicinu, tinktury
z medicinalnich hub a akupunkturu. Dale jsem se proto chtéla o této mediciné dozveédét vice.
Zejména vSak, jak vnimaji tradi¢ni ¢inskou medicinu samotni praktici, ale 1 ti, ktefi s ni maji
zkusenost jako ,,pacienti®. Cést prace bude vénovana roli tradi¢ni ¢inské mediciny v Zivotech
jedincti. Pomoci informaci, které jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovort, se budu snazit

zjistit, jak je tradicni ¢inska medicina v souc¢asné dobé v Ceské republice vnimana.

Cilem této diplomové prace je zjistit jakou roli hraje tradi¢ni ¢inska medicina v Zivoté
praktikd i jedinct, vyuzivajici tradi¢ni ¢inskou medicinu, dale jeji popularita, a také postoj

k zapadni mediciné.

Z pohledu tematického vymezeni ve své praci Cerpam z knihy Vladimira Anda Zaklady
teorie cinské mediciny dil I. (2014) nebo M.R. Cohena Cinskd medicina v kostce (2022).
V dilech je velmi dobie popsana historie TCM. Stejné tak dilo od V.G. Nadatoje Lécha nemoci
v tradicni ¢inské mediciné (2011) nebo Encyklopedie tradicni cinské mediciny od autora T. Kao
(2001). Knihy maji stejné zaméieni, ale jsou zde vice dopodrobna vysvétleny samotné praktiky.
Déle bych rada zminila informace od MUDr. Ludmily Bendové (2023), kterd na svych

strankach pfiblizuje situaci tradi¢ni ¢inské mediciny v Ceské republice.

Stézejni dilo jako VSichni hrajeme divadlo od Ervinga Goffmana (2018) bylo velice
piinosné k vhledu do problematiky roli. Stejné tak jako Zrozeni biopolitiky (2009) od Michela
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Foucaulta, jehoz dilo mi pomohlo rozvinout ¢éast zabyvajici se zdravim ve spolecnosti ve
spojitosti s politikou a jejimi zadsahy do zdravi jedincii. V neposledni fad¢€ jsem Cerpala i z prace
autorky Evy Kiizové, kterd se zabyva alternativni medicinou v Ceské republice a zdravim
v kontextu kultury a spolecnosti. Dale jsem také Cerpala z textu Vaclava Soukupa Medicinska
antropologie jako soucast antropologického diskurzu (2020) ¢i C. Helmana Why Medical
Anthropology Matters (2006), pro lepsi vhled na pole medicinské antropologie.

Jsem si védoma, Zze na akademickém poli jiz byly napsany prace na podobnou tematiku.
Avsak v této praci se zamétim spiSe na roli tradi¢ni ¢inské mediciny v zivoté jedinct v Ceské
republice. Snazim se tedy téma rozebrat a odliSit i pomoci audiovizudlniho vystupu od

stavajicich praci.
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1. Metodologie

1.1. Téma a typ vyzkumu

Tématem této diplomové prace je vnimani tradiéni ¢inské mediciny a jeji popularita v Ceské
republice. Pomoci vyzkumu bych rada ptiblizila, jak vnimaji tradi¢ni ¢inskou medicinu jedinci,
kteti se ji zabyvaji nebo ji vyuzivaji. K tomuto bodu se vztahuje prvni vyzkumna otazka: Jakou

roli hraje tradi¢ni ¢inskd medicina v Zivotech 1idi?

Dalsi bod, ktery by mél vyzkum objasnit, je, na co navazuje i1 dal§i vyzkumna otazka:
Zda je tradi¢ni ¢inska medicina v dneSni dobé popularni. Data, ziskand pomoci provedenych
rozhovort, mi pomohou tuto skutecnost objasnit. Zejména pomoci kladenych otazek, kdy mé
zajimalo, zda moji informanti vnimaji narast zajmu o tradi¢ni ¢inskou medicinu. Jestli se tato

skute¢nost reflektuje v jejich provozovanych praxich ¢i v okoli informant.

Posledni véci a také vyzkumnou otdzkou, kterou budu ve své praci zkoumat, je: Jaky je
nazor piiznivct tradi¢ni ¢inské mediciny na medicinu zédpadni? Zajima mé nazor jedinci, ktefi
se orientuji na tradi¢ni ¢inskou medicinu, zda jsou pro postupy klasické zapadni mediciny nebo

zda s jejimi postupy nesouhlasi.

Pro svou diplomovou préci jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Tento typ jsem
zvolila z divodu nejlepsiho porozuméni jednani aktéri i socidlnim strukturdm, ve kterém se
jednani uskuteciiuje. Kvalitativni typ vyzkumu studuje, co lidé délaji, jak o tom hovoii, jak

svym ¢inim rozumi a jak dané situace prozivaji (Novotna 2019: 186).

1.2. Sbér dat
V ramci kvalitativniho typu vyzkumu jsem se rozhodla pro polostrukturované rozhovory.
Takovy rozhovor ma jiz pfedem ¢astecné ptipravenou strukturu, tedy tematické okruhy ¢i Sirsi
otazky (Zandlova 2019: 322). Tento typ rozhovorl jsem zvolila proto, Ze byl pro vyzkum
nejidedlnéjsi. Jelikoz mam doptedu stanovené zékladni otazky, dozvim se potiebné informace,

ale doty¢ny/a miize svoji odpoveéd’ rozsifit 1 nad ramec polozené otazky a sd€lit zajimavosti

navic, na které pak mohu navéazat novou, predem nepromyslenou, otazkou.

Vsechny rozhovory jsem uskutecnila osobné na mistech, které si zvolil/a informant/ka.
Ctyfi rozhovory byly v mist&, kde dotyény/a provadi svoji praxi &i zaméstnani (vyrobni prostory
firmy), takze se mohli dostatecné uvolnit, protoZe byli tam, kde jim je to pfijemné. Dalsi

rozhovor byl proveden u informanta doma. Znovu jsme volili misto, kde se bude citit komfortné
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a dokaze v klidu odpovidat na otdzky. VSech pét rozhovorti jsem natacela na kameru pro

audiovizualni vystup, takze i proto bylo nutné zvolit klidna mista pro dobrou kvalita zabért.

1.3. Vyzkumny soubor
N¢kolik ucastnikti rozhovora jsem si zvolila jiz diive. Jedna se o jedince, kteii se zabyvaji
tradi¢ni ¢inskou medicinou nebo ji sami vyuzivaji. VEk pro mij vyzkum nebyl uplné podstatny,
protoze ve své praci tuto skute¢nost netesim. Jelikoz se jedna z velké ¢asti o jedince, ktefi maji
v tomto oboru nékolikaletou praxi, jejich vékové rozmezi se pohybuje okolo 40-70 let.

Informanti, ktefi tradi¢ni ¢inskou medicinu vyuzivaji, se vékoveé pohybuji od 26-60 let.

Do svého vyzkumu jsem zaradila i vlastnika firmy, zabyvajici se vyrobou produkti
z vitalnich hub, coz tzce souvisi s tématem mé diplomové prace. Firma sidli v Polici nad

Metuji, jinak ostatni informanti se nachazeli v blizkém okoli mého bydlisté, kterym je Vysocina.

Soucasti diplomové prace je audiovizualni vystup, ve kterém je zachyceno vSech pét
rozhovort, spolecné se zabéry vySe zminované firmy a vyrobniho procesu. Zachyceny jsou
vypovédi jedineil, ktefi tradiéni ¢inskou medicinu v jejich proménach praktikuji a vyuzivaji,

z diivodu pfiblizeni profesni i osobni stranky tohoto fenoménu.

Za pomoci polostrukturovanych rozhovort, kdy jsem méla pfedem pfipravené otdzky,
jsem se dozveédéla mnoho uZite¢nych a ptinosnych informaci, které mi pomohly pii vyzkumu.
Informanti se mohli rozpovidat a sami navazat na kladené otazky. VSichni informanti/ky
s nataCenim souhlasili a nikdo z nich nevyzadoval anonymitu, takze jsou vSichni uvadéni pod

skute¢nymi jmény.

1.4. Predstaveni informantu
Erika Safrankova

Zabyva se celostni 1écbou z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny. Hlavnim zamétenim jsou
akupunkturni masaze, pomoci kterych aktivuje akupunkturni body v téle, které nasledné ulevi

od bolesti. Svoji praxi provozuje jiz n¢kolik let v Holeting.
Jirt Dobrichovsky

Zabyva se 1éEbou pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny. Jako ma prvni informantka, se také
zabyva akupunkturnimi masaZemi, dale i bafikovanim, které provadi na mnoho zpisobt.

Pomoci struktury a analyzy jazyka dokaze zvolit vhodnou 1écbu.
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Vinci Laszlo

Cesky chiropraktik, ktery se zabyva ¢inskou medicinou pres padesat let. Postupnd si
proSel metodami klasické masaze, Dornovou metodou, visceralni terapii, kraniosakralni
osteopatii ¢i reflexni terapii. Postupem casu se dostal az k ¢inské tlakové masazi, kterou pouziva
nejvice, zejména k uvolnéni blokad patete a odstranéni bolesti ramen. Provadi prednasky
v knihovnach o alternativni a ¢inské mediciné na téma: Jak si pomoci od bolesti bez praski a
injekci. Svoji praxi provozuje v Pelhifimoveé a Hodoning. Pise také knihy a jeho nejzndméjsi a

nejnovejsi nese nazev Zazracna chiize.
Martin Schirlo

Syn zakladatele ceské rodinné firmy MycoMedica Milana Schirlo. Firma se zabyva vyrobou
lé¢ivych produkti z medicinalnich hub. Na trhu plisobi jiz dvanact let a své produkty vyvazeji
1 do zahrani¢i (Slovensko, Polsko). Martin Schirlo se nyni stard o chod firmy, zatimco jeho otec

se v soucasné dobé vénuje spiSe poradné a vySetfovani ve své ordinaci v Polici nad Metuji.
Jan Zapalac

Povolanim ucitel télesné vychovy na stfedni Skole. Letos oslavi 60. narozeniny a stale je
aktivnim sportovcem, jako cely sviij zivot. Jelikoz ho pted nekolika lety zacaly trapit bolesti
zad a ramen, rozhodl se zkusit 1écbu pomoci tradicni ¢inské mediciny. Zejména se jednéd o
akupunkturu, maséze a bankovani, doplnéné spolecné s ptirodnimi lé¢ivymi produkty. O
tradi¢ni ¢inskou medicinu se postupem let zacal vice zajimat a sdm se v ni vice vzdélavat. Do

svého Zivota zatadil 1 rutinu, ve které provadi dechova cviceni a meditace.

1.5. Zpracovani a analyza dat
K zpracovani dat z provedenych rozhovori jsem vyuzila metodu transkripce, konkrétné
transkripci doslovnou. Jedna se o zplsob piepisu, kdy zachycujeme slova ze zdznamu.
Zaznamenavame mluveny jazyk do psan¢ho textu, ovS§em vynechavdme mimoslovni projevy
(Zandlova 2019: 347). Jelikoz jsem si celé rozhovory vzdy nahravala, transkripci povazuji za
nejlepsi zplisob k protiidéni ziskanych informaci. Kdyz mluvené slovo vidime napsané pied

sebou, lépe se nam nasledné zasazuje do textu.

Z rozhovorl jsem zvolila k ptepisu tii zdkladni otdzky, které mi pomohly k vyhodnoceni,
pfedem zvolenych, vyzkumnych otdzek: 1. Jakou roli hraje tradicni ¢inska medicina ve Vasem
Zivote? 2. Zda se Vam, Ze je tradicni cinska medicina v dnesni dobé popularni? 3. Jaky mate

vztah ke klasické zapadni mediciné? Tyto otazky déle rozebirdm v podkapitole 7.1.
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1.6. Etika vyzkumu
Pted zac¢atkem vyzkumu jsem kontaktovala informanty, se kterymi jsem nasledné uskutecnila
rozhovory a seznamila je s tématem své prace. Poskytla jsem jim informace o tom, k ¢emu
budou ziskané odpovédi a nato¢ené zabéry slouzit a jak bude probihat samotny sbér dat.
Vsechny zicastnéné jsem obeznamila o ndsledném vyuziti dat, kterd budou vyuzita pouze v této

diplomov¢ praci.

Od kazdého informanta jsem ziskala informovany ustni souhlas. Jedna se o vyjadieni
rozhodnuti dobrovolné ucasti vyzkumu. ,,Aby mohli aktéti souhlas udélit, musi je vyzkumnik
nejprve dikladné a srozumitelné informovat o povaze vyzkumu, jeho ucelu, podminkach
participace a ptipadnych rizicich i ptinosech, jakoz i 0 moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit*
(Zandlova, Stovickova, Jantulova 2019: 71). DilleZitym bodem pii vyjednavani informovaného
souhlasu je problematika anonymity. ,,Anonymizaci rozumime proces odstranéni téch tdaji
z dat, které by pfimo, ale i nepfimo napomahaly v identifikaci jedince/organizace/terénu®
(Zandlova, Stovitkova, Jantulova 2019: 75). V mé praci nebyla anonymizace nutné a v§ichni

informanti souhlasili se zvefejnénim svych jmen.

1.7. Pozicionalita
V ramci této diplomové prace je dilezité priblizit, jakou pozici zastavam v tomto vyzkumu.
Sama mam s 1écbou pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny zkuSenosti, coZ mi pomohlo k lepSimu
vhledu do této problematiky. JelikoZ se pohybuji i mezi lidmi, ktefi ji také vyuZivaji, dostalo se
mi nékolika ptileZitosti uskutecnit rozhovory s jedinci, ktefi rozhovory jinak neposkytuji. Jedna
se zejména o lécitele, ktefi provozuji svoji soukromou praxi a nemaji potfebu se n¢jakym

zpusobem vice zviditeliovat.

O lécbu pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny se zajimadm okolo Ctyf let. Tuto skuteCnost
zminuji z divodu, ze pro mé bylo snaz$i porozumét nazorim mych respondenti a také
technikam, které vyuZzivaji, protoze si dokazu ptedstavit, jak takova 1é€ba probiha. Je vSak
dilezité drzet si jisty odstup od studované problematiky a nestat se iplnou soucésti studovaného
terénu (Soukup 2014: 94-95). S odstupem mohu fict, Ze toto nebyl muj problém, ale naopak mi

moje zkuSenost pomohla pii vyzkumu ziskat zdsadni informace pro dany vyzkum.

Pti provadénych rozhovorech bychom méli mit na mysli, Ze ne vSe, co ndm informanti
fikaji, musi byt nutné pravda (Soukup 2014: 99-101). Jelikoz toto téma i kladené otazky nebyly
nijak kontroverzni, moji informanti neméli divod si odpovédi ,,zkraslovat®. Osobn€ na mé

vSichni piisobili uvolnéné a nezdalo se mi, ze by si vypovédi upravovali, aby napiiklad znély
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zajimav¢ji. To doklada i fakt, ze Casti jejich odpovédi se prolinali s dal§imi a nékdy se i

opakovaly.

16



2. Teoretické ukotveni

2.1. Medicinska antropologie

Nasledujici kapitola je zaloZena na teoretickém zékladu dané problematiky. Smyslem bude
Ctenari predstavit a ptiblizit koncept medicinské antropologie, jejiz teoretickd vychodiska jsou

pfedmétem zajmu diplomové prace.

»Soucasnou antropologii 1ze vymezit jako holistickou, interdisciplinarni a komparativni
veédu, zabyvajici se studiem biologické a kulturni variability lidskych populaci v Case a
prostoru. Nartstajici specializace konkrétnich antropologickych disciplin pfedstavuje snahu
antropologt studovat ¢loveka, spolecnost a kulturu z nejriznéj$ich thlu“ (Soukup 2020: 19-
20). Konkrétné medicinskd antropologie je podobor antropologie vychazejici ze socialni,
kulturni, biologické a jazykové antropologie. Pomoci téchto ¢asti se snazi porozumét faktorim
ovliviwyjici zdravi a pohodu, zkuSenosti a pfenos nemoci, prevenci a 1écbu, 1é¢ebné procesy,
socidlni vztahy pii 1écbé a terapiich a kulturni vyznam. Medicinskd antropologie vychdzi

z mnoha riiznych teoretickych ptistupli (Animut 2020: 1).

Co se tyka pocatkd, velkym piinosem byly pro medicinskou antropologii 90. 1éta, kdy
zacaly pfibyvat studie zabyvajici se télem a télesnosti i novymi lékafskymi technologiemi.

Zaklad pro vytvoreni nové socialni teorie zac¢ina byt koncept téla (HreSanova 2012: 218).

Osobné vyuzivam medicinskou antropologii ve svém vyzkumu ve sméru tradi¢ni
mediciny. Jelikoz se medicinska antropologie zabyva 1 medicinou tradi¢ni, ktera se vztahuje
k Iékatskym znalostem vyvinutymi domorodymi kulturami. Zahrnuji 1éky na bazi rostlin, zvitat
¢1 minerald. Byva praktikovdna mimo konvencni nebo zipadni medicinu, které jsou
dominantnim syst¢émem mediciny ve vyspélém svété (Animut 2020: 59). Abych tedy déle
navazala na kolegu Animuta, ve svém vyzkumu se snaZim poukazat na silu pfirody, zejména
v audiovizudlnim vystupu. Zde zachycuji stéZejni rozhovor se synem majitele firmy na ptirodni
1écivé produkty (tinktury, kapsle atd. z medicindlnich hub a bylin). Rédda bych timto ukézala,
jaké sila se v ptirod¢ skryva a miizeme ji vyuzit ke zlepSeni naSeho zdravi. Obecné se ale snazim

Ctenafi ukazat, ze tradi¢ni ¢inska medicina dokaze vytesit zdravotni problém od zakladu.

Jesté pred narozenim se stdvame soucasti 1ékafského systému spole€nosti, ve které se
pohybuji nasi rodice. Po narozeni jsme obklopeni nespoctem ockovani, 1€kt atp. Zminéné 1€ky
mohou nékdy zplsobit vice Skody nez uzitku a Casto jen chemické slozeni potla¢i ptiznaky

nemoci. OvSem v takové spole€nosti jsme vychovavani a piejimame jeji kulturu. HreSanova
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uvadi, Ze medicinska antropologie rozebird otazku, co si rtizni lidé predstavuji pod terminem
,medicina“ ¢i lékarstvi. Lékati jsou celkové vdécnym objektem zdjmu antropologli, ovSem
diive se zajimali spiSe o to, jak lidé k nemocem, zdravi a 1é€bé pfistupuji. Vzdy vSak zéalezi na
konkrétnim kulturnim kontextu a spolecnosti (HreSanova 2012: 211). Opét navazu svym
vyzkumem, kdy mé zajimalo vniméani nemoci, zdravi a piistupu k 1écb¢. Snazim se poukazat
na to, ze takové vnimani povétsinu ¢asu prejimame od svych blizkych. OvSem postupem c¢asu,
kdy dospivame, se dostdvame k novym informacim a metodam. Prav¢ tradi¢ni ¢inskd medicina
si svoje priznivce nehledd, jedinec si k ni musi najit cestu sdm. Jak mi fekl jeden z mych
informanti: ,, Lideé si k této mediciné musi dospét sami ze svého rozhodnuti. Vétsinou se tomu
stava, kdyz zapadni medicina selze a lidé ,,shani* zdachranu v nécem jinéem* (Jan Zapal'a¢

2024). Jedna se o néco ,,exotického,” cemu mnoho lidi nevéii, ale pokud ho trapi néco, s ¢im

nepomiize ndm dobie zndm4a, zdpadni medicina, zkusime se tak obratit na silu pfirody.

Medicinska antropologie tak otevird nové moznosti pro antropology, kteti mohou pisobit
jako zprosttedkovatelé nebo kulturni tlumocnici mezi zdravotniky a jejich klienty ¢i mezi
narodnimi zdravotnickymi systémy a mistnimi komunitami. V l¢kaiském a oSetfovatelském
vzdélavani by mohli antropologové pomoci prosazovat kulturni kompetence, ale také bojovat
proti nékterym zjednoduSujicim doktrindAm nové mediciny s jejich stereotypy, statickym
pohledem na identitu a zanedbéavani socialnich a ekonomickych souvislosti zdravi a nemoci

(Helman 2006: 3).
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3. Tradi¢ni ¢inska medicina
Nejprve se podivame na to, jak je tradicni ¢inskd medicina definovana.

Za symbol zrodu ¢inské mediciny je povazovano dilo s ndzvem Vaitini kniha Zlutého
cisare (Ando 2014: 35). Jednad se o sbirku napsanou formou otdzek a odpovédi, kterd je
povazovana za nejstarSi ¢insky lékarsky text obsahujici zakladni principy a pojmy Cinské

mediciny, véetné vySetfovacich a 1é¢ebnych metod (Ktizova 2015: 77).

Tradi¢ni ¢inska medicina je systém zachovani zdravi a 1é¢by nemoci. Tento sytém vnima
mysl/télo/ducha jako celek, jehoz cilem je udrzet nebo obnovit harmonii a rovnovahu ve vSech
castech lidské bytosti, ale také mezi lidskou bytosti a prosttedim (Cohen 2022: 9). Zakladnim
prvkem pro ¢inskou medicinu je zivot v harmonii a udrzeni celistvosti. Kazdé z 1é¢ebnych
umeéni ¢inské mediciny je navrzeno tak, aby se dalo zaradit do kazdodenniho Zivota. Spojenim
téchto postupti pomaha udrzet télo v harmonii. Hlavnim zamétenim tradi¢ni ¢inské mediciny je

preventivni péce, navzdory tomu, Ze disponuje schopnosti télo 1é¢it.

Cinska medicina se fadi mezi piirodni védy. Postupné se formovala na zakladé tisicileté
praxe ¢inského lidu. Jako i u ostatnich ptirodnich véd je jeji zrozeni i vyvoj ovlivnén a fizen
filozofii. ,, Teoreticky systém ¢inského 1ékarstvi je zcela prostoupen materialistickym piistupem
a dialektickym mySlenim pravé proto, Ze Cinska lékatska teorie a jeji filozoficka zékladna
vychdzeji ze starovékého cinského materialismu a dialektiky (Ando 2014: 21). Podle
dialektického materialismu je hmotny vesmir prvnim pfedpokladem védeckého badani. Pomoci
starov€kého materialistického a dialektického mySleni pojednavd cinskd medicina
materialistickym zptisobem o ptuvodu lidského Zivota, o vztahu mezi télem a mysli i o

principialnich otazkach, které se tykaji pfi€in, prevence a 1é€by nemoci (Ando 2014: 21).

,Hlavni proud raného védeckého mysleni starych Cifianli se znaéné lisil od predstav
pfijimanych na Zapad¢, nebyl vSak proto méné védecky. Logika tohoto systému vychéazela
z jinych zdroji nez védecka tradice zapadni Evropy. Tato logika se zakladala na pfedstave
jemnych vzajemnych vztahl principt jin a jang a péti prvka s jejich transformacnimi fazemi a
vesmir je pojimal jako neustale se ménici d&j* (Kao 2001: 27). Pro zajimavost bych rada uvedla
1ékaiti starovéké Ciny, ktefi pomahali ¢lovéku k dlouhému a zdravému Zivotu. Stejné jako

ptedchozi knihy i tato se zabyva zdkladnimi principy tradi¢ni ¢inské mediciny.
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Tradi¢ni ¢inskd medicina vychazi z vlastnich zakladl, ke kterym patii naptiklad etiologie
onemocnéni, diagnostika, metody 1éCeni ¢i receptury. V ¢inské medicing€ neptikladaji ptili§
velky vyznam tomu, jaky konkrétni etiologicky Cinitel vyvolal u pacienta danou chorobu.
pacienta v okamziku vySetfeni. K zdkladnim specifikim c¢inské mediciny fadime celostni
nahled a 1écbu na zdklad¢ diferencialni diagnostiky, kdy je dllezitd vnitini jednota organismu

a jeho jednota s vnéjSim prostfedim (Ando 2014: 35-36).

S mnohotisiciletou praxi predstavuje Cinska medicina zobecnéni empirie ¢inského lidu
v boji proti nemocem, ale také tvofi i diilezitou soucast kulturniho dédictvi. Jeji pocatky sahaji
az do doby pfed vznikem cisafstvi, tedy 3. stoleti pf.n.l. Vlivem starovékého c¢inského
materialistického a dialektického mysleni se postupné zformovala a vyvinula v jedine¢ny
1€katsky teoreticky systém. Tradicni ¢inskd medicina méla a mé obrovsky ptinos pro vSeobecné

zdravi ¢inského lidu i rozkvét narodi Ciny (Ando 2014: 17-18).

3.1. Tradié¢ni ¢inska medicina a antropologie

Tradi¢ni ¢inska medicina je spojena s kulturni antropologii, stejné¢ tak jako s medicinskou
antropologii. Jsou spojeny tfemi hlavnimi charakteristikami, kterymi jsou Siroky vyzkumny
zabér, specificnost a integrace. Kulturni antropologie poskytuje G¢innou metodu vyzkumu
tradicni ¢inské mediciny a jeji aplikace dale rozvinula jeji teorie, stejné tak i vytvofila
komplexni hodnoceni G¢inkd tradi¢ni ¢inské mediciny (Wan X, Liu JP, Ai YK, Li LJ 2008). Jak
uz vime, tradi¢ni ¢inskou medicinu a jeji u€inky je tedy mozné zkoumat i pomoci antropologie.
Ve svém vyzkumu vyuZivam i odvéti kulturni antropologie, zejména porozuméni socio-
kulturnim procestim a lidskému jednani. JelikoZ pracuji s teorii role, konkrétné€ jakou roli hraje
tradi¢ni ¢inskd medicina v zivotech mych informanti, je zaméfeni relevantni. Zajimad mé 1
skutecnost, jak vnimaji tradi¢ni ¢inskou medicinu v kultufe, ve které byli moji informanti

vychovavani.

Nemoc a zdravi jsou stile vice vnimané jako socialni a biologicky jev. Casto se
predpoklada, ze antropologové studujici kulturu jsou schopni poradit si se zménou nespravnych
predstav ¢i ovlivnénim rizikového chovani prostfednictvim kulturné vhodnych intervenci.
soubor pravidel nebo kodexti ovliviiujici to, co lidé délaji nebo ned¢€laji (Pool, Geissler 2005:

14). Jak jsem jiz napsala vySe v mém vyzkumu tuto skute¢nost vyuzivam tak, ze mé zajima, jak
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4

lidé v dané kultuie vnimaji tradi¢ni ¢inskou medicinu a jakou pro né ma roli v jejich Zivotech,

navzdory klasické vychové v zdpadni medicing.
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4. Tradicni ¢inska medicina v Ceské republice

Zakladnim tématem této diplomové prace je povédomi o tradicni ¢inské mediciné v Ceské

republice. Rada bych tedy stru¢né ptiblizila jeji situaci v nasi spole¢nosti.

Tradi¢ni ¢inskd medicina a jeji techniky se zacaly na naSem tizemi objevovat kolem
poloviny 60. let minulého stoleti. V tomto obdobi se v Casopise Prakticky I¢kat zacaly
vyskytovat Clanky vénované akupunktuie a pulsové diagnostice, jejichz autorem byl Vaclav

Kajdos, ktery je povazovan za prikopnika tradicni ¢inské mediciny u nas (Bendova 2023).

V roce 1990, konkrétng 17. listopadu, byla zaloZena Ceskoslovenska SinoBiologicka
spole¢nost, 1. §kola tradi¢ni ¢inské mediciny. V Ceské republice existuje od 8.1.2011 Komora
tradi¢ni Cinské mediciny, kterd chrani zajmy jejich piiznived (Bendova 2023). Hlavnim
zamétfenim je sjednoceni pozadavkll na vzdélavani a garantovani kvality odborné ptipravy

praktiki (Ktizova 2015: 86).

Ziejm¢ jedna z nejznaméjSich udalosti spojenou s tradi¢ni ¢inskou medicinou bylo
otevieni Cesko-¢inského centra pro vyzkum tradi¢ni ¢inské mediciny ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové roku 2015. V centru pracovali odbornici, kteti zkoumali vliv ¢inské mediciny
na onkologické pacienty ¢i nemocné roztrousenou sklerdzou (Vinklai 2015). AvSak centrum
ukoncilo po ¢Etyfech letech, 28.unora 2019, sviij provoz. Hlavnim diivodem byla legislativa,
ktera neumoznovala dal$i pasobeni ¢inského specialisty v kralovehradeckém zdravotnickém
zafizeni. Na praci zruSeného centra navazal Nada¢ni fond na podporu Tradi¢ni ¢inské mediciny
a alternativ, ktery pokracuje v projektech podporujicich tradi¢ni ¢inskou medicinu v Ceské

republice (fnhk 2019).

Se zminénou legislativou, kvili které bylo zruseno Cesko-&inské centrum, ,.bojuje” i
firma na vyrobu pfirodnich 1éCiv, s jejimZ majitelem jsem méla moZnost uskutecnit rozhovor.
Jelikoz je Ceska republika zaméfena na zapadni medicinu a farmaceutické 1éky, snazi se z uréité
Casti ztizit vyrobu pfirodnich 1é¢iv novymi zédkony. Vyrobci pfirodnich 1é¢iv vidi vysledky
v 1é€bé a toho si v8§ima i stat. Podle slov mého informanta Martina Schirla se kazdym rokem
snizuje mozné davkovani jednotlivych 1éCiv atd. S tim je spojen i1 zdkaz uvadéni UCinnosti

piirodnich 1é¢iv, kdy neni mozné piesné popsat, k ¢emu produkt pomaha (viz. film).

V Ceské republice je tedy mozné se vzdélavat v oboru tradi¢ni &inské mediciny, stejné
tak provozovat praxe ¢i vyrabét pfirodni 1é¢iva 1 vydavat patfi€nou literaturu. Na druhou stranu

kultura a spole¢nost, ve které zijeme ,,utahuje uzdu* jedincim, ktefi se vydali touto cestou,
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novymi a novymi zakony v legislative, v navaznosti na predchozi literaturu a ptidanou vypoveéd’

rozhovoru.

23



5. Zapadni medicina

Kapitolu o zadpadni medicin¢ piidavam z divodu spojitosti s mym vyzkumem. Zajimalo mé,
jaky nazor maji pfiznivei tradiéni Cinské mediciny na medicinu zépadni. Ta pfistupuje k
lidskému télu, zdravi a nemoci pomoci védeckého piistupu zalozeném na poznéani svéta.
K diagnostice a 1écbé jsou vyuzivany moderni laboratorni postupy, diagnostické pfistroje,
ovérené¢ metody, a hlavné moderni Iéky. Zapadni medicina, jak ji zname, je zaloZena na
veédeckych dikazech a principech. Chapeme to tak, ze vysledky lécebnych postupii musi byt
opakovatelné a podlozené vySe zminénymi védeckymi dikazy. Léky, které jsou vyuzivany
k 1é€bam musi byt provéfeny mnoha slozitymi testy a studiemi, zda funguji a nezplsobuji
vedlej$i negativni U€inky. Vyhodou zapadni mediciny jsou bezesporu rtizné diagnostické
ptistroje a laboratorni metody. Rychlé¢ a razantni postupy lé€by musi odpovidat vzdy
souCasnému nejvysSimu dosazenému védeckému poznani. Coz je nespornou vyhodou u

akutnich a zivot ohrozujicich stavi (Schirlo 2023).

r wr

5.1. Tradi¢ni ¢inska medicina a medicina zapadni

Bylo by dobré porovnat tyto dvé mediciny, abychom si ukazali, co ktera medicina umi Iépe a
jak si mezi sebou stoji. Pro miij vyzkum jsou podstatnéjsi informace o tradi¢ni ¢inské medicing,

ovSem je dilezité mit prehled 1 o mediciné, ktera nas provazi po cely nas Zivot.

Cinska medicina oproti mediciné zapadni vnima nemoc a zdravi jinym zptisobem.
Popisuje také vnitini fungovani téla zptisoby, na které nejsme v 1€€bé zapadni medicinou zvykli.
,Misto jednotlivych organd, cév a nervil ¢inskd medicina pracuje s esencialnimi substancemi,
orgadnovymi systémy a drahami/merididny* (Cohen 2023: 12). Zapadni medicina se orientuje
zejména na laboratorni a pfistrojovou diagnostiku a komplexni vySetfeni. Lékafi si samoziejmée
v§imaji i jednotlivych symptomd, které nemoc doprovazeji, piesto nelze nazvat 1écbu pacientt
metodami evropské mediciny jako individudlni. Vznikne-li fada podobnych obecnych
pfiznakl, zapadni medicina je spoji v rdmci jednoho onemocnéni a ztvrdi poznatky pomoci
laboratornich a pfistrojovych analyz. Lécba poté bude ve vSech ptipadech stejna (Nacatoj 2011:

22-23).

Vyhody zapadni mediciny jsem jiz popsala v prvni ¢asti kapitoly, oviem ma i své
nevyhody pii komparaci s ¢inskou medicinou. Zapadni 1€ky ve vétSin¢ piipadi fesi pouze
piiznaky, nikoliv samotnou pfi¢inu daného problému a myvaji nezadouci vedlejsi ucinky.
Zapadni medicina ma mnoho specializaci, coZ je na jednu stranu v pofadku, protoze se miizeme

obratit na jednotlivé odborniky. M4 to ale i negativni stranku a to, Ze se dany specialista zaméti
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pouze na obtize spadajici do jeho oboru. Naopak tradicni ¢inské medicina se zabyva ptistupem
celostnim. Vyhodou tohoto pfistupu je, ze vidi ¢loveéka jako celek a jako k celku k nému
pfistupuje podle urcitych pravidel. Pomoci toho je schopna nalézt a fesit pficinu problémi, a ne
pouze jeho piiznaky, jak je to Casto u mediciny zapadni. Pfirodni preparaty, které tradi¢ni ¢inska
medicina vyuziva, nemayji tolik vedlejSich ucinki a nase télo je s nimi vice evolu¢né v souladu.
I postupy tradi¢ni ¢inské mediciny maji své negativni stranky. LécCitelé obvykle nevyuzivaji
moderni diagnostické pfistroje ani laboratorni postupy, a je tak ve vétsin€ ptipadi pomalejsi. U
piirodnich preparati je velice dilezité kontrolovat kvalitu bylin a dalSich ingredienci, aby

neobsahovaly zdravi ohrozujici latky (Schirlo 2023).

Cinska medicina si se zdpadni nemusi protifedit. Ob&é mediciny dokazou &lovéku
pomoct. Pfi akutnich problémech je dobré zvolit medicinu zapadni, av§ak pokud chceme vyfiesit
dany problém, a ne jenom jeho pfiznaky, je na misté¢ uvazovat i o tradi¢ni ¢inské mediciné
(Schirlo 2023). Objevilo se i n€kolik riznych pohled souvisejicich s budoucnosti tradi¢ni
¢inské mediciny a jejim vztahem s medicinou zapadni. Ne&ktefi obhajovali ,,Gplnou
westernizaci‘ ¢inské mediciny, jini byli pro jeji zachovani v neporuSeném stavu. V dnesni dobé
si stale vice lidi uvédomuje, Ze kazda ze dvou 1ékatskych tradic ma své vlastni prednosti a radi,

ze oba systémy by mély tézit ze svych silnych stranek (Chen Keji, Xu Hao 2003: 225).

Pohledy autor se tUzce shoduji s vypovédmi mych informantt, které uvadim
v podkapitole 7.1. Rozhovory. V§ichni potvrdili, Ze na tradi¢ni ¢inskou medicinu je dobré se
obratit, pokud nas trapi néjaky dlouhodoby problém, jako je naptiklad vysoky cholesterol nebo
migrény. Je tomu tak proto, ze praktik tradi¢ni ¢inské mediciny se zabyva télem jako celkem a
snazi se najit pficinu problému a tu vyfesit. Naopak bychom se méli obratit na klasickou zapadni

medicinu ve chvili, kdy jde o akutni problém, jako je zlomena ruka apod.
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6. Role

Teorie roli, o které¢ se zde zmifuji se ze sociologické stranky zabyva po vétSinou jednotliveem.
Avsak da se vztahnout i na instituce, jako je pravé tradi¢ni ¢inska medicina. Ve svém vyzkumu
se z velké Casti zabyvam tim, jakou roli ma tradi¢ni Cinskd medicina v Zivotech mych

informantt. Soustfedim se zejména na to, zda pro né¢ ma tento fenomén v zivoté dilezité misto.

Kdyz se ¢lovek ocitne ve spolecnosti druhych lidi, budou se snazit o doty¢ném zjistit co
nejvice informaci nebo vyuzit znalosti, které¢ uz o ném maji. VétsSinou okoli zajima jeho celkové
spolecensko-ekonomické postaveni, predstava o sobé samém, postoj k okoli, kvalifikace ¢i
divéryhodnost. Struéné feceno je zajima, jaky ma dotycny status a jaka je jeho role. ,,Informace
o Clovéku pomadhaji charakterizovat situaci, umoznuji ostatni ptedem odhadnout, co od nich

doty¢ny bude ocekavat a co oni mohou o¢ekavat od néj* (Goffman 2018: 13).

Pod pojmem role chidpeme ocekdvany zpusob chovani, ktery se vaze k urCitému
socidlnimu statusu (Linton 1936 in V14¢il 2017). ,,Sociélni role je jednani o¢ekavané vzhledem
k drziteli urcité socialni pozice* (Keller 2006: 70). Chovani je pak do zna¢né miry fizeno
oc¢ekavanim publika/spolecnosti. Nositel socialni role vnima tato ofekavani, interpretuje a
ptevadi do konkrétniho rolového chovani (Jandourek 2003: 62). Koncepce socidlnich roli je
povaZovana za sociologickou modifikaci, kterd ma ptivod v antropologickém konceptu kulturni

instituce (Keller 2006: 70).

Koncept role v socialni antropologii pomaha porozumét dynamice interakci jednotlived
v ramci spole¢nosti, definuje jejich pozice a o€ekavané chovani. Dvoji pojeti postaveni a role
hraji vyznamnou roli v chdpani spolecenské organizace. Jak se spolenosti nadale vyvijeji, bude
se 1 diskurz kolem téchto pojmi transformovat a odrdzet dynamickou povahu lidskych

spole¢nosti (Raje 2023).

Vliv a role tradicni ¢inské mediciny na lidské zdravi je pomérné velky. Teorie tradi¢ni
¢inské mediciny zdiraziluje funkci mysli a mnoho dalSich pojmi, jako je mentalita, duch,
védomi, emoce, charakter, mysleni a vné&j§i projev Zivota (Zhu, Arsovska, Kozovska 2018).
V névaznosti na pfedchozi vysvétleni vyznamu roli mizeme vidét, jak uzce souvisi s kulturou,
stejné tak, jako medicinska antropologie. Podle urcité role o¢ekavame dany zpisob chovani,
ktery je v dané spolecnosti ,,bézny*. Pokud se od pfedstavy chovani zaéneme odchylovat, je
mozné, Ze na nas nase okoli za¢ne nahlizet jinym zplisobem. Abych propojila dfive zminiovanou
medicinskou antropologii s teorii roli, kdy jsme vychovavani v ur¢itém zdravotnickém systému

dané spolecnosti, mize byt pro mnoho lidi ptekvapivé, ze se od tohoto systému bude chtit
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jedinec odklonit a najit jiny alternativni zpiisob l1écby, ktery pro néj bude vice vyhovujici.
Tradi¢ni ¢inska medicina patii mezi jednu z mnoha alternativ, ke které si kazdy musi najit svoji

cestu. Pro kazdého bude zastavat v Zivot€ jinou roli.

r wr

6.1. Role tradi¢ni ¢inské mediciny v Zivoté jedinci

Role tradi¢ni ¢inské mediciny v Zivoté€ jedinct je rtiznoroda. Pro kazdého mlze znamenat
néco jiného. Nékomu do Zivota vstoupila v t€Zkém obdobi, a tak je to pro néj bod, ktery je v
jeho zivoté dualezity. Pro nékoho to naopak miize byt pouze konic¢ek, anebo pojem, se kterym

nema jedinec dobré zkuSenosti. Stejné jak je riznorody sam zivot, jsou rizné i nazory lidi.
Jeden z mych informanth popsal roli ¢inské mediciny v jeho zivoté nasledovné:

,Ja bych n¢jakym zptisobem fekl, ze ¢inskd medicina je takovy ,,spolu zivot™. Protoze se v
¢inské mediciné hodné pouziva duchovno, energie, energetické sily a samoziejmé clovék musi
cviit, aby mu vse fungovalo a mohl fungovat i on sam. Cinska medicina miize byt pro nékoho
1 zivotni cesta® (Dobfichovsky 2023). Role tradi¢ni ¢inské mediciny se objevuje v Zivoté pana
Dobtichovského jako urcity celek. Udava mu celostni pohled na starostlivost o télo a zptisob

Zivota.

Naopak pan Vinci Laszlo, ktery je mym dal§im informantem povazuje roli tradicni
¢inské mediciny v jeho zivoté spiSe jako ,,konicek®. Navzdory tomu, Ze se 1é€bou pomoci
tradicni ¢inské mediciny zabyva jiz pies padesat let a diky své Cinnosti pomohl od bolesti uz

nespoctu lidem.

V neposledni fad¢ jesté uvedu zkusSenost jedné informantky, pani Safrankové. Pro ni
znamena tradi¢ni ¢inské medicina ,,jakési péstovani umeéni Zivota®“. Tradi¢ni ¢insk4 medicina ji
naucila, jak se starat o své télo 1 mysl.

4

Jak jsem jiz napsala na zacatku této podkapitoly. Role tradi¢ni ¢inské mediciny je v Zivotech

lidi rznoroda, ale tém, co se ji v€nuji pfindsi do Zivota novy pohled na fungovani svéta a téla.

6.1.1. Osobni zkuSenost

V diplomové praci bych rada zaznamenala 1 svou vlastni zkuSenost s tradicni ¢inskou
medicinou. Pfed Ctyfmi lety jsem objevila silu tradi¢ni ¢inské mediciny, kterd mi jako jedina
dokézala pomoct. Trapilo m¢ hormonalni akné, které bylo zptisobeno hormonalni antikoncepci

a ani jeji vysazeni nepfineslo vylé€eni. Trvalo to dlouh¢ ¢tyfi roky, nez jsem nasla néco, co mi
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od nasledkt antikoncepce pomohlo. VyzkousSela jsem riizné krémy, masti i antibiotika, nic z

toho nefungovalo.

Pravé po ctytech letech pfiSel mlj otec s tim, Zze chodi k muzi, ktery se zabyva 1écbou
pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny a mohl by mi pomoci. Rozhodla jsem se tuto cestu vyzkouset.
Po prvni navsteve, kdy se dotyény kouknul na mij jazyk a zhodnotil problém, ktery jsem méla,
mi predepsal kapky z medicindlnich hub. Lécba trvala skoro piil roku, kdy se moje plet’ zacala
postupné uzdravovat. Kapky jsem uzivala téméf rok, aby se t€lo mohlo dostatecné vycistit.
Spolecné s medicindlnimi houbami jsem vyuzila i Iécbu pomoci akupunkturnich jehlicek, které
jsme aplikovali jednou do mésice. Nyni se mi uz akné nevraci a kone¢né se naslo néco, co mi
dokazalo pomoct. Asi kdokoliv, kdo mél problémy s pleti, a Ze ja osobn¢ jsem problém neméla
tak razantni jako néktefi, tak miize potvrdit, zZe tyto problémy dokazou s psychikou opravdu

zamavat.

Byl to ,,jenom* problém s pleti, ale tradi¢ni ¢insk4d medicina mi ukézala, Ze sila pfirody je

n¢kdy mnohem silné&jsi nez jakykoliv farmaceuticky vyrobek.

A jakou roli hraje v mém zivoté tradi¢ni ¢inskd medicina? Pro mé znamena spojeni duse a
téla s ptirodou. Kdyz jsem se o tradi¢ni ¢inskou medicinu zacala vice zajimat, ukdzala mi, jak
je dalezité vnimat t¢lo i dusi jako celek. Pokud mé néco boli, nebo mi ned¢€la dobie, musim se
zamyslet nad tim, co se v mém Zivoté zménilo. Je dilezité vnimat svoje télo 1 mysl, protoze

vSechno souvisi se v§im a v§e je propojené.

6.2. Role zdravi a nemoci v kulture

Podle Svétové zdravotnické organizace je podpora zdravi rozumna a spoleCenska strategie
postavena na myslence, ze je zdravi utvafeno v nejriznéjSich konkrétnich prostfedcich, ve
kterych Zijeme. Podpora zdravi vSak neobhajuje znehodnoceni ¢lovéka, a naopak vychazi z
respektu k lidské riiznorodosti. N&které postupy jsou vSak neslucitelné a je nutné mezi nimi
volit. Tato rozhodovani musi brat ohled na vefejny zdjem a ochranu zdravi (Ktizova 2018: 43-

44).

Vztah mezi pfirodou a kulturou vystizné popisuje Zygmunt Bauman, kdyz tika, Ze
»Kultura chce véci udélat jinymi, nez jsou a nez by jinak byly — a v tomto uméle zformovaném
stavu je udrzet. Kultura chce zavést a uchovat fad a potlacit vSechno, co z tohoto fadu vybocuje,
a co z hlediska tohoto fadu vypada jako chaos. Kultura chce nahradit a doplnit ,.,fad ptirody*

(tedy stav véci, jak jsou bez lidského zasahu) fadem umélym, zdmérnym* (Bauman 1997: 138
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in Kfizova 2018: 46). V tomto ohledu je vyznam mediciny a zdravotnictvi pro moderniho
¢loveka zasadni. Medicina ¢loveka provazi od kolébky az k hrobu, avsak péce zacina jiz davno
pted porodem a nekon¢i ani prohlasenim ¢lovéka za mrtvého. Dnesni moderni doba, spole¢nost
1 zZivot jsou povazovany za medicinalizované, coz znamend, ze je moderni zdravotnictvi

povazovano za instituci (K#izova 2018: 63).

V navaznosti na roli jedincti ve spolecnosti, s ndvaznosti na zdravi se soudoby vyzkum
priklani k ptredpokladu, ze lepsi socidlni podminky a vyssi socidlni postaveni zvysuje Sance na
delsi zivot s mensi nemocnosti a vyssi kvalitou Zivota, vétsi celkovou pohodou a sebejistotu
(Ktizova 2018: 81). Abych navazala na tuto problematiku aplikuji zde medicinskou
antropologii. Jak jsem jiz napsala vySe, medicinska antropologie se zabyva i otdzkou, co si rizni
lidé ptedstavuji pod pojmem medicina. Pfi téchto ndzorech je dualezité, v jakém kulturnim
kontextu a spoleénosti se jedinec nachazi. Pokud se zde konkrétng zaméfuji na Ceskou
republiku, je dalezité si fict, ze jsme po vétSinou vychovavani v klasické zadpadni medicing,
kterd nam nabizi perfektni naptiklad chirurgické osetfeni. Naopak pfi 1é¢b¢ dlouhodobych
problémil jsou ndm nabizeny léky farmaceutickych firem, zabirajici z velké ¢asti pouze na

ptiznaky.

6.2.1. Kult zdravi ve spole¢nosti

,Dnesni zdpadni spolecnost je posedla zdravim. Péce o zdravi, optimalizace potencidlu zdravi
kazdého jedince a prevence nemoci jsou zdkladnimi tématy nasi existence. Kritéria zdravi se
pfitom neustédle zjemnuji, zpfisiuji a rozsifuji. Pry¢ jsou doby, kdy dobry vysledek pravidelné
1ékatske prohlidky ¢loveka ,,ukolébal do klidu a jeho Zivot nebyl nadéle pohlcen zdravotnimi
ptikazy, zadkazy a doporucenimi, bombardovan obrovskym mnozstvim informaci o zdravi, které
se neustale meéni a Casto si protifeci® (Parusnikova 2000: 131). S autorkou nemtzu jinak nez
souhlasit. Informace o zdravi, l1écich, cviceni, diky kterym budeme zdravi je nepieberné
mnozstvi a nardzime na né na kazdém rohu. Ano v na$i spole€nosti jsme zvykli na urcité
medicinské postupy, které nas provazeji cely zivot. V soucasnosti se vSak objevuji stale nové a
nové techniky ¢i 1€ky, které jsou prezentovany tak, Ze clovéka spasi a bude navzdy zdravi. Méli

bychom si ale davat pozor a ovetovat si zakladni informace, abychom si spiS nepfitizili.

Foucault a jeho pojem biomoc do dne$ni doby ptesné zapada. Biomoc se stala jakousi
moderni formou moci, kterd klade diraz na zivot misto smrti (Foucault 1990: 143). Integruje
se do oblasti politiky a vladnuti, kdy se stava spravou zdravi, které se stava ustfednim tématem

biomoci, mizeme chapat jako kultivaci Zivota, zahrnujici jeho péstovani. To je vSak zatfazeno

29



do procesu vytvaieni ur¢itého typu spolecnosti, konkrétné moderniho kapitalismu (Parusnikova
2000: 133). S biomoci je uzce spojen pojem biopolitiky, ktery se zabyva zdravim populace a
jeho zlepSovanim. Na zaklad¢ 1ékarské péce a obecné vSech Cinnosti, které se tykaji zdravi
jedinct bude moct byt zlepSeny lidsky kapital a uchovan i uzivan co nejdéle. V tomto ohledu
je podle Foucaulta diilezité promyslet vSechny problémy ochrany zdravi a problémy vetejné
hygieny, jako prvky, které jsou bud’ vhodné, nebo ne, k vylepSovani lidského kapitalu (Foucault
2009: 204). Zlepsovani urovné zdravi populace vyzaduje jeji detailni znalost. Je nutné o
populaci shromazd’'ovat informace a vytvaret metody, jak takové informace organizovat a dale

interpretovat (Parusnikova 2000: 135).

Podivame-li se o par let dozadu, kdy pandemie Covidu-19 ochromila cely svét. Vlada
ovladla spolecnost takovym zplisobem, Ze jsme nemohli pomalu vyjit na ulici bez toho,
abychom byli naockovani. Pro lidi se tak stalo ockovani nécim, co ochrani jejich zivot. Bylo
tomu ale skute¢né tak? Mozna ockovani pomohlo s mensi imrtnosti, ale tato nemoc je mezi
nami stale a o¢kovani je i z vysokych politickych mist najednou negovano a nedoporucovano
v rdmci zdravi. MiiZeme se pouze dohadovat, jaky zdmér nase vlada méla. Zda jim Slo o zdravi
a bezpecnost populace, nebo o ekonomiku statu. Kazdopadné na tomto ptipadu jde vidét, jak

silnou moc ma politika v pohledu na zdravi ve spolecnosti a kultufe.

NemizZeme se potom divit, Ze se lidé zacinaji odvracet od spolecenskych konvenci a
zajetému fadu a pohledu na ,,zdravi“. Zac¢inaji hledat rizné alternativy, které jim pomohou

komplexnéji.

Takze jaka je role zdravi a nemoci v nasi spolec¢nosti? Dle mého ndzoru je to u mnoha
lidi velice odlisné. Pokud nékdo bojuje se zdkefnou nemoci, bude si pak svého zdravi vazit

mnohem vic a pecovat o své t€lo nez nékdo, kdo bere své zdravi jako samoziejmost.
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7. Vysledky vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jakou roli hraje tradi¢ni ¢inska medicina v zivotech jedinct,
ktefi ji provozuji nebo vyuZzivaji. Cilem bylo také zjistit, zda je tradi¢ni ¢inska medicina v Ceské
republice popularni a jaky maji moji informanti vztah ke klasické zapadni medicing. Na zaklad¢
dat, ktera jsem ziskala pomoci rozhovort, se mi podatilo zkompletovat odpovédi k zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

7.1. Rozhovory

Jak jsem jiz uvedla v Metodologii, rozhodla jsem se analyzovat data, kterd jsem ziskala
prostfednictvim ndsledujicich tazatelskych otdzek. V ramci kazdé otdzky uvadim transkripci

urcité ¢asti rozhovoru a nésledné je vzdjemné porovnavam.
1. Jakou roli hraje tradi¢ni ¢inska medicina ve Vasem Zivoté?
Erika Safrankova

, Vmém Zivoté sehrdlo zdkladni uceni o tradicni cinské mediciné, uceni o jinu a jangu, o
vnitinich organech a dalsi velkou roli. Ta hlavni role spociva pravé v tom, Ze zacnete nahlizet
na svet i na lidsky organismus jinym zpusobem, nez jak jsme tady byli tradicné vychovani. Takze
si myslim, Ze v tom se to odrazi nejvic a projevuje se to v kazdodennim Zivote. V tom, co
nakupuji, jakym zpusobem se snazim ladit i sama sebe, udrzovat se v urcitém klidu, nastavovat
si svij osobni Zivot tak, aby nedochazelo k néjakym, pokud mozZno razantnim vykyviim, protoze
i to je pro nas velmi vycerpavajici. Mozna by se to dalo shrnout pod myslenku: Vede mé to
k tomu naucit se hospodarit se svymi silami. [...] Naucila jsem se premyslet zpusobem, kdy
neustale vyhodnocuji, v jakém stavu jsou tyto moje vnitini sily a snazim se je co nejzdravéji, co
nejvic drzet v rovnovdze, delit mezi sebe, rodinu, klienty. V cinské mediciné je tohle velice

duleZita vec, ja tomu rikam zivit svého ducha. [...] Je to jakési péstovani uméni Zivota.
Jiti Dobtichovsky

,Ja bych néjakym zpusobem vekl, Ze cinska medicina je takovy , spolu Zivot“. Protoze se
v ¢inské mediciné hodné pouziva duchovno, energie, energetické sily a samoziejmé clovek musi
cvicit, aby mu vse fungovalo a mohl fungovat i on sam. Cinska medicina miize byt pro nékoho

i Zivotni cesta. *
Vinci Laszlo

., V podstaté se ji zabyvam cely Zivot. TakzZe jakou roli hraje? Je to miij konicek. *
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Martin Schirlo

,» Muj vztah k ¢inské mediciné je pozitivni. S ¢inskou medicinou prichazim do styku asi tricet let,
coz je v podstate cely miij Zivot. Protoze se miij otec ¢inskou medicinou zabyva, a nejenom, Ze
on sam experimentoval pri jeho studiich, ale experimentoval i na nas. Ale i ja jsem poznal, zZe
¢inska medicina ma ve svete dulezité misto. I ja c¢inskou medicinu pri nékterych problémech

vyuzivam, mam s ni velmi pozitivni zkusSenost. *
Jan Zapal'a¢

., Tradicni ¢inska medicina ma v mém Zivote zasadni roli. Obratil jsem se na cinskou medicinu
v dobé, kdy mé zacaly bolet zada a ramena a nic mi nedokdzalo uplné pomoct. Postupem casu
jsem ze sveho zivota vyradil klasické farmaceutické léky a snazim se vse vylécit pomoci

3

alternativnich metod, ke kterym cinska medicina urcité patii.

V odpovédich na prvni vyzkumnou otdzku se moji informanti z velké ¢asti shoduji. Tradi¢ni
¢inskou medicinu popisuje pani Erika jako ,,péstovani uméni zivota“. Pro pana Jifiho je to
jakysi ,,spolu zivot®. Oba informanti se shoduji na tom, ze tradi¢ni ¢inské medicina spojuje télo
1 ducha, a takové spojenti je velice dilezité k uvédomeéni si sebe sama. Pro pana Laszla je tradi¢ni
¢inskd medicina, kterou se zabyvéa padesat let, konickem. Pan Schirlo m4 velmi pozitivni
zkuSenosti, a diky svému otci s ni pfichazi do styku uz tficet let, a tak poznal, Ze ma tradi¢ni
¢inska medicina ve svété dilezité misto. Nakonec pan Jan. V jeho Zivote sehrava tradi¢ni ¢inska
medicina zasadni roli. Zmeénil svilj pohled na zdravi a snazi se vylécit problémy pomoci

alternativnich metod.
2. Zda se Vam tradi¢ni ¢inska medicina v Ceské republice popularni?
Erika Safrankova

,, Veérim, Ze urcitou cast populace tyhle véci zajimaji, takze asi urcite. Kdyz vezmu treba pred
triceti lety, tak se dnes urcité vic pise o tradicni cinské mediciné a cinské dietetice. [...] Rekla
bych. Ze vznikly néjaké soukromé Skoly, kde se prindsi néjaké povédomi o tradicni cinské
mediciné. [...] Nedokazu odhadnout, do jaké miry lidi sami kupuji literaturu, sami se vzdeélavaji

a zajima je to treba jen tak, jako konicek.
Jiti Dobfichovsky

,Za tu dobu v horizontu deseti let zpatky... Tradicni cinska medicina tady byla vzdy, akorat

nebyla tak verejne prezentovand, jako je dnes. A nebyly v dosahu materidly, jako jsou dnes.
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Pamatuji si, Ze jeden z mych ucitelii, pan Smejkal, v 70. letech létal po Francii a shanél
materidly o akupunkture, ktery se tady néjakym zpiisobem potom distribuovaly. Dostavaji se

nam sem néjaké preklady a origindly a tim se oteviraji dvere cinské medicine.
Vinci Laszlo

., Starsi lidé spis veri medicine zapadni [...]. Ale ta mladsi generace vic chape, zZe prasky nejsou
vSelék a neodstrani vSechny problémy. Ta cinska medicina a jeji terapie je trosku na pokraji
zapadni mediciny. Ale vyhledavaji to, ten zajem je vetsi, ale kdyz se lidi presvedci o tom, Ze
chodi k doktorovi, chodi k nemu rok, dva a stdle je to boli a nic se s tim nedéje. No a pak prijdou
sem s bolesti ramene, kloubii nebo patere, najednou ji odstranim béhem hodiny. [...] Kdyz pak

prichazeji o berlich a odchdzeji bez nich. *
Martin Schirlo

Pan Schirlo si mysli, Ze se lidé zac¢inaji obracet vic na silu pfirody, coz zaznamenal ve v&tSim
odbéru jejich produkti. ,, Lidé zacali vice hledat alternativni pristupy, jak o své zdravi pecovat.
Ted’ uz nemyslim jenom ve formé fyzickych ingredienci, jako jsou byliny a houby, ale zacali
vnimat, ze existuji dal$i riizné metody, které nam mohou pomoct at' uz s nasim fyzickym i
psychickym télem, jako je meditace, dychaci cviceni, masdze a rizné dalsi pristupy, které podle

mého ndzoru bezesporu maji smysl. “
Jan Zapal'a¢

, V- mém okoli tradicni cinska medicina popularni neni. Podle mé, si alternativni medicina
v zivotech lidi razi misto pomalu. Lidé si k této medicine musi dospét sami ze svého rozhodnuti.

3

Vétsinou se tomu stava, kdyz zapadni medicina selze a lidé ,,shani* zachranu v nécem jiném.

U druhé¢ vyzkumné otazky se moji informanti pti svych odpovedich trosku rozchézeji.
Shoduje se pani Erika, pan Jifi a pan Schirlo, ktefi tvrdi, Ze je tradi¢ni ¢inskd medicina
popularnéjsi nez diive. Navzdory tomu, to vSak nemohou fict Gplné jisté. Ve vypovédich se
moje informantka zminuje o vzniku Skol, zabyvajicich se vzdélavanim v tomto oboru, ale
nedokaze odhadnout, kolik lidi se tomu vénuje, at’ uz jako konicek nebo profesn€. Pan Jiti
zaznamenal vétsi dostupnost literatury, kterd se zabyva tradi¢ni ¢inskou medicinou, ale opét
nemuze tvrdit, Ze by se popularita zvysila. Naopak pan Schirlo, ktery prodava lécivé produkty,
zaznamenal v poslednich letech vétsi zajem, nez byl pred 12 lety, kdy s firmou zacinali. Podle
n¢j se lidé zacinaji vice obracet na silu ptfirody a dalsi metody, jakymi jsou meditace, dychaci

cviéeni ¢1 masaze.
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Se svymi nazory se shoduje pan Laszlo s panem Janem. Oba tvrdi, Ze se k alternativni
mediciné musi dostat cloveék sam a néjakou razantni zménu v popularité nevidi. Také oba tvrdi,
ze pokud lidem dlouho nedokéze pomoct medicina zépadni, obraceji se na tradi¢ni ¢inskou

medicinu nebo jinou alternativni moznost.
3. Jaky mate vztah ke klasické zapadni mediciné?
Erika Safrankova

., Zapadni medicinu respektuji a povazuji ji za velmi prospesnou v pripade akutnich potizi, jako
naprosto nenahraditelnou. Jestlize se nejaky clovek dostane do takového rozvratu rovnovahy,
Ze je hodné vzdadlen od stredu, kde se nachadzi urcitd ,,pohoda*, tak mu nezbyva mnohdy nic
Jjiného nez sahnout po prostredcich té zapadni mediciny a produktech farmaceutickych firem.
Protoze se sam vzdalil sam sobé, ze mu nezbyva nez sahnout po nécem dalece vzdaleném
prirozenosti. Ale protoze nam jde o to zachovat svij zivot a zachovat své zdravi, tak povazuji za
prospésné, kdyz uz se to nekomu stane (i urazy atd.) tak je urcité dobre sahnout po prostredcich

klasické zapadni mediciny, obratit se na lékare a spolupracovat.
Jiti Dobftichovsky

,Zapadni medicinu bych nehazel pres palubu. Mdame tady vybornou onkologii, chirurgii.
Akorat si myslim, Ze je tady jedind Skoda, ze klasickda medicina nema cas na prevenci a lékar
nema na klienta/pacienta cas, protoze ma plnou cekdrnu lidi a musi v néjakém reZimu 5-7 minut

¢

vybavit klienta a dalsiho a dalsiho. Takze v tom vidim kamen urazu. *
Vinci Laszlo

»[...] Zapadni medicina odstranuje jenom ndsledky, nejde ke koreni probléemu. [...] Nase
medicina clovéka udrzuje ve stavu nemoci, nebo napiil zdravi. Léky na néco piisobi, nerikam,
Ze nejsou dobré, néjaka antibiotika, nebo néco v tech zavaznych vécech, ale na druhou stranu
v podstaté ty léeky maji vedlejsi ucinky. Kdyz se clovek dostane do urcitych probléemii, tak ty
vedlejsi ucinky najednou zacnou byt prevazujici, a pak se musi nasadit jiny lék, ktery ma zase

Jjiné negativni ucinky. V podstaté je to zacarovany kruh.

. Jako takova je zapadni medicina na spici. Nemyslim si, Ze by lidé neméli vyuzivat zapadni
medicinu. Ona ma velice dobré vysledky, operace i urcité terapie. Ta medicina je Spickova
v nasi republice i v zahranici. Ale cinska medicina pusobi jinym smérem, pusobi i pres psychiku
a psychosomatiku. Takze cinska medicina nenahlizi jen z uizkého pohledu [ ...] ale celostne. Ale
nemyslim si, ze je nase medicina Spatnd. “
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Martin Schirlo

., Kdyz bych se mel podivat na pohled zapadni mediciny a cinské mediciny, tak ten cil obou téch
medicin by mél byt stejny. Cilem obou medicin by mélo byt uzdravit toho clovéka, pomoct mu,
aby vyresil své zdravotni potize. Podle mého nazoru se cinska medicina prilis nesoustiedi tolik
na vyreseni nebo potlaceni téch symptomii, ale soustredi se zejména na vyreSeni priciny
probléemu. Kdyz mé boli hlava, pujdu do lékarny, tak mi lékarnik da paralen. Ten si vezmu a
prestane mé bolet hlava. Kdyz piijdu k praktikovi cinské mediciny. Praktik si semnou bude
povidat o vecech, které nemusi souviset primo s bolesti hlavy. [...] Bude se snazit prijit na
pricinu toho problému, pro¢ mé ta hlava boli, a ne jenom potlacit bolest. [...] A to mam pocit,
ze je velky rozdil mezi ¢inskou medicinou a zapadni medicinou. [...] Kdyz si zlomim ruku, tak
nepuijdu k praktikovi ¢inské mediciny, ale pujdu do nemocnice, kde mi daji sadru. Ale kdyz mam
dlouhodobé migrény nebo resim dlouhodobé vysoky tlak, tak pujdu k praktikovi cinskeé

mediciny. “
Jan Zapal'ac

, Mij nazor na zapadni medicinu neni prilis pozitivni. Jak uz jsem vekl, sam jsem vyradil
klasicke léky, protozZe je tvori z velké casti Cistd chemie a nékdy spis Skodi svymi vedlejsimi
ucinky, nez aby problém vyresily. Samozrejmeé, co se tyka napriklad chirurgie a téchto odvéti,
tak je v tomhle ohledu zapadni medicina velice potirebnd a nenahraditelna. Zalezi, co clovek
resi. Kdyz si zlomim nohu jdu ke klasickemu doktorovi, ale pokud mé trapi nékolik let silna

migréna, tak zvolim cinskou medicinu, kterd hleda priciny nemoci do hloubky. “

Shrnuti odpovédi na tfeti vyzkumnou otazku je jednoznacné. VSech pét mych informanti
se shoduje na tom, Ze zdpadni medicina je nenahraditelnd, co se tyka naptiklad chirurgie. Pokud
si zlomi ruku, zvoli klasickou zapadni medicinu. Naopak pokud trpi n€jakym dlouhodobym
problémenm, jako je tfeba migréna, pijdou k praktikovi ¢inské mediciny, protoZze bude zkoumat

pri¢inu dané nemoci a nebude fesit jenom jeji disledky.

7.2. Vyzkumné otazky

Vymezila jsem si tfi vyzkumné otazky, na které odpovidam prostiednictvim dat ziskanych

z uskutecnénych rozhovorl a nasledné analyzuji.
Jako roli hraje tradicni ¢inskda medicina v Zivotech lidi?

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze tradi€ni ¢inskd medicina hraje v zivoté mych
informantl zésadni roli, av8ak u kazdého z nich jinym zpiisobem. Pro nékteré se jedna o spojeni
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téla a ducha, pro druhého je to konicek, ktery provozuje pres padesat let a pomaha diky nému
ostatnim, nebo nasmérovani na novou cestu k uzdraveni a vysazeni klasickych farmaceutickych
1é¢iv. Navzdory vychové v zdpadni medicing, ktera je v nasi spolecnosti a kultufe zakofenéna,
se moji informanti rozhodli na své zdravi divat a zaméfit jinym zptsobem. I kdyz je od nés
ocekavano, Ze se bude naSe chovani odvijet od zvyki dané kultury. Tradicni ¢inské medicina si

vSak musi k ¢lovéku najit svoji cestu a pro kazdého bude mit v zivoté odlisSnou roli.

Lidé mohou pfejit k tradi¢ni ¢inské medicing i z diivodu propagace ¢i vnucovani 1éciv
pomoci medii ¢i vladou dané zemé, jak zminuji v podkapitole 6.2. 1. Kult zdravi ve spolecnosti.
Kdy se chtéji oprostit od zavedenych technik a najit alternativu, kterd jim pomtize celostné, po

neuspesnych zkusenostech spojenych se zapadni medicinou.
Je tradicni cinska medicina v Ceské republice popularni?

Diky odpovédim jsem ve svém vyzkumu zjistila, ze tradi¢ni ¢inskd medicina neni
v soucasné dob¢ o tolik popularné;si. Kazdy jedinec si musi k jakékoliv alternativni 1é€bé najit
cestu sam. VétSinou se tomu tak déje, kdyz klasicka zdpadni medicina selze a 1idé se snazi najit
pomoc jinde. Nicméné v Ceské republice vzniklo nékolik vzd&lavacich instituci, které se
zamétuji na tradicni ¢inskou medicinu, a zvysila se distribuce knih s touto tematikou. Neni vSak
mozné jednoznacéné ur€it, zda se v dnesni dobé o tento fenomén lidé vice zajimaji. Jelikoz
v Ceské republice pievlada zapadni medicina a 1idé ji davéfuji, po vétsinu ¢asu nechtdji nic
meénit. V tomto ptipade se snazi medicinskd antropologie porozumét faktortim, které ovliviiuji
lidské byti, spojené se zdravim a nemoci v kultufe. Pomoci medicinské antropologie je mozné

zkoumat odklonéni od zazitého k né¢emu novému, alternativnimu.
Jaky je nazor priznivcii tradicni cinské mediciny na medicinu zapadni?

Na medicinu zapadni maji pfiznivci tradi€ni ¢inské mediciny, se kterymi jsem
uskutecnila rozhovor, vSichni stejny nazor. Tradicni ¢inskd medicina je zvolena v ptipade¢,
jedna-li se o dlouhodoby problém, jako je naptiklad migréna, jelikoz praktik ¢inské mediciny
dokaze najit pfic¢inu dané nemoci. Na druhé¢ stran¢ neni zapadni medicina negovana, protoze je
napiiklad v chirurgii zcela nenahraditelnd. Ob¢ tyto mediciny jsou v Zivoté dilezité a doplituji
se. Nemoc a zdravi ziistavaji vnimané jako socidlni a biologicky jev a je diilezité porozumét
sociokulturnim kontextlim a lidskému jednéani. Proto musime na zdravi i nemoc nahlizet z thlu
dané kultury, protoze kazd4d ho mize vnimat odlisné. To stejné plati i s 1é¢bou. Proto mizeme

mit nazory odlisnég, ale jak vidime v tomto piipadé, lez se shodovat s vicero technikami a

moznostmi lé€by. Vzdy zaleZi na zaméfeni a aplikaci 1écby.
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8. Etnograficky film Sila prirody — spojeni téla a ducha

8.1. Cil audiovizualniho projektu

Etnograficky film k mé diplomové praci vznikl na zéklad¢ rozhovorti s praktiky tradi¢ni ¢inské
mediciny a muze, ktery ji vyuziva. Do snimku jsem zapojila i syna majitele firmy na piirodni
1é¢iva, diky kterému jsem mohla nahlédnout do vyroby a zachytit tak, jak se 1éCiva vyrabi.
Audiovizudlnim vystupem jsem chtéla pfiblizit praci praktikl tradi¢ni ¢inské mediciny, jejich

nazory, zkusenosti a techniky 1éCby.

»Film umoziuje mnohost pohledu, zachyceni neverbalizovaného a jinak
nepopsatelného (Petran 2011: 63). Ve filmu jsou mimo rozhovord zachyceny také praktiky
tradi¢ni ¢inské mediciny, které je lepsi a zajimavéjsi vidét nez pouze slovné popisovat. Pomoci
urc¢itych technologii a styli sndze uvétime v témét dokonaly vztah mezi obrazem a realitou.
Prace s objektivy, zaostienim, kontrastem ¢i hloubkou ostrosti, barvami a médii s vysokym

rozliSenim plisobi jako zaruka autenticity toho, co vidime (Nichols 2010: 15).

Film zacind i kon¢i souhrnem zabért, které ukazuji, jak se da tradi¢ni ¢inské medicina
aplikovat do bézného dne ¢lovéka. Zamerem bylo, ukazat divakiim, jak je dulezité vnimat télo

jako celek, a ne jenom jako jednotlivé Casti, které spolu nesouvisi.

Zachycuji zde 1 jednotlivé praktiky, které jsou pii 1écbé tradini ¢inskou medicinou
vyuzivany. Zejména pak baiikkovani, tlakové masaze ¢i popis chiropraktika. Audiovizualni
vystup se tak z ¢asti doplituje s psanou formou diplomové prace, prostfednictvim dopliujicich
odpovédi z rozhovori, které rozsifuji informace o mych informantech a jejich nézory. Film
muize fungovat jako samostatné audiovizualni dilo. Ve spojeni s textem ale vytvari
komplexnéjsi soubor reflektujici perspektivu tradicni ¢inské mediciny a vztah ¢lovéka k jejim

praktikam a ptirodni 1écbe.
8.2. Technika a zpracovani etnografického filmu

Zakladnim cilem etnografickych filml je proces tvorby, vnimani a kreativita. Na rozdil od
psaného védeckého textu mulZe etnograficky film nabidnout podani pravdy a skutecnosti
pomoci uméleckého sméru. Navzdory tomu piipoustélo tradi¢ni pojeti védecké prace psany
védecky text, jako jediny mozny typ vystupu. Takovy text se pohybuje pouze v roving jazykové
abstrakce a redukuje celek svéta na jeden z jeho moznych projevi. ,,Stejné tak pii jazykovém
popisu viditelného a slySitelného unikd plvodni kontext popisovaného jevu (emocionalni

afektivni kontext, zptisob promluvy, mimika a gestikulace a dal$i neverbalni projevy aktérd,
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stejné jako prostorové ,,rozvrzeni scény* a zpusob jednani v ¢ase). Vizudlni antropologie muize
nabidnout i jednu z moZnosti, jak omezujici a svazujici instrumentace tradi¢niho vystupu

védecké prace piekonat a rozsifit™ (Petran in Burzova, Hirt, Luptadk 2015: 26-27).

Pravé pomoci audiovizudlniho vystupu jsem chtéla rozsitit psanou ¢ast diplomové
prace. V psané Casti jsou zachyceny vypovédi jednotlivych aktérti, ovsem v audiovizudlnim
snimku jsou vypoveédi obohacené i o ukazku Iécebnych metod a prostorti, ve kterych jsou praxe
vykonavany. Dle mého nazoru pomohou tyto zabéry divakovi 1épe uchopit dané téma a ukazat

mu, jak takova ,,JéCba‘“ probiha.

V tomto filmu se objevuji tii dokumentarni mody a to observacni, reflexivni a participativni.
Podle Nicholse chapeme observaéni modus jako poeticky ¢i vykladovy modus dokumentu
s absenci bezprostfedniho kontaktu s konkrétnimi lidmi (Nichols 2010: 188). Osobné ho
vyuzivam pti observaci technik 1é¢by, jako je banikovani ¢i tlakova masaz. Participacni modus
se zde objevuje v piipadé provadénych rozhovord, kdy se svych respondentli dotazuji na dané
otazky, tykajici se jejich nazort a praxe. Pro participaéni mdd je charakteristickd interakce
filmate s aktérem (Nichols 2010: 195). V neposledni fad¢ modus reflexivni, ktery se vyznacuje
tim, Ze se sam tvirce vénuje divakovi a nemluvi pouze o zZitém svété, ale také o problematice
toho, jak ho ztvarnit (Nichols 2010: 208). Ve filmu zabirdm i sebe samotnou pii ukazce cviceni

¢1 meditaci spolecné s mluvenym slovem.

Samotné zpracovani filmu dale probihalo nasledovné. Po ziskani potfebnych materidlii jsem
pomalu zacala skladat vystup dohromady. Jelikoz jsem méla z firmy na vyrobu 1é¢iv vice
zabér, trvalo delsi dobu, nez jsem si uttidila, co do filmu vlozim. VZdy po natoceni potiebnych
zabérl jsem ziskany material pfesunula na disk a zaroven zkontrolovala, zda je vSechno
v pofadku zaznamenané. Ve stithaCském programu jsem postupné sestavila hlavni linii, kde

jsem nasledné¢ udélala misto na zajimavé prostiihy a vystiihala nepovedené zabery.

Cely projekt jsem zaznamendvala na Canon EOS R10. Zabéry byly sestfihany a

zkompletovany v programu DaVinci Resolve 18.6 a Adobe Premiere Pro.

8.3. Vybér informantii do etnografického filmu

Z pocatku jsem mela promyslené pouze dva informanty a na ostatni jsem dostala doporuceni
v pribéhu vyzkumu. Zvolila jsem praktiky ¢inské mediciny, ktefi maji v tomto oboru letité
zkuSenosti, stejné tak, jako vySe zmiflovany syn majitele firmy. Film dopliiuje i rozhovor

s muzem, ktery techniky tradi¢ni ¢inské mediciny vyuZziva ke zlepSeni svého zdravi. Pro toto
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obsazeni jsem se rozhodla z divodu piiblizeni praxe tradi¢ni ¢inské mediciny, se kterou dana

ptirodni lé¢iva izce souvisi.

Jako podstatné povazuji vSechny rozhovory s praktiky, jelikoz ptiblizuji praci jako
takovou, a zachycuji jejich 1écbu v praxi i prostredi, kde ptisobi. Déle i jejich osobni zkuSenosti
anazory na tradi¢ni ¢inskou medicinu. Zasadni jsou i zabéry z firmy na vyrobu pfirodnich 1é¢iv
a informace o vzniku a samotné vyrob¢. Mijj informant mé provedl celou firmou a méla jsem

tedy moznost zachytit zékulisni zabéry vyroby.

Otazky, které jsem kladla praktikim byli stejné, protoze m¢ zajimalo, zda se jejich
nazory budou lisit. Co se tyka otazek v rozhovoru provedeného ve firmé, zde jsem se zam¢fila
na vznik firmy, jeji prosperitu a styl vyroby. Rozhovor s panem Zapalacem byl zaméten na jeho

4

vztah k tradi¢ni ¢inské medicing a jak mu jeji techniky pomahaji v bézném zivoté.

8.4. Chovani informanti pied kamerou a vliv prostiedi

Chovani informantii pfed kamerou bylo riznorodé. Tti znich neméli v minulosti zadné
zkuSenosti s natacenim, takze byli z pocatku trosku nervédzni, ale v pribéhu rozhovoru se
uvolnili a po ukonceni mi bylo fe¢eno, Ze by o ted’ mohli délat rozhovory porad. Pan Laszlo ma
za sebou jiz n€kolik rozhovorl pro televizi a ma zkuSenosti s prednaSenim, a proto nebyl
nervozni viibec. Nakonec pan Schirlo, ktery je zase zvykly pfednéset na seminatich, nemél také

zadny problém s rozhovorem na kameru.

Vzdy jsem se snazila zvolit takové prostiedi, ve kterém se moji informanti budou citit
piijemné a nebude na né¢ vyvijen zadny tlak. Rozhovory tedy probéhly v prostorach, kde jsou

vykonéavany jejich praxe, ¢i u informanta doma.

S jejich souhlasem jsem si prostory vyuZzivané k provadéni praxe natocila, abych mohla
divaklim ukézat, jak takova mista vypadaji. Déle se souhlasem syna majitele firmy mi byl
umoznén piistup do vyrobny pfirodnich 1éciv, a mohla jsem tak toto zazemi natoCit a opét
divakovi ptiblizit, jak takova 1é¢iva vznikaji. Ve firmé vzniklo pro film nejvice zabéra.

Ve filmu jsem zachytila i proces maséze zamétené na akupunkturni body a baiikovani. Pti

téchto scénach mi asistoval miij otec, ktery ptisobil jako tzv. figurant.

8.5. Reflexe tvoreni

Na natéceni 1 stfih filmu jsem se té&Sila, jelikoZ uz mam zkuSenosti z nataceni bakalarského

filmu, a tak jsem neméla velké obavy o pribehu. Samoziejmé stat se mohlo cokoliv, ale vse
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probéhlo, jak mélo a ziskala jsem dostatek potfebnych zabéri. M¢éla jsem Stésti, ze nikdo
z oslovenych informanti nemél problém s natd¢enim. Celé nataCeni §lo dobfe a nenastal zadny

problém se zvukem ani obrazem.

Jediny maly problém byl pii zacatku stiihu, kdy jsem vyuzila novy program, se kterym
jsem diive neméla zkuSenost. V priibéhu prace jsem vsak ptisla na to, co a jak, a nasledna prace

uz probihala, jak m¢la.

Tento etnograficky film by m¢l divakovi pfiblizit, jak praktici vnimaji tradi¢ni ¢inskou
medicinu, a co pro n¢ znamena, a také ukdazat, jak vznikaji pfirodni léCiva. Zarovei jsem chtéla
ukazat, ze pro kazdého muze tradicni ¢inska medicina znamenat néco jiného. Zakladni koncept

je spojenti téla a ducha, spolecné se silou ptirody, kterou v tom vidim.
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9. Zavér

Tato diplomova prace se zabyva tradicni ¢inskou medicinou, konkrétné jeji roli v Zivoté
praktikd i jedinct, ktefi ji vyuZivaji k 16¢bé jejich problémd, dale popularitou v Ceské republice
a vztahy s medicinou zapadni. Zajimalo mé, zda si v dneSni uspéchané dobé dokdzou lidé udélat
Cas, zpomalit a zam¢fit se na skuteCnou pfi¢inu svych probléml misto ndkupu 1€kt proti

dusledkim nemoci.

4

Tradi¢ni ¢inskd medicina neni néco, co by kazdy uznaval, i navzdory tomu, Ze jeji
koteny sahaji opravdu hluboko. NaSe spole¢nost je postavena za zakladech zapadni mediciny,
kterd nés provazi cely Zivot. Jsme jeji soucasti, nez se vliibec narodime. KdyZ nas néco trapi,
jdeme k naSemu obvodnimu lékafi, ktery nas prohlédne a dd ndm léky na disledky urcitého

4

problému. Naopak pokud bychom zasli k praktikovi tradi¢ni ¢inské mediciny, bude se nam
snazit pomoci najit pfi¢inu problému a navrhne 1é¢bu k jejimu odstranéni ¢i zmirnéni.
Nemuzeme vSak zdpadni medicinu Upln¢ zatracovat, protoze, co se tyka napiiklad chirurgické

1é¢by, je nenahraditelna.

Zdravi mize vnimat kazdy jinym zptsobem. Dnes$ni zapadni spolecnost je zdravim
posedld a prevence nemoci s péci o zdravi jsou zdkladnimi tématy soucasnosti (Parusnikova
2000: 131). Ovsem kaZzdou chvili se objevi novy trend, jak zhubnout, posilit imunitu atd.
Netikdm, ze bychom méli vS§echny nové trendy hned zatracovat, ale méli bychom si davat
pozor. Nez néco zkusime, ovéfit si pravdivost informaci. Vnimani zdravi a nemoci je takeé silné
ovlivnéno politikou. Casto se miizeme jenom dohadovat, zda se vlada snaZi spole&nosti pomoci
budovat silné zdravi, naptiklad pomoci povinnych ockovani, nebo jde pouze o ekonomicky tah

ke zlepSeni finan¢ni situace zem¢.

Zaverem bych rada fekla, ze je dllezité o své t€lo peCovat podle svého piesvédceni a
toho, co nam nejvice vyhovuje a prospiva, navzdory zakofenénym postupiim dané kultury.
Pokud ndm vyhovuji postupy zapadni mediciny, je to v potfadku. Naopak, pokud se rozhodneme

r

odklonit a vyuzivat alternativy, jako je prave tradi¢ni ¢inska medicina, i to je v potradku.

Soucasti diplomové prace je audiovizudlni vystup, ve kterém se divdkovi snazim
pribliZit nékteré techniky, pouZzivajici se pifi 1€€b€ pomoci tradicni ¢inské mediciny, spole¢né s
nazory a zkuSenostmi praktikli. Pomoci snimku jsem se snazila ukazat, jakou silou v ndvaznosti

na lidské zdravi, ptiroda disponuje.
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