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Nazev
Motivace uZivateltl ayahuascy v Ceské republice
Anotace

Tématem bakalaiské prace je analyza motivaci uZivateli ayahuascy v Ceské
republice. Cilem prace je zmapovat motivace ¢eskych uzivatelti ayahuascy, zaroven
zjistit, jaka méla jeji konzumace dopad na zivot jedincd, a zdali by se dala
implementovat do zépadni mediciny. Prace se opird o data ziskand bchem
rozhovort s informanty. Teoretickym vychodiskem jsou koncepty antropologie

naboZenstvi a medicinské antropologie.
Klicova slova

Ayahuasca, motivace, zkuSenost Cechll s ayahuascou, Samanismus, perudnska

Amazonie, pifechodové ritualy
Title

Motivation of Ayahuasca Users in the Czech Republic
Annotation

The topic of the bachelor thesis is the analysis of motivations of ayahuasca users in
the Czech Republic. The aim of the thesis is to map the motivations of Czech users
of ayahuasca, to find out what impact its use has had on the lives of individuals and
whether it could be implemented in Western medicine. The thesis is based on data
collected during interviews with informants. The theoretical basis is the concepts

of anthropology of religion and medical anthropology.
Key words
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Uvod

Tématem predkladané bakalarské prace je analyza motivaci uzivatelti ayahuascy
v Ceské republice. Toto téma jsem si zvolil, protoZe v poslednich letech dochazi ke
stale vétsi ,,globalizaci ayahuascy™ a tzv. Samansky turismus roste na popularité.

Tomuto fenoménu je v praci také vénovan prostor.

Cilem prace je zmapovat motivace ¢eskych uzivatelti ayahuascy, zaroven
zjistit, jaka méla jeji konzumace dopad na zivot jedince, a zdali by se ayahuasca

dala implementovat do zapadni mediciny, poptipadé jakého odvétvi.

K dosazeni jiz zminéného cile vyzkumu byla vyuzita metoda

polostrukturovanych rozhovora.

VyuZitymi teoretickymi koncepty v praci jsou antropologie nabozenstvi a
medicinskd antropologie. V oblasti antropologie nabozenstvi se prace opira
zejména 0 teorii prechodovych rituald tak, jak ji pfedstavil Arnold van Gennep a
Victor Turner. V oboru medicinské antropologie je odkazovano zejména na
poznatky Ralpha Metznera, Miroslava Hordka a zminén je 1 vyzkum Narodniho

ustavu duSevniho zdravi.

V prvni kapitole je popsdna metodologie vyzkumu. Nejprve jsou
predstaveny vyzkumné cile a vyzkumné otazky, poté metody, jeZ byly vyuZity pro
sbér dat, dale je nastinéno, jak vyzkum probihal, pfedstavi se informanti a etika a

na zaver je popsana sebereflexe vyzkumu.

V druhé kapitole jsou rozebrany jiz vySe zminéné teoretické koncepty.
Nejsou zde opomenuty ani prace zabyvajici se Ceskymi uzivateli ayahuascy,
konkrétné vyzkumy Sylvie Abbasové, Veroniky Kavenské a Miroslava Hordka.
V této kapitole je predstaven i SamaniSmus V peruanské Amazonii v celé jeho

podobé (vice viz 2.4).

Ve treti kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setteni. Diraz je
zde kladen zejména na zodpovézeni vyzkumnych otazek. Dale je uvedeno, kolika

ceremonii se kazdy informant (cca) zucastnil, a zdali je podstoupil v Ceské



republice nebo v Jizni Americe, jejich nazor na ,,globalizaci ayahuascy a také, jaké

jsou jejich motivace k dalsimu uZivani rostliny?*.

! Ayahuascy



1. Metodologie

1.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Préce si klade za cil analyzovat motivace ¢eskych uzivatelti ayahuascy pfed prvnim
uzitim a popfipad¢€ pro¢ v konzumaci pokracuji, dale zjistit, jaké mélo uziti rostliny
dasledky na jejich zivot, a zdali by se ayahuasca dala vyuzit v zdpadni medicing.
Z dtvodu stale kriminalizace psychedelickych latek v Ceské republice mtize byt
takovym nadnesenym cilem osvéta v Ceské spolecnosti, co se tyka psychedelickych

latek, zejména tedy ayahuascy.

Dale mé zajima, kolika ceremonii se informanti (cca) zucastnili, a kde je
podstoupili. V dasledku ¢im dal vétsi ,,globalizace ayahuascy* v poslednich letech
vénuji pozornost i jejich nazoru na tento fenomén, a zdali ho vnimaji kladn¢ nebo

zaporné.
Vyzkumné otazky jsou celkem tfi:
1. Jaké jsou motivace ¢eskych uZivateli ayahuascy?
2. Mé ayahuasca vyuziti v zadpadni medicing, popiipad¢ jaké?
3. Jaké mélo uziti ayahuascy dopad na Zivot informanti?2

1.2  Metody sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem zvolil kvalitativni metodu sbéru dat, a to formalni
polostrukturovany (polostandardizovany) rozhovor. Tento postup jsem si vybral,
protoze dostateéné pokryvd mé vyzkumné cile. V préci jsou citace z rozhovorl

oznaceny uvozovkami a kurzivou.

,»V kvalitativnim rozhovoru ndm tedy jde o to, porozumét perspektivé
dotazovanych a vyznamum, které prikladaji zZitéemu svétu. Nenaslouchdme pouze

obsahu, ale pozorné sledujeme také formu: slova, které nas protéjSek voli; rytmus

2 Touto otazkou je mySleno, zdali uzitim ayahuascy zménili svoje Zivotni priority, sv{ij ndhled na
zivot, svoje okoli (kamarady, popfipadé i praci).
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fe¢i a jeji hlasitost; stylistické prostiedky, jez se v ifeci objevuji (metafory,
majestatni plural, fecnické otazky atd.); uspofadani vypraveéni apod.* (Zandlova

2019: 318) a gesta a mimiku.

V ramci svého badani jsem provedl celkem pét rozhovort s tim, ze jeden
rozhovor byl se dvéma informanty soucasné¢ a dva rozhovory prob&hly online skrze
hovor v aplikaci Messenger. Jejich délka je v rozsahu od patnacti minut aZ po jednu

hodinu a deset minut.

Metodu polostandardizovaného rozhovoru jsem zvolil, protoze mij
vyzkumny vzorek byl relativn€ homogenni. VSechny mé informanty spojovalo uZiti
ayahuascy alespon jednou v zivoté. Také jsem mél jiz od zacatku vyzkumu jasné
definovany vyzkumny problém a véd¢l jsem, na co piesné se chci v rozhovorech
zaméfovat. Zarovenl vyzkumné téma je pro kazdého tak individudlni, Ze ni¢im
jinym, nez pravé rozhovorem se k jadru véci 1épe dostat nejde (Zandlova 2019:

323).

Nejdtive jsem si piipravil ¢aste¢nou osnovu rozhovoru, v niZ jsem si vytycil
hlavni otdzky, na néZ musi pfijit v priibéhu dotazovani fec. Déle tyto otazky byly
sefazeny tak, aby rozhovor plynul od nenaro¢nych az k velmi obsdhlym dotaziim,
diky kterym jsem mohl proniknout az k samotnému jadru zkoumaného problému.
Kazdy rozhovor jsem nechal viceméné plynout samovolné a daval jsem
informantim velky prostor pro zodpovézenti jejich proZitkl a popiipadé se doptaval
na dané véci. Jazykové vyjadrovani v zasad€ nebylo z mé strany odborné, a tak
jsem se ani jednou nesetkal s nepochopenim informanta na jakykoliv muj dotaz
(Zandlova 2019: 322-324).

1.3  Prabéh vyzkumu

Vyzkum trval bezmala ¢tvrt roku. Zacal tim, Zze jsem do jedné nejmenované
Facebookové skupiny napsal status, zdali by né¢kdo zuzivateli nemél zijem
participovat na vyzkumu. K mému piekvapeni se b&hem neckolika dni ozval
dostateCny pocet lidi, ktefi se chtéli pod¢€lit o svoje zazitky. Poté nasledovala

domluva s jednotlivymi informanty na provedeni rozhovoru. Tém jsem poskytl
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moznost osobniho nebo online rozhovoru. Dva informanti vyjadiili zajem o
rozhovor vedeny online formou a se zbylymi jsem provedl osobni. Jeden online
rozhovor probéhl z domova u druhého se vyskytl nemaly problém? a u osobnich
jsem vzdy za svymi informanty cestoval. Dva byly u informantii doma a jeden se

uskutecnil v kavarné.

1.4 Predstaveni informanta

Jak jsem jiz psal vyse, vSechny mé informanty spojuje uziti ayahuascy alespon
jednou v zivoté. Z diivodu udrzeni jejich anonymity jsou v praci oznaceni pismeny
A-F. Pro tcely prace je zachovano pouze pohlavi, veék, nejvyssi dosazené vzdélani
a stavajici pracovni pozice.

Informantka A:

o Vék: 34 let
e Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské

e Pracovni pozice: obchodni zastupce
Informant B:

o Vék: 47 let

e Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni

e Pracovni pozice: stavitel ve firmé
Informantka C:

e Vek: 53 let
e Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské
e Pracovni pozice: medicina (mySleno lécba lidi alternativnimi

medicinami)
Informantka D:

o V¢k: 42 let

$Viz 1.6
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e Nejvyssi dosazené vzdélani: vyssi odborné

e Pracovni pozice: terapeutka
Informantka E:

e V¢k: nechce se ztotoziovat s zddnym cCislem.
e Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni s maturitou

e Pracovni pozice: floristka, malba obrazli, kondni terapii a ceremonii
Informant F:

e Vek: 27 let
e Nejvyssi dosazené vzdélani: bakalarské
e Pracovni pozice: udrzba zahrad, malba obrazl, konani terapii a

ceremonii

1.5 Etika vyzkumu

»Nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., O seznamech ndvykovych latek. Dle judikéatu
Nejvyssitho soudu ze dne 13. 3. 2014, spisova znacka: Tpjn 301/2013,
publikovaného pod €. 15/2014 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek, Trestni
¢ast, neni dovoleno drzet vice nez 0,60 g DMT v praskové nebo krystalické forme
a 0,5 litru ayahuasky. DrZeni tohoto ,,vétsiho mnoZstvi nez malého* je jen
ptestupek. Jakakoliv manipulace s touto latkou, respektive ptipravkem, tedy 1 jejich
predani ¢i prodéni, a to bez omezeni mnozstvim, je povazovano za trestny ¢in (viz
Trestni zdkonik 40/2009 Sb., § 283-287). DrZeni nebo péstovani rostlin
obsahujicich DMT v malém mnoZstvi je zakdzano dle zakona ¢. 200/1990 Sb., o

ptestupcich, § 30/1 j, k pod trestem az do vyse 15 000 K& (Psychedelika 2020).

Z divodu této legislativy v Ceské republice jsou v§ichni mi informanti
V praci anonymizovani, az na n¢kolik zdkladnich udaji uvedenych v predeslé

podkapitole, tak aby nemohlo dojit k jakémukoliv tniku jejich dat.

Pfed zahdjenim kazdého rozhovoru jsem vSechny informanty dikladné
seznamil s mym vyzkumem, jaké jsou mé cile, pro¢ ho délam, jaka bude jejich role

Vv ném a jak bude naloZeno s jejich daty a také jsem jim sd¢lil, Zze kdykoliv se mohou

13



svobodné rozhodnout z n¢j odstoupit. Se vSemi jsem si informovany souhlas predal
pouze ustné, kdy sami jasn¢ deklarovali souhlas sucasti na vyzkumu a

s podminkami participace (Stovitkova Jantulova, Zandlova 2019: 70-73).

1.6 Sebereflexe

Mou nejvétsi obavou pied zahajenim vyzkumu byl strach z nedostatku informantd,
protoze v mém okoli jsem neznal nikoho, kdo by mél s ayahuascou zkusenost. Tato
nejistota vsak hned opadla po napsani do Facebookové skupiny, kdy se projevil

velky zajem lidi o spolupraci na mém vyzkumu.

Se v§emi informanty jsem navazal, fekl bych, az neformalni vztah a ani na
jedné strané nedoslo k zadnému neporozumeéni. Kazdy rozhovor byl z obou stran
velice pfijemny a spiSe se jednalo o sdileni zazitkii nez o né&jaké ,,dolovani®
informaci. Jediny vétsi problém, ktery pii vyzkumu nastal, byl, kdyZ jsem pfi
pfepisu jednoho zrozhovoril, jez probchl online, zjistil, Ze nahravka je velmi
nekvalitni a neda se pouzit. Kontaktoval jsem tedy daného informanta, zda by bylo

mozné nahrat rozhovor znovu. Ten 1 pfes to, Ze v tu dobu byl na cesté v zahranici,

mi vySel vstfic a v pofadku jsme ho znovu nahrali.

Cely vyzkum prob¢hl bez jakychkoliv vétSich problémi, a proto je velmi

kvalitni.
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2. Teoreticka Cast

2.1  Antropologie naboZenstvi

Antropologie néabozenstvi se zabyva studiem nabozenskych systémua v Case a
prostoru. Z antropologické perspektivy nabozenstvi determinuje sdileny zptsob
mysleni a jednani ptislusnikt urcité kultury a ovliviiuje fungovani socialniho fadu.
V tradi¢nich spolecnostech pfedstavovalo vyznamny ndstroj socialni kontroly a
aktivné utvarelo moralku. Antropologie pii zkouméani nabozenskych systému nefesi
miru jejich vérohodnosti. Cilem studia je, jak nabozenska vira a s ni spjaté instituce,
symboly, ritudly a obiady formuji lidské motivace a postoje, utvaieji socialni fad a
ptispivaji k udrzovani skupinové identity. To neni omezeno pouze na viru
V duchovni bytosti, ale zahrnuty jsou do ni v§echny jevy a procesy, které ptislusnici
zkoumané kultury povazuji za posvatné, tajemné a nevysvétlitelné, jako jsou

napiiklad: magie, totemismus, ¢arod¢jnictvi, kletby a tak dale (Eriksen 2008: 255-
257, Pals 2021: 29-32, Soukup 2009: 141-145).

Fenoménem nabozenstvi se jiz zabyvali prvni antropologové. Sir Edward
Burnett Tylor ve svém dile Primitive Culture (Primitivni kultura) predstavil tfi
stadia socidlni evoluce: animismus — polyteismus — monoteismus. Lidé nejprve
véii v existenci duchi, poté ve vice bozstev najednou a nakonec v jednoho boha.
Také vtomto dile vymezil minimalni definici ndboZenstvi. ,,Zdd se, Ze je
vyhodnégjsi stanovit za minimdalni definici nabozenstvi viru v duchovni bytosti*
(Tylor 1871: 424). Zde ptichazi na fadu otazka. Je-li opravdu existence duchovnich
bytosti nutnd pro nabozenstvi, nemizeme tim padem za naboZenstvi oznacit
napiiklad buddhismus, i kdyz se v ném posvatno nachazi. Na Tylora navazuje jeho
zak Sir James George Frazer. Stejn¢ jako jeho ucitel byl velmi silné ovlivnén
evolucionistickou teorii. A sdm predstavil tfi stddia socidlni evoluce: magie —
nabozenstvi — véda. Frazer tvrdi, Ze magie pfechdzi v ndbozenstvi, kdyz se ukaze,
ze kouzla a magie nespliuji, co se od nich ocekava. Lidé poté hledaji pomoc u
duchovnich bytosti. V momentu, kdy zjisti, ze ani naboZenstvi nepomahd, se

obraceji k véd¢. Véda a magie se zakladaji na vife ve vyuzivani ptirodnich zakont
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anabozenstvi je zalozeno na vife v duchy. Déle Frazer rozdéluje magii na imitativni
(magie zalozena na podobnosti napf. ritual ptivolani dest¢) a na kontaktni (magie
zaloZena na doteku napf. haitské voodoo). Spolecné se pak jednad o sympatetickou
magii. VSechny tyto teze uvedl ve své nejslavnéjsi knize Zlatd ratolest (Bowie

2008: 25-26, Pals 2021: 36-62).

Dalsim vyznamnym badatelem, ktery se zabyval studiem nabozenstvi je
americky kulturni antropolog Clifford James Geertz, jenz je pfedstavitelem
interpretativni antropologie. V dile Interpretace kultur popisuje nabozenstvi takto:
,»1) systémem symboli, které 2) v lidech ustavuji silné, pronikavé a dlouhotrvajici
nalady a motivace tim, Ze 3) formuluji pojmy obecného fadu byti a 4) obdaiuji tyto
pojmy takovym nddechem skutecnosti, ze 5) se tyto ndlady a motivace zdaji
jedinecné realistické (Geertz 2000: 107). Vyraz symbol zde vyjadiuje ptimo jeho
vyznam. Je to hmatatelné vyjadieni myslenek, abstrakce ze zkuSenosti zachované
ve vnimatelné podobé&, konkrétni ztélesnéni myslenek, postojii, soudd, tuzeb nebo
vér. Posvatné symboly utvaii v lidech zdkladni rys, charakter a podobu jejich
Zivota, jejich moralni a esteticky styl a naladu a jejich svétovy nazor (Geertz 2000:
105-108). Podle Geertze bychom tak méli zkoumat to, jaky vyznam ma naboZenstvi

pro lidi, jak ovliviiyje jejich vnimani svéta a lidské existence a co pro né¢ znamena.

Jak jsem jiZ zminil vySe, antropologie naboZenstvi se zabyva i1 studiem
rituald. ,,Ritudl je definovan jako socialni aspekt naboZenstvi. Pokud definujeme
naboZenstvi jako systém predstav o nadpfirozeném a posvatném, o Zivoté po smrti
a tak dale (se ziejmymi politickymi disledky), potom jsou ritudly spolecenské
procesy, jez davaji témto piedstavam konkrétni vyraz. Velmi obecné feCeno,
muzeme predpokladat, Ze ritudly jsou vefejné udalosti svadzané pravidly, jez tim ¢i

onim zplsobem tematizuji vztah mezi pozemskym a duchovnim svétem* (Eriksen

.....

Ve své praci se vSak budu zabyvat zejména ritudly pfechodovymi, které
zkoumal folklorista a etnograf Arnold van Gennep. Své teze predstavil v knize
Prechodové ritualy: systematické studium ritualii. Van Gennep prechodové ritudly

klasifikuje takto: ,,... nebot’ jsem se snazil seskupit vSechny obtadni sekvence, které
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provazeji pfechod od jedné situace k jiné a z jednoho svéta (kosmického nebo
spolecenského) do jiného. Vzhledem k vyznamu téchto piechodi povazuji za
opravnéné rozliSovat zvlastni kategorii prrechodovych ritualu, které se pii rozboru
déli na rituadly odluky, ritualy pomezni a ritualy slouceni. Tyto tii vedlej$i kategorie
nebyvaji u téze populace ani v témze souboru obfadi rovhomérné rozvinuté ...
Obsahuje-li tedy uplné schéma piechodovych rituali teoreticky ritualy prelimindrni
(odlouceni), prahové (pomezi) a postliminalni (slouceni, ptijeti), v praxi tyto tii
skupiny nebyvaji zdaleka vzdy stejné¢ dulezité nebo propracované“ (van Gennep
2018: 18). Rozdélil tak pirechodové ritualy na tii faze. V prvni fazi se dany clen
komunity nachdzi v odlouceni a provadéji se obrady symbolizujici né¢jaké oddé€leni:
napf. ,,U indickych Todd vypada sekvence ritualii vztahujicich se k té¢hotenstvi a
k porodu takto — 1. téhotna Zzena nesmi vstoupit na posvatna mista ani do vesnic; 2.
V patém mesici se koné obtad ,,vesnici opoustime* — Zena musi zit ve zvlastni chysi,
ritualné je oddé€lena od vyroby a zpracovani mléka, které je osou spolecenského
zivota Todi a je povaZzované za posvatné ...* (van Gennep 2018: 42). Ve druhé fazi
se nachazi na tzv. pomezi, kdy neni v pfedeslém a ani v nadchézejicim stavu. ,,V
modernim Pandzabu trvad obdobi pomezi (neCistoty) matky a ditéte deset dnti u
brahmant, dvanact dnti u ksatrijt, patnact u vajsit a tficet u sudrti, tedy nepiimo
umérné vzhledem k ,.Cistote* kasty. Ale odlouceni v domé trva ¢tyficet dnii, béhem
nichZ Zena a dité projdou fadou obtadi, jejichZ hlavnim ritudlem je koupel a cilem
je zjevné postupné matku znovu zaclenit do spole€enstvi rodiny, dané¢ho pohlavi a
obecné spolecnosti® (van Gennep 2018: 53). V posledni treti fazi je ¢len znovu
pfijat a zaclenén do spolecnosti. ,,Nakonec pfichazi naboZensky obtad (tam, kde se
véti v Daramulun atd.) a zejména zv1aStni mrzaceni, které se u riznych kment lisi
(nafezava se penis nebo se vyrazi jeden zub atd.) a jimz se novic navzdy stava stejny
jako dospéli pfislusnici klanu. Nékdy se iniciace provadi najednou, jindy po
etapach. Tam, kde novice povazuji za mrtvého, je vzkiiSen a uci ho zit, ale jinak
nez v détstvi“ (van Gennep 2018: 68). VSechny tyto tfi faze se nenachézeji pouze u
obfadl spojenych s té¢hotenstvim, porodem a iniciaci ale 1 u ritudla spojenych se
zasnuby a svatbou a pohfebnimi obfady. Van Gennep rozd¢lil prechodové ritudly 1

na kazdoro¢ni (oslavy konce a zacatku nového roku), sezénni (obfady spojené
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S letnim a zimnim slunovratem a jarni a podzimni rovnodennosti), mési¢ni (obiady
podle fazi Mésice) a kazdodenni (naptiklad obtady, které maji zajistit denni beh

Slunce) (van Gennep 2018: 148-151).

Na myslenky Arnolda van Gennepa navézal skotsky antropolog Victor
Turner. Zejména se zaméiil na druhou fazi prechodového ritualu, tedy na pomezi.
Pro tuto fazi Turner pouzil oznac¢eni liminarita (prahovost). ,,Rysy liminarity nebo
liminarni osoby (,,¢lovéka na prahu®) jsou nutné nejasné, protoze toto postaveni a
tato osoba se vymykaji nebo vydavaji ze sité¢ klasifikaci, které za normadlnich
okolnosti stavy a postaveni umist'uji v kulturnim prostoru. Liminarni osoby nejsou
ani tady ani tam, nachéazeji se mezi postavenimi ur¢enymi a uspotfadanymi zékony,
zvyklostmi, konvencemi a obfady. Jejich nejasné a neurcité rysy jsou v mnoha
spolecnostech, jez ritualizuji spolecenské a kulturni piechody, vyjadieny
rozliénymi symboly. Liminarita je tedy ¢asto pfirovnavana ke smrti, pobytu v 1iné,
k neviditelnosti, k temnoté, bisexualité, k divo¢iné nebo k zatméni Slunce C¢i
Mésice* (Turner 2004: 96). Osoby nachézejici se ve fazi liminarity jsou tedy
absolutné vyc¢lenéni z dané spole¢nosti, nenalezi jim zadny majetek, postaveni a ani
nemaji misto v pfibuzenském systému. Mezi lidmi, jez jsou taky v této fazi
zpravidla vznikne velmi silné pratelstvi a rovnostarstvi. Podstupuji fadu testl a
zkousek, které je maji pfipravit na vyzvy spojené s novym Zivotnim postavenim
(Turner 2004: 96-97). Liminarni jevy misi ponizenost s posvatnosti a stejnorodost
s pratelstvim. Turner hovofi: ,Je to jako by tu existovaly dva hlavni ,,modely*
lidskych vztaht, které stoji vedle sebe a stfidaji se. Podle prvniho modelu je
spolecnost strukturovanym, diferencovanym a casto hierarchickym systémem
politicko-pravné-hospodarskych pozic, které maji rizné druhy hodnoceni a
rozd€lujyi lidi podle kritéria ,,vice* nebo ,ménc¢“. Druhy model, ktery se
rozpoznateln¢ vynoiuje v limindrnim obdobi, pifedstavuje spolecnost jako
nestrukturovany nebo rudimentarné strukturovany a relativné nediferencovany
comitatus, skupinu nebo dokonce spolecenstvi jedinct, jeZ jsou si rovni, ktefi se
spolecné podtizuji obecné autorité z hlediska ritudlu (Turner 2004: 97). Turner
timto spolecnost rozdéluje na dva modely, kdy v prvnim ma kazdé své misto,

postaveni, majetek a tak dale. Je to struktura. V druhém obdobi jsou vSechny tyto
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pozice smazany a lidé, kteti se v ném nachdzeji nikam nepatii a jsou si rovni. Jde o
anti-strukturu. Spole¢nost se tak déli na strukturu a anti-strukturu. Lidé, jez se
nachazeji v liminarni fazi tvofi tzv. communitas, tedy anti-strukturu. Turner
rozdéluje communitas na rizné formy. Spontanni ¢i existencialni communitas jsou
neplanovand a spontanni a ¢asto mizou vznikat mezi cizinci, kteti se dostanou
spolecné do krizové situace, nebo kolektivné fesi néjaky problém. Za existencialni
communitas bychom mohli povazovat hippies. Dalsi formou jsou normativni
communitas, kde mezi ¢leny panuje velmi rovnostaisky model piibuzenstvi, ale aby
vzkvétala, tak potifebuje stupen institucionalni podpory (napf. iniciacni ritudly),
nachazi se tedy uz v oblasti struktury. Ideologickd communitas potiebuje jiz néjaka
formulovana pravidla a opatieni, jez upravuji, jak by lidé méli zit ve vzijemném
souladu. Stejné jako normativni communitas vznikd ve sloZité strukturovanych
spole¢nostech. Ideologické communitas tvofil naptiklad frantiSkansky tad ve

sttedovéku (Turner 2004: 129-137).

Alberto Villoldo, americky antropolog a psycholog, jenz se ucil 1é¢ivé
praktiky Samanli v Amazonii a Andach po vice nez 25 let. Ve své knize Prechodové
ritualy: Posvatna cesta ke zralosti ptedstavuje, jak nejlépe celit fyzickym a
emoc¢nim problémtim. Podle Villolda ,,spo¢ivd v podstoupeni posvatné iniciace,
ktera vede ke smrti staré¢ho ja, znovuzrozeni a k iluminaci — k naplnéni svétlem*
(Villoldo 2020: ix-x). Zminuje zde sedm zivotnich ptfechodd (iniciaci), béhem
kterych podstupujeme tento prechodovy ritudl ,,... jsou jimi zrozeni, iniciace do
muzstvi nebo Zenstvi, prvni laska, vstup do manzelstvi, rodi¢ovstvi, moudrost a
smrt. Aby se pro nas tyto piechody staly iniciacemi, je tfeba, abychom se postavili
svym ,,vnitinim démonim®, porazili je, pochopili svoje sepéti se stvofenim a
abychom piijali svoji povinnost, kterou jako strazci vSeho zivota mame* (Villoldo
2020: xi). Pokud se tedy na cestu iniciace vyddame, iluminace pro nis znamena
kompletni 1éc¢eni. [luminaci ptirovnava ke kfestanskému konceptu milosti. K tomu,
abychom dosahli naplnéni svétlem, ndm pravé miize pomoci Samanska lécba

(Villoldo 2020: ix-xii).
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2.2 Medicinska antropologie

»Za ideové zdroje medicinské antropologie je mozné oznacit antropologické
vyzkumy evoluce a adaptace, etnografické vyzkumy orientované na nativni
medicinské praktiky, studium etnopsychiatrickych jevl v transkulturni perspektivé
a antropologické prace vénované mezindrodnimu zdravotnictvi. Pfi studiu
medicinskych znalosti a postupi mimoevropskych kultur antropologové
registrovali nejen existenci svébytnych ,,ethomedicin“* a nativnich klasifikaénich
soustav domorodych nemoci, ale také jejich sepéti s mistni magii, ritualy,
¢arod¢jnictvim a nabozenstvim® (Soukup 2020: 20). Medicinska antropologie se
obecné zabyva oblasti zdravi a nemoci. Studuje lidské chovani a proZivani, které
ovliviiuje lidské zdravi, nemoc a zdravotni pééi. Zajima se nejen o nemocné, ale i
o lé&citele a jejich vzdjemny vztah. Pfedmétem medicinské antropologie je jak
studium zdravotnich problém1 lidi, tak vyznamitl nemoci a jejich pfi¢in. Zejména je
kladen diraz na biokulturni a ekologické faktory, jez ovliviiuji lidské zdravi, kvalitu
Zivota, vznik a §ifeni nemoci, jejich prevenci a 1écbu, véetné vyuziti alternativnich
medicinskych systémi. Medicinsti antropologové se snaZi popsat, analyzovat a
interpretovat péci o lidské zdravi v SirSich historickych, socialnich, ekologickych,
nabozenskych, ekonomickych a politickych souvislostech. Zpravidla vénuji
pozornost Sirokému spektru faktord, které maji vliv na lidské zdravi a kvalitu
Zivota, jako je Zivotni prostfedi, socidlni vztahy, sociokulturni instituce, sdilené
hodnoty, normy a ideje a vlivu globalizace, modernizace a ekonomické integrace
na promény soucasného svéta. Tradicni medicinska antropologie v 50. az 70. letech
minulého stoleti studovala hlavné etnomedicinu nativnich spole¢nosti a zapadni
biomedicina® byla pouze vniména jako jeden z moznych piistupt k lidskému zdravi

(Hresanova 2012: 211-219, Soukup 2020: 20-21).

4 Jakykoliv systém vztahujici se ke zdravi a nemoci napfi¢ riznymi kulturami, pivodné se
vztahoval k nezapadnim zdravotnim systémim® (HreSanova 2012: 232).

5 ,.Systém zdravotni péce a lékafstvi, ktery dominuje v euroamerickém kontinentu; klasicka
zépadni medicina“ (HreSanova 2012: 232).
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Raplh Metzner je psychoterapeut a profesor v California Institute of Integral
Studies v San Francisku. V knize Ayahuasca jako lék: zkuSenosti a léceni ptinasi
podrobné zkoumani chemickych, biologickych, psychologickych a empirickych
dimenzi ayahuascy. Je zde zatazeno vice nez 20 nezprostiedkovanych zprav od lidi,
ktefi se zGcastnili ayahuascovych ritudlii a prosli zdsadnimi zivotnimi zménami.
Podrobné popisuje, jak vmozku a téle funguje sofistikovany psychoaktivni
distribucni systém, a jaké jsou ucinky tohoto mocného halucinogenu (Metzner
2018: 9-15). Autor si v zaveru poklada tfi otazky a snazi se na né€ odpovédét: ,,(1)
Jak nejucelnéji a nejvhodnéji vyuzit ayahuascu v ramci zapadni mediciny a
psychologie? (2) Jaky svétovy nazor nebo kosmologie se objevuji v Samanskych
ayahuascovych vizich, a jak se 1i$i od moderniho zapadniho pohledu na svét? (3)
Jaky je vyznam vzkiiSeni zajmu o etheogenni Samanismus v této konkrétni podobé
Z pohledu historie zapadni civilizace?“ (Metzner 2018: 307). V ramci svoji prace
se chci nejvice zabyvat odpovédi na prvni otazku. Pozivani ayahuascy je pro
tradiéni amazonské lécCitelstvi néco jako zdkladni 1éCivy prostiedek na vSechny
choroby. Ayahuasca je povazovana za vselék, ale i za ucitele, ktery ukazuje, jaké
dalsi rostliny by mohly byt k 1é¢b& vhodné. Na zacatku dvacatého stoleti byl odvar
z liany uspéSné vyuzivan k lé€bé Parkinsonovy choroby. Vyzkum Groba,
Mckenny, Callawaye a jejich kolegli vedeny v brazilské ayahuscové cirkvi UDV
poukazal na vyuziti ritualni konzumace ayahuascy v oboru psychologie, kdy byly
sledovany rozdily v osobnostnich projevech dlouhodobych uzivatelti ayahuascy a
téch, kdo ayahuascu nikdy neuZzivali. Zmény v chovani byly naptiklad pozorovany
u omezeni alkoholu a drog, vice zodpoveédnosti a ditvéryhodnosti a tak dale. Lidna
ovliviiuje i neuropsychologické funkce. Jeji uzivatelé vykazovali lepsi vysledky pfi
testech kratkodobé paméti (Metzner 2018: 308-309). ,,Mnoh¢ z ptibehii v této knize
I jinde v literatufe potvrzuji predstavu, ze lidé pod vlivem ayahuascy jsou schopni
Iépe chéapat a rozumét sobé samym, jasnéji premyset o svych vztazich, podstaté
vesmiru a svém mistu v ném* (Metzner 2018: 309). S IéCivou silou ayahuascy je
spojovano zvraceni. Toto zvraceni mizeme povazovat za télesnou i dusevni ocCistu
od vSech necistot, jako mohou byt po uzivani praskt, alkoholu a drog, ale i pocitech

viny, studu z traumatizujiciho zneuzivani, zbytku emocidlnich svazkt a dalsi.
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Z diivodu této ocisty, ktera se projevuje pii kazdém ritualu se Metzner domniva, ze
ayahuasca by se dala nejucinnéji vyuzit v zapadni mediciné¢ zejména v oblasti
alkoholismu a drogovych zavislosti. Tuto hypotézu podporuje vyzkum v jiz
zminéné brazislké ayahuascové cirkvi UDV, jez ukézal velmi vyznamny pokles
alkoholismu a drogové zavislosti mezi dlouhodobymi ¢leny cirkve. Avsak 1écba se
nevztahuje pouze na ritudlni uzivani ayahuascy, jednotlivi ¢lenové jsou soucasti
néjaké skupiny, ktera po dobu intenzivni kary poskytuje trvalou podporu. S timto

je spojena i manualni prace 1é¢enych (Metzner 2018: 309-312).

Miroslav Hordk, ¢esky badatel pisobici na Mendolove univerzité v Brn€ na
fakulté regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii, se zabyva v dile Diim kde se
zpiva: Rehabilitace drogove zavislych tradicni domorodou medicinou peruanské
Amazonie 1é¢bou drogove zavislych domorodou medicinou v rehabilitaénim centru
Takiwasi nachdzejici se na okraji severoperuanského mésta Tarapota. Na zakladé
komunitniho modelu funguje jiz vice nez dvacet let, a jsou v ném kombinovany
psychoterapeutické postupy s tradicnimi 1é€itelskymi technikami, v¢etné ritudlni
konzumace ayahuascy. Extrakt z ni je povazovan za medicinu (Horak 2023: 11-12).
Bé&hem ayahuascové ceremonie dochazi u intoxikovanych ke zbourani bariér ega
(smrti ega) a pravé tehdy se dostavuje terapeuticky efekt, pti kterém pacienti
pfehodnocuji své hodnoty a mohou se dostat az k jadru jejich problémii (Horak
2023: 153-154). Horédk klade velky diraz na smysl ritudlu, ktery je s uzivanim
ayahuascy neodmyslitelné spjaty. Zminuje, ze klinicky vyzkum ma fadu svych
nedostatkli, a proto by nemélo byt opomijeno tradicni uZivani skrze ritual
s odbornikem, tedy Samanem (Hordk 2023: 155). V poslednich deseti letech je
uspésnost 1é¢by v centru Takiwasi 70 %, ¢imz tento rehabilitaéni program
S vyuZitim ayahuascy muizZe kvalitou konkurovat jinym terapeutickym pfistupiim,

jez jsou zaloZeny na totalni abstinenci a substituci (Hordk 2023: 156).

Jan Rostlinka je Cesky vegetalista, ktery v roce 2008 odcestoval do
Amazonie, kde se od Samant ucil tradi¢ni medicin€. Podstoupil fadu dlouholetych
diet a za pomoci velmi zkuSenych 1écitelt si osvojoval praktiky, jak pomahat a 1é¢it

ostatni. Vytvofil projekt Feather Crown (Vyprava do Amazonie) a v roce 2019
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zalozil centrum na hranicich narodniho parku Llanganates u posvatné eky Pia-tia
(Ekvador), kam se kazdy muze jet 1éCit pomoci tradicni amazonské mediciny
s ayahuascou (Jan Rostlinka: O mné&). V ramci svého blogu informuje Ctenafe o
ayahuasce, Samanismu, 1é¢enim s rostlinami a Amazonii. V blogu Ayahuasca a
rychle vyléceni se zabyva 1éCivou terapii pomoci ayahuascy. ,,Mnoho lidi potvrdilo,
ze jim Ayahuasca dala béhem jednoho sezeni vice, nez jim daly jiné formy terapii
za cely rok* (Rostlinka 2020). Zminuje zde, ze ackoliv se Clovék muze diky
ayahuasce zbavit vSech svych problémi, nesmi se to s medicinou tzv. pfepalit.
V Amazonii, ale i jinde ve svété se mizeme setkat s lidmi, které zajimaji pouze
penize, proto vam tak mohou dat vice mediciny v krat§im ¢asovém useku, nez je
pro télo vhodné a ayahuascu ¢asto kombinuji s dal§imi silnymi rostlinami, jako je
durman, kaktus San Pedro, s zabimi jedy Kambo a Bufo Alvarius a tak dale. Ne
vSem lidem mohou byt tyto kombinace prospésné. I kdyz je dualezita i dieta pred
ceremonii, je zaddouci, aby ¢loveék podstoupil 1 post-dietu po sezenich, kdy bude
dodrZzovat ur€ité zasady chovani a stravovani a zejména m¢l mnoho €asu sam na
sebe. Pfi léCeni bychom se tak méli drzet provéfenych domorodych metod, volit
spravné ucitele, neprepalit se, drzet spravné diety a peclivé vybirat Samany, kterym

dame svou diivéru (Rostlinka 2020).

Lécebnou silu ayahuascy zkoumaji 1 védei z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi, které vede neurobiolog Tomas Palenicek. Jejich expedice je prvni svého
druhu, kdy jsou pf¥imo i $amani partnery védeckého vyzkumu. Uéelem zkouméni je
pomoci sbéru dat od dobrovolniki zjistit, zdali ma tradi¢ni prostfedi vliv na
dlouhodobé pozitivni G¢inky nalady a pohody. Pii badani pouzivaji ptistroje EEG
(zafizeni, které zaznamenavaji elektrickou aktivitu mozku), kterymi sleduji a
hodnoti propojeni mozku mezi jednotlivymi Gc€astniky véetné Samana, zaroven je
zajimaji neurobiologické biomarkery téchto zmén. Zkoumanym faktorem je i
potencidlni vyuziti ayahuascy v prostfedi zdpadni mediciny. Vyzkumem zjistili, Ze
ayahuascova zkuSenost na urovni celé skupiny se nijak dramaticky nelis§i od
zkuSenosti stejné skupiny dobrovolniki, jez absolvovali intoxikaci psilocybinem
V laboratoti NUDZ. Uéinky psychedelik jsou stabilni bez ohledu na misto a ¢as, ale

znacné se 1i8i obsah zkuSenosti Gcastnikli. Projekt zapocali jiz v roce 2016 a hlavni

23



ptipravna faze probéhla v kvétnu 2019 (Antropologie 2019, CTK 2023, Skalicka
2023).

2.3 Cesti uZivatelé ayahuascy

Miroslav Horak se ve své publikaci Ayahuasca v Ceské republice zabyva uzivanim
ayahuascy Vv Ceské republice a mozZnosti jejiho terapeutického vyuziti v mistnich
podminkach. Cilem prace je odpovédét na dvé vyzkumné otazky: ,,1. pro¢ Cesi
inklinuji k uzivani ayahuascy? 2. Jestlize tento ptipravek uzivaji, k ¢emu je jim to
dobré* (Horak 2017: 15-16)? V Gvodu charakterizuje tradi¢ni amazonskou
medicinu, ayahuascu a jeji globalizaci. Také se v knize snazi o rekonstrukci obfadti
pofadanych na tzemi Ceské republiky, konkrétng v Kralovehradeckém,
Moravskoslezském a Jihoceském kraji. Motivace uzivatelii ayahuascy se rizni od
zvédavosti a touhy po sebepoznani a osobnostnim rozvoji, ptes 1é¢eni ruznych
chorob, az po realizaci spiritudlnich a ndbozenskych potieb. Terapeuticky potencial
ayahuascy lze vyuZzit pti 1é€b¢ zavislosti a dalSich civiliza¢nich chorob. Informatofi
zminuji uc¢innost ayahuascy 1 naptiklad pfi funk&nich nemocich gastrointestinalniho
traktu, koZnich problémech, depresi, parazitarnich infekcich, alergiich anebo
astmatu. Hordk také poznamendva urcita rizika, kterd sebou uzivani ayahuascy
nese. Na strané pofadatelll to mize byt absence pre-screeningu® uzivateld, kteii
porusili danou dietu. Rizika na stran¢ uzivatelli souvisi s nizkou informovanosti o
ucincich ayahuascy a nizkou kvalitou nasledné péce, jeZ ma velky vliv na integraci

zkusenosti (Horak 2017: 74-75).

Veronika Kavenska ve svém odborném clanku Mohou nas rostliny ucit?
Samansky turismus jako aktudlni fenomén informuje o motivacich osob
K ritudlnimu uzivani ayahuascy, o jejim pribéhu, a predevsim o piinosech pro nasi
spolec¢nost 1 moznych rizicich. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 69 informantt
jak z Ceské republiky, tak z jinych zemi a sbér dat probihal v CR a v peruanské
Amazonii v centrech ayahuascového Samanského turismu (Tarapoto, Iquitos). Jako

hlavni motivaci uzivatelli ayahuascy autorka uvadi ,,ueni se od rostlin“. I kdyz

® Kontrola toho, zdali uZivatel spravné dodrzoval dietu.
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primarni motivaci informantt bylo naptiklad pfani zbavit se nékterych konkrétnich
psychickych obtizi, informant ocekéval, Ze problém se podaii vyiesit tak, ze mu
rostliny ,,ukazou® a ,,vysvétli, kde problém vznikl a co ma délat, aby mu
v budoucnu pfedchazel. Obdobné tomu bylo i u fyzickych onemocnéni, kdy doty¢ni

rec
1

ocekavali, Ze je nejen Saman vyléci, ale Ze rostliny jim také ,,vysvétli® podstatu této
nemoci, a to jak télo funguje a reaguje. Kavenska se snaZi pfijit na to, jak se clovek
muze od rostlin ,,u¢it”. Néktefi informanti zminuji ,,ducha rostliny*, ktery s nimi
byl uréitym zplisobem v kontaktu béhem ceremonie a jehoZ radam divétuji. Tento
,»duch® mohl mit formu vizualni (jako obraz béhem sezeni s ayahuascou) anebo byl
vV podobé vnitiniho hlasu, se kterym vedly dialog. Jini nepopisovali kontakt s
,»duchem rostliny*, ale hovotili o konkrétnim uceni, které spojovali s ayahuascou a
prezentovali v terminech jako ,,ayahuasca mi ukéazala“ nebo ,,ayahuasca mi fekla®.
Dalsi informanti hovoii o ,,uceni” prostfednictvim vhledd, pohledi na situaci
Z riiznych uhlt a myslenek zamétenych na urcité téma. Jako posledni formu ,,uceni
se od rostlin“ béhem ceremonie popisuje emocni katarzi nebo ,,uceni se‘ na zakladé¢
fyzickych pocitl. Podle téchto vypovédi dale rozdé€luje do tii kategorii to, co nas
rostliny ,,u¢i“: ziskani informaci o sobé samych, dozvédé€li se, jak funguje jejich
télo, jaké jsou pri¢iny somatickych problémt, a jak zit zdravym zivotnim stylem,
jako posledni zmiiluje uceni v oblasti duchovni. Na zavér vSak uvadi i n&které
stinné stranky Samanského turismu. Kvuli jeho ¢im dal veétsi popularité
Vv poslednich letech se v Amazonii vyskytuje vice ,,podvodniki®, jenZ nemaji
osobnostni a profesionalni kompetence na vedeni ceremonie. V souvislosti
s nekvalifikovanymi postupy se objevuji ptipady okradeni, sexudlniho zneuZziti

nebo psychickych problému (Kavenska 2014).

Dal§i badatelkou, kterd se zabyva uzivanim ayahuascy Cechy, je Sylvie
Abbasova. Ve svém odborném ¢lanku Vyznam samanismu v postmoderni dobé na
prikladu oblasti peruanské Amazonie se snazi zjistit motivy, které¢ vedou dnesni
zapadni spolecnost k tomu, aby podnikala cesty do Amazonského pralesa, aby si
zde znovu vyzkouseli zivot v pfirod¢ a nechali se 1écCit tradi¢ni medicinou zdejSich
Samant. Za timto ucelem bylo vyuzito vypovédi celkem dvanacti informantt

z Ceské republiky. Jiz zminéné motivy autorka rozdéluje celkem do péti kategorii.
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Prvni je motiv fyzické 1é¢by naptiklad, kdyz zapadni medicina ,,neni dostacujici®
na urcitou nemoc, tak lidé hledaji pomoc v tradi¢nich technikach lécitelstvi.
Druhym motivem je psychicka 1écba. Lidé, zahlceni symptomy nespavosti, izkosti,
deprese a tak dale z jejich bézného zivota, diky 1é¢be ayahuascou mohou odstranit
blok v hlavé, ktery tvoii prekazku v osobnim a profesnim zivote. Béhem ceremonie
lze zazit psychoanalyzu, pfi niZz ndm ,rostlina vysvétli“ pfi¢inu nékterych
neobvyklych chovani. Tretim motivem je drogovy turismus, kdy lidé jezdi do
Amazonie za ucelem vyzkouSet halucinogenni rostliny. Tento druh turismu je
Vv posledni dob¢ ¢im dal popularnéjsi a zminuje zde jeho jiz vySe popsané stinné
stranky. Ctvrtym motivem je kuriozita. Ta &asto souvisi s predeslym motivem
drogového turismu. Cestujici k4 moznost velmi nevSedniho zazitku. Mizeme to
chépat jako utek postmoderniho ¢lovéka od modernich technologii k primitivnimu
zivotu v dzungli. Poslednim motivem je osvojeni Samanského uceni. V Ceském
prostiedi roste pocet lidi, ktefi se po navratu domt rozhodnou sami praktikovat
Samanismus, nebo se sdruzovat v ramci novodobych Samanskych hnuti. To odrazi
moznosti postmoderniho ¢loveka, jenZ neni vazan k naboZenské instituci a mize
inklinovat k vyhledavani osobni spirituality. Také se v tomto ¢lanku zabyva novym
segmentem turismu tzv. Samanskym turismem. Za jeho vyhody povaZzuje lepsi
Zivotni uroven mistnich obyvatel. Na druhé strané stale vétSim pronikanim lidi do
Amazonského pralesa se piispiva k jeho postupnému zaniku, stejné tak jako i

tradice amazonského Samanismu (Abbasova 2018).

2.4 Samanismus v peruanské Amazonii

Perudnska Amazonie je jednim z mist, kde se zrodil Samanismus, pii jehoZ
obfadech je vyuzivana ayahuasca, proto bych se ve své praci chtél na tuto oblast
detailn¢ji zaméfit. V nésledujici kapitole popiSu Samanismus v peruanské
Amazonii v celé jeho podobé. Zaméfim se nejenom na samotny Samanismus a
ayahuascu, ale i1 dal§i rostliny-ucitelky, hlavni charakteristiky amazonského
kmenového Samanismu, Samanskou iniciaci, svét duchd, dary ducht, jako jsou
magické melodie (icaros) a magicky hlen a také 1é€bu nemoci pomoci Samanismu.

Zaroven se podivam, jak v tomto svéte probiha synkreze kiestanstvi.
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2.4.1 Samanismus

,»Obecné vzato, Samanismus neni zadnym ucelenym duchovnim systémem, ale
jedna se o pestry soubor extatickych a Ié€itelskych technik, rozsifenych v mnoha
Castech svéta. Jejich cilem je navazani komunikace se skrytym svétem ducht a
ziskani jejich podpory pro spravu véci vezdejsich® (Cink a kol. 2022:93). Eliade
definuje Samanismus takto: ,,Samanismus je technika extaze™ (Eliade 1997: 25).
Narby hovofti: ,,Pfi bliz§im pohledu se da fici, Ze Samanismus se podoba
akademické disciplin¢ (jako je antropologie ¢i molekularni biologie): ma své
odborniky, nezbytné vyzkumniky a badatele, své specialisty i myslenkové skoly.
Predstavuje zptisob chapani svéta a jako takovy se neustdle vyviji“ (Narby 2006:
164). Samanismus muZe pochopit pouze ten, kdo ,ovlada jazyk Samant“
(Xenofontov 2001: 25). Saman je tedy prostfednikem mezi svétem smrtelniki a
svétem duchti. Do svéta duchl vstupuje za stavu takzvaného zménéného védomi,
do kterého se dostane pomoci psychedelickych latek, jako je ayahuasca. Pro
dosaZeni Samanské techniky extaze neni pfimo nutno vyuZivat psychedelik nebo
jinych druhti psychoaktivnich latek. Tohoto stavu je dosahovano i pomoci
bubnovani, zpévu a tance. Samana miZzeme povazovat za ,,divadelniho herce®, jenz
ma skvélou hlasovou modulaci, mimiku, gestikulaci, emoce a umi strhujicim
zpusobem ztélesnit personifikované nemoci (Xenofontov 2001: 25-26). Jeho
ukolem je poté predat informace, které ziskal ve svété duchtl, lidem, jenz ziji v dané

komunité (Cink a kol. 2022: 94).

Zde role Samana zdaleka nekonci. Je prostfednikem, skrz né¢hoz se projevuje
hojiva sila svatych v pfisluSném naboZenstvi. Dale je Saman znaly v socidlni
problematice mistni komunity a aktivné se podili na feSeni jejich problémt (Horak
2010: 102-103). V naSem historickém prostoru bychom ho mohli pfirovnat

k postaveé vesnického stafesiny.

Mezi jeho dalsi velmi podstatné ukoly patii predpoviddni budoucich
udélosti, interpretace vSemoZznych znameni, pfedchizeni poskozovani zdravi
pfislusnikti kmene, obstaravani tispéchu pfi lovu a pfeddvani magické sily t€ém, kdo

ji potiebuji. Ma nejenom schopnost 1é¢it (vazna onemocnéni, probouzi mrtvé,
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slepciim navraci zrak a chromym chiizi a 1é¢i posedlé), ale také zranovat. Pfredevsim
vyuziva ve prospéchem celé skupiny nadpiirozenou silu duchti a odvraci jejich zlé

¢iny (Luna 2002: 41-42, Xenofontov 2001: 23-24).

2.4.2 Hlavni charakteristiky amazonského kmenového

Samanismu

Samanismus v této oblasti je zejména muzskou ,,profesi“. Vyznatuje se viemi
univerzalnimi a velmi Casto archaickymi Samanskymi motivy, naptiklad vyvolenim
Samana prostfednictvim iniciaéni nemoci, ritudlni smrti a zmrtvychvstanim,
intoxikaci Samanova téla kouzelnymi latkami, komunikace s nejvyssim bohem o
potiebach spolecenstvi, 1é¢enim sani krve, doprovazeni zemielych pii umirani a tak

dale (Cink a kol. 2022: 94-95, Luna 2002: 40-41).

Saman svoji silu ziskdva osobnimi schopnostmi, nadpfirozenou volbou a
obcas se dédi. To, jak se projevuji Samanské schopnosti, se miize ménit, patii sem
nahlé zjeveni ptredka nebo zvifeciho ducha anebo vyskyt nékterého druhu

psychosomatické krize (Luna 2002: 41).

Samanova nadpfirozena sila je odvozovana od kontaktu s duchy, ktery se
muze stat pfimo jako vysledek posedlosti nebo po urCité dobé iniciace vedené
ucitelem. Duch se poté mize dostavit, aby naucil ,,novice” ,,vidét* a ukazal mu
podstatu riznych fenomént, jako jsou popévky a veSkeré tajemstvi magie.
V nadpfirozeném svété domorodctl se vyskytuje velké mnozstvi ducht, kteti maji
na oba svéty znacny vliv. Nachazi se v ném duchové zvitat, ktefi vladnou nad stavy
ptislusné lovné zvéte. Také jsou zde duchové predki, ktefi se neviditelné ucastni
jejich zivota, a mohou zivé strasit, ale také jim byt uzitecni. Dale miZeme v tomto
svété nalézt duchy lesa a rostlin. Lid¢ Zijici v tomto spolecenstvi pak néleZzité tvrdi,
ze vSechny védomosti o bylinkach jim byly pfedany témito duchy (Cink a kol.
2022: 95, Luna 2002: 41).

Samanova sila je vétSinou pojimana jako neviditelnd, avSak vzdy u sebe ma

n¢jakou magickou substanci nebo rtizné predméty, jako jsou trny, Sipy, kusy
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kfemene. Jeho moc ale nejvice zavisi na tom, jak velké mnozstvi duchti ovlada. Tito

duchové jsou poté ztotoznovani s jeho magickymi zbranémi (Luna 2002: 41).

2.4.3 Ayahuasca

Ayahuasca, neboli ,,lidna dusi* nebo také ,,vino duchid®, hraje velmi vyznamnou
roli v nabozenském a kulturnim Zzivoté pravé v peruanské Amazonii a v dalSich
mistech severozapadni Amazonie. Mistni ji nazyvaji ,,caapi, mihi, dapa, pinde,
yagé, natem* a dalsi. Jiz podle ndzvu mizeme usoudit, Ze hlavni schopnosti této
latky je prenést ¢lovéka do jiného svéta, ,,svéta duchi* (Furst 1996: 59, Lamb 1974:
7, Luna 2002, 75, Placht a kol. 2014: 42).

Ayahuasca je napoj, ktery se vyrabi z dfevité liany rodu Banisteriopsis
pochazejici z ¢eledi Malpighiaceae, Casto s pfidanim jedné nebo vice rostlinnych
piisad (Luna 2002: 75). Prvni ingredienci jsou listy chacruny (Psychotropia viridis).
Ty obsahuji jedno znejsilnéjSich zndmych psychedelik DMT (N,N-
dimethyltripamin). Samostatné¢ pii oralnim podéni vSak nemd Zadny tuCinek,
protoze ho v zaladku rozlozi tzv. MAO-enzymy. Az v pfitomnosti druhé
ingredience, liany ayahuascy (Banisteriosis caapi), vyse popsané MAO-enzymy na
nékolik hodin blokuje. DMT tak muzZe volné ptejit do krve a vyvolat pfislusné
psychedelické G¢inky (Horak 2017: 20-21, Luna 2002: 77-78, Placht a kol. 2014:
42).

Zejména za jeji pomoci mohou Samani vykonavat své ¢innosti (viz 2.4.1).
Ayahuasca jako takovd je povaZovana za velmi mocnou duchovni bytost, jez

Clovéku mize dat védeéni a silu (Luna 2002: 79).

Ayahuascu nelze povaZovat za drogu, protoZe neni mozné si na ni vytvorit
fyzickou zavislost ve smyslu narlstu tolerance a baZeni. Nehrozi u ni ani riziko
pfedavkovani, jelikoZ po jejim poziti dochdzi k serotogenni stimulaci vagovych

drah, coz zptsobuje zvraceni a prijem (Hordk 2017: 22).
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2.4.4 Rostliny-u¢itelky

Ayahuasca je liana, ktera potfebuje silny strom, po némz by $plhala. Kvuli tomu se
do napoje zayahuascy piidavaji razné rostliny, jako tfeba chullachaki-caspi,
huairacaspi nebo ayahuman tzv. rostliny-ucitelky, diky kterym bude uvafena
ayahuasca stejné silna jako tyto stromy. Saman, jenZ vyuziva pouze tabak a
ayahuascu je slaby a je vystaven vSemoznym nebezpec¢im (Luna 2002: 88). Chtél

bych tedy ve své praci predstavit n€kolik téchto rostlin-ucitelek.

Ayahumén (Couroupita guianensis) je strom s velkymi kulatymi plody,
které jsou uchycené piimo ke kmeni. Jeho kira se vaii spolu s ayahuascovym
odvarem a zaroven se pouziva k posileni celého téla. Uziti kiry tohoto stromu

vyzaduje tficetidenni dietu (Luna 2002: 89).

wewvr

napoje (viz 2.4.3). Rozeznava se nékolik rtiznych typt chacruna, a to podle malych
Zlaz na spodni ¢asti listu. Pokud jsou tyto zlazy blizko centralni patefe listu, je
rostlina vhodna k michani s ayahuascou. Ale pokud jsou na okrajich listu, je rostlina
vyuzivana k ¢arodéjnictvi, kdy jsou zlazky vyuzivané jako magické Sipky, jez

zpisobuji zranéni (Luna 2002: 90).

Chullachaqui-caspi (Tovomita) je strom, jehoZz Ctyii kousky kiury se vafi
spolu s ayahuascou. Poté by mélo byt télo silné jako kolo automobilu. Také je

povinnd tficetidenni dieta (Luna 2002: 91).

Huairacaspi (Cadrelinga catanaeformis) je strom velkych rozméra, ktery
dokaze prestat silné boute. Jeho kiira se pfidava k ayahuasce a uziti opét vyzaduje

téicet dni diety (Luna 2002: 91-92).

Renaco (Ficus) se vyuziva, pokud chce Saman navstivit podvodni svét (Luna
2002: 93).

Tangarana (Triplaris surinamensis) je strom, jehoz vyhonky se mohou ptidat

k ayahuasce, kdyz zrovna neni dostupna rostlina chacruna (Luna 2002: 94).
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2.4.5 Samanska iniciace

Zajemci, kteti se chtéji stat Samany, musi dodrzovat velmi ptisné pravidla. Ty jsou
velmi blizké pfedpistim a omezenim nékterych kmenti na Horni Amazonce. Samani
vsak sebe ani své piedky neztotoziuji se zadnou specifickou kmenovou skupinou.
Neexistuje zde zadna komunita nebo socidlni skupina, kterd by je podporovala
Vjejich iniciaci. Samoziejm¢ zde ale dochazi k zaucovani, kdy zkusSeny
ayahuasquero’ zau¢uje novacka mésice i roky (Luna 2002: 58, Placht a kol. 2014:
44).

Iniciace Samana zavisi na jeho osobni volbé nebo individualnim povolani.
Jedinec, nebo ¢ast skupiny postupné rozpoznavaji, ze je obdafen Samanskou silou
a hodla veSkeré své Usili vénovat tomuto uceni. Jeho iniciace mlze zacit zcela
nendpadné, kdy sam néhle onemocni a hleda 1€k na svoji nemoc. Je mnoho ptipadi
z Amazonie, kdy se lidé snazili vylécit z néjaké choroby pomoci zdpadni mediciny.
Ta vSak na jejich problémy nestacila, a tak se rozhodli jit hledat feSeni do pralesa
za Samany. V procesu této 1écby, kdy pod zkuSenym lécitelem poranény sam bere
ayahuascu, zjisti, Ze ziskal urCitou silu a stane se také 1éCitelem (Cink a kol. 2022:

94-95, Luna 2002: 58-59).

Projev toho, Ze nékdo vladne $amanskou silou, se mize ménit. Jedinci se
muze pii jeho procesu léceni zjevit né¢jaky duch predka nebo zvitete, jenz ho poté
zacne ucit Samanskeé profesi. Lze 1 tuto silu zdédit po néjakém piibuzném, ktery byl

Samanem (Cink a kol. 2022: 95-96, Luna 2002: 41).

S iniciaci v tomto regionu i neodmysliteln¢ souvisi dieta, sexualni segregace
I abstinence. ,,Novic“ musi béhem obdobi ucednictvi tyto pravidla velmi striktné
dodrZovat, jinak se mu v jeho vizich nebo snech neobjevi duchové rostlin, diky

kterym se bude moci od nich ucit (Luna 2002: 68).

Za nutnou dobu diety se povazuje doba okolo Sesti mésici, ale mize trvat i
nékolik let. V pribéhu diety se ,,novicovi‘ predstavuji rizné rostliny, kterého chtéji

ucit. Idedlni dieta se sklad4 z vafenych banani, uzené ryby a n€kdy z masa urcitych

" Saman, jenz provadi ritudly za pomoci ayahuascy.
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zvitat z dzungle. Rozhodné¢ se ale nesmi pozivat siil, cukr, kofeni, tuky, alkohol,

vepiového masa (Luna 2002: 68-69).

Velky diraz se klade i na sexudlni abstinenci. V piipad¢ muzu je to totalni
separace od plodnych Zen. Jeho jidlo musi pfipravovat pouze divky, které jeste
nezacaly menstruovat, nebo zeny, které uz jsou po prechodu. S jinymi zenami by

vibec nemél byt jedinec v kontaktu (Luna 2002: 69-70).

2.4.6 Svét ducha

cey

Duchovni svét Samant je stejné komplexni a rozmanity jako ten, v némz Ziji.
Nadpfirozené bytosti se vyskytuji v dzungli, ve vod¢€ a v malé mife i ve vzduchu.
Tito duchové na sebe berou podobu riznych zvitat, indidnskych Samanti, princezen
ze zéapadnich pohadek, andélti s meci zdobenymi kiestanskou symbolikou a tak
dale. Do lidskych zivotii Casto zasahuji 1 negativnim zptsobem. Téchto ducht
existuje v kosmologii obyvatel této oblasti mnoho, proto bych ted’ chtél predstavit

jen ty nejdulezitéjsi z nich (Luna 2002: 96-97).

4

pod mnoha jmény, jako Yashingo, Sacharuna, Schapingo a jiné. Je oznaCovan za
zlého, ale lze se stat jeho pritelem. Vyskytuje se pobliz stromt chullachaki-caspi
nebo lupuna. Tato bytost ma jedno nebo ob¢ kolena otocend obracené a Casto to
jsou nohy ovce, psa, jaguara apod. Dokaze jako zviie svést lovce z cesty a také
ovladd meteorologické jevy. Pfi dodrzovani pfislusné diety je mozZné se stat
Chullachakiho pfitelem, coZ pfindsi Stésti zvlasté lovelim (Calvo 2022: 26, Luna
2002: 97-99). Chullachaki se chce stat pritelem ¢loveka, ale nejprve ho musi porazit
V boji. Poté, co ho porazi, mu dé Grodnou ptdu, §tédré a mirné feky, velkou rodinu,
moudrost a jiné (Calvo 2022: 25). Jsou dva druhy bytosti Chullachaki: z14, ktera ma
nohu jagudra nebo jelena a dobrd, jenzZ pfipomina lidskou bytost a je asto stvoiena
mocnymi $amany. Samani, ktefi nezvladnou stvofit Chullachakiho, se snaZi
zajmout a ocarovat déti, aby jim nasledné slouzily (Calvo 2022: 35-36, Luna 2002:
99).
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Dal$im zvifecim duchem je Sachamama, neboli matka dzungle. Je to velmi
dlouhy hrozny$ boa, jenz zistavda mnoho let na jednom misté. Dokéze
zhypnotizovat kazdé zvife i ¢lovéka, kdyz se objevi pied jeji hlavou. Za pomoci
ptislusné magické melodie se vSak mize Samanovi zjevit a lze ji aplikovat jako
obranu proti zlym carodéjum. Aby mohl takto Sachamamu pouzivat, musi
dodrzovat tii roky pfisnou dietu na izolovaném misté. Béhem této doby se uci icaro
tfi kament: kiemene, magnetovce a kamene zaiikani. Saman jejim ovladnutim

ziskava cast jeji sily (Luna 2002: 100).

Yakumama je velka anakonda, kterd zZije na dné fek a tini. Pfi pohybu
vytvati obrovské viny, jez mohou ptevrhnout lod’ku. Utoéi na lidi, ktefi se zdrzuji
na osam¢lych mistech. Také ma moc nad silami ptfirody a mize vyvolavat dést,

zaplavy a boufe (Luna 2002: 101-102).

Yakuruna jsou bytosti, jez Ziji ve vodach Amazonky. Ti unéseji lidi do
podvodniho svéta. Tyto bytosti byvaji spojené s dalsimi obyvateli vod, jako jsou

ti¢ni delfini, motské panny a Yakummamy (Luna 2002: 102).

Koncept arkana je néco, co chrani jedince pied ohrozenim zlymi silami.
Jakmile jednou Saman zaCne pouZzivat ayahuascu nebo jiné rostliny-ucitelky,
vstupuje do dimenze plné nastrah a nebezpe€i. Riskuje utoky ze strany
nadpfirozenych sil. ZIi duchové, nebo bruchos®, kteii v ném maji nedtvéru, se ho
snazi poSkodit stfilenim magickych Sipek nebo posildnim nebezpecnych tvort.
Nejdulezitéjsi je, aby se tento jedinec dokazal pred témito utoky chranit. Takovouto
ochranu mu poskytuji duchové rostlin a zvifeci ucitelé, jez potka. Diky jejich
ochrané¢ se kolem Samana vytvoii neviditelnd koSile (arkana), ktera poskytuje

obranu téla pred nadpfirozenymi Utoky (Luna 2002: 112-114).

2.4.7 Dary duchua

.....

otevird projevim duchovniho svéta. Duchové mu pak davaji nastroje pro jeho

budouci praxi. Jsou to zejména magické melodie (icaros) neboli pisn¢ duchi a

8 71i $amani (podle L. E. Luny arod&jové).
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magicky hlen (yachay, yausa nebo mariri). Také mlze obdrzet magické Sipky
(virotes), diky kterym mulZze sam sebe chranit, nebo zranovat ostatni (Cink a kol.

2022: 96, Luna 2002: 119).

vvvvvv

Pravé v nich se zobrazuje jeho sila. Nauceni se magickym pisnim a melodiim je
nezbytné nutné pro kazdého Samana. Tyto melodie se uc¢i béhem uzivani rostlin-
ucitelek a dodrzovanim danych diet. Duch kazdé rostliny mé své vlastni icaros.
Melodie se vyuzivaji nejenom pii uzivani ayahuascy, ale také pfi vyrob¢ riaznych
1€k, a dokonce 1 béhem takovych aktivit, jako je chytani riznych druht ryb. Lze
se naucit 1 icaros kovil a minerald, kdyz se ptidaji do ayahuascového napoje, nebo
kdyz se dodrzuje ptislusna dieta. Diky magickym pisnim se dokaze Saman ztotoznit
se zvifetem a vidét jeho o¢ima (Calvo 2022: 235-236, Luna 2002: 119-127). Icaros
slouzi ke vSemu, co je spojeno s Samanskym usilim: vyvolavani duchd rostlin-
ucitelek, zemfelych Samand, k cestovani do jinych sfér, k upravovani vizi

Vv pritbéhu ayahuascové seance, k 1éceni, pii lovu a tak dale (Luna 2002: 127-128).

Magicky hlen ,,novic* ziska v priibéhu iniciace, nebo mu ho pteda starsi
Saman. Pomoci n¢j ayahuasquero dokaze vyjimat magické Sipky, které posilaji
carodéjové, jenz zpusobuji nemoc, dokonce i smrt. Hlen je jakysi magnet, ktery
pfitahuje virotes, kdyZ saje postizené misto na pacientové téle. Hlen v sobé
obsahuje samotné¢ magické Sipky a také pomocné duchy, které Saman vyvolava

kvuli 1é¢bé i zranovani (Luna 2002: 134-135).

Magické Sipky se nazyvaji virote, coz je ve Spanél§tin€ oznaceni pro velmi
pevny a odolny Sip. Popisuji se jako druh bud’ hlenu, jez jsou carodéjové schopni
vystielovat ze svych Ust a zraiovat tak t€lo jiné osoby, nebo jako trny a tlomky
kosti. Virote mlize byt substanci stejného piivodu jako yachay. Lze je povazovat za
dve stejné véci, jedna vSak ukazuje magickou substanci jako zbrail a druha jako
1é¢ivy prostiedek. Ob€ maji spolecné, Ze se navraceji osob¢, kterd je vyslala (Luna
2002: 136-137).
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2.4.8 Lé¢ba nemoci

Svét peruanské Amazonie je obydlen velkym mnozstvim ducht (viz 2.4.6).
Duchovni svét je vaci lidskym bytostem neptatelsky. I Saman, ktery se v tomto
svété pohybuje, aby z ného nacerpal silu a védomosti, nepietrzité Celi riiznym
nastraham. Stiet s timto svétem muze skoncit nemoci, Silenstvim nebo dokonce
smrti. Nemoc v§ak mohou zptsobovat i lidé, bud’ ptimo, za pouziti ¢arodéjnictvi,
nebo neptimo, prostiednictvim Samana. Takto zplisobena nemoc jinym clovek se

Casto oznacuje jako lidské zlo (Horak 2010: 102, Luna 2002: 142-143).

V tomto kontextu neni lehké rozliSit pfirozenou a magickou nemoc.
Choroby, jez jsou disledkem napadeni parazity ¢i infekci, byvaji spiSe pfirozené.
Nehody, jako jsou rtizné pady nebo hadi uStknuti, mohou byt povazovany za

magické (Luna 2002: 143).

Ve vétsing piipadil prirozenych onemocnéni se pacient 16¢i sam. Casto se
vSak pokusi vyhledat pomoc 1écitele. Ty postizeného obvykle odkazuji na lékate
z meésta, pokud usoudi, ze zdpadni medicina bude v 1écbé efektivnési. Jestlize ale
nepomiiZze ani tento zptsob l1éCeni, okamzité se objevi podezieni na Carodéjnictvi.
KdyZ se nadptirozena pficina potvrdi, musi byt i hned vyhledan Saman (Luna 2002:
143).

Nejcast&jsi pficinou onemocnéni v této oblasti je vniknuti magické Sipky do
pacientova téla a onemocnéni zvané ,ztrita duse”. Nemoc Ize zpisobit
prostfednictvim modliteb a promluv, ale i poskozovanim hazeni soli na vchod
domu, ublizovanim za pouZiti pfipravkl ziskanych z rostlin a Zivoc¢ichli a podobné

(Luna 2002: 143-144).

Nemoc muze zahrnovat somatické, psychické 1 psychosomaticke,
emociondlni a ekonomické potize. Ta mlze byt vniména i jako neopétovana laska,
nestésti v podnikdni, lenost, alkoholismus, ale i ulek nebo zal (Hordk: 2010: 105,

Luna 2002: 144).

vvvvv

Nejprve se musi zjistit, zdali se jednd o nemoc pfirozenou, nebo jestli ma
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onemocnéni magicky ptivod. Pokud byla nemoc zpisobena jinym clovékem, je
dilezité v prvni fadé odhalit motivaci takového jednani. Saman se pta pacienta na
piiznaky onemocnéni a jeho trvani. Zajima ho i jeho rodinnd, finan¢ni 1 emo¢ni
situace. Kdyz se mu nepodati urcéit diagnézu, bere na pomoc ayahuascu, aby se

poradil s doctores® (Horak 2010: 104, Luna 2002: 144-145).

Po Gspésném nalezeni pfi¢iny nemoci, nasleduje 1écba. V dobé 1éCeni je
uzivana ayahuasca a jsou zpivany nezbytné nutné icaros. Ty jsou nastrojem, jehoz
prostiednictvim se uzdravuje. Ztélesiuji Samanovo védeéni a jsou prostiedkem pro
ptenos lécitelovi osobni energie a symbolizuji jeho moc. Pfi téchto ritudlech Saman
klade ruce na temeno pacientovi hlavy, coz mé ochranny vyznam. V akutnich
ptipadech pfistupuje k technice sani, kdy pfisaje sva tista na postizené misto a za
pomoci yachay vytdhne z nemocného virote. Po uspésném vyléceni by se méla

nemoc navratit jejimu puvodci (Horak 2010: 105, Luna 2002: 145, 149-150).

2.4.9 Krestanstvi

Obyvatelstvo peruanské Amazonie bylo vystaveno aktivni misijni politice po
piichodu Spanéli. Béhem 17. a 18. stoleti byly velmi ¢inné fady frantiskand a
jezuitl. Evangelizace byla efektivni a kiestanské prvky hluboce pronikly do
naboZenskych predstav amazonského obyvatelstva. Ti prejali kiestanské ideje a
interpretovali je podle svych vlastnich tradic. Lidovy katolicismus je dilezitou
nabozenskou silou mezi Samany v této oblasti. Katolické prvky nejsou vzdy
synkreticky slu¢ovany, ale koexistuji spole¢né s indidnskymi tradicemi (Luna
2002: 39-40).

Stupenn dulezitosti kiestanského prvku v soucasnych praktikach je
individudlni. Nékterd ayahuascova sezeni za¢inaji modlitbou ke Kristu a Panné
Marii, v jinych ma dominantni postaveni velky kfiz. Jsou pred¢itany katolické texty
a modlitby. U Samani vice spojenych s tradi¢nim amazonskym svétem je ale tento
kiest'ansky prvek zcela zanedbatelny. VSichni se vSak spolecné shodnou, Ze Jezi§

Kristus je Nejvyssi Bytost a zlo na svété je dilem Satana (Luna 2002: 110-111).

® Doctores jsou samotné rostliny-ugitelky i duchové.
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V dusledku ,,globalizace ayahuascy” vznikla moderni americka
synkretisticka entheogenni nabozenstvi. Jsou to pevné organizované a legalni
formy psychedelické religiozity. Ayahuascovd ndbozenstvi jsou: Santo Daimé,
Uniao do Vegetal (UDV) a Barquinha. Tyto duchovni hnuti vice ¢i méné
synkretisticky ~ propojuji  kiestanstvi a  psychedelicky  Samanismus
predkolumbovskych narodii (Cink a kol. 2022: 97).
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3. Prakticka Cast

3.1 Pocet ceremonii

Informantka A:
Pocet ceremonii:
e Tii, dvé v Cesku a jedna v Brazilii
Informant B:
Pocet ceremonii:
e Ccadvacet, v Jizni Americe a v Cesku
Informantka C:
Pocet ceremonii:
e Tficet ceremonii, vSechny prob&hly v Peru
Informantka D:
Pocet ceremonii:
e Ctyii ceremonie, jedna v Cesku a tii v Jizni Americe
Informantka E:
Pocet ceremonii:
e 500 ceremonii, v Irsku, Cesku a Jizni Americe
Informant F:
Pocet ceremonii:

e 300-400 ceremonii, v Cesku a v Jizni Americe
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3.2 Globalizace ayahuascy

V poslednich letech dochazi k ¢im dal vétsi ,,globalizaci ayahuascy” a tzv.
Samansky turismus roste na popularité a az na jednu, uzil kazdy informant alespon
jednou rostlinu mimo tradi¢ni oblast. Z tohoto diivodu mé zajimal nédzor informanti

na tento fenomén.

Informantka A hovofti: A: ,, To nevim, jestli vnimam jenom pozitivné. Je to
takovy dvousecny, si myslim, protoze zase ¢im vic jsou tydlety véci jakoby dostupny,
tak tim vic se k tomu maj tendenci dostat i lidi, ktery by se k tomu jako uplné dostat
nemuseli, si myslim. Ale jako jo, kdyz uz to nékoho vola, tak si myslim, Ze to je jako
pozitivum, Ze to jakoby miize absolvovat i nekde tady, ale no, jak, Fikam. Je to
dvousecny. Nevim, jestli je to jakoby uplné skveély, protoze potom jako je kolem toho
takovej boom a takovej rozmach i mezi lidma, ktery to jakoby ... uplné tomu
nerozumi, nebo si uplné o tom jakoby nenastudujou a je to potom takovy. Jo, Ze pak
na to to vrha i jako Spatny svetlo, kdyz jako nékomu se stane néco horsiho, nebo
prosté nejde s tim do toho s takovou jakoby pokorou a uctou ... a pak jako o tom
hlasi ne uplné prave dobry véci, ktery viastné s tim jsou spojeny, kdyz do toho jdes
S tim spravaym zamérem, tak aby to bylo srozumitelny. " Informant B dopliuje: B:
,,Samozrrejmé, kdyz je ayahuasca doma, je to vidycky lepsi o troSku, ale ne kazdej
si to miize dovolit, jako jet do ty Jizni Ameriky fakt stoji dost penez ... Vzhledem k ty
kriminalizaci samoziejmé v Cechdch je urcité problém, ale nevim, myslim si, Ze
kdyz se to déla s cistym zamérem a déla to samoziejmé clovék odsud™®, ne nikdo,
kdo se to naucil jo a déla to ctrnact dni a jde lécit lidi, to jako rozhodné ne, ale kdyz
ma nékdo zkuSenosti bohaty a no tak si myslim, Ze v tom rozhodné neni zadnej
problém ... " Informant F dalé dodéava: F: . ,, Z néjakyho duvodu se to déje a prave
presne, jestlize to probouzi lidi do vetsiho jako klidu, ldasky, soucitu s druhyma,
soucitu se sebou, tak je to prosté jediné dobre. Je to super. A ono prosté to hodnotit
jefakt no ... driv jsem to delal, ale ted uz to mam jako E, Ze to je vlastné jako super.

«

At se to déje, je to potieba. "

10 7 Jizni Ameriky.
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VétSina informant na tento fenomén méla kladny ndzor. Pouze jedna
informantka ho vnimala zcela negativné: C: ,,Jd bych do toho nesla“. Protoze
nevéii technikam a zkuSenostem Samanu, kteti ceremonie provadéji mimo tradi¢ni
oblast, tedy Jizni Ameriku, zaroven to je jedind informantka, jenz neabsolvovala
74dnou ceremonii mimo tzemi Jizni Ameriky. Zadné vyhrady k tomuto jevu neméli
informanti E a F. Spise pozitivn¢ ,,globalizaci ayahuascy* pocituji informanti A, B
a D, avSak vSichni zminili své obavy, které sebou tento fenomén pfinasi.
Informantka A vnima jako nejvétsi problém to, Ze se k ayahuasce dostanou i lidi,
jenz jsou ,nezkuSeni“, nenastuduji si, co ceremonie obnasi, jaké jsou ucinky
rostliny a tak dale, a poté vrhaji $patné svétlo, jak na samotnou rostlinu tak na lidi,
ktefi ji uzivaji. Informanti B a D se ve svych obavach prakticky shodli. Stejné jako
informantka A povazuji za kladné, Ze ceremonii mize podstoupit i ¢loveék, jenz neni
schopny odcestovat do Jizni Ameriky. Negativnim aspektem pro né je Saman,
konkrétn¢ jeho zkusenosti a praxe. Zmifuji, ze z uzivani ayahuascy se stal byznys,
na némz se snazi lidi zbohatnout, proto mize cloveék narazit na nékoho, kdo nema
dostatecné dovednosti k tomu, aby mohl vést ceremonii. To nasledné vede ke
Spatnému zazitku. Uvadi i ptiklady, kdy byli lidé pii ceremoniich okradeni nebo

znasilnéni. Oba zaroven sdéluji, Ze tento problém je typicky 1 pro oblast Amazonie.

,Globalizaci ayahuascy* tedy lze vnimat jako pozitivni fenomén. Clovék by
se v8ak pred prvni ceremonii mél fadn¢ edukovat o v§em, co konzumace rostliny
obnasi a zaroven davat velky pozor na to, komu svoji diivéru svefi, protoze, jak
zminuje informantka C: ,,Jo, tak v Peru jsou dvé procenta dobrych samanii, dvé
procenta, rozumis tomu. ““, Se V této oblasti nachazi velké mnozstvi lidi, kteti v tom

vidi pouze penize a realné je nezajimad, zdali nékomu pomiiZou nebo ne.

3.3 Motivace

V ramci vyzkumu jsem se zabyval 1 otazkou motivaci. Zajimalo mé&, co uZivatele

vedlo k prvnimu uziti ayahuascy a popiipadé, pro¢ v konzumaci rostliny pokracuji.

Informantka A hovoti A: ,, Vzdycky mé to jako zajimalo tydlencty véci a

citila jsem, ze mé to néjakym zpiisobem vola, takze jsem to viastne chtéla i zkusit
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Jjako ve skutecnosti. Jaky by to bylo a co mi to da ... a vzdycky jsem sla do toho
S tim, Ze bych si jako rada nechala poradit a ukazat tu cestu pravé od ty rostliny. "
Informantka C dale sd€luje C: ,, ... dostat se k sobé. Kde je viastné ten zakopanej
pes, proc¢ mi nejde to, na co mam schopnosti, védomosti, znalosti, finance, energii
a vlastné nefunguje to.* Informant F dopliuje F: ,, ... Ze mé ta rostlina volala, tak
to jsem uplné cejtil no ... A ten duvod byl urcite jako zavislosti stoprocentné. Jakoze
Jjsem hodné kouril, pil obcas. Takhle jsem to urcite neformuloval, ale mél jsem

hodné strachu. A chtél jsem ten strach rozpoustét a zaroven se mit vic rdd.

Velkym faktorem v motivacich informanti je ,,volani rostliny*. Prakticky
kazdy ve svych vypovédich zmituje, Ze je ,;rostlina volala® a pfesné védéli, kdy
maji ceremonii podstoupit. VSichni ayahuascu oznacuji jako inteligentni a myslici
entitu, jenz fidi ,,vSechno* sama. Za nejvétsi motivaci vsak Ize povazovat potiebu
terapie. Kazdy informant popisuje, ze se skrze ceremonie S ayahuascou chtél
,»dostat vice k sob&“. At uz méli n¢jaké psychické problémy, jak z osobniho nebo
profesniho Zivota, nevédé€li si s nimi rady a potfebovali pomoct. Na misto odborné
pomoci Vv podobé psychoterapeuta se rozhodli pro alternativni medicinu
s ayahuascou a Samanem. V tomto ohledu zde hraje roli nejen vyléceni z n¢jaké
nemoci nebo traumatu, ale také se mit vic rad (davat sam sobé vétsi lasku). Zaroven
¢ast informantii zminuje, Ze doufali, Ze jim ,,rostlina ukaze“ cestu z bezvychodné
situace, s niz si nevédi rady. Za okrajovou motivaci se da povaZzovat i zvédavost,
ktera se objevuje u informantek A a C, jenz jiz byly na cest¢ spiritudlni alternativni
mediciny dlouho pfed uZzitim ayahuascy a spiSe si jeji konzumaci chtéli dokazat, Ze
jejich smysleni o svété je to spravné. Zarovein je zajimalo, co jim tato zkuSenost

pfinese do Zivota.

Na otdzku, pro¢ v uzivani ayahuascy déale pokracuji, odpovida informantka
D: ,, ... jako opravdu dostat se do néjakyho mista v sobé, ktery potiebuje jako lécit,
nebo videt, aby bylo videno ... TakZe ta motivace je rozsirit si uroven védomi a
uzdravit ... “ Informant B doplnuje B: ,, Ona pracuje na nékolika virovnich, spoustu
tech programii, ktery mame a i nemoci, co jsou jakoby opravdu hluboko a je potieba

se k tomu dostat a clovek by to viastné ani neusnesl, kdyby se to mélo vyresit hnedka
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vSechno ... takze to opravdu trva. Navic ja jsem si vybral cestu, Ze chci pomahat
lidem, pracovat s lidma... “ Informant F dodava F: ,,Jo urcité zkoumani sebe nebo
nahliZeni jako sebe a to, co, kdo jsme a tak jako z jinych perspektiv. Videt novy jako

¢

novy casti to, svi duse, svéta prosté i tech, hlavné téch vztahu."

Jako tomu je u terapii v zdpadni mediciné, kdy se zdaleka néjaky problém
vytesi béhem nékolika sezeni, je tomu tak 1 pfi l1é¢eni ayahuascou, 1 kdyz jak hovofi
informant F: ,, To té vezme primo jako do toho korenu jakoby, Ze to neni ta omdcka
kolem jako na terapiich i pokud je to dobrej terapeut, tak té vezme jen po povrchu,
cesta k tomu, jak né&jaky psychicky problém nebo trauma vylécit, ale nestane se to
takzvané¢ za jednu ceremonii sayahuascou a Samanem. Na otazku motivaci
k dalsimu uzivani rostliny lze tedy odpovédét tak, ze clovek, ktery se chce
kompletné uzdravit ze vSech svych potizi, musi této mediciné dat rozhodné vice
¢asu nez pouze jednu nebo dvé ceremonie. Naslednou motivaci po uspéSném
vyléceni svych problémi je 1 pomoc ostatnim skrze tuto medicinu, jak zminuje
informant B. Tato motivace se objevuje i u informantti E a F. Dale to je 1 zkouméani
sebe sama, vlastniho téla, duse a podstaty byti a vesmiru, jak dodava informant B:
,, Prosté se to stupnuje vetsinou, ale stupnuje se i ta odmeéna jo i vlastné tim, ¢im
viastné hloubéji Cistis to télo a vlastné toho ducha, tak tim hloubéji ti viastné ukaze
i viastné, jak ten svet funguje. Pusti té do toho svéta téch fraktalii proste, podstaty
Ziti a jak vlastné funguje cely universum. A miizes si prochazet buitkama svého téla

a ja nevim, co vSechno mozny. “

3.4  Vyuziti ayahuascy v zapadni mediciné

Ayahuasca byla vyuzivana v zdpadni mediciné jiz na zacatku 20. stoleti (viz 2.2).
Jeji 1écebna sila byla zkoumana i v druhé poloviné 20. stoleti. V dneSni dobé
probiha celd fada vyzkumt na toto téma a léCba nemoci a civilizacnich chorob
probihd v synkretickych ayahuascovych cirkvich (Santo Daimé, UDV a
Barquinha). V disledku toho mé zajimal nazor informantt, zdali by se dala

ayahuasca implementovat do zédpadni mediciny.
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V prubéhu vyzkumného Setfeni jsem se setkal s tim, Ze kazdy informant
oznacoval ayahuascu jako medicinu. VSichni potvrdili, ze ayahuasca ma opravdu

velkou 1é¢ivou moc. Informant B: ,, ... je fo velmi léciva bylina ...

Informantka D odpovid4, na jaké problémy by rostlinu vyuzila D: ,, No kdyz
bych zacala tim, jakoZe sebehodnotou, sebeldskou, sebeobrazem, vztahovyma
traumatama, ktery viastné vyplyvaj ze vztahu z rodice, nebo z néjakyma zranénima,
coz je hodné spojeny s tim, jaky mas pak sebendhled na sebe. Tak tohle si myslim,
Ze to je vylozZené uroven toho léceni. Ty se opravdu muzZes potkat s tou svoji jakoby
vnitini pravdou nebo pravdivym sebendahledem a v takovy jako zvlastni urovni, Ze
to je jako opravdu lécivy. “ Informantka E dopliiuje E: ,, Mné pripada, Ze je to jako
uzasny treba na psychicky problémy. Najednou jako zmizi strachy a lidi zacnou
déelat, co maji rddi a jindy by si to nedovolovali.* Informant F dale dodava F: ,, ...
ono to ma tak, tak jakoby velkej zabér, Ze to nemusi byt nutné, Ze potiebuje nékdo
uzdravit, Ze tireba aby nebyl zavislej, néjaky bolesti tieba, traumata a tak dal, ale
miize to byt i to, Ze treba ti to pomiize najit novy cesty, jak se treba divat na sviij

Zivot a treba najit si lepsi praci, nebo zacit tvorit, otevrit tu kreativitu a tak dal.*

Ayahuasca by tedy mohla byt vyuzivana v zapadni mediciné v oblasti
psychoterapie. U¢inna se jevi ve sféfe 1é&by psychickych problémil, co se tyde
riznych traumat a zejména pohledu sam na sebe. Jak zminuje informantka D,
ayahuasca jde mnohem vice napiimo pii 1écbé potizi nez klasickd zapadni
medicina. To je zplsobeno smrti ega, jenz pfi stavu zménéné¢ho védomi nastava.
Diky tomu lze na prozivané problémy nahlédnout skrze zcela jinou perspektivu.
Zaroven nebyla opomenuta ani oblast 1€Ceni zavislosti, jak hovoii informant B:

,,Ayahuasca je vyborna tieba na lécby zavislosti ... "

I kdyz se muze zdat, ze ayahuasca je ,,vSelék* na vSechny potize, 1éCeni
skrze tuto medicinu neni tak jednoduché. Dilezitym faktorem je spravné dodrZeni
striktni diety, jak zminuje informant B: ,, ... neni o tom jako vypit ayahuascu, je to
opravdu o tom se na to pripravit, spravnou dietu, vynechat spoustu veci. A to je
myslim zaklad pro to, aby to dobre fungovalo, aby prosté nebyl néjakej velkej bad

I

trip a vitbec, aby vlastne to léceni probéhlo tak, jak ma.“ Pti nespravném dodrzeni
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by rostlina nemusela mit o¢ekavany ucinek, nebo v hor§im ptipad¢ by mohlo dojit

k velmi nepiijemnému zazitku pro uZzivatele.

Muze to vypadat, ze v idedlnim svéte by si jedinec s psychickymi problémy
zaSel k psychoterapeutovi, kde by pozil ayahuascu a vsechny jeho problémy by byly
vyfeSeny. V takovém piipad¢ by se vSak ani zdaleka nemusel dostavit ocekavany
vysledek. Zasadni roli totiz v tomto celém procesu léCeni nehraje jen samotna
rostlina ale 1 Saman, jehoz role je jesté dulezitéjsi. Informantka C k tomuto hovofi
C:,, To znamend, chce tem lidem pomoct, je tam pro né a kdyz vlastné ta ceremonie
probiha, tak ten saman tam ma ulohu, velikou, protoze on té hlida. On hlida viastneé,
protoze jakmile se clovek dostane do jiny frekvence rekneme. To znamena do jiny
urovné veédomi, protoze prosté to té vykopne. Tak nejsou tam vlastné jenom priznivy
jako entity. “ Dale doplnuje informant B: ,, Myslim si, Ze je zasadni hlavné v tom, Ze
ti vytvori bezpecnej prostor. Ono je vic jakoby druhii Samanii. Jsou takovy § mani,
Ze vyloZené ti drzi ten prostor ... Pak je samoziejmé jakoby ten jakoby ten silnéjsi
Saman, kterej vilastné uz ti do toho procesu hodné vstupuje, viastné pridava tam
vSechny ty modlitby a tady ty véci jo. A pak jsou uplné ty super silny, ktery dokdzou
vilastné té uzdravovat tim, ze vlastné operujou uvniti- sebe, preskladavaj programy,
prosté jdou uplnée do hlouby, kde viastne ta realita se uplné ztrhava do to. Ale u
vSech je diilezZity ten bezpecny prostor ... Navic to neni jenom o ty bylince, jsou
lecivy ity ikara, ty pisné jo. " Jednou z nejzasadnéjsich roli Samana je tedy vytvoreni
bezpecnéeho prostoru, ve kterém nebudou intoxikovani ni¢im ohrozeni. Ve stavu
zménéného védomi se totiz mizou nachazet entity, jenz Clovéka chtéji zranit
napiiklad tzv. bruchos (zli Samani). Ddle i sdm Saman vladdne léCivou silou
V navaznosti na jeho praxi a zkuSenosti. V neposledni fad¢ je velmi dilezitd i
interpretace toho, co jedinec ve stavu zménéného védomi prozil a néslednd
implementace tohoto zazitku do bézného Zivota. Pravé Saman by ndm mél pomoci

vysvétlit a objasnit, co dané symboly znamenaji a jak je mame chapat.

K vyuziti ayahuascy v zapadni medicing jesté dopliuje informant B: ,, ... ale
bojim se, Ze ten systém to ani neumi s tim pracovat prosté. Stacilo by kdyby prosté

system dal pokoj. To nepotrebuje, aby to nekdo ridil, reguloval, nebo prosté néco
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to. Staci, aby jenom dali pokoj, Ze by to prosté fungovalo tak, jak to funguje do ted,
akorat zZe prosté muze jit jakoby normalné. Naopak je to kontraproduktivni, protoze
kdyz se o tom nesmi mluvit, tak ty lidi casto prijdou tieba, Ze se to dozvi na posledni
chvili a nemaj poradnou dietu, protoze kdyby prosté to bylo verejny, tak ja proste
Feknu, hele je potreba drzet takovou a takovou dietu prosté priprav se na to.” Podle
jeho nazoru by se tedy ayahuasca nemusela implementovat do zadného odvétvi
zapadni mediciny. Pouze by stacilo, kdyby se latka zlegalizovala a v podstaté by
jeji uzivani probihalo, jako tomu je do ted’. VSichni zdjemci o ceremonii by tak
mohli byt fadné informovani a nedochazelo by k nedopatfenim naptiklad pfi

dodrzovani diety.

3.5 Dopady uziti ayahuascy na Zivot uzivateli

Béhem vyzkumu jsem se zajimal i o to, jaké mélo uziti ayahuascy vliv na zZivot
informantd. Tuto otdzku jsem rozd¢lil do dvou kategorii, zdali uziti rostliny zménilo

jejich vnimani Zivota'?, a zdali to zménilo vnimani ostatni spoleénosti'?,

Informantka D hovoti D: ,, Hele asi bych rekla, Ze jsem do ty doby méla
urcitej ramec predstav o vedomi. Dejme tomu, Ze to je cCtverec tiikrat ctyri metry,
coz neni pravda. Jenom to uvadim jako pro priklad. A tohleto prosté ten ramec ...
prvné mi ho jako rozborilo, Ze nic takovyho ani neni, neni Zadnej ctverec. Zaprvy
to zbo¥i ten tvar a pak ti ho vlastné jako zvetsi zpusobem, kterej ti prosté rozsiri
ramec tvy predstavy o tom vedomi. TakZze mné to rozsirilo ramec védomi, ale
pripada mi duleZity Fict, Ze to neni jenom ta zkuSenost, pokud to neintegrujes, tak
je to vlastne. Informantka E dopliuje E: ,,Ja bych rekla, zZe to viechno zacina od
sebe, ze jsem se vlastné zacala mit vic rada a tim padem jako vSechno vnima clovek
Jjinak, uplné vsechno. Jako i pokora k ty ceste, prestala jsem se vinit za minulost,
délat si prilisny starosti do budoucnosti, obcas to tam jesté projizdi, ale vzdycky se

«

Jjako vratim zpatky, zkrotim.

11 Zdali se zménili Zivotni priority a nahled na Zivot informanti.
12 7dali po uziti zménili své pratelé a blizké okoli a to jak je vnimaji.
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Ayahuasca tedy ,,zboura“ néjaky rdmec védomi, ktery mame a jakym
nahlizime na svét a rozs§ifi ho. Informant B k tomuto hovofii B: ,, To je prosté upiné
diametralne, to se zméni vsechno jo.“ Za jako nejvétsi vliv, jez ma uziti rostliny na
zivot, lze povazovat mnohem vétsi citéni sebelasky, jak dale potvrzuji informanti
CaF: C:, Zaprvé jsem se dostala vic k sobé. To znamend, mam se radsi. Odpustila
Jjsem si spoustu veci jo, ktery té treba trapéj, nebo odpustila jsem lidem. F: ,, No,
ja si myslim, Ze to je vlastné, zZe zacatek je vzdycky u sebe, kde zacit a to co rikala
E. Ja to mam uplné stejné, Ze jako zacal jsem se mit vic rdad ... “ VSichni povazuji
za zésadni, Ze sami k sobé citi daleko v¢€tsi tcetu, jiz zminénou lasku a vazi si vlastni
existence a svych rozhodnuti v zivoté. Tento jev se neobjevil pouze u jedné
informantky A: , ... to aZ zas tak neovlivnilo, protoze moje vnimani Zivota obecné
bylo uz pred tim takovy hodné ... ja nevim, jak to tedkon zformulovat ... ne uplnée
takovy bézny. Takze mé to viastné jenom prohloubilo v tom, Ze vilastné ta cesta, nebo
vilastné ten zpiisob tim, jak se vlastné snazim i nad néjakyma vécmi uvazovat, Ze mé
to jenom jako potvrdilo v tom, zZe to pro mé je ten spravny zpiisob.* Zasadnim
faktorem, pro¢ se u ni tento fenomén nevyskytl, je to, ze na spiritudlni cesté
s alternativnimi medicinami je uz delsi etapu svého Zivota, proto timto zplisobem
nahlizela na sviij zivot jiz pfed uzitim ayahuascy. Podobné tomu bylo i u
informantky C: ,, No, jako ja ho vaimam celou dobu néjak podobné. To nastaveni
tam je uz od zacatku jako kdyz jsme prosté prosli tricet let nejakyma vsema
moznyma technikama, riiznyma cestama spiritualnima, meditacemi. Jo, tim vsim
projdes. Takze jako tusis, Ze néco neni v poradku, Ze to je néjak jinak vSechno. A co
mi teda ayahuasca dala, tak mi dala jen takovy to razitko, ze to je opravdu jinak. *
Ta sice zmifluje, ze také méla jiz diive obdobny nahled na svét, ale stejné se u ni
objevuje jev, ze se po poziti rostliny ,,méla vice rada*. Prakticky kazdy jednotlivec
potvrzuje, ze po zkuSenosti s rostlinou ma zasadné pozitivnéjsi ndhled na sviij Zivot

a svoje okoli.

Na otazku, zdali uziti ayahuascy zménilo jejich nahled na okolni svét
odpovida informantka A: ,, Myslim si, Ze ne, prave ze naopak ono té to jakoby vic,
jakoby ... nabizi k tomu, aby clovek byl vic tolerantni, Ze vic prijimas i ty, ktery ti

Jjako viibec nesedi, ale jako nemds potom uz tu tendenci se nad nima rozcilovat,
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nebo prosté té nenaserou hned, ale jako mas v sobé to, ze jo tak je to takhle a
nebudes se s tim prat uz jakoby.* Informant B dodava B: ,, Ne jakoby, zZe by to
zmeénilo k ostatnim lidem jako takovejm. Naucilo mé to mit vic rad vsechny. Urcite
je tam obrovska tolerance. Vic vlastne to chapu, i treba ty zIly lidi chapu, proc to
délaj, protoze to vidim. Ja jsem vlastné taky tyhle veci delal, nebo vidim, jak snadno
se nechaji zmanipulovat lidi i ja jsem se nechal zmanipulovat systémem, tim vsim,
Jjakejm bodiim jsem veFil. A na zakladé toho jsem viastné ja jednal, zZe kdyz viastné
vidis, Ze ten clovek to viastne nedéla, protoze ti chce ublizit, to déla, protozZe on to
nevi, ze to je Spatné.“ Informant F déale doplnuje F: , Pak se zacaly narovnavat
vztahy kolem mé, takze kdyz se clovék ma rdd a respektuje se, nehani se a jako hezky
se sebou mluvi a nekritizuje se, tak vlastné nema tendenci to deélat ani u druhych a
md vetsi soucit k tomu, Ze kazdej je na néjaky jako cesté a zZe viastné on tam byl
taky. Taky jsem byl pred chvilkou prosté kretén a ted se chovas ty takhle a je to

«

V pohodé prosté jo, Ze to funguje vsechno.

NejzasadnéjSim faktorem ke zméné vztahu k ostatnim lidem je jev popsany
na predchozich odstavcich. Pokud ¢lovek zacne mit vic rad sam sebe a zacne sviyj
Zivot vnimat pozitivné, mize diky tomu nahliZet i na ostatni lidi v mnohem lep$im
svétle. Zacne vice chapat jejich problémy, a pro¢ se za urcitych situaci chovaji
negativné. Stane se znané upiimnéjSim sam k sob€ a v ndvaznosti na to je vice
rovny ke svym blizkym. Skrze tuto nové nalezenou upiimnost se jedinci miize
zmeénit jeho okoli, protoZe ji nezvladne unést, jak hovoii informantka E: ,, 4 fo jsme
se jako fakt naucili, Ze vSechno narovinu a vlastné ty vztahy se procisti ... “. Déle
doplituje informant F: ,,Ze co kdyZ tedka reknu tohle, prosté na to kaslu, jsem
duleZitejsi ja, prosté vyjadiim, postavim se treba za sebe, nebo i za cenu toho, ze
ten clovek se mnou nikdy nebude mluvit, tak mam se rad prosté no. Jeste k tomu
chci Fict, co vilastné rikala E, Ze casto tieba. Ja jsem mél diiv takovy programy, ze
tohle je treba moje babicka, nebo miyj tdta, zZe to si jakoby nemuzu dovolit, ale
vlastné ta medicina uci viastné, Ze strasné dilezity pro sebe ale jako i pro druhy
Vyjadrovat to, co cejti ten clovék, Ze to je vilastné nejdilezitéjsi i za cenu fakt toho,

ze ten clovek se mnou nebude mluvit, tak nebude no. “

47



3.5.1 Ayahuascova ceremonie jako prechodovy ritual

Béhem vyzkumu jsem se prakticky v kazdém z rozhovorii setkal s tim, ze uziti
ayahuascy bylo pro informanty vice ¢i méné zivota ménici zkusenosti. V navaznosti
na toto zjisténi se pokusim predlozit ayahuascovou ceremonii teorii piechodovych

ritudl podle Arnolda van Gennepa a Victora Turnera (viz 2.1).

Informant B k tomuto hovoti B: ,,Jednoduse receno, miij Zivot byl pred a
po. " Informantka C dodava C: ,, Velmi kladné jako hodné lidi, co uz treba u mé
bylo, tak ¥ikaj Zivot pred Peru a zZivot po Peru. A to méli tireba jenom ty tri
ceremonie. * Informantka E dale dopliuje E: ,, Postupné se na mé hodné obracelo
lidi, pak jsem méla néjakej rozhovor v internetovy televizi a méla jsem na terapii
treba ctyri lidi denné a pak jsem zase upadla do néjaky hriizy a chtéla jsem s tim
skoncit s terapiemi. Proste, ze se budu venovat sobé. A prisla ke mné viastné
ayahuasca, ta moznost a od ty doby uz mné nedavalo smysl délat klasicky terapie,

¢

protoze tohle je mnohem vic. Je to hloubka, je to sila a takze tak ja.*

Ritual odluky zacina jiz v dob¢€ piipravy na ceremonii, tedy v dob¢ diety.
Béhem ni se nesmi konzumovat sil, cukr nebo kofeni, tuky, veprové maso, kuie,
ovoce, zelenina nebo studené napoje. Nemén¢ diilezita je i abstinence a sexualni
segregace (Luna 2002: 69). Opomenuty nemohou byt ani 1éky, jak hovoii informant
F: ,,Ale zaroven je super, jako v literature se daj sdélit véci jako treba, Ze se to
nema kombinovat s nékteryma vécma, nebo jako drzet tu, aby treba lidi, co berou
antidepresiva a tady ty veci, tak jak se na to pripravit. Tak to se da sdélit tou knihou.
To je super. “ Zrovna u antidepresiv dieta musi trvat i nékolik mésicti. Clovék uz se
tak v tomto obdobi distancuje od véci, jez by za normalnich okolnosti d¢lal a stavi

se tak na hranici odluky.

V liminarnim obdobi se jedinec nachéazi, kdyZz dorazi na misto kondni
ceremonie. To miize predstavovat pouze jednodenni sezeni s ayahuascou nebo také
tyden dlouhy program, pii némz se konzumuje rostlina nékolikrat. Ceremonie
zpravidla probiha v tzv. velkém kruhu, kdy ayahuascu pije vice lidi najednou pod

dohledem Samana. V tomto kruhu se spole¢né setkaji vétSinou Uplni cizinci. Podle
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Turnera bychom tedy mohli fict, ze mezi sebou tvoii spontanni ¢i existencialni
communitas, avsak tito jedinci potiebuji néjaky stupein institucionalni podpory. Za
tuto podporu lze povazovat ayahuascovy ritual jako takovy, ale spiSe se jedna o
osobu $amana. Saman cely tento proces usmériiuje a pomaha uZivatelim
interpretovat jejich zazitky. Jedinci ucastnici se ayahuascové ceremonie tak tvori

néco mezi existencialni a normativni comunnitas.

Ritudl postliminalni, neboli nasledného pfijeti, nastava, kdyz se jedinec
vraci z podstoupenych ceremonii zpét do normalniho zivota. Aby se jednalo o
opravdu ptechodovy ritual, musi osoba svoji zkuSenost s ayahuascou a Samanem
fadn¢ integrovat do svého zivota. V tomto ohledu nesmime zapomenout na tzv.
»sbérace zazitkt“, kteti si pouze chtéji vyzkouset, jaké to je uzit rostlinu a nasledné

se svou zkuSenosti nijak nepracuji.

Kazdy informant mi potvrdil, Ze se mu v Zivot¢ zménilo alespon par véci po
konzumaci rostliny, at’ uz se jednalo o jiné smysleni o zivoté, nahledu saim na sebe
ana ostatni lidi, nebo vyléceni z riiznych psychickych traumat a problému. Spravné
podstoupeni ayahuascové ceremonie tedy mizeme povaZzovat za piechodovy ritual,

tak jak ho ptedstavil Arnold van Gennep a Victor Turner.
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4. 7.avér

Cilem této prace bylo analyzovat motivace uZivateli ayahuascy v Ceské republice
pted prvnim uzitim, zaroven zjistit, jaka méla konzumace rostliny dopad na jejich

zivot, a zdali by se ayahuasca dala implementovat do zapadni mediciny.

Na vyzkumu se podilelo celkem Sest informantii, které spojovalo uziti
ayahuascy alespoii jednou v zivoté. K zodpovézeni vysSe vyty€enych vyzkumnych

otazek bylo vyuzito metody polostandardizovaného rozhovoru.

Prace vychazi zteoretickych koncepti antropologie nabozenstvi a
medicinské antropologie. V oblasti ndbozenstvi je kladen nejvétsi diiraz na ritudly,
zejména tedy prechodové, tak jak byly pfedstaveny Arnoldem van Gennepem a
Victorem Turnerem. Ve sféfe mediciny se prace opird o poznatky Ralpha Metznera
a Miroslava Horédka. Také jsou zde zpracovany probéhnuvsi vyzkumy Abbasové,

Horaka a Kavenské zabyvajici se uzivanim ayahuascy Cechy.

V teoretické Casti je predstaven i Samanismus v perudnské Amazonii,
protoze to je jedno z mist, kde ma ritualni uzivani ayahuascy svij pivod. Diraz se
zde klade nejenom na samotny Samanismus a ayahuascu, ale také na dalsi rostliny-
ucitelky, hlavni charakteristiky amazonského kmenového Samanismu, Samanskou
iniciaci, svét ducht, dary duchd, 1é¢bu nemoci pomoci Samanismu a také na

synkrezi kiest'anstvi do tohoto svéta.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setteni. Je zde
uvedeno, kolika ceremonii se informanti zc¢astnili (cca) a kde je podstoupili, dale,
jaky je jejich nazor na stale vétsi ,,globalizaci ayahuascy*. Zaroven na tomto misté
jsou zminény vypovédi informanti na vyzkumné otdzky a jejich nasledna

interpretace, na néz bude odpoveézeno na nadchézejicich odstavcich.

Nejpodstatnéj§i motivaci k prvnimu uziti ayahuascy je potfeba néjakeé
formy terapie. Prakticky vSichni informanti zminuji, Ze se podstoupenim ceremonie
s rostlinou chtéli ,,dostat vice k sob&", pochopit své problémy a nezdary v jejich

zivoté. Tyto potize mohly pochézet jiz détstvi nebo osobniho a profesniho zivota,
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avSak na misto hledani odborné pomoci u psychoterapeuta se rozhodli najit
odpovédi k témto problémlim skrze ceremonie s ayahuascou a Samanem. Doufali,
ze jim rostlina ,,ukaze*, nebo ,,poradi®, jak se s témito nepiijemnostmi popasovat a
vyrovnat. Zaroven kazdy informant hovofil o jakémsi ,,volani rostliny®, kdy piesné
kazdy veédél, vjaky Cas mé ceremonii podstoupit. Za okrajovou motivaci lze
povazovat i zvédavost, kdy dva informanti byli na cesté alternativni spiritualni
mediciny jiz delsi etapu svého zivota a jen si uzitim ayahuascy chtéli dokazat, ze
pohled, kterym nahliZi na svét, je ten spravny a pouze je zajimalo, jaky bude mit

rostlina ucinek na jejich télo a vnimani.

Ayahuasca by v zapadni medicin€é mohla mit zastoupeni naptiklad v oblasti
psychoterapie. Vsichni informanti se shodli, ze ji lze vyuzit pti 1é¢bé riznych
traumat a jinych psychickych problémd, zejména v ndhledu sdim na sebe. Nebyla
opomenuta ani sféra 1écby zavislosti a jinych civiliza¢nich chorob, kterou podporuji
1 studie, ze kterych vyzkum vychdzi. Nelze vSak ayahuascu zcela vytrhnout
z tradi¢niho prostiedi. Stejnou, ne-li jesté vétsi, roli pfi ayahuascové ceremonii
hraje Saman. Jeho hlavnim tkolem je vytvofit bezpecny prostor pro uzivatele, aby
se jim ve stavech zménéného védomi nic nestalo. Zarovei i sam Saman ma lé¢ivou
moc V navaznosti na jeho zkuSenosti a praxi. Ayahuasca by se tak rozhodn¢ dala
vyuzit v zépadni medicing, avSak 1é€ba pomoci ni by vZdy méla probihat pod

vedenim plné kompetentniho Samana.

Otazka dopadt uZiti ayahuascy na zZivot informantid byla rozdélena do dvou
kategorii: zdali uziti ayahuascy zménilo jejich vnimani Zivota®® a zdali to zménilo
jejich vztah k ostatni spole¢nostil®. K prvni kategorii této otazky je nejvétsim
faktorem zména ndhledu sdm na sebe. Tato zména je vnimana pouze pozitivne.
Prakticky kazdy informant zmifiuje, Ze po poziti ayahuascy zacal mit mnohem vic
rad sam sebe, také si zacal vice vazit svych rozhodnuti v Zivoté a celkové mél po
této zkuSenosti zcela kladny nahled na svij zivot. Tento jev se neobjevil pouze u

jedné informantky, ktera vSak byla na cesté alternativni spiritualni mediciny delsi

13 Zdali se zménili Zivotni priority a nahled na Zivot informanti.
14 Zdali po uziti zménili své pratelé a blizké okoli a to jak je vnimaji.
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etapu svého Zivota, a tak tento pohled na sebe méla jiz dfive. Druha kategorie k této
otazce uzce souvisi s tou prvni. Kdy mi vSichni informanti vysvétlovali, ze pokud
si ¢lovek najde cestu k sob¢ a bude se mit podstatné vic rad, zacne diky tomu vnimat
pozitivné i své okoli. V dusledku toho chape problémy ostatnich lidi a vidi, proc se
za danych okolnosti chovaji negativné. Nekteifi informanti také konstatuji, ze po
zkuSenosti s ayahuascou zacali byt zna¢né vice upfimni sami k sobé a hlavné ke
svému okoli. Z dtivodu této nové nalezené upiimnosti se jedinci muze zménit jeho

prostiedi, protoze tuto pravdomluvnost neunese.

Poslednim tématem, kterym se prace je zabyva, je predlozeni ayahuascové
ceremonie teorii prechodovych ritudll, tak jak byla ptfedstavena Arnoldem van

Gennepem a Victorem Turnerem
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