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Anotace:

Bakalarskéa prace se zabyva raznymi perspektivami, jakymi informanti nahlizi na mentalni
anorexii. Jedna se o informanty nahlizejici z riznych pozic. Do bakalaiské prace byli zapojeni
lidé s mentalni anorexii, jejich blizci a lidé, ktefi se s nemoci nikdy nesetkali. Dalsi Cast
bakalaiské prace se zaméiuje na myty kolujici o této nemoci a zjiStuje miru informovanosti o
této nemoci ve spolecnosti. Hlavnim cilem prace tedy je zjistit, jak na mentalni anorexii nahlizi
lidé, ktefi si nemoci neprosli, jak na ni nahlizi jejich blizci, a jak 1idé, ktefi se s anorexii nikdy

nesetkali.

Klicova slova: Poruchy piijmu potravy, mentilni anorexie, perspektiva, myty, predsudky,

stigmatizace

Title: Anthropological Perspective on Anorexia Nervosa

Annotation:

The bachelor thesis is concerned with different perspectives by which informants looks on
mental anorexia. These are informants looking from different positions. In the bachelor thesis
were involved people with mental anorexia, their relatives, and people who never cross path
with this disease. Next part of bachelor’s thesis focuses on myths circulating around this disease
and ensures rate of awareness about this disease in sociality. The main aim of the work is
ensured how to deal with mental anorexia, it focuses on people who never had this disease, how

their close friends look on it and on people who never crossed paths with anorexia.
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Uvod

Bakalatska prace, Mentalni anorexie, se zabyva v antropologické perspektivé zpusoby, jakymi
muze byt nahlizeno na mentalni anorexii. Jedinci, ktefi se s touto nemoci nikdy nesetkali, maji
Casto nepfresné, ¢i zkreslené informace a predstavy o této zdvazné nemoci.

Mentalni anorexie, i pies svou zavaznost, ¢asto zistava ve spolecnosti piehlizenym tématem.
Velmi Casto narazim na internetové Clanky a reportaze v médiich o tom, jak od covidové
pandemie rapidné vzrostl pocet osob potykajicich se s psychickymi problémy. Jednim z téchto
problémil jsou prave poruchy piijmu potravy.

Za pomoci rozhovorl a dotaznikll jsem se tedy pokusila ziskat vhled do miry informovanosti
spole¢nosti 0 mentélni anorexii a reflektovat nejcastéjSi myty, které o této nemoci koluji.
Zaroven probéhlo zkoumani zkuSenosti lidi, ktefi se s touto nemoci setkali osobn¢, abych 1épe
porozuméla jejich perspektivé. Po porozuméni perspektivy jedinct s nemoci jsem provedla
vyzkum i z druh¢ strany, a to z pohledu lidi, ktefi s anorexii nemaji Zddnou zkuSenost a jedinct,
ktefti jsou blizkymi osobami ¢lovéku s anorexii.

Pted tim, nez se bakalafska prace ponofi do riiznych perspektiv, v ivodnich kapitolach se
bakalafska prace snazi ptiblizit, co jsou to vlastné psychické poruchy, poruchy pfijmu potravy,
a nakonec samotna mentélni anorexie. Z prace se také dozvime, co je to stigma a stigmatizace,
ptedsudek nebo stereotyp.

Jedna z kapitol je zamétena na to, jaky muize mit kultura vliv na poruchy pfijmu potravy.

Toto téma mé osobné velice zaujalo, pravé kvili zpravam o rostouci mife psychickych
problému béhem pandemie, ktera i m& osobné po psychické strance zasahla. Mé zkoumani této
oblasti je reakci na naléhavou potiebu zvySeného povédomi a porozuméni nejen tém, ktefti trpi
touto nemoci, ale 1 tém, kteti s nimi pfichazeji do kontaktu.

Timto ivodem bych vas chtéla navést k precteni mé bakalaiské prace, ktera doutam, Ze ptispéje

k lepSimu pochopeni nemalého problému s nazvem mentalni anorexie.
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1 POHLED NA PSYCHICKE PORUCHY

Prvni kapitola bude zamétfena obecné na psychické poruchy jako takové. Jak k psychickym
porucham bylo pfistupovano v historii a jak na jedince s psychickymi problémy nahlizi

soucasnd spolec¢nost. Déle zde nalezneme podkapitolu o odborné pomoci.

1.1 Psychické poruchy

,,K definici Silenstvi paradoxné potfebujeme definici normality. Co je ale norméalni? To je
témét nezodpovéditelna otazka. [...] Optikou statistiky, je to néco, co je Casté, primerné* (Pasz,
Plechata 2020: 11). Ur¢it, zda je ¢loveék zdravi anebo nemocny, neni Gpln¢ jednoduché. ,,Podle
jedné ze starSich definic Svétové zdravotnické organizace, je zdravi stav uplné télesné, duSevni
a socialni pohody, nikoli jen prosta neptitomnost nemoci nebo vady* (Orel 2016: 15). Podle
Markové je zdravi ¢lovék ten, kdo je: ,,[...] schopen seberealizace, umi se postarat sdm o sebe,
pfizpusobit prostiedi, vykondvat svoji praci, plnit socidlni role a nema chorobu* (Markova,
Venglafova, Babiakova 2006: 15). DuSevni zdravi by mélo byt brano uplné stejné vazné, jako
zdravi fyzické. Rozvoj kterékoli psychické poruchy, miize byt velmi pliZzivy a zprvu nendpadny
(Dusek, Vecetrova-Prochazkova 2010: 37). Jak tika Markova: Zdravi je dynamicky proces*
(Markova, Venglatova, Babiakova 2006: 15).

1.1.1 Odborna pomoc

Lidem s psychickymi poruchami se v dne$ni dobé uz mize dostat kvalitni odborné
pomoci stejné jako pifi problémech fyzickych. Lidé maji moZnost vyhledat nespocet
psychologti, psychiatri, psychoterapeutt a psychiatrickych 1éceben. ,,Laickéd vetejnost nekdy
nerozliSuje mezi psychiatrem a psychologem* (Mala, Pavlovsky 2002: 13). Psychiatr je: [...]
absolvent l1ékatské fakulty, ktery se psychiatrii profesné zabyva. Atestaci (specializaci) v oboru
psychiatrie ziskava po absolvovani povinné praxe (nyni v rozsahu nejméné péti let) a slozeni
atestacnich zkousek* (Orel 2016: 17). Jedna se tedy o Iékare, ktery ma opravnéni predepisovat
medikamenty.

Na rozdil od psychologa, ktery: ,,[...] je absolventem jednooborového magisterského
studia psychologie na filozofické fakulté, ktery se profesné zabyva psychologii® (Orel 2016:
18). Tato osoba ndm nemtize pfedepsat zadné 1éky, pouze promlouva s klientem a fesi jeho
problém prevazné slovy. Co je to psychiatrickd 1écebna vysvétluje Hartl nasledovné: Je to

ninstituce slouzici pfevazné pro dlouhodobéjsi 1écbu a rehabilitaci pacientli, ktefi nejsou
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aktualné schopni samostatného Zivota v béznych zivotnich podminkach [...]* (Hartl 2004:

208).

1.2 Pristup k psychickym porucham v historii

Dusevné nemocni byli v minulosti nezifidka biti a tyrani, vyobcovavani a izolovani,

muceni, véznéni, ¢i dokonce velmi kruté zabijeni. Mnoho ,,lé¢ebnych metod* neptindselo
ulevu, ale nevyslovna muka a utrpeni [...]* (Orel 2016: 20).
.,V prehistorii, v dob¢, kdy byly ptirodovédecké znalosti na velmi nizkém stupni, si lidé patrné
vysvétlovali vSechny nezvyklé jevy jako plisobeni nadpiirozenych sil a bytosti.” Na jedince
s psychickymi nemocemi bylo spole¢nosti nahlizeno jako na prokleté ¢i posedlé zlymi duchy.
(Ociskova, Prasko 2015: 12).

,,V obdobi stfedoveéku se v 1écbé duSevné nemocnych uzivalo modlitby, zatikavani a
exorcismus.“ Pravé sttedovek byl pro psychiatrické pacienty snad tim nejhorS$im v déjinach
mediciny. V této dobé totiz lidé véfili, Ze psychické choroby jsou zplisobeny démony. Téz se
také jedna o obdobi viry v Carod&jnictvi (Markova, Venglarova, Babiakova 2006: 26).

,Pocatkem novovéku se zacaly zakladat ustavy pro duSevné nemocné.“ Nejednalo se vSak
o psychiatrické 1é¢ebny, jaké zname dnes. Ustavy piipominaly spise vézeni a piistup
k pacientiim nebyl ani trochu humanni. Takto pomaly rozvoj v psychiatrii je nejspise zpisoben
projevy lidského organismu* (Ociskova, Prasko 2015: 14). Nakonec se vSak v novoveku
dockali lidé s psychickymi problémy vétSimu pochopeni. Kdy se jeden z vyznamnych
francouzskych 1ékatd, Phillipe Pinel, postupné snazil ménit vézensky raz tstavi pro dusevné
choré. Tvrdil, Ze ,,blazni* jsou vlastné jen nemocni a je potieba je 1é¢it. Rekl: ,.[...] chovaji-li
se choromyslni jako zvéf, je tomu tak proto, Ze se s nimi pravé tak zachdzi® (Porter 2001 in

Markova, Venglatova, Babiakova 2006: 27).

1.2.1 Pohled na osoby s psychickymi poruchami

,V historii lidstva lze vystopovat dva krajni pfistupy k dusevnim poruchdm a dusevné
nemocnym ledem. Jednd se na jedné stran¢ o postoj restriktivni, vyclenuji, trestajici a na druhé
strané o pristup [...], medicinizujici a zaclenujici* (Raboch, Pavlovsky a kol. 2012: 13). Dalo
by se ptedpokladat ze, odmitani jedincii s duSevnimi problémy, mlze byt zpisobeno strachem
z chovani téchto osob. Jejich: ,,[...] odchylné chovani, které pro okoli vyjadiuje urcity stupen

12



ohrozZeni. Existuji vSak i poruchy, kde k zadnému takovému odchylnému chovani nedochazi, a
i tak jsou tito lidé spole¢nosti odmitani (Hatzenbuehler et al. 2013 in Ociskova, Prasko 2015:
22).

Nazor a negativni pohled na osoby s duSevnimi chorobami se u¢ime uz od détstvi. Kazdy
jsme nékdy jako déti zaslechly uslovi jako jsou napiiklad ,,Neblazni“ anebo ,,Nejsi na hlavu?
(Ociskova, Prasko 2015: 23). ,,Pokud ¢lovék onemocni psychickou poruchou, stdva se tato
porucha nedilnou soucasti jeho zivota a ovlivituje celé jeho byti“ (Kfivohlavy 2002 in Ociskova,

Prasko 2015: 35).
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2 STIGMATIZACE PSYCHICKYCH PORUCH

V této kapitole se zamétime na problematiku stigmatizace psychickych poruch. Také se
zamé&fime na mozné dusledky stigmatizace, nejen lidi s psychickym onemocnénim, ale i lidi
v jejich blizkém okoli. Stigmatizovani totiz Casto nebyvaji pouze samotni jedinci, ale i cela
jejich rodina. Strach ze Spatné povésti pak miize nejednoho ¢lovéka odradit od svéfenim se

s problémem (Papezova, Hanusova 2012: 9).

2.1 Pojem stigma a stigmatizace

,,Rekové, kteti si o¢ividné potrpéli na vizualni pomicky, uvedli v Zivot termin stigma s
umyslem oznacovat jim télesné znaky urené k tomu, aby vyslo najevo cosi neobvyklého a
Spatného o moralnim statusu oznacovaného® (Goffman 2003: 9). ,,Taky se vyfezavaly, ¢i v
pomalovali do téla a upozoriovali, Ze jejich nositel je otrok, Zlocinec ¢i zradce — osoba
pospinéna, ritudlné necista, jiz je radno se vyhybat, a to zejména na vetejnosti* (Goffman 2003:
9). Podle Ociskové a PraSka: ,,Slova stigma byva prekladano jako znak nebo stopa, ktera nese
svédectvi. Termin pochazi z antického Recka a poukazuje na t&lesné znaky, které vypovidaji o
nééem neobvyklém, nedostate¢ném nebo z pravniho hlediska Spatném* (Hinterhuber 2001 in
Ociskova, PrasSko 2015: 11). Ociskova a Prasko ve své knize mluvi o stigmatu v minulosti, jako
o néjaké ,,znacce* na Cloveku, ktery byl spolecnosti vycletiovan. Podle autorti: ,,VZdy tedy Slo
o oznaceni n€koho, koho je tfeba oddélit od spolecnosti, nebo komu je tieba se vyhnout.*
(Goffman 1963; Scambler 1998; Hinshaw, Cicchetti 2000 in Ociskova, PraSko 2015: 12).
Podle psychologického slovniku je stigma: ,,D&di¢ny nebo vrozeny znak; téZ predem dané
zaporné az hanlivé hodnoceni, které okoli pfisoudi jedinci, skupin€ nebo organizaci* (Hartl
2004: 262). Drive se takhle oznacoval cejch vypalovany otrokiim (Bartlova 2006 in Ociskova,
Prasko 2015: 11). Diky tomuto cejchu bylo na prvni pohled ziejmé, Ze je jedinec otrokem. Takto
oznaceni lidé byli nésledn€ vyluovani ze spolecnosti (Wenigova 2005 in Ociskova, Prasko
2015: 11). ,,Historie je plna ptikladl stigmatizace zaloZené na rasovych piedsudcich, etnicité,
pohlavi, socidlnim statutu, narodnosti ¢i sexualni orientace. Sociolog Erving Goffman ve své
klasické knize vénované analyze stigmatu poukdzal na to, Ze stigmatizovany jedinec je Casto
povazovan za nékoho, kdo je méné nez ¢lovék* (Goffman 1963 in Ociskova, Prasko 2015: 21).
Goffman hovofi o tfech naprosto rozdilnych typech stigmatu. Prvnim typem jsou riizné télesné
znetvoreni, které jsou na prvni pohled viditelné. Druhym typem jsou vady charakteru. Jedna se

napiiklad o dusevni poruchy, homosexualita nebo nezaméstnanost. Jako posledni typ Goffman
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uvadi kmenova stigmata. Tito lidé jsou stigmatizovani na zéklad¢€ rasy, naroda nebo nabozenstvi

(Goffman 2003: 12).

2.1.1 Stigmatizace lidi s psychickymi poruchami a jejich blizkych

»dtigma obecné znamena znehodnocujici privlastek, ktery muize byt pficinou
diskriminace svého nositele* (Wenigova 2005 in Ociskova, Prasko 2015: 11).

»dtigmatizace osob s psychickou poruchou v sob¢ nese predpoklad o jejich moralni slabosti,
nebezpecnosti, kontaminaci a vin€. Tyto postoje se opakuji ve stereotypech, kterymi jsou lidé s
psychickou poruchou hodnoceni ve spolec¢nosti, v médiich a které odrazeji postoje k nim*
(Ociskova, Prasko 2015: 21). Z diivodu Spatné¢ho nahlizeni na lidé s psychickymi poruchami,
jedinci sviij problém povétSinou skryvaji. ,,Utajovani, strach ze stigmatizace a stud pfispivaji k
tomu, ze onemocnéni trva v praméru 5-6 let* (Papezova, Hanusova 2012: 9).

Clanek Miroslava Skody, Predsudky, diskriminace a stigmatizace jako zdavazné etické problémy
spojené s lécbou psychicky nemocnych, ktery se zabyva piedsudky vii€i psychicky nemocnym
lidem, rozebira také problematiku stigmatizace. Skoda hovoii o trvalém tlaku a strachu, ve
kterém se kazdy den nachazeji lidé s psychickymi problémy. Riké, Ze tito lidé svou poruchu
Casto taji a maji strach, Ze ji spoleCnost odhali. Je to také jeden z Castych diivodd, pro¢ si
nevyhledaji odbornou pomoc. Pokud se jedinci dafi, svou nemoc pted okolim tajit, miize to
mozna fesit problém ohledné stigmatizace, ale nevyiesi se tim nemoc samotna. Naopak je dost
pravdépodobné Ze se piiznaky nemoci budou stupiiovat (Finzen 2013 in Skoda 2016: 30).

V knize, Normalni silenstvi, popisuje sviij ptibeh s anorexii zena jménem Lada Briinova.
,Prestoze si Casem zacala uvédomovat, v jak vazné situaci se nachéazi, nedokdzala to zastavit.*
(Pasz, Plechata 2020: 234). Svou zkuSenost s anorexii zacala ventilovat teprve nedéavno.
Odtivodnila to tim, Ze se za svou nemoc jeSté doneddvna stydé€la (Pasz, Plechata 2020: 234).

»Ze strachu ze stigmatizace n€kdy piibuzni odrazuji ¢lena své rodiny od lécby na
psychiatrii. Jako by platilo, Ze kdo se 1é¢i na psychiatrii, je blazen* (Ociskova, Prasko 2015:
36). ,,Tendence prenosu stigmatu ze stigmatizované jeho na jeho blizké vysvétluje, pro¢ se
obecn¢ lidé takovym vztahiim vyhybaji nebo se ty, které jiz existuji, snazi ukoncit* (Goffman

2003: 42).
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Nasledujici kapitola je zaméfena na poruchy piijmu potravy. Dojde k bliz§imu vysvétleni
tohoto pojmu. Jak porucha vznik, kdo je k témto porucham vice nachylny, a jak dokazi tyto
poruchy, jedince ovliviiovat. Také se zaméfi na to, jakou roli pfi téchto onemocnéni, hraje

kultura.

3.1 Definice poruch prijmu potravy

Hartl popisuje poruchu piijmu jidla jako: ,,navykové jednani, kdy jidlo je pouzivano
k feSeni emocionalnich problému; déli se na nutkavé piejidani, mentalni anorexii a bulimii;
poskozuje postizeného télesné, psychicky i socidlné [...]* (Hartl 2004: 190). ,,Poruchy piijmu
potravy jsou multifaktoridlné podminénymi jevy se sloZitou biopsychosocidlni etiologii
vzniku.“ Dle Malé a Pavlovského se: ,,jedna [...] o poruchy jednéani vztahujici se k jidlu a o
percepcni poruchy — odlisné vnimani vlastniho téla a télesnych proporci® (Malé, Pavlovsky
2002: 75).
mladych zen. Maji chronicky prub¢h a vazné somatické, psychické a socidlni dusledky. (Krch
2005 in Prochazkova, Sevéikova 2017: 7).

Soukup uvadi, ze k rozvinuti této poruchy pfijmu potravy dochazi tehdy, kdyZ se u
daného jedince specifickym zptsobem sejde n¢kolik rizikovych faktorti (Soukup 2017: 15).
,P10 T0ZVvO0] poruch pfijmu potravy je jednim z nejvyznamnégjSich rizikovych faktor Zenské
pohlavi. Zeny a divky vykazuji zvyseny zdjem o svou hmotnost a mnozstvi télesného tuku,
muzi a chlapci se naopak vice zamé&fuji na svalovou hmotu“ (Prochazkova, Sevéikova 2017:
13). Michael Vaclavik ve své knize, Skryté priciny dusevnich strasti, uptesiiuje, Ze pouhd
narazka na nadvahu divky sama o sob¢ nezplisobi vznik poruchy* (Vaclavik 2023: 197).

,Osoby s poruchou pifijmu potravy se domnivaji, ze pravé hubena postava jim pfinese
vytouzeny pocit $tésti a spokojenosti* (Soukup 2017: 39). Poruchy pfijmu potravy jsou casto
spojeny s nespravnym pohledem na vlastni vdhu a tvar téla. Hmotnost se mlize stat zdrojem
sebehodnoceni. (Pasz, Plechata 2020: 253). , Kilogram je jednotkou hmotnosti, kterd urcuje
miru sebeucty a osobniho pocitu $tésti u osob s poruchou pfijmu potravy, [...]* (Soukup 2017:
43).

Poruchy ptijmu potravy: ,,Jedna se o poruchy jednani vztahujici se k jidlu a o percepcni poruchy

— odli$né vnimani vlastniho téla a télesnych proporci® (Mala, Pavlovsky 2002: 75).

16



Lidé s poruchy pifijmu potravy se ¢asto uchyluji k izolaci. I kdyZ se Casto samy strani,
prepada je pocit osamoceni. Samota vSak situaci nezlepsuje, naopak pfispiva ke zhorSeni.
Nékdy pomaha kontakt se stejné postizenymi ve svépomocnych skupinach™ (Papezova,
Hanusova 2012: 23).

,,Pro¢ zrovna ja? ProC pravé moje dcera? Proc€ tato pacientka? Co se tyce poruch potravy,
zatim si na tyto otdzky nedokdzeme odpovédét jednim tilevnym ,,proto®, které by nam pomohlo

zacilit prevenci a 1écbu (Kazdin a kol., 1997 in Papezova 2010: 36).

3.1.1 Vliv kultury na poruchy prijmu potravy

Socialni a kulturni antropologie: ,,[...] usiluje o porozuméni lidskému jednani a mysleni
v ramci riznych kulturnich, resp. spolecenskych kontextl. Klicovym konceptualnim nastrojem
této discipliny je kategorie kultury, kterd je chapana jako systém naucenych socialné sdilenych
symbolickych vzorct, které formuji jednani a mysSleni aktéri v riznych spolecnostech a
spolecenskych situacich* (Hirt a kol. 2012: 11). Jak uvadi Soukup, poruchy piijmu potravy lze
oznacit za etnopsychdzu. Jednd se totiz o problém, ktery je specificky pro urcitou kulturni
skupinu. V tomto ptipadé€ se jedna o poruchu v zapadnich spole¢nostech. (Haviland a kol. 2014:
419 in Soukup 2017: 17). Prave, poruchou zapadu, jsou problémy s piijmem potravy nazvany
v ¢lanku, Anthropological Perspectives on Eating Disorders: Deciphering Cultural Logics,
ktery se zabyva anorexii jako kulturnim fenoménem. Autofi ¢lanku poukazuji naptiklad na
rozdilny pfistup k 1é¢bé v jednotlivych zemich (Eli, Warin 2018: 444-449). UvaZovani o tom,
kdo vlastné jsme, formuje kultura, ve které vyristdime. Vnimani nds je ovlivnéno pievazné
filmy, ze kterych se u¢ime, co je to byt zenou ¢i muzem (Dyer 1998 in Soukup 2017: 17).

[...], zijeme ve svéte, kde se jidlo stalo vétsi tabu, neZ jakym byl kdy sex, a vaha
v koupelné se stala vyznamnéjSim nositelem problémil a néstrojem konfrontace, nez kdy byla
zpovédnice* (Fox-Kales 2011: 1 in Soukup 2017: 48). ,,Postaveni duSevné nemocného ve
spolecnosti bylo a stale je odrazem dané doby, Grovné poznatka a vyspélosti kultury. [...] V
prehistorii, v dobé, kde byly pfirodovédecké znalosti na velmi nizkém stupni, si lidé patrné
vysvétlovali vSechny nezvyklé jevy jako plisobeni nadpfirozenych sil a bytosti* (Ociskova,
Prasko 2015: 12). ,,Vyklad vzniku dusevnich chorob historicky souvisel [...] s pfevladajicimi

filozofickymi nazory a kulturni vyspélosti spole€nosti* (Raboch, Pavlovsky a kol. 2012: 13).
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4 MENTALNI ANOREXIE

Ve &tvrté kapitole se zamétime specificky na jednu z poruch piijmu potravy. Re¢ bude o
mentalni anorexii, kdy si vysvétlime definici této nemoci. Také se dozvime, jak jedinci s touto
chorobou vnimaji sami sebe. Kapitola také uvede jedno z center, které se zabyva pomoci lidem

s touto chorobou a jejich blizkému okoli.

4.1 Definice mentalni anorexie

,Mentalni anorexie je zavazna, hluboka, smrtelné nebezpecna psychicka porucha.
Umrtnost na anorexii se uvadi mezi 6 a 20 %" (Vaclavik 2023: 197). Doktor Frantiiek David
Krch, ktery se zabyva poruchami pfijmu potravy, kam spada praveé i mentélni anorexie, definuje
tuto nemoc jako, poruchu, pfi které¢ dochazi ke snizovani télesné vahy (Krch 2005: 16). ,,[...]

snizeni hmotnosti si nemocny zptisobuje sam [...]* (Prochazkové, Sladka-Sevéikova 2017: 8).

Soukup ve své knize, Télo 2.0. Hranice téla a podoby bolesti, parafrazuje Vymitala a tika
ze: ,,Mentalni anorexii trpi predev§im zeny a divky, k jejichz klinickému obrazu patii aktivni
udrzovani alesponi 0 15 % nizsi vahy oproti praméru [...]* (Vymétal 2010 in Soukup 2017: 15).
Tito jedinci odmitaji potravu a maji naruseny pohled na své télo. Také maji neustaly strach
z narustu jejich vahy. I pfi kriticky nizké vdze maji strach z nadvahy. ,,[...] odmitani jidla,
narusené¢ vnimani vlastniho téla a strach z nadvahy bez ohledu na nizkou télesnou hmotnost,
popirani zavaznosti onemocnéni a dal§i doprovodné zdravotni komplikace jako naptiklad
amenorea, naladovost apod* (Vymétal 2010 in Soukup 2017: 15).

,L1d¢é s anorexii a dal§imi poruchami pfijmu potravy €asto problém taji, popiraji a pomoc
odmitaji. Problém si pfipusti Casto az v dobé&, kdy uz maji vazné psychické, télesné, socialni,
pracovni ¢i vychovné problémy a uzdraveni je tézké*“ (Papezova, Hanusova 2012: 19).
Papezova a Hanusova tvrdi, ze pfechod do mentalni anorexie je velmi nenapadny a pozvolny.
Casto také mize slychat komplimenty od okolnich lidi, a o to vice ma pak pocit, e déla néco
spravné. Bohuzel vSak: ,,0d urcité chvile nemiize postizend sama své chovani ovladat a sama
zménit. Anorexie zacind tam, kde postizeni nemohou s hladovénim prestat” (Papezova,

Hanusova 2012: 8).
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»Pacienti maji zménény postoj k jidlu a potiebam vyzivy, maji radost z vahového ubytku. Pteji
si byt extrémné Stihli, jsou bez nahledu na nepfiméfenost své nizké hmotnosti (Mala,
Pavlovsky 2002: 76).

Novak ve své knize, Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy, uvadi, ze podle Lager a
McGee: ,,jsou skryté anorektiCky divky nebo Zeny spliiujici vSechna diagnostickd kritéria
mentalni anorexie, které nemaji extrémni podvahu. Jejich vaha sice obycejné neklesd pod 45
kg, stale se v§ak pohybuje pod 15 % prumérné vahy* Toto autor vidi jako problém v tom, Ze je
nemoc u téchto lidi mélo kdy odhalena. Jedinci maji sice nezdravi vztah k jidlu a zkresleny
pohled na sv¢é télo, ale nejsou dostatecné vyhublé na to, aby si nékdo vsiml néjakého problému
(Lager, McGee 2003: 266-295 in Novak 2010: 66).

»Recidiva onemocnéni znamend opétovné objeveni piiznakti po uzdraveni (Prochazkova,
Sevéikova 2017: 85). [...] Podle Prochazkové a Sevéikové je relaps u poruch piijmu potravy
Casty a objevi se aZ u poloviny osob bojujici s touto nemoci (Prochazkové, Sevéikova 2017:

85).

4.1.1 Centrum Anabell

Vroce 2002 vzniklo Centrum Anabell, které nabizi pomoc lidem a jejich blizkym
potykajicim se s poruchami pfijmu potravy. Diky tomuto centru vysla broZurka, ktera byla
vytvofena, aby $ifila a poskytovala diilezité informace o problematice poruch pfijmu potravy.
V broZurce se o mentalni anorexii dozvime, Ze tato nemoc patii mezi nejcastéjsi psychiatrické
diagnozy. Déle se také jedna o duSevni nemoc, kterd mé jedno z nejvysSich umrtnosti. Lidé

s touto nemoci vSak neodmitaji jidlo z toho diivodu, Ze by na ného neméli chut’, ale proto, ze

jist nechté;ji (Galova 2013: 4).
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5 ZPUSOBY NAHLIZENI NA MENTALNI ANOREXII

Pata kapitola této bakalafské prace se zaméii na mozné vnimani mentdlni anorexie.
Vysvétli pojmy stereotyp, predsudek a poukédze na to, jak mohou tyto pojmy ovlivnit nahlizeni

spole¢nosti na mentalni anorexii.

5.1 Stereotypy a predsudky
5.1.1 Stereotypy

»tigma je ve skuteCnosti zvlastni druh vztahu mezi vlastnosti a stereotypem* (Goffman
2003 in Belik, Hoferkova, Kraus a kol. 2017: 377).

Definice stereotypt podle Allporta zni nasledovné: ,,At uz je pozitivni ¢i negativni,
stereotyp je pfili$ silné pfesvédceni spojené s néjakou kategorii. Jeho funkce spoc¢iva v tom, ze
ma ospravedlnit (racionalné vysvétlit) nase chovani a postoj viici této kategorii. (Allport 2004:
215). Stereotypy jsou: ,,[...] Pasivné piijimané zptisoby posuzovani urcitych skupin lidi na
zaklad¢ tradic a predsudkt* (Hyhlik a Nakone¢ny 1977 in Ociskova, Prasko 2015: 21).
Umoziuje rychle zaradit osobu do urcité kategorie. Ovliviiuje piistup a chovani k lidem, se

kterymi nemame takika zadné zkusenosti. (Ociskova, Prasko 2015: 21).

5.1.2 Predsudky

Allport uvadi nejkrat$i definici pfedsudku a tikéd Ze: ,,pfedsudek znamend, smyslet o
ostatnich Spatné bez nalezitého opodstatnéni. (Allport 2004: 38). Dale vSak hovoii o tom, Ze
ptedsudek nemusi byt pouze Spatny. Lépe tedy popisuje ptedsudek jako: ,,pfiznivy ¢i
nepiiznivy postoj vici osobé anebo véci, ktery Clove€k zaujima piedem, bez opravdoveé
zkuSenosti nebo bez pohledu na ni,, (Allport 2004: 38). ,,Pfedsudek se obvykle projevuje v tom,
jak jedname s jednotlivymi pfislusniky zavrhované skupiny* (Allport 2004: 39).
Na zaklad¢ predsudku, tedy miize byt pfedem zavrhnut jedinec, patfici do urcité skupiny a
mohou mu byt pfisuzovany vlastnosti, které jsou spjaty, prave s touto skupinou. Jedinec je tak
automaticky ,,zaSkatulkovan,” aniz bychom méli s touto osobou né&jakou bliz§i zkuSenost.
(Allport 2004: 39).

Ociskova a PraSko uvadéji ptiklady nepravdivych pfesvédeni, které maji nekteii jedinci
vici lidem s psychickymi problémy. Jedna se o presvédceni ze,: ,,psychické poruchy nejsou

pravé nemoci, lidé predstiraji nemoc, vymysli si, zbytecné pfiili§ nafikaji a vyhybaji se
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odpovédnosti“ (Ociskova, Prasko 2015: 24). Dale také ze jsou tito lidé vzdy nebezpecni
(Ociskova, Prasko 2015: 24).

,Co se tyce predsudktl vici lidem s psychickou poruchou, tykaji se zejména ocekavani
nebezpecného chovani, které ve stigmatizujicich vyvoldva obavy a nasledné distancujici

chovani“ (Graves et al. 2005 in Ociskova, Prasko 2015: 26).

5.2 Nejcastéjsi stereotypy a predsudky o mentalni anorexii

,,Poruchy pfijmu potravy jsou slozita véc. BohuZzel o této poruse panuji velké famy. Famy,
které nejsou pravda a ¢lovek, ktery touto poruchou nikdy neprosel, si je neumi ani predstavit,*
pronesla Emma Urbankova, divka 1é¢ici se z mentalni anorexie, v jednom ze svych podcastl
(Urbankova 2021: 00:23). V nasledujicich odstavcich se podivame na nejcastéjsi stereotypy a

predsudky, o kterych se mluvi v knihach a na internetu.

5.2.1 Mentalni anorexie je jen vymysl. Dospivajici si ji vymysleli, aby byli dileziti
,,Bohuzel tomu tak neni. Poruchy piijmu potravy se fadi mezi psychickd onemocnéni
a patii mezi nejcastcj$i onemocnéni dospivajicich. Nejenze mohou byt smrtelnd, ale plsobi
dlouhodobé¢ obtiZze nemocnym 1 jejich nebliz§imu okoli* (Galova 2013: 6).
Vétsina lidi, ktefi si touto nemoci neprosli, ji nerozumi a nechapou. Toto je podle mého

nazoru divod, pro¢ lidé odmitaji pfijmout, Ze je to opravdu choroba.

5.2.2 Anorexii neni tieba brat vazné

Na mentélni anorexii se umird. Dokonce je u této nemoci Umrtnost tfikrat vys$si, néz u
ostatnich psychickych problému. ,,V disledku komplikaci souvisejicich s touto nemoci umira
asi 5-20 procent nemocnych. Pravdépodobnost umrti se zvySuje pfimo imérné s prodluzovanim
onemocnéni [...]* (Galova 2013: 8). V zafi minulého roku zemiela Natalie Hricova, ktera na
svém Instagramu sdilela s lidmi svlij boj s anorexii. Divka chtéla, aby lidé pochopili, Ze je tuto

nemoc brat vazn¢. Natalka v roce 2023 sviij boj bohuzel prohrala. Bylo ji pouhych 23 let.
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5.2.3 Problém mentilni anorexie je pouze extrémni vyhublost, takZe jen staci aby
¢lovék pribral a vSe je v poradku

Extrémni vyhublost ssebou nese spoustu dalSich rizik. Disledkem dlouhodobé
podvyzivy jsou ¢asto velké zdravotni problémy. U velkého procenta osob s mentalni anorexii
hrozi vyskyt kardialnich potizi. Srdecni potize jsou u této choroby bézné, kvuli zhorSené
vykonosti srde¢niho svalu, mtize dojit aZ k jeho selhani. Castym problémem je déle také vznik
osteoporozy, kterou zplisobuje nedostatek vapniku. Dopady nemoci jsou opravdu vazné a Casto
nezvratné. T¢lo vSak netrpi jen zevniti. Dalsimi nésledky, které jsou vsak jiz viditelné, mohou
byt naptiklad: ,,ZvySené ochlupeni pokozky, nazloutlé zbarveni kiize azmény nalad
nemocného, jako naptiklad poruchy koncentrace, podrazdénost nebo deprese, které mohou vést

az k sebevrazdé* (Galova 2013: 8).

5.2.4 Mentalni anorexie postihuje jen mladé lidi v puberté

Anorexie se muze vyskytovat u lidi v jakémkoliv véku. Tato nemoc byla zaznamenana jak
u déti mladsich 10 let, tak ale i u seniorti. Je vSak pravda, Ze nejvice ohrozenou skupinou jsou
predevsim dospivajici (Galova 2013: 13).

Krch uvadi, ze nejcastéji se mentalni anorexie objevuje ve veku 13 az 20 let. Dale vSak
také pfipomind, Ze tato nemoc se sice vyjimecné, ale piesto vyskytuje i u osmiletych déti. Poté
zmifuje, ze je mozné se s ni setkat u lidi po Ctyficatém roce (Krch 2005: 22).

Je také mozné, Ze se vam nemoc sice projevi v puberté, ale nesete si ji az do dospélosti.
Najdou se 1 lidé, ktefi s nemoci bojuji dlouha 1éta. Dal§im ¢astym scénafem je relaps. Mlze se
stat, Ze se ¢lovék z nemoci dostane jen na urcitou dobu. Vypada to, Ze se ¢lovek uzdravil, zacne
mit lepSi vztah k jidlu, pfibere, zlepsi se psychicky stav, a vtom najednou pfijde jiz zminény
relaps. Navrat nemoci, ktery je nejCastéji zptisoben néjakou situaci v zivote, se kterou se jedinec
nedokaZe vypotadat. Takovy to relaps miZe nastat i po n€kolika letech (Prochazkova, Sladka-

Sev¢ikova 2017: 85).

5.2.5 Mentalni anorexie je jen problém divek a muzi se netyka

Poruchy ptijmu potravy se netykaji pouze Zen, ale i chlapcii a muzii. Je vSak pravda, ze
se desetkrat az dvacetkrat Castéji vyskytuji prevazné u zenského pohlavi. Velkd cast muza
s timto onemocnénim jsou sportovci, nejcastéji z odveétvi jezdectvi, gymnastiky, tance ¢i skokli

na lyZich (Galova 2013: 14).
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Praveé jednim znamym skokanem na lyzich je Némec Sven Hannawald, ktery se s touto
nemoci potykal. Mezi Ceskymi sportovci se s mentalni anorexii setkal napiiklad mlady
biatlonista Ondiej Manek. Ten o problému oteviené promluvil v jednom z podcastu s ndzvem
Na siti s Andreou Hlavackovou. Podle néj je anorexie ve spolecnosti tabu. ,,Myslim si, Ze by se
posluchaci az divili, kolik momentalné hodné¢ dobrejch sportovci, tenhle problém fesi, [...]

prozradil Ondra (Hlavackova 2023: 23:00).

5.2.6 Poruchy prijmu potravy jsou jen o vaze

Casto si lidé mysli, ze anorexie = extrémné vyhublé télo. Emma, ktera se 16¢i z mentalni
anorexie, ve svém podcastu hovoii o lidech, ktefi ji ¢asto piSou, Ze na tom nejsou s vahou tak
Spatné, jako byla ona, a tim padem nemohou mit mentalni anorexii. Vyjadtuje se k tomu tak, Ze
anorexii muze trpét 1 clovek, ktery neni na prvni pohled vyhubli.

,»Anorexii mize trpét i ¢lovek, kterej ma silnou nadvahu, ale ma naprostej zmatek ve svy
hlavé. Neni to o tom, jestli mate né¢jakou danou vahu, je to opravdu jenom o tom, jestli se toho
jidla bojite nebo ne.“ Podle Emmy je tento mytus velky problém, jelikoz si okoli zacne
uvédomovat, Ze je néco Spatné, vétsinou prave az kdyz je jedinec opravdu vyhubly (Urbankova
2021: 03:00-04:40).

Toto vSak plati 1 z druhé stranky. To, Ze vidime velmi vyhublého ¢loveka, jesté neznamena,
ze trpi mentalni Anorexii. Steppanova (2017) ve své autobiografické knize, Anorexie: hlad po
jiném sveté, poukazuje na to, Ze ji lidé povazovali kvili hubenému télu za anorekticku, jesté
davno predtim, neZ anorexii opravdu onemocnéla.

,»Byla jsem vyloZzené hubena. Dokonce v obdobi brzké puberty tak moc, Ze jsem vypadala
opravdu désivé a spoluzaci i ucitelé se mé ptali, zda nemam problémy s jidlem, posléze s
anorexii. V té dobé jsem byla v sedmé tfidé¢ a hodné spoluzaki mé& kvili tomu pomlouvalo.
Paradoxem bylo, Ze v t€ dob& jsem o anorexii ¢i poruse piijmu potravy védéla asi tolik, kolik
moje osmdesatileta babicka o mobilnich aplikacich — ¢€ili nic. Véd¢la jsem, ze lidé s anorexii
nejedi, protoZze jim nechutnd jidlo, a jsou hubeni, pfiznava Eva Steppanova (Stepanova
2017: 22). Tyto, ale 1 jiné stereotypy, mohou byt pro jedince s mentdlni anorexii velmi

nepiijemné.
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6 POHLED OKOLI A NEJBLIZSIiCH

V této kapitole se zaméfime na vztahy v rodin€, ve které zije cloveék s mentalni anorexii.
Jak uz jsem zminovala v pfedeslych kapitolach, pohled na tuto chorobu se lisi podle toho, na
jaké pozici se ¢loveék nachézi. Zda jste ptimo jedinec s mentalni anorexii, nebo ma tuto nemoc

neékdo z vasich blizkych, ¢i jste se s nemoci nikdy nesetkal.

6.1 Rodina a okoli

Novak ve své knize prezentuje nékteré rizikové faktory pro vznik mentalni anorexie. Je
zde fe€ o nedostatecné komunikaci a otevienost pii diskutovani, dale také chybé&jici rodicovska
péce, absence rodicovské kontroly nebo rodina popirajici emocionalni potieby pacientek
(Novak, 2010: 24).

Toto vSak neni pfipad vSech osob trpicich mentalni anorexii. Naptiklad autorka
Jendruchové popisuje sviyj vztah s rodinou jako harmonicky.

., Vyroky l€kaiti, ze anorexie znamend komplikované vztahy v rodiné, komplikované
vztahy s matkou, mi znély jako frdze. Vzdyt nepochazim z rozvracené rodiny, vzdy jsem
vnimala silnou lasku obou rodici... Nikdy! A zdlraznuji slovo NIKDY mi doma nikdo nefekl,
7e jsem pii téle, ze bych néco neméla jist, abych nepftibrala, nikdy mé nikdo neomezoval ani
netrestal za to, kdyZ mi néco nechutnalo* (Jendruchova 2020: 22).

Doktor Frantisek D. Krch ve své knize sdéluje svou zkuSenost s matkou anorekticky: ,,Matka
jedné anorekticky mé jednou obvinila, Ze obhajuji problémy jeji dcery. SnaZzil jsem se ji
vysvétlit, Ze nejde o obhajobu, ale o snahu porozumét problému, ktery méame tesit* (Krch 2010:
77). Matka dvaadvacetileté¢ anorekticky: ,,Byvalo to takové veselé dévCe a dnes nedéla nic
jiného, nez Ze chodi do prace a potom se zavie doma a trapi se. My se samoziejmeé trapime
s ni...,, (Krch 2010: 205).

,V prizkumech rodin osob trpicich poruchami pfijmu potravy byly zjiSt€ény obdobné
charakterové rysy rodi¢d. Matky divek, které onemocnély anorexii, byvaji nadmérné
ochranitelské, obt&zujici, dominantni. Casto se objevuje nadmérné zavislost divek na matkach*
(Prochazkova, Sevéikova 2017: 43). Casto se stava, Ze se rodina snazi ukazat na nékoho, kdo
je za nemoc zodpovédny a najit tak vinika. Vraceji se v Case zpét, obviiuji se a maji pocity viny
(Papezova, Hanusova 2012:14).

»INemoc se stava urcitym organiza¢nim principem Zzivota rodiny. Ve se podfizuje péci, rodina

jedna podle zlepSeni a zhorSeni stavu postizeného, pecujici ¢asto nemaji ¢as na své potieby,
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jsou unaveni, podrazdéni, mize dochéazet k socialni izolaci rodiny a zhorSeni vSech ostatnich
vztahll v roding, protoze na n€ neni Cas a energie” (Papezova, Hanusova 2012: 14).

Poruchy piijmu potravy naruSuji nejen emoc¢ni a mimo jiné i sexudlni Zivot nemocnych, ale také
socialni a profesni zivot. Zpiisobuji dlouhodobé nesnaze nejen samotnym pacientkdm, ale také
jejich rodinam, ptatelim a dal§im blizkym osobam* (Prochazkova, Sevéikova 2017: 7).
,Zoufali a rozhnévani rodice, sourozenci nebo partneti zkousSeji domlouvat, presvédcovat,
vyhrozovat i citové vydirat. Podle autora jsou vSak vSechny tyto pokusy pfedem odsouzeny
k neuspéchu. Podle n¢j se tito lidé snazi Clovéka s anorexii donutit k raciondlnimu chovani,
kterého vsak jedinec v této nemoci neni schopen (Vaclavik 2023: 197).

Kniha, Brave girl Eating, vypravi ptibeh vypravi o rodiné, jejich dcera trpi mentalni

anorexii (Brown 2010).
Ze rodiée své déti v této nemoci ¢asto nepoznavaiji a fikaji si, Ze toto preci nemiize byt jejich
dit¢ (Brown 2010: 9). Kniha, Breave girl eating, vypravi o Kitty trpici anorexii a jeji rodin¢.
Matka zde pfiznava, ze nerozumi tomu, pro¢ jeji dcera nevezme vidlicku do ruky a normalné
se nenaji. (Brown 2010: 25) Také je zde poukdzand nediivéra k lidem s touto chorobou
v nemocni¢nich zafizenich. Divka je obeznamena s tim, Ze pfi hospitalizaci kvili anorexii,
nemuiZze mit u jidelniho stolu dlouhé rukévy. M¢lo se tak zamezit tomu, aby si jidlo schovala do
rukévu. (Brown 2010: 75) Divka si v ptibéhu projde i relapsem, ktery nastane poté co se na dva
meésice odlouc¢i od rodiny (Brown 2010: 310) ,,Anorexii jsem nikdy neméla, ale Zila jsem s ni*:
fika matka, ktera se ze vSech sil snazila, aby se jeji dcera z této nemoci zotavila (Brown 2010:
17).

»Nestaci spravné rozpoznat mentalni anorexii a dat dit¢ do nemocnice jako do servisu. Je
také tfeba chapat, pro¢ dcefi pfinasi uspokojeni, kdyz tolik cvic¢i a malo ji, pro¢ nékdy podvadi
s jidlem a jak ji pomoci zménit navyky, na které si uz zvykla* (Krch 2010: 77). ,,Lécba anorexie
vSak nespocivd vtom, Ze se snazime pochopit, jak anorexie nemocného trapi, ale Ze
respektujeme logiku jeho problémi a aktivné hleddme moZnosti zmény* (Krch 2010: 77).
»Neexistuje jedina pficina a neexistuje ani jedind univerzalni lé¢ebna metoda, 1€k nebo postup.
Lécba se vyvinula empiricky* (Papezova, Hanusova 2012: 2).

,,Pochopit anorexii pro lidi s normalni chuti k jidlu a pocity hladu byva velmi tézké* (Papezova,
Hanusova 2012: 8).

Na konci knihy, Jidlo neni nepritel, od Jendruchové nalezneme vypovédi lidi s mentalni
anorexii a nasledné vypovédi jejich rodich. Nalezneme zde 1 maminku chlapce s anorexii, ktera
se vyjadrtila k tomu, jaké ndzory na ni mélo okoli. ,,Do toho vSeho jsem jesté od lidi, ktefi

absolutné nechdpali a nesnazili se pochopit, ¢im si prochazime, poslouchala, Ze jsem na ngj
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mekkd, a podobné véty. Nikdo nechapal, ze to mé jiz takto nastavené v hlavé a jidla se
neskutecné boji. Ze zacatku jsem se to snazila t€émto lidem vysvétlovat, ale zdaleka neméli

predstavu, o ¢em je tec, takze jiz nevysvétluji* (Jendruchova 2020: 135).
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7 VNITRNI A VNEJSI POHLED

Tato kapitola bude pfedevsim vénovéna vysvétleni emického a etického ptistupu. Mnozi
lidé maji na mentalni anorexii svlij nazor a svij vlastni pohled. Dost Casto se nazory lidi, kteti

se s nemoci nikdy nesetkali, velmi 1i8i, od pohledu lidi s touto nemoci.

7.1 Emicky a eticky pristup

V knize Martina Soukupa, Terénni vyzkum v socialni a kulturni antropologii, se
dozvidame, ze Kenneth Lee Pike byl tim, kdo dostal pojmy emicky a eticky do povédomi
spole¢nosti. ,,Emick4 analyza méla spocivat v rozkryti vzorct v jedné kultufe za ucelem zjistit,
jak se k sob¢ vztahuji jednotlivé elementy kultury a vytvateji funkéni celek* (Pike 1954: 8-11
in Soukup 2014: 63). Vysledky analyzy byly vnitinim pohledem dané kultury. Jednalo se tedy
o vysledky, které se vztahovaly jen na tento zkoumany celek a nevztahovaly se na zddnou jinou
External or alien), protoze jejim ucelem bylo odhalit podobnosti a rozdily jevii jedné kultury
v komparaci s jinou kulturou® (Pike 1954: 8-11 in Soukup 2014: 63).

,,Nejjednodussi mozny vyklad obou ptistupti 1ze podat ztotoznénim emického s vyznamy,
jez ptisluSnici zkoumané kultury pfipisuji vécem a jeviim, a etického s objektivné pozorovanym
¢1 méfitelnym* (Soukup 2014: 64). M4 bakalairska prace bude tedy vychazet predevSim
z pohledu emického. Tento pfistup Soukup zjednodusené popisuje takto: ,,Vyzkumnik pii
emickém pfistupu postupuje tak, Ze zjiStuje a zaznamenava pravidla a kategorie studované
kultury z hlediska jejich ptisluSnikt* (Soukup 2014: 64).

Soukup také upozornuje, Ze: ,,Jeden ptistup neni lepsi nez druhy. Jsou zdrojem rozdilného typu
dat a oba pfistupy jsou relevantni pii zkoumani kulturnich a socidlnich jevi* (Soukup 2014:
64).

7.1.1 Pohled na problematiku mentalni anorexie

V roce 2019 vznikla kniha, 4n(n)a, napsand Sarou Bachorovou, divkou, kterd se na
vlastni kliZi setkala s mentdlni anorexii. V knize dala Séra této zakeifné nemoci jméno, fika ji
Ana. Chtéla bych zde ukazat, jak divka Anu, tedy anorexii, pfedstavuje ctenafim.

.My se jesté nezndme, ale véf mi, ze brzy ke mné€ bude$§ mit bliZ nez ke komukoliv
jinému. Kdo vlastné jsem? Tviij and€l strdzny, nova nadé¢je, nejlepsi kamaradka i1 nejhorsi

nepfitel. Ale pro zacatek mi fikej Ana. Vnutim ti svilj ideal krasy, vnutim ti sebe. Kazdy, a ted’
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1 ty, chce vypadat jako ja. Pavouci nohy, vosi pas, vystouplé kli¢ni kosti, snéhove bila plet’[...]
Uz vidim, jak spolu ptijdeme po ulici a lidé se za tebou budou otacet. Budou oslnéni tvou
krasou. Uz nebudes tim tlustym prasatkem, jakym jsi byvala [...]* (Bachorova 2019: 9).

V druhé ¢asti tohoto pododdilu bych rada pouzila uryvek z knihy od F. Krcha, kde je

anorexie vyobrazena o¢ima clovéka, co se s nemoci nikdy nepotykal. ,,Zapadlé¢ unavené oci,
suchd pokozka napjatd pies vystouplé kosti, ptilis jemné, fidké vlasy... 35, 40 nebo 45 kg
télesné vahy na 165, 170 nebo 175 cm télesné vysky. Tak vypadd mnoho dévcat, které poprvé
prichazeji do ambulance kvili porucham pfijmu potravy.
Takhle hubena a boji se tloustky. Musi byt Silend, kdyz to nevidi a nechce zacit jist, mysli si
nejenom jejich rodice a pratelé, ale 1 néktefi terapeuti a nakonec casto sama nemocna. Mentalni
anorexie tak ziskava povést, tajemné zakeiné, a hlavné nesrozumitelné dusevni choroby* (Krch,
2010: 11).

Zde mlzeme vidét rozdilné pohledy lidi, stojicich v riznych pozicich. Na jedné strané
divka, ktera mluvi o krasném vosim pasu a o sn¢hové bilé pleti. Na druhé stran¢ 1ékar, zminujici

zapadlé unavené oci a suchou pokozku.
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8 PERSPEKTIVISMUS A IRACIONALNI MYSLNENI

Mentalni anorexie je zavazna hlavné z toho diivodu, Ze si velka ¢ast lidi trpici touto nemoci,
neuvédomuje svij zdravotni stav. Jedinec nevidi vaznost situace, a proto nema potiebu
s nemoci bojovat. Mysleni anorekti¢ek ¢i anorektiki je Casto iracionalni. Jejich chovéni je tak
v oCich ostatnich lidi nepochopitelné (Fay 2002: 123). V této kapitole se tedy zaméiim na
pojmy, které¢ ukazuji, Ze je mozné se na véci divat z raznych uhli pohledu a riznym typem
uvazovani. Kazdy cloveék je totiz uplné jiny a nemizeme tedy predpokladat, Zze mysleni a

pohliZzeni na danou situaci, budou totozné.

8.1 Perspektiva

,Perspektivismus je nazor, ze veskeré poznani je nutné perspektivni povahy, tzn., ze
kognitivni vyroky a jejich hodnoceni vzdy patii do urcitétho ramce, ktery poskytuje
konceptualni prosttedky, jimiz se popisuje a vysvétluje svét. Podle perspektivismu poznavajici
nikdy nenaziraji realitu pfimo, jaka je o sob¢, a pfistupuji k ni ze svého vlastniho hlediska,
s vlastnimi piedpoklady a predsudky,* takto perspektivismus definuje Brian Fay ve své knize
Soucasna filosofie socialnich ved (Fay 2002: 93).

Je to piistup, ktery tvrdi, Ze je potieba na véci nahliZi z vice pohledti. Zadny pohled na
véc tedy nemiize byt ten spravny. Clovék nikdy nenahliZi na realitu p¥imo. Pfistupuje k ni
z vlastni perspektivy. Je ovlivnén svymi predsudky a zkuSenostmi. Perspektivismus se tedy

zajima o to, jak lidé k dané situaci ptistupuji (Fay 2002: 97— 98).

8.2 Racionalni a iracionalni uvazovani

,Podle racionalismu, vysvétlit lidské jedndni znamena najit jeho dlivod; a najit jeho divod
znamena ukdzat, Ze toto jednani je vzhledem k pfesvédcéenim a tuzbam jednajiciho rozumné*
(Fay 2002: 115). Opakem je pak jednani iracionalni. Toto jednani je oproti tomu racionalnimu
nelogické a bezdivodné. ,,Pro racionalisty je to, co vypada jako iraciondlni jednani —
iracionalni, protoze nema zadny zjevny divod nebo zadny zjevny dobry divod [...]* Podle
Faye vsak: ,,[...] lidé mohou jednat iracionalné, pfestoze jednaji na zdklad¢ procesu praktického
uvazovani. Tito jedinci mohou mit totiz pro své jednani néjaky divod. A tak: ,[...] jejich
jednani [...] miZze byt iraciondlni, a pfesto byt jednanim* (Fay 2002: 122).

Iraciondlni jednéni je vlastné: ,,[...] takové jednani, které vyplynulo z mylného
uvazovani, kdy presvédcCeni a touhy jednajiciho neopraviiuji jeho vysledné jednéani.“ Pro lepsi
pochopeni to také Fay popisuje na konkrétnich piikladech. Re¢ je zde o &lovéku, ktery ze
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strachu, ze by se mohlo néco stat jeho matce, neSlape na spary mezi kachlickami. Nema pro to
zadny zjevny divod, ale i pfesto na sparu neslapne. Dalsim piikladem je anorekticka, kterd se
muze domnivat, ze je tlustd, i kdyZ je hubena az na kost. ,,V téchto ptipadech a nespoctu dalSich

mayji jednajici iracionalni pfesvédceni a touhy* (Fay 2002: 123).

8.3 Iracionalni uvazovani v kontextu mentalni anorexie

Velké mnozstvi prikladi iraciondlniho uvazovani lidi s mentalni anorexii mizeme nalézt
v knize, Jidlo neni nepritel, jsou zaznamenany zéapisky z denikti, které psali lidé s mentalni
anorexii. Divka s mentalni anorexii: ,,Dnes jsem byla na psychiatrii u holCiny, kterd mé anorexii
a vazi 28 kilo. Rikala mi, jak jsem strainé hubend a Ze musim pfibrat a jak ona je tlusta oproti
mné* Zapis od stejné divky o mésic pozd¢ji: ,,VEera jsem byla opét u psychiatricky a Sla jsem
k ni Gplné¢ v pohodé, ale v ¢ekarné to zacalo. PfiSla tam sestra spoluzacky ze zakladky, ktera
hrozné zhubla. Bylo mi ji strasné lito, kdyZ vim, ¢im prochézi, ale na druhou stranu jsem ji
straS$né zavidéla, jak je krasné¢ hubena. Chci taky! Slibila jsem, Ze budu dodrZovat jidelnicek a

nevynechavat, ale vim, ze nechci (Jendruchova 2020: 252).
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9 VLIV MENTALNI ANOREXIE NA SOCIALNI VZTAHY

V této kapitole se zaméfime na vztahy v rodin€, ve které zije cloveék s mentalni anorexii.
Jak uz jsem zminovala v ptedeslych kapitolach, pohled na tuto chorobu se lisi podle toho, v jaké
pozici se ¢lovék nachdzi. Zda jste pfimo jedinec s mentalni anorexii, nebo ma tuto nemoc nékdo

z vasich blizkych, ¢i jste se s nemoci nikdy nesetkal.

9.1 Perspektiva ¢lovéka s mentalni anorexii

Pohled ze strany anorekticky skvéle popisuje autorka Jendruchova ve své knize, Jidlo
neni nepritel. Podle ni totiz:

,,Neexistuje jediny spoustéc, nelze fict, tohle mi to zptisobilo, tenhle clovék na me prsknul
bacila anorexie. Onemocné¢la jsem souhrou mnoha okolnosti, pocinaje fyzickymi ptredpoklady,
genetikou, okolnim svétem, ve kterém jsem se pohybovala, riznymi strachy, jinymi nemocemi
a dalSimi udalostmi, které vedly k tomu, Ze jsem uz jako dit¢ méla nizké sebevédomi a byla
nespokojena ve svém téle* (Jendruchova 2020: 23).

Autorka také vyvraci n€kolik dalSich mytt o této chorobé. Snazi se vysvétlit, ze 1idé si
anorexii opravdu nevymysli, jen proto aby byli zajimavi. Dale také chce, aby si okoli
uvédomilo, ze nemocni nedélaji naschvaly a opravdu neublizuji svym blizkym zadmérné.
Konstatuje: ,,Tato tabuizovana nemoc Casto lidi svadi k tomu nemocné odsoudit, vysmat se, ze
je to trhla anorekticka. Ale za odstrasujici fyzickou stranku se ukryva citlivd a ¢asto velmi
inteligentni bytost, ktera vnima, myslim, proziva a Silené se trapi“ (Jendruchova 2020: 23).
,»Vite, nemocny anorexii proziva hrozny tlak a vyc€itky, kdyz vnimé, Ze ubliZzuje svym
nejbliz§im. A véite, Ze on to skuteéné vnima, i kdyZ se vam to nezd4. Jenomze to, co ho ovlada,
je siln€j$i nez on sam a nedokaze s tim nic udélat. Navic nevi, pro€ to d€la, pro¢ vam ublizuje.
Nechce to*“ (Jendruchova 2020:21). Podle Jendruchové se: ,nemocny setkava

s nepochopenim® (Jendruchova 2020: 21).

9.1.1 Pohled na hospitalizaci ¢lovéka s mentalni anorexii

V jednom z podcastli, s nazvem Vlna, se o sviij piibéh podélila anorekticka Martina
Bumbova. Jedno z témat, o kterém hovofila, byla 1é6¢ba mentélni anorexie v Ceské republice.
Uvedla, Ze podle jejiho nazoru: ,,Lécba tady neni dostupnd. Pokud uz se musite 1é¢it ve forme
toho, ze musite tieba do ustavni 1éCby, tak ta funguje tak, ze vas cpou jidlem. Coz kdyz jste

mentalni anorektik, tak jidlo nenavidite. KdyZ vam nékdo cpe jidlo nema to smysl. Myslim si,
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ze hodné Casto se zapomind, ze mentalni anorexie, mentalni bulimie, ma uz v sob¢ to slovo
mentalni, coz souvisi s hlavou a je potieba 1écCit tu hlavu* (Bumbova 2024: 08:39-09:11).
Martina také zdaraznuje poslucha¢lim, ze mentalni anorexie je nemoc jako kazda jina.
,.Zapomina se na to, Ze je to nemoc. Casto lidi fikaj, e to neni nemoc. To je nemoc, jo? JA mam
osobni zkuSenost s tim, ze milj manzel mi fekl, Ze moji nemoc si vymyslim,* sdéluje (Bumbova

12:44-12:56).

9.2 Perspektiva rodiny

Krch ve své knize mluvi o zkuSenosti s rodicem jedné anorekticky. ,,Otec jedné moji
pacientky vystfihoval novinové ¢lanky o tom, jak je zdravé mit normdlni véhu a jak se muzim
Nepodartilo se mu to, jenom ji ptipominal to, ¢eho se tolik bala“ (Krch 2010: 171).

DalSim rodi¢em, jehoZ pohled na véc bych chtéla zminit je matka Emmy Urbankové,
mladé divky trpici mentalni anorexii. Emma na svém youtube kandle zrealizovala rozhovor se
svou matkou, které pokladala otazky tykajici se pohledu rodice na mentalni anorexii. Ta se
rozpovidala o své perspektivé na tuhle, pro ni slozitou nemoc.

,,N&kdy je to t€zky pochopit, kdyz jdeme tfeba do cukrarny nebo kdyz jsou narozeniny
nebo néjakd oslava nebo kdyz je bézna vecete. My si tady prosté u televize tady dame vecer
n¢jaky bramburky nebo néco a je pro me jako takovy... né té¢zky, ale si fikam, jezi$ jako ona to
ma? Ja tady snim cely pytlik a ona se toho ani nedotkne. Vim, Ze jsme si potom dali jesté celou
cokoladu a ona zase je Gpln€ imunni“ (Urbankova 2021: 8:15-8:53).

,,Je takovy nepochopitelny, Ze tieba... to bylo zvlastni. Ty jsi nejedla potraviny, u kterych
mi pfislo, ze t&¢ nemizou vibec rozhodit, nebo Ze po nich nemuzes ptibrat, ze jsou tieba zdravi.
Tak ty jsi totdlné odmitala, ale pak jsi tfeba snédla hromadu brambor. A to mé ptislo uplné
takovy dispropor¢ni a s tim jsem si nevédé€la rady* (Urbankova 2021: 9:56-10:24).

Matka vsak i pfes veskeré nepochopeni dcery situaci nikdy nezlehcovala a od prvni chvile
dceru pfi 1é¢be podporovala.

Dalsi Emmina otdzka sméfovala na to, jaké vlastné méla prvni pocity, pii zjisténi, ze ma
jeji dcera anorexii. Odpovéd’ byla dost zdreujici: ,,Ze je to prosté rodi¢ovsky selhani. Clovék si
rekapituluje, co dé€lal vSechno Spatn€. Je tam prosté¢ obrovskej strach o ten zivot. ,,Déle
konstatovala, Ze méla hrozny pocit vinny. Obviniovala se, Ze si niceho nevS§imla (Urbankova

2021: 16:57).
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Posledni, co bych z tohoto zajimavého rozhovoru chtéla zminit je na situaci mezi rodici,
pfi zjisténi dcefiny nemoci. Otazka byla mifend na to, zda se matka s otcem hadali. Odpovéd
byla nasledujici: ,,Jestli jsme se hadali s tatinkem? Ne. Byl to spi§ takovej boj ega. Ty za to
muzes! Ne, ty za to mizes! Ale nikdy jsme si to vlastné nefekli nahlas. Jenom, nez si ¢lovék

vlastné ptizna Ze je to jeho 50 % (Urbankova 2021: 5:20—-6:03).
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10 METODOLOGIE

Druhd c¢ast bakalatfské prace popisuje samotny vyzkum. V této ¢asti nalezneme cile
vyzkum a vyzkumné otazky. Dale také metody vyzkumu, zplsoby sbéru dat, jejich analyzu a
naslednou interpretaci. V neposledni fadé nesmi chybét zminka o informantech a o etice
vyzkumu, na kterou jsem musela, kviili volb¢ tématu, myslet.

Pted zahajeni vyzkumu je nezbytné si nékteré véci upfesnit a dopiedu naplanovat. Dle
Jitiho Reichela, ktery popisuje strukturu vyzkumu jako: ,,[...] soustavu tfi ndslednych fazi ¢i

etap, jimiz jsou jeho pfiprava, jeho realizace a jeho vyhodnoceni (Reichel 2009: 38).

10.1 Cil vyzkumu

Pted zacatkem samotné realizace vyzkumu, bylo zapotiebi ujasnit si cil a stanovit si
vyzkumné otdzky. Od zacatku jsem védéla, ze se chci zabyvat tématem mentalni anorexie. Jsem
studentem socialni antropologie, a tak jsem ptfemyslela o zasazeni tohoto tématu do kontextu
mého oboru. Rozhodla jsem se tedy, ze millj vyzkum bude zaméfen hlavné na rtizné zplsoby
nahliZeni, na tuto nemoc. Hlavnim cilem tedy bylo zjistit, jak na mentélni anorexii nahlizi lidé,
ktefi si nemoci prosli, jak na ni nahlizi jejich blizci, a jak lidé, ktefi se anorexii nikdy nesetkali.
Zajimalo mé¢ také jestli se mezi spolecnosti objevuji n¢jaké stereotypy a myty o této nemoci a
jak je vnimaji lidé s mentalni anorexii.

Mam dojem, Ze je tato nemoc stale mezi lidmi velké tabu. Za posledni dobu pfibilo velké
mnozstvi lidi, co se s nemoci potykaji. Hlavné za covidové pandemie rapidné vzrostl pocet lidi
s poruchami piijmu potravy a celkové s psychickymi problémy (Novotna 2020).

Co se mentalni anorexie tyce, myslim si, Ze spoustu lidi ma& ptredsudky vici lidem
realizace mého vyzkumu. Chtéla jsem zjistit, zda je mad domnénka o milnych informacich
kolujici mezi lidmi pravdiva ¢i nikoli. Dalsi badani tykajici se toho, jak vlastn€ anorexii vnimaji

lidé s touto nemoci, a jak lidé ostatni, pfedstavovalo zajimavou rovinu zkoumané problematiky.

10.2 Vyzkumné otazky

Podle Frantiska Ochrany: ,,Vyzkumnou otdzkou rozumime formulaci (transformaci) védeckého
problému do podoby dotazu, jehoz zodpovézenim se usilujeme néco nového dozvedét,

respektive néco vyiesit™ (Ochrana 2019: 31).
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e Jaké stereotypy o mentalni anorexii koluji mezi mnou vybranymi ucastniky vyzkumu?
e Jak na lidi s mentalni anorexii nahlizi osloveni respondenti a informanti?
e Do jaké miry je vybrany okruh osob informovan o mentalni anorexii?

e Jak se lisi pohledy lidi, stojicich v riznych pozicich zkoumaného problému?

Zde byl rada uvedla, kdo je to vlastné¢ informant. Podle Hirta je v antropologii za
informatora povazovan ten jedinec, se kterym ptichdzi vyzkumnik do ptfimého kontaktu. Jsou
to tedy osoby, které jsou zapojeny do kvalitativniho vyzkumu a jsou s nimi provadény
rozhovory (Hirt a kol. 2012: 60).

Informanti vyskytujici se v mé bakalatské praci byli vybrani ze tfi cilovych skupin. Prvni
skupinou jsou lidé, ktetfi maji s mentalni anorexii pfimou zkuSenost. Jsou to tedy lidé, ktefi si
prosli nebo momentalné prochazi mentalni anorexii. Z této skupiny se mi podatilo realizovat
rozhovor se tfemi osobami. VSechny tyto osoby jsou zenského pohlavi. Snazila jsem se do
vyzkumu sehnat i chlapce, ale nakonec bezvysledné.

Dalsi skupinou jsou lidé z blizkého okoli jedinct, bojujicich s mentalni anorexii. Tito
informanti se s nemoci nesetkali ptimo, ale znaji n¢koho, kdo touto nemoci trpi. Tato skupina
je taktéz tvofena tfemi Zenami v riznych vékovych kategoriich.

Ttreti, posledni a také nejpocetnéjsi, skupinu tvoii pét informantli. Tato skupina je
nejpocetnéjsi z toho diivodu, Ze informanty nebylo tak obtizné sehnat. Patii sem totiz lidé, ktefi

s nemoci ani s nemocnym nemaji Zadnou zkuSenost.

Lid¢é s mentani Blizké osoby hdi Lidé¢, ktetise s
anorexii s mentalni anorexii anorexii nesetkali
MA1 15 - 20 let |BO1 18- 20 let |N1 15 - 18 let
MA?2 20 - 25 let |BO2 20-25let |N2 20 - 25 let
MA3 30 - 40 let | BO3 40-45let |N3 25 - 30 let
N4(muz) 25 - 30 let
N5 30 - 35 let

Tabulka ¢.1: rozdéleni informantt (Zdroj: MF)

MA 1 — Divka se s anorexii zacala 1éCit, kdyz ji bylo 16 let
MA 2 — Divka s mentélni anorexii zacala poprvé bojovat, kdyz ji bylo 10 let.

MA 3 — Zena byla diagnostikovana az v 26 letech, zhruba po 13 letech Zivota s anorexii.
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Vysvétleni tabulky ¢.1

Jak uz bylo vyse uvedeno, prvni skupinou jsou lidé, co maji s nemoci osobni zkusenost.
V tabulce jsou zapsani v prvnim sloupku a jsou znaceni MA, tedy lidé s mentalni anorexii.
V druhém sloupci nalezneme informanty, ktefi maji nékoho blizkého s mentalni anorexii. Tuto
skupinu jsem se rozhodla oznacit velkym pismenem BO, tedy blizké osoby.

V poslednim sloupci se nachéazi zbyli ndhodné vybrani lidé, ktefi se s anorexii nesetkali,
a tak jsou oznaceni pismenem N. Tuto skupinu zastupuje 1 jediny muz v mém vyzkumu, a tak
je jediny, ktery ma v tabulce zaznamenané i pohlavi. Timto bych chtéla pfedem fict, ze zbyli
informanti jsou Zeny ¢i divky.

Kazdy jedinec ma ptifazené své Cislo, tak aby byly v textu Iépe rozpoznatelni a orientace
v nasledujicich kapitolach byla piehlednéjsi. VSechny osoby v tabulce jsou fazeny podle véku

vzestupné. Tedy kazdy informant s ¢islem 1 je ze skupiny vZdy ten nejmladsi.

10.3 Etika vyzkumu

JelikozZ ve své praci feSim téma mentalni anorexie, coz je velmi citliva a pro spoustu lidi
intimni véc, musela jsem se také velmi zam&fit na etiku vyzkumu. Jak parafrizuje Svaficek a
Sed’ova ve své knize: ,,Prakticky v ramci kazdého vyzkumu je tieba fesit ur¢ité etické otazky.
Badatelé by se méli zaobirat etickymi souvislostmi svého vyzkumu nejen tehdy, kdyz dé€laji
vyzkum vézeiikyn (Nedbalkova 2006 in Svaiidek, Sedova a kol. 2007: 43), uzivateli drog
(Magolda 2000 in Svaticek, Sedova a kol. 2007: 43), ¢ radikalnich ekologickych aktivisti‘
(Monaghan in Svaticek, Sedova a kol. 2007: 43).

Pti volbé tématu mi bylo od zacatku jasné, Ze budu vysledky svého Setfeni, prezentovat
v anonymit&. Svatiek a Sedova ve své knize konstatuji, Ze pti kazdém vyzkumu by mél badatel
pelivé uvazit viechny etické aspekty priizkumu, ktery pravé provadi (Svaticek, Sedova a kol.
2007: 44). Ze budou vsichni respondenti a informanti v anonymité, jsem tedy sd&lovala jak na
zacatku dotazniku, tak v kazdé zpravé, kterou byli kontaktovani lidé, se kterymi jsem si chtéla
domluvit rozhovor.

Myslim si, ze bez ujiSténi informantii o zachovani anonymity, bych rozhodné nesehnala
takovy pocet lidi. Je to bohuzel téma, které je spolecnosti stadle vnimano dost negativné a lidé
se k tomu Casto neradi ptiznavaji. Dale také véfim, ze to napomohlo k jejich vétsi otevienosti a
sdilnosti. Domnivam se, Ze pokud bych trvala na zvefejnén jmen, ovlivnilo by to vypovédi lidi.
Jediné, na co jsem upozornila bylo, Ze veék a pohlavi potiebuji uvetejnit, jelikoz je to pro mtj
vyzkum kli¢ové. Vyzkum neni omezen na ur€ity region, a tak neni mozné, informanty nijak
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identifikovat. Néktefi z informanti si nepiali, abych rozhovory nahravala a tak jim bylo
samoziejm¢ vyhovéno a zrozhovoru jsem odchazela s pouhymi poznamkami v mobilnim
telefonu.

Pti zabyvani se timto tématem jsem potitebovala, aby zpovidani véd¢li, ze vSe, co bude

feCeno mezi mnou a informantem bude divérné. Jak se piSe v knize Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach: ,,Divérnost znamend, ze nebudou zvefejnéna zadna data, jez by
umoznila &tenafi identifikovat G¢astniky vyzkumu® (Svaticek a Sedova a kol. 2007: 45).
Déle jsem také informanty ujistila, ze se jednd jen o praci do Skoly, a Ze informace, které mi
sdéli nebudu nikde §ifit. Jak fika Svati¢ek a Sedova: ,,S otazkou ochrany soukromi tcastnik
vyzkumu souvisi také zptisob nakladani se ziskanymi daty. Badatel by nem¢l skladovat data na
volné piistupném misté a je tedy dobré mit chranény vstup do poéitade® (Svaficek a Sedova a
kol. 2007: 45). S timto souvisi také to, Ze jsem slibila, Ze si z nahraného rozhovoru udélam
ptepis a nahravky z telefonu smazu.

Jako dalsi véc, kterou jsem informantiim sdélovala byla ta, ze kdyby na néjakou otazku
neznali odpovéd’ nebo by pro né byla, jakkoliv nepfijemnd, stac¢i mi jen oznamit, ze na ni
nechtéji odpovidat. Nad volnou a formulaci jednotlivych otazek jsem hodné pfemyslela. Nerada
bych se vyptavala na néco, co by bylo dotazovanym neptijemné. Bohuzel zde opét narazime na
uhly pohledu a to, Ze m¢ otazky pfiSly v poradku, jeSté neznamend, ze to tak budou vidét 1

vSichni mi informanti.
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11 SBER DAT

11.1 Kvantitativni vyzkum

Sbér dat probéhl na konci roku 2023 az do zacatku roku 2024. Data byla ziskavéana za
pomoci rozhovorti a dotaznikli. Jako prvni jsem zahgjila vyzkum kvantitativni. Pfes
internetovou stranku my.survio.com, jsem vytvofila dotaznik pro osoby s mentalni anorexii.
Moje hledani respondentd, ktefi by byli ochotni vyplnit dotaznik zapocalo na Instagramu. Diive
byly, mezi lidmi s mentalni anorexii, popularni takzvané Pro-ana blogy. Zde se lidé s touto
nemoci vzajemné podporovali v hubnuti. Podle mého nézoru tyto blogy dnes uz nebudou tak
aktivni, bohuzel jsem zjistila, ze néco podobného funguje i na Instagramu.

Nalezla jsem zde jak skupiny lidi, ktefi se 1é¢it nechtéji a podporuji se v hubnuti, tak ale

1 druhou skupinu téch, ktefi si svou nemoc uvédomuyji a chtéji to fesit. Skupina lidi s odhodlanim
se z mentdlni anorexie dostat byla tedy mou cilovou. Bylo velmi hezké vidét, jak ptidavaji
ptispévky s potravinami, které piekonali a snédli je, i kdyz se jich velmi bali.
Kontaktovala jsem tedy jednu slecnu s vétsSim poctem sledujicich a pozadala ji, zda by mi
dotaznik nenasdilela do svého piispévku. Piedstavila jsem se a ve zkratce nastinila mlj zdm¢r.
Bez vahani souhlasila a dodala, Ze kdybych jest¢ néco potiebovala, nemam se bat ozvat. Tato
zkuSenost me velmi mile piekvapila a dost uklidnila, jelikoz jsem se trochu béla, Ze se shanénim
respondentl na toto téma, nebude jednoduché.

Najit n€koho, kdo mi pomuZe rozsifit okruh lidi, ke kterym se dotaznik dostane se mi
povedlo na prvni pokus, coz mé velice zvedlo chut’ do nasledovné prace. I pfes to jsem se
pokusila kontaktovat 1 dal§i osoby na Instagram, zda by nebyli ochotni mi pomoci, vétSina vSak
neodpovédéla. Jedna z kontaktovanych influencerek, mi vSak pteci jen odpovédéla. Nema sice
svij Instagram zamé&fen na poruchy pifijmu potravy, jedna se spiSe o téma zdravého stravovani
a cviceni. Nicméné se jedna o mou kamaradku z détstvi a na Instagramu ji sleduje spoustu lidi,
a tak jsem si fekla, ze za zkousku nic nedam. Odpovédéla mi, ze rdda pomuze, ale jelikoz jsem
ji kontaktovala v dopolednich hodinach, bylo mi ozndmeno, ze ma hodné¢ prace, a tak mi
dotaznik nasdili az vecer. Byla jsem velmi rada, bohuZel na mé ale asi pozapomnéla a sdileni
se nekonalo. Nechtéla jsem ji znovu obtézovat, protoze vim, Ze je na vyménném pobytu
v Portugalsku a ma spoustu jinych starosti.

Nakonec mi tedy dotaznik, sméfujici k osobam s mentalni anorexii, vyplnilo 18 divek.
Druhy dotaznik pro jedince, ktefi se s nemoci nesetkali, vyplnilo 33 osob, 8 z nich byli muzi.

Rozeslat dotaznik do $ir§iho okruhu lidi a mezi star$i ro¢niky, mi pomohla kamaradka.
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Povédéla jsem ji o mé bakalaiské praci a o dotaznicich, které jsem vytvofila. Rekla mi, Ze jestli
chcei, mohu ji poslat odkaz a ona dotaznik posle svému ptitelovi. Dodala, ze si mysli, ze dotaznik
na toto téma se rozhodnou vyplnit spiSe Zeny, a ze by bylo zajimavé tam mit i ndzor muZze.
Souhlasila jsem a odkaz poslala. Kamaradka dotaznik poslala nejen pfitelovi, ale 1 své matce,
ktera nasledné rozeslala dotaznik mezi své zname, a tak jsem nakonec ziskala pohled i lidé z jini

generace, nez je ta moje.

11.2 Kvalitativni vyzkum

V obdobi leden a tnor roku 2024 jsem pak uskutecnila i druhou ¢ast vyzkumu, a to tu
kvalitativni. Mou prvni informantku jsem kontaktovala pfes socialni sit’ Facebook. O tom, ze
by mi k mému tématu mohla néco fict, jsem védéla, jelikoz jsme chodily na stejnou zakladni
Skolu a o jejim problému s anorexii se tam védélo. Opét jsem se tedy predstavila, piiblizila
téma, kterym se zabyvam a zeptala se, zda by byla ochotna se sejit a poskytnout mi rozhovor.
Také jsem pridala kratky odstavec o tom, Ze je samoziejme vSe anonymni a ze pokud je to pro
ni citlivé téma, naprosto pochopim, kdyz se setkdnim nebude souhlasit.

Pti pfedstavovani mé prace, jsem vSem informantim uvedla hlavné to, ze mé zajimaji
myty, predsudky a stereotypy, které lidi vici anorexii maji. Také jsem pfidala, Ze m¢ zajima
jejich pohled. Jako posledni jsem zminila mij pocit, Ze je mentalni anorexie stale velké tabu,
7e to lidé stale neberou vazné a ze se lidé s mentalni anorexii ¢asto setkavaji s nepochopenim.
Mam pocit, ze toto mi velmi pomohlo s tak velkou ochotou v§ech mych informantt. Chtéli také
predstavit svou perspektivu a vysvétlit, jaky je Zivot s mentalni anorexii z jejich tthlu pohledu
slozity a Casto velmi vycCerpavajici. Naptiklad ma prvni informantka byla velmi nadSena, Ze se
zabyvam timto tématem. Svéfila se mi, Ze ji velmi vadi, jak v posledni dobé& lidé v jejim blizkém
okoli pouZivaji pojem anorexie. Nakonec jsme si domluvili schiizku venku, jelikoZ ja jsem
z vesnice, kam se htife dostava a nechtéla jsem se vnucovat k informantce domt, pteci jen stale
zije s rodiCi a bala jsem se, aby tieba nevznikl n€jaky problém a ja nepfiisla o potencionalni
rozhovor.

Dalsi mou informantku jsem sehnala opét na Instagramu. Objevila jsem jeji ptispévek, ve
kterém byly dvé porovnavaci fotky. Jedna fotka byla z minulého roku, kde byla divka na samém
zacatku své cesty k uzdraveni z anorexie. Druhd fotka byla aktudlni. Méla jsem za slecnu
obrovskou radost, protoze bylo na prvni pohled zjevné, Ze se ji 1écba daii. Nemluvim jen o jeji

na prvni pohled lepsi postavé, ale o jejim vyrazu ve tvafi. Byl o dost §t'astnéjsi nez na fotce
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z lonského roku. Kontaktovala jsem divku uplné stejnym zptisobem, jako vSechny ostatni. Se
v§im hned souhlasila, jeden problém vSak pfeci jen nastal. Informantka byla ze Slovenska.
Domluvili jsme se tedy, Ze nas rozhovor uskute¢nime online formou. Bylo to pro mé tedy trochu
nepraktické, ale bala jsem se, ze shanét dostate¢ny pocet informanta k takto intimnimu tématu
nebude viibec lehké, a tak jsme nés rozhovor uskutecnili alespon takto skrze obrazovky. Vse
probéhlo bez problému a ja se dozvédela vse, co jsem potiebovala védet.

Nakonec se mi podatilo sehnat jedendct informantti. Mezi n¢ patfila i mimo jiné matka,
divky s mentalni anorexii. Tato informantka zastupuje druhou skupinu, do které spadaji lid¢,
ktefi maji blizkého, zasazen¢ho touto nemoci. Matku divky jsem zpovidala v jejim domé,
jelikoZ jsem se ji na toto téma nechtéla vyptavat nékde v kavarné kde jsou i dalsi lidé. Zena o
nemoci jeji dcery neméla problém hovotit, avSak ptiznala, Ze se s tim nikomu moc nesvéiuje.

Mezi dalSimi, mnou zpovidanymi lidmi, byli pak kamaradka divky s mentalni anorexii a pét
lidi, ktefi se s nemoci nesetkali. Jedna z téchto informantti byla ma vzdéalena ptibuzna, se kterou
se nevidam, ale nékolik mésicti zpatky jsme se po asi deseti letech potkali na rodinné seslosti.
Moc jsme nevédéli o Cem se bavit, takze jsme probirali nase Skoly. Dozvédéla jsem se, ze je na
stiedni pedagogické Skole a momentalné piSe seminarni praci o mentalni anorexii. Pry o nemoci
nic nevédéla a vSe si ted’ postupné nacitd z knih. Napadlo mé tedy, Ze bych se ji v rozhovoru
mohla zeptat, co se dozvédéla nového, zda ji néco piekvapilo, nebo jestli si tieba o nemoci pred
semindrni praci myslela néco jiného a po jejim zpracovani se jeji pohled zménil. Napsala jsem
tedy zpravu, ve které jsem se zeptala, jestli je jeji semindrni prace hotova. Odpovédéla Ze ano
a ja nevahala a fekla ji vSe o mé praci a zeptala se, jestli bych se u ni nemohla stavit a na néco
se pozeptat. VSechno probehlo opét v naprostém potadku.

Dalsi tfi informanti ze skupiny lidi, co s nemoci nemaji pfimou ani nepiimou zkusenost
byli mi ndhodni zndmi. Vybrala jsem si nékteré z osob, které jsem znala a zeptala se jich, jestli
by jim nevadilo pfispét mi do bakalarské prace a zda by mi poveédéli, co je podle nich mentalni
anorexie.

Posledni Clovék ze skupiny informatora, ktery s nemoci nema zadnou zkuSenost, se mi
ocitl mezi informanty prakticky Uplnou nahodou. VySe jsem zminovala kamaradku, kterd
poslala dotaznik svému pfitelovi. Ten mi dotaznik bez problému vyplnil, ale dodal, Ze mu u
otazky cislo 6 chybi, jeste¢ krom€ moznosti zvoleni odpovédi ano ¢i ne, odpovéd’ nékdy. Otazka
znéla nasledovné: ,,MysliS si, Ze to lidé s mentalni anorexii, délaji jen pro pozornost?* Tato
otazka byla polozena na nadvaznost k jednomu z myti o mentalni anorexii. Nekteti lidé si totiz

mysli, Ze si lidé mentalni anorexii jen vymysli z divodu upoutani pozornosti.
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Tato skvéla pfipominka mé donutila, zeptat se zda by nebyl ochoten mi podat rozhovor, ve
kterém by mi fekl svlij ndzor k mému tématu. Odpovédél, Ze ma ted’ v nasledujicich dnech dost
Casu a stejné se nudi, takze mi rdd odpovi na vse, co budu chtit. Jesté se predem omluvil, Ze o
tématu moc nevi. Odvétila jsem, Ze toto je pro mé naopak skvéla zprava a ze je skvélym
kandidatem na mého informanta. Tak se tedy z mého ptivodniho respondenta stal informant.

Konec¢ny pocet lidi s mentalni anorexii, ktefi byli ochotni mluvit, se tedy rovnal ttem. Dv¢ jiz
viSe zminéné a jedna Zena, kterd se od dvou pfedchozich liSila tim, Ze uz to neni divka
v dospivajicim véku, ale dospé€la zena. Velmi jsem se snazila do rozhovoru najit i muze s osobni
zkuSenosti s mentalni anorexii, ale bohuzel se mi to nepovedlo. DalSim problémem pii mém
vyzkumu byl domluveny rozhovor, ktery se nakonec neuskute¢nil. Byla jsem po jeho
domluveni velmi nadSend, jelikoz se jednalo o divku, jejiz sestra ma diagnostikovanou
mentélni anorexii. Na rozhovor jsem se téSila, protoZe jsem chtéla védet, jak moc jsou ovlivnéni
sourozenci téchto lidi. Podle mého ndzoru to na né totiZ musi mit obrovsky dopad. Sle¢na mi
skrze zpravy na facebooku potvrdila, Ze nema viibec zadny problém mi k tématu néco fict. Kdyz
jsme si vSak psaly, tak se omluvila, Ze momentalné¢ dava hodiny tance, a tak se na zbytku
domluvime az vecer. Od té¢ doby nenapsala. Zkousela jsem ji tedy znovu kontaktovat s tim,

jestli na mé nezapomnéla, na to mi vSak bohuZzel uz neodepsala.
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12 METODY VYZKUMU

Ve své praci jsem pouzila jak metodu kvalitativni, tak tu kvantitativni. Roma Svaticek
piipomind, ze, ,,obé metodologie jsou nahliZzeny jako odlisné strategie, nikoli vSak soupetici*
(Svaticek, Sed'ova a kol. 2007: 13).

Jako prvni jsem zacala se sbérem dat s pomoci kvantitativni metody, a tak ji tedy i jako
prvni popisu. Jak zjednoduSen¢ konstatuje Jan Hendl: ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné
vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testti, dotazniki nebo pozorovani
(Hendl 2005: 46). Podle Reichela jde vlastné o: ,,Zkouméani n¢kolika aspektti u mnoha objekti*
Jifi Reichel k tomuto pfistupu jesté dodava: ,,Kvantitativni pfistup, stru¢né vzato, predpoklada,
ze fenomény socidlniho svéta (rizné jeho aspekty, objekty, procesy ad.), které ¢ini pfedmétem
zkoumani, jsou svym zpusobem meéfitelné, ¢i minimalné néjak triditelné, uspotadatelné.* Pii
analyze téchto dat nam pak tedy vychazi n¢jaké analyzy, data, tabulky nebo grafy (Reichel
2009: 40-41).

V mém piipadé se tedy jednalo pravé o dotazniky. Pozorovani v mém piipad¢ také
probihalo, ale spiSe v ramci sledovani riznych instagramovych ¢t a blogt. Sledovala jsem
rizné prispévky divek s mentalni anorexii a procitala jejich blogy.

Druhou vyuzitou metodou byla metoda kvalitativni. JelikoZ jsem se ve své praci zabyvala
pfevazné riznymi pohledy lidi, kteti se nachdzi sice ve stejné situaci, ale v odliSnych pozicich,
bylo pouziti kvalitativniho vyzkumu prakticky nevyhnutelné. Vypoveéd kazdého informanta
bude zarucené rozdilna a je zapotiebi si s informantem pohovofit osobné pro pfipadné doplnéni
specifickych otazek. Jak uvadi Hendl ve své tabulce, kde jsou vypsany vyhody a nevyhody
kvantitativniho vyzkumu. ,,Vyzkumnik je omezen reduktivnim zpiisobem ziskévani dat.
Naopak v kvalitativnim vyzkumu, vyzkumnik: ,,Otazky milZze modifikovat nebo dopliiovat
v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.“ (Hendl 2005: 49-50).

Kvalitativni vyzkum podle Hendla: ,,[...]probihd nejCastéji v pfirozenych podminkéach
socidlniho prostfedi. Plan vyzkumu mé pruzny charakter. To znamena, ze plan vyzkumu se
z daného zdkladu rozviji, proméiluje a pfizpisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych
vysledkt* (Hendl 2005: 63). Hlavni metodou pro sbér dat, v kvalitativnim vyzkumu, jsou
rozhovory. Jandk ve své praci popisuje cile téchto rozhovora takto: ,,Cilem kvalitativniho
rozhovoru je pochopit, jak zkoumani lidé interpretuji urcité skute¢nosti. Analyza potom
vysvétluje, proc tito lidé vnimaji skutecnost prave tak, jak ji vnimaji* (Jandk 2018: 25). Z toho,
co jsem se dozvédéla, se tedy pokusim kvalitativni metodu struéné shrnout. Jedna se o
vyzkumnou metodu pro sbér dat, do které je zahrnut mensi pocet lidi nez do kvantitativni

metody. Je vice osobni, jelikoz jsou informace ziskdvany pomoci rozhovorti a vyzkumnik ptijde
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s informanty do piimého kontaktu. Je vice individualni a flexibilni, z divodu moznosti
okamzité reakce na odpovédi kazdého jednotlivce. Dale vysledna data nevychazi v grafech,

tabulkach a Cislech, ale spiSe v psanych textech.

12.1 Dotazniky

»|-..] existuje mnoho vyzkumnych otdzek, na které je obtizné hledat odpovédi ptanim se
jednotlivych lidi tvaii v tvar. Zvlasté tam, kde potiebujeme jednu a tutéz sadu otazek zadat
velkému poctu lidi, bude vyhodnéjsi, kdyz jimi zaddme najednou — simultanné (Ferjencik
2010: 183).

Ve vytvareni dotaznikli mi velmi usnadnila praci webova strdnka my.survio.com. Jsou
zde rizné predpfipravené Sablony a moZznost vybéru, jakym zplsobem budou respondenti
odpovidat. Zde jsem si tedy vytvortila celkem dva dotazniky. Jeden pro lidi s mentalni anorexii
a druhy pro lidi, ktefi s nemoci nemaji zkusenost. Na prvni stranu jsem dotazniku jsem kratce
napsala, Ze jsem studentkou tfetiho ro¢niku vysoké Skoly v Pardubicich a pracuji na své
bakalétské praci. V rychlosti jsem popsala, ¢im se chci v praci zabyvat a ujistila, ze je dotaznik
anonymni. Poprosila jsem tedy o chvili ¢tenafova ¢asu, a nakonec samoziejm¢e podékovala.

Dotaznik ur¢eny pro jedince s mentalni anorexii mél celkem 22 otdzek. Mezi moznostmi
odpovédi byly jak moznosti ANO nebo NE, tak 1 odpovédi s moznosti oteviené odpovédi. Tyto
otazky se zde objevovaly o dost Castéji s tim, Ze lidé mohli do kolonku napsat ANO nebo NE a
pokud k tomu méli co dodat, mohli se k otazce vyjadtit podrobnéji. Za kazdou otazkou jsem
tedy psala do zavorky vétu: ,,Pokud chces, rozepis se prosim podrobnéji. VSechny otazky byly
povinné, kromé dotazli ohledné hospitalizace, jelikoZ jsem piedpokladala Ze ne kazdy, byl kvili
anorexii v nemocnici.

Prvni dvé otazky se tykaly v€ku a pohlavi, jelikoz to jsou udaje, které pii analyze dat
urcité vyuziji. Otazky pro osoby vypliujici dotaznik se tykaly jejich pohledu na mentalni
anorexii ¢i pohledu na to, jak to podle nich vnima okoli. Dale pak byli také tdzani na myty, které

okolo mentélni anorexie koluji. Co si o nich mysli nebo jestli se s nimi nékdy osobné setkali.
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13 ANALYZA DAT

Tato kapitola interpretuje veskera data, kterd jsem za svlij vyzkum ziskala. Jedna se tedy o
odpovédi z vyplnénych dotazniki a informace, které mi poskytli jednotlivi jedinci
v rozhovorech. Hendl tikd, ze vyzkumnikovym cilem je, dat smysl shromazdénym tdajim ze
své studie. Doséhne tim: ,,[...]systematickym prohleddvanim dat s cilem nalézt pravidelnosti a
klasifikovat jejich jednotlivé ¢asti* (Hendl 2005: 226).

Dle Frantiska Ochrany: ,,Metodou analyzy od sebe oddélujeme (segregujeme) jednotlivé
jevy a zkoumame je jako relativné izolované. To umoziiuje proniknout k podstaté zkoumaného

problému* (Ochrana 2019: 45).

13.1 Dotaznikova data

13.1.1 Lidé, kteri se s nemoci nesetkali

Nejdfive budu prezentovala odpovédi v dotazniku mifeny pro lidi, ktefi se s mentéalni
anorexii nesetkali. Zde se mi seslo 33 odpovédi. Celkem 8 muzt a 25 Zen. Upiimné feceno,
jsem za tento pocet muza velmi rada, protoze jsem meéla strach, ze muzi dotaznik, na téma
mentalni anorexie, vypliiovat nebudou. Odpovédi mé velmi mile piekvapily, jelikoz jsem si
myslela, ze vysledky dopadnou pon¢kud jinak, co se ty¢e pohledu lidi na mentalni anorexii.
Rada bych také upftesnila, ze jsem upravila odpovédi, u kterych chybéla interpunkcni
znameénka. V kapitole jsou vysledky zaznamenany pomoci textu. Dale také budu pocty
respondentl nejcastéji zapisovat pomoci ¢islic z dlivodu lepsi piehlednosti. V piiloze se poté
nachazi grafy a tabulky, na které budu priibézné odkazovat. V pftiloze jsou také piiklady otazek,
které se v dotaznicich objevovaly.

Jako prvni se zaméfim na analyzu otazek, které umoziovaly odpovedi typu ANO nebo
NE. Za¢nu otazkou, zda si respondenti mysli, Ze anorexii mohou trpét i muzi. Z vysledkt
vyplyva, ze 2 osoby maji pocit, Ze anorexii muZi trpét nemohou. Jeden z téchto respondenti byl
muz a druhy Zena (pfiloha: graf ¢.1).

Dalsi otazka se tykala ndzoru respondentti na to, zda lidé vyuZivaji mentalni anorexii jen
k tomu, aby upoutali pozornost. Z 33 respondent 2 osoby souhlasily, ze u anorexie, jde o
upoutani pozornosti. Opét zde byla zastoupena jedna odpovéd’ od muze a jedna od Zeny.
Nejednalo se vSak o ty samé dva jedince, jako u pfedchozi otazky (pfiloha: graf €.2).

Nasledujici otazkou jsem chtéla zjistit, zda jsi jsou lidé védomi toho, Ze anorexie je
smrtelna nemoc. Jeden muz a jedna Zena o moznosti imrti v disledku anorexie nevédéli

(ptiloha: graf ¢.3).
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Na otazku, zda si jedinec mysli, ze anorexii muze mit 1 Clovek, ktery neni hubeny,
odpoveédély negativné 3 Zeny a 1 muz. NE tedy zazné€lo dohromady ctytikrat (ptiloha: graf ¢.4).

Posledni otazka, kterou zminim byla, zda si jedinci mysli, ze lidem s anorexii nechutna
jidlo. 3 Zeny a 2 muzi odpovédéli, ze si opravdu mysli, Ze lidem s anorexii jidlo nechutna
(ptiloha: graf ¢.5).

Dalsi druhem otazek v dotazniku, byly otdzky s moznosti oteviené odpovédi. V prvni
otazce méli lidé uvést vse, co védi o mentalni anorexii. Velky pocet lidi odpoveédél, ze se jedna
o poruchy pfijmu potravy. Tato odpovéd’ zaznéla celkem Sestkrat. Reagovalo tak 5 zen a 1 muz
(ptiloha: tabulka ¢.2). Neékteti si uvédomuji, ze je anorexie nemoc ¢i néjaké psychické
onemocnéni, takto totiz odpovédelo 10 respondentli. Mezi témito odpovéd'mi se nasly i 2 od
muzu (pfiloha: tabulka ¢.3). 4 Zeny se zminily, ze je mentalni anorexie Zivotu ohrozujici, ¢i
dokonce smrtelnd (viz. ptiloha: tabulka ¢.4). 5 lidi mé anorexii spojenou se zvracenim. Jedna
zena vSak spravné dodava, ze pfi zvraceni se spiSe mluvi uz o bulimii. Zde pfevazovaly
odpoveédi muzi (priloha: tabulka ¢.5). 4 osoby konstatovali, Ze o anorexii vlastné nic moc

nevédi, nebo si také uvédomili, Ze se o ni moc nemluvi (ptiloha: tabulka ¢.6). Jeden z muzi si

jako prvni, pfi slové anorexie, vybavil nechutenstvi.

Také bych zde rada uvedla, n¢které z odpovédi, které me zaujaly:

1. ,,Moderni spolecnost je vice zamétena na vzhled ¢loveéka, a proto je nyni anorexie

vvvvvv

2. ,,VétSinou je zpisobena tim, ze dany ¢lovék chce zhubnout nebo ma psychické problémy.*

(ZENA)
3. ,.Jeji pfi¢iny se mohou riiznit ¢lovék od Elovéka.” (ZENA)

4. ,Jedinci trpici anorexii maji velmi nizky denni pfijem, mnohdy si nechtéji ptfiznat, Ze je

néco $patnd.“ (ZENA)
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Dalsi otazka smétovala k tomu, co si lidé mysli o lidech s mentélni anorexii. Velka cast
lidi uvedla, Ze jsou nemocni a potiebuji odbornou pomoc. Nékteii také dodali, ze lidé s anorexii

nijak nesoudi. Timto zpiisobem odpovidaly pievazné zeny (ptiloha: tabulka ¢.7).

Dalsi z otazek, které mé zaujaly:

1. ,,Nikomu bych nepfala, aby si timto prochazel. Doufam ze vsichni, kdo si tim prochazi,
zvitézi.“ (ZENA)

2. ,,Myslim, zZe si prosli né¢im, ¢im nikdo z nas projit nechce. Doufam, Ze se z toho dostane co
nejvice lidi.“ (ZENA)

3. ,,To je t&€zké fict, Casto o tom ze ¢lovek trpi mentalni anorexii nikdo nevi, dokud se to
nedostane az do extrémni faze hubenosti. Domnivam se, Ze se ve Skolach malo vénuje této

problematice a méla by byt snadné&ji pomoc a informovanost.“ (ZENA)
4. ,Nevim, nikdy jsem se timto tématem nezabyval. (MUZ)

5.Zalezi jak ktefi, nékdo déla vse pro to, aby se vylécil. SlysSel jsem, ale i o ptipadech, kdy jim
to bylo jedno a nic pro své zdravi nedé¢lali. Ne proto, Ze by nemohli, ale nechtéli. To je pak

jejich Zivot a at’ si délaji, co cht&ji. (MUZ)

Nasly se zde vsak i negativni komentafe. Nékteti lidé maji pocit, ze si jedinci za nemoc mohou

sami.

ZENA |Nevim je mi tolito..,mo2na si to ale zplisobi sami

ZENA | Pfijde mi, Zeto jsou blazni.

JENA Nechci, se wjadrovat, je to jejich Zvot, ale je to
hnusny

[ i

Tabulka ¢.8: Negativni komentafe (Zdroj: MF)
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13.1.2 Lidé s mentalni anorexii
U tohoto dotazniku se mi seSlo osmnact odpovédi a jedna se pouze o osoby Zenského

pohlavi.

1.Kolik ti bylo let, kdyZ ti diagnostikovali mentalni anorexii?

2X 12 Ix 17
Ix 13 2X 18
2X 14 3X 19
2X 15 Ix 21
3X 16 Ix 23

Tabulka ¢.9: Vék respondentek (Zdroj: MF)

2. Uvédomoval/a sis, Ze mas anorexii jeSté pied tim, nez ti ji diagnostikovali?

11 divek odpovédélo, ze si byly védomi toho, Ze maji anorexii. 5 divek si sviij problém
neuvédomovalo a 2 divky tusily, ze to, co délaji neni v poradku, ale nepfisly si az tak moc

hubené.

3.Pokud jsi byl kvili anorexii hospitalizovany/a, kolikrat to bylo?

6 divek odpovédélo, Ze byli alespoii jednou hospitalizované kvili anorexii.

4. Pomohla ti hospitalizace?
Divky odpovidaly velmi podobnym zpiisobem a to, Ze v nabrani vahy jim hospitalizace

pomohla. Co se vSak ty€e psychického stavu, tak nikoliv.

5. Kde jsi se poprvé setkal/a s pojmem mentalni anorexie?

Zde zaznéla osmkrat odpoveéd’ skola. Déle se také lidé s pojmem setkali na gymnastice, na
internetu nebo pii navstéve psychiatra. Také mé zde zaujala jedna z odpovédi: ,,Vlastné skoro
nikde parkrat jsem oni zaslechla na mediich, ale fikala jsem si co to je? Oni se vazné boji

jidla... a pak uz vlastn€ jsem v tom za par let byla.*

6. Myslis si, Ze je spoleCnost o anorexii dostate¢né informovana?

U této odpovedi se divky shodly na tom, ze maji pocit, Ze se o anorexii mnoho nevi.
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,Spis ne, ted’ se o tom zacalo vic mluvit, ale podle mé&, kdo nezazije, nevi.*
»Ne (pokud o tom ¢lovék néco vi, tak si tim prosel bud’ on, nebo jeho blizky.*
,Neni viibec informovana...za mé fakt spousty lidi nevédi, jak je to tézky.*
,Ne, neni. VéEtsina lidi je toho nazoru, ze ¢lovek s anorexii musi mit podvahu.*
,INe, myslim si, Ze lidi tuto nemoc stale vnimaji podle myta.*

Zbylé odpovédi byly pouze NE.

6. Kdo se prvni rozhodl fesit tviij problém s piijmem potravy?

U péti z divek zacal problém fesit jeden z rodicu. U tii divek to byl nékdo z kamaradi. Déle se
zde pak vyskytovaly odpovédi: ,,pfitel, ucitel, Iékatr nebo psycholog*

Ctyii divky se rozhodly problém fesit sami.

7. Jaké myty o mentalni anorexii znas?

Nejcastéji se opakovala odpovéd tykajici se toho, ze anorekticka musi byt vzdy hubena.

,,Anorekticky jsou vyhublé. ,»Anorexie = neji viibec, musi mit podvahu.*
,»Anorekticky jsou vzdy hubené.* ,,L1d¢é jsou hubeni a musi mit podvahu.*
,Anorexie je o touze, byt hubena.* ,»Anorekticky jsou na kost vyhubli.*

,,Jsou hubeny* ,» Ze ji trpi jen holky, co maji 30 kg.“

Dale se zde casto objevoval mytus o tom, Ze lidé s mentalni anorexii nic nejedi.
,Anorekticky nejedi* ,,PT1 mentalni anorexii ¢lovek nic neji‘
,,Nic neji, jen cvici,, ,, Vibec neji‘

Také se zde objevil mytus, Ze lidem s anorexii nechutna jidlo, trpi tim jen Zeny nebo Ze to lidé
délaji jen pro pozornost. Dale zde bylo zminéno, Ze je anorexie ve spole¢nosti brana
negativné a Ze 1idé s touto nemoci, musi trpét rizné posmesky.

Mrwe

nedostate¢nou informovanosti?

15 divek odpovédélo, ze jim bylo ublizeno, n¢jakou nevhodnou poznamkou.
Ptiklady né€kterych z nich:

48



,Porad (nejhorsi je, kdyz si lidé mysli, ze vam sklonili pochvalu)...,,UZ vypadas dobie"
....,,UZ kone¢né nejsi tak vyhubla..." (Nesnasela jsem)*

,»Ano uz hodné¢ krat, potom co jsem se z toho néjak vyhrabala a zacala pfibirat, tak jsem potrad
poslouchala poznamky rodiny, jak mi hezky rostou nohy a btisko.”

,»Ano, a nemusi to byt jen nedostate¢nou informovanosti, vyristala jsem ve svété estetickych

sportu a nejvic poznamek jsem bohuzel slychala od trenéru.*

,»Ano. Kdyz mi tikali, Ze si jen vynucuji pozornost*

9. Setkali jste se nékdy s anorexii u ¢lovéka, kterému bylo vice jak 20 let?

11 divek odpovédélo, ze se setkalo s ¢lovékem trpicim mentalni anorexii, kterému bylo nad 20

let. Tti divky se setkaly s ¢lovékem s touto nemoci, kterému bylo Ctyficet a vyse.

10. Myslite si, Ze kdyZ ¢lovék s anorexii pribere na zdravou vahu, je automaticky

vylééeny?

Vsechny divky se shodly na tom, Ze ¢lovék po dosazeni zdravé vahy, neni automaticky

vyléceny.

11. Jeden z myti je, Ze lidem s anorexii jidlo nechutni. Na zakladé své zkuSenosti,

souhlasil/a bys s timto tvrzenim?

Jen 3 divky z osmnacti potvrdily, Ze jim jidlo opravdu nechutnalo. Zbyli respondenti odpovidali

dost podobné a to, Ze byli jidlem vlastné posedlé. SpiSe se ho bali, nez Ze by jim nechutnalo.

12. Mél jsi nékdy pocit, Ze nejsi dostatecné hubeny/a, abys mohl/a mit anorexii?

Jen 2 z divek uvedly, ze tento pocit nikdy nem¢ly.

13. Setkali jste se nékdy s muZem s mentalni anorexii?

10 divek z 18 se setkalo s muzem s mentalni anorexii
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13.2 Rozhovory s informanty

Jelikoz jsem s kvantitativnim vyzkumem zaCalo mnohem diive, mohla jsem
v rozhovorech pracovat s daty, které¢ jsem ziskala z dotaznikd. Napiiklad jsem mohla
informantiim sdélit, co si lidé o anorexii mysli a jedinct s mentalni anorexii se poté zeptat, zda
s tvrzenim souhlasi. Vyhodou osobniho setkani je, Ze se dozvidame vice podrobnych informaci
a mohou nas v prubéhu napadat i n¢jaké doplnujici dotazy.

Také zde vysvétlim pojem reflexivita, coz je: ,,[...] zaujiméni pozice ¢i odstupu, védomi
vlastni role [...]* (Garfinkel 1967 in Stockelova, Yasar Abu Ghosh 2014: 19). Je to vlastné:
,Snaha o vytvoreni prostoru pro pohled druhych® [...] (Stockelova, Yasar Abu Ghosh 2014:
21). Reflexivita byla zapotiebi z toho divodu, Ze u nekterych ptibéhli jsem znala i pohled
z druhé strany. Bylo tedy zapotfebi nekonfrontovat, a nechat informanty podat svou verzi
ptibchu.

Nejprve bych interpretovala rozhovory s lidmi, ktefi si prosli mentalni anorexii. Pro lepsi

prehlednost znovu ptikladam tabulku z kapitoly /0.2 vyzkumné otazky.

Lid¢ s mentani Blizké osoby lidi Lidé, ktetise s
anorexii s mentalni anorexii anorexii nesetkali
MA1 15 - 20 let |BO1 18-20let |N1 15 - 18 let
MA?2 20 - 25 let |BO2 20-251let |N2 20 - 25 let
MA3 30 - 40 let |BO3 40 -451let |N3 25 - 30 let
N4(muz) 25 - 30 let
N5 30 - 35 let

Tabulka €.1: rozdéleni informanti (Zdroj: MF)
MA 1 — Prvni divka zacala s mentalni anorexii poprvé bojovat, kdyz ji bylo 10 let.

MA 2 — Divka se s anorexii zacala 1éCit, kdyz ji bylo 16 let.

MA 3 — Zena dostala diagnézu az ve 26 letech, zhruba po 13 letech Zivota s anorexii.
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13.2.1 Lidé s mentalni anorexii

MAT1 - Zena (15-20 let)
[zacéatek 1é¢by - 10 let]

Jako prvni budu prezentovat rozhovor s nejmladsi informantkou prvni skupiny, kam
spadaji 1idé s mentalni anorexii. Jak uz jsem jednou uvedla v kapitole, kde hovoiim o sbéru dat,
tuto informantku jsem kontaktovala ptes Facebook. Chodily jsme na stejnou zakladni skolu a
ja védéla, ze by mi k tomuto tématu mohla néco fict. Divka ochotné souhlasila, a nakonec jsme
se domluvily, ze nas rozhovor prob&hne venku. Tato informantka bojuje s nemoci uz opravdu
dlouho a neboji se o ni mluvit, a tak ji ani nevadilo, Ze si rozhovor potifebuji nahrat. Ujistila
jsem ji, Ze je vSe anonymni a Ze nahravka bude pouzita, jen pro piepis rozhovoru. Rozhovor
byl dlouhy a velmi zajimavy. Musela jsem velmi pfemyslet, co je pro mij vyzkum dulezité, aby
ptepis nebyl ptili§ dlouhy.

Dozvédéla jsem se, ze problému mé informantky si jako prvni v§imla jeji matka. ,, Videla,
Ze nejim jako diiv a snazim se vyhejbat jidlu, no“ (MAT1). Chtéla jsem tedy védét, zda si ona ze
svého pohledu uvédomovala, Ze méa anorexii. ,,Ze zacdtku ne, ale postupem casu jsem
pochopila, Ze to co delam, asi neni uplné zdravy... no...ale..., pravda je takova, Ze se mi to
viastné libilo, to... bejt tak hubena “(MAT1). Jako dalsi véc jsme fesili diivod k jeji hospitalizaci.
Zajimalo mé¢, v jaké fazi se s touto nemoci dostane ¢lovék do nemocnice. Samoziejmeé si tedy
uvédomuji, ze je to opét clovek od Cloveka. ,, Protoze jsem méla az moc nizkou vahu na miij vek
a vejsku* (MA1). Dal§i ma otazka smétovala na to, zda ji hospitalizace pomohla. ,, Pade na
pade. Poznala jsem néjaky novy chuté, ale zase jsem diky tomu spoustu jidel jist prestala. No...
a co se tyce komunikace s doktorama, tak to bylo dost chaby. Doktori ti sice chtéli pomoct, ale
skoro vubec té nikdy neposlouchali... coz mé vytacelo. Ale zase mi to asi z casti pomohlo.
Uvédomila jsem si, Ze se budu radsi uzdravovat doma, néz nekde kde té prosté jen vykrmeéj*
(IMA). Po tomto jsem zacala stacet rozhovor smérem k tomu, jak anorexii chape spolecnost a
okoli. Mij dotaz tedy zn¢l, zda se setkala s nepochopenim. ,, Tak s nepochopenim... samoziejmé
hodné lidi kolem nechapalo, pro¢ proste nezacnu jist a tak, ale spis se mé vsichni snazili
pomahat a podporovali me“ (1MA). Zeptala jsem se jesté, zda si mysli, Ze jsou lidé o této
nemoci dostatecné a spravné informovani. ,, Urcité nejsou... Hodné lidi to téma bud neznd,
anebo ma prosté dezinformace“ (IMA). Zajimalo mé¢, zda se informantka snazila néjak popsat
svym blizkym nebo roding, jak se vlastné citi. ,,S rodinou jsem to neresila a néjak se
nesverovala. Ne Ze bych nechtéla...spis jsem neméla tu odvahu. No a s kamardadkama jsem se

o tom bavila hodné, ale my kamaradky mély taky anorexii. Jsem jim mohla vict vsechno, sme
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byly na stejny lodi“ (1IMA). Dale jsem se zajimala o vztahy jak v roding, tak u blizkych ptatel.
Ptala jsem se tedy zda se doma s rodici nebo s ptateli né¢jak hadali, kdyz si prochazela anorexii.
,,Doma jo s kamardadama viibec. Jediny co... teda, tak jsem se stranila riiznejm spolecenskejm
akcim. Vsechno kvuli jidlu, Ze jo... Doma jsme se hadali skoro kazdej den, vzdycky kvuli jidlu
nebo mymu prehnanymu pohybu. Moje chovani se urcite zménilo. Zacala jsem bejt uzavrend,
min komunikativni, Moc jsem se sebe nestarala, neméla jsem chut se s nikym bavit, moje
myslenky byly jen na jidlo a to, jak to spalit a tak*“(1MA). Pfedposledni otazka, ke které jsme
se dostali byla, zda si informantka mysli, Ze se z mentalni anorexie da uplné vylécit. ,, Podle mé
neda. Kdyz clovek do tyhle reky vstoupi jednou, tak z ni uz dle myho nevyleze. Ale kazdej ma
Jjinej nazor. Ja treba vim, Ze uz naporad budu mit v oc¢ich misto jidla kalorie a jiny véci (1IMA).
Ma posledni otazka byla, jaky ma informantka ted momentdlné¢ pohled na jeji chovani v
anorexii? ,,Priserny chovani to bylo... Lituju toho. Tolik jsem toho kvili mymu chovani ztratila

nebo neudelala“ (1MA).
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MA2 - ZENA (20-25 let)
[zadatek 1écby - 10 let]

S druhou divkou jsme se nevidéli osobng, ale pouze pies videohovor. Divodem bylo
velmi vzdalené misto jejiho bydlisté. Divka je totiz ze Slovenska. Rada bych tedy uvedla, Ze se
jedna o sle¢nu s mentalni anorexii. Kontaktovala jsem ji pfes Instagram, kde jsem narazila na
jeji profil, na kterém otevieni mluvi o jejim problému s mentalni anorexii. Rozhovor probéhl.
Rozhovor jsem méla dovoleno si nahrat, ale budu zde parafrazovat, protoze bych nerada délala
n¢jaké chyby ve slovensting.

Jako prvni jsem se zeptala, co je vlastné¢ podle ni mentéalni anorexie. Slecna odpovédéla,
ze podle ni, je to pfiSerna choroba, ktera je spolecnosti velmi malo fesend. Podle ni se o tom
sice priblizné¢ od roku 2020/21 vice mluvi, ale stdle ma pocit, ze jak slovenské, tak Ceské
nemocnice jsou na to stale velmi malo Skolené. Vypravéla mi o jeji hospitalizaci na Slovensku.
Sestiicky ji odsuzovaly a fikaly Ze to nezvladne. M4 dalSi otdzka sméfovala k tomu, jak na
divku nahlizelo okoli. Rodice se ji pry snazili pomoc, ale také vzpomina na kazdodenni hadky,
ktik 1 plac. Babicka s dédou ji podle ni nechapali ani trochu. Divka to odiivodnila tim, Ze je to
stara generace. Otcova sestra se snaZila pomoci svym zplisobem. Tak jak to citila ona. Shanéla
rizné bylinky na podporu chuti k jidlu. Mat¢ina strana rodiny se podle pohledu informantky
tvafila, ze divce nic neni. Otctv bratr se s divkou uplné prestal bavit a zacal ji ignorovat. Divka
uvedla, Ze na ni zanevfeli. Podle divky tedy kaZzdy z rodiny zareagoval uplné jinak. Dale jsme
se bavili o div€inych kamaradkach. Zajimalo mé, jak to z jejiho pohledu vzaly ony. Podle
informantky to bylo zase riizné. Pry méla v uvozovkach kamaradky, které ji kvili anorexii tiplné
odstfihli a prestali se s ni bavit. Naopak mé¢la, ale 1 pravé pratelé, kteti se ji snazili pomoci. Dalsi
ma otdzka byla, zda si sleCna mysli, Ze jeji rodi¢e tuto nemoc chapali. Odpoveéd’ znéla, Ze jak
v ¢em. Kdyz méla divka naptiklad néco snist a nechtéla to, tak rodi¢e nedokazali pochopit proc.
Informantka pry vSak rozumi tomu, pro¢ to nechapali. Libilo se mi jeji vyjadieni k celkovému
nepochopeni jejich rodict. Odpovédéla, ze pokud by to méla néjak shrnout, tak podle jejiho
nazoru to rodice spiSe nechapali, neZ chépali. Ted’ uZ vSak rozumi tomu, Ze jim Slo hlavné o
zachranu dcery. Ted’ kdyZ divka vzpomind na své chovani v anorexii, tak si uvédomuje, Ze
nebylo normalni. Uvédomuje si, ze se nechovala viibec hezky a racionalné. Divka nakonec vSak
fekla, Ze si to nevycitd a Ze vi, Ze z ni mluvila ta nemoc. Vi, Ze délala spoustu véci, které by za
normdlnich okolnosti v zivoté neud¢lala. Jako ptiklad uvedla tajné cviceni po nocich nebo

schovévani jidla.
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MAS3 - ZENA (30-40let)
[anorexie diagnostikovana azZ ve 26 letech, zhruba po 13 letech Zivota s anorexii]

Tuto informantku jsem té kontaktovala pies Instagram. Zenu jsem osobné neznala, ale
narazila jsem na jeji blog, na kterém mluvi o svém boji s anorexii.

Ma teti informantka si touto zadketfnou nemoci prochdzela nejdéle ze vsech tii divek.
Jedna se uz o dospélou zZenu, kterd ma svou vlastni rodinu.

Na to, ze nemoci trpi, se pfiSlo az po zhrouceni a naslednym odvozem sanitkou. Ptala
jsem se na nazor na hospitalizaci, protoze jsem se od ostatnich informanti nedozvédéla nic
hezkého o piistupu personalu k lidem s anorexii. Zené viak hospitalizace velmi pomohla a na
nemocnici v Hradci Kralové ned4 dopustit. Zabyvali se pry i psychickym stavem informantky,
coz byl pravi opak toho, co mi vypravély ostatni divky. Ptala jsem se také na postoj okoli k jeji
nemoci. Podle ni, vice neZ s anorexii, méli lidé spise problém s 1é¢enim se na psychiatry. Zena
Casto slychala, ze pfeci neni Zadni blazen a ze to ma zvladnout sama. Dale mé zajimalo, co si
zena mysli o informovanosti spole¢nosti ohledné této nemoci. Podle ni se to lepsi. Zda se ji, ze
je spolecnost oteviena dialogu a vnima zvédavost lidi ohledné této nemoci. Zajimalo mé, jestli
si Zena uvédomuje n&jaké zmeény ve svém chovani v mentalni anorexii. Odpovédéla, ze byla
absolutné bez sil, rozklepané a vycerpand. Také dodala, Ze byla takova Zivouci mrtvola. Dalsi
ma otazka sméefovala na vniméani rodiny jejiho problému. Matka informantku pry parkrat nutila
do jidla, ale podle ni byla rodi¢iim spiSe lhostejné a jeji problémy je obtézovaly. Nedalo se

s nimi o tomto problému mluvit.

13.2.2 Blizci lidé osob s mentalni anorexii

BO1 — ZENA (18-20 let)
[Kamaradka divky trpici mentalni anorexii]

Nejmladsi informantka ze skupiny lidi, ktefi maji né¢koho blizkého, trpiciho mentalni
anorexii, se mi svéfila o jejim vztahu s touto kamaradkou. S touto informantkou se zndm

osobng¢, a tak nebyl velky problém ji pfesvédcit, abych si rozhovor mohla nahrat.

., Byly jsme nejlepsi kamaradky viastné uz od zakladky. Bydlely jsme ve stejny vesnici, a
byly spolu fakt skoro kazdej den. Porad jsme nékde litaly, na konich, se psama a tak. “ (BO1).
Zeptala jsem s ji, zda si mysli, Ze kamaradku anorexie zmeénila. ,,Zménila se... a hodné. Pak uz
Jjsme se skoro nevidaly. Kdyz jsem nenapsala ja, tak se neozvala. A na zpravy odpovidala jinak.

Hrozné se mi stranila. Bylo to divny“ (BO1). ,, TakZe jsi si v§imla, Ze se chova jinak... A poznala
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jsi, ze je néco Spatné jesté pred tim, nez ti fekla, ze ma anorexii“? ,,Jo, i moje mamka se mé
ptala, jestli se (jméno divky) néco nedéje. Ona se chovala prosté jinak... Hlavneé zménila styl
oblikani. To byl asi jeden z momentui, kdy mi to docvaklo. Misto legin zacala nosit tepldky a furt
nosila mikiny... i kdyz bylo teplo. No, ta dalsi véc byla, zZe prosté nejedla. Driv jsme si délaly
takovy pary s jidlem u nas ve stodole. Vzdycky jsme tam nanosili popcorn, horkou cokoladu,
riizny susenky a tak...no...a prosté jsme jedly a delaly blbosti, povidaly si, smaly se. No... a pak
to prave zacalo byt divny. Nic si nevzala, nesmaly jsme se, nebavily se. Bylo to smutny (BO1).
Zajimalo mé¢, zda i ma informantka néjak zménil své chovani, kdyz se dozvédéla, ze ma jeji
kamaradka mentalni anorexii. ,,Jako, urcité jsem mluvila jinak, abych ji neublizila. Nevim, ale
hlavne v moji palici bylo, abych se s ni o tom nebavila, pokud to nenadhodi ona. To byl miij
hlavni ukol. Méla jsem nastaveny, zZe se o tom sto pro s nekym bavi nékolikrat do tydne a ja
siten cas s ni chtéla uzit. Jako chtéla jsem se s ni o tom bavit... Hlavné jsem ji chtéla bejt
oporou, ale nebylo jak...nebo...asi bylo, ale ja nevédéla jak (BO1). ,,Myslis si, Ze ztratila smysl
pro humor? Ze s ni byla nuda? ,, Tuk jako...né nuda, prosté to bylo divny, vis? Jé ji prosté znala
Jjinak, takze to pro mé byla hroznd zména (BO1).

Dalsi ¢ast otazek byla na to, jak vlastn¢ informantka vnima mentalni anorexii. ,,Je fo psychicka
porucha. Myslim si, Ze casto vyvolana stresem...jo, asi stresem, protoze stres je dle myho
zacatek vseho. Taky si myslim, Ze se clovek hodné uzavie do sebe. Taky si mysli, Ze nejvetsi
problém je, Ze se s tim ty lidi nechtéj moc svérovat, tudiz to trva strasné dlouho, nez si to ten
clovek uvedomi. No a pak je vétsinou pozdeé, Ze jo...Nevim no, ja o tom moc nevim, asi jen tohle.
Kazdopadné si myslim, Ze se z toho clovék neni schopnej dostat sam.

,,Chces k tomu jesté néco dodat?* ,,Jen to, Ze mé hrozné mrzi, Ze mi to (jméno divky) nerekla

hned* (BO1).

BO2 - ZENA (20-25 let)

Dalsi blizkou osobou byla téz divka, jejiz kamaradka bojuje s mentalni anorexii. Ptala
jsem se, zda se chovani jeji kamaradky, néjak zménilo potom, co zacala zapasit s mentalni
anorexit. ,,Jako jo, pak uz to bylo jiny, ale my jsme se v tom obdobi moc nebavily.*“ Predtim
Jjsme se vidaly hlavné ve Skole, ale (jméno divky) na tom byla nejhur, kdyz byl covid a my jsme
vlastne, byly zavieny doma. Vona se zacala dost stranit a moc se vidat nechtéla. No a pak kdyz
Jjsme se zase vratily do Skoly, tak jsem vitbec nevédela, jak s ni mluvit. To, Ze ma anorexii, mi
vlastné napsala jenom pres zpravu. [...] Ja jsem se hrozné bdla, abych nerekla néco spatne.

Jako...uprimné jsem se jednu dobu vedle ni, bala i dejchat (BO2). ,,Jak jsi to vnimala ty? Chtéla
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jsi ji tieba pomoct, nebo jsi to n€jak netesila? Tak jako jasné, Ze jsem ji chtéla pomoct, ale prosté
Jjsem nevédela jak. Ja jsem se do ty doby s nicim takovym nesetkala. Jako pamatuju si ty zacatky,
kdyz jsem jesté nevédela, ze ji neco je. Sem sedéla vedle ni a vona furt néco zapisovala do
kalorickych tabulek, co méla v mobilu (BO2). ,,A jak to teda vidis ty? Uvédomujes si, Ze je to

nemoc? “Jako jo, uvedomuju si, ze je to psychicka nemoc a ze to asi neni lehky*“ (BO2).

BO3 — ZENA (40-45let)
[matka divky trpici mentalni anorexii]

Nejstarsi zena ze skupiny blizkych osob lidi s mentalni anorexii je matka divky, ktera
touto nemoci trpi. Jeji dceru znam osobné, a tak jsem divku poprosila, zda bych nemohla udé¢lat
rozhovor s jeji matkou. Velmi mé totiz zajimal jeji pfibéh a pohled na celou situaci. Rozhovor
byl velmi obsahly a trval déle nez hodinu. Piepis je 1 z toho divodu delsi. Myslim si, Ze jsem
se dozvédela spoustu pottebnych informaci pro mtyj vyzkum.

,,Musim Fict, Ze to pro mé bylo strasné tézky... Hlavné ty zacatky, nez jsem se s tim vSim
tak néjak smirila. Ten prvni tejden byl hroznej...Ale myslim si, Ze jsem se béhem néj stala
uplnym odbornikem na anorexii. Jsem furt nékde cetla néjaky clanky a snazila se najit nekoho,
kdo mi poradi, co délat. Hlavné jsem hledala treba néjakou mamu, co by resila stejnej problém,
ale nikdo takovej, nikde nebyl (BO3).“ A kdo ten jeji problém zacal tesit jako prvni? ,,No vona
za mnou (jméno divky), prisla sama... Sedla si na gauc a zacla hrozné brecet... Pak z ni vylezlo,
Ze ma asi problém z jidlem a chce ho Fesit. Nejhorsi je, Ze ja to celou dobu podvédomé tusila,
ale furt jsem se uklidnovala tim, Ze ji. To mi zpétné taky vycetla... Ja jsem se ji jako prvni
zeptala, jestli ty jidla, co si déla neji nebo jestli zvraci. Vona furt jedla ruzny salaty a tak. Ja
jsem to tak méla prosté zafixovany, Ze anorekticky prosté nejedi. Ona jedla...tim jsem se
uklidiovala“ (BO3). Dale jsme se v rozhovoru bavily o matéinym pohledu na mentalni anorexii
a o tom, jak to vnimalo jejich okoli. ,,No ja to nikdy upiné nepochopim, asi ani nemiizu, Zejo...
ale od samyho zacatku se snazim. Ja jsem to (jméno divky) i rekla, Ze to nechapu, ale udelam
vSechno, proto abych tomu néjak porozuméla. Ja jsem se treba i hodné ptala. Co treba miizu
rikat, co nemuzu. [...] No a zpétné mé pak vlastné rekla, Ze jsem zareagovala uplné nejlip jak
jsem mohla. Ja hned zacala obvolavat doktory, psychology, psychiatry a tak... No a prej to ani
necekala... prej si myslela, Ze ji treba reknu, Ze to neni nemoc a zZe se ma prosté najist* (BO3).
Nésledoval dotaz na matéiny kamaraddy a dalsi blizké. ,,No ja jsem, co se tyce sdélovani
osobniho Zivota, dost uzavrend. Ja jsem o tom nikdy s nikym nezacala mluvit sama. Ale ono to

na (jméno divky) bylo pak uz hodné videt. Takze za mnou tieba chodili znami a ptali se mé,
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jestli to nevidim a proc s tim jako nic nedélam. To bylo hrozny. Ja kazdej den délala vsechno
proto, aby mi neumrela a oni mi Feknou, proc s tim nic nedélam... Tohle mé tieba hrozné vadilo.
Vsichni byli najednou hrozné chytry a hrozny odbornici na anorexii. Pritom absolutné nevedéli,
¢im si doma prochazime. Ja jsem Sestkrat denné koukala na svoji dceru, ktera mi mizela pred
ocima a brecela i nad blbou kapsickou presnidavky. Uprimné...v téhlech chvilich jsem se
musela hodné drzet, abych ji ,,neuskrtila“... Jako to obdobi bylo plny emoci, ktery se asi nedaj
takhle popsat. [...] (Jméno divky) tata ma kamarada, a ten za mnou jednou prisel a rek mi, at
se nebojim, Ze to bude dobry, zZe (Jméno divky) veme na ryby...zZe ji vyhladne a prej uvidim jak
von ji rozji. V hlavé mi bézelo, Ze, kéz by to bylo takhle jednoduchy, ale neekla jsem nic...Rikala
Jjsem si...nechdpu to ja, jak by to moch chapat chlap. Druhy (jméno otce divky) kamarad vsude
Fikal, Ze to déld jen pro pozornost a Ze si ji lidi nemaj viimat. Ze prej, kdyz se nebudou koukat,
tak se naji...no... Tak to bych asi ponechala bez komentare... No a s jednim mym kamaradem
Jjsme se kviili tomu i pohadali. Prisel za mnou a hustil do mé néco ve stylu, proc¢ s ni jako néco
nedélam... Ja jsem v ty chvili byla psychicky dost v hdji, protoze to bylo cerstvy a ja to v sobé
furt nemela zpracovany. Tak jsem na néj uz vyjela. Brecela jsem a kricela na nej, at jde do
p*dele, Ze absolutné nic nevi a ze jedini co..., tak mu fakt nepreju, aby se nékdy ocitnul v my
kuzi... aby musel Fesit to, Ze jeho dcera breci nad kazdym jidlem “ (BO3). Ma posledni otazka
smefovala k otci divky. Jeji rodiCe jsou stale spolu, ale matka celou dobu mluvila tak, jako
kdyby se problém tykal jen ji a jeji dcery. ,,No...tak ten tam pro mé nebyl. Jako nerikam... on
Jjivozil po psychologach, doktorech a tak, ale nikdy se o tom nebavil. Ja jsem v tu chvili hrozné
potrebovala néekoho, o koho bych se mohla oprit... Po vecerech jsem treba brecela do polstare,
ale z jeho strany nikdy neprisla Zadna reakce. Prosté delal mrtvyho brouka, no... Prislo mi, Ze
si neuvedomuje, ze mu muze umrit dité... Ale alespon do (jméno divky) nijak nesel, jakoze ji
kvuli tomu tieba neurazel, nezlehcoval to nebo tak néco. Spis prosté delal, jakozZe se nic nedeje.

Ale tak kazdej problémy resi jinak... nevim co se mu odehravalo v hlave (BO3).
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13.2.3 Lidé, kteri se s anorexii nikdy nesetkali
V této skupiné lidi se z velké Casti nachazi mi znadmi. O mé bakalarské praci jsem se casto

bavila s kamarady a n¢ktefi mi nabidli, Ze jsou ochotni, poskytnout rozhovor.

N1 - ZENA (15-18 let)

Prvni informantka tieti skupiny, ktera se s nemoci osobné nikdy nesetkala. Neddvno vSak
psala seminarni praci a vybrala si prave toto téma. Zajimalo mé tedy, jestli se tfeba dozvéd¢€la
néco nového, nebo ji néco na nemoci prekvapilo. Jak uz jsem uvadéla v kapitole o sbéru dat,
informantka je mé ptfibuznad a o volb¢ jejiho tématu seminarni prace, jsme se pied néjakou
dobou bavily. Jelikoz jsme piibuzné a s jejimi rodi¢i se zndme, nebyl velky problém, domluvit
si uskutecnéni rozhovoru u divky doma.

Prozradila mi, Ze se o mentalni anorexii jsem se diiv vilbec nezajimala. Myslela si, Ze je
to nemoc holek, které chtéji mit pé¢knou postavu nebo se chtéji zalibit kluktim. Taky si pry
myslela, Ze to délaji, aby byly zajimavé a upoutaly pozornost. Sd€lila mi, ze se 1 mentalni
anorexii diive vliibec nezajimala. Myslela si pry, ze je to nemoc jen divek, co chtéji mit p€knou
postavu, chtéji se zalibit klukiim, byt zajimavé a upoutavat na sebe pozornost. Také mi sdélila,
ze se o nemoci ucili na zakladni Skole v devaté tfidé. Divody vzniku anorexie, které ucitelka
k nemoci pfifadila byly pry psychické problémy, zazivani Sikany nebo nespokojenost se svou
postavou. Prozradila mi, Ze po dopsani seminarni prace, se jeji pohled na tuto nemoc Uplné
zménil. Napftiklad pry pfiSla na to, ze mentalni anorexii mohou trpét i muzi. Dale také naptiklad
zjistila, ze t€émto lidem nejde jen o pozornost a Ze si nemoc nezapficinili sami. Nejvice ji pry

vSak ptekvapila a vydé&sila 1€cba, ktera se na lidech s mentalni anorexii praktikovala v historii.

N2 - ZENA (20-25 let)

,Co to podle tebe je? Mentalni anorexie?* ,,Tak urcité je to nemoc, mentalni...prosté
v hlavé jako aaa... asi tak, no (N2). ,,U¢ili jste se o tom tieba ve skole?* ,,Ja si to nevybavuju.
Jakoze je mozny Ze jo, ale prosté asi to nebylo jako dostatecné to... abych si to pamatovala,
takze asi nedostatecné“ (N2). ,,Jak podle tebe vypada clovek s mentalni anorexii?* ,, Fyzicky?
(N2). ,,No, muzes jakoby oboje. Jak se chova i jak podle tebe vypadad.“ ,,Tak jako asi ve
spolecnosti jako panuje ta predstava, Ze prosté je to vychrtlej ¢lovek, ale podle mé to asi neni

pravda, Ze jo... protoze... prosté...tak, no. Urcite to asi souvisi s nejakym nizkym sebevédomim,

a jako... ja jsem jako nikdy neméla anorexii, no (N2).
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N3 ZENA (25-30 let)

Muj prvni dotaz znél, co je podle mé informantky mentéalni anorexie. Podle ni je to
mentalni ¢i psychicka nemoc. Mysli si, ze souvisi s tim, jak lidi hodnoti sami sebe. Dale jsem
se zeptala, zda si Zena vybavuje, ze by se o tomto tématu, n&jak ucili ve Skole. Chvili
vzpominala, a pak odpovédéla, ze si mysli, Ze viibec. Poprosila jsem, aby mé informantka néjak
definovala ¢lovéka s mentalni anorexii. Odpovédéla, Ze kromé toho, ze v néjakych pozdnéjsich
fazich uz bude huben¢jsi, tak se bude nejspiSe stranit spoleCnosti. Pry to ma Zena spojené
s n¢jakou socialni fobii, ale podle ni to bude uz spise nasledek. Déle jsem se zeptala, jestli je si
zena védoma toho, ze timto problémem mohou trpet i muzi. Pry to pro ni neni zadné novinka a
je si toho védoma. Rekla jsem své informantce, Ze si néktefi jedinci mysli, Ze si to lidé
s mentalni anorexii jen vymysli, aby na sebe upoutali pozornost. Zeptala jsem se tedy na jeji
nazor. Podle Zeny jsou to velmi divné pfedstavy nevzdélanych lidi. Pry uz od toho slova

,,mentalni* je asi zfejmé, Ze si to osoba asi nezplisobuje sama a neni to jeji rozhodnuti.

N4 — MUZ (25-30let)

Pod oznacenim N4 se skryva jediny muz mezi mymi informanty. Pfed rozhovorem jsem
byla upozornéna na to, Ze 0 nemoci nic moc nevi, a zZe se o to n€jak nezajima. Ujistila jsem ho,
7e to nevadi a je to naopak pravé to, co potiebuji. VySe uz jsem popisovala, Ze se jednd o
informanta, ktery byl ptivodné jen respondent. Kontaktoval mé v8ak s n€jakymi dopliujicimi
mySlenkami k mému dotazniku, a tak jsem ho poprosila, zda by mi neposkytl i rozhovor. Muz
nebydli nikde pobliz, a tak jsem se domluvili, Ze si zavoldme pifes messenger. Zeptala jsem se,
zda si mizu dat hovor na hlasity odposlech a rozhovor si nahrat. Muz s timto nemél zadny

problém a rozhovor probéhl podle mych predstav.

Nejprve jsem se zeptala, co je podle né¢ho vlastné mentalni anorexie. V klidu odpovedél,
7e on sam by to nazval spoleCenskou nemoci. Kdyz jsem se ho dale vyptavala na to, jak si on
predstavuje cloveéka s mentalni anorexii, fekl: ,, Myslim si, Ze to na prvni pohled nemusi jit vitbec
poznat, jakoby bez néjakyho psychologickyho rozboru® (N4). Po této odpovédi jsem se ho
zeptala, zda se o tomto tématu uéili ve $kole. Rekla jsem, Ze vim, Ze uZ je né&jakou tu dobu ze
Skoly, ale jestli si tfeba nevybavuje, ze by se o tom ucitelé néjak zminili. Odpovéd€l, ze meli ve
tiid€ divku s epilepsii a ze tesili rizny choroby a ze si s nimi ucitelé o téchto vécech docela
povidali. Dal$i ma otdzka smétovala k jeho pohledu na mentalni anorexii. Otazka znéla, jestli

st mysli, ze to tito lidé, délaji jen pro pozornost. ,,Ja si myslim, ze néjaky lidi tuhlectu nemoc

59



urcité... nebo takovyhle véeci hrajou, ostatnée stejné jako sebeposkozovani, deprese a podobny
veci, ze spousta lidi se tim snazi zviditelnit...nebo...spousta...takhle... cast lidi, abych to rek
konkrétne. Jako nerikam Ze vsichni, jo* (N4). Ma nasledujici otazka znéla, zda si informant
mysli, ze t¢mto lidem jidlo nechutna. ,,70 si rozhodné nemslim, z myho pohledu je tam
psychickej blok, kterej je prosté k tomu nuti, Ze to nejde proste. Nebo ani né, zZe to nejde. Ja
osobné si nemyslim, ze by lidi jakoby nejedli, ja si myslim, Ze to spis pak jako vyhodéj ven
(N4). Zde jsme se s informantem dostali k tématu bulimie a zjistili, Ze on osobné¢ ma se
zvracenim spojenou anorexii. Dale jsem se zeptala, jestli informant ma pochopeni pro lidi
s touto nemoci. Jako piiklad jsem uvedla, zda si tfeba nefika, proc se ti lidé prosté nenaji. ,, Mdam
pro to pochopeni. Ja bych to prosté nazval tou spolecenskou nemoci, no... Je to prosté néco, co
ty lidi nedeélaj uplné schvalne, ale je to zavinény tim okolim. ,,Myslim si, Ze pred padesati lety
to treba nebylo tak hrozny, tak rozsireny jako dneska...Viude se ted na netu ukazujou hezky
lidi, hezky holky, hubeny buchty a v§echno no (N4). [...] ,,Jak bys tfeba koukal na kluka, co by
m¢él anorexii? Pochopil bys to i u kluka?* hm... Jako ja bych to asi pochopil asi u jakéhokoliv
pohlavi v dnesni dobé...smich* (N4). ,,Takze by jsi to nebral jako néco divnyho, ze kluk ma

anorexii? ,,Ne...asi ne“ (N4).

N5 - ZENA (30-35 let)

Tuto Zenu znam osobné a na rozhovor jsem si ji vybrala z toho diivodu, Ze neméla lehké
détstvi. Casto neméla co jist a ohledné jidla, Zila dost v nedostatku. Zajimalo mé tedy, jak ona
chape jedince, ktefi si jidlo dobrovolné odpiraji. Tento rozhovor nebyl moc dlouhy, a nakonec

nebyl ani nahravan.

I'kdyz se Zena s touto nemoci nikdy nesetkala, podle mého ndzoru mluvila velmi chapavé,
vici lidem s touto nemoci. Pfiznala se mi vSak, ze ona osobn¢ jidlo miluje a asi si to Uplné
nedokaze predstavit. KdyZ jsem se ji ale zeptala, co je podle ni mentalni anorexie, hned mi
odpovédela, Ze je to psychickd nemoc. Podle ni si tento clovék uvédomi, ze ma problém, az po
delsi dobé. Ma otazka poté smétfovala k tomu, jak se tedy podle ni chova ¢lovek s anorexii.
Odpovédéla, ze je to Clovek, co si postupné ubird jidlo, protoze si ptipada neustale tlusty. Také

st mysli, ze tito lidé potiebuji podporu od okoli.
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14 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této konecné kapitole interpretuji vysledky svych shroméazdénych dat a odpovim na
vyzkumné otdzky. Podivame se na to, jaké odpovédi se nejéastéji objevovaly v dotaznicich, a
jak se shoduji ¢i neshoduji s pohledem nasich informantd. Zjistime, jak tato propojeni mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem mohou pfispivat k celkovému porozumeéni tématu

mé bakalaiské prace.

Nejprve bych tedy znovu upiesnila, kolik bylo do mé prace zapojeno informanti a
respondentll. Dotaznik, ktery byl smétovan pro lidi, ktefi se s nemoci nesetkali, vyplnilo 33 lidi.
Celkem 8 muzt a 25 Zen. U dotazniku pro lidi s anorexii se seSlo osmnact odpovédi a jednalo
se pouze o osoby zenského pohlavi. Nejmladsi respondentce bylo 12 let a té nejstarsi 23.

Rozhovor mi poskytlo 11 osob z ¢ehoZ byl pouze 1 muz. Jednalo se o 3 Zeny, které si
prosly nebo prochazi mentalni anorexii. Tti blizké osoby ¢lovéka, ktery trpi mentalni anorexii

a 5 lidi, ktefi se s nemoci nikdy nesetkali.

Jaké myty o mentalni anorexii koluji mezi mnou vybranymi ucastniky vyzkumu?

Zacala bych udajné kolujicimi myty, o kterych jsem se dozvédéla v knihdch a na
internetu. Jeden z téchto myti je, Ze anorexii trpi jen divky. Tento mytus bych v§ak minimalné
na zékladé mého vzorku respondentli, mohla vyloucit. Pouze 2 osoby ze 33 nevédéli, ze touto
nemoci mohou trpét 1 muzi. Dal§im mytem bylo, Ze lidé s anorexii na sebe jen upoutavaji
pozornost. Takovyto pocit ¢i zkuSenost mélo dohromady 5 osob, které se s nemoci nikdy
nesetkali. Jednalo se o 2 respondenty, ktefi uvedli, Ze to jedinci délaji jen pro pozornost, a tfi
informanty. Jedna i informantek byla divka, kterd uvedla, ze si toto myslela dfive, ale dnes uz
vi, Ze tomu tak neni. Druha informant fekl, Ze ma pocit, Ze nékteti jedinci to dé€laji pro
pozornost, ale ne vSichni. Matka divky s mentalni anorexii uvedla, Ze kamarad jejitho muze
jednou narkl jeji dceru, Ze se jen dozaduje pozornosti.

Dal$im mytem bylo, Ze €lovek s anorexii musi byt hubeny. Pouze ¢tyfi respondenti
s timto mytem souhlasili. VSichni dotazovani informanti si byli védomi toho, Ze anorexii mize
mit 1 ¢lovek, ktery neni hubeny. Tento mytus vSak nej€asteji zaznival u divek s anorexii, které
odpovidaly na otazku, jaké nejcastéj$i myty o mentalni anorexii znaji.

Mytus, o kterém se Casto piSe v literatufe je, Ze anorexii trpi pouze muzi, toto si vS§ak mysli

pouze dvé osoby ze vSech zucastnénych.
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Dalsim mytem, ktery bych zminila je, ze lidem s anorexii nechutnd jidlo. 5 respondentt
s timto tvrzenim souhlasilo a podle nich lidem s anorexii jidlo nechutna. Divky s anorexii vSak
tvrdily pfevazné opak. Jidlo pry lidem s anorexii chutna, jen se ho prosté boji.

Zjistila jsem, ze n¢ktefi lidé maji anorexii spojenou se zvracenim. Zminilo se o tom 5
respondentli a jeden informant. Zvraceni je vSak typické spiSe u bulimie.

V zavéru bych tedy fekla, Ze si lidé nejvice myln€ spojuji anorexii s nechutenstvim a

podle zkuSenosti divek s anorexii si lidé mysli, ze anorektici musi byt vzdy hubeni.

Jak na lidi s mentalni anorexii nahliZi osloveni respondenti a informanti?

Velka ¢ast lidi uvedla, Ze jsou nemocni a potiebuji odbornou pomoc. Nékteti také dodali,
ze lidé s anorexii nijak nesoudi. Podle odpovédi, které jsem tedy dostala od okruhu mych
informantd a respondentti bych tekla, ze 1idé si uvédomuji, Ze se jedna o zadvaznou chorobu.
Zajimalo m¢, zda jsou jedinci s mentalni anorexii néjak odsuzovani ¢i stigmatizovani. Pfi
vyzkumu jsem se seSla s néjakymi negativnimi postoji vici témto lidem, ale nebylo jich
mnoho. Nékteti respondenti nazyvali anorektiky blazny a lidmi, ktefi si za nemoc mohou sami.
Informantky s mentalni anorexii popisovaly, Ze od nich néktefi kamaradi a ¢lenové rodiny dali
kvuli nemoci ruce pry¢. Matka divky s anorexii také uvedla nékteré zazitky, kdy na nemoc jeji
dcery méla spoleCnost negativni nazor. Také jsem se Vjednom piipadé dozvédéla, ze

v nemocnici mély zdravotni sestry predsudky vici lidem s mentalni anorexii.

Do jaké miry je vybrany okruh osob informovan o mentalni anorexii?

Zjistovala jsem, zda jsi jsou jedinci védomi toho, ze anorexie je nemoc a ze muze byt i
zivotu ohrozujici. Informanti mluvili o anorexii hned od zacatku jako o nemoci ¢i psychické
poruse. Velka ¢ast respondentli, co se s nemoci nesetkala si pfi slové anorexie, jako prvni
vybavili pravé nemoc ¢i psychickou poruchu, timto zpisobem odpovédélo 10 respondentd.
Pouze 2 respondenti neveédéli, Ze se na tuto nemoc da zemfit.

Mezi respondenty se nasli 4 osoby, které uvedly Ze o anorexii vlastn€ nic moc nevédi.
S timto jsem se setkala i u vétSiny z mich informantu, ktefi si nemoci neprosli. Vlastné kazdy
z téchto respondent mi sdélil, Zze mi rozhovor poskytne, ale Ze o tématu nic moc nevi. VSechny
divky s mentalni anorexii se shodly na tom, ze podle jejich ndzoru je spole¢nost o této nemoci
velmi malo informovana. Dv€ mé informantky se nezavisle na sob¢é shodly na tom, Ze se
v poslednich letech zacalo o anorexii mluvit o néco vice. Jedna z informantek uvedla roky 2019

a 2020, kdy se podle ni o chorob¢ zacalo vice hovofit.
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Podle odpovédi, které jsem ziskala od vSech zucastnénych bych fekla, ze si jsou lidé
veédomi toho, Ze se jedné o chorobu. Také védi, Ze je to n€jaky typ poruchy ptijmu potravy. Zde
se da spekulovat o tom, jak moc jsou lid¢ informovani. J& jsem upfimné byla z odpovédi celkem
mile prekvapena. Zjistila jsem, ze i lidé ktefi s nemoci nemaji zkusenost, maji néjaké zakladni

povédomi o této nemoci.

Jak se lisi pohledy lidi, stojicich v riiznych pozicich zkoumaného problému?

Myslim si, Ze ze vSech vypovedi divek s mentalni anorexii vyplynulo, ze kdo si touto
nemoci neprojde, ji nikdy nemd Sanci pochopit. Toto mi potvrdila i matka divky s mentéalni
anorexii, kterd ptiznala, Ze nemoc nechape, ale snazi se ji pochopit. Jedna z informantek trpici
mentalni anorexii fekla, ze jeji rodice nemoc spiSe nechépali, avSak ted’ zpétné jim to nema za
zlé. Rozumi pry tomu, Ze se jen snazili zachranit Zivot dcery. Zjistila jsem, Ze takto reaguje
velka cast lidi, z pozice jedince, ktery se s anorexii nesetkal, ale ma s touto nemoci nékoho
blizkého. Maji potfebu nemocného zachranit, a jako prvni zacinaji tim, ze chtéji, aby co
nejrychleji ptibral.

Zjistila jsem, Ze se postoje nejblizSich osob s anorexii Casto 1i$i. Nékteti se snazi pochopit,
jini ne a automaticky z zivota nemocnych odchazi. Dalsi si mysli, ze délaji pro nemocného to
nejlepsi, ale v zavéru mu spise ublizuji. Lidé s anorexii to pak samoziejmée nepifijimaji a citi se
nepochopeni. Od v§ech mych informantek jsem se vSak dozvédéla, ze ted’ zpétné blizkym nic

nevy¢itaji, jelikoZ rozumi, jak slozité musi byt pochopit nepochopitelné.
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15 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak na anorexii nahlizi rizné zainteresovani lidé. Byly
zkoumané pohledy jak jedincii prochéazejici touto chorobou, tak lidi, ktefi si touto nemoci nikdy
neprosli. Pfed zahajenim vyzkumu jsem si polozila ¢tyfi nasledujici vyzkumné otazky. Jakeé
myty o mentalni anorexii koluji mezi mnou vybranymi ucastniky vyzkumu? Jak na lidi s mentalni
anorexii nahlizi osloveni respondenti a informanti? Do jaké miry je vybrany okruh osob
informovan o mentalni anorexii? Jak se lisi pohledy lidi, stojicich v riznych pozicich
zkoumaného probléemu? Na tyto otazky jsem v pribéhu vyzkumu nalezla odpovéd’ a vysledky
Setfeni reflektovala v posledni kapitole bakalaiské prace.

Podle mého nazoru jsou lidé informovani vice, nez jsem ptedpokladala. Jsem si ale védoma, ze
nemohu podle mého vybraného vzorku respondentil a informantt délat unédhlené zavéry. AvSak
z toho, co jsem se dozvédéla od osob, s kterymi jsem hovofila, jsem byla mile piekvapena.
Osobn¢ jsem rada za vybér tohoto tématu, jelikoz se zajimdm o psychologii ¢lovéka a toto téma
mi bylo vzdy blizké. Musim tedy pfiznat, Ze nékteré z piibéhti mych informantti, mé opravdu
zasahly. Mentalni anorexie je velmi citlivé téma a opravdu si myslim, Ze jedinci zasazeni touto

chorobou to opravdu nemaji snadné.
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Ptilohy

Priklady otazek vyskytujicich se v dotazniku pro lidi s mentalni anorexii:

4. Uvédomil/a sis, ze mas mentalni anorexii jesté pied tim, nez ti ji diagnostikovali?

15. Setkal/a jsi se s nékym, kdo je pravé nespravné informovan a véti témto mytam?
informovanosti?

19. Mél jsi nekdy pocit, Ze nejsi dostatecné hubeny/a, abys mohl/a mit anorexii?

22. Jeden z mytt je, ze lidem s anorexii jidlo nechutna. Na zdkladé své zkuSenosti, souhlasil/a

bys s timto tvrzenim?

Vsechny tyto otazky byly oteviené a za kazdou z nich nésledovala véta: (ANO, NE. Pokud

chces, rozepis se prosim podrobnéji.)

Priklady otizek vyskytujicich se v dotazniku pro lidi, ktefi nemaji s mentalni anorexii

zkuSenost:

3. Napis vSe, co vi§ o mentalni anorexii.

4. Myslis si, ze mentalni anorexii mizou trpét i muzi?

8. Myslis si, Ze anorexii mize mit 1 clovek, ktery neni hubeny?
9. Myslis si, Ze lidem s mentalni anorexii nechutna jidlo?

10. Jaky mas ndzor na lidi s mentalni anorexii?
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Grafy k dotazniku pro lidi, kteFi se s nemoci nikdy nesetkali
Graf¢.1

Myslis si, Ze mentalni anorexii mohou trpét i

muzi?
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Graf ¢.1: Miizou anorexii trpet muzi? (Zdroj: MF)
Graf ¢.2
MysliS si, Ze si lidé pod zaminkou mentalni
anorexie, jen vynucuji pozornost?
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Graf ¢.2: Vynucovani pozornosti (Zdroj: MF)
Graf ¢.3
Védél si, ze anorexie je smrtelnda nemoc?
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Graf ¢.3: Je anorexie smrtelna? (Zdroj: MF)
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Graf¢.4

Myslis si, Ze anorexii mUzZe mit i clovék, ktery
neni hubeny?
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Graf ¢.4: Miize mit anorexii clovek, ktery neni hubeny? (Zdroj: MF)
Graf. ¢. 5
Myslis si, Ze lidem s mentalni anorexii
nechutna jidlo?
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Graf ¢.5: Chutni lidem s anorexii jidlo? (Zdroj: MF)
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Tabulky k

dotazniku pro lidi, kteri se s nemoci nikdy nesetkali

Tabulka ¢.2

Co lidé védi o mentalni anorexii

Poruchapfijmu potravy, vétSinou kdyz €lovek neni spokojen se svym télem.

ZENA |Porucha pfijmu potravy, kde dany clovék omezuje jidlo.

ZENA |Porucha pfijmu potravy. Jdlo se postupné omezuije.

ZBNA |- to PPP (porucha pFijmum potravy).

ZENA |k to porucha pfijmu potravy.

ZENA | Jedna z poruch pFijmu potravy.

Tabulka ¢.2: Anorexie je porucha prijmu potravy (Zdroj: MF)

Tabulka ¢.3
Clovék trpici touto dusevni nemoci ma zkreslené predstavy o svém téle
a kvili tomu odmita cokoli jist.
ZENA | J2to hodné rozsifena nemoc, tykajici se poruchy pFijmu potravy.
JENA Jk to psychicka porucha, které se Clovek jen tak nezbavi, pokud se
neléci, ke to velice jednoduché do takové poruchy spadnout.
ZENA | e to onemocnéni, které je potfeba légit.
ZENA | = to nemoc psychicka. Kdy si &lovék zplsobi tim, Ze chce byt krasny, hubeny.
ZENA | = tonemoc, porucha pfijmu potravy.
ZENA | Onemocnéni predevsim duse, kdy trpi télo.
. Nemoc, blok, béh na dlouhou trat, muze ji mit prakticky kazdy (vék, pohlavi)
ZENA |, . . .
Clovék se zni nedostane sam.
- Psychicky blok k pfijmu potravy.
JENA Psychycké onemocnéni, které se téZko diagnostikuje, dokud si ji dana
osoba sama alespori astecné nepfizna.
Tabulka ¢.3: Anorexie je nemoc a psychicka porucha (Zdroj: MF)
Tabulka ¢.4
ZBENA  |Nezdravé hubnuti, poidviziva, Zivotu ohrozujici.
. Vetsinalidi se z toho dostane ale vetsinou maji nasledk, bud
ZENA ] vkt .
deprese nebo uzkosti. Nekteri anorexii podlehnou.
ZENA | Clovék ztraci na vaze, muze vést az ke smrti vyhladovénim.
ZBNA |k tonemoc, kterakdyzje neléCena muze byt | smrtelna.

Tabulka ¢.4: Anorexie je Zivotu ohrozujict (Zdroj: MF)
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Tabulka ¢.5

Malo ji, hodné zvraci.

Pfima mnohem méné potravy nez télo potrebuje pro zdrave fungovani.
Obc&as tomu pomaha i umyslnym vyvolavanim zvraceni.

Pokud je osoba nucena ke konzumaci jidla, fesi to vyvolanim zvraceni.

co snito wavraci.

ZENA  |nékdo wyvolava zamérné zvraceni, potom se uzdamiuvit i o Caste¢né bulimii.

Tabulka ¢.5: Anorexie a zvraceni (Zdroj: MF)

Tabulka ¢.6
ZENA Nic moc nevim, jen Ze to je porucha prijmu potravy.
ZENA  |Nic moc.
MU Moc toho nevim, stejné jako u ostatnich podobnych
problému se o tomto moc nemluvi.
ZENA | L toobrovsky problém, o kterém se moc nemluvi.
Tabulka ¢.6: Lidé o anorexii nevedi (Zdroj: MF)
Tabulka ¢.7
ZENA | Potrebuji psychiatra.
ZENA | bou nemocni.
ZENA" | VElT by seTécit.
ZENA |k to nemoc a potfebuji pomoc. Maji to tézke.
ZENA | Zaslouzi si 1eéCbu stejné jako lide se Zlomenou nohou.
ZENA | Asi to, co si myslim olidech s depresi nebo se Zlomenou nohou.
ZENA  |Nijak je nesoudim, nemohou za to, je tfeba jim pomoct.
Nesoudim, ale kazdopadné by se na né mél podivat doktor.
ZENA  |Soudit by se takovy lidi neméli, mélo by se jim pomoct.
ZENA  |Doufam, Ze se uzdravi, za swij stav nemohou.

Tabulka ¢.7: Lidé s anorexii potiebuji odbornou pomoc (Zdroj: MF)
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