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ANOTACE

Diplomova prace se bude zabyvat odménami, tresty a motivaci u specifické skupiny déti
predskolniho véku s diagnézou poruchy autistického spektra. Bude rozdélena na c¢ast
teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zaméfi obecné¢ na odmény, tresty a motivaci
ve vychovné vzdélavacim procesu, dale vysvétli specifické pfistupy v oblasti odmeén, trestii

a motivace u déti s poruchou autistického spektra.

V praktické ¢asti bude realizovan kvalitativni vyzkum, kde se prostfednictvim metody
analyzy dokumentii a rozhovort s rodi¢i, pedagogickymi a dal§imi participujicimi pracovniky
soustiedime na popis specifik odmén, trestii a motivace u déti s poruchou autistického spektra.
Soucasti praktické ¢asti bude také konkrétni ptipadova studie. Hlavnim cilem préce je zmapovat

a popsat vyuziti odmeén, trestli a motivace pii praci s détmi s poruchou autistického spektra.
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TITLE

Rewards, punishments and motivation in children with autism spectrum disorder
ANNOTATION

The diploma thesis will deal with rewards, punishments and motivation for a specific
group of preschool children with a diagnosis of autism spectrum disorder. It will be divided
into a theoretical and a practical part. The theoretical part will generally focus on rewards,
punishments and motivation in the educational process, and will further explain specific
approaches in the field of rewards, punishments and motivation for children with autism

spectrum disorders.

In the practical part, qualitative research will be carried out, where, through the method
of document analysis and interviews with parents, pedagogues and other participating workers,
we will focus on describing the specifics of rewards, punishments and motivation for children
with autism spectrum disorder. A specific case study will also be part of the practical part.
The main goal of the work is to map and describe the use of rewards, punishments and

motivation when working with children with autism spectrum disorder.
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UvVOD

Cim dal ¢ast&ji se do povédomi nejen odborné, ale i laické spolecnosti dostava téma
autismu — odbornym oznaenim porucha autistického spektra. Z obecného hlediska
jde o poruchu, ktera daného jedince doprovazi po cely jeho zivot. S jistotou se da fici, ze tato
porucha ovlivituje socialni a komunika¢ni schopnosti jedince. Muze se projevovat riznymi
¢innostmi, zvyky ¢i chovanim, které jsou odlisné od intaktni populace vrstevnikl. Nelze je vSak
definovat ptesné, jelikoz kazdy jedinec trpici touto poruchou ma své individudlni odchylky.
Pravé proto se tato diplomova prace bude zaobirat motivaci, odménovanim a tresty u déti

ptedskolniho véku, které jsou touto nemoci zasazeny.

Pro teoretické nasyceni prace jsou do studie zvoleny takové kapitoly, aby dokazaly
Ctenati priblizit dané téma. Prace zacina kapitolou, kterd obecné predstavi jedince s poruchou
autistického spektra. V této kapitole bude popsana historie a kofeny této nemoci, bude
zde zminéna i prevalence, klasifikace poruchy a poukdze na hlavni problémové oblasti, které
se jedincit mohou vyskytovat. Dalsi dilezitou tlohou je specifikace zvolené skupiny jedinct,
kterymi jsou pravé déti predSkolniho véku s touto poruchou. Prace probira legislativu spojenou
s timto tématem 1 pfistupy a moznosti vzdélavani lidi s poruchou autistického spektra.
Analyzovan bude i1 jeden z klicovych aspektl vychovné vzdélavaciho procesu, kterym
je motivace a s ni spojené odmeény a tresty. Posledni kapitola teoretické Casti se bude zabyvat
motivaci, odménami a tresty v ramci specifického pfistupu, ktery je zaméfen na déti s autismem

v predskolnim véku.

Cilem diplomové prace je poukdzat na specifika motivace, odmenovani a trestani
u piedskolnich déti s poruchou autistického spektra. Pro dosaZeni cile budou vyuZity rozhovory
s pedagogickymi pracovniky, rodi¢i a dalS§imi zainteresovanymi jedinci. Prace bude sledovat
a popisovat vyuziti, naptiklad jakym zptsobem jsou déti motivovany, jaké odmény u nich
funguji ¢i jaké jsou nejefektivnéj$i regulace, restrikce ¢i tresty. Pro lepSi pochopeni
problematiky a celého tématu ze strany c¢tenaiti je do prace zakomponovana konkrétni
ptipadova studie. Hlavnim a ofekévanym piinosem vyzkumu je zmapovani a popsani vyuziti

motivace, odmén a trestil pii praci s détmi predSkolniho v€ku s poruchou autistického spektra.
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TEORETICKA CAST

1 Jedinec s diagndzou poruchy autistického spektra

Prvni kapitola se bude zabyvat tématem poruchy autistického spektra. Tento pojem bude
prolinat cely text diplomové prace. Nadale bude zminovan napiiklad pod zkratkou PAS,

ale 1 pod synonymy jako je autismus ¢i porucha.

Tato kapitola provede Ctenafe obecnym pojetim poruchy autistického spektra, jelikoz
se jesté pred Ctvrt stoletim o autismu moc nemluvilo ani nevédélo. Situace se ale za tuto dobu
naprosto zmeénila, proto prace poukazuje na znepokojujici nartist poruchy, takzvanou
prevalenci. Déle se kapitola bude vénovat historickému pojeti PAS, ale i1 tfem problémovym
oblastem, které jsou pro poruchu typické. Nemén¢ dulezitd podkapitola se bude zabyvat
klasifikaci pojmu poruchy autistického spektra, jelikoz se vroce 2022 zmeénila revize

Mezinarodni klasifikace nemoci.

1.1 Porucha autistického spektra

., Psychicky vyvoj byva clenén do ruzné dlouhych, na sebe navazujicich vyvojovych fazi.
Jednotlivé vyvojové fize jsou charakteristické zménami, k nimz v této dobé obvykle dochdazi. !
Pokud se ale u ditéte objevuji vykyvy v jednotlivych vyvojovych oblastech, je tieba se na tento
problém zaméfit. Zvlaste pak, pokud se jedna o takzvanou triddu problémovych oblasti, kam
se fadi problémy s komunikaci, socidlnim chovanim a pfedstavivosti, které mohou pfedpovidat
poruchu autistického spektra.? Ta se poji se zavaznym vrozenym neurovyvojovym defektem
na bazi neurobiologie. Lékaiska spolecnost se domniva, Zze se mize jednat o naruseni v oblasti
kary mozkové, limbického systému, mozecku, cinguldrniho kortexu nebo hipokampu.
Z hlediska etiologie ma autismus velmi rozptylené pficiny, tudiZ se na kazdém jedinci mize
projevit jinym zptisobem.> Rozmanita podoba a také odli¥nd mira intenzity definuje pojem

spektrum, které zastava své misto v ndzvu poruchy.* Jedinci s poruchou autistického spektra

! VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. s. 19.
2BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 15.

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 51-52.

4 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 13.
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>, maji ale jinou strukturu mysleni nez zbytek

,,se na prvni pohled nelisi od svych vrstevnikii*
intaktni populace, a proto do plné miry nechdpou sebe ani okolni svét.

V poslednich letech se hovoii o znepokojujicim narastu ptipadi PAS v celosvétovém
méfitku, kdy naptiklad americka studie prevalence autismu udava, ze vyskyt déti s PAS ve véku
8letje 1 z 36 déti (2,8 %). Diagnoza PAS je také Castéjsi u chlapcti (3,6 % — 4 %) nezli u divek,
které se ale v roce 2020 ¢etnosti dostaly poprvé nad 1 %. Primérny vyskyt autismu tato studie
odhaduje na 1,1 % — 2,5 % v celkové populaci. Diivodem tohoto prudkého néaristu miize ale byt

i fakt lepsi dostupnosti sluzeb nebo piesngjsi diagnostiky.®

Zjisténa prevalence poruchy autistického spektra
ADDM Network 2000-2020 Kombinace dat ze viech lokalit

Kombinované prevalence na 1 000 d&ti (rozsah

napiié weby ADDM)

2020 2012 1" 27.6 1236
(23,1-44,9)

2018 2010 " 23,0 1ze 44
(16,5-38,9)

2016 2008 1" 18,5 1254
(18,0-19,1)

2014 20086 11 16.8 1259
(13,1-29.3)

2012 2004 1" 14,5 1269
(8.2-24,6)

2010 2002 " 14,7 1268
(5.7-21,9)

2008 2000 14 1.3 1288
(4,8-21,2)

2006 1998 " 9,0 1ze 110
(4,2-12,1)

2004 1996 8 8,0 128125
(4,6-9,8)

2002 1994 14 6.6 122150
(3.3-10.6)

2000 1992 6 6.7 1ze 150
(4,5-9,9)

Obrazek 1 - Prevalence PAS; Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention

S HRADILKOVA, Terezie. Praxe a metody rané péce v CR: privodce socidlnim modelem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1386-4. s. 88.

6 Data & Statistics on Autism Spectrum Disorder: Prevalence. Centers for Disease Control and Prevention
[online]. Atlanta: Clifton Road, 2022 [cit. 2023-08-14]. Dostupné z:https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
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1.2 Historické pojeti pojmu

Autismus a jeho prvky se ve spolecnosti projevovaly jiz nékolik stoleti, jen nebyly fadné
vymezeny. Napiiklad lidé posedli d’ablem, kteti zili ve stfedovéku ¢i svaté déti v dobé
Hippokratové, co na sebe strhavaly znaénou pozornost svym zvla§tnim a nipadnym chovanim.’

Z historického hlediska se se vznikem pojmu autismu poji pét hlavnich milnikt, které
ho formovaly do dnesni podoby. Prvnim z nich je rok 1911, kdy Svycarsky psychiatr Eugen
Bleuler poprvé pouzil termin autismus, ktery spojoval se schizofrennimi symptomy u svych
pacientli. Druhy meznik se poji se jménem Leo Kanner, ktery v roce 1943 pouzil odborny vyraz
détsky autismus. Problémové ptiznaky se objevovaly v komunikaci a socialni interakei, tudiz
autismus jiz nebyl spojen se schizofrenii.®> Kanner odvodil pojem autismus od feckého slova
autos, které znamena sam, aby vyjadrfil svij nazor, ze tyto déti jsou osamélé a ponofené
do hloubi své fantazie. Celou tuto éru byl autismus pfifazovan k dusevnim porucham.
To se ale zménilo v roce 1966, kdy profesor Rutter z Velké Britanie na zaklad¢ svych studii
dokézal, Ze se jedna o poruchu vyvojovou. Ctvrtym evolu¢nim meznikem se stal rok 1979,
kdy Gouldova a Wingova poprvé uvedly diagnosticky pojem poruchy autistického spektra.
Patym meznikem je zafazeni autismu pod zastit'ujici pojem pervazivnich vyvojovych poruch.
Ty byly vroce 1980 zapsany do Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
(DSM-III) a vroce 1993 i do Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich

problémt (MKN-10).°

Nyni je v platnosti jiz jedenactd revize Mezindrodni klasifikace nemoci, kde: ,, Porucha
autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat
a udrzovat vzajemnou socidlni interakci a socidalni komunikaci a fadou omezenych, opakujicich
se a nepruznych vzorcu chovani, zajmii nebo cinnosti, které jsou zjevné atypické nebo nadmérné

pro jedince, vék a sociokulturni kontext. “!°

7 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 32.

8 HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-813-9.s. 11-12.

9 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 32-59.

10 MKN-11. MKN-11 pro statistiku umrtnosti a nemocnosti [online]. World Health Organization: World Health
Organization, 2022 [cit. 2023-08-18]. Dostupné Z: https://icd.who.int/browsel 1/1-
m/en#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F437815624
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1.3 Klasifikace poruchy autistického spektra

Jesté pred neddvnem se poruchy autistického spektra neboli PAS fadily dle International
Classification of Diseases and Related Health Problems ve zkratce ICD, u nas jako MKN —
Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi revize deset, do okruhu
pervazivnich vyvojovych poruch pod kédem F84. |, Slovo pervazivni znamena vsepronikajici
a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.“'! Tato skupina

pervazivnich vyvojovych poruch (F84) byla dle MKN-10 rozdélena na:

e Deétsky autismus — kod F84.0

e Atypicky autismus — kod F84.1

e Rettiiv syndrom — kod F84.2

e Jina détska dezintegra¢ni porucha — kod F84.3

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby — kod F84.4
e Aspergertiv syndrom — kod F84.5

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy — kod F84.8

e Pervazivni vyvojova porucha NS — kod F84.9

V této chvili je pro odhalovani poruchy autistického spektra pouzivana 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-11), kterd nabyla
platnost dne 01.01.2022 s pfechodnym obdobim na pét let. Je uréena pro celou Evropu a vydala
ji Svétova zdravotnicka organizace.'? Druhy vyuzivany manuél pro diagnostiku PAS vydala
Americkd psychiatrickd asociace v roce 2013. Jedna se o Diagnosticky a statisticky manuél

dusevnich poruch (DSM-5), ktery vyuzivaji prevazné ve Spojenych statech americkych.'?

V aktudlni revizi MKN-11 je vyobrazeno mnoho zmén. Technicistné se 1i§i novym

systémem kodovani a obsahové zmény se dotkly i skupiny pervazivnich vyvojovych poruch

" THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 59.

12 yzIS CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2023-08-10]. Dostupné z: https:/www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--
klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11

13 DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS FIFTH EDITION DSM-5™ [online].
5. American Psychiatric Association, 2013 [cit. 2023-10-28]. Dostupné z: https://repository.poltekkes-
kaltim.ac.id/657/1/Diagnostic%20and%20statistical%20manual%200f%20mental%20disorders%20_%20DSM-

5%20(%20PDFDrive.com%20).pdf
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(F84), ktera zcela zanikla a nahradila ji kategorie 06 — DuSevni poruchy, poruchy chovani nebo

neurovyvojové poruchy.'*

Poruchy neurovyvoje jsou: ,,poruchy chovani a kognitivnich funkci vznikajici béhem
vyvojoveho obdobi, které zahrnuji znacné obtize pri osvojovani a provadeni specifickych
intelektualnich, motorickych, jazykovych nebo socialnich funkci. ... Ackoli behavioralni
a kognitivni deficity jsou pritomny u mnoha dusevnich poruch a poruch chovani, které mohou
vzniknout behem vyvojového obdobi (napr. schizofrenie, bipolarni porucha), do této skupiny
jsou zahrnuty pouze poruchy, jejichz zdkladni rysy jsou neurovyvojové. Predpokladana
etiologie neurovyvojovych poruch je slozita a v mnoha jednotlivych pripadech neni znama,
ale predpoklada se, Ze jsou primarné zpusobeny genetickymi nebo jinymi faktory, které jsou
pritomny od narozeni. ... Nékteré neurovyvojové poruchy mohou také vzniknout v diisledku
zranéni, nemoci nebo jiného poskozeni centralniho nervového systému, pokud k tomu dojde
béhem vyvojového obdobi. “'> Primarné mezi neurovyvojové poruchy dle klasifikace MKN-11

spadaji:

e Poruchy dusevniho vyvoje — kéd 6A00

e Vyvojové poruchy feci nebo jazyka — kod 6A01
o Vyvojova porucha zvuku fe¢i — kod 6A01.0
o Vyvojova porucha plynulosti fe¢i — kod 6A01.1
o Vyvojova porucha jazyka — kod 6A01.2

e Porucha autistického spektra — kod 6A02

e Vyvojova porucha u€eni — kod 6A03

e Vyvojova porucha motorické koordinace — kod 6A04

e Porucha pozornosti s hyperaktivitou — kéd 6A05

e Stereotypni porucha pohybu — kod 6A06

e Jiné specifikované neurovyvojové poruchy — kod 6A0Y

K neurologickym vyvojovym poruchdm lze zatadit i:

14 UzZIS CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2022 [cit. 2023-08-10]. Dostupné z: https:/www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--
klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11

15 MKN-11. MKN-11 pro statistiku umrtnosti a nemocnosti [online]. World Health Organization: World Health
Organization, 2023 [cit. 2023-08-10]. Dostupné Z: https://icd.who.int/browsel 1/1-
m/ent#/http%3 A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F1516623224
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e Tourettlv syndrom — kéd 8A05.00
o Chronicka motoricka tikova porucha — kod 8A05.01
o Chronicka fonicka tikova porucha — kod 8A05.02

Ruazné typy poruch autistického spektra z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (F84) byly
tedy zruseny a nahrazeny pouze kédem 6A02 — Porucha autistického spektra. Diky nové revizi
MKN-11 ma PAS dva diagnostické kvalifikatory, které poruchu rozdéluji do nékolika dalSich
podtypt (viz Obrazek 2). Prvnim ztéchto kvalifikdtorG je intelektovy vyvoj, kde jsou

pozorovany dvé skute¢nosti:

1. Zda ¢lovek trpi poruchou dusevniho vyvoje. (s)

2. Zda ¢loveék netrpi poruchou duSevniho vyvoje. (bez)

Druhy diagnosticky ukazatel je stupenn jazykového vyvoje. Ten slouzi k upfesnéni stupné
naruSeni funk¢niho jazyka, ktery se vztahuje naptiklad ke schopnosti vyjadtit své potieby,

a to at’ mluvenym ¢i psanym slovem. Jedna se o rozsah naruSeni:

1. Mirné nebo zadné naruseni.
2. S narusenim, kdy jedinec neni schopen pouzivat fraze a slova.

3. Uplné naruseni nebo absence jazyka.'¢

Tabulka 6.5 Diagnostické kody pro poruchu autistického spektra

s mirnym nebo 2adnym postiZenim funkéniho s narufenym funkénim s tiplnou nebo témé&F tuplnou absenci
jazyka jazykem funkéniho jazyka
6A02.0 6A02.2
bez poruchy dusevniho
vyvoje
s poruchou dusevniho 6A02.1 6A02.3 6A02.5

vyvoje
Obrazek 2 - Diagnostické kody pro PAS; Zdroj: MKN-11 pro statistiku umrtnosti a nemocnosti

K poruse autistického spektra existuji jesté dva pridruzené kody. Pokud by danému jedinci

nepiipadly znaky ptredeslych kritérii, mohlo by se jednat 0 6A02.Y - Jind specifikovana porucha

autistického spektra nebo 6A02.Z — Porucha autistického spektra nespecifikovana.!”

16 MKN-11. MKN-11 pro statistiku umrtnosti a nemocnosti [online]. World Health Organization: World Health

Organization, 2022 [cit. 2023-08-18]. Dostupné Z: https://icd.who.int/browsel 1/1-
m/en#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F437815624
17 Tamtéz.
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1.4 T¥i problémové oblasti spolecné pro poruchu autistického spektra

Typickym obdobim pro vznik PAS je rané détstvi, i kdyz se porucha muze ukazat
az opozdénd, , kdy socidalni ndaroky prekroci omezené moznosti.“'® Plati zde pravidlo,
ze ,,modelovy autista neexistuje.“'® Lorna Wingova v$ak vroce 1979 popsala autistické
problémové oblasti, ve kterych specifikovala tii narusené funkce a nazvala je takzvanou triadou
(také jako triada deficita ¢i autisticka tridda). Jednalo se o poSkozeni v oblastech komunikace,
socialni interakce a predstavivosti.’? MKN-11, kterda ma od roku 2022 ptrechodné pétileté

obdobi pro ustéleni, jiz hovoti o tzv. dyad¢. Ta byla blize specifikovana v pfedchozi kapitole.

Komunikace

Obecné je: ,, Typicky zpiisob, jakym si deéti osvojuji slova. ... Déti se nesnazi uhodnout,
na co md dospély v umyslu odkazovat: Spise je to dospély, kdo uhodne, na co se dité soustiedi,
a pak dodd vhodné slovo.*' Pro toto odkazovani je velmi diilezitym prvkem oé¢ni kontakt
a porozuméni. V roce 2007 zkoumala skupinka vyzkumnikl jak déti s autismem, tak déti
s odpovidajicim vyvojem, které pouzivaly pii uceni slov pozornost a zamér. Béhem vyzkumu
zjistili, Ze ob¢ skupiny déti vyuzivaly béhem komunikace pohled do o¢i, ale déti s autistickou
poruchou se dokazaly novou komunikacni situaci naucit pouze tehdy, kdyz byla percepéné
vyznadena nebo méla predvidatelny vysledek.?? Dé&ti s PAS obecné mivaji velké problémy
s komunikaci, at’ jiz maji fe¢ vyvinutou nebo ne (echolalie — opakovani vét, neporozumeéni,

vyjadiovani nebo udrzeni komunikace).?

Socialni interakce

Thorova uvadi, ze socialni chovani a socialni interakci miizeme pozorovat jiz v prvnich

dnech jedincova Zivota, kdy se dité napiiklad pokousi o o€ni kontakt nebo socidlni ismév.

18 MKN-11. MKN-11 pro statistiku timrtnosti a nemocnosti [online]. World Health Organization: World Health
Organization, 2022 [cit. 2023-08-18]. Dostupné Z: https://icd.who.int/browsel 1/1-
m/en#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F437815624

19 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. 1. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN ISBN 978-80-7290-383-2. 5.74.

20 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeritv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 57.

2 BALTER, Lawrence a Catherine S. TAMIS-LEMONDA, ed. Child psychology: a handbook of contemporary
issues. Third edition. New York: Routledge/Taylor & Francis Group, 2016. ISBN 978-1-84872-483-9. s. 45.

2 Tamtéz. s. 60-61.

2 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf
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Kazdym dal$im mésicem se pak toto chovani upeviiuje a prohlubuje. Déti s PAS maji ale tento
vyvoj opozdén ¢i zcela naruSen a nékteré ze socialnich dovednosti mohou plné postradat. Dale
také poukazuje na to, ze existuji dva protipdly v chovani déti s poruchou autistického spektra.
Prvnim znich je pol osamely, kdy se dit€¢ snazi z kontaktu néjakym zplsobem uniknout
(ignorace, huceni, schovavani). Naproti tomu je zde pol extrémni, kde dit€ nema zadné socidlni
zabrany (preferuje mnoho doteki, bavi se s kazdym na potkéni, ...). Thorova ve své knize
z roku 2016 popisuje, ze Wingova nadale popsala typy socialni interakce u lidi s PAS, kter¢é je
1 nyni vhodné pouzivat pti diagnostickych zavérech, i kdyz se zpiisob socialniho chovani muze
s vékem proménovat. Jedna se o typ osamely, kdy jedinci neprojevuji zajem se stykat
s vrstevniky a upfednostiiuji ¢innosti, kde mohou byt o samoté. Dé¢ti, které se socidlnimu
kontaktu s vrstevniky nevyhybaji, nejsou vSak schopny ho sami vyvoléavat, se fadi do typu
socialni interakce — pasivni. Ttetim typem je typ aktivni — zvlastni, kdy jedinci radi navazuji
vztah s ostatnimi, bohuzel vSak nepfiméienou formou (naptiklad formou agrese nebo naopak
piilidného intimniho kontaktu). Ctvrty je formdlni typ socialni interakce. Lidé tohoto typu maji
obvykle silnou touhu dodrZovat pravidla a ritualy, pokud tomu tak ale neni, mlize nastat pocit
nelibosti, ktery nebude skryt. Poslednim typem je typ smiSeny — zvlastni, jak jiz z ndzvu

vyplyva, jedna se o typ chovani, které miize byt sloZzeno ze viech ostatnich uvedenych typi.>*
Predstavivost

V oblasti predstavivosti maji jedinci s PAS tendence k opakujicim se stereotypnim
zajmum, chovani ¢i aktivitam. Moznym piikladem je vybér hry ¢i aktivity, u které dokazi stravit
hodiny, ale i1 delsi ¢asovy usek, jako je tieba nékolik let. Pokud bychom hovotili o zdjmech déti
s PAS, jednalo by se pfedevs§im o mobilni telefony a jinou elektroniku, dinosaury, vesmir, ¢isla
nebo kartografii. Déti s poruchou autistického spektra vétSinou vyZaduji ptesné postupy
a dodrzovani ritualt. Pokud jsou ale poruSeny, mohou u ditéte vyvolat afekt (pro zlepSeni 1ze
vyuzit naptiklad minutku). Jednim z nejvétSich problémi u téchto déti je jejich Ipéni na jednom

typu nebo barvé jidla, coz mtize velmi ovlivnit jejich fyzické zdravi.?®

24 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 63-99.
2> BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 19.
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K této autistické triddé¢ se mohou pridruzit jest€¢ dal$i nespecifické rysy v chovani.
Vazné nedostatky ovliviiuji a naruSuji rodinné, osobni i jiné dtlezité vztahy a provazi ¢loveka
cely jeho zivot. Ptiznaky se vSak béhem vyvoje jedince mohou v oblasti intenzity ménit.
Nekteré se mohou vytratit, jiné zase prohloubit. Pokud je vSak pro jedince zvolena spravna

intervence, miiZe se porucha ¢asem zmirnit a jedinec tak mize 1épe fungovat ve spolecnosti.2®

Socidlni interakce

socialné-emoéni dovednost
uplatfiované ve vztazich s rodici,
blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a

vrstevniky Komunikace

fec, gesta, mimika
Predstavivost

Hra, volny €as a pouZivani
predmé&td

Obrazek 3 - Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra; Zdroj: Autorka podle: Thorova, 2016, s. 60.

26 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS_Metodika overovani_web.pdf
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2 PredSkolni vék a dité s poruchou autistického spektra

Ptedskolni obdobi je podle Vagnerové chapano jako faze ptipravy na zivot ve spolecnosti
a vymezuje se od 3 do 6 az 7 let véku ditéte. Dité se v tomto obdobi intuitivné snazi poznavat
svlj nejblizsi svét a osvojovat si zdejsi pravidla chovani. V piedskolédkovi ale stale pretrvava
egocentrismus, ktery jeho usudek mutze ovlivnit. Jelikoz déti obcas nechapou realitu, vyuzivaji
magicnosti a fantazie k jejimu dokresleni. Mysleni ptedskolnich déti funguje na bazi
emocionality, pfesné¢ji feceno se odviji od jejich ptani a tuzeb. Zaroven si ale diky kauzalnim
mapam uvédomuji souvislosti a pfi¢iny. Tudiz si dokazi predstavit, co by mohlo nebo mélo
nastat v urcité situaci. To vSe na zakladé pozorovani, experimentace a vysvétlovani. Velka
zména nastavd i vramci socializace, kdy dochdzi k pfesahu rodiny a rozviji se vztahy

s vrstevniky, se kterymi dité musi v instituci pobyvat.?’

Zacatek predskolniho obdobi je pfipisovan nastupu do matetské Skoly, coz je podle Thorové
klicovym okamzikem, jelikoZ prvni upozornéni na chovani a odli$nost ditéte od jeho intaktnich
spoluzaktll iniciuji pravé pedagogicti pracovnici. Ritudly, problémové chovani nebo zvlastni
¢1 opakujici se zajmy jsou pro pedagogy nejCasteéjSimi varovnymi signdly a vznika tak velka
pravdépodobnost, ze bude dité poslano na odborné vysetteni. PfedSkolni vzdélavani proto
zastava velmi dulezity moment pro uréeni diagndzy, diky které se nadale zahajuje vCasna
intervence. Povinna Skolni dochazka do zékladni Skoly pak toto obdobi ptedskolniho véku

ukonéuje.”®
2.1 Dité predSkolniho véku s PAS

Po néstupu do ptfedSkolniho zatizeni, kdy se dité stane soucdsti n&jakého vétsiho
kolektivu, se mohou ptiznaky a ndpadnosti v chovani zviditelnit. Tato stresujici situace, které
dit€¢ musi ¢elit samo bez rodicl, mize zapticinit zhorSeni chovani, psychosomatické potize nebo
i vyvojovy regres (ztrata osvojenych dovednosti).?? Thorova také popisuje, e déti s PAS maji

vvvvv

potravin, které konzumuji. Jidlo tak Casto odmitaji, a to nejen z diivodu neofobie (strach

27 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. s. 171-266.

28 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 246.

29 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 89.
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znového jidla), ale i z nemoznosti dodrzeni ritudli s nim, proto u déti a osob s poruchou

autistického spektra je velka pravdépodobnost, Ze u nich nastane porucha p¥ijmu potravy.*°
Vidéné ptiklady ritualt:

e Dité si musi hrat u jidla s vlacky, jinak do sebe nic nevpravi. — Zde je vyhoda
nepozornosti, a tak pedagogové a asistenti mohou détem zkusit podavat i nov4 jidla.

e Dit¢ dostane meloun/okurku na prkénku, ale musi si ho/ji samo nakréjet a davat do ust,
jinak propukne agresivni reakce.

e Dit¢ dostane obéd, ktery ji, ale béhem jidla nikdy nepije. — Do piti nesmi byt nuceno,

jinak s konzumaci piestane.

Postupem casu, kdy je pfekonan prvni Sok ze zafizeni a zaclenéni, se déti zacinaji
prizptisobovat. Dochazi ke zlepseni fec¢ovych dovednosti a zvySeni tolerance u novych podnéta
a zvukil. Dokonce nékteré déti zacinaji pfijimat potraviny bez vétsich piekazek. Bohuzel vSak
tato situace neplati pro vSechny déti s diagnostikovanou poruchou, ale spiSe pro mirngjsi formy
autismu. Obdobi pfedskolniho véku Thorova popisuje jako znovunabyvani ztracenych
dovednosti, kdy az 75 % rodict uvedlo, Ze se jejich déti opét zacaly zlepSovat v nékterych

dovednostech, které dfive ovladaly, ale ztratily je.’!

2.2 PredSkolni vzdélavani déti s PAS a legislativa

Jednim ze zasadnich milnikl systému Ceského Skolstvi se stal rok 1989, kdy se u nas
zacali vzdélavat zaci se specialnimi vzdelavacimi potiebami v hlavnim vzdélavacim proudu,
ato na zakladé zdkona ¢&. 390/1991 Sb., O piedskolnich a $kolskych zafizenich.*? Celkové
zdiraznéni situace ohledné zaki se SVP legislativné podpotil zakon ¢. 561/2004 Sb.,
O pifedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
pfesnéji feCeno vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., O vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi
vzdé&lavacimi potiebami a déti, zakd a studentii mimoiadné nadanych.*® Ta byla v roce 2016

7 owr

nahrazena vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

30 THOROVA, Katefina. Problematika stravovani u déti s autismem. Spole¢nost pro vyzivu [online]. 2021
[cit. 2023-10-28]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2021/11/05_Thorova.pdf

31 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 246-248.

32 PALOVA, Helena. Praxe inkluze ditéte v mateiské Skole - déti s autismem: druhd metodickd prirucka pro
ucitele. Pardubice: Univerzita Pardubice a Integrujici poradna Montessori, 2017. ISBN 978-80-7560-051-6. s.12.
33 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf
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a 7kt nadanych.>* Dal§im diilezitym bodem bylo pfijeti novely &. 178/2016 Sb., diky které
zagala platit povinnost splnéni posledniho roku povinné kolni dochizky v MS (déti,

co do srpna dovrsi 5 let).>> Sporclova poukazuje na formy a moznosti vyuky:

e Individudlni integrace do bézného typu matetské skoly.

e Skupinové integrace se zafazenim do specializovanych tfid pro zéky s PAS.
e Individualni integrace do MS pro Zaky s jinym zdravotnim handicapem.

e Individualniho vzdélavani.

e Kombinaci kolektivni integrace a individualni prace mimo tiidu.>®

S jistotou mizeme konstatovat, ze pfedskolni vzdeélavani mé pro intaktni déti a zv1asté

pak pro déti s poruchou autistického spektra klicovy vyznam, a to hned z nékolika divodi:

1. Velmi dulezité je v€asné odhaleni PAS. KdyZ je diagn6za stanovena, miZe se ithned
navdzat ranou intervenci, diky které je vétSinou zlepsen dalsi celkovy vyvoj.

2. Navazuje prostiedi mateiské Skoly. To podporuje zaclenovani do kolektivu
a umoznuje tak détem s PAS rozeznévat socialni interakce a lépe na né reagovat.

3. Individudlni pfistup umoznuje vytvoftit vzdélavaci plan, ktery podporuje specifické
potieby kazdého ditéte.

4. Predskolni vzdélavani déti s PAS podporuje jejich ptizpisobivost ke Skolnimu
prostiedi. Tato jejich adaptace nadale ovliviiuje jejich postup forméalnim vzdélavanim
a nasledné pak ovliviiuje jejich spoleCensky zivot.

5. Nemén¢ dulezitd je také podpora rodiny.

vvvvv

s ditetem s PAS v predskolnim vzdeélavani je vytvoreni pracovniho chovani, zvladnuti
sebeobsluznych dovednosti, zakladii primeérené socidlni komunikace a socialniho chovani vuci
vrstevnikum i dospélym tak, aby dité co nejlépe obstdlo pri plnéni povinné skolni dochdzky

v jakémbkoliv typu zakladni skoly. 37

3 Vyhlaska & 27/2016 Sb. ZAKONY PRO LIDI [online]l. 2016 [cit. 2023-10-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

3 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 128.

36 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 73.

37 VERA, Cadilova, Zampachova ZUZANA a kol. Metodika price asistenta pedagoga dkii s poruchami
autistického spektra [online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012 [cit. 2023-10-29]. Dostupné z:
https://a2daal7fbc.clvaw-cdnwnd.com/c5bdb76085e280aac78c9a7bcdfa53¢2/200017794-

eb885ec81f/PAS Metodika AP verze overeni 011 2012.pdf

25



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://a2daa17fbc.clvaw-cdnwnd.com/c5bdb76085e280aac78c9a7bcdfa53c2/200017794-eb885ec81f/PAS_Metodika_AP_verze_overeni_011_2012.pdf
https://a2daa17fbc.clvaw-cdnwnd.com/c5bdb76085e280aac78c9a7bcdfa53c2/200017794-eb885ec81f/PAS_Metodika_AP_verze_overeni_011_2012.pdf

2.3 Pristupy k predSkolnimu vzdélavani déti s PAS

PtedSkolni staddium vzdé€lavani déti s autismem se zamétuje pirevazné na zmiriiovani obtizi
a na zlepSeni komunikacénich, socidlnich a jinych adaptacnich dovednosti. Jelikoz porucha
autistické¢ho spektra je velmi proménlivd, nelze ocekavat, ze u vSech bude fungovat stejny
pristup. Kazdé dit¢ mé svou osobnost, se kterou se poji individualni potieby. Je proto dulezité
cilit na specifické a konkrétni obtize, a to nejlépe formou individualizovaného terapeutického
planu. Ten je specialné prizpasoben kazdému jednotlivci ajeho cilem je: , snaha
o maximalizaci fungovani ditéte v jeho prirozeném prostiedi (v rodiné, ve skole) a snaha
o dosazeni co nejvétsi samostatnosti ditéte.**® Strategickd opatfeni od Thorové se snazi

jedinctim s poruchou umoznit zit béZznym zpisobem Zivota, a to diky:

e Adaptaci prostfedi a zivotniho stylu.

e Rozvijeni schopnosti a dovednosti.

e Adekvatni motivaci.

e Tréninku relaxace a relaxacnich technik.
e Nacvicovani zvladani vzorovych situaci.

e Zdokonalovani znalosti terapeutii, uditeld a rodi¢a.>

Kvalitu Zivota jedinci s PAS muze ovlivnit a zlepSit mnoho terapeutickych ptistupt
a metod. Predskolni vzdélavani hraje klicovou roli pro jejich spravné zvoleni. Uvedeme si zde

nékolik prikladi.
2.3.1 Strukturované uéeni

Ptistup strukturalizace vyuziva snad kazdy z nas. V cizin¢ se fidime podle piktogrami,
vedeme si diafe na ukoly, které postupné plnime nebo si organizujeme véci na svém pracovnim
misté, aby se nam lépe pracovalo. Jakéakoliv struktura ndm do Zivota vnese urcita pravidla a fad.
Stejné je to 1 pro déti s PAS, kdy strukturalizace a strukturované uceni je ve spojeni s nimi
zminovano velmi Casto. Jedna se o specidlné pedagogicky piistup, ktery pomahd zadkim
s poruchou autistického spektra se vyjadfovat jak ve vychovné vzdélavacim procesu,

tak v normalnim Zivot&.*’ Jeho postup je zaloZen na behavioralnim piistupu vychéazejicim

38 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do 7. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 62.

3 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 402.

40 Autismport. Strukturované uceni [online]. 2021 [cit. 2023-11-02]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni
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z amerického programu Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

Children, tzv. TEACCH program a z Loovasovy intervenéni terapie.*' Zampachova a Cadilova

fadi k hlavnim principtim této metodiky:

Individualizaci — zde bychom méli poznat jedincovy individuédlni potifeby, které
se nesmi piehlizet a jsou velice dilezité pro volbu postupti a metod pii dalsi spolupraci.
Strukturalizaci — ta zajistuje fad a neménnou rutinu. Lidé s autismem nemaji radi ¢asto
se ménici véci a chaos. Strukturalizace tyto situace fesi a nahrazuje je jistotou
a bezpe¢im. Stava se tak na zaklad¢ 4 forem:

1. Strukturalizace prostoru, kdy ptedvidatelna a jasnd organizace prostoru vede
jedince s autismem k leps$i adaptaci a orientaci pfi zménéch.

2. Struktura cinnosti se tyka zadanych pracovnich ukoli. Dité je seznameno
s Casovym ramcem prace i s jednotlivymi kroky ukolu.

3. Struktura pracovniho mista je zaloZena na vyb&ru individualniho pracovniho
prostoru pro kazdé dite.

4. Struktura casu znazornuje denni/tydenni/mési¢ni rezim, ktery se individualné
ptizptsobuje kazdému jedinci. Tyto rezimy existuji ve form¢ nasténné nebo
pfenosné a odpovidaji na otazky typu ,,Co?* a ,,Kdy?*.

Vizualizaci — vizudlni vnimani a mysSleni pomahd témto lidem chépat informace,
ziskavat je a dale je interpretovat. D&je se tak na zdklad¢ faktu, ze u cilové skupiny
jedincii s PAS pievazuje zrakova percepce nad ostatnimi zpiisoby ziskédvani informaci.
Jako posledni princip uvadéeji motivaci, kde se jedna spiSe o dodani vné&js$i motivace

jedincim s PAS. Tato motivace ovliviiuje zpiisob chovani a upeviluje vzorce chovani.*?

Obecné se strukturované uceni snazi o rozvijeni silnych stranek lidi s poruchou autistického

spektra. I kdyZ s sebou nese 1 negativni postoje, jde o celozivotni podporu vychazejici

zmyslenky, ze: ,.Jen ten, kdo rozumi, co se odnéj chce, miize jednat odpovidajicim

zpusobem.

«43

4 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 68-69.

42 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf

43 Autismport. Strukturované uceni [online]. 2021 [cit. 2023-11-02]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni
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2.3.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Jednou z nejcastéji pouzivanych metod pro vzdélavani déti s PAS je ABA terapie, ktera
se zamétuje na posilovani a zménu daného chovani, mezi které patii zejména jazykové, socialni
a emocni. Behavioralni terapie pomaha jedincim s autismem ucit se novym schopnostem
a zbavovat se ¢i snizovat nezddouci chovéni. D¢&je se tak diky systematickému posilovani
chténé reakce. Ta je upeviiovana zejména pozitivnimi odménami. Pokud ale jedinec ptekroci

urdité hranice chovéni, nastava trest, a to napiiklad v podobé ignorace &i razné odpovédi ,,ne.**

oy oo

B. F. Skinner ve své knize popsal, jak se lidé u¢i z nasledkii svého chovani. Dospél tak
ke zjisténi, Ze pokud se chovani odméni, patrné se bude opakovat. Od 60. let se ABA terapie
uplatniuje i pii vychoveé a vzdelavani déti s poruchou autistického spektra a nyni se vyuziva
u zdravych 1 handicapovanych lidi rizného véku. Obsah vzdélavani behavioralni analyza
rozd€luje do kratSich celkt, které maji jasné formulované postupy s logickou navaznosti.
Program behaviordlni analyzy se zamétuje na komplexni rozvoj (schopnosti kognitivni,
socialni, komunikacni, ...), ale cili také na zakladni dovednosti, jako je napodobovéni,
naslouchani, osobni hygiena a tak dale. Pro ABA terapii je jednim ze zakladnich principt
individudlni pfistup, kdy je celd intervence prizptisobena jedinci a jeho roding. Existuji

ale spole¢né znaky, které by mély aplikovanou behavioralni analyzu doprovazet:

e Dozor odborného pracovnika.

e Znat terapeuticky ucel a ur€it si vyhodnocovaci stupnici.

e Inovace metod a cila.

e Zaméfeni na problémové dovednosti.

e Dtraz na posilovani kladné¢ho chovani.

e (Generalizace (zevSeobecnéni) nau¢enych dovednosti a jejich kazdodenni vyuzivani.
e Utvafi posloupnost zddouciho a nezadouciho chovani.

e A mélo by se tizce spolupracovat s rodinou.*

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 406.

45 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf
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V oblasti nauky novych véci je ABA terapie nadmiru efektivni. Metoda je vSak pro vyuzivani
velmi ndro¢nda, jelikoz kazdy krok intervence je individualné ptizptisoben na zdkladé
pozorovani.*® V Ceské republice je ABA terapie zpoplatnénou sluzbou. Jeji cena se pohybuje
mezi 500-800 K¢&/hod a doporuéena intervence je okolo 25 hodin tydng. V roce 2018 byli v CR

a SR pouze &tyfi certifikovani terapeuti.*’

2.3.3 Komunikacni terapie (AAK)

U déti s poruchou autistického spektra se Casto objevuje nefunkéni komunikace.
Mnohdy né¢které déti nekomunikuji viibec, proto se snad kazdy rodi¢ ditéte s PAS snazi najit
néjaky efektivni zpiisob komunikace, jeZ by mezi nimi mohla probihat. Metody augmentativni
a alternativni komunikace (AAK) se pouZzivaji jako podplrny systém u jedinct, kteti nemluvi
¢i u déti predskolniho véku, které maji nedostateéné vyvinutou fe¢.* |, Slovo augmentativni
ukazuje, Ze mohou byt tyto intervence pouzity ke zlepseni efektivity komunikace skrze existujici
prostredky (vietné reci), zatimco alternativni naznacuje vyvijeni systéemi, které docasné
Gitrvale nahrazuji  7e¢.“* Jedna se o vyuziti piktogramii, obrazkdi a symbolii.
Dale pak komunikace za pomoci komunika¢nich knih a tabulek, nacvik znakové feci

¢i pouzivani dalSich forem AAK.

Za hlavni pfistup komunika¢ni terapie je povazovan britsky Picture Exchange
Communication Systém (PECS), ktery se v Ceské republice transformoval do podoby
Vymeénného obrazkového komunikaéniho systému (VOKS). Ten vizualizuje jednotlivé ukoly,
kroky, pfedméty a tak dale, prostiednictvim alternativnich komunikaénich karet. Pokud
ale chceme komunikaci ditéte podporovat vizualizovanymi prostfedky, mélo by byt na takové
vyvojové urovni, aby jim rozumélo. Paklize dit€ nema zajem o komunikaci, 1 pfesto,
ze ji rozumi, mizeme pfipravit nacvik pro pochopeni komunikace, ktery bude zakoncen

ziskanim oblibeného pfedmétu, ¢innosti ¢&i jiné osobné chténé véci.>

4 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zdkem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf

47 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 64.

48 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 408.

4% BONDY, Andy a Lori FROST. Vizudini komunikacni strategie v autismu. 1. Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
2053-1. s. 48.

50 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf
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2.3.4 Son Rise program

Son Rise program (Option therapy) byva také nékdy oznaCovan jako terapie volbou.
Pracuje s myslenkou, Ze poruchu autistického spektra ¢lovék nemuze mit do konce Zzivota.
Hlavni roli terapeuta zde zastavaji rodice, ktefi dité totalné akceptuji a bezmezné miluji,
a na zaklad¢ téchto faktl s nim také pracuji. Terapie je velmi intenzivni (az 40 hod/tydné) a dité

je stale povzbuzovano ke kontaktu s dospélymi. Za zakladni principy je povazovan:

e Joining, coz je takzvané piipojeni se k ditéti.

e Vyuzivani vlastni motivace a interak¢ni hry, které jsou dulezité pro princip uceni.
e 3E (energy, enthusiasm, excitement) — energie, entuziasmus a nadSeni.

e Aktivnimi U¢astniky terapie jsou rodice.

e Neodsuzovani, optimisticky postoj, nerozptylujici a bezpe&né prostiedi.>!

Program Son Rise zaloZili manzelé Kaufmanovi. Ti ho vytvofili diky osobni zkuSenosti,
jelikoZ se jim narodil syn, kterému byl diagnostikovan autismus a tézka mentalni retardace.
Stranky ATCA (Autism Treatment Center of America) popisuji, jak manzel¢ Kaufmanovi
se synem tvrdé a inovativné pracovali, a diky metod& Son Rise je dnes jejich syn plné zdravy.>?
Terapie volbou je dasové i finanéné naroéna, proto ji v Ceské republice vyuziva jen ndkolik
malo rodin. Byva také velmi kritizovana, jelikoz pfipousti vyléceni, coz z hlediska védy

a mediciny nekoresponduje se sou¢asnymi poznatky.>?

Déti s autismem se od sebe vzdy né&jakym zplsobem liSi. Mohou to byt rozdily
v komunikaci, socidlnich a adaptacnich dovednostech, mentalni Grovni ¢i vyskytu symptomd,
které autismus doprovazi. Proto je pro dal$i postup a intervenci dulezité spravné zvoleni
metody, kterd by méla byt financné dosazZitelna, efektivni a uspokojitelnd. Bazalova uvadi,
ze nejvhodnéjsi je kombinace piistuptli, které v sobé nesou prvky systemati¢nosti, véasnosti,
diislednosti, kvalifikovanosti a postupu vpred.** Na zavér je nutné dodat, Ze dité s autismem
je stale jen a pouze dit¢, které potiebuje odméeny a pochvaly, volny ¢as, hry a moznost volby.

Nejdilezit&jsi je viak pro dité pocit bezpe¢i, bezmezné ptijeti a laska.>

S THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 419-420.

2 Autism  Treatment Center of America [online]. 1974, 2023 [cit. 2023-11-02]. Dostupné
z: https://autismtreatmentcenter.org/about-us/#content-3

53 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2. s. 77.

34 Tamtéz. s. 72.

55 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9. s. 400-402.
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3 Motivace, odmény a tresty ve vychovné vzdélavacim procesu

Motivaci mizeme obecné oznacit za klicovy aspekt vychovné vzdé€lavaciho procesu,
kterym se zvySuje efektivita Cinnosti z4k.’® Ma mnohd déleni, ale v odborné literatuie
se nejvice zminuji dva typy. Prvni z nich je motivace vnitini, ktera jiz v ndzvu naznacuje,
ze vychazi znaSich vnitinich potfeb a pohnutek (zvidavost, uspokojeni potieb, radost
z vysledkd, ...). VSeobecné se oznacuje za nejefektivnéjsi zpisob motivace a je vykondvana
bez ocekavani naslednych odmén. Druhym typem je pak motivace vnéjsi, kdy jedince
musime pfimét c¢innost vykonavat pomoci incentiv na zdklad¢ slibu néjaké odmeény,

ale i pod vyhruzkou trestu.’’

3.1 Motivace ve vychovné vzdélavacim procesu

Vychovné vzdélavaci proces lze oznacit i jako vyucovaci ¢i vyukovy proces. Vede zaky
k osvojovani védomosti a schopnosti pfi interakci s ucitelem. Slovo vychova se v nazvu
objevuje z diivodu ovliviiovani a formovani osobnosti zdka. Vzdélavani zastit'uje probihajici

proces ziskavani dovednosti a znalosti. A slovo proces v sobé& nese prvky dlouhodobého aktu.*®

Cilem vychovné vzdélavaciho pusobeni Skoly pii rozvoji motivacni oblasti zaki
je motivace, ktera miize byt zaroveii i nastrojem ke zvySovani efektivity uéebni aktivity zaki.>
Pojem motivace prekladame z latinského ndzvu movere, coz znamené hybat se. Helus definuje
motivaci jako: ,,cinitele aktivizujici organismus k reagovani, chovani, jednani vedoucimu
k dosazeni cile, k uspokojeni.“®® Tyto &initele dile oznaduje jako motivy, které mohou byt

chépany dvéma zplisoby:

1. Potreby, které zastupuji vnitini slozku motivace a odraZzeji se od jedincovych vnitinich
pohnutek. (,,Mam hlad — snim cokoliv, abych uspokojil svou fyziologickou potiebu.*)
2. Druhou motivac¢ni slozkou jsou incentivy neboli popudy. Ty jsou spojovany s vné&jsimi

zdroji motivil. (,,Jsem nasycen, dam si n&co sladkého, protoze jdu okolo cukrarny.*)®!

56 HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA, Isabella. Jaky jsem ucitel. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-755-
8.s.148.

5T MARES, Jiti. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8. s. 287.

58 MANAK, Josef. Ndrys didaktiky [online]. 3. Brno: Masarykova univerzita, 2003 [cit. 2023-11-11]. ISBN
8021031239. Dostupné z: file:///C:/Users/domin/Downloads/Narys%20Didaktiky.pdf

3 Tamtéz.

80 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Psyché. Praha: Grada, 2018. ISBN
978-80-247-4675-3. s. 128.

1 Tamtéz. s. 128-129.
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Vse vyse zminéné tedy naznacuje, ze lidské potfeby a motivace jsou izce souvisejici pojmy.
Predstavme si, ze nastane situace, kdy jedinci/zakovi néco chybi, at' jiz kratkodobé
¢1 dlouhodobé. Ten vynaklada své usili, aby si potfebu saturoval. Bohuzel vsak vétSinou voli
takové chovani, které neni zcela vhodné. Zde pak nastdva chvile, kdy bychom méli zjistit,
co doty¢nému schazi. Proto je nezbytné znat strukturu zdkladnich lidskych potieb a védét, jak
s neuspokojenym zdkem dale pracovat. Americky psycholog Abraham Maslow uvedl
promyslenou hierarchii lidskych potteb, tzv. pyramidu. Jeho hlavni mysSlenka se opirala
o usporadani potieb dle stoupajici slozitosti, kde spodni pticku tvoii zakladni a naléhavé
potieby, které musi byt uspokojeny, aby se dalo v pyramidé pokrogit. 62

.’.\'\
.\
\
/ N\
/ \
/ Potieby
/seberealizace:',
/ nalézt sebenapinéni X
a realizovat
viastni potencial
/ \
/ \
/ - N\
/  Estetické potfeby:
/' potieby symetrie, fadu a krasy
\
/- a
\\
\

Kognitivni potieby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani: %
potieby dosahnout Gspéchu, byt kompetentni
ziskat souhlas a uznani \_

/'. Potreby sounalezitosti a lasky: \‘\

4 potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \
\

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

v Fyziologickeé potreby: hiad, Zizen apod. X\

Obrazek 4 - Maslowova pyramida — hierarchie lidskych potreb,; Zdroj: Chovani zdakaznika, s. 21

., Existuji cinnosti, které délame proto, Ze nas bavi a davaji smysl. Ty deélame z vnitini
motivace. Potom ty, které nds nebavi a ty délame pro vnéjsi motivaci. “®> Obé tyto motivace
stoji v zivoteé bok po boku a v n&kterych situacich se prolinaji. Vnitini motivace vSak vychazi
prevazné z uspokojovani lidskych potieb a ze zvnitinénych hodnot. Na druhé strané u vnéjsi
motivace jsme schopni udé€lat néco, co neuspokojuje nase potieby, abychom se vyhnuli obtizim
¢i ziskali odménu, tudiz lze hovofit o motivaci vné&jsi negativni a vnéjsi pozitivni.®* Obecné
1ze tici, ze motivace zastupuje hnaci silu, kterd pisobi na chovani jedincti tak, aby doséhli svého

vytyceného cile.

62 MARES, Jiti. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8. s. 253.

63 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kazenské strategie, zdsady odméiovani a trestant, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zaku. 2., preprac. vyd. Pedagogika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
4639-5.s. 114.

¢4 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008. ISBN 978-80-904030-0-0.
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3.2 Odmény ve vychovné vzdélavacim procesu

Pedagogicky slovnik definuje odménu tak, ze je to: ,, Jedna z forem pozitivniho motivacniho
puisobeni na Zdaka ve skole i doma. Zamerné navozeny nasledek toho, ze zZak dobre splnil ulozené
pozadavky nebo néco dobie vykonal z vlastni iniciativy.“* Uloha odmény ve vychovné

vzdélavacim procesu by méla:

e Informovat o vhodném jednani.
e Motivovat k opakovani ¢innosti.

e Podporovat pozitivni osobni vztahy.®

Jiz v prvnim roce ditéte se podle Matéjcka objevuje prvni chapani principti odmén. Jde
predevsim o odmény citové za néjaky predvedeny vykon (naptiklad, kdyz si dité dojde poprvé
na zachod). Vychovavajici se sméji, tleskaji a maji radost. Dit¢ je chvaleno a povzbuzovano
k opakovani vykonu, ktery se upeviiuje diky pozitivni reakci okoli.®’ Podle Matg&jc¢ka vyvstavaji
dalsi otdzky ohledné¢ odmén a trestii také v obdobi domahani se uznini za formovani
a probouzeni osobnosti ditéte. Jedna se o typické obdobi vzdoru okolo druhého az ttetiho roku,
kdy se osobnost ditéte dere na povrch pomoci hlavni fraze ,,ja chei!*“.%® Pokud bychom navazali
ptedskolnim veékem, dité jiz chdpe pozadavky a oekavani rodict a vychovatelid. Mize se samo
rozhodnout, zda bude hodné ¢i zlobivé. Bedlivé pozoruje chovani ve svém okoli a na zakladé
tohoto pozorovani vétSinou jednd. Nejvetsi odmeénou pro predskoldka je pozornost rodici.
Tu lze ale vydobyt dvéma zplisoby — Spatné chovani a dobré chovani. Proto by mél vychovatel
dobré chovani upeviiovat a odmeéinovat svou pozitivni citovou odezvou, ktera dale zvySuje miru
kladnych citli v roding.%° Mezi odmény ale nepati jen kladné a pozitivni projevy. Capek uvadi
troji déleni:

e Projevy kladného hodnoceni ¢i vztahu (ismévy, pochvaly, potlesk, ...).
e Materidlni odmény (v€cné ¢i penézni).

e Odmény Cinnosti nebo zazitkové.

65 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8. s. 145.

66 Tamtéz. s. 145.

67 MATEJCEK, Zdenek. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-325-3. s. 32.

68 MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odménach a trestech, uméni odpoustét,
vychovné prostiedky a situace pro jejich vyuziti]. 6. vyd. Rédci pro rodiCe a vychovatele. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-270-6. s. 23.

% VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: Definice - popis - nasledky. 1. Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-
0814-0. s. 26.
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Za nejvice pouzivanou odménu povazuje praveé pochvalu, ale i ta musi byt spravné vyuzita,
aby splnila sviij Gcel a dité nabudila k dalsi ¢innosti. Vychovavajici by mél dbat na spojeni
pochvaly s ¢inem, jelikoz by méla nastat bezprostiedné. Dale by si mél urcit intenzitu pochval
od nejvice pouzivané po vzacnou. Nakonec by mél vychovavajici hledét na ¢etnost pochval,

kter4 by se méla postupné snizovat, protoze vieho moc $kodi.”

3.3 Tresty ve vychovné vzdélavacim procesu

., Trest je takové puisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadruje
negativni hodnoceni a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych jeho
potieb. ! Piinasi s sebou negativni motiva¢ni u¢inek. Pokud ale chceme, aby trest fungoval

spravné, mél by byt:

e Vhodny a pfiméteny.
e Mit pfedem dana kritéria.
e Rozhodnuti se pro vhodny a nalezity trest.

e Vyvozovat mozné disledky.”

Pokud navazeme na piedeslou kapitolu — dit¢€ jiz okolo prvniho roku rozumi také pokarani.
Paklize chceme dosahnou urcitého ucinku, musi pokarani provadét osoba, ke které ma diteé
jizngjaky citovy vztah.” Navazeme obdobim vzdoru mezi druhym az tfetim rokem,
kdy se dité Casto vztekd. Takovéto situace mohou vést vychovatele k néjaké formé potrestani
(naplacani, vyc¢inéni, ...) ditéte. Vychovavajici by si mél ale uvédomit, Ze v tomto véku
jde spise o: ,, ... projev slabosti adaptacnich mechanismii nevyspélého organismu ditéte ™
a pro zklidnéni ditéte by mél zvolit smirnéjsi cestu k vyfeSeni situace. V tomto obdobi Ize tedy

jiz hovofit o plnohodnotnych odménach a trestech. Musime si vSak dat pozor, protoze:

,,Co je trestem pro jednoho, nemusi jim byt pro druhého, ba véci mohou dojit tak daleko,

70 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kazeiiské strategie, zasady odméiovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace zZakii. 2., preprac. vyd. Pedagogika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
4639-5. 5. 51-53.
" Tamtéz. s. 38.
72 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8. s. 252-253.
3 MATEJCEK, Zdenek. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Radci pro rodige a vychovatele. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-325-3. s. 32.
7 MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 1999,
ISBN 80-717-8320-X. s. 41.
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Ze trest se stane ,,odménou* nebo vyznamendnim.“’> Cap a Mare§ uvedli tyto druhy trestd,

ke kterym se vychovavajici mohou uchylovat:

e Fyzické tresty.
e Psychické potrestani.

e Zakaz oblibené ¢innosti.’®

Ditéti se v predskolnim veéku zacinaji upeviiovat jeho navyky a chovani. Snazi se o vytyceni
pojmu spravedlnosti/nespravedlnosti, dobra/zla, a to na zdkladé vzoru vychovavajiciho. Muze
nastat situace, kdy se dit¢ chce pochlubit rodicim nééim, co vidélo nebo slySelo v matetské
Skole (naptiklad vulgéarni slovo ¢i gesto). VétSina rodict by na takovou udalost zareagovala
trestajicim zpltisobem. Méli by si vSak uvédomit, Ze dit€¢ nemusi védét, za co piesné bylo
potrestano. Proto je vhodnéjSim feSenim si s nim v klidu promluvit a v§e mu vysvétlit,
aby si mohlo udélat pfedstavu o spravném a nespravném jednani.”” Pokud jsou si ale rodice
jisti, Ze jejich dité vi, co ud¢€lalo Spatn¢€, méli by postupovat tak: ,, ... aby trest byl ve svém
diisledku pozitivnim prinosem pro vyvoj ditéte, je nutné, aby ve své zaverecné fazi vyvolal vzdy
pocit uvolnéni a usmireni, aby dité nezatratil, neodsoudil a nesnizil jeho sebevedomi. Trest musi

ohranicit chybu a ukdzat moznost napravy. “’® Nikdy v$ak neni divod trestat fyzicky!

Odmeény a tresty nejsou pouze bezprostiednimi funkcemi vnéjsi motivace. Od pocatku
naSeho Zivota formuji nasi osobnost, postoje a mravni normy. Pfi sprdvném pouziti by mély
eliminovat nevhodné chovani a nahrazovat ho tim spradvnym. Pamatujme vsak, Ze: ,, Trest miize

Spatné chovani jen zastavit — odména, ale buduje to spravné. "

75 MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odménach a trestech, uméni odpoustét,
vychovné prostfedky a situace pro jejich vyuziti]. 6. vyd. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-270-6. s. 25-26.

76 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X. s. 253.

77 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: Definice - popis - ndsledky. 1. Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-
0814-0. s. 26.

8 MADROVA, Eva. Zkuste byt ditétem. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8229-7. s. 59.

7 MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odménach a trestech, uméni odpoustét,
vychovné prostfedky a situace pro jejich vyuziti]. 6. vyd. Radci pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-270-6. s. 31.
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4 Specifické pristupy v oblasti motivace, odmén a trestii u déti PAS

Pii praci s détmi s poruchou autistického spektra zastava motivace hlavni zplisob
ovliviiovani jejich chovani a udava tak smér, kterym chceme détské chovani ubirat. Jedinciim
s autismem mnohdy chybi vnitini motivace. Dité¢ z intaktni populace si fekne: ,,Chci udélat
radost svym rodictim, proto budu hodny*. U déti s PAS ale tyto vnitini motivy Casto nefunguji,

proto je dobré u nich nastavit funkéni motivaéni systém a zaméfit se spise na motivaci vngjsi.®

4.1 Specifické pristupy v oblasti motivace a odmén u déti s PAS

Déti z intaktni populace ptichdzeji do matetské skoly jiz s naucenymi vzorci chovani,
Kvili jejich deficitu ¢asto nedokazi tyto spoleCenské vztahy rozSifrovat. Empatie, spolecenské
normy a chovani nedokazi vyuzivat tak, jako jejich zdravi vrstevnici. Proto je zapotiebi
je korigovat a ucit spravnému spolecenskému chovéani. Déje se tak diky riiznym specidlnim
programim, které jsou do znaéné miry ovlivnény behaviordlnim ptistupem. Ten se promitéa

i do specifickych piistupii v oblasti motivace a odmén u déti s PAS. %!

Podle Schoplera by volba metody motivace méla byt vzdy vybrana na bazi individudlniho
stanoviska, kterym dokazeme urcit, co je pro jedince dobré a pochopitelné a co naopak ne.
Je dalezité, aby dit€¢ chapalo souvislosti mezi svym chovdnim a dostdvanou odménou.
Déle zdlraziuje, ze bychom se ale méli snazit o co nejméné omezujici postup. ,, Terminem
,hejméné omezujici" je myslena takova intervence, jez umozni nejvysSsi miru socidalniho

i emociondlniho rozvoje ditéte. “*? Takovyto postup ¢&i plisobeni déli do ti skupin:

1. Pozitivni posilovani.
2. Mirné tresty.

3. Pfisné tresty.®?

8% CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf

81 VERA, Cadilova, Zampachova ZUZANA a kol. Metodika price asistenta pedagoga dkii s poruchami
autistického spektra [online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012 [cit. 2023-10-29]. Dostupné z:
https://a2daal7fbe.clvaw-cdnwnd.com/c5bdb76085e280aac78c9a7bedfa53¢2/200017794-

eb885ec81f/PAS_ Metodika AP _verze overeni 011 2012.pdf

82 SCHOPLER, Eric. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-898-2. s. 129.

8 Tamtéz. s. 129-133.
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Richmanové celkové posilovani rozdéluje jest¢ na dva dal§i druhy. Prvnim znich
je posilovani negativni, kdy ditéti odejmeme nepiijemny podnét ihned po jeho Zadoucim
chovani. Druhé je pak posilovani pozitivni, které je urCeno kazdou bezprostiedni reakci
neprodlené po spravném a chténém chovani. 34 Diky tomuto pozitivnimu posilovani se chovani
upeviuje a vyskytuje se ¢im dal Castéji, nez dosdhneme kyzeného vysledku. Jak jiz tedy z textu

vyplyva, k pozitivnimu posilovani jsou vyuzivany rizné formy odmen:

e Konkrétni (materidlni) odmeény — zde se mize jednat o oblibeny druh piti ¢i dobroty.
Tento druh odmén se snazime vzdy zkombinovat s odménou socialni.

e Socidlni posilovani vyuziva v interakci mezi osobami (pochvaly, pohlazeni nebo
usmevy). Pii pouzivani této odménovaci strategie si vS§ak musime byt jisti, zda dité
s takovou odménou souhlasi.

e Posilovani skrze nabyté schopnosti — ditéti 1ze po zadani tézkého tkolu vybrat tkol,
ke kterému se rad vraci.

e Jako posledni formu pozitivniho posilovani uvadi odménu formou obrazkd, zetoni

nebo predméti.®

Formy odménovaci strategie jsou uvedeny vyse. Kazdé4 z nich ale mize mit jesté svou
casovou slozku. Pravé podle casové slozky/narocnosti délime odmény na kratkodobé,
sttednédobé a dlouhodobé. Pro poskytovani vSech téchto odmén Ize vytvofit tzv. motivacni

systémy, kterymi dokdZeme usmériiovat problémové jednani déti s poruchou.®
4.1.1 Motivaéni systémy

Motivacni systémy jsou vytvaieny, protoze: ,,Systematicky budovany a dobre nastaveny

motivacni systém vede ke zpeviiovani ucelné aktivity ditéte a trvalému zlepSeni chovani. s’

U déti s PAS obecné plati, Ze by slibend odména méla nasledovat bezprostiredné po dokonceni

8 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Vydani tieti. Pfelozil Miroslava
JELINKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s. 20-21.

8 SCHOPLER, Eric. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-898-2. 5.129-131.

8 86 BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Inkluzivné.cz - Rizeni a vyuka v inkluzivni $kole. Motivacni
system u déti s poruchou autistického spektra [online]. 2016 [cit. 2023-11-12]. Dostupné z:
https://www.inkluzivne.cz/33/motivacni-system-u-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra-
uniqueidmRRWSbk196FN{8-

1VUh4E04HA VsVtiwkof3ngmoM181y3DLgSR8VNg/?uri_view_type=44&uid=1tdMnatv1SFFWIlqf3MwiVtH
w-80E1zwf&e=1Dmj-y2Y-Clee3qz24FexdPQwbpszrbrm

87 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
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ttkolu — prvni z motivacnich systémul. Pokud je ale dité schopno na odménu vyckat, bude
mu pfedana, naptiklad az po sérii zadanych ukold. Tomuto systému odménovani se fika

Zetonovy systém odmériovani nebo také Zetonové hospodarstvi. 3

Historie zetonového hospodaistvi (Token Economy) se tahne jiz od 19. stoleti, kdy jsou
prvni terapeutické kroky zetonového systému ptipsany jménu Avendano y Carderera (1859).
Ten popsal token, ktery by mohl slouzit k odméné dobrého chovani u déti. Tokeny byly
od Ayllona a Azrina z roku 1968 (The Token Economy), ktera se zabyvala pfevdzné osobami
s postizenim a vadami. Timto dilem poukazali na jednu =z terapeutickych moZznosti

89 Zetonové hospodaistvi je postaveno

pro motivacni systém jedincli s autismem.
na behavioralnim principu a operativnim podminovani, kde k hlavnimu pozitivhimu podminéni
dochdzi po predani zetonu. Hlavnim cilem této odménujici ekonomiky je spolupracujici
a samostatné dité, které je ochotno svou motivaci, poptipadé pozornost, udrzet po delsi Casovy
usek a na odménu vyckat. Pro tento odménujici pfistup je dulezité, aby dité chapalo jeho
princip, jinak by mohl byt neticelny. Tokenova ekonomika funguje tedy na predpokladu ziskani

zetonu za vykonanou ¢innost, kdy za ptedem domluveny pocet Zetont dité ziskava slibenou

odménu.”® Mezi dalsi cile Zetonového systému odmétiovani patii:

e (Odsunuti odmény a pochopeni Casu.
e Stupniovani kvantity tkold.
e Zpesttovani okruhu oblibenych odmén.

e Podpora diivéry a samostatnosti.”!

Specidlné pedagogické centrum (NAUTIS) poukazuje ale na situaci, ze pokud dité jiz Zeton

ziska, nikdy bychom mu ho neméli odebirat.”

88 CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani web.pdf
89 MATSON, Johnny L. a BOISJOLI, Jessica A. The token economy for children with intellectual disability and/or
autism: A review. Online. ELSEVIER. 2009, ro¢. 2009, ¢. 30, s. 240-248. ISSN 0891-4222. Dostupné
z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422208000437. [cit. 2023-11-24]. s. 240-241.
% CADILOVA, Véra. ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika price se Zikem s poruchami autistického spektra
[online]. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012 [cit. 2023-09-12]. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: http://spc.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2012/metodiky/PAS Metodika overovani_web.pdf
%' Metodika prace se zdkem s PAS. Online. In: Digifolio.rvp.cz. 2014. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=63888. [cit. 2023-11-24].
%2 VAJCHROVA, Markéta. Motivacni systém. Online. Digifolio RVP.cz. 2017. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356 &view=13638. [cit. 2023-11-24].
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Dalsi pozici zmotivanich systémi mohou zastupovat tzv. motivacni smlouvy.
Motivacni smlouvy jsou formalniho charakteru a domlouvaji se mezi rodici a détmi nebo také
Skolou. Obsahuji popis nezadouciho chovani, kterému by se mél podepisujici vyhnou,
ale 1 odménu za chovani zadouci. Tato forma se vSak pouziva az u starSich déti, které zvladnou

pochopit naleZitosti smlouvy.”

Kazdy z nas pracuje motivované a efektivné, pokud vime, Ze nas ¢ekéd néjakd odmeéna
(materialni, socidlni, zazitkova nebo ¢innostni). Podle Cadilové u déti s PAS hraje motivace

zasadni roli, kterou miizeme ovlivnit jejich chovani diky motiva¢nim systémim. Ty mohou byt:

e Nevizualizované, kdy naptiklad dité dostane rodicovsky slib.

o Vizualizované motivacni systémy — dit¢ vidi slibenou odménu nebo dostane Zeton.

U déti s autismem je dobré pouZzivat pravé vizualizované odmeénové systémy, jelikoz zrakové
vnimani a mysleni je jednou ze silnych stranek jedincti s PAS. Vizualizované systémy jsou
zalozeny na principu strukturovaného uceni. Pro dité jsou tak situace okolo odmén a motivace
piehledné&jsi, pochopitelngjsi a déti maji vétsi Sanci uspét.”* Nakonec je nutno zminit, Ze pii
praci s motivaci musime brat zietel na fakt, Ze pozitivni motivace funguje 1épe nez trest.
U malych déti s PAS nejlépe plisobi materialni pozitivni motivace, kdy je dulezita frekvence
odménovani. Zaciname s vyssi Cetnosti odménovani a postupem casu snizujeme nebo

prechazime na socidlni druh odmény. Existuji diileZité zasady pri praci s motivacnim systéemem:

e Pro dité musi byt dana odména ptitazliva, odpovidajici a dosazitelna.
e Bezprostfedné dostupnd, pokud se nejednd o zetonovy systém ¢i motivacni smlouvu.
e Odmény se snazime ménit, aby neztratily na intenzité.

e Dalsim dtilezitym pravidlem pro odméhovani je pochopitelnost a srozumitelnost.”>

%  VAJCHROVA, Markéta. Motivacni systém. Online. Digifolio RVP.cz. 2017. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356 &view=13638. [cit. 2023-11-24].
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4.2 Specifika trestii u déti s PAS

Pro déti s poruchou autistického spektra nejsou tradi¢ni techniky trestani castokrat ucinné.
Dé&ti mohou mit potize se situaci, do které se dostaly a néasledné s dasledky, které mohou
ze situace vyplynout. Mnohokrate se stane, Ze se déti snazi pouze vyjadiit své touhy ¢i potieby
a nevi, jakym stylem by tuto informaci dale piedaly. I pfesto bychom neméli zapominat

na techniky discipliny.

Jelikoz kazdy jedinec s PAS je original, méli bychom mu najit jeho individualni strategii
pro posileni discipliny, kterd mtize byt klicem ke zvladani jeho nevhodného chovani. Jedna
z nejucinngjSich technik pro posileni discipliny je terapie aplikované behavioralni analyzy

piesnéji feceno jeji model funkéni analyzy — ABC.%
4.2.1 ABC model funkéni analyzy

Podle Richmanové model ABC hleda krok po kroku piivod nevhodného chovani
jedinct, na zaklad¢ pozorovani tii slozek. Prvni — predehra (A = antecedent) poukazuje
na jakykoliv faktor, ktery vyvolal nevhodné chovani. Pokud tyto faktory, které vyvolavaji
a podporuji problémové chovéani objevime, lze je eliminovat nebo nahradit. Druhou slozkou
je pak samotné chovani (B =behaviour). To se tyka reakce na podnét vyvolené urcitymi
okolnostmi. Posledni ¢ast modelu ABC se tyka bezprostiedniho ndsledku chovani
(C = consequence). Jedna se o situaci, kterd néasleduje po nevhodném chovani. Pokud bude

disledek pozitivni, zvysuje se pravdépodobnost opakovani situace a naopak.”’

Z vySe uvedeného lze tedy odvodit, ze model ABC se pouziva predevs§im k porozumeéni,
ovliviiovani a zméné chovani jedincii s PAS. Pro lepsi pochopeni je zde uvedeno Jinovo
vysvétleni: ,, Aby se jakékoliv konkrétni chovani (B) vyskytlo, musi mu predchazet urcité
spoustéce (A). Aby se stejné konkrétni chovani (B) v budoucnosti opakovalo, musi se po nem
vyskytnout takové nasledky (C), které cloveku prinadsi dostatecné zisky a motivuji ho pri stejnych

spoustécich (A) znovu pouZivat stejné konkrétni chovani (B). “*3

% THERAPEUTIC PATHWAYS. Online. How to Discipline a Child on the Autism Spectrum. 2021. Dostupné z:
https://www.tpathways.org/fags/how-to-discipline-a-child-on-the-autism-
spectrum/?tbclid=IwAR36D4xG6xr32CNEIXLKkNB34UYo0agSvoTKIyc2 AUIXjZAmaQZzZulp7gf88. [cit.
2023-12-01].

97 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Vydani tfeti. P¥elozil Miroslava
JELINKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s. 47-48.

9% JUN, Hynek. Zviddani problémového chovani u lidi s mentdlni retardaci a/nebo s autismem nejen v iistavech
socialni  péce. Online, Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova, 2007. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/11000/140029396.pdf?sequence=1&isAllowed=y. s. 41.
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4.2.2 Techniky formovani discipliny

Mezi nepatficné chovani u déti s poruchou autistického spektra patii napiiklad
sebezranovani, sebestimulace nebo agresivni zachvaty vzteku. Rodi¢e nemusi tyto situace
zvladat jak po fyzické, tak i po psychické strance. Cht&ji své dité témto zlozvykiim odnaucit,
proto se mohou uchylovat k pouziti trestu.”” Schopler ve své odborné literatuie rozdéluje
vyuzivani tresti na postupy mirné omezujici a postupy silné omezujici a rizikové. Mezi mirné

postupy mizeme zaradit napiiklad:

e Vyhasinani zastupuje absenci zajmu vychovavajiciho o problémové chovani jedince
(ignorace), kdy je ale zapotiebi bedlivého pozorovani dalSich reakci a pii spravném
jednani poskytnout odménu.

e Spolecensky nesouhlas ma upozornit dité¢, Ze sjeho chovanim nesouhlasime.
Zde by méla byt zvolena forma nesouhlasu, kterému dité rozumi. Muze se jednat
napfiklad o nesouhlasné vrténi hlavou, usklebek ¢i striktni ,,ne*.

o Trestny cas neboli time-out funguje u déti, které jsou pozitivné motivovany pozornosti
od ostatnich. Pokud zac¢ne dit€ zlobit, pfestaneme ho po néjaky asovy usek pozitivné
zpeviovat (sebereme/neddme odménu, nev§imame si ho, ...).

e Deprivace je sama o sobé néjaké neuspokojeni vyzadovanych potieb. Pouziva
se u starSich déti, které pochopi jeji vyznam. Jde o odebrani oblibené véci, zakazani
¢innosti ¢i dalSich osobné dilezitych véci.

e Presycenim se snazime o sniZeni Cetnosti ur¢itého chovani. Napftiklad, kdyz dité hazi

jidlem, nechame ho uklidit zbytky, které odhodil.'®

Krajni moznosti pro ovlivnéni chovani jedinct s autismem jsou restriktivni postupy, které jsou
rizikové a silné omezujici. Tyto postupy se podle Jina déli na fyzické restrikce, mechanické

restrikce a restrikce farmakologické.!%!

9 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Vydani treti. Prelozil Miroslava
JELINKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s. 43.

190 SCHOPLER, Eric. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dal§imi vyvojovymi poruchami. 2. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-898-2. 5.132-133.

101 JON, Hynek. Zvlddani problémového chovani u lidi s mentdlni retardaci a/nebo s autismem nejen v iistavech
socialni  péce. Online, Disertatni prace. Praha: Univerzita Karlova, 2007. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/11000/140029396.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit.
2023-12-02]. s. 92.
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Tresty nebo také techniky formovéni discipliny se daji provést snadno, ale jsou
kratkodobého charakteru a déti jim zfidka kdy rozumi. Proto je pii praci s nevhodnym
chovanim u jedinct s poruchou autistického spektra vhodnéjsi pouzivat redukci nevhodného
chovani, které nahradime chovanim alternativnim.!®? Jéin ale upozorfiuje na fakt, Ze redukce
chovani by neméla byt bolestiva, zaroven by ale méla spliiovat prvky nepiijemnosti pro jedince

s nevhodnym chovanim!'®

' RICHMAN, Shira. Vyichova deéti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Vydani tieti. Pfelozil Miroslava
JELINKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3. s. 43-44.
103 Tamtéz. s. 93.
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5 Metodologie vyzkumného Setieni

V metodologii vyzkumného Setfeni existuji dva sméry, na které se studie mlize orientovat.
Jedna se o kvantitativn€ orientovany vyzkum. Ten se obecné snazi o vysvétleni pfi¢in daného
jevu, zaobira se ¢iselnymi udaji a pracuje s vétsim poctem vzorki. Na druhé stran€ je to vyzkum
kvalitativni, ktery ndm napoméha jevy pochopit pomoci slovnich odpovédi od konkrétné
vybranych osob. Pro tuto praci byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, jelikoz se snazi
pravé o pochopeni daného jevu a ptipadu. Jeho: ,, Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé
v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem

a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce. “'**

5.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem préace je soustiedéni se na popis specifik odmen, trestti ¢i 1épe feCeno restrikei a dale
také motivace u specifické skupiny déti predskolniho véku s poruchou autistického spektra.
Hlavni kol se tykd zmapovani a popsani vyuziti odmeén, trestii a motivace pii praci s détmi,

kter¢ trpi touto poruchou.

Mapovani a popis soubézn¢ definujici vyzkumny problém se snazi odpovédét na tyto

vyzkumné otazky:

e JOI: Jakym zplisobem jsou déti predSkolniho véku s PAS nej¢asteji motivovany?
e VO2: Jaké odmény funguji u predskolniho ditéte s PAS nejlépe?

e VO3: Jaké jsou nejucinngjsi regulace €i tresty u ditéte predskolniho v€ku s PAS?

5.2 Vybér a charakteristika informantti do vyzkumné studie

Vybér informanti do vyzkumné studie:

Vybér vyzkumného souboru jsem méla jiz dopfedu domluveny v jedné nejmenované
instituci, kdyZ ale nastal Cas sbirat data, instituci se mi nepovedlo kontaktovat. Podatilo
se mi vSak navazat kontakt s pracovnici jiné instituce, ta byla zdmérné vybrana, aby se stala
mym informantem. Diky této informantce jsem ziskala kontakty na dalSi dvé osoby,

které spadaly do kritérii diplomové studie, tudiz lze konstatovat, Ze byla vyuzita metoda

104 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s. 50.
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snéhové koule.!% Zbyli tfi informanti byli vybrani piileZitostnym (zamérnym) vybérem z mého
okoli na principu dobrovolnosti. U kvalitativniho vyzkumu se zamérny nebo také
nepravdépodobnostni vyber vyuziva jako hlavni taktika pfi sbéru informaci. Je tieba tedy vybrat
takovy soubor, ktery bude reprezentovat urcité relevantni znaky, které jsou dulezité pro vyzkum

a pro dosazeni saturace dat.'%

Charakteristika vyzkumného souboru:
Celkovy vyzkumny soubor je slozen z Sesti lidi, ktefi maji zkuSenosti s détmi predskolniho

veku, které trpi poruchou autistického spektra. Nasleduje popis:

Informant ¢. 1 — Zena; 33 let; vzdélani — magisterské v oboru resocializacni pedagogika;
pracujici na pozici socialni pracovnice a koordinatorky praxi; s détmi s poruchou autistického

spektra pracuje rok a tfictvrte.

Informant €. 2 — Zena; 38 let; vzdélani magisterské studované na Ukrajiné — ukrajinsky jazyk
a literatura; pracujici na pozici asistenta pedagoga ve specidlni zakladni Skole; s ditétem s PAS

Zije cca Ctyfi a pul roku od vyskytu problémii.

Informant €. 3 — Zena; 33 let; vzdélani bakalafské v oboru — cizi jazyky pro cestovni ruch;

momentalné na matefské dovolené; s ditétem s PAS Zije okolo tif let.

Informant ¢. 4 — Zena; 25 let, vzdélani bakalarské v oboru specidlni pedagogika ptredskolniho
véku; nyni studuje magistersky obor specidlni pedagogiky; pracujici na pozici pedagog

pro $kolni vzdélavaci plan (SVP); s détmi s PAS pracuje tfetim rokem.

Informant ¢. 5 — Zena; 23 let; vzdélani bakalarské v oboru specidlni pedagogika; nyni studuje
magistersky obor specidlni pedagogika — poradenstvi; s détmi s poruchou autistického spektra

pracuje okolo tfi let na praxich ze Skoly.

Informant ¢ 6 — Zena; 24 let; vzdélani bakalafské v oboru specidlni pedagogika —
vychovatelstvi; nyni studuje obor specidlni pedagogika — poradenstvi; pracujici na pozici
specialniho pedagoga ve specialné pedagogickém centru pro déti s poruchou autistického

spektra; s détmi s PAS pracuje dva a ptl roku.

105 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0. s. 73.

106 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s. 148-152.
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5.3 Metoda, design a realizace vyzkumného Setreni

Pro zodpovézeni otazek ohledn€ vyuzivani odmeén, trestli a motivace u déti s poruchou
autistické¢ho spektra jsou vyuzity rozhovory s rodi¢i, pedagogickymi pracovniky a dal§imi
participujicimi pracovniky, jako kvalitativni techniky sbéru dat. Dale je v praci vyuzita
konkrétni osobni piipadova studie, jako design kvalitativniho vyzkumu. VSe je zavrSeno

analyzou dat, ktera analyzuje a interpretuje vysledky piipadové studie i rozhovort.
Rozhovor:

Prakticka c¢ast diplomové prace se pokousi ,,porozumét lidem a uddlostem v jejich
zivoté. “1%7 Proto je zde pouzita nejefektivnéjdi a nejastdji vyuzivana metoda sbéru dat
v kvalitativné orientovaném vyzkumu — polostrukturovany rozhovor. Pii aplikaci
polostrukturovaného rozhovoru ma vyzkumnik pfedem stanovené otazky, které smétuji
k dosazeni kyzZeného vysledku. Otazky se vSak mohou pfizpisobovat situaci, ve které

se vyzkumnik a informant nachazeji, coz je zasadnim rozdilem oproti strukturovanému

rozhovoru.!%®

Prakticka ¢ast prace vyuziva celkem dva rozhovory. Prvni polostrukturovany rozhovor
je vyuzit ke zkoumdani vyzkumnych otazek za pomoci podotazek, které jsou rozdéleny
do okruhtl, pro lepsi piehlednost — viz Obrazek 5. Zacatek se tyka zakladnich a tvodnich
informaci o osobé¢ informanta. Prvni okruh se zabyva vyzkumnou otazkou ¢&islo 1, kterd

se zaobira tématem motivace. Okruh se pfevazn¢ pta na tyto otazky:

e Kdy je dobré nastavit hranice funkcniho odménovaciho systému a zavést motivacni
systém tak, aby bylo chovani ditéte s PAS socidlné a komunikacné primérené?

e Jakou nejcasteji pouzivdate motivacni metodu pri prdci s détmi s PAS? (pozitivni
zpeviiovani, mirné/prisné tresty a restrikce)

e Jakym zpiisobem rozpozndte, ktery z motivacnich systémii pouzit?

e Domnivate se, Ze néktery z motivacnich systémii je funkcnéjsi?

e Je funkcnost pouzivanych motivacnich systémii stejna u vsech osob participujicich

na vychove?

"7 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. s. 148.
108 MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor. Studijni texty., 72. svazek.
Praha: Slon, 2019. ISBN 978-80-7419-285-2. s. 79-80.
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Druhy okruh — odmény u piedskolnich déti s poruchou autistického spektra — se poji s VO2.

Zde jsou zminény otazky typu:

e Pokud vyuZivate pozitivni motivacni systém, kterou z ruznych forem odmén vyuzivate
nejcasteji?

o Prijakych situacich odménu vyuzivate?

o Pokud Vam toto funguje a vyuzivate odménu casto, zkousite odmeny i stridat,

aby se ditéti odmeéna nezprotivila?
Poslednim okruhem spojenym s VO3 je oblast trestl a restrikei, kde jsou pokladany tyto otazky:

o Jakou pouzivate restrikci/pripade trest nejcastéji?

e Ktery zpisob restrikce/trestu podle Vas obecné nejucinnéji funguje u deti
predskolniho veku s PAS?

e Prijakych situacich by se restrikce/trest mél pouzit?

o Jak se postupuje/postupujete, kdyz restrikce/trest neni ditétem prijat/a?

o Pokud nefunguje ani jedna z negativnich motivacnich metod, jaky je Vas dalsi

postup?

Konec rozhovoru se tyka dopliujicich informaci, uvolnéni napéti, podékovani a predani malé

sladké odmény za pomoc s poskytnutim informaci a Cas straveny s vyzkumnikem.

Tavazani raportu —_— [ Informovany souhlas ]

l

[ Zahajeni rozhovoru ]

l

[ Zakladni (Gvodni) otazky ]

l

[ Jadro rozhovoru: ]

o .
(o) (o]

[ Konec rozhovoru (uvelnéni) ] .J

[ Podékovani a odména ]

Obrazek 5 - Strategie rozhovoru
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Cely rozhovor se snazi zaznamenat pohled a postoj informantl k tématu diplomové
prace. Ctyfi rozhovory byly provadény tzv. “tvaii v tvai. Zbylé dva byly provedeny formou
on-line kvuli velké vzdalenosti. Pied kazdym rozhovorem musel byt navazan raport, ktery
vytvoril pratelské a bezpecné prostredi jak pro informanta, tak i pro vyzkumnika. Pravé diky
uspéSnému navazani raportu se vSemi informanty, mohly byt rozhovory obohacujici
a uspésné.'” Kromé nutnosti navazani raportu je také dilezité poukdzat na etické zasady
pouzivané pii vyzkumu. Zasady byly stanoveny vyzkumnikem podle autort Svaiicka a Sed'ové.
Jde o zasadu divéryhodnosti, kterd ochraiuje ucastniky vyzkumu pied jejich identifikaci. Zde
byl zvolen postup dle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a o zméné nekterych
zakont a vSechna identifika¢ni data byla anonymizovana. Dalsi princip se tykal informovaného
souhlasu. Ten byl vytvofen autorkou na zdklad€ obecnych pravidel pou¢ného souhlasu a pted
kazdym rozhovorem “tvari v tvar* obéma zacastnénymi stranami podepsan. Posledni zdsadou
je zpristupnéni prace ucastniklim vyzkumu. Vsichni Gc¢astnici byly ustn€ informovani, ze prace
bude zvefejnéna prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.!'’ Vsechny
rozhovory byly na zéklad€ informovaného souhlasu nahrdvany na diktafon a nasledné¢ probé¢hla

jejich doslovna transkripce, ktera byla vyuZita jako hlavni material pro pozdéjsi kodovani.

Pripadova studie:

Ptipadovéa studie je zhlediska autori Casto popisovana jinym zpilisobem. VétSina
se ale shoduje na tom, ze se jedna o empiricky design, ktery do hloubky studuje jeden ¢i vice
piipadd a davd nam mozZnost vice porozumét studovanému jevu ¢&i fenoménu.!'! Autoii
rozde€luji ptipadovou studii na mnoho typd. Pro vyzkumnou praci bylo vsak vyuzito déleni
dle typu ptipadu, kde ptipadem je jednotlivec. Jedna se tedy o individudlni ¢i osobni pfipadovou
studii neboli “single case* s deskriptivnim charakterem, ktery se pokousi o maximalni popsani

a zachyceni piipadu.'!?

Jako metoda piipadové studie byl zvolen polostrukturovany rozhovor — v potadi druhy.

Pti studii je dobré si vytvoftit plan vyzkumu. Ten mize byt zakladni nebo rozsitujici. Jelikoz

199 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. s. 110.

110 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0. s. 45-49.

" Tamtéz. s. 96-97.

112 CHRASTINA, Jan. Piipadova studie - metoda kvalitativni vyzkumné strategie a designovani vyzkumu: Case
study - a method of qualitative research strategy and research design. Monografie. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5373-6. s. 90-103.
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ale ptipadova studie je spiSe flexibilni, byl zvolen pravé rozsifujici plan vyzkumu, ktery
je volngjsi, ale i pfesto velmi dobie formulovany.!''® Autorka si schéma vyzkumu strategicky
rozvrhla do myslenkové mapy, ktera popisuje ¢tyfi kategorie viz Obrazek 6. Prvni z kategorii
se zabyva zakladni a rodinnou anamnézou, kde jsou popisovany zékladni informace o ditéti,
o jeho rodiné nebo napiiklad o vychové. Druhym zachytnym bodem pro rozhovor je sekce
osobni anamnéza, kde je popisovan vyvoj ditéte, jeho charakteristiky a dal$i informace spojené
s diagnozou. Tieti sekce se vénuje Skolni anamnéze a posledni z témat mysSlenkové mapy

zahrnuje pojeti motivace, odmeén a tresti.

* Jméno ditéte

* Vék a diagnoza ditéte + kdy byla stanovena

1. ZAKLADNI ANAMNEZA + * Informace o rodin& (otec/matka — v&k, vzdélani, jiné)
RODINNA ANAMNEZA * Rodinné vztahy (Gplnd/nedplna rodina, ...)

* Prarodite

* Vychova (shoda/neshoda, ...)

* Charakteristika ditéte (pohlavi, vék, diagndza, kdo stanovoval, ...)
* Prenatdlni a perinatdlni prib&h (t&hotenstvi — cht&né/nechténé,
2. OSOBNI ANAMNEZA komplikované, ... informace o porodu a novorozenci), porodni vaha

a délka, nemoci po narozeni ¢i jiné komplikace)

*  Vyvoj
3. SKOLNi ANAMNEZA * Kdy zadala ikolni dochazka a socializace, atp.
4. MOTIVACE. ODMENY A s Jak to funguje v rodiné
TRESTY * Jak se postupuje v ramci motivace (odmén a trestd)

Obrazek 6 - Myslenkova mapa pripadové studie

Analyza dat a dokumentii:

V neposledni fad¢ byla v praci vyuZita metoda analyzy dat a dokumentd. Analyza
dokumentt slouzi k fddné organizaci nasbiranych dat, kterd maji nenumericky charakter.
Vyuziva udaje ze vSech typi dokumentl v textové podobé a snaZi se o vysvétleni urcitych jevi,
vztahd, ideji ¢ objasnit n&jaké urcité téma.!'* V rdmci tohoto vyzkumu se jedna predevsim
o data zodborné literatury, webovych stranek, clankt, zdkonl, rozhovori nahranych
na zafizeni diktafonu a jejich ptepist. Cilem této prace tedy neni ziskdni novych znalosti.

Jde spiSe o porozumeéni dané vyzkumné préci a jeji nasledujici interpretaci.

113 CHRASTINA, Jan. Piipadova studie - metoda kvalitativni vyzkumné strategie a designovani vyzkumu: Case
study - a method of qualitative research strategy and research design. Monografie. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5373-6. s. 126-127.

114 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0. s. 207.
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6 Zpracovani, interpretace a vyhodnoceni dat z vyzkumného

Setireni

Sesta kapitola se zabyva zpracovanim, interpretaci a vyhodnocenim dat z vyzkumného
Setfeni, které probihalo v unoru a bfeznu roku 2024. Prvni ¢ast zpracovava osobni ptipadovou
studii, ktera do hloubky popisuje specifika ptipadu. Je tudiz zaméfena na jeden konkrétni
piipad, jenz ujasiiuje predstavy o tématu diplomové prace. Druha ¢éast pojmenovana rozhovory,
koéduje a popisuje informace ziskané pomoci rozhovorovych otazek k danému tématu. V ¢asti

posledni jsou nabyta data shrnuta do zavéru vyzkumného Setfeni.

6.1 Pripadova studie

Ptipadova studie pifedstavuje a poskytuje informace o Sestiletém chlapci s poruchou
autistického spektra a o jeho roding. Veskeré informace, které by mohly vést k identifikaci
chlapce ¢i rodiny jsou dle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji a o zméné

nékterych zakont, pozménény.

Na zakladé¢ domluvy prace nebude obsahovat chlapcovo jméno, které by mohlo rodinu
odhalit. Chlapec bude vystupovat pod ndhradnim jménem — Artur. Déle je také nutno zminit,

ze diagnoza byla stanovena dle normy MKN-10, tudiz se studie téchto pojmt bude drzet.
Zakladni anamnéza

e Jméno: Artur (ndhradni jméno)
e Veék: 6 let
e Diagndza: Stiedni mentalni retardace, détsky autismus a opozdény vyvoj —

vSe stanoveno ve tfech a pul letech.
Rodinn4 anamnéza

Sestilety Artur Zije v uplné roding s matkou i otcem. Matka (38) pochazi z Ukrajiny,
ale jiz delsi dobu zije v Ceské republice — pfistéhovala se v sedmém mésici téhotenstvi.
Na Ukrajiné vystudovala magistersky obor ukrajinsky jazyk a literatura. Nyni pracuje na pozici
asistenta pedagoga ve specialni zakladni $kole. Otec (50) pochézi z Ceské republiky a ma
vystudovany maturitni obor. Jeho prace si zada ¢asté sluzebni cesty mimo CR. Matka je proto
na vychovu syna ¢asto sama. Otec, kdyZ syna vidi, snaZi se mu spiSe vynahrazovat ztraceny ¢as

a snést mu tzv. “modré z nebe*, tudiz zde vychova jde pon¢kud stranou.
49



Drtive rodina bydlela v byt¢, kde k nim sousedé ustavi¢né volali policii nebo psali dopisy
se stiznostmi. Pied par lety si na tento popud rodina potidila rodinny diim se dvorem a zahradou.
Maji zde kocky, psa a slepice. Kolem jejich bydlisté je spousta vyziti, kde matka s chlapcem
mohou travit volny ¢as. Dle matky se koupé domu a blizk4 piiroda na chlapci pozitivné
podepisuje a posunuje ho vpied. Vyvoji také pfispivaji vSudyptitomné senzorické podnéty,

které mu diive v byté chyb¢ly.

Artur ma star$i intaktni sestru, kterd s nimi jiz nebydli, ale je na ni velmi navazany.
Kdyz s nimi diive bydlela, byla to pravé ona, od které se chlapec nejvice naucil. Zacala
provozovat terapii obétim a pomohla tak chlapci navéazat viely vztah srodinou. V otdzce
prarodicil to rodina nema lehké. Ani jedna z babicek jiz neni naZivu. Otec otce se do rodiny
neangazuje, dokonce ho nezna ani matka. Otec matky pochazi z Ukrajiny, tudiz nyni kvili
vale¢nému sporu se s nim nelze stykat. Matka vSak vi o dilezitosti kontaktu s rodinou a vztah
Artura s dédeCkem se snazi podporovat alespon on-line formou. Z hlediska rodinnych nemoci

si matka neni védoma, Ze by nékdo z jejich blizkych byl fyzicky ¢i psychicky nemocen.
Osobni anamnéza

Sestilety Artur s diagnézou stiedni mentélni retardace, détského autismu a s opozdénym
vyvojem je druhé dité ze chténého t€hotenstvi. Prenatalni pribéh byl popsan jako standardni
a bez zavaznych komplikaci. Co matku trapilo, byly ¢asné nevolnosti a zvraceni. Jedina vEtsi
stresova situace pfisla ve chvili (6. — 7. mésic), kdy matka pfisla o blizkou osobu. Z 1¢katského

hlediska bylo pry vSe v pofadku.

Porod byl ve svém pribehu velice rychly a bez komplikaci. Chlapec byl do ptl hodiny
na svété. Thned jevil znamky Zivota a kiicel. Artur se narodil jako zdravé dité s porodni délkou
52 c¢m a porodni hmotnosti 3200 g. V novorozeneckém a kojeneckém véku se chlapec vyvijel
standardnim zplGsobem aZ na problémy se spankem. MozZznym spousté€em poruchy
bylo o¢kovani podané v roce a pul véku ditéte. Pediatricka poté pii kontrole zjistila, Ze chlapec
je mimo grafické znazornéni vyvoje a upozornila tak na mozny problém. Rodinu pieposlala
do specialné pedagogického centra (SPC) na screeningové vysetieni. Na zadklad€ tohoto
vySetfeni se rodina objednala k odbornikim na diagnostiku. Kviili zaneprazdnénosti vefejnych
odbornikli byla nakonec diagnostika stanovena na détské soukromé klinice ve ttech a ptl letech.

Je nutno zminit, Ze chlapec také do dvou let veéku fikal slova baba, mama, tata. Po smrti jeho
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babicky se ale komunikace vytratila. Zde je mozné, ze nastal vyvojovy regres z nasledku

traumatu.

Matka se ihned po screeningovém vySetieni snazila najit chlapci ranou péci, kterd by jim
pomohla spravné nastavit komunikacni a interak¢ni systém. Bohuzel prvni roky se jim vénovala
socialni pracovnice, které se dana zakazka nepovedla splnit. Na konci batoleciho véku presel
Artur do jiné instituce rané péce jako neverbalni chlapec. V této chvili se Artur nachazi
v predSkolnim véku. Zvlada nékolik malo slov, kterd nejsou uplné plna a zacind zvukovat.
Komunikace je nyni na arovni VOKS karti¢ek a gestikulace. Dle socidlni pracovnice nema
chlapec dobie zpracovany vestibularni systém a propriocepci, ktery lidem umoziuje chépat své
télo v misté¢ a prostoru. Proto je nutné senzorické dosycovani. Ddle projevuje piiznaky
hyperkinetického syndromu, ktery se projevuje problémy se soustfedénim a musi

se tak dostate¢né podporovat ergoterapeutickymi aktivitami.
Skolni anamnéza

Drive Artur navstévoval klasickou matetskou skolu a jiz zde zacal poznavat systém
VOKS a systém gest. Nyni Sestilety chlapec chodi do posledniho ro¢niku matefské Skoly —
do ptipravné tiidy pod specidlni zékladni Skolu, kterd s t€émito systémy také intenzivné pracuje.
Chlapec ma ve trid¢ Ctyti dalsi spoluzéky s poruchou autistického spektra. Podle matky maji

na sebe spoluzaci negativni vliv, jelikoz jeji chlapec zacal délat véci, které nikdy diive ned¢lal.
Specifika motivace, odmén a tresti

Jelikoz se Artur stal neverbalnim ditétem, bylo zprvu nutné zahdgjit u€innou komunikaci,
aby mohla byt nastavena n¢jaka motivacni metoda. Na konci batoleciho v€ku zacala motivace
fungovat diky spolupréci s instituci rané péce, kde se zacal vyuzivat systém VOKS karticek
(forma néco za néco). Doma ve svém prostiedi bylo uzivani karti¢ek vyuZzivano ptevazné
v obdobi, kdy mival navaly vzteku. Matka vytvofila velkou knihu, kterd obsahovala Siroké
spektrum véci, s ¢im by chlapec potieboval pomoci ¢i co by mohl pozadovat. Nyni jim karti¢ky
doma nefunguji, jelikoz chlapec vyleze a dostane vSude. Naopak ve Skole a v instituci rané péce
cely tento proces s vizualizovanymi kartickami funguje excelentné. Maji vyobrazeny denni

rezim a karticky na suchém zipu nalepené po sténach.

Z hlediska odmén u chlapce funguji predevs§im konkrétni (materidlni) odmény, kdy skoro

po celou dobu prace s nim ho 1ze motivovat pomoci brambirek. Dale je to také posilovani skrze
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nabyté schopnosti, kdy se jedna predev§im o ¢innosti jako je houpani, kulickodraha, pousténi
balonkd, senzorické aktivity, vodni perly ¢i bublinky z bublifuku. Matka je vSak zastdncem

toho, ze se chlapcovy priority mohou kdykoliv zménit a zalezi tedy na jeho aktualnim vyvoji.

Tresty a restrikce se instituce a Skola snazi spiSe preklenout k jinému alternativnimu
a vhodnému chovani. Pokud totiz chlapci feknou striktni ne/nemtize$/nebudes, tak u néj
dochazi ke vzdorovitému chovani, které mize ptejit az v afekt. V afektu nechavaji chlapce
vyzlobit, dokud nenastane situace, ktera by ohrozovala jeho, jeho okoli nebo majetek. Mozna
je také gestikulace gesta dost. A nejlepsi reakci ¢i redukei nevhodného chovéani je preklenuti
pozornosti k né¢emu jinému. Matka se snazi pouZzivat metodu ptirozenych nésledkt — kdyz dité
zlobi, nebude slibend odména. Pokud uz chlapcovo chovani pteroste v afekt, ktery vétSinou
dostava na cesté v auté. Matka se snazi dané chovani ignorovat a nereagovat na n¢j, ¢i udéla
néco, co je pro chlapce nové nebo neocekavané a pieklene mu tak pozornost. Dfive matka

chlapce obcas plécla pres zadek, ale spise z diivodu probrani ho z transu.

6.2 Rozhovory

Naésledujici kapitola interpretuje a zpracovava data ziskand od informantt pii kvalitativnim
Setfeni v Unoru a bieznu roku 2024. Rozhovorové otdzky jsou kategorizovany za pomoci
kédovani a jsou podrobeny deskripci, kterd srozumiteln¢ popisuje dilezité postiehy
z rozhovoru. Cely rozhovor je rozdélen do jednotlivych ¢asti, kdy nejpodstatnéjsi jsou okruhy
1, 2 a 3, které zaroven odpovidaji na zadané vyzkumné otazky. Cely text je obohacen

o poznamky a myslenky autorky, které jsou oznaceny kurzivou.
Ziakladni otazky rozhovoru

Uvodni otazky obecné informuji o zékladnich, ale velmi dtlezitych faktech
o informantech, ktefi se zic€astnili studie. Prvni z otazek se vztahovala ke jménu informanta.
Misto jména byl ale zvolen faktor pohlavi a jak z Tabulka 1 vyplyva, jsou vSichni informanti,
kteti ptispeli do studie, Zeny. Déle se jednd o otazku véku, kdy praimérny vék informantek
se pohybuje okolo 29,3 let. Nasleduji otdzky na dosazené vzdé€lani, nyné€jsi pracovni pozici
a dobu prace ¢i souziti s détmi/ditétem pfedskolniho v&ku, které trpi poruchou autistického
spektra. Tyto otdzky jsou rozpracovany v tabulkdch, které zahrnuji vypovédi danych

informantek a nasledn¢ jsou kategorizovany za pomoci kédovani.
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1. Jaké je vase jméno? 2. Jaky je vés vek?
(misto jména zvoleno
pohlavi) Informant Vék
Informant Pohlavi &1 33
&1 Zena ¢.2 38
g2 7ena ¢.3 33
¢3 Zena ¢4 25
¢4 zena ¢.5 23
¢.5 zena ¢.6 24
¢.6 zena Primér 29,33333

Tabulka 1 - Pohlavi informantu

Tabulka 2 - Vék informantii

3. Jaké mate vzdélani?

Informant

Odpoved

Koédovani

I1

., Magisterské v oboru
resocializacni pedagogika.

3

Magisterské

12

., Mam vysokou Skolu, jsem magistr.

Ale jakoby stejné jako u vas
cestina, ja jsem ukrajinstina.
Ukrajinsky jazyk a literatura.

3

Magisterské

I3

., Vysokoskolské bakalarsky obor —
Hradec pedagogicka fakulta, cizi
Jjazyky pro cestovni ruch. “

Bakalarské

14

., Mam bakalarsky obor na
Univerzité Palackého — specialni
pedagogiku predskolniho véku a
ted’ si jeste dodelava magistra na

Masarykové univerzité — specialni
pedagogiku Cistou. “

Bakalarské

Dosazené
vzdélani

I5

‘

,, Bc. — specialni pedagogika. *

Bakalarské

16

., V soucasnosti mam dokoncené
bakalarské vzdelani v oboru
specialni pedagogika —
vychovatelstvi. A studuji
navazujictho magistra ve specialni
pedagogice — poradenstvi. **

Bakalarské

Tabulka 3 - Vzdélani informantii
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4. Na jaké pozici nyni pracujete?

Informant

Odpoved

Kodovani

I1

,,»INa pozici socialni pracovnik
a koordindator praxi.

Socialni pracovnik

12

., Momentalné pracuju jako asistent
pedagoga ve specialnée praktické
zakladni Skole. *

Asistent
pedagoga/matka

I3

., Materska dovolend, ale pred
materskou jsem pracovala jako
asistentka zakaznického servisu. *

Matka

14

,,Jakoby ja jsem specialni pedagog
Jjako vzdelanim, ale ted’ na tiidach je
Jjakoby jen tridni pedagog, Ze tam je

Jjako specialni a potom je pod nim

Jjako pedagog pro SVP a to ted’
delam jakoby ja, ale tim, ze mam
specku, tak délame i tu speckarinu,

Ze ja mam jakoby piilku deti, které

potiebujou ten individualni plan.

Pracovni pozice

Pedagog

I5

., Studuji.

Student

16

,,Jako specialni pedagog ve
specidlné pedagogickém centru pro
deti s poruchou autistického
spektra.

Specialni pedagog

Tabulka 4 - Pracovni pozice informanti

5. Jak dlouho pracujete/Zijete s ditétem/détmi s PAS?

Informant

Odpoved

Kodovani

I1

., Tak s détmi s PAS, pracuji rok a
trictvree.

1,75

12

,»Chlapci je 6 let. Pani doktorka si
zacala vsimat odlisnosti jiz po roce
a piil — po ockovani. A diagnoza
stanovena ve trech a piil.

4,5

I3

,Jsou mu 3 a pul roku a uz od
miminka tam byly, bylo to trosku
Jjakoby jinak nez standard, takze uz
od miminka jakoby resime. "

Praxe s détmi

3.5 s PAS

14

., Ted tretim rokem.

3

IS5

,,Na praxich s nimi pracuji okolo tii
let.”

3

16

«

,, Priblizné dva a piil roku.

2,5

Tabulka 5 - ZkuSenosti s détmi predskolniho véku s PAS
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Z ptedchozich tabulek lze tedy vycist, Ze vSechny informantky maji vysokoskolské
vzdélani. Dvé z nich maji magisterské vzdélani a zbylé Ctyfi maji vystudovany bakalarsky
studijni program. Podle rozhovoru si ale tii z nich dopliuji magisterské vzdélani ve specialni
pedagogice. Jsou zde také vyobrazeny pracovni pozice. Kde z rodicovského hlediska jsou zde
dvé matky. Pedagogické pracovniky zastupuje matka, kterd zaroven pracuje jako asistentka
pedagoga, dale pak specialni pedagozka a pedagozka. DalSimi participujicimi pracovniky je
pak socidlni pracovnice a studentka, kterd s détmi s PAS pracuje na svych praxich v oboru
specidlni pedagogiky. Posledni Givodni otdzka se zabyva délkou praxe ¢i souziti s détmi

predskolniho véku s poruchou autistického spektra, kde se primér pohybuje okolo 3 let.

Jadro rozhovoru

Jadro rozhovoru je rozdéleno na tfi hlavni okruhy. Ty se tykaji danych vyzkumnych
otazek, na které jsou ve studii hledany odpovédi. Data jsou podrobena jednomu z postupii
vyuzivanych ke kvalitativni analyze dat tzv. deskripci, kterd se snazi o jednodussi popis
jednotlivych ¢asti rozhovoru. MiSovi€ zastava nazor, Ze nejde pouze o bezmyslenkovité popsani
rozhovort, ale jde ruku v ruce s kreativitou vyzkumnika, proto jsou k popisu vytvoreny tabulky,
které data kategorizuji a zjednodusuji.''®> Jednotlivé okruhy jsou rozdé&leny do podkapitol, které
obsahuji popis i doslovny piepis odpovédi informantek. PovétSinou se zprvu popisuji vyroky

a nazory maminek. Nasleduji mySlenky a odpovédi od kvalifikovanych pracovniki.
Okruh 1: Jakym zpisobem jsou déti predskolniho véku s PAS nejcastéji motivovany?
Pocatek nastaveni funkéniho motiva¢niho systému

Z odpovédi maminek informantek miizeme usoudit, Ze kazda o tomto tématu smysli
jinak, coZ ale neni nijak Spatné. Obé& se totiz shoduji s odbornymi zéastupci z fad informujicich.
Informantka ¢. 2 vypovédéla, Ze: ,, Ale nejlepsi varianta, je to kdyz teda jde fakt ze zacatku.
Jakmile jste zjistili nebo mdte néjaké vysledky, Ze to dité je jiné a potiebuje fakt odbornou péci,
uplné jiny systéem vychovy, prosté uplné jiny denni rezim.“ Popisuje tedy, Ze ditéti by mél byt
funkéni motivacni systém vstépovan ihned po zjisténi, ze neni néco v pofadku. Druhd maminka
je toho néazoru, Ze by se situace méla pfizpusobit ditéti dle jeho chépani a porozuméni.

Odpoved informantky €. 3: ,, ... myslim, Ze to je jakoby hodné podobny jako treba u béznych

15 MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor. Studijni texty., 72. svazek.
Praha: Slon, 2019. ISBN 978-80-7419-285-2. s. 139.
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deti. Ale my jsme s tim zacali treba kolem toho roku a pul, kdyz tomu vlastné zacne rozumet. *
Tento ndzor ptizpusobeni se zastava i informantka €. 5: ,, Za mé hodné zalezi na tom konkrétnim
diteti, protozZe kazdy je uplné jiny, takZe idealné prizpusobit to schopnostem moznostem
rozpolozeni a viemu tomuhle.” O individudlnim pfistupu hovoii 1 Informantka ¢. 6, ktera
ale zastupuje oba z nazortt maminek a fekla, Ze motivacni systém by se mél nastavit: ,, ...idedalné
pri nastupu do materské skoly. Ale vzhledem k tomu, Ze deti s poruchou autistickyho spektra
je hrozné Siroky jako rozmezi, tak hrozné zalezi na tom, jako jaky je to dite.” Zbylé
dv¢ informantky si mysli, Ze nastaveni motivace by meélo probéhnout ihned po néstupu

do instituce.

6. Kdy je dobré nastavit hranice funkéniho odménovaciho systému a zavést motivacni systém tak, aby bylo chovani ditéte s PAS
socialné a komunikacné pfiméfené?

Informant Odpoveéd Kodovani

. , , L s Thned
,, Tak, odménovaci systém se zavadi témer ihned od

1 prvni doby, co dité prijde. Pokud se bavime o ditéti,

které prijde do sluzby. " (rana péce) Pozn.: po vstupu do

instituce
,,Ale nejlepsi varianta, to kdyz teda jde fakt ze
zacatku. Jakmile jste zjistili, nebo mdte néjakou Thned
12 vysledky, Ze to dité je jiné a potrebuje fakt
odbornou péci uplné jiné systém vychovy proste Pozn.: po zjisténi poruchy

uplné jiny denni rezim.

,» ... myslim, Ze to je jakoby hodné podobny jako
treba u béznych déti. Ale my jsme s tim zacali treba

I3 . . P Ptizptisobeni dle ditét
kolem toho roku a piil, kdyz tomu viastné zacne Hzpusobent e diicte Pogatek nastaveni
rozumeét. * funkéniho motiva¢niho
Thned systému

,,»INo podle mé co nejdriv, teda jako kdyz dité za mé
14 Jjako ve skolce. Kdyz prijde dité, tak je potieba

; . J, v Pozn.: od vstupu
nastavovat hranice od samyho zacatku, ... P

do instituce

,» Za mé hodné zalezi na tom konkrétnim diteti,
protoze kazdy je uplné jiny, takze idedlne

15 PP . ., Prizplsobeni dle ditéte
prizpiisobit to schopnostem moznostem rozpoloZeni
a vSemu tomuhle.
,, ...idealné pri nastupu do materské skoly. Ale Thned i pfizptsobeni
16 vzhledem k tomu, Ze déti s poruchou autistickyho
spektra je hrozné Siroky jako rozmezi, tak hrozné Pozn.: od vstupu
zalezi na tom, jako jaky je to dité. " do instituce

Tabulka 6 - Pocatek nastaveni funkcniho motivacniho systému

POZN.: Osobne si myslim, Ze individualnost u téchto déti je nezbytna. Na druhou stranu vsak
souhlasim i s druhym z nazoru. Jelikoz dité, které nastoupi do instituce, uz by mélo mit alespon

néjaké zaklady motivacniho systéemu, aby s nim mohli pracovat a rozvijet ho.
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Motivaéni metoda

V sedmé otazce byla probirana nej¢astéj$i motivacni metoda. Zde méla autorka v planu
zjistit, ktera ze tii moznych metod dle Schoplera je vyuzivéna. Zda jde o pozitivni zpeviiovani,
mirné ¢i pfisné tresty. Informantky 1, 2, 3, 4, 5 1 6 uvedly rizné motivacni a odménovaci
metody, vSechny se vSak shodovaly na formé pozitivniho zpeviiovani. Nejdimyslngjsi
myslenku uvedla informantka ¢. 4, kterd pfi vyuzivani motiva¢nich metod zastava myslenku
vizualizace. ,, No my mdame téch metod docela dost a délame to s téma détma, jak na jaké urovni
Jsou a jakym zpiisobem tomu oni dokazou porozumét. ... na VOKSU — rozumi proste kartickam,

potom délame zetony. ... je to hodné jako vizualné podporeny. “

7. Jakou nejcastéji pouzivate motivaéni metodu pii praci s détmi s PAS? (pozitivni zpeviiovani, mirné/ptisné tresty a restrikce)

Informant Odpoved Koédovani

,, ... jako motivace pro deti pouzivame bud’ aktivity,
hry, ¢innosti nebo odmeény v podobé néjakych
mlsot, ktery jsou teda rodicem schvileny
domluveny, ..."

,,Q00... motivaci u nds vzdycky fungoval jenom tak
diky pani z INSTITUCE, kterd s nama pracovala

1 Pozitivni zpeviiovani

12 dFiv nez pani JINA, tak my jsme zacali prosté Pozitivni zpeviovani
odménu, ...*
,, ... je to vidycky zejména jako jidlo jeste takovy
B krupinky jako hvézdicky. A pak jeste pouzivam Pozitivni zpeviiovéni

videa rodinny — vlastné co tak to je taky takova
Jjako odmeéna.

,,No my mame téch metod docela dost a déelame to
s téma détma jak na jaké urovni jsou a jakym
14 zpiisobem tomu oni dokdzou porozumet. ... na
VOKSU — rozumi prosteé kartickam, potom délame
zetony. ... je to hodné jako vizualné podporeny. *

Pozitivni zpeviovani na Motivaéni metoda
zakladé vizualizace

,, Kazdy to dité, se kterym jsem jako se setkala, tak
melo nejakej sviij zajem, konicek a vétsinou ho
motivovali pres néj. ... Takze hlavné jakoby spis
pres to pozitivni zpeviiovani. **

15 Pozitivni zpeviiovani

,, ... t0 zacina hodné na odmeénach jako
pochutinach, dobritkach. ... néktery deti se nechaji
hezky namotivovat na aktivitu ... My hodnée
16 vyptavame rodice, jestli maji vypozorovany Pozitivni zpeviiovani
motivatory, ... Takze viastné taky to pozitivni
zpevitovani hlavne. Myslim, Ze to jinak nejde
totiz.

Tabulka 7 - Motivacni metoda

POZN.: Dle mého nazoru je velmi diilezité deti s poruchou autistického spektra zpeviiovat
pozitivni metodou. U trestu se totiz casto stane, Ze mu nerozumi nebo ho nevnimaji. Kdyz je tedy
spravné nastavena motivacni metoda, mize se dité rozvijet. Informantka ¢. 2 uvedla, Ze ma
Spatnou zkusenost s ranou péci, kdy si socialni pracovnice nevédela rady. Proto je diileZitd
i ditkladna vzdélanost pracovnikii v tomto oboru, aby mohli efektivne nastavovat motivacni

metody a systemy, které dané dité budou podporovat v rozvoji.
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Pouziti systému

Zastupkyné¢ maminek (informantky ¢. 2 a 3) zastavaji ndzor zkousky. Jedna z nich
dokonce poukazuje 1 na vyvoj ditéte, ve které se pravé nachazi. Informantka €. 3: ,, ... zkousime
jestli to ¢i ono zabere. “ Informantka €. 2: ,, To zalezi zase tim, jak se vyviji a co ma nejradsi
v tuhle nebo v tuhle dobu. " VétSina odbornych informantl se také klonila k nazoru zkousky.
Zkouska vsak byla dopliiovana naptiklad o dotazovani se rodict ¢i diagnostiku, kterd napovi,
v jaké fazi vyvoje dit€ zrovna je a Cemu by porozumélo. Posledni informantka — specidlni
pedagozka — uvedla, Ze se fidi dle metodiky VOKS - ,, ... ve VOKSu na to je primo metodika,
Jjak rozpoznat, ktery motivator je nejsilnéjsi. ... Ale jinak dost casto vyptavame rodice, teda kdyz

to ty rodice uz maji jakoby vypozorovany, co je jako pro né nejlepsi, co jim nejvic funguje. *

8. Jakym zptisobem rozpoznate, ktery z motivacnich systému pouzit?

Informant Odpoved Koédovani

., Zkousime, ... nez vstoupi klient do sluzby, tak
prochazi vstupnim setkanim, kde v ramci vstupniho
I setkani se uz dozvidame a doptavame na to, co dité Zkouska

md rddo za ¢innosti, co jsou oblibené hracky. ... a Vyptavani rodic¢u
podle toho odvozujeme jaka motivace, nebo ¢im ho
vitbec zaujmout

n ,, To zalezi zase tim, jak se vyviji a co ma nejradsi v Vyvoj

tuhle nebo v tuhle dobu. * Zkouska
13 ,, --- zkousime jestli to ¢i ono zabere. * Zkouska

,, Tak hodné se to opira o diagnostiku toho ditéte, Diagnostika Pouziti systému
14 kde my si vlastné zjistime, jak na tom to dité viibec Zkouska
Jje. A potom zkousime. Pokus omyl. *
,,Ja bych to asi délala metodou pokus omyl osobné
I5 vyzkouset. Co se zase, co tomu konkrétnimu ditéti Zkouska
sedne. "
,, ... ve VOKSu na to je piimo metodika, jak
rozpoznat, ktery motivator je nejsilnéjsi. ... Ale Metodika VOKS

16 Jinak dost casto, teda kdyz to ty rodice uz maji
Jjakoby vypozorovany, co je jako pro né nejlepsi, co
Jim nejvic funguje. **

Vyptavani rodic¢u

Tabulka 8 - Pouziti systému

POZN.: Metoda pokus omyl je velmi vyuzivand soucdst pro rozpoznavani motivatoru. Jeden
z duleZitych poznatkii je ale fakt, Ze rodic by se mél snazit byt odbornikem na své dite.
Meél by zkusit vypozorovat motivatory sveho ditéte a pomoci tak pedagogickym ci jinym
pracovnikum nastavit spravny motivacni systéem, ktery bude odpovidat porozumeéni ditéte

a bude fungovat.
Funk¢nost systému

Domnivate se, ze néktery z motivacnich systémi je funkcnéjsi? Tak znéla devata otazka

rozhovoru, na kterou informantky odpovidaly. Matka informantka ¢. 2 byla pfesvédcend,
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ze funkcnost systému je podobné jako pouziti systému zavisla na vyvoji jejiho ditéte: ,, Jak jsem
Fikala, jde hlavné o vyvoj, ... Takze podle toho, jak se vyvijet, co mu chutnd, jak jak jakoby
reaguje na ruzny sladkosti a tak dale.  Cely tento vyrok se pak nadale shoduje s odbornymi
informantkami, které se zaméiuji na individualitu jedince. 14: ,, ... u kazdyho ditéte to bude jiny
no. Je to individualni, ... “; 11: ,, Motivacni systémy vseobecné jsou funkcni, ale co se tyce jako
druhu motivacniho systému, to zalezi hrozné na ditéti. “ Druhd z maminek (I3) je pfesvédcena,
ze kartickovy systém je pro jejiho syna tou nejlepsi moznou cestou: ,, Zatim nam tedy jedou
ty obrazky s tim, tou vyobrazenou odmeénou, ... Takze do budoucna ten VOKS a VOKS pasky
maji urcité potencial. “ Funkénost vymeénného obrazkového komunikacniho systému podporuje
a preferuje i specialni pedagozka (16), ktera k celému tomuto kontextu fadi jesté vizualizaci:
,,Hodné diilezita je vizualizace, ale to u deéti s poruchou autistickyho spektra jako ve vsem. “
Informantka €. 5 je toho ndzoru, Ze nejlep$i a nejfunkcénéj$i z motivacnich systémil

u predskolnich déti s PAS je pozitivni zpeviiovani.

Informant Odpoved Koédovani

,, Motivacni systémy vseobecné jsou funkcni, ale co
1 se tyce jako druhu motivacniho systému, to zalezi Individualita
hrozné na ditéti.

,Jak jsem rikala, jde hlavné o vyvoj, ... Takze
12 podle toho, jak se vyvijet, co mu chutna, jak jak Vyvoj

Jjakoby reaguje na rizny sladkosti a tak dale. *
,, Zatim nam tedy jedou ty obrdzky s tim, tou
13 vyobrazenou odménou, ... Takze do budoucna ten
VOKS a VOKS pasky maji urcite potencial. **
,, ... U kazdyho ditéte to bude jiny no. Je to
14 e
individualni, ...

,,Jd osobné jsem se nesetkala s zadnym autistou, na
I5 kteryho by pouzivali ten jako to negativni Pozitivni zpeviiovani
zpevitovani. Bylo to pozitivni. **

,» My pouzivame tieba karticky s odddlenou
16 motivaci a hodné je do Skolek doporucujeme. ... Kartickovy systém a

Hodné diilezita je vizualizace, ale to u déti s vizualizace
poruchou autistickyho spektra jako ve vsem. "

Kartickovy systém a
vizualizace

Funkénost systému
Individualita

Tabulka 9 - Funkcnost systéemu

POZN.: Souhlasim s vyrokem o funkcnosti pozitivniho zpeviiovani. Stejné tak jako
s individualitou a vyvojem. Nejvice mé vSak oslovila myslenka vizualizace, jelikoz uspésné
cinnosti, ukoly a tak dale jsou u predskolnich deti s poruchou autistického spektra
vizualizovany dle principu strukturovaného uceni. Pokud dité vidi, co ma udeélat a vidi,
co za to dostane, je to pro nej snazsi a motivacni. Pokud je tomu naopak, vétSinou
si ani nedokaze predstavit a uvedomit (i kdyz mu to ¢lovek rekne), Ze za splnéni bude nasledovat
odmeéna.
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Funk¢nost motivaéniho systému u participujicich osob na vychové

Participace blizkych osob na vychové je celkové velkym tématem i v rodinach
s intaktnimi détmi. Matka informantka ¢. 3 se snazi ucit chlapce tak, aby mél stejné reakce
u vSech clenti rodiny, a dle jejich slov se ji to dafi: ,, ... jakoby funguje to stejné, jakoby chape
to u vSech stejné u vSech osob z rodiny. Matka (I12) v rozhovoru popsala, ze chlapec bere
pochvalu od ni, od otce 1 od ucitelek stejné€. Z hlediska hranic vSak je ona, kterd ma hlavni slovo
a koho chlapec posloucha: ,, TakzZe chlapec jako pochvalu tu bere, ale kdyz nékudy pravidla
nebo hranice, tak vic ode mé to bere, nez od tatinka. ... pochvala je uplné stejné jak ode me, tak
od pani ucitelek. “ Lze tedy usoudit, ze se jedna o néjakou situacni funkénost. Na druhou stranu,
vétSina odbornych pracovnic je toho ndzoru, Ze nelze uskutecnit to, aby motivaéni systémy
mély stejnou vahu u vSech vychovavajicich osob. 11 —,, Ne. Rozhodné ne, ... kazdej ma stejné
porad jinej pristup a myslim si, Ze je to vidycky trosicku v nécem jiny, ... “; 14 — ,, ... myslim si,
Ze to neni uplné stejny, ... “; 15 — ,, Zase bych to takhle jako nezobeciiovala. Hodné zalezi na tom
jeho aktudlnim rozpoloZeni a na spoustu jako jinejch vlivii na prostiedi.* Jedna z odbornych

pracovnic zastava presvédceni, Ze zalezi na nauc¢enych vzorcich z rodiny.

10. Je funkénost pouzivanych motivacnich systému stejna u vSech osob participujicich na vychove?

Informant Odpoved Koédovani

,,Ne. Rozhodné ne, ... kazdej ma stejné porad jinej
11 pristup a myslim si, Ze je to vzdycky trosicku v Ne — jiné ptistupy
nécem jiny, ...

,, Takze chlapec jako pochvalu tu bere, ale kdyz
nékudy pravidla nebo hranice, tak vic ode mé to
12 bere, nez od tatinka. ... pochvala je upiné stejné jak Situacné
ode mé, tak od pani ucitelek. ... Takze v tomhle
pripadé muizu Fict na stejné urovni. *

,, ... reaguje stejné od vsech clenii jakoby rodiny, ...
13 ale jakoby funguje to stejné jakoby chape to u Ano
vsech stejné u vSech osob z rodiny. *

Funkénost motivacniho
,, ... myslim si, Ze to neni uplné stejny, jako ze by to systému u participujicich

14 to dité bralo uiplné stejné od viastné kazdy osoby. osob na vychove

,,Zase bych to takhle jako nezobecrniovala. Hodné
15 zalezi na tom jeho aktudlnim rozpolozeni a na Ne - individualita
spoustu jako jinejch vlivii na prostiedi.

,, To zdlezi jak to maj nauceny z ty rodiny hodné,
ale my si, Ze by to jako Ze cilem toho, kdyz clovék se
nauci pracovat, podle mé s tou motivaci je to, aby
Je jedno jaka prijde pripadné pani ucitelka a mélo
by to fungovat. Aby to byly viastné otuzovani v téch
socialnich situacich a v téch zménach. *

16 Jak je nauc¢eno

Tabulka 10 - Funkcnost motivacniho systému u participujicich osob na vychové
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Okruh 2: Jaké odmény funguji u pfedskolniho ditéte s PAS nejlépe?
NejcéastéjSi odména

V ramci pozitivniho zpeviiovani jsou vyuzivany rizné druhy odmeén jako jsou materialni
odmény, Cinnosti €i socialni zadostiu¢inéni. Matkam informantkam ¢. 2 1 3 funguji konkrétni
materidlni odmény: (12) ,,...u nas u nas vzdycky frcely brambiirky a diky bramburkam zacal
chodit na zachod. *; (13) ,, Pravé ty hvezdicky, krupinky.“ Z nazori odbornych pracovnic jsou
to spise ¢innosti jako kulickodrahy, houpacky, bublifuky, snoezelen a dalsi. (16) ,, Nejcasteéji,
Jsou to dobriitky, senzorické hracky a fakt jako ty specifické aktivity ... ty déti maji specificky
zdjmy, tak tam je specifickda odmena. ; (11) ,, ... u takto mensich opravdu jako pouzivame jako
odmenky ty aktivity.” Vétsina z nich povazuje za osvédcenou metodu odménovani dobroty,
které si domluvi s rodicem. (I16) , Ale jako nejcastéji ty deti, kdyz je nezmate, utahnete
na dobrutku. “; (11) ,, Dost casto funguji na deti néjaké motivace v podobé dobrot, které maji
rady. To je, to je mozna to takovy nejcastéjsi. “ Ve dvou ndzorech vSak panoval postoj uplného
vynechéni sladkosti a dobrot. (14) ,, Uplné se vyhybdme sladkostem ... ted’ mame hodné jakoby

«

oblibeny cinnosti.**; (15) ,,Ja si myslim, Ze tém materidlnim se dost vyhyba ... "

11. Pokud vyuzivate pozitivni motivaéni systém, kterou z riiznych forem odmén vyuzivate nejcastéji?

Informant Odpoveéd Kodovani

,, ... U takto mensich opravdu jako pouzivame jako

11 odmenky ty aktivity. Ty hry, aktivity, spolecnou
interakci a nékdy viastné ty mlsitky.

., ..U nas u nds vzdycky fréely brambiirky a diky

Cinnosti
Materialni odmény

12 brambiirkam zacal chodit na zdachod. Materidni odmény

3 ,, Pravé ty hvézdicky, kiupinky. Materialni odmény
\ Uplné se vyhybame sladkostem ... ted’ mame Cinnosti

14 hodné jakoby oblibeny cinnosti. Nekdy staci i treba

, e e v Socialni odmén;
nevim zatleskani tomu ditéti nebo tak. Y

., Za mé spis ty cinnosti. Ja si myslim, Ze tém
15 materialnim se dost vyhyba vzhledem k tomu, ze Cinnosti
tam miize bejt néjaka tendence. **

,, Nejcastéji, jsou to dobriitky, senzorické hracky a
fakt jako ty specifické aktivity ... ty deti maji
specificky zajmy, tak tam je specificka odména. ...
Tak to vitbec jako jakakoliv hmotna odmeéna, ale i
nehmotnd. Treba ze néktery déti reagujou i na
pochvalu, ale vilastné ne vsechny. Ale jako
nejcasteji ty déti, kdyz je neznate, utihnete na
dobriitku.

Nejcastéjsi odmeéna

Materialni odmény
Cinnosti
Socialni odmény

16

Tabulka 11 - Nejcastéjsi odmeéna

POZN.: Verim, Ze materialni odmeény v podobé dobrot mohou byt uzitecné na zacdtku
predskolniho véku, kdy se dité uci odmenou pri nastavovani motivacniho systéemu. Postupem
casu je vSak pro obé strany lepsi tyto odmeny “k jidlu“ nahradit cinnostmi, které mohou mit

i naucny charakter a dale pak socialni odménou posouvajict dite na dalsi uroven motivace.
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Situace pro vyuziti odmény

Informanttim jsem polozila i otazku, pfi jakych situacich vyuzivaji moznosti odmény. Matka
informantka ¢. 2 se drzela kategorie odmény za dobré chovani a uvedla, ze: ,, Vetsinou jako
snazim se to mevyuzivat moc casto, ... budes hodny, budes poslouchat...” Druha matka
(I3) vyuziva odménu jak za chovani, tak ale i za rozvoj a za funk¢nost komunikacénich kartic¢ek:
,» ...zkousime jakoby i funkcnost toho obrazku. Dejme tomu, Ze jsme se z toho vlastné ucili, Ze jo.
... kdyz se mu povede néco, tak ho jakoby odménime. ... kdyz zvlddne tieba cizi prostredi ...
tezka situace.” U specializovanych pracovnic jde predevsim o kategorie odmén za rozvoj.
(I1) ,, Pri vSech, kdyz po nich néco chci. A ja vlastné v ramci té konzultace se po ditéti chce
néjaky rozvoj prace na nécem, takze potom se vyuziva odmena.*; (14) ,,Hodné u téch
individualnich jakoby cinnosti jako v ramci néjaky rizeny cinnosti, kdyz ma néjakej fakt vikol
treba predskolni. ; (15) ,, ... prosté potreba, aby to dite fungovalo. ... odmenu za to, kdyz néco

v

udéla spravne. “ (16) ,, ...kdy oni jsou ochotni viastné splnit ten ukol. *

12. Pii jakych situacich odménu vyuzivate?

Informant Odpoved Kédovani
,, Pri vSech, kdyz po nich néco chci. A ja vlastné v
1 ramci té konzultace se po ditéti chce néjaky rozvoj Odména za rozvoj
prdce na nécem, takze potom se vyuziva odména. *
n ,, Vétsinou. ]akov snazim se to Vnevyuzzvat moc casto, Odména 7a chovani
... budes hodny, budes poslouchat...
,, ...zkousime jakoby i funkcnost toho obrazku.
Dejme tomu, ze jsme se z toho vlastné ucili, Ze jo. ... Funk¢nost komunikace
13 kdyz se mu povede néco, tak ho jakoby odménime. Odmeéna za rozvoj Odména
... kdyz zvladne tieba cizi prostredi ... tézka za chovani . "
situace. Situace prf) vyuziti
odmény
,,Hodné u téch individualnich jakoby cinnosti jako
14 v ramci néjaky rizeny cinnosti, kdyz ma néjakej fakt Odmeéna za rozvoj
kol treba predskolni. *
15 ,, ... prosté potieba, aby to dité fungovalo. ... Odmeéna za rozvoj
odmeénu za to, kdyz néco udela spravne. a chovani
,, ...kdy oni jsou ochotni viastné splnit ten uikol, ...
anebo tireba se domluvime. Ale ono zalezi, jak jsou N .
16 . s o ; Odmeéna za rozvoj
ty déti zvykli a zdlezi, jak jsou ty déti stary. ... tak
prosté to zarazuju podle jako citu. *

Tabulka 12 - Situace pro vyuziti odmeny
POZN.: Vyuzivani odmény pro rozvoj ditéte ci jako korekci jeho chovani je za mé jedna

z klicovych metod, které prispivaji ke spravné intervenci.
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Stiidani odmény

Dalsi dulezitou otazkou v sekci odmén bylo jeji stiidani, aby si dit¢ moc nenavyklo
¢1 aby mu dana odména nezevSednéla. Matka informantka ¢. 3 tvrdi, Ze: ,,Jako todle ndam
funguje uz fakt hroznée dlouhou dobu, ... Nemdame jakoby tendenci viastné to menit. No zatim
teda. “ S jejim nazorem souhlasi pouze jedina z odbornych informujicich (I5) ,, Takhle vzhledem
k tomu, Ze maji ty autisti radi, ty svoje ritualy, tak bych klidné ziistala u toho stejnyho. Ale miize
se stat, ze treba prijde obdobi, kdy mu to zacne vadit. ... tak prosté zase se prizpusobit tomu, ty
aktualni situaci. “ Ostatni odborné informantky €. 1, 4 a 6 souhlasi s informujici matkou ¢. 2,
ktera si mysli, ze: ,, ... to je jedina motivace, ktera to dité prosté nuti néjak se vyvijet, ... snazim
se ty vSechny odchytit, ty momenty a vyuzit to jako i jako motivaci pro CHLAPCE. *“ Informantka

¢. 6 dodrzuje zasady VOKS, kde ma u kazdého ditéte vyobrazenou tabulku s odménami

a s jejich mirou funkcnosti.

13. Pokud Vam toto funguje a vyuzivate odménu ¢asto, zkousite odmeény i st¥idat, aby se ditéti odména nezprotivila?

Informant

Odpoved

Kodovani

11

,,Jo ono ty odmény jsou v ramci i toho, Ze tou
cinnosti my to dité nékam rozvijime a posouvame.
Takze ty cinnosti nejsou stejné, ... "

Ano

12

,,Ano, ano, ano, ano, urcité to je jedind motivace,

ktera to dite prosté nuti néjak se vyvijet, ... snazim

se ty vSechny odchytit ty momenty a vyuzit to jako i
jako motivaci pro CHLAPCE. *

Ano

I3

,,Jako todle nam funguje uz fakt hrozné dlouhou
dobu, ... Nemame jakoby tendenci viastné to menit.
No zatim teda.

Ne

14

,, Urcite. Protoze oni ty autici maji takovou vlastné
si to vSechno zacykleji, ze to pak budou viastné
vyzadovat. Takze my to ménime ..."

Ano

Stridani odmény

15

,, Takhle vzhledem k tomu, Ze maji ty autisti radi, ty
svoje ritudly, tak bych klidné zistala u toho
stejnyho. Ale miize se stat, Ze treba prijde obdobi,
kdy mu to zacne vadit. ... tak prosté zase se
prizpiisobit tomu, ty aktudlni situaci. *

Ne

16

,, ...dodrzuju principu VOKSu ... A tam se treba
sestavuje cela tabulka toho, kdy ja si pisu, co je
nejvétsi odména. A co je treba mensi.

Ano

POZN.: Stridani odmen je dle mého ndzoru velice ucinnym prvkem pro rozvoj deti predskolniho
veku s PAS. Vim, Ze déti s autismem maji rady ritualy, je ale diilezité jim je dovolovat s mirou.

Pokud by totiz ziistaly zacyklené v jedné konkrétni situaci, nemusi dojit ke kyzenému vysledku.

Tabulka 13 - Stridani odmeény
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Okruh 3: Jaké jsou nejefektivnéjsi regulace ¢i tresty u ditéte predSkolniho véku s PAS?
Nejcéastéji pouzivana restrikce ¢i trest

Tteti okruh se zabyva nejefektivnéjsi regulaci €i trestem u predskolnich déti s poruchou
autistického spektra. Prvni podotdzka rozebira regulace a tresty, které dané informantky
pouzivaji nejcastéji. V ramci této otazky se odpovedi Casto odliSovaly. Matka (12) nejcastéji
zakazuje materialni a Cinnostni véci: ,, ... nedostat mobil, nedostat proste néjakou dobriitku. *
Druhé4 matka (I3) vidi funkéni trest v podobé izolace a vytyCeni bezpe¢né zony pro vyjadieni
emoci: ,, ...restrikce z nasi strany je to, Ze ho dame, kdyz neposlechne na slovo prestan nebo
dost, ... takze ho v tu chvili vezmeme a dame ho do postylky, ... takovy izolace ... “ 1 odborné
pracovnice v této otdzce odpovidaly odlisné. Socialni pracovnice (I1) vidi smysl ve vytyceni
hranic za pomoci korigace chovani a pfipadném znakovani ¢i gestikulaci: ,, My wibec
nepouzivame tresty. ..., ale co se tyce jakoby restrikci, nejsou to ani mozna tak restrikce jako
korigace chovani v tom, Ze se nastavej néjakym zpiisobem meze a je to néjaka pevnost v tom,
co po ditéti chci. ... Znakuju mu néjakym zpiisobem/gestem, Ze takhle ne. S timto nazorem
je v souladu i specidlni pedagozka (16) ,, ... vizualizovat to, ze se to jako dit nema. ... u hodné
malych déticek ... piktogram nebo gesto tohle nesmis ... ““. Druhd specialni pedagozka (I5) vidi
v nejcastéji pouzivané restrikci odebrani ¢i zédkaz oblibené véci, jidla ¢i ¢innosti. MysSlenka
informantky €. 4 je zaloZena na nalezeni alternativniho chovani pro dité: ,, ...snazime vyvarovat
slovim ne a nedélej to, nesmis to délat ..., kdo tomu rozumi, tak si s nim jako o tom promluvime.

. a nabidneme, nabidneme viastné alternativu toho, co vlastné miize délat. ... presmérovat

T
na néco jinyho.

POZN.: Je diilezité podotknout, Ze tresty k détem s poruchou autistického spektra a dle mého
nazoru ani ke zdravym détem, nepatri. Je obecné lepsi si s ditetem promluvit a vysveétlit mu dané
okolnosti (pokud tomu rozumi) ¢i mu néjak preklenout pozornost od toho problémového
chovani k néejaké alternative. Pokud je dité malé, doporucila bych ho odménovat za spravné
chovani a Spatné ¢i nevhodné chovani nepodporovat a nevsimat si ho. Zde je ale nutno
podotknout, Ze pecovatel pak musi odmeénit to chovani spravné, jak uz z teoretické casti vyplyva.

Z hlediska odmeén se nemusi jednat pouze o materialni odmeény k jidlu. Vérim, Ze to jde i jinak.
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14. Jakou pouzivate restrikci/piipadé trest nejcasteji?
Informant Odpoved Kodovani
,, My vitbec nepouzivame tresty. ..., ale co se tyce
Jakoby restrikci, nejsou to ani mozna tak restrikce
I jako korigace chovani v tom, Ze se nastavej Korigace chovani
néjakym zpiisobem meze a je to néjaka pevnost v Znak ¢i gesto
tom, co po ditéti chci. ... Znakuju mu néjakym
zpiisobem/gestem, ze takhle ne. "
,, ... nedostat mobil, nedostat prosté néjakou
dobriitku. A vyuzivam, protoze to je jedind . PP
12 . WUz protoze 1o je jedt Zéakaz materialnich véci
moznost, kdy ho zastavit a on fakt se zasekne
a vsimne, Ze on déla néco spatného. "
,, ...restrikce z nasi strany je to, ze ho dame, kdyz
B neposlechne na slovo prestan nebo dost, ... takze Izolace
ho v tu chvili vezmeme a dame ho do postylky, ... Vytyc€eni bezpecné zony Nejcastgji pouzivana
takovy izolace ..." restrikce Ci trest
,, ...Snazime vyvarovat sloviim ne a nedélej to,
nesmis to délat ... , kdo tomu rozumi, tak si s nim
Jjako o tom promluvime. ... a nabidneme, . . .
, . ; ; Preklenuti pozornosti
14 nabidneme viastné alternativu toho, co vlastné o,
oy oy L Lo 5 Odebrani karty
muize délat. ... presmérovat na néco jinyho. PR: ...
tu kartu, kterou on tam tireba ma rad, tak mu reknu,
tak dneska, dneska tu kartu davam pryc.*
e g - Zakaz ¢innosti
15 ,, ... zakazani té oblibené cinnosti ... . Py <
Zakaz materialnich véci
,, ... Vizualizovat to, Ze se to jako dit nema. ... u Piktogram
16 hodné malych déticek ... piktogram nebo gesto 08
e Znak ¢i gesto
tohle nesmis ...

Tabulka 14 - Nejcastéji pouzivand restrikce Ci trest

Nejefektivnéjsi restrikce ¢i trest

V otazce nejucinnéjsiho trestu bylo pozorovano jiz vétsi mnozstvi shodnych odpovédi.
Maminky se ale stale v ndzoru lisily, jelikoZ kazda cerpala pfevazné z praxe u svych déti. Matka
informantka ¢.2 si stoji za efektivnosti zakazu jidla, véci a Cinnosti. Druhd znich (I3)
trva na izolaci v postylce, kde ma své hranice a svou bezpecnou zénu pro projeveni emoci:
,, U nas nejucinnéji funguje to viloZeni do postylky. Aby mél néjaky to ohraniceni jakoby
ty zony.* Z pohledu odbornych pracovnic je nejvice efektivni restrikci praveé preklenuti
pozornosti €1 néjaka oprava/korekce chovani. (I1) ,, Restrikce “NE* je pFirozena. Je prirozena,
ale spousta déti negativne reaguje na “NE“ a na slova spojend, nebo na slova, kde zacinaji,
NE — nesmis, nemiizes. ... dité spis myslim, Ze jako prekleneme k nécemu jinymu, presune mu
pozornost a odvedeme ho od toho problémového chovani nebo toho problémového momentu. *
(I4) ,, To presunuti pozornosti na néco jinyho. (16) ,,...vlastné se odklonila pozornost treba

«

odchodem z mistnosti do relaxacni zony, ... korekce toho jako problémového chovani. "
Posledni informantka €. 5 stdle povazuje za nejucinnéjsi trest Ci restrikci zdkaz oblibené
¢innosti, jidla ¢i véci.
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15. Ktery zptsob restrikce/trestu podle Vas obecné nejucinngji funguje u déti piedskolniho véku s PAS?
Informant Odpoved Koédovani
,, Restrikce “NE* je prirozena. Je prirozend, ale
spousta deti negativné reaguje na “NE* a na slova
spojend, nebo na slova, kde zacinaji, NE — nesmis, . . -
oy o P P . Pteklenuti pozornosti
11 nemiizes. ... dité spis myslim, ze jako prekleneme k L
C g - Korekce chovani
nécemu jinymu, presune mu pozornost a odvedeme
ho od toho problémového chovani nebo toho
problémového momentu. *
n ,, ... nedostat mobil, nfdost‘c‘zt prosté nejakou Zékaz materidlnich véci Nejefektivngjsi restrikce
dobriitku. i trost
B ,, U nas nejucinnéji funguje to viozeni do postylky. Izolace crires
Aby mél néjaky to ohraniceni jakoby ty zony ... * Vytyéeni bezpecné zény
14 ,, 10 presunuti pozornosti na néco jinyho. * Pieklenuti pozornosti
Ly e Zakaz ¢innosti
15 ,, ... éceho toho, co to dité ma rado. . Z c1nno <
Zakaz materialnich véci
,, ...vlastné se odklonila pozornost treba odchodem . , .
, . C . Pteklenuti pozornosti
16 z mistnosti do relaxacni zony, ... korekce toho jako L
, ; PR Korekce chovani
problémového chovani.

Tabulka 15 - Nejefektivnéjsi restrikce i trest

Situace pro vyuZiti restrikce ¢i trestu

Z hlediska pohledu, kdy by se restrikce ¢i tresty mély vyuzivat, se vétSina informantek
shodovala. Ob¢é matky informantky ¢. 2 a 3 se setkaly ndzorem, Ze je potieba vyuziti
pfi nastavovani hranic. (13) ,, ...schvalne nam jako chce skodit, ... aby mél viastné ohranicenou
tu hranici.“ Informantky €. 5 a 6 jsou piesvédcené, Ze trestll a restrikci je tfeba vyuzit
pro korekci chovani. (I5) ,, ... v pfipade, Ze néco to dité udéla naopak Spatné. ... aby védelo,
Ze takhle to délat nema. “ A informantky €. 1 a 4 vidi smysl uZiti pfi nebezpe¢ném a naroném
chovani. (14) ,, ...Ze kdyz se jedna o néjak zdravi toho ditéte nebo i ostatnich — v ramci néjaké

‘

ochrany viibec, aby se dalo najevo, Ze jako fakt tohle uz neni jako dobre.

16. Pfi jakych situacich by se restrikce/trest mél pouzit?

Informant Odpoved Koédovani

,, Pokud je to chovani ndrocné na pozornost/na
11 Ppéci, v tu chvili by mohlo byt nebezpecny pro dité,
pro okoli, pro majetek. *

,, To ani neznam, ale ty hranice urcité musi bejt. A
trest musi byt i malinkaty, kdyz nedostane telefon.
Tak to taky musi zazit, Ze prosté ano, asi chovam se
Jjinak nebo délam néco Spatnyho.

B ,, ...Schvalné nam jako chce skodit, ... aby mel

vlastné ohranicenou tu hranici.

,, ...2e kdyz se jednd o néjak zdravi toho ditéte nebo

14 i ostatnich — v ramci néjaké ochrany viibec, aby se

dalo najevo, ze jako fakt tohle uz neni jako dobre. *

., ... V plipadé, Ze néco to dité udéla naopak Spatné. ,
P apby védélo, zZe takhle to délat nfmd. P Jako korekee chovan

16 ,, Pri takovych situacich, které nejsou spravné. *

Narocné chovani
Nebezpecné chovani

12 Vytyc€eni hranic

Situace pro vyuziti

Vytyc€eni hranic restrikce Ci trestu

Nebezpecné chovani

15

Jako korekce chovani

Tabulka 16 - Situace pro vyuziti restrikce i trestu
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Postup pri nepfrijeti restrikce ¢i trestu ditétem

Jak se postupuje, kdyz restrikce i trest nejsou ditétem ptijaty? To byla ¢tvrta podotazka
ke tfetimu okruhu, ktery se tykal tresth. Matka informantka ¢. 3 voli zpiisob vypusténi
a projeveni emoci. (13) ,, No nechame ho jakoby se vyzlobit.“ Druhd matka (I2) voli taktiku
ignorovani afektivniho chovani ¢i se snazi o neocekdvanou aktivitu, kterd dit¢ zklidni.
(I12) ,, Vetsinou, co u me funguje, tak snazim se prosté na to nereagovat. ... a na druhou stranku
snazim se udélat néco, co neocekava.“ O izolaci ¢i spisSe odchodu do jiné méné podnétné
mistnosti ¢i relaxacnich aktivitach hovofti informantky ¢. 4 a 6. (14) ,, ... vezmeme do naruce
a odndasime ho prosté do vedlejsi mistnosti. On se tam vétsinou zklidni ... diteé fakt vzit a odnést
ho nékam do néjakyho min podnétného prostredi, ... (16) ,, ... odejde na chvilku, tak vétsinou
se jako zklidni a to se da opakovat. ... Aktivita, ktera ho jako uklidni ... Informantka €. 5
postupuje tak, ze v této chvili zkousi détem pieklenout pozornost. A socidlni pracovnice
se snazi najit cokoliv, co by mohlo fungovat a predtim nezkousela. (I1),, Zkousime najit jinou,

jinou. Uplné jednoduse. Zkousi se cokoliv, co by mohlo fungovat. *

17. Jak se postupuje/postupujete, kdyZ restrikce/trest neni ditétem piijat/a?
Informant Odpoved Kodovani
1 ,,Zkouszvl?w najttjl.nouﬂnou. Uplne]ednodu“se. Hiedani
Zkousi se cokoliv, co by mohlo fungovat.
,, Vetsinou, co u mé funguje, tak sna,ZIm se p;:qste Bez reakce
12 na to nereagovat. ... a na druhou stranku snazim se O
. . i Neocekavané
udélat néco, co neocekava.
13 ,,No nechdame ho jakoby se vyzlobit. * Vyvztekani
,, ... vezmeme do ndruce a odnasime ho prosté do
vedlejsi mistnosti. On se tam vétsinou zklidni ... Postup pfi nepiijeti
14 dité fakt vzit a odnést ho nékam do néjakho mir [zolace/odchod restrikce & trestu ditétem
podnétného prostredi, ... "
,, Zkusit obménit za néjkou jinou restrikci. Klidné
I5 bych si troufla 7ici, Ze i néjaké to preklenuti Preklenuti pozornosti
pozornosti s ¢im jsem se tak setkala.. "
by e ode]de,na chvilku, tak Vel.‘Sl.I’lOM se jflko Z.klldnl Izolace/odchod
16 a to se da opakovat. ... Aktivita, kterd ho jako laxacni aktivi
uklidni . Relaxacni aktivity

Tabulka 17 - Postup pri neprijeti restrikce Ci trestu ditétem

POZN.: Kazdeé dité je originalni a potrebuje svuj individualni pristup. Proto je diilezite, kdyz
néco nefunguje, neztracet nadéji a snazit se hledat pripadné veSeni i nadale. Vzdy

je zde moznost odborného poradenstvi jak pro rodice, tak i pro odborné pracovniky.
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Dalsi postup

Dalsi postup pii nefunk¢nosti negativnich motiva¢nich metod byla velmi zaludna
otazka. Matka informantka ¢. 2 si totiz vSimla, ze pokud reaguje na nespravné chovani, tim
je to ve své podstaté horsi. Proto se snazi nereagovat a nechava chlapce vyvztekat. (12) ,, Snazim
se prosté nereagovat, protoze uz jsem vsimla taky. Cim vice reaguji, tim vice on prosté jako
pokracuje. Takze ho necham vyvztekat. “ Matka informantka €. 3 se snazi odpoutat pozornost
jinam. (I3) ,, 4 pak i postupem, ale az po néjaky ty chvili, coz mu odeznéj takovy ty nejvetsi
emoce. Tak pak mu odpoutat pozornost na néco jiného, ..." S informantkou ¢. 3 souhlasi
i odborné pracovnice €. 5 a 6. (I5) ,,Klidné bych presla do téch pozitivnich, Ze zkusit viastne
to zase. Zkusit preklenout tu pozornost prepnout na néco jinyho a zkusit to z toho druhyho
konce.“ Pokud si nevi rady pedagozka (I4), tak postupuje takto: ,,Sjednavime schiizku
i s rodicema abysme vlastné si s nima promluvili, jak to funguje u nich doma. ...a promluvime
s néjakym fakt vetsim odbornikem ... . Dulezité je neztracet nadé¢ji a zkouset hledat nova feseni

jako (I1).

18. Pokud nefunguje ani jedna z negativnich motiva¢nich metod, jaky je Vas dalsi postup?

Informant Odpoved Koédovani
11 ., Zkousi se hledat jind ... " Hledani
2 iimia tab Cim viosveast s vice om amon Vyvaiekénf
) SUIL P Bez reakce

Jjako pokracuje. Takze ho necham vyvztekat. *

,,A pak i postupem, ale az po néjaky ty chvili, coz
13 mu odeznéj takovy ty nejvétsi emoce. Tak pak mu Preklenuti pozornosti
odpoutat pozornost na néco jiného, ... "

,,Sjedndavame schiizku i s rodicema abysme viastné

si s nima promluvili, jak to funguje u nich doma. ... Schiizka s rodici

14 . M , Pomoc od vétsiho )

a promluvime s nejakym j:(lkt vetsim odbornikem odbornika Dalsi postup

,, Klidne bych presla do téch pozitivnich, ze zkusit
15 viastné to zase. Zkusit preklenout tu pozornost Preklenuti pozornosti

prepnout na néco jinyho a zkusit to z toho druhyho | Pozitivni motivaéni metody
konce.
., ...jd bych to jako pres koleno nelamala, ...

16 chlapecek, ze prosté jako nebude cvicit ... Tak jsme Preklenuti pozornosti

si délali néco jako jinyho stranou, proto je dilezity
to persondlni zajistént..

Tabulka 18 - Dalsi postup
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Konec rozhovoru

Konec rozhovoru mél navodit ptatelské uvolnéni a ukonceni tématu, kdy informantky
mohly vyslovit své nazory ohledné shody instituce s rodi¢em a dodat obecné nazory k motivaci,

odménam a trestim u déti predskolniho v€ku s poruchou autistického spektra.
Shoda instituce a rodice

Shoda instituce a rodice je nedilnd soucést a etapa Zivota predSkoldka a jeho rodici.
Pokud neexistuje mezi nimi sounalezitost, mohou nastat problémy. Informantka ¢. 2 (matka)
se rada prizptisobi, jelikoz institucim vefi, ze védi, co délaji. (12) ,, 4 kdyz mné Feknou, Ze prosté
to dité musi délat tohle, tohle a tohle, ... Co Feknete, podle ceho budeme zkouset jet. Rada prosté
budu dodrzovat ... “. Matka informantka ¢. 3 by se snazila nastavit n¢jaky kompromis, ktery
by ke shodé vedl. Navzdory tomu odborné pracovnice védi, Ze mohou rodi¢im dévat pouze
doporuceni a rodice musi s postupem v instituci souhlasit. (I6) ,, ...ve Skole to funguje takhle.
Pojd'me si to rict — diilezity, aby ty rodice s tim souhlasili. A doma to délejte, jak vy jako uzndte
za vhodny. ... Muzeme jim to doporucit, mizeme jim dat jako materidly, rady a informace,

ale to je vsechno. (11) ,, No.. my jako socialni sluzba miizeme rodici doporucovat.

19. Pokud se tedy budeme zabyvat obecné motivaci, odménami a tresty, je dulezité, aby Skolni zafizeni, popfipadé jiné instituce a
vychovavajici (rodi¢e) byli ve shod€. Pokud se tomu tak nedgje, jaké mohou/jsou nasledky a co s tim délat?

Informant Odpoved Koédovani

,,»No.. my jako socialni sluzba mizeme rodici
doporucovat. V ramci individualniho planu miize
mit sestavené rodic kroky tomu, co ma plnit. Pokud
ty kroky neplini, tak neplni zakdzku. Neplni praci na
zakdzce a to je pak ditvodem k néjaky revizi
individualniho planu ... "

,, A kdyz mné reknou, zZe prosté to dité musi délat
tohle, tohle a tohle, ... Co reknete, podle ceho
budeme zkouset jet. Rada prosté budu dodrzovat

Doporuceni
Revize individualniho
planu

I

2 Prizpisobeni se

,, Ale jsem urcité pro jakoby udélat vzdycky néjaky
kompromis.

,, Nerozumi tomu, v jaky situaci se on ma vlastné
chovat. Nedokdze si to propojit, je to blby proste.
Ja nevim, jak jeste vic to mam popsat, no ne, prosté Neporozumeéni
vzdycky fajn, kdyz jsou jako fakt rodice se skolkou Spoluprace
néjak trosku aspon v souladu, kdyz spolu
spolupracujou. *

,,No to dité si v tom najde néjakej systém ... A miize
15 to pak hodné zneuzivat ve sviij prospéch, aby Zneuzivani
dosahlo toho, ¢eho chee.

,, ...ve Skole to funguje takhle. Pojdme si to Fict —
dulezity, aby ty rodice s tim souhlasili. A doma to
16 délejte, jak vy jako uzndate za vhodny. ... Miizeme
Jim to doporucit, miizeme jim dat jako materidly,
rady a informace, ale to je viechno. "

13 Kompromis

Shoda instituce a rodice

14

Souhlas
Doporuceni

Tabulka 19 - Shoda instituce a rodice
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Doplnéni k tématu motivace, odmén a trestii u déti s PAS

Na zavér rozhovoru byla polozena otazka, ktera méla doplnit vSe potiebné,
co informantky k tématu chtély doplnit. Maminky zastupuji tdbor lasky a pochopeni ¢i vziti
se do situace svych déti. Odborné pracovnice mluvily o dulezitosti odménovaciho systému
u predskolnich déti s PAS, o individudlnim pfistupu a o vizualizaci. (16) ,,Ja si myslim,
Ze u predskolnich deti by to mélo jit pres pozitivni motivaci. ... Ze by to vidycky mélo bejt
hodnoceny jako na kapacitach toho ditéte. ... vizualizace ...pristupovat ke vsem rovnostarsky

si myslim, Ze uz je jako prezitek. Takze prosté v ramci individuality.

20. Na zavér bych se chtéla zeptat, zda byste chtél/a néco dodat/doplnit ohledné odmeén, trestli a motivace u déti predskolniho
véku s PAS?

Informant Vypoved Kédovani

,,Ja myslim, Ze ted’ mé k tomu asi nenapada vic, nez
1 co jsem Fikala on ten odmeénovaci systém je porad
zahrnutej v ramci cely ty prace s tim ditétem. *

., Ze oni potiebujou vic ldsky obycejny, prosté
dobrého slova, zZe krik na né nefunguje. A ty deti
potrebuje proste, abych jich chapali. ... Ale ty déti
potiebujou vic, prosté pro sebe. Abych jich vnimali,
12 abych jich rozuméli, abych prosté obcas jim dali Potieba lasky a pochopeni
chvilku, abych to dité prosté fakt. Ja nevim skakalo,
zlobil se Fvalo — oni to potrebujou taky. ... Spoustu

Odménovaci systém je
ptitomen po celou dobu

neuméji ovladnout ty emoci.
,,No... asi Ze ty odmeny jakoby mé prijde, zZe to

funguje fakt bez rozdilu, jakoby na vsechny deéti, ze Doplnéni k tématu
13 bez rozdilu, aniz by to bylo néjak handicapované Snaha o vziti do situace motivace, odmén a trestl
dité nebo zdravy dité. ... snazim vzit do ty jeho u déti s PAS

situace v ramci i téch odmén a trestit prave.

,, ... myslim, Ze motivace je hodné jako diileZita ve
vzdeélavani deéti s autismem, protoze jinak se nikam
nedostanem, kdyz to dité nebude motivovany. ...
takze urcité vnéjsi motivace je tam hodné dilezita. *
5 ,,Mozna to, jak jsem Fikala s tim, Ze je hodné, to je
na ty individualnosti. **

,,Ja si myslim, Ze u predskolnich déti by to mélo jit
pres pozitivni motivaci. ... ze by to vzdycky mélo

14 Dulezitost motivace

Individualnost

16 bejt hodnoceny jako na kapacitach toho ditete. ... Vizualizace
vizualizace ...pristupovat ke vSem rovnostarsky si Individuélnost
myslim, Ze uz je jako prezitek. Takze prosté v ramci
individuality.

Tabulka 20 - Doplnéni k tématu motivace, odmén a trestit u déti s PAS

POZN.: Vramci rozhovoru s jednou z maminek jsme dospély kndzoru, Ze je potireba,
aby se ve spolecnosti o poruse autistického spektra mluvilo vice. Z ditvodu malého povédomi
o tématu autismu mohou pak nastavat velmi slozité situace. Prikladem je inkluze
hendikepovanych déti do intaktnich trid, kde pak vznika napriklad neporozumeni a Sikana.
Proto je vhodné, aby odborna spolecnost mluvila o tomto tématu vice, nejen v odborné sfére,

ale i na verejnosti.
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6.3 Zavér vyzkumného Setieni

Jeden z cili vyzkumné prace byl popis specifik motivace, odmén a trestti i 1épe feCeno
restrikci u specifické skupiny déti predskolniho véku s poruchou autistického spektra, ktery byl
naplnén v teoretické Casti prace. Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsani a zmapovani
vyuziti motivace, odmén a tresti ¢i spiSe restrikci a regulaci u déti predSkolniho véku
s poruchou autistického spektra. K naplnéni hlavniho cile slouzily vyzkumné otazky.

Ty zastupovaly vyzkumny problém a nyni budou rozebrany.

e JOI: Jakym zplsobem jsou déti predskolniho véku s PAS nej¢astéji motivovany?
e VO2: Jaké odmény funguji u predskolniho ditéte s PAS nejlépe?

e VO3: Jaké jsou nejucinngjsi regulace Ci tresty u ditéte predskolniho véku s PAS?

Jesté je nutno podotknout, ze jde o kvalitativni vyzkum a nelze proto jeho relevantnost
ptifadit k celé populaci. Ale domnivam se, Ze informantky odpovidaly takovym zplsobem,

ktery vzhledem ke zkoumané skuping, vyuziva valna vétSina lidi v tomto okruhu.
VO1: Jakym zptusobem jsou déti predSkolniho véku s PAS nejcastéji motivovany?

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala nejCastéj$§i motivaci u predskolakti s PAS.
V rozhovorech proto byly pokladany souvisejici otazky typu, kdy je vhodné zavést funkéni
motivacni systém a jaka je nejcastéji vyuzivana metoda k motivaci. Déle jak se pozna, kterou
z metod vyuZit a také otazky k funkénosti. Dle ziskanych odpovédi od informantt 1ze odvodit,
Ze nejCastéji vyuzivanou motivaéni metodou u téchto déti je pozitivni zpevilovani, které
upeviiuje spravné chovani. Richmanova fadi k pozitivnimu posilovani rizné druhy odmén,

na které se vztahovala vyzkumna otdzka cCislo 2.
VO2: Jaké odmény funguji u predskolniho ditéte s PAS nejlépe?

Podotazky k tématu odmén se vztahovaly pfevazné k jejich vyuzivani, frekvenci
stiidani a k situacim, kdy je vhodné odmény vyuzit. Vyzkumné otazka vSak byla zamé&fena
na odmeény, které jako strategie a metody u piedskolniho ditéte s poruchou autistického spektra
funguji nejlépe. Ctyfi z Sesti informantek uvedly, Ze se nejéastéji jedna pravé o materialni
(konkrétni) odmény, které zastupuji slozku oblibenych hracek, predméti, jidla ¢i piti. Stejné
mnozstvi informantek mluvilo o oblibenych hrach a ¢innostech, které dle Schoplera zastupuji

odvétvi posilovani skrze nabyté schopnosti. V ramci instituci se odborné pracovnice snazi
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1 0 odménovani formou obrazku ¢i Zetonu. Dvé odborné pracovnice mluvily také o socidlni

odméng, zde je vSak pravidlem, ze ji dané dit€¢ musi rozumét a souhlasit s ni.
VO3: Jaké jsou nejucinnéjsi regulace ¢i tresty u ditéte predskolniho véku s PAS?

Posledni vyzkumna otazka se vénovala nejefektivnéjsi formé trestu, regulace ¢i restrikce
u téchto déti. Otazky se ptaly na situace, kdy je vhodné trest vyuzit. Na postupy pii nepiijeti
trestu Ci restrikce. A také na nejCastéji vyuzivany trest, restrikei ¢i regulaci. Za nejefektivnéjsi
trest, restrikci €i regulaci povazuji informantky pieklenuti pozornosti ditéte, aby se zacalo
soustiedit na néco jiného. Dale se zde také zminovala korekce (uprava) chovani, ale i izolace,
zadkazy a presyceni, kdy jde o snahu sniZeni ¢etnosti urcitého chovani. Z celkového dojmu ale
plyne, ze vétSina informantek zastdva spiSe formu redukce nevhodného chovani, které se
nahradi chovani alternativnim. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti. Tato redukce by neméla

byt bolestiva, ale méla by byt nepiijemna.

Nakonec je nutné¢ zminit piipadovou studii, kterd popisuje jeden konkrétni piipad.
Zamétuje se na rodinnou anamnézu, osobni anamnézu, Skolni anamnézu a specifika motivace,
odmén a tresti, které se k tomuto jednomu ptipadu vztahuji. V préci je ptipadova studie vyuZzita
zejména pro pochopeni situace, ve kterych se rodiny s détmi s poruchou autistického spektra

mohou ocitnout.
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ZAVER

Porucha autistického spektra je celozivotni zavada na neurobiologické bazi, kterd
postihuje pfevazné socidlni interakci a komunikaci a stézuje tak danym jednotlivcim Zivot.
Jesté pred Ctvrt stoletim o autismu bylo jen velmi malo zminek a rad, jak s takovymi lidmi

pracovat. Proto je tfeba o tomto tématu tvotit povédomi, aby se véd¢lo, jak s lidmi s poruchou

autistického spektra pracovat jiz od utlého détstvi.

Diplomova prace proto analyzuje problematiku motivace, odmeén a trestii u kategorie
predskolnich déti s poruchou autistického spektra. Teoretickd Cast byla rozd€lena do Ctyt
hlavnich okruhti, kde zprvu byla popsana porucha, jeji historické pojeti, klasifikace
a problémové oblasti. Navazovala kapitola ditéte v predSkolnim véku trpici touto poruchou.
Zde se probirala legislativa ¢i ptiklady ptistupli, kterymi se mohou déti s PAS vychovavat
a vzdélavat. Treti kapitola pojednavala obecné o motivaci, odménéch a trestech ve vychovné
vzdélavacim procesu. Posledni teoreticka kapitola se zabyvala specifickymi pfistupy v oblasti
motivace, odmeén a trestli u predskolnich déti s poruchou autistického spektra. Teoreticka ¢ast
tedy splnila svijj cil, kterym byl popis specifik odmén, trestli a motivace u specifické skupiny

déti predskolniho véku s poruchou autistického spektra.

V praktické cCasti prace byla zvolena metodologie pomoci kvalitativniho vyzkumu,
kde se predevsim zkoumala, mapovala a popisovala specifika motivace, odmeén a trestll u déti
v pfedSkolnim véku trpici PAS. Nastrojem pro sbér dat se stal polostrukturovany rozhovor,
na ktery odpovédélo Sest informantek. Rozhovor byl nadale rozkédovan a deskriptivné popsan.
Nasledné¢ zde byl vyuZit i design kvalitativniho vyzkumu — ptipadova studie, kterd zastupovala
jeden konkrétni ptipad pro uvedeni ¢tendfe do situace. Za pomoci nastavenych vyzkumnych
otazek a jejich nasledné analyzy (viz kapitola 6.3 Zavér vyzkumného Setfeni) bylo dosaZeno

naplnéni hlavniho cile prace.

Zavérem by méla byt podotéena doporuceni pro vychovné vzdélavaci proces
predskolnich déti s poruchou autistického spektra. Ten by mél vZdy probihat individudlni
formou, ktera bude ditéti stanovena na zaklad¢ diagnostiky podle jeho schopnosti, dovednosti
a chapani. Motivace by méla byt v prvni fadé pro dité motivujici, zfetelna a pochopitelna.
Odmény by mély byt vizualizované a uSité na miru kazdému jednotlivci. Z pohledu tresth
je nutné déti spise korigovat, popiipadé jim ptreklenout pozornost k nécemu jinému a pomahat
jim redukovat nevhodné chovani, které by se mélo nahradit vhodnou alternativou.
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PRILOHY
Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho nislednym vyuZzitim

pro ucely diplomové prace

Nazev prace: Odmeény, tresty a motivace u déti s poruchou autistického spektra

Drzitelka souhlasu: |
Kontak: |

Abstrakt prace:

Diplomova prace se bude zabyvat odménami, tresty a motivaci u specifické skupiny déti predskolniho véku
s diagn6zou poruchy autistického spektra. Bude rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
se zam¢ii obecné na odmeény, tresty a motivaci ve vychovné vzdélavacim procesu, dale vysvétli specifické ptistupy

v oblasti odmén, trestll a motivace u déti s poruchou autistického spektra.

V praktické ¢asti bude realizovan kvalitativni vyzkum, kde se prostiednictvim metody analyzy dokumenti
a rozhovort s rodi¢i, pedagogickymi a dal§imi participujicimi pracovniky soustiedime na popis specifik odmén,
trestli a motivace u déti s poruchou autistického spektra. Soucasti praktické ¢asti bude také konkrétni ptipadova
studie. Hlavnim cilem prace je zmapovat a popsat vyuziti odmeén, trestdl a motivace pfi praci s détmi s poruchou

autistického spektra.

Dulezité informace:

1. Z Casového hlediska bude cely rozhovor probihat ptiblizné 1 hodinu.

Vsechny informace ziskané rozhovorem budou ve studii anonymizovéany.

Vyzkumnik pro zaznamenani informaci, které bude nadale zpracovavat, vyuzije diktafon.
Svou Giéast na rozhovoru mohou obé strany kdykoliv prerusit. Ugast je dobrovolna.

Ucastnik se miize kdykoliv dozeptat na jakékoliv otazky tykajici se vyzkumu.

A o

Vramei vyzkumu se muze odehrat mnoho necekanych situaci, které spole¢né muzeme na misté

vyhodnotit a vyfesit. (naptiklad: vyskrtnuti néjaké pasaze rozhovoru, ...)

Porozumél(a) jsem vSemu vyse uvedenému a souhlasim se svou ucasti ve studii.

Datum: Datum:

Utastnik:

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika:


mailto:dominika20199@seznam.cz

Struktura rozhovoru

Otazky k rozhovoru:

Zakladni (uvodni) otazky:

1.

AN

Jaké je vase jméno?

Jaky je vas vék?

Jaké mate vzdélani?

Na jaké pozici nyni pracujete?

Jak dlouho pracujete/zijete s dité¢tem/détmi s PAS?

Jadro rozhovoru — Okruh 1 — k otazce: Jakym zptiisobem jsou déti predskolniho véku

s PAS nejcastéji motivovany?

7.

10.
11.

Kdy je dobré nastavit hranice funkéniho odménovaciho systému a zavést motivacni
systém tak, aby bylo chovani ditéte s PAS socialné¢ a komunikacné piiméfené?
Jakou nejcastéji pouzivate motivacni metodu pii praci s détmi s PAS? (pozitivni
zpevinovani, mirné/piisné tresty a restrikce)

Jakym zpiisobem rozpoznate, ktery z motivacnich systému pouzit?

Je funk¢nost pouzivanych motivacnich systému stejnd u vSech osob participujicich
na vychové? (Kdyz dam piiklad: na dit€¢ funguje pochvala od tatinka stejné jako

od maminky — ano nebo ne.)

Jadro rozhovoru — Okruh 2 — k otazce: Jaké odmény funguji u pifedskolniho ditéte s PAS

nejlépe?

12.

13.
14.

Pokud vyuZzivate pozitivni motivacni systém, kterou z riznych forem odmén
vyuzivate nejcastéji?

P11 jakych situacich odménu vyuzivate?

Pokud Vam toto funguje a vyuzivate odménu casto, zkouSite odmény i stiidat,

aby se ditéti odména nezprotivila?

Jadro rozhovoru — Okruh 3 — k otazce: Jaké jsou nejefektivnéjsi regulace Ci tresty u ditéte

predskolniho véku s PAS?

15.

Jakou pouzivate restrikci/ptipadé trest nejcastéji?



16.

17.
18.
19.

Ktery zpiisob restrikce/trestu podle Véas obecné nejucinnéji funguje u déti
ptedskolniho véku s PAS?

Pti jakych situacich by se restrikce/trest mél pouzit?

Jak se postupuje/postupujete, kdyz restrikce/trest neni ditétem piijat/a?

Pokud nefunguje ani jedna z negativnich motiva¢nich metod, jaky je Vas dalsi

postup?

Konec rozhovoru (uvolnéni)

20.

21.

Pokud se tedy budeme zabyvat obecné¢ motivaci, odménami a tresty, je dilezité,
aby Skolni zatizeni, popfipad€ jiné instituce a vychovavajici (rodice) byli ve shod¢.
Pokud se tomu tak nedéje, jaké mohou/jsou nasledky a co s tim d¢lat?

Na zavér bych se chtéla zeptat, zda byste chtél/a néco dodat/doplnit ohledné odmén,

trestll a motivace u déti predskolniho véku s PAS?



