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ANOTACE

Diplomova prace se zaméfuje na vyuziti neurotechnologii v resocializa¢ni pedagogice. Cilem
teoretické Casti je vysvétleni zakladnich terminologickych pojmu, definice obori souvisejicich
S touto interdisciplinarni oblasti, vysvétleni funkci nékterych ¢asti mozku a centralni nervové
soustavy. Dale popis konkrétnich neurotechnogickych metod, které se vyuzivaji K feSeni
problémi nebo znevyhodnéni. Praktickd ¢ast se zaméfuje na ndstin a moznosti vyuzivani
neurotechnogickych metod v ramci resocializa¢ni pedagogiky. Konkrétn¢ dotaznikovym

Setfenim, rozhovorem, pozorovanim a ptipadovou studii.

KLIiCOVA SLOVA

resocializacni pedagogika, neurotechnologie, biofeedback, neurovédy, smiSeny vyzkum

ANNOTATION

The thesis focuses on the use of neurotechnologies in resocialization pedagogy. The aim of the
theoretical part is to explain the basic terminology, to define the fields related to this
interdisciplinary area, to explain the functions of some parts of the brain and the central nervous
system, and to describe specific neurological methods used to solve problems or disadvantages.
The practical part focuses on the outline and possibilities of using neurological methods in the
context of resocialization pedagogy. Specifically through questionnaire survey, interview,

observation and case study.

KEYWORDS

Resocialization Pedagogy, Neurotechnology, Biofeedback, Neuroscience, Mixed Research
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - Attention Deficit Disorders, porucha pozornosti

ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou

AVS — Audiovizuélni stimulace

BFB — Biofeedback

CNS — Centralni nervovy systém

EEG — Elektroencefalografie

HR — Human Resources

KBT — Kognitivné behavioralni terapie

REM — Rapid Eye Movement, jedna se o nejhlubsi fazi spanku



Obor resocializa¢ni pedagogiky je ve své podstaté velmi rozsdhly. Umozituje ndm
zam¢éfit se na rdzna témata, kterd maji svlij pivod tak rozmanity, jak rozmanitd je nase
spolecnost. Pfindsi spoustu otdzek, na které mizeme mnohdy objektivnéji odpoveédét az

Vv ptipad¢, ze spojime dohromady vicero lidi se zkuSenostmi z riznych védnich oblasti.

V ramci studia oboru resocializa¢ni pedagogiky, jsem se dostala k tématiim spojenym
s vyuzivanim neurotechnogickych metod zpusoby, které mi do té doby nebyly znamé. Oblast
neurotechnologii mi pfipada velice zajimava a motivovala m¢, abych se ji zacala zaobirat
podrobngéji. Béhem piedchoziho studia jsem se mohla alespon ¢asteéné vénovat i technictéji
orientovanym oboriim a tato diplomova prace mi umoznila pokusit se, mimo jiné, o propojeni

humanitniho a technického smeéru.

Kvybéru tohoto tématu meé pfivedl vlastni zdjem o prozkoumani moznosti
neurotechnogickych metod v ramci oboru resocializacni pedagogiky. Zajimalo mé&, jakym
zpisobem a v jakych situacich jsou tyto obory kombinovatelné a jaké jsou jejich moznosti

Vv naprave specifickych problémi u konkrétnich klientt.

Praktickd cast této diplomové prace obsahuje smiSeny vyzkum, ktery kombinuje
kvalitativni metody a dotaznikové Setfeni. Konkrétné jde o rozhovor s respondentem,
pozorovani, ptipadovou studii a dotaznikové Seteni. Cilem je zodpoveézeni vyzkumné otazky,
kterd se zajimd o mozZné pfinosy pro resocializacni pedagogiku prostfednictvim vyuZiti

neurotechnologii.



,»Nejvyznamej$im
objevem, ktery ndm
neurotechnologie
zprostiedkovava,
je ujisténi, ze Clovek
muze byt z vlastni vile
panem svého védomi,
mysli, pocitd, chovani
a vSech télesnych
funkci, a tim 1 panem

svého osudu.

NejcenéjSim
ponaucenim,
které nam
neurotechnologie
nabizi, je navod,
kde a jak hledat
autentickou

moudrost.

(J. M. Valuch)



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bych se rada zaméftila na n€kolik nasledujicich kapitol, které maji za
cil vysvétlit vyzkumny problém prostiednictvim zodpovézeni vyzkumné otazky. Vyzkumna

otazka zni: ,,Mohou byt neurotechnologie pfinosem pro resocializacni pedagogiku?.

Primarnim tkolem teoretické Casti je seznameni S pojmy a obory, které souvisi
s neurovédami, neuropsychologii, neuropedagogikou a neurodidaktikou, déle s funkci centralni
nervové soustavy a nékterymi jejimi Castmi, také s hladinami védomi nebo s konkrétnimi

neurotechnogickymi metodami a jejich vyuzitim u klientt.

1 NEUROVEDY

Na samém zacatku chci vymezit v ¢em spociva obor neurovéd. Jedna se o obor, ktery je
jednak velmi rozsahly a zaroven uplatiiovany a propojovany S mnohymi dal§imi védnimi obory.
S neurovédami se miizeme setkat prevazné ve spojeni s anatomii, fyziologii ¢i neurologii nebo
psychiatrii (Myslivecek, 2022). Zaroven nas ale tyto zékladni poznatky z neurovéd mohou

zprostiredkované dovézt i k neuropsychologii nebo neuropedagogice a neurodidaktice.

Neurovédy se obecné zabyvaji zkoumanim zakladnich strukturnich prvkl nervového
systému, konkrétn¢ neurony, gliemi a vnitinim prostiednim centralniho nervového systému,
dale jejich funkénimi souvislostmi. Ptikladem je zptisob komunikace mezi buiitkami nebo
klasifikace nervovych vlaken. Diky neurovédam se muZzeme dozveédét, jak funguji centralni
nervovy systém, lidské smysly, emoce, spanek, motivace a mnoho dalSich dilezitych funkci
mozku. Vedle pochopeni toho, jak nervovy systém funguje, je i pochopeni, jaké jsou a mohou
byt poruchy funkci nervového systému. Predmétem neurovéd je i zkoumaéani, jaké jsou
mechanismy ucinki farmak pisobicich na nervovy systém a jejich interakce. Maji Siroky rozsah
aplikaci, vCetné vyzkumu [éCiv pro neurologickd a psychiatrickd onemocnéni, vyvoje
neuroprotéz nebo zkoumani neurobiologickych mechanismu chovani (Mysliveéek a kol., 2022,

5. 7-11).

Vyzkum v oblasti neurovéd se provadi na riznych urovnich, od molekularni a bunécné
urovné az po klinické vyzkumy a studie lidského mozku pomoci riiznych zobrazovacich technik

jako je magneticka rezonance nebo pozitronova emisni tomografie (Bosquez, 2022).



Diky neurovéddm mutzeme chépat, jak funguje lidsky mozek a jaké mechanismy
a procesy se d¢ji v riznych situacich a souvislostech. Jaromir Myslivecek v uvodu své knihy
tika: ,, Neurovédy jsou obor, ktery se rozviji prakticky kazdym dnem. To ostatné plati obecné
pro cely komplex biomedicinskych ved.* a zéroven dodava, ze: ,,[...] teprve cas ukaze, zda
néco, co se tési zostiené pozornosti v soucasnosti, se za nekolik let nestane poznatkem

vedlejsim, ¢i dokonce nespravnym. “ (Myslivecek, 2022, s. 13).

1.1 Neuropsychologie
Neuropsychologie je védni obor, ktery studuje fyziologické procesy nervové soustavy
a dava je do souvislosti s chovanim a poznavanim. Jednak z hlediska jejich normalni funkce
a zarovenn Z hlediska dysfunkénich procestt spojenych s poskozenim mozku. Klinicka
neuropsychologie se zabyva hodnocenim a rehabilitaci po poSkozeni mozku, které narusuje
funkéni schopnosti jedince. Oproti tomu se kognitivni neuropsychologie zamétuje na zkoumani
vlivu poskozeni mozku a mysSlenkové procesy, Scilem vytvorit modely normélniho

kognitivniho fungovani (American Psychological Association, 2018).

Klinicka neuropsychologie je Ceskou neuropsychologickou spoleénosti definovana
jako: ,,Specializovand oblast poznatkii s interdisciplindrnimi zdklady. Z pohledu profesni
sociologie se jedna o specializaci, ktera je charakteristicka aktivitami v rozlicnych védeckych
a profesnich oblastech. Zdkladni oblasti pro praxi klinické neuropsychologie zahrnuji
psychologické a behavioralni projevy neurologickych, neuropatologickych, patofyziologickych
a neurochemickych zmeén u onemocnéni mozku a vSech abnormalit centralniho nervového

systému, které vznikaji béhem vyvoje (CNS, 2011).

1.2 Neuropedagogika a neurodidaktika

Neuropedagogika, nékdy nazyvana jako edukaéni neurovéda je interdisciplinarni oblast,
ktera kombinuje znalosti z oblasti neurovédy, pedagogiky a psychologie. Obecné se tedy
zaméfuje na vyuziti poznatkd o fungovani mozku pii vzdélavani a cili na rozvoj potencialu
¢lovéka. Studuje, jaké procesy se v mozku odehravaji pti uceni, koncentraci, feSeni problémt,
zaroven  usiluyje o  aplikovani  téchto  poznatki  do pedagogickém  procesu
(Taraszkiewicz, 2005, s. 21). Role lidského mozku v prosttedi vyuky se postupem Casu stava
dulezitou oblasti zkoumani, jehoz cilem je zvySeni efektivity pti vyucovani, pomoc pii zavadéni
novych metod nebo pochopeni ucebnich styll, které mohou kompenzovat ¢i odstraiiovat
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poruchy uceni nebo chovani a zaroven vytvaret vhodnéjsi edukacni prostiedi.
(Marsak, Janouskova, 2014). , Ustiedni otizkou neuropedagogiky je, jak funguje mozek,
abychom vedeli, jak ho ucit? “ (Adamek, 2014, s. 4) Adamek dale tika, ze: ,, Neuropedagogika
hleda svoje viastni diagnostické pristupy, aby na zakladé rozpoznani problému dokazala vias

Stanovit  ucinnou  stredné az  dlouhodobou  ndpravnou  vychovnou  strategii*

(Adamek, 2014, s. 9).

Oba pojmy, neuropedagogika i neurodidaktika naznacuji, ze se jedna o vyrazn&jsi
docenéni a pozornost vici poznatkim o mozku a jeho fungovani v kombinaci s hlubsim
propojenim s pedagogikou a vyucovanim v praxi. Neurodidaktika vychdzi zucebnich
schopnosti lidi a chee docilit co nejlepSiho uceni. Za kli¢ové povazuje presvédcenti, Ze plasticita

mozku a proces uceni jsou jednim celkem, ktery ma mezi sebou vzdjemny vztah (Petlak, 2020).

Neurodidaktika je uménim organizovat a zdokonalovat vzdélavani na zaklad€ poznatk
o stavb¢ a funkcich mozku, o smyslovych preferencich, o rozdilnosti mezi mozkovymi
hemisférami, o stylech u¢eni, o vhodnych zptisobech reakci ve stresovych situacich a o rliznych

typech paméti (Sawinski, J.P., 2005 s. 20, in Petlak, 2010, s. 7)

NEUROVEDA

NEUROPEDAGOGIKA

PSYCHOLOGIE PEDAGOGIKA

(Obrazek ¢. 1)

Oblast neuropedagogiky je rozdélena do tiech zakladnich okruhi, které se vénuji
budovani osobnosti, pedagogické funkéni neuroanatomii a socidlni adaptaci a readaptaci.
Budovani osobnosti je disciplina, kterd se zabyva otazkou, jak se formuje détskd osobnost

v obdobi od narozeni az do dospé€losti, se zaméfenim na ucici a pamétovy mechanismus.
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Zkouma, jak je mozné tuto znalost co nejlépe vyuzit ku prospeéchu ditéte pti pripravé na budouci
dospély zivot. V ramci pedagogické funkéni neuroanatomie se kombinuji poznatky o funkci
mozku, pfipadné fizeni organismu s cilem najit pouzitelny pedagogicky model, ktery by
dokazal nastinit, jak organismus generuje behavioralni odpovéd’ na vstupni podnéty. Okruh
socialni adaptace a readaptace usiluje o stabilizaci klienta v ramci jeho socidlni situace. Ukolem
pedagoga je svym vychovnym a pedagogickym pilisobenim piiblizit studenta k dosazeni
rovnovahy, kterda mu Vv dospélosti pomuze zvladat podminky, kterym bude vystaven
(Adamek, s. 2014, s. 42-48).
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2 RESOCIALIZACNI PEDAGOGIKA

Tato kapitola je slozena z né€kolika casti, které si kladou za cil definovat podstatu,
charakterizovat a vysvétlit cile a principy resocializacni pedagogiky. Jedna se
0 interdisciplinarni védni obor, ktery zakladda a kombinuje poznatky z oborii sociologie,
pedagogické psychologie, socialni prace, specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky,

multikulturni pedagogiky, socidlni psychologie nebo andragogiky (Strnad, 2013, s. 13).

Pti vymezeni a definici pojmu resocializacni pedagogika nelze vychazet pouze ze
spojeni téchto dvou slov a ndsledné analyzy jejich vyznami. Pti vysvétlovani je dilezité védet,
ze vychazi ze socializace, coz je v podstaté zakladni termin, ze kterého lze nasledné odvodit

a vysvétlit co znamena resocializace (Skoviera, 2018, s.17).

2.1 Socializace a resocializace
Pojem socializace je komplexni proces, v jehoz prubéhu se clovek jako biologicky tvor
postupné stava socidlni bytosti, kterd je schopna byt ¢lenem urcité skupiny nebo spolec¢nosti.
Stava se tak prostfednictvim socialni interakce a komunikace s ostatnimi socidlnimi bytostmi.
Tento proces spociva v osvojovani hodnot, norem a zplsobu jednani, které jsou srozumitelné
aplatné vdané skupiné ¢i spoleCnosti (Keller, 2018). Andragogicky slovnik definuje
socializaci jako: ,,[...] celozivotni proces, v jehoz pritbéhu se jedinec zaclenuje do spolecnosti

a uci se v ni zit* (Pricha, Veteska, 2014, s. 249).

V priubehu celého Zivota, jiz od ran¢ho détstvi, se ClovEk neustale uci, jak se chovat
amluvit s ostatnimi, orientovat se v mezilidskych vztazich a zaroven si osvojuje postoje,
hodnoty, normy a také predsudky, stereotypy a tabu spole¢nosti ve které zije. Rozhodujici vliv
a vyznam ma pro jedince v prvni fadé rodina, dale pak Skola, vrstevnici, spolupracovnici
amédia. Vychovné chyby v détstvi mohou pozdé€ji v mladi a dospélosti vézt k poruchdm

chovani, asocialité nebo delikvenci (Pricha, Veteska, 2014).

Existuje vicero definic, které vysvétluji, co znamena resocializace. Sociologicky slovnik
uvadi: ,, Resocializace je snaha znovu zapojit do Zivota jedince, ktery uz kdysi socializacnim
procesem proSel a z néjakeho diivodu byl z dané spolecnosti vyrazen. Déje se tak napr. po
vstupu do nové zivotni faze rizného typu (adolescence, stari (jako posledni Zivotni faze)), nové
zameéstnani, invalidita kvili télesnému nebo dusevnimu postizeni, emigrace), po propusteni

Z vykonu trestu nebo vychovného zarizeni. Jedinec mizZe s procesem souhlasit, nebo mu
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zamerné odporovat, v cemz hraje roli, mj. velkou roli vliv a otevienost nového prostredi a vazby

na prostredi staré* (Jandourek, 2001, s. 204).

Velky sociologicky slovnik definuje resocializaci ponékud obsahleji. Vysvétluje ji jako
opétovnou, dalsi socializaci jedince, ktery podobnym procesem jiz jednou prosel. Mize byt
Z jeho strany bud’ zamérna, tedy vyvolana vlastni snahou szit se s novym socialnim prosttedim,
anebo spontanni, nevédoma. Nékdy muze byt proces resocializace zpomalovan zadmérné nebo
spontann¢ odporem piislusného jedince, ktery se do tohoto procesu dostal proti své viili. Déle
uvadi, ze rychlost a priibéh resocializace zavisi zejména na nasledujicich proménnych. Do prvni
skupiny lze zatadit schopnost jedince adaptovat se na socidlni zménu, mira jeho postojové
otevienosti, ochota ménit vlastni hodnoty, podfizeni se novym socidlnim normdm, piijimani
novych vzorti chovani, akceptovdni novych autorit, ujimani se novych socidlnich roli,
intelektudlni zvladani novych informaci. Ve druhé skupiné je zmifilovana mira odliSnosti mezi
puvodnim a novym socialnim prostfedim, déle Sife a variabilita nabizenych moznosti za¢lenéni
do nového prostiedi. Skupina tieti podotyka otevienost nového socidlniho systému viici jedinci,
konkrétné ochota mu pomoci, mira tolerance a regulace individualniho procesu resocializace.
Velmi dulezity je pfistup K informacim a moznost navazat citové a pratelské kontakty.
Emociondlni vazby, které jsou spojené s pfedchozim socidlnim prostfedim proces resocializace

brzdi (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 924-925).

Pojem resocializace lze odvodit 1 od situaci, kdy socializace bud’ nedosdhla
predpokladané Grovné anebo dosahla, ale ve fungovani a chovani jedince dochézi k urcitym
socialnim selhanim, které vedou k tomu, ze ho dand spolecnost neni schopna akceptovat.
V podstaté jde o specifickou formu socializace a paralelu vztahu mezi vychovou a pfevychovou

(Skoviera, 2018, s.18).

Resocializace tedy usiluje o znovunavraceni ¢loveéka do spolecnosti a usiluje ho navézt
ze n€kam patii. Velmi dilezitym faktorem je mira otevienosti socialniho prostiedi, do kterého
chce ¢lovek vstoupit, dalSim je schopnost jedince ucit se normam, hodnotdm a zvykam, které
pro néj jsou nové a celkové jeho schopnost adaptovat se na toto prostiedi. Dale diky témto
definicim vime, ze jedinec se v procesu resocializace ocitne bud dobrovolné nebo
nedobrovolné, pficemz timto miZze byt ovlivnéna jak rychlost, tak 1 uskutecnitelnost tohoto

snazeni.
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2.2 Proces resocializace
Resocializace je postupny proces, ktery ma své konkrétni nalezitosti. Nize uvedené
kroky maji u kazdého klienta individudlni podobu. Adamek popsal pribéh resocializace

nasledujicim zptisobem.
Rika, ze mezi stavebni bloky celého procesu resocializace patfi:

« Navazani vztahu.

«  Vytvofeni prvnich pozitivnich zkusenosti.

«  Podniceni adaptivniho chovani — v pfipadé nutnosti je po poradé s psychiatrem volena
medikace, naptiklad pii feSeni tzkosti, 16€b& depresi, snizeni vykyvu nalad nebo
zmenseni patologickych piedstav.

« Habituace — postupné ignorovani podnétd, které jsou pro nas znamé a jsou bud’
neutralni nebo nemaji vdzné nasledky.

«  Aktivovani schopnosti napodobovani.

« Nastaveni zdravého denniho rezimu.

- Uprava verbalni symbolizace — postupné odstrafiovani negativniho vyjadiovani, které
nasledné podporuje i negativni myslenky a predstavy.

+  Vytvofeni osobni odpovédnosti.

« Dosazeni dohody, konkrétné o cilech, ukolech, kompetenci, odpovédnosti a sankcich
za nedodrZeni.

«  Postupné osamostatiiovani, az do uplné autonomie (Adamek 2014, s. 255-256).

Mezi cile procesu resocializace fadi:

« Integrace vzorci chovani.

«  Organizovanost fe¢i — dosazeni logické soudrznosti, provdzanosti a plynulosti.

« Realné mysleni a vnimani.

+ Integrita kognitivnich funkci — stanovovani priorit, vhimani souvislosti a uvédoméni
a chapani vlastnich, vnitinich pfedstav a okolni reality.

«  Pfimétend afektivita — pfiméetenost reakci v konkrétnich situacich.

«  Socialni funkce — porozuméni socidlnim situacim nebo motivim chovani druhych
lidi, scilem co nejvétsiho souladu s realitou. Podminkou je zdrava empatie

a predstavivost (Adamek 2014, s. 255-256).

15



2.3 Cilové skupiny resocializa¢ni pedagogiky

S procesem resocializace maji svym zptisobem zkuSenost Uplné vSichni. V podstaté
kazdy clovek 1 nékolikrat za svlij zivot prosel zménami, které ho piimély znovunabyt
zkuSenosti, znalosti, hodnot, norem nebo pravidel urcité skupiny nebo spolecnosti kolem ného.
Muze se jednat o situace, které se na prvni dojem nemusi jevit jako zdsadni nebo hrani¢ni, ale
ve své podstaté resocializaci jsou. Muze to byt naptiklad piechod z vyhradné¢ domaciho
prostiedi do prostfedi matetské skolky, nasledné Skoly, stéhovani, piesun z mesta na vesnici,
z vesnice do mésta, ale tieba i zména kraje, okresu, prvni pracovni zkusenosti, matef'stvi, navrat
do préace, vstup do manzelstvi, pfijimani rodiny partnera, onemocnéni, né¢jaka forma invalidity,
vstup do dichodu, zména kariéry, zména Zivotniho stylu, dlouhodoby pracovni pobyt mimo
domov a nasledné navrat a tak dale. Téchto situaci bychom mohli jmenovat spoustu, chci tim
naznacit, ze definovat cilovou skupinu klientll resocializacni pedagogiky neni tak Uplné

jednoduché.

Resocializace je spojovana s néjakou Zivotni zménou a abychom tuto zménu mohli
pfijmout a szit se s ni, musime se ve vétsing€ piipadi bud’ prizplisobit nebo také néco sami
zménit. Nasleduje citace: ,, Ulohou resocializacni pedagogiky je pomdhat cloveku, ktery se
Z objektivnich i subjektivnich diivodii ocitl na delsi dobu mimo bézné fungovani spolecnosti,
resp. jeho socidalni kontakty jsou vyhradné redukoviny. Miize to byt spojeno s jeho
emociondlnimi problémy a problémy s chovanim, aktudalnim zdravotnim stavem, prestehovanim
se do ,neprijimaciho’ prostredi, ale napr. i castecnou izolaci spojenou se zalozenim rodiny. Jde
o privodni jev situace, ktery je spojeny s negativnim prozZivanim. Cilem resocializacni
pedagogiky je, aby takového jedince do standardniho socializacniho proudu pedagogickymi
prostiredky vratila. Jeji ulohou je pomahat i tem, kteri z jakéhokoliv ditvodu nikdy predtim nebyli
soucasti hlavniho socializacniho proudu, aby se do néj dokdzali zaclenit. Ve své podstaté je
totiz  resocializacni  pedagogika  pedagogikou smerovani  jedince k normalizaci*

(Skoviera, 2018, s. 100).
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3 NEUROTECHNOLOGIE A VYBRANE
NEUROTECHNOLOGICKE METODY

Neurotechnologie je obor kombinujici poznatky z neurovéd a techniky, které vyuziva
ke studiu a praci s mozkem a nervovym systémem. Pracuje s technologiemi, které zobrazuji
mozkovou aktivitu a zaroven mozek stimuluji. Autofi Masopust a Kozak popisuji napln a cile
oboru neurotechnologie nasledovng. Rikaji, ze predmétem tohoto oboru je systémové studium
a praktické vyuziti vSech védeckych poznatkli ke zdokonaleni Cinnosti a vykonnosti mozku
avyssi nervové cinnosti jako komplexniho systému jednak kontroly, ale zaroven
I samoregulace vSech zivotnich funkci. Soub&zné s vyvojem novych technologii, mezi které
patii napiiklad genetické inZzenyrstvi, biotechnologie nebo nanotechnologie zacal vznikat i novy
druh technologie, ktery se zamétuje na mysl a védomi. Tato technologie je specificka tim, ze
dokaze clovéka zrelaxovat a zaroven obnovit vnitini rovnovahu. Neurotechnologie pouziva
pojmy z psychoterapie, psychofyziologie a v praxi celou fadu elektronickych zatizeni.
Dulezitou ¢asti celého procesu je realizacni faze, ve které se uskuteciiuje individudlni nacvik
kontroly védomi a vitalnich procesii za pouziti vybaveni, které je diagnostické a zaroven
stimula¢ni. Pouzivaji se zafizeni, které jsou vyvinuté konkrétné pro sviij dany ucel. (Masopust,

Kozék, 2007, s. 83).

Vyvoj tohoto oboru trval nékolik desitek let. Po¢atkem 60. let se zacal postupné
formovat a odd€lovat od takzvan€ matetského oboru psychoneurofyziologie, od které¢ho pievzal
prvni metodiku a terminologii. V obdobi vlastniho dozravani postupné doslo k metodickému
apojmoslovnému  ptepracovani vzhledem k vlastnim potfebam. Samotny vznik
neurotechnologii byl az pocatkem 80. let ve Spojenych statech, kdy si ziskaly vlastni statut
abyly obecné piijaty. Nékdy byvaji pro tento obor pouzivany i jiné nazvy, naptiklad
psychotechnologie, technologie mysli nebo technologie védomi. Postupem Casu rozviji nejen
sviyj vlastni rozsah znalosti a zkuSenosti, rozsifuje se i mezinarodné a zaroven obohacuje i jiné
veédni obory. V ramci svého vyvoje respektuje kritéria, kterd jsou vazana s védeckou praci
a poznanim. To znamena, ze fesi primarné jevy, které 1ze exaktné zméfit a popsat, zdliraziuje

prevenci a zaroven si uvédomuje vlastni rozsah ptisobeni (Valuch, 2006).

Na jedné strané je nespocet odbornych, védeckych informaci, které je prakticky
nemozné kvalifikované utfidit a vyhodnotit, ale na druhé strané¢ nam stale urcité¢ informace
chybi a snazime se je neustale dokreslit a pochopit. Takovym piikladem je i proces vysilani,

pfenos a pfijem elektromagnetického modulovaného signalu. O technickych podminkach
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vstupll a vystupt vime prakticky vSe, ale o tom, co se dé&je se signdlem, né¢kdy nazyvanym

éterem, béhem jeho cesty, uz tak presni byt nemtzeme (Valuch, 2006).

3.1 Funkce jednotlivych ¢asti mozku
Tato kapitola je vénovana piiblizeni funkci mozku, jeho stavbé a principtim, na kterych
funguje. Lidsky mozek je velmi propracovanym organem a o jeho pochopeni a poznani se lidé
snazi jiz velkou fadu let, pficemz jeho zkoumani stale pokracuje a nelze fici, ze jsme lidsky
mozek s kone¢nou platnosti dopodrobna probadali. V této kapitole o mozku a hladinach védomi

se pokusim pfiblizit, alespont n¢které zékladni informace, které jsou dostupné a uzitecné pro

kapitoly, které nésleduji.

Lidsky mozek je velmi kompaktni a komplexni centrum, které fidi vSechny Zivotni
funkce v téle. Organizace fidicich funkci, systému a podsystému, které v sob&é obsahuje, se ve
své podstaté a principu nelisi od mozkl kterychkoliv jinych zivocichd. Jeho fidici ¢innost
spo¢iva v kontrole a udrzovani stavu cest, kterymi se ptfedavaji informace skrz celym
organismem, dale ve shromaZzd’ovani a vyhodnocovani informaci, ukladani do paméti a zaroven

ve vysilani povelt a jinych vystupii (Valuch, 2006).

— Mozek
z prvnich pisemnosti pochdzi z Egypta a jsou datované do 17. stoleti pf. n. 1. Je zaroven
pravdépodobné, Ze tyto prameny jsou opisem dila, které je mnohem starS$i a pochdzi jiz
z 3. tisicileti pf. n. 1. Pivodné bylo za centrum duse a mysleni povazovano srdce a nikoliv
mozek (Petrt, 2011, s. 107). Otazky ohledné organizace mozku, ptemysleni, jaky je vztah mezi
télem a dusi, co je to védomi, zajimaji lidstvo jiz dlouho. Bez ohledu nato, jak dlouho se tomuto
vyzkumu vénujeme, je mozek stale oblasti zkoumani a badani a na mnoho otazek stale nezndme

odpoved'.

Funkce mozku jsou obdobné jako naptiklad funkce michy. Spocivaji v tom, Ze
zpracovavaji vstupni signaly ze smyslovych orgédnti a nasledn¢ odpovidaji odeslanim
vystupnich signalt. Ty putuji K vykonnym organtim a koordinuji timto zptisobem pohyby
celého téla. Organ mozku je rozdélen na nékolik Casti, pficemz kazda ovlada néco jiného.

Mozek i celd nervova soustava se zacind formovat mezi prvnimi pfi vyvoji v embryonalni fazi,
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pfi¢emz se z nervové trubice postupné vyviji predni mozek. Ten se dé€li na koncovy mozek
a mezimozek, sttedni mozek a nasledné zadni mozek, ktery se diferencuje na Varoliv most,
mozecek a prodlouzenou michu. Stiedni mozek spolu s prodlouzenou michou a Varolovym
mostem spolecné vytvaieji mozkovy kmen, ktery je nejstarsi ¢asti mozku. O mozkovém kmeni
se nékdy mluvi jako o mozku priméarnim, jenz spojuje mozek a michu. Zacinaji zde motoricka
a kon¢i zde senzoricka vldkna hlavovych nervi, kterych je dvanéct pard. Hlavové nervy jsou
takto oznacované z toho divodu, Ze inervuji, to znamend, Ze vedou nervy bud’ do organu nebo

tkané v téle, v tomto piipad¢ do oblasti hlavy. (Fiala, Valenta, 2020).

— Neurony

Nervové buiky, neurony, jsou jednou zkli¢ovych slozek centralniho nervového
systému ¢lovéka. Jsou usporadané tak, aby svou stavbou plnily vSechny specializované funk¢ni
potteby naseho mozku. Kli¢ovou funkci neuronu je Sifeni vzruchu (Myslivecek, 2022, s. 19).
Neurony se od jinych bun¢k v lidském téle odliSuji zejména svymi vybézky, které jsou urcené
K pfijimani informaci a ke komunikaci s dal§imi nervovymi bunikami. Tato komunikace probiha
skrze nervové vzruchy, impulsy a elektrochemické udalosti. Pfitomnost neuront v téle
umoziuje komunikaci mezi riznymi ¢astmi mozku a napomaha pfi fizeni fady funkci v téle,

véetné pohybu, paméti, uceni a vnimani (Koukolik, 2014, s. 19-20).

Zakladni stavba neuront je obdobnd, zaroven se ale jednd o buniky rozmanitych tvari
i velikosti. Vzdycky obsahuji t€lo a systém vybézkl. Télo je ustfedni ¢asti kazdého neuronu,
na némz jsou dendrity, které piivadéji informace k télu nervové buiiky, a axony, coz jsou rizné
dlouhé vybéZzky vedouci informace vzdy smérem od téla nervové bunky

(Orel, Prochazka, 2017, s. 35).

Ohledné odpovédi, kolik je v lidském mozku neuronti se vé€dci dlouho pfieli, protoze
zalezi na tom, jakym zplsobem neurony pocitdme. Mezi proménnymi, které zplsobuji
odlisnost ve vysledku napocitanych neuront je jednak velikost a objemnost mozku a zaroven
pocet riznych typt neuronti v jednotlivych mozkovych oblastech. Kolik existuje neuronovych
typt a jaké jsou jejich vlastnosti nikdo presné€ nevi, zalezi na tom, podle ¢eho je badatelé

rozliSuji a tfidi (Koukolik, 2014, s. 21).
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— Synapse

Pivodné byl za zakladni stavebni jednotku mozku povazovan vyhradné neuron,
postupem casu se ale ukdzalo, ze dulezitou soucasti je i synapse. Synapse je mistem, kde
dochazi ke kontaktu nervovych bun¢k a probihd vyména informaci. Jedna se o propojeni mezi
bunkami, od n¢hoz se vzruch bud’ pfijima, nebo vede. Béhem riznych procesu, pti kterych se
prenasi vzruch neboli elektrochemicka vina, synapse trvale a rychle vznikaji, zanikaji, obnovuji
se a udrzuji. Je to zptisob, kterym se mozek skrz cely zivot, v geneticky danych a velmi Sirokych
mezich stavi, dostavuje a prestavuje (Myslivecek, 2022, s.28-30). Synapse je tedy spojenim
dvou bun¢k, pricemz alesponi jedna z nich je nervova. Jejim tkolem je byt stavebné-funkéni
jednotkou ¢innosti nervového systému a piendset informace mezi buikami. Kapacita a sloZitost
nervového systému vychdzi z mnozstvi nervovych bun€k a z poctu synaptickych kontakti,

které jsou mezi nimi. Neuron v mozku mize byt zapojen az tisicem synapsi

(Orel, Prochazka, 2017, s. 48).

— Glie
Nervovy systém by nemohl sdm o sob¢ existovat bez bun¢k, které zajistuji vyzivu,
ochranu, podporu, stabilitu a imunitu svého prostfedi. VSechny tyto funkce zastavaji gliové
buniky, kterych je v mozku piiblizné¢ padesatkrat vice nez neurond. Konkrétné zajiSt'uji
napiiklad zasoby energie pro potfeby mozku, imunitni pochody v pfipadé zanétii, poranéni,
onemocnéni CNS nebo pifenosy informaci v CNS zvlasté v oblasti hipokampu a mozecku

(Myslivedek, 2022, s. 43).

— Prenos signalu v nervovém systému

V piredchozich kapitolach jsou popsany funkce nékterych jednotlivych ¢asti nervového
systému. Zde bych rada popsala proces, ve kterém dochazi k pfenosu signalu pravé diky vyse
zminénym bunikdm. Signal je vyslan z neuronu, pfes vybéZek axon a nasledné ho jiny neuron
piijme pies dendrit ve spoji tvofeném synapsi. Konkrétni synaptické spoje mohou jednak nove
vzniknout 1 zaniknout. Zaroven je kazdy synapticky spoj nabity vlastnim elektrickym
potencidlem, ktery upravuje a je schopen vytvofit elektricky vyboj. Kazda Ziva buika je
V podstat¢ elektrickym polovodi¢em a neurony jsou v tomto sméru nejlépe vybavené. Neurony
kolem svého jadra tvoii bunécnou membranu, ktera dokaze po kontaktu s jinym elektrickym

impulsem reagovat, pficemz vyvola v jadru chemickou reakci a ta nasledné vysle dalsi
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elektronicky vyboj, novy impuls. Takto dochazi k neustdle komunikaci a za jednu sekundu
probéhne v mozku bdelého ¢loveka k vice nez 100 kvadrilioniim elektrickych neuronovych
vybojli a v témze Case probehne signal po vSech cestach nervové soustavy statisice kilometra.
Kazdy jednotlivy elektrochemicky signal se lisi, protoze ke komunikaci dochazi mezi neurony,
které se od sebe lisi jednak ve velikosti, tvaru nebo se nachazeji v riznych vzéjemnych shlucich

(Valuch 2006, s. 23-24).

3.2 Hladiny védomi
Lidsky mozek je centrdlnim nervovym orgénem slouzici cloveéku fidit vSechny funkei
v téle. Ridi tmyslné chovani, vniméani, pamét, emoce i motorické schopnosti. Mozek je
nejvyspélejsi ¢ast nervoveé soustavy a je tvoreny miliardami nervovych bunék, kterym se tika
neurony. At uz se ¢lovék vénuje cemukoliv, ocitd se vZzdy v néjakém urcitém stavu védomi,

pro ktery je charakteristicka specifickd mozkova aktivita, kterou mizeme méfit v jednotkach

Hertz (zkr. Hz) (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

Prostfedkem, ktery umoziuje mozku vykondvat jeho fidici Cinnost, je primarné
bioelekttina, kterou vyuziva, ovlada. Mozek je sam o sobé generatorem, piesnéji regeneratorem
bioelektrického proudu, ktery je stejnosmérny. U dospélého, zdravého Clovéka jsou bézné
zmeéfitelné hodnoty v rozmezi 5-210 mikrovolti a 0,5-40 hertzi. V jednotkach Hertz se méfi
rychlost generovani elektrickych vyboji za sekundu, coz zaroven piedstavuje jeden
z nejpiehlednéjSich a nejvyznamngjSich parametri pro vyhodnoceni prace mozku

(Valuch 2006, s. 22-23).

Mozek dokaze fungovat pravé na principu bioelektiiny, kdy v ném neustale dochézi
k drobnym vybojum a ty 1ze nasledné rozdélit do urcitych frekvenci. Jedna se o rychlost kmitani
vin v mozku, které se daji zméfit diky EEG pfistrojam. Ke kazdé frekvenci lze ptifadit
odpovidajici dusevni a fyzicky stav ¢lovéka. Urovné mozkovych vin miizeme rozdélit do &ty
zakladnich hladin, pfi¢emz ke kazdé z nich je pfifazeno i naladéni nebo stav, ve kterém se
¢lovék béhem téchto frekvenci bézné€ nachdzi. Pii spanku se jedna o pomalou frekvenci, béhem
hloubkové relaxace o stfedné rychlou frekvenci a ve stresu nebo pifi naroéném duSevnim

soustiedéni o rychlou frekvenci (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).
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Konkrétni frekvence jsou rozdeleny takto:

Frekvence BETA | stav bdéni, aktivita | — 14 a vice Hz, amplituda do 10V
Frekvence ALFA | stav uvolnéni | — 8 az 13 Hz, amplituda 30 — 50uV
Frekvence THETA | piedstavivost | — 4 az 7 Hz, amplituda 5 —20puV
Frekvence DELTA | hluboky spanek | — 0,5 az 3 Hz, amplituda 80 —210pV

Pfi naméfeni hodnot nad 14 Hz se jedna o stav nabuzeni nebo vzruSeni. Naopak pti hodnotach

nizsich nez 8 Hz jde o stav utlumu (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

U malych déti, v rozmezi sedmi az deseti let jest¢ dobie funguje ptirozeny biorytmicky
mechanismus, konkrétné schopnost, kdy lidsky mozek dokdze navozovat nebo stiidat hladiny
védomi na miru a potfeb svého organismu. To znamend, Ze dokazou usinat snadnéji,
ptirozengji. Béhem dospivani a dospélosti se lidé vice vystavuji situacim, kdy napiiklad
oddaluji spanek, spi nedostatecn¢, jsou vystaveni vétSimu stresu nebo jinym faktorim, které
zapiicini, ze mozek neni schopen piirozen¢ vyuzivat svych moznosti a stabilizovat rovnovahu

svého biorytmu (Chartier, 2023).

3.3 DalSi neurologické pojmy
— Relaxacni reakce
Timto pojmem je nazvany vysledny stav, ktery lze navodit a byl zméfen pti jogové
meditaci, hypnoze a také pii setkani a pouzivani audiovizudlnich stimula¢nich pfistrojii. Autofi
Masopust a Kozak déale popisuji, Ze vyslednym stavem byva piijemna svalova a psychicka
relaxace a harmonizace psychosomatickych funkci. U sledovanych osob se statisticky
vyznamng snizovala elektricka aktivita mozku, poklesl krevni tlak a srde¢ni frekvence, spotieba
kysliku, také mnozstvi vydechovaného oxidu uhli¢itého a zaroven se snizil a zefektivnil
metabolismus. Oproti tomu se zvysil stupent okysliCeni arterialni krve a vzrostla produkce

neurohormont (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

Diky neurotechnologickym metoddm a po urcité dobé trénovani si mohou lidé touto
cestou navodit zménény stav védomi. Jedna se o odborny nazev pro spontanni nebo cilené
navozenou zménu mysli a psychosomatického stavu. K takové zméné dochazi naptiklad pti
uzivani psychoaktivnich latek nebo alkoholu, neurotechnologické metody jsou tedy jednou

z dalsich moznosti, jak zménéného stavu védomi dosdhnout (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).
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— Mentalni techniky
Uziti mentalnich technik slouzi k posileni u¢ink neurotechnologickych metod, ale

zaroven i k jejich cilenému zamieni na terapeuticky zamér (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

— Meditace

Cilem meditace je védomé usili soustfedit svou mysl intuitivnim zptisobem a vyhnout

se diky tomu analytickému mysleni (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

— Sugesce
Sugesce je predstavou, myslenkou nebo informaci, ktera je pfijimana jako realita, bez
racionalniho zpracovani. Proces sugesce je nekritické pfijeti myslenky s pomoci logickych
nebo implikovanych  slovnich  vyznamt, popfipadé jinych projevi  chovéni
(Masopust, Kozak, 2007, s. 86). Tento proces probiha vramci verbalni i neverbalni
komunikace, kdy Ize sledovat mimiku, gesta nebo vnimat navozené ptedstavy. Sugerovat lze

neékoho, ale 1 sami sebe, v tom pifipad€ mluvime o autosugesci.

— Afirmace
Jedna se o formu a metodu autosugesce, kdy pouzivame kratké, rytmizované a emotivné
podbarvené véty, které¢ zamérné vkladame do své mysli. Afirmace by méla byt formulovana
vzdy jen vkladném vyznamu. M¢li bychom se vyhnout zaporim nebo zékazim
(Masopust, Kozak, 2007, s. 86). Tento proces ma za cil sam sebe pozitivné¢ ovlivnit a zménit
svlj zivot a pristup k lepSimu. Lidé si timto zpiisobem uchycuji sva prohlaseni ve vlastnim

podvédomi, ze kterych se postupné miizou stat vnitini presvédceni a opravdovost.

— Hypnoza
Hypnoza je dal$im piikladem stavu zménéného v€domi, ktery se z ¢asti mize podobat
spanku. Tento stav se vyznaCuje zvySenou sugestibilitou, nasledné¢ umoznujici navozeni
hypnotickych jevli a uzkym vztahem k hypnotizujici osobé (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).
Prostfednictvim tohoto stavu umozitujeme podvédomé mysli, aby provadéla kladné zmény diky

pfimym podnétlim, anebo ve spojeni s terapeutickymi metaforami.
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— Vizualizace
Obsahem pojmu vizualizace je zviditelnéni, vnimani zrakem, pozorovani a diky tomu
| zapamatovani. Vyuzivame piedstavivost, abychom si mohli diky mentalnimu obrazu vybavit

dé¢j, ktery zivé zobrazuje to, po Cem touzime nebo Ceho chceme dosdhnout
(Spousta, 2004, s. 51).

3.4 Neurotechnologické metody
Neurotechnologické metody jsou velmi zajimavym prosttedkem ke zlepSovani kvality
zivota, pricemz se jedna o setkani, které¢ je obsahové svou podstatou nécim mezi ucenim,

1é¢bou, terapii nebo tréninkem.

Mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi neurotechnologické metody patii EEG biofeedback
a audiovizualni stimulace. Krom¢ téchto dvou moznosti, se ale vyuziva i cela fada dalSich
metod, které jsou popsané nize. Tyty dal$i metody jsou vsak mnohem méné pouzivané, protoze
neni tolik klinickych odborniki, ktefi by se jimi mohli zabyvat a pro lidi, ktefi by tyto metody
chtéli vyuZzivat jako samouZivatelé, je mnohdy velmi vysoka pofizovaci cena. Dalsi pticinou,
ktera mnohé potenciadlni samouzivatele odradi, je specificka kvalifikatni naroCnost na
obsluhovani téchto pfistroji a zarovenn komplikované vyhodnocovani ziskanych vysledki

(Valuch, 2006, s. 156).

Velkou vyhodou vsech téchto metod a nastroji je, ze jsou jednak ucinné, ale i dobfe
kontrolovatelné a velmi bezpe¢né. Mira vedlejSich G€inkti je mald, pfi¢emz zalezi na naro¢nosti
konkrétnich feSenych problému.. Nékdo se s nimi nemusi setkat viibec, jini jen na pfechodnou

dobu a nékteti naptiklad jen na chvili po skonceni stimulace.

3.5 Neurotechnologické metody a FeSeni vybranych potizi

— EEG biofeedback
Tato metoda funguje na principu zpétné vazby, anglicky feedback. Pojem zpétna vazba

je puvodné hlavné technickym terminem, ktery se pouziva jiz od 50. let. PtiSel soucasné
S nastupem éry kybernetiky. Jeho vyznam je téméf stejny jako u obecnéjsiho slova sebekontrola
(Ptacek, Novotny 2017, s. 16). V tomto pojeti se ovSem jednd o pfirozenou zpétnou vazbu,
biofeedback, ktery existuje v podstaté odjakziva a je sledovatelny u vSech zivych organismii.

Biofeedback je mozné navodit i za ucelem tréninku, 1é¢by nebo uceni. Praktickym piikladem
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zpétné vazby miize byt i fe¢, kdy na nas trenér vola, Ze mame ptidat, 1ékaf, ktery nas zada,
abychom se zhluboka nadechli nebo ucitel sdélujici nam, ze jsme spravné piecetli odstavec
v knize. To, co nam ftika pfiroda ¢i odbornik bez piistroje, déla i biofeedback pravé s jeho

pomoci, tedy Ze dostavame signal o sobé (EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024).

EEG biofeedback neboli Neurofeedback je specializovanou metodou, ktera spojuje
neurovédni a psychologické postupy a poznatky s moznostmi ziskanymi diky nékterym
modernim technologiim. Nasledkem velkému pokroku, ktery prob¢hl v téchto odvétvich, se
kromé& subjektivniho vnimani a vyhodnocovani projevl pacienta, klienta spoléhame i na

informace ziskané z monitorovacich zatizeni (Ptacek, Novotny 2017 s. 26).

Technicky ptesné lze tento pojem popsat jako nacvik kontroly samoregula¢niho
systému pomoci biofyziologické zpétné vazby. Jedna se o okamzité sledovani biologickych,
psychologickych a fyziologickych projevi a jejich nasledny trénink. Jde 0 procesy a projevy,
které si ¢lovek sdm od sebe neuvédomuje, ale diky tomuto tréninku nad nimi mize postupné
ziskat védomou kontrolu a podilet se tak na rozvoji vlastniho psychického a fyzického
potencialu. EEG Biofeedback se od ostatnich metod nacviku relaxace a zmén védomi lisi v tom,
Ze vyuziva méfici a monitorovaci piistroje, konkrétné elektroencefalograf, proto zkratka EEG
(Valuch 2006, s. 91).

Cilem této metody je naucit se védomé kontrolovat hlavni zivotni funkce i pozdé&ji, bez
pouziti piistroje. Terapeut, ktery klienta béhem tohoto tréninku doprovazi, ma za kol naucit
klienta kontrole a zaroven mu pomoci ji automatizovat a za¢lenit do svého bézného zivota. Diky
spolecné praci ma terapeut moznost zjistit, které¢ okolnosti zplisobuji klientovi stavy napéti a
stresu a nasledné mu umozZni pochopit interakce mezi jeho télem a mysli. Klientova
sebekontrola nartista tim, Ze postupné ziskava dilkladny piehled a pochopeni ohledné svych
stresovych reakci a diky tomu Se S nimi dokaze sam vyporadat (Valuch 2006, s. 92). Jde tedy
o jeden ze zpusob, jak zlepSovat ¢i kontrolovat vlastni fyziologické funkce. Prostfednictvim
této metody mtizeme postupné zacit pocit'ovat nebo si uvédomovat, co bychom za standartnich

okolnosti vlastnimi smysly nepostiehli.

Trénink, ktery je provadén za pomoci EEG biologické zpétné vazby je bezbolestny,
nenasilny a miize byt i zdbavny. Efekt, ktery diky nému mtizeme dosédhnout je dlouhodoby.
Cely proces tréninku za pomoci EEG biofeedbacku ma nékolik nélezitosti a postupt. Béhem
vstupniho vySetieni se nejprve zjisti, co klient chce nebo potiebuje vytesit. Konkrétné se mize

jednat o zlepSeni soustiedéni, pozornosti, vile, paméti nebo uvolnéni. Diky vstupnimu
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anamnestickému rozhovoru je ziskédna ptredstava o fungovani centralni nervové soustavy,
0 jejich silnych a slabych strankach. Mapovano byva naptiklad kdy a v jakych situacich dochazi
k zatézim, typické tendence téchto situaci a jakym zpusobem CNS funguje. Nasledn¢ se za¢ina
pracovat s EEG biofeedbackem a zpocatku je dulezité se zaméfit na zjisténi takzvané optimalni
tréninkové frekvence. Jedna se o frekvenci, ve které je v klientovi vyvolavana bdélost nebo
aktivita, ale zaroven i pohoda a uvolnéni. V nékterych ptipadech mtize trvat i nékolik sezeni,
nez je mozné stanovit optimalni frekvenci a vhodné pocatecni umisténi elektrod (EEG

BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024).

V ptipadé, ze je tento typ tréninku provadén odbornikem, je vysoce bezpecny. Lze se
setkat i s vedlejSimi U¢inky, ale jen zcela minimalnimi. Konkrétnim piikladem vedlejsiho
ucinku mize byt tieba mirné zhorSena kvalita spanku v den absolvovani tréninku. V kazdé
situaci ale velmi zalezi, sjakymi obtizemi se pracuje. Pokud se pracuje se zavaznymi
chronickymi obtizemi, mizou se klienti pfechodné setkat s neptijemnymi dopady tréninku. Je
to z toho divodu, Ze se postupné méni nervovy systém, ktery je v dané situaci v nesouladu.
U prace s migrénou muze dojit napiiklad k pfechodnému zhorSeni bolesti hlavy, ale jen do té
doby, neZ se najde nejvhodnéjsi tréninkova frekvence. V ptipadech, které nejsou tolik zavazné,
jako je porucha pozornosti u déti, se stakovymi vedlejSimi projevy témét nesetkdme
(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024).

Technicka ¢ast zatizeni je vybavena dvéma snimacimi elektrodami, které jsou ptiloZzené
na temeni hlavy a jedna na uchu. Prostfednictvim EEG snimace jsou zachycovany mozkové
viny, které jsou nasledné posilany do pocitace, kde probiha jejich analyza a zpé&tna vazba.
Mozek je prostfednictvim zpétné vazby informovan, jak funguji jeho mozkové viny v daném
okamziku. Priibéh mozkovych vin je znazornén skrz obrazovku v podob¢ video hry, ktera se
ovlada jen silou mozkové Cinnosti, bez pouziti mySe, klavesnice nebo jiného ovladace
(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024). Prubéh hry je v podstaté odrazem cinnosti

klientova mozku a diky nému i ve hie postupuje.

— Audiovizualni stimulace
Audiovizudlni stimulaci (zkr. AVS) mozku se rozumi metoda nacviku relaxace

a dosahovani urcitych hladin védomi. Ke stimulaci mysli se vyuZzivaji specialni relaxacni
pfistroje, kterym se bézn¢ fika psychowalkman (Masopust, Kozdk, 2007, s. 86). Tato metoda

se uziva v riznych situacich, bézn¢ naptiklad pifi problémech se spdnkem nebo usinanim,
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S udrzenim pozornosti, pfi problémech se stresem, ale ditvody pro vyuzivani téchto technologii
se ruzni.

Princip audiovizualni stimulace, tedy kombinace zvukovych a viditelnych vjemu,
pteladéni frekvence je neurofyziolog Gray Walter, ktery za pomoci dal$ich tymi, tento jev
poprvé popsal. Pristroje AVS pracuji s tim, Ze mozek ma tendence automaticky se pieladit na

frekvence, které jsou jeho smyslim nabidnuté, pfi¢emz neni schopen rozlisit, jestli se jedna

0 zdroje um¢lé nebo ptirozené. (Chartier, 2023).

Plsobeni AVS pfistroje se projevuje tiemi zplisoby. Prvnim je okamZité zaptisobeni na
tu hladinu védomi, kterou organismus nepfijima, tedy v ten moment, kdy mozek nemutize dojit
prirozené k cilenému stavu. Druhym zpasobem je pravidelné trénovani mozku, aby i1 bez
ptistroje dokéazal ovlddat mechanismy a sdm vydéval pokyny ke zméné stavu védomi a téla.
Ttetim zplsobem je zvySovani mozkové kapacity, se kterou déale souvisi vytrvalost, vykon

a odolnost (Chartier, 2023).

* Psychowalkman
Pojmenovéni tohoto pfistroje Psychowalkman se b&zné uziva v Cesku, v angliéting se

mluvi o pojmu mind machine. Tento pfistroj vyuziva ke stimulaci klientli sluchatka a svételné
bryle, které jsou osazené LED diodami. Po spusténi dochazi ke svételnym zableskiim
v kombinaci se zvukovymi rytmy s proménlivou frekvenci. Pulzy vychazejici ze sluchatek
a bryli jsou z pfistroje vysilany do sluchovych a zrakovych center v mozku. Ke zménénému
stavu védomi a psychofyziologickym projevim dochézi v ptipadé, kdy se kopiruje frekvence
vysilanych pulzt pravé do center sluchu a zraku. V idealnim piipadé€ se rozsifuje i do ostatnich
oblasti mozku. AVS aktivné ptisobi na ¢loveéka a diky tomu miiZze navodit zmény v relativné

rychlém c¢ase a s pomérn€ malym vlastnim Usilim klienta (Masopust, Kozak, 2007, s. 86).

— Svételna stimulace
Svételna stimulace je svymi nalezitostmi podobna vizualni stimulaci AVS. Odlisuje se
jeji pfistrojové vybaveni, které je bud klinické nebo samouzivatelské. Klinicky piistroj
obsahuje pocita¢, ktery ovlada frekvenci zdbleskl a barvu vysilaného svétla ve velké Sifi

odstintl a svételny panel o minimdlnich rozmérech 100 x 30 centimetrti. Klient sedi ptiblizné
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metr pfed svételnym panelem, bud’ s otevienyma nebo zavienyma ocima, pricemz se snazi
ofima fixovat pohled na svételnou plochu. Béhem tohoto sezeni se proméfuje intenzita
vysilaného svétla v rozmezi 0-3000 luxa. Varianta pro samouzivatele obsahuje bryle se
zabudovanym ovladacim mikroprocesorem a zdrojem napajeni. Béhem terapeutickych setkani
se pouziva naptiklad u lidi s poruchami nalad, uzkosti nebo afektu a timto zplsobem se

navozuje pozitivni ndladové rozpolozeni (Valuch 2006, s. 156).

— Zvukova stimulace

Pro zvukovou stimulaci se pouziva veelku stejné vybaveni jako pro AVS. Piistrojové
a softwarové vybaveni existuje ve tfech moznych kategoriich vyuziti. Jednou je klinické
vyuziti, které obsahuje zvukotésnou kabinu s polohovacim lehatkem a reproduktory nebo
sluchatky pro pienos zvukl. Dulezita je vysoka kvalita pfenasenych zvuki, véetné téch
podprahovych. Dal§im je vybaveni pro samouzivatele v podobé mensiho generatoru zvuku se
¢tyfmi a vice typy psychoakustickych signalt. Zvuk je poslouchany bud’ ptes sluchatka nebo
reproduktor. Pies piistroj je mozné piehravat i jiné, hudebni prehravky. Tteti skupinou jsou
jednoucelové nahravky, které obsahuji programy meditace, relaxace, zmén stavii védomi nebo
chovani a lze je pfehravat i na jinych béZnych nebo specidlnich, vicestopych piehravacich

(Valuch 2006, s. 157).

— Lebecni elektrostimulace

Lebecni elektrostimulace je terapeutickou metodou, kterd byla pouZivana jiz v dobach
starovékého Rima. Zpo&atku se vyuzivaly elektrické vyboje pochézejici od elektrizujicich
moftskych Zivocichl, naptiklad od uhoit. V 80. 1étech 20. stoleti se elektrostimulacni metoda
zacala postupné pouzivat jako podpurna Iéba po urazech svali a kloubového aparatu. Dochazi
K urychleni celkové rekonvalescence. Jiz predtim, na zacatku 60. let 20. stoleti, sovetsti
neurologové zjistili, ze diky elektrostimulaci 1ze pretvaret vzorce vin v mozku a zacali s timto
jevem rozsahle experimentovat. Ke konci 60. let 20. stoleti se timto jevem zacali zaobirat
I ameriCti vyzkumnici. Postupné pfibyva stale vice vyzkumt, které se tomuto tématu vénuji

(Valuch, 2006, s. 158).
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Elektrostimulaci 1ze aplikovat bud’ na kteroukoliv ¢ast lidského téla TENS! nebo
vyhradné pro stimulaci mozku. Metoda kraniélni elektrostimulace CES? se pouziva napiiklad
pfi feSeni migrén, nadmérné unavy, depresi nebo pii problémech se spankem. Jednou
Zmoznosti, jak lze tuto metodu vyuzivat, je naptiklad pfistroj neurowalkman

(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024).

Stimulace probiha diky elektrodam pfichycenym na usnich lala¢cich. Velmi ucinna je
hlavné v dosahovani relaxacni reakce, ale na docileni zmén stavi védomi se vice hodi jiné
metody. Velkou vyhodou je neomezena moznost pohybu, mizeme s ni napiiklad bézet nebo
cvidit. Zaroven je libovolna i doba jeji aplikace. Neomezena doba aplikace je mozna i z toho
duvodu, Ze vyboje maji jen 10 Herzl, coz zpisobuje minimalni mozné vedlejsi G¢inky po konci

stimulovani (Valuch 2006, s. 158).

* Neurowalkman
Neurowalkman je nazev jednoho zn¢kolika druhtt malych pfistroji vyuZzivajicich
elektrostimulaci. Je ve formé malé krabicky, kterou 1ze bézné nosit u sebe, napiiklad v kapse,
taSce a podobné. Jednd se o miniaturni zafizeni fizené€ procesorem S baterii napajenou
generatorem proudu. Frekvence vyboju stejnosmérného proudu jsou bud’ trvalé o sile 10 Herzi
nebo proménlivé od 1 do 40 Herzi. Né&které zté€chto piistroji jsou kompatibilni

s audiovizualnimi stimulatory nebo pocitatem a je mozno je skrze n& programovat a fidit

(Valuch, 2006, s. 158).

— Metoda senzorické deprivace
Pojmem senzorickd deprivace znamena proces, ve kterém je mozné se pomoci umélée
vytvoieného prostfedi nebo procesti ochudit o nékteré smyslové podnéty. Piivodné byla tato
metoda rozsahle a experimentalné zkouméana naptiklad pro ucely vojenské, strategické nebo
astronautické. Touto cestou je mozné v analytické ¢asti mozku vyvolat takzvané
informacni sum, ktery dokaze zapficinit neutralizaci nabuzeni na uroven pfiblizné 12 Herzd,

coz u ¢lovéka znamena ptirozené, dobie snaseny utlum (Valuch, 2006, 158).

1 TENS - zkratka pro transkutanni elektrickd nervova stimulace (pfeloZeno z angli¢tiny). Tato metoda se
pouziva k tlevé od bolesti nebo svalového napéti.
2 CES — zkratka pro kranialni elektrostimulace (pfeloZeno z angliétiny).
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Typickym piikladem senzorické deprivace je Ganzfeldiv efekt. Tento efekt nastava,
kdyz je ¢lovek na urcéitou dobu zbaven smysli a mozek se poté snazi zjistit, co se déje. Béhem
kazdodenniho zivota jsme témef neustale obklopeni rliznymi vjemy, a pravé Vv momente¢, kdy
je lidsky mozek bez bézné smyslové stimulace, Casto vyplni tyto mezery zrakovymi
a sluchovymi halucinacemi. Ganzfeldiiv efekt 1ze navodit pii pozorovani svitici bilé mlhy v§ude
Vv zorném poli. Jiz po né€kolika minutach je pozorovatelny pokles jasu, i kdyZz se intenzita svétla
nezmeénila. Kratce poté mizeme vidét rizné barvy, o¢ni stopy, cévy nebo blednouci barvy.
Pokud bychom v tomto stavu setrvali déle, je mozné pozorovat zivé halucinace, protoze mozek
nema nic, co by mu v davalo smysl, a proto za¢ne vyuzivat drobné ptichazejici informace

(Brennan, 2021).

— Kineticka metoda
U této metody se uplatituje potlaceni Uc€inkli gravitace spole¢né s decentni masazi.
Zatizeni je programové fizeno pocitacem. Klient lezi na polohovacim stole, ktery se béhem
stimulace v pravidelnych intervalech méni ve svém sklonu a tim méni i polohu téla. Cilem této
metody je hluboké relaxace a nékdy byva doplnéna i relaxa¢ni hudbou. Tento typ relaxace je
bohuzel velmi tézko dostupny, hlavné kvili malému rozsifeni, které je zpiisobené velkou
finanéni  naroCnosti  pfi  pofizovani  specializovaného  pfistrojového  vybaveni

(Valuch, 2006, s. 159).

— Biomagnetické obvody

Pokud je tato metoda aplikovéna spravné a zkuSenym terapeutem, ¢i uZivatelem, je
mozné docilit vlivu na bioelektrickou aktivitu v celém mozku. Timto zpisobem lze dosdhnout
uvolnéni a uklidnéni vybranych ¢asti téla. Uklidnéni je zptusobeno vyrovnanim magnetické
polarity a resonance v konkrétnich mistech na téle. Uzivatel propoji vodivym dratem mnozstvi
kovovych ter¢ikl, kolik mé4 v planu pouZit, s kovovymi drzadly. Celé schéma si néasledné
rozlozi na podlaze nebo na lehatku, lehne si na néj a obéma rukama sevie drzadla. Uvolnéni
a zklidnéni napé€ti je mozné pozorovat piiblizné po 20-30 minutdch. Komponenty tohoto
zafizeni jsou vyrobeny z médi, stiibra a hedvabi, pfi¢emz kazdy material dokaze navodit trochu
jiny prozitek. V nékterych pfipadech se mizeme setkat i s jinymi materialy, vzhledem k tomu,

co je cilem navozeni. Anglican Leon Ernest Eman je autorem této metody, kterd vznikla jiz
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mezi lety 1919-1925. Rozvoj a vyzkum byl provadén az do 80. let a aktualné je praktikovana
jen ve velmi tzkém kruhu terapeutd (Valuch 2006, s. 159).

Celosvétovy odbornik na relaxa¢ni techniky Terry Patten, se mimo jiné vénuje i této
metodé biomagnetickych obvodi. Podstatou je vyuziti takzvanych biookruhti, které jsou
vyvinuty jiz od poc¢atku 20. stoleti. Jejich univerzalnim principem je védomi, ze kdyz se urcita
energetickd centra v téle propoji, pfirozeny tok energie se hluboce posili. Pravé diky
harmonizaci tohoto proudéni energie lze dosdhnout zmirnéni napéti a télesného stresu.
Vysledkem je, Ze jiz béhem 15-20 minut se zac¢ind rozpoustét svalové napéti a celé télo a mysl

se citi klidné a vyrovnané (Patten, 2020, s. 41).

— Kontrolované snéni

Tato metoda je velmi nezavislou, svébytnou disciplinou, jenz cili na komplexni
psychohygienu a udrzovani zdravi za pomoci védomé kontroly nad vlastnimi sny.
Kontrolovanym snénim lze transformovat lidskou osobnost, pfedchazet stresovym situacim
spojenym nebo podminénym zdravotnimi problémy nebo zménami a taktéz umoziuje lépe
porozumét sam sob&. Postupem casu se zvySuje tendence si sny nepamatovat nebo
nevybavovat, tato tendence roste i s piibyvajicim vékem (LaBerge, Rheingold, 1991, s. 36).
Kwvili tomu zacaly vznikat ve spankovych laboratotich specialn¢ upravené spaci masky, v nichz
je zakomponovan detektor periody REM a signaliza¢ni zafizeni, které upozornuje, Ze praveé
probiha snovy dé&j. Pfed zacatkem si mliZze uZivatel urcit kdy, jakym signalem a na jaké mnoZstvi
sni ma byt upozornén. Béhem sledovani snu se mu zobrazuje svételna signalizace z masky
auvédomuje si, ze pravé dochazi ke snéni. S postupem casu je mozné do snli vstupovat,
pfirozen¢ je korigovat a ovladat, a tim docilit prospésného vysledku. Tato metoda je u vétSiny
osob nerealizovatelna bez doprovodu zkuSeného psychoterapeuta. Je to z toho diivodu, ze
behem spanku miize dojit k nékterym technickym tskalim. Napftiklad se tak d¢je u lidi, ktefi
béhem spanku ¢asto a rychle méni polohu a pozici téla a tim Si posunuji spaci masku, ktera by

méla byt na obliceji tak, aby se zachoval stejny smér o¢nich ¢idel (Valuch, 2006, s. 160).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti této prace se postupné zameétuji na zodpovézeni zakladni vyzkumné
otazky a feseni vyzkumnych problému. Nasledujici kapitoly ptiblizuji a popisuji metodologické
principy. Jak probiha vybér vyzkumu, které vybrané vyzkumné metody byly pouzity a obsahuje
pribéznou analyzu ziskanych dat. Zamérem této prace je odpoveédét na niZze uvedenou
vyzkumnou otédzku. Autor Keith Punch ve své knize uvadi, ze mame dvé moznosti, jakym
zptisobem si stanovit vlastni vyzkumné otazky. Riké, Ze: ,, Vyzkumnik miize postupovat smérem
dolii od cilii kvyzkumnym otdzkam, nebo nahoru od vyzkumnych otazek k cilim*
(Punch, 2008, s. 66). Diky teoretickému vykladu jsem zacala zpracovavat zakladni vyzkumnou

otazku smérem doll, tedy pomoci deduktivniho zpisobu. Stanovila jsem si vyzkumny cil

a k nému nasledn¢ dalsi specifické vyzkumné problémy.

Vyzkumné otazky je mozné dopliiovat nebo modifikovat i béhem vyzkumu, ale zakladni
cil je nutné uréit predem. DalSim postupem je volba metodologie, vyzkumného planu, sbér
aanalyza dat a nasledn¢ formulace zavéru, pfipadné¢ vychozich doporuceni

(Hendl, 2016, s. 38).

Ziakladni vyzkumna otazka:

»Mohou byt neurotechnologie pfinosem pro resocializa¢ni pedagogiku?*

Deskriptivni vyzkumny problém:

»Jaké druhy neurotechnologii se aktualné nejvice vyuZzivaji?*

Relaéni vyzkumny problém:

,Jaky je vztah mezi neuropedagogikou a resocializa¢ni pedagogikou?*

Kauzalni vyzkumny problém:
»Jaka je uinnost pii feSeni probléml u klientl potykajicich se s obtizemi feSitelnymi

neurotechnologickymi metodami ve srovnani s vyuzitim jinych typi metod?*
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4 METODOLOGIE

Metodologie védy ma podstatny vyznam jednak pro védu celkové, ale i pro jeji
jednotlivé druhy. Cilem je najit odpovédi na otazky ohledné povahy védeckého svéta, co je
podstatou védeckych zakonitosti a jaké metody je vhodné pouzit ve védeckém zkoumani.
V konkrétnéjsi oblasti socialnich véd se k danym problémum piipojuje i dalsi otazka ohledné

toho, jaké povahy je osvétlujici vypoveéd socialnich véd (Ochrana, 2013).

Obor metodologie se zamétfuje na praci se strategiemi vyzkumu. Pomahd nam je
systematizovat, navrhovat a posuzovat. Metodologie je ve své podstaté nastrojem védy, diky
kterému muzeme dojit k vyslednym poznatkim. Vyzkumny proces v socialnich védach
sméfuje k odpovédim pomoci systematické analyzy dat. Mnohdy se rozliSuje metodologie
obecna a specialni. Obecna metodologie se zabyva otdzkami celych védnich disciplin a védy
jako takové. Specidlni metodologie je konkrétné;si, protoZe se zamétuje na pouZiti specifickych
metod v uréité discipliné. ReSeni metodologickych otdzek je podminéno filozofickym
pohlediim. Zptisob provedeni vyzkumu je ovlivnén nazory vyzkumnika, konkrétné na povahu
socialniho svéta, co o ném muizeme védét, na povahu znalosti, jak k nim lze dospét a na

hodnotovych a etickych hlediscich (Hendl, 2016, s. 31-32).

Jesté pred zacatkem jakéhokoliv vyzkumu je dulezité si urcit, jestli se bude jednat
0 vyzkum kvantitativni, kvalitativni nebo smiSeny. Na§ vybér je ovlivnén mimo jiné i na
zakladé predikovanych vlastnosti badané oblasti. Vybrand metoda vyzkumu urcuje jednak
jakym smérem bude zkoumani probihat, ale i jaké nalezitosti jsou dulezité pii sbéru dat.
Spravné vybrana metoda, ptipadné metody sbéru dat nds dokdzou celym vyzkumem provést
a dat mu urcity ramec. Dulezité je ale védet, Ze kazda metoda je individudlni a kazda poskytuje

jiné benefity a funguje na zakladu vlastnich originalnich technik.

4.1 Kvantitativni a kvalitativni vyzkum
Vzorem pro kvantitativni vyzkum jsou v socidlnich védach metody ptejaté z ptirodnich
véd. Déje se takto na zakladé piedpokladu, Ze lidské chovéni je do jisté miry méfitelné
a predvidatelné. Pfi sbéru dat je vyuZzivan ndhodny vybér, experimenty a velmi strukturované
sbéry dat skrze dotazniky, testy nebo pozorovani. Provadéné koncepty jsou zjistované diky
méieni. DalSim krokem je analyza, ktera diky statistickym metoddm cili na hledani souvislosti,
popis nebo ovérovani pravdivosti nasich predstav ohledné vztahu sledovanych proménnych

téchto konceptt (Hendl, 2016, s. 39-40).
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Pribéh kvantitativniho Setfeni je nasledujici. Zpocatku jsou vyjadiena urcita obecna
tvrzeni, ktera maji potencial vysvétlit vztahy v realném svété, teorie. Nasledné se provede
dedukce. Za piedpokladu, ze teorie plati, o¢ekavame, ze najdeme vztah mezi minimalné dvéma
proménnymi, hypotéza. Dale uvazujeme o definici, co potiebujeme zjistit, abychom mohli
proménné pozorovat, operacni definice. Poté je provedeno pozorovani, meéreni. Nasleduje
stanoveni zavéra o platnosti hypotézy, testovani hypotézy a vztazeni vysledku testovani zpét

k teorii, verifikace (Hendl, 2016, s. 48).

Kvalitativni metody jsou jiz bézné vyuzivany v riznych oborech, napftiklad
v psychologii, antropologii, sociologii, kriminologii v pedagogice nebo vetejném zdravotnictvi
¢1 oSetfovatelstvi a sportovnich védach. Kvalitativni vyzkum vznikl jako vymezeni viici
pouze statistické, experimentalni nebo observacni studie hodnotici méfitelné vlastnosti

konkrétnich objekt (Hendl, 2016).

Nekteti autofi pouzivaji k vysvétleni a definici kvalitativniho vyzkumu jeho vymezeni
vuci kvantitativnimu vyzkumu na zaklade pouzivanych metod. Zjednodusené se tedy vysvétluje
rozdil mezi témito typy vyzkumu tim zplisobem, ze kvantitativni vyzkum se provadi pomoci
dotazniku a kvalitativni pomoci rozhovoru. Toto pojeti mlize vézt ke znaénému zjednoduSeni
rozdilnosti mezi obéma témito metodologickymi piistupy. Dalsi definice vychazeji z metody
usuzovani. Kvalitativni metodologie je zaloZzena na indukci, oproti tomu kvantitativni na
dedukci. Indukce je v podstaté obecna metoda usuzovani a jeji zavér piesahuje informace ve
svém vychodisku. Induktivnim zplisobem usuzujeme obecny zavér pomoci dil¢ich, ziskanych
poznatkd, ale mize dojit k polemice ohledné miry spolehlivosti tohoto ziskaného poznani. Této

situaci se fika problém indukce (Svaiiéek, Sed’ova, 2010, s. 15).

Dalsi definice je zaloZena na rozdilnosti v typu dat. Kvalitativni vyzkumnici pouZzivaji
prevazné nasledujici tfi typy dat, konkrétné z rozhovort, pozorovani a dokumenti. Jejich prace
je podle Dismanovy definice nenumerickym Setfenim (Disman, 1998). Nékdy se mluvi
0 kvalitativnich datech jako o slovech, nikoliv ¢islech. Jako dal$i rozdilny rys byva mnohdy
udavano, ze kvalitativni vyzkum mé malo respondentii, oproti tomu kvantitativni mnoho, ale
pokud bychom rozdélovali sméry vyzkumu pouze na zékladé tohoto rozdilu, bylo by to velmi
nedostatecné. Posledni skupina rozdilnosti téchto dvou vyzkumt vidi hlavni rys kvalitativniho
pristupu ve zptusobu analyzy dat. To znamena, ze diky kvalitativnimu pfistupu mizeme ziskat

jina data, naptiklad terénni poznamky nebo dlouhé vypovédi respondenttl, které je ale také
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nutné analyzovat a nasledn¢ interpretovat. Zpusob interpretace téchto dat se ale lisi od zptisobt
vyuzivanych v kvantitativnim  pfistupu, proto se lisi 1 ziskané typy zavéra

(Svaiicek, Sedova, 2010, s. 15-17).

V ramci kvalitativniho vyzkumu je pfi metodologickych tivahach dilezité védét i dalsi
informace. Naptiklad kdo provadi vyzkum, jaka byla jeho pocate¢ni stanoviska, s jakym
ucelem byl vyzkum realizovan nebo jak byla provadéna analyza dat. Tyto dalsi zodpovézené
na vyrok autora MacDonalda, ze kvalitativni vyzkum je beletrie psana pod ptisahou. Postupné
tedy zjiStujeme, co je tato piisaha, k ¢emu jsou badatelé zavazani a zjakého duvodu

(Bridges, 2003 in Svafi¢ek, Sed’ova, 2010, s. 12).

4.2 SmiSeny vyzkum
Krom¢ kvalitativniho nebo kvantitativnino typu vyzkumu, které jsou popsany
v ptedchozich kapitolach, existuje i vyzkum smiSeny. Tento dalsi zptsob vedeni vyzkumu
vznikl postupem casu, kdydochéazelo k upeviiovani pozice kvalitativniho vyzkumu. Zaroven
s timto pokrokem byla uznidna jednak komplementarita obou pfistupi (kvalitativniho
a kvantitativniho) a soucasné se zvysoval i zdjem odbornikl o problematiku jejich vzajemného
kombinovani. V rdmci praxe byly smiSené ptistupy provadény jiz mnohem dfive, ale aZ novéjsi

ucebnice obsahuji jejich podrobnéjsi metodologii (Hendl, 2016, s. 61).

Struéné lze smiSeny vyzkum vysvétlit jako obecny pfistup, ve kterém se michaji
kvalitativni a kvantitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie. Nékteré
typy smiSenych vyzkumi pouzivaji v itvodu kvalitativni metody sbéru dat. Nasledné po jejich
shromdzdéni a analyze se pokracuje v dotazovani pomoci strukturovaného dotazniku v ramci
statistického Setfeni. Po tomto dalSim dotazovani se muze provézt takzvané dodatecné
hloubkové dotazovani konkrétnich vybranych respondenti. Tomuto postupu se tika vyzkum
pomoci michani metod. Druhym typem je takzvan€ vyzkum na zdkladé smiseného modelu.
V ramci tohoto stylu se vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum uvnitt jednotlivych fazi
vyzkumného procesu. Zjednodusen¢ lze tento proces popsat ve ttech fazich. Jako prvni se urcuji
vyzkumné otazky, poté se shromazduji data, a nakonec probihd analyza

(Hendl, 2016, s. 59-61).
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4.3 Metoda sbéru dat — pripadova studie
Ptipadova studie, kazuistika, je odborny text kratSiho ¢i stfedniho rozsahu. Zaroven je
jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. V ramci pedagogickych véd, stejné jako v ostatnich
spoleCenskych védach, je pripadova studie jednou ze zakladnich vyzkumnych designii.
Provedenim detailniho studia jednoho nebo né¢kolika ptipadd je bézn€ povazovano za jednu
Zmoznosti, jak  nasledn¢  porozumét  komplikovanéj§im  socidlnim  jevim

(Svaiicek, Sedova, 2010, s. 97).

4.4 Metoda sbéru dat — rozhovor a pozorovani

Metoda sbéru dat, prostiednictvim rozhovoru, je Vramci kvalitativniho vyzkumu
nejvice pouzivanym zptisobem (Svaiiek, Sed’ova, 2010). Jedna se o moderovany rozhovor
nejvyhodnéjsi, pro ziskani potiebnych kvalitativnich dat (Miovsky, 2006, s. 155). Interview je
takovy typ rozhovoru, jez je fizen vyzkumnikem, za ur¢itym cilem a uc¢elem vlastni vyzkumné
studie. BéZn¢ se provadi s jednim, maximalné se tfemi osobami. V piipad¢ vétSiho poctu
dotazovanych mluvime o interview skupinovém nebo o ohniskové skupiné¢ Miovsky pouziva a
preferuje termin interview oproti rozhovoru zdmérné€, aby odlisil vyzkumnou metodu od
vyrazu, ktery je bézné vniman spiSe jako zpiisob bézné komunikace mezi lidmi

(Miovsky, 2006, 5.156).

Autofi Svaticek a Sed’ova zmifiuji, Ze pro rozhovor lze pouzit i pojmenovéni hloubkovy
rozhovor (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 159). V jejich knize je hloubkovy rozhovor definovan
jako druh metody: , jejiz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem

K interpretaci vyznamu popsanych jevii* (Kvale in Svaticek, Sed'ové, 2007, s. 159).

Vedeni interview formou polostrukturovaného rozhovoru je pravdépodobné nejvice
vyuzivanym zplisobem interview, protoze dokaze tesit nékteré¢ z nevyhod nestrukturovaného
nebo naopak pln¢ strukturovaného rozhovoru. Vyhodou nestrukturovaného rozhovoru je oproti
strukturovanému  mens$i  ndro¢nost  piedchozi  technické  pfipravy. V pfipravé
polostrukturovaného rozhovoru pottebujeme stanovit pfedem definované schéma. To je pro
dotazované zavazné a obvykle obsahuje specificky definovany okruh otazek, na které se
nasledné respondentil ptame. S kazdym respondentem mize tento typ rozhovoru probihat lehce
odlisné. Jeste pred zacatkem pokladani otdzek mame kratky prostor, ve kterém se na druhého

¢lovéka muzeme pokusit adaptovat. Nasledné Ize volit pofadi pfedem stanovenych otazek podle
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nami nejvice vhodného pofadi. Pofadi otazek je ménitelné i v pribéhu. Béhem rozhovoru jsou
nékdy rozpoznatelna urcitd mista, ve kterych je s dotazovanym mozné pfirozené a nenucen¢
komunikovat a tim respondenta pfipadné¢ motivovat a nasledné jeho pozornost udrzet
prehlednost je uzitecné, kdyz po nékterych, ndrocnéji pochopitelnych nebo obsahlejsich
pasazich, vlozime stru¢né shrnuti. Kdyz respondentovi informace dokazeme shrnout, ¢i
parafrazovat vhodné¢, docilime vlastni vétSi orientace a zarovenl oboustranného ujisténi
0 vzajemném pochopeni. Zaroven je dulezité pokladdat doplnujici otadzky, prostfednictvim
kterych se mizeme dozveédét informace, se kterymi jsme pii vytvafeni pfedem piipraveného
schématu nepocital. Tento zpusob prace nam umoznuje doplnit detaily ohledné zkoumanych

jevi a tim maximalizovat vytéznost naseho interview (Miovsky, 2006, s. 159-161).

Pozorovani je mozné uskutecnit v n€kolika moznych variantach. Vyzkumnik si ale ne
vzdy mize predem urcit, o jaké pozorovani se bude jednat. Nasledujici citace vysvétluje
podstatu zucastnéného pozorovani: ,, Zucastnéné pozorovani znamenda takovy druh pozorovani,
kdy sledujeme studované jevy primo v prostredi, kde se odehrava. Toto pozorovani se nazyvad
zucastnéné proto, ze dochazi k interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi ucastniky

vwzkumu * (Svaticek, Sed’ova, 2010, s. 144).

5.4.1 Zaznam a prepis dat

Vedeni rozhovoru je samo o sobé velmi ndro¢né, proto jsem béhem n¢j, se souhlasem
respondenta, pofidila zdznam na diktafon. Bez audio zaznamu by bylo téméf nemozZné
vypracovat detailni piepis rozhovoru, na zakladé kterého, bych mohla s daty dale pracovat. Cely
rozhovor trval pfiblizné hodinu a pual. Doslovny piepis zabere ve vétSin€é piipadii asi
dvojnasobek délky trvani mluveného rozhovoru. Po piepsani jsem provedla korekci, kdy jsem

vypoveéd prevedla do spisovngjsi CeStiny a upravila nékteré expresivnéjsi vyrazy. Skladbu vét
jsem neménila. Hlavnim diivodem provedeni korektury bylo ptehledné;jsi a pohodIné;si ¢teni.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zcela doslovny pfepis je mnohdy obtizné projit, ale obtizna je
I korektura, protoze muze dojit k zaméné a Spatné interpretaci ziskanych dat. Z toho divodu

jsem do textu zasdhla minimalné.

Misto a €as pro rozhovor jsme si domluvili ptedem. Pro setkani jsme zvolili prostor
kavarny. V minulosti jsem méla moznost srovnat vedeni rozhovoru osobné, po telefonu i pres

videohovor a diky tomu jsem zjistila, Zze osobni setkani je vzdy o néco piinosnéjsi. Zasadni
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rozdil vidim v délce rozhovoru, osobni setkani bylo vzdy pfiblizné o tfetinu delSi a mnohdy
jsem i po vypnuti diktafonu obdrzela dulezité informace, které rozvinuly debatu dal a ptimély
mé zacit znovu nahravat. Téma zpétné vazby se prolina celou touto praci v mnoha variantach.
V této situaci pro me¢ byla velmi dulezita zpétna vazba ve formé prostiedi, atmosféry situace,

a hlavné neverbalni komunikace, ke které dochézi pti kazdém osobnim setkéni.

5.4.2 Etické aspekty rozhovoru

Na zacatku naSeho setkdni s respondentem jsem nastinila téma, o kterém se budeme
bavit, ziskala jsem souhlas pro nahravani a vyjasnili jsme si, jakym zpisobem budu data dale
pouzivat a interpretovat. Jelikoz jsem pracovala s informacemi o zdravotnim stavu, udajich
0 rodin€ a praci, je co nejvetsi mira anonymity zadouct a dilezita. Z tohoto diivodu jsou pouzity
jen zakladni osobni udaje. Respondent si zvolil vlastni pseudonym, ktery je dodrzen jak

v piipadové studii, tak i v rozhovoru.
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5 SBER DAT A ANALYZA

Sbér informaci jsem provadéla c¢tyfmi zptsoby. Jako prvni jsem zpracovala dotaznikové
Setfeni, které cili na ziskani vétSiho prehledu o aktivné pouzivanych neurotechnologickych
metodach. Konkrétnéji jsem chtéla védet, se kterou technologii maji klienti zkusSenost, jaka je
spokojenost s jejim vyuzivanim, jakou vnimali u¢innost v ramci feSeni svych obtizi, ptipadné

jakym zptisobem pocit'uji miru vlastnich zmén.

Dalsim zptsobem sbéru dat byl rozhovor, diky kterému se mi podafilo ziskat jednak
blizsi informace ohledné situace mého respondenta, ale i dikladnéj$i vhled do pribéhu
absolvovanych sezeni, popis procest zmén a sledovaného zlepsSeni. V ramci provadéni
rozhovoru jsem se vénovala i pozorovani. Posledni metodou, kterou jsem zvolila pro sbér
a analyzu dat je pfipadova studie neboli kazuistika. Vénuje se detailnimu popisu pozorované¢ho
jevu vsituaci respondenta. Data pouzitd vramci piipadové studie pochazi z predem

provedeného rozhovoru.

5.1 Dotaznikové Setfeni
Dotaznik jsem vypracovala za Ucelem piibliZzeni a shromaZzdéni osobnich zkuSenosti
s vyuzivanim neurotechnologickych metod. Konkrétné€ jsem chtéla zjistit, ktera z téchto metod
je nejpouzivanéjsi, které problémy si diky ni respondenti chtéli vyfeSit a jaka je jejich
spokojenost a pocitova mira Gspésnosti z absolvovanych sezeni. Otazky byly cileny na klienty,
pfipadné terapeuty s vlastni zkuSenosti z pozice klienta. Proto byli vSichni hned v uvodu
seznameni s u¢elem dotazniku a komu je urcen. Zaroven byli respondenti informovani ohledné

anonymity svych odpovédi.

Dotaznik je polostrukturovany a je sloZen z vice typt otdzek. Obsahuje otazky oteviené
1 uzaviené, n€které s moznostmi vicera odpovédi. Pro vyjadieni pocitovanych zmén a miry

spokojenosti slouZzily Skaly, na kterych dotazovani vyjadiovali svoji odpovéd'.

Jednim z cilt bylo zjistit, jakd metoda je mezi respondenty nejrozsifencdjsi a na zakladé
toho rozdélit a pifipadné porovnat jejich zkuSenosti. Otdzka znéla takto: ,,S jakou
neurotechnologickou metodou mate nejvétsi  zkuSenost?“. Vzhledem k tomu,
ze 25 respondentti oznacilo odpoveéd’ ,,Biofeedback™ a pouze jeden ,,Audiovizualni stimulace*
nebylo mozné tyto zkuSenosti komparovat a nésledujici ¢ast vyhodnocovani dotaznikového

Setfeni uz pracuje jen s daty od 25 respondentt se zkuSenostmi s Biofeedbackem.
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Tabulka €. 1 — Vék a pohlavi respondentti

Odpovéd® | Pocet Zen % Pocet muzi % Celkem %
11-21 let 5 19,2 % 3 11,6 % 8 30,8 %
22— 32 let 4 15,4 % 5 19,2 % 9 34,6 %
33-43 let 3 11,5 % 3 11,6 % 6 23,1 %
44 — 54 |et 2 7,7% 0 0% 2 7,7%
55 -61 let 1 3,8 % 0 0% 1 3,8 %
Celkem 15 57,6 % 11 42,4 % 26 100 %

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Prvni tabulka obsahuje zakladni informace o respondentech, konkrétné kolik se

dotaznikového Setfeni UcCastnilo zen, kolik muzi a v jaké vékové kategorii. Vysledky

zndzornuji, Ze dotaznik vyplnilo vice Zen nez muzu, konkrétn€ 15 Zen, coz tvofi 57,6 %

z celkového poctu a 11 muzd, tedy 42,4 % z celkového poétu dotazovanych. Nejpocetnéjsi

veékova kategorie je V rozmezi 22-32 let, ktera tvoti 34,6 % z celkového poctu, konkrétné jde

0 9 respondentl. Druha je kategorie 11-21 let s 30,8 % a 8 respondenty.
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Graf ¢. 1 — Duvody, které piimély respondenty vyhledat pomoc metodou EEG biofeedback
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® Jiné

(Zdroj: vlastni zpracovani)

V dalsi otazce ,,Vyberte diivod, pro¢ jste se rozhodl/a tuto metodu vyzkouset?* bylo

mozné oznacit vice moznych odpovédi.

Mezi nejcastéjSimi  divody, které respondenty piivedly k vyhledani pomoci
prostfednictvim metody biofeedback, patii Spatna soustfedénost, porucha uceni, pracovni
vypéti a seberozvoj shodné s nadmérnou tnavou. Spatna soustfedénost byla ozna¢ena v 72 %,
poruchy uceni ve 44 %, pracovni vypéti v 32 %, seberozvoj ve 24 %. 20 % dotazovanych
odpovédelo stres, jako dalsi bylo osobni vypéti, motivace zkusit néco nového a problémy se
spankem, uvedlo celkem 12 % respondentt. Jiné duvody byly zodpovézeny v 8 % z nich.
Psychické problémy nevybral nikdo z dotazovanych. V kategorii jiné uvadéli respondenti, ze
je k vyzkouseni této metody ptivedlo studium anebo ziskani osobni zkuSenosti za ucelem
nasledného doporuceni vlastnim klientim s poruchami pozornosti. Z nashromazdénych udaju
Ize fici, Ze u téchto respondentti byla $patna soustfedénost a problémy spojené s poruchami

uceni nejcastej$imi pti¢inami k vyhledani metody biofeedback.
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Nejcastéjsim zdrojem K ziskani povédomi o existenci metody Biofeedback byl internet,
ktery uvedlo 10 respondentt, dalsi 4 se o ni dozveédeli od pratel nebo znamych a taktéz
4 7 dotazovanych byli informovani prostfednictvim Skoly. Odpovéd’ v zaméstnani byla

oznac¢ena 3krat, stejné tak i poradenska zafizeni.

Prostfednictvim dal$i otazky ,,Kolikrat jste se téchto sezeni i€astnil/a?, jsem chtéla
ziskat predstavu, na zéklad¢ kolika odabsolvovanych sezeni hodnoti respondenti svoje vysledky

V ramci tréninku Biofeedback.

Graf ¢. 2 — Pocet absolvovanych tréninkd EEG biofeedback
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(Zdroj: vlastni zpracovani)

Spodni tadek grafu vyjadiuje pocet sezeni, v levém sloupci jsou pocty odpovédi od
respondentll a v pravém sloupci procentudlni piepocet. Z celkového poctu dotazovanych se
13 z nich stale té€chto tréninkl Gcastni, 8 jiz skoncilo a 4 zvolili vlastni odpoveéd’, ve které

uvadéli ze dochézeji bud’ nepravidelné nebo podle potieby.
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Graf €. 3 — Pozitivni / negativni Graf ¢. 4 — Spokojenost / zklamani
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Graf ¢. 3 se vaze k otazce ,,Jaka pro Vas tato zkuSenost byla?*. Chtéla jsem zjistit, zda
jejich zkusenost byla pozitivni, ¢i negativni a do jaké miry. V grafu jsem zvolila vyjadieni na
Skale od 1 do 6, pficemz 1 je pozitivni a 6 negativni. VSichni respondenti hodnotili tuto
zkuSenost jako pozitivni. Ve vedlejsim grafu €. 4 jsou odpovédi na otdzku ,,Zndzornéte prosim,
jaké jsou Vase pocity z této zkusSenosti?** V tomto ptipadé ¢islo 1 oznacuje spokojenost a ¢islo
6 zklamani. Stejné jako v piedchozi otazce se vSichni respondenti vyjadiili kladné a odpoveédéli
spokojenost. Diky témto informacim je mozné fici, Ze pro vSechny respondenty byla zkuSenost

s biofeedbackem pozitivni a odchazeli s pocity spokojenosti.
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Graf €. 5 — Pocitované zmény
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(Zdroj: vlastni zpracovani)

Tento graf zndzornuje, jaké intenzity zmén respondenti dosahli. Otdzka v dotazniku byla
formou doplnéni, konkrétné¢ ve znéni: ,.Dokoncete prosim vyrok: Zmény pocituji*
a respondenti méli na vyber z moznosti: ,,velmi vyrazné®; ,,vyrazné®; ,, mirné*; , téméf zadné*

nebo ,,zadné".

V tomto piipad¢é byla nejCastéji oznacovdna moznost mirnych zmén, konkrétné tak
odpovédélo 11 respondentt, coZ tvoii 44 % z celkového poctu dotazovanych. Vyraznych zmén
docililo 10 respondentdi, coz je 40 % zcelku a ve dvou ptipadech se podafilo uskute¢nit

dokonce velmi vyraznych zmén. Oproti tomu k témét Zadnym zménam doslo pouze ve dvou

ptipadech a odpovéd’ ,,zadné* neoznacil nikdo.

Na zéklad¢ nashromézdénych odpovédi na tuto otazku miizeme fici, ze mezi
25 respondenty doslo k minimalné mirnému zleps$eni u 23 z nich, coz znamena 92 % ze vSech
tdzanych. K tomuto vysledku je nutno dodat, Ze méfeni miry intenzity citénych zmén je velmi
individudlni a zaleZi na velkém poctu proménnych u kazdého klienta. Kazdy ¢lovek pocituje

zmény svym vlastnim zplisobem, a proto je interpretace téchto dat pouze orientacni.
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Graf €. 6 — Mira naplnéni ocekéavani
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(Zdroj: vlastni zpracovani)

V tomto grafu jsou zpracované informace ohledné miry naplnéni vlastniho oc¢ekavani.
Tato data byla ziskdna na zdkladé¢ dokonceni nasledujicitho vyroku: ,Ma ocekavani se*
a respondenti méli na vybér z odpovédi: ,,zcela naplnila®; ,,téméf naplnila“; ,,spiSe nenaplnila*

nebo ,,nenaplnila®.

| v tomto piipadé se respondenti vyjadfili kladné. Jejich ocekavani se v 10 ptipadech
zcela naplnila, z celkového pocétu dotazovanych takto odpovédélo 40 %. Ma ocekavani se témef
naplnila odpovédélo 12 respondentti, coz ¢ini 48 %. Bohuzel ve 3 piipadech se ocekavani spise

nenaplnila, coz ¢ini zbyvajicich 12 %.
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Graf €. 7 — Vysledky Vv feSeni problému
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Graf ¢islo 7 vznikl za Gcelem zjistit, jak zménila metoda Biofeedback feSeny problém
u respondentti. Toto je tieti a posledni respondenty dopliiovany vyrok. V dotazniku znéla véta
k doplnéni nasledovné: ,,Mij problém se“ a mozné odpovédi byly ,,aplné vyftesil®; ,,téméef

vyftesil®; ,,nezménil“ nebo ,,zhorsil*.

Nejvice respondentil oznacilo odpovéd’ téméf vytesil, konkrétné v 19 ptipadech a jedna
se 0 76 % z celkového poctu vSech tdzanych. V jednom piipad¢€ byla oznac¢ena odpovéd uplné
vyftesil, coz €ini 4 %. Nikdo neodpoveédél, Zze by doslo ke zhorSeni feSeného problému
a Vv 5 ptipadech respondenti odpovédeli, ze se jejich problém nezménil. Na zaklad¢ téchto
informaci mizeme fict, Ze ze vSech dotazovanych se v 80 % podaftilo problém témé&f nebo zcela

vyfesit a metoda Biofeedback jim pomohla.

I v tomto piipadeé je dulezité fict, Ze 80 % uspésnost je I V tomto piipade pouze orientaéni
a vztahuje se k této skupiné respondenti. Kdybychom chtéli zméfit zcela piesnou uspésnost
metody Biofeedback, museli bychom vytvofit naptiklad prostiedi, ve kterém by méli vSichni
ucastnici totozné podminky a feSili by problém stejného charakteru. Zcela piesné vysledky

bychom hledali spiSe cestou experimentu nez dotaznikového Setteni.
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Nisledujici otazka znéla: ,,Regil/a jste sviij problém i jinym zptisobem, neZ pomoci této
neurotechnologické metody?* Chtéla jsem znat dalsi moznosti, které respondenti volili jako
moznou alternativu k feSeni svych obtizi. Celkem 5 z nich uvedlo Ze ano, a pro ty jsem méla
pripravenou dopliujici otazku: ,,V ptipadé, Ze jste v piedchozi otdzce odpovédél/a ano, uved’te
prosim, o jaky zplsob se jedna a zkuste porovnat, kterd varianta se Vam vice osvédcila®.

Vybrala jsem nasledujici.

Respondent IX. — Vyuzil metodu Biofeedback jako moznost dalsiho vlastniho rozvoje,

pocit'oval osobni vypéti a chtél zkusit néco nového. V odpovédi uvedl: ,, Nedokdzu srovnat,

6

ale vénuji se meditaci, cviceni a nékdy navstévuji kurzy cilené na rozvoj osobnosti.

Respondent XII. — Biofeedbackem si vybral za u¢elem zmirnéni stresu, kvtli problémim se
spankem a nadmérnou unavou. Jeho odpovéd’ je: ,, Nekdy jsem uzival léky na spani nebo
bylinné caje a ruzné doplnky z lékarny, ale ty moje problémy resili pouze docasné. Diky

¢

biofeedbacku citim mirné trvalejsi zlepSeni “.

Respondentka XIX. — Pro Biofeedback se rozhodla kviili $patné soustiedénosti, problémim
se spankem a kvtli pracovnimu a osobnimu vypéti. Jeji odpoveéd’ zni: ,, Nedokazi porovnat,
protoze se venuji vice zpiisobiim, jak svoje problémy resit, ale diky biofeedbacku mam pocit,

zZe dochazi k dlouhodobéjsim zmenam. Jsem zvédava, jestli tento ucinek pretrvad i kdyz tato

setkani uz nebudu pravidelné navstévovat “.

(Zdroj: dotaznik)

Prostfednictvim posledni doplitujici otazky, ve které méli respondenti moznost sd¢lit

cokoliv k danému tématu, se mi podafilo ziskat nasledujici informace.

Respondentka XXI1. — Biofeedback podstoupila s cilem vyfesit nadmérnou tnavu, $patnou
soustfedénost, poruchy uceni a moznosti se dale rozvijet. Sdélila ze: ,, Biofeedback mi velmi
pomohl s problémy se studiem, zacala jsem dochadzet na zacdtku vysoké Skoly a citim zlepSeni
svych vykoni. Uceni je ted pro mé mnohem zvladatelnéjsi

(Zdroj: dotaznik)
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5.2 Shrnuti dotaznikového Setieni

Zavérem této kapitoly, ktera je vénovana dotaznikovému Setfeni, bych chtéla shrnout
nekteré informace, které byly touto cestou ziskané. Dotaznikem se podafilo oslovit celkem
26 respondentti, konkrétné 15 Zen a 11 muzil, z ¢ehoz 25 uvedlo, Ze maji zkusenost primarné
s neurotechnologickou metodou EEG biofeedback. Pouze jeden/jedna z respondentt uvedl, ze
ma zkuSenost s Audiovizudlni stimulaci, a tudiz jsem se rozhodla tyto vysledky
nevyhodnocovat spole¢né se zkuSenostmi s biofeedbackem. Pivodnim zamérem bylo pokusit
se porovnat tyto metody mezi sebou, ale vzhledem k nepoméru ziskanych dat by to nebylo
mozné. Oproti tomu se mi podafilo zjistit, ze EEG biofeedback se jevi jako nejrozsitenéjsi

neurotechnologickd metoda.

Mezi nejcastéjsimi davody, pro¢ respondenti vyhledali feSeni pomoci metody
EEG biofeedback, byli pfevazné Spatna soustiedénost, poruchy uceni a pracovni vypéti.
Odpovéd’ psychické problémy nebyla vybrdna ani v jediném ptipadé. Ve 24 piipadech
hodnotili respondenti svoji zkuSenost s biofeedbackem na zakladé¢ tiech a vice
odabsolvovanych sezeni. Mizeme tedy fici, ze vSichni kromé jednoho, ktery oznacil moznost

1x, byli jiz seznameni s pribéhem a nalezitostmi tohoto tréninku.

Dalsi vysledky tikaji, Ze pro v§echny dotazované, byla zkusenost s EEG biofeedbackem
V rizné mife pozitivni a citi pfevazné spokojenost z této zkusenosti. Na otazku ohledné miry
pocitovanych zmén se vysledky rozdélily na dvé nejpocetné;jsi skupiny. Prvni oznacila zmény
vyrazné az velmi vyrazné, konkrétné 12krat a mirné zmény vypozorovalo 11 dotazovanych.
Oproti tomu ve dvou piipadech nedoslo k téméf zddnym zménam. Pozitivni informaci je, ze
u nikoho se problém, na zaklad¢ tréninku EEG biofeedback, nezhorsil. V jednom piipadé doslo

K Gplnému vyteSeni a 19 respondentti uvedlo, Ze sviij problém témér vytesili.
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5.3 Pripadova studie
Tato ¢ast je vénovana popisu situace respondenta, ktery v minulosti absolvoval trénink
metodou EEG biofeedback. Kvuli ochrané osobnich tdajii a dodrzeni anonymity, na ¢emz jsme
se s respondentem pfedem domluvili, pouzivam v nasledujicim textu pouze jeho pseudonym,
ktery si sam zvolil. V tivodu této kapitoly jsou uvedeny jeho zakladni osobni tidaje, dale stru¢na
anamnéza a posléze popis celé situace, ktera ma spojitost s vyuzivanim metody

EEG biofeedback ke kompenzaci nize zminénych obtizi.

Osobni udaje

Jméno: Pavel X.
Pohlavi: muz

Vek: 52 let

Bydliste: Stfedocesky kraj
Rodinny stav: Zenaty

Déti: jedno dité

Nejvyssi dosazené vzdélani: VysokoSkolské magisterské vzdélani

Anamnéza

V minulosti se nelé€il s Zaddnou zavaznou nemoci, trpi jen pylovymi alergiemi
a postupem ¢asu se u n&j rozvinula mirna presbyopie®. V détstvi prodélal zlomeninu levé ruky,
ale nema zadné trvalé nasledky. Respondentova matka zemiela v 63 letech na karcinom prsu®.
Otec je nazivu a nema zadné zdravotni problémy. Respondent v ¢ervnu 2021 prodé€lal cévni
mozkovou piihodu. V nemocnici lé¢eno trombolytickou 1ébou®. V souvislosti s mozkovou

24

trvala pfiblizné mésic, poté nastoupil zpatky do prace. Od srpna 2021 opét pracuje.

3y&kem zplisobena neschopnost zaostfovat na blizko

4rakovina prsu, u muzi predstavuje piiblizng 1 % ze viech naddorovych onemocnéni. Od roku 2006 do roku 2020
se sice zdvojnasobil jeho vyskyt, ale Eetnost tohoto onemocnéni neni tak velka. V roce 2020 bylo
diagnostikovano necelych 70 pripadi (AGEL, 2021).

Sproces rozpusténi krevni srazeniny pomoci 1éki
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Kazuistika

V zivoté se n¢kdy setkdvame se situacemi, na které¢ jsme nebyli pfedem piipraveni,
i kdyz se dé&ji celkem ¢asto. Nahody a nehody ve spojitosti s cévnimi mozkovymi piihodami
jsou velmi Gastymi pii¢inami umrti v Cechach i ve svétd. Pii véasném podchyceni tohoto

projevu je ale velka Sance na plné zotaveni.
Pavel X., 52 let (ischemicka cévni mozkova prihoda)

Pavel X., 52 let, jiz 16 let pracuje v oblasti HR. Narodil se jako jediny syn a se svymi
rodi¢i vyristal ve StfedoCeském kraji, kde zije doposud. Béhem zivota nem¢l zZadna vazna
zdravotni onemocnéni. Ve volném Case se vénuje své roding, rad rybaii a cestuje. S manzelkou
vychovavaji vlastnihol6letého potomka, ktery je bez jakychkoliv zavaznych onemocnéni.
Pavel X. do Cervna roku 2021 nepocitoval zadné zdravotni problémy ani jind vyrazna
znevyhodnéni. Potykal se jen se sezonnimi alergiemi a od roku 2016 nosi bryle na blizko. Dalsi
dalezitou soucasti jeho zivota je kariéra, ve stejné instituci pusobi jiz 16. rokem a vénuje se
tymové 1 individudlni praci. Béhem tohoto zaméstnani dalkoveé absolvoval bakalarské

vvvvvv

vlastnosti, kterou vyuziva ve své profesi i mimo ni, je dobra a kvalitni komunikace.

V pribéhu ¢ervna roku 2021 prodélal Pavel X. ischemickou cévni mozkovou ptihodu.
Béhem prvnich piiznaki byl v praci. Casové rozmezi projevu prvnich piiznaki bylo mezi
druhou a tfeti hodinou odpoledni. Jednalo se o zhorSené, mirn¢ rozostiené vidéni a pocit
lehkého tlaku v levém oku. Pozdé&ji, kdyz vstal ze zidle, citil mdloby a rozhodl se odejit ze
zamé&stnani predCasné. Po cesté se mu pfitizilo zaCala se pomalu projevovat narUstajici
nevolnost, ato ho pfimélo jet na pohotovost. Zde se dostavily i nahlé obtize s artikulaci.
Nasledné byl velmi rychle pfesunut na neurologické oddéleni, kde mu byla jeho diagnoéza

potvrzena. Téméft ihned byla nasazena trombolyticka 1écba.

Projevy zhorSené artikulace odeznély jeSt€ v den hospitalizace. Celkovd doba
hospitalizace byla mezi osmi a deseti dny a nasledna rekonvalescence trvala pfiblizné jeden
mésic. Po opétovném néstupu do prace zacal Pavel X. pocit'ovat horsi soustfedéni a lehkou
unavu. Zpocatku citil 1 obCasnou bolest hlavy, ta ale casem ustoupila. Béhem postupného
nelepsily. Prostfednictvim internetu se dozvédél o metodé EEG biofeedback a zacal dochéazet
na pravidelna sezeni. Pfiblizné po 15. navstéveé uz byl schopen rozpoznat drobné rozdily ve

schopnosti koncentrovat se béhem pracovnich aktivit.
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Po odabsolvovani 20 tréninkd se rozhodl jesté pro jeden blok, ktery byl v rozsahu
dalSich 10 navstév. Celkové ma tedy zkuSenost s 30 tréninky. Aktualné jiz na EEG biofeedback
nedochazi. Vysledky tréninkd hodnoti celkové velmi kladné. Pocituje diky nim zlepSeni
a zkvalitnéni spanku a znac¢né zlepSené soustifedéni. Soustfedéni bylo, v tomto piipadé,
primarnim divodem k hledani zptisobti napravy. Po 30 trénincich doslo k vyraznému zlepseni

a Pavel X. uz nepocit'uje rozdily mezi dobou pted a po cévni mozkové ptihodé.

5.4 Rozhovor a pozorovani
Interview srespondentem jsem se rozhodla provadét formou polostrukturovaného
rozhovoru. Méla jsem pfipraveny seznam otevienych i uzavienych otazek a v pribéhu jsem se
dotazovala i na dal$i informace, které mi piiSlo dalezité¢ objasnit. Na zdklad¢ vypovédi
respondenta bylo upozornéno i na dalsi témata, kterd jsem béhem ptipravy do otazek
nezahrnovala, nebo jsem je vzhledem k individualni situaci kazdého ¢lovéka nemohla
predpokladat. Nasledujici podnadpisy vyjadiuji podstatu a charakteristiku specifickych témat,

kterym jsme se v prub&hu rozhovoru vénovali.

V ramci absolvovéani rozhovoru s respondentem jsem se vénovala také pozorovani.
Diky osobnimu setkani s dotazovanym je mozné sledovat, kromé verbéalniho projevu, 1 dalsi
aspekty jeho vyjadrovani. Béhem konverzace se kromé slovni komunikace mizeme zamétit
ina jiné spoleCenské jevy. Pii osobnim kontaktu jsou pozorovatelné vSeobecné projevy
chovéni, jedndni nebo reakce lidi. Na zakladé neverbdlni komunikace lze vypozorovat
napiiklad zda byla poloZena otdzka dobfe naCasovand, v jakém rozpoloZeni se protistrana
nachazi nebo zda v ni zvolend témata vyvolala néjaké emoce. JelikoZz bylo mozné rozhovor
nahrat na diktafon, zvolila jsem pro zachyceni pozorovanych informaci poznamky, které jsem

nasledné vyuzila béhem piepisu k doplnéni jeho kontextu.

Mozkova mrtvice jako pFi¢ina zmén

V piipadé mého respondenta byla tato nepfijemnad Zivotni etapa zapocata takto,
Pavel X. fika: ,, Dostal jsem se k tomu, protoze jsem asi pred dvéma rokama mél mozkovou
prihodu, myslim lehkou mrtvici. Nastésti se to podchytilo véas a nemam vazny nasledky nebo
postizeni. To jsem se docela bal, protoze nektery lidi jsou klidné na néjakou cast téla ochrnuty

nebo min Sikovny, [...].“ Respondent zdlraziuje v€éasné feSeni prvnich projevl piichodu cévni
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mozkové ptihody, které ho upozornily, Ze je néco jinak. V nasledujici citaci upozoriiuje na
nejasné signaly, podle kterych lze identifikovat problém, ale nemusi byt zaroven tak vyrazné,
abychom jejich feSeni zapodali ihned. Riké: ,, Potieboval jsem si dodélat néjaky papirovani
a kdyz jsem se podival do pocitace, tak mi prislo, ze nejak divne vidim. Mél jsem jakoby trosku
tlak v levym oku a pripadalo mi, Ze na néj i blbé vidim. Chvili jsem si Fikal, Ze to bude v pohode,
protoze mé nic nebolelo. [...] chtél jsem jit vedle do mistnosti, a tak se mi zamotala hlava, Ze
jsem se musel znova posadit. Prislo mi, jako kdyz se ¢lovék rychle zvedne a ma nizky tlak.* poté
se rozhodl, ze z prace odejde diiv. Po cesté se projevy zacaly stupniovat a rozhodl se, Ze pojede
rad&ji na pohotovost: ,, Po cesté uz se mi délalo Spatné, ze se mi docela motala hlava a jednou
Jjsem musel zastavit, protoze to vypadalo, Ze budu zvracet. Jednou jsem i opravdu zvracel.
Nastésti to uz bylo fakt kousek od nemocnice. “ Na pohotovost dorazil v¢as a zdravotnici, ktefi
se ho ujali, byli velmi pohotovi. V této situaci bylo véasné rozhodnuti, jet do nemocnice, velmi
dalezité. Béhem cévni mozkové piihody je nutné zasahnout co nejdiive, aby nedoslo

k fatdlnimu odumieni mozkovych nervovych bungk®.

Rec a jeji vyznam

Respondentovym dal§im projevem mozkové mrtvice byla 1 obtizna artikulace. Tento
projev velmi rychle zmizel, ale v tu dobu, kdy se to stalo, nemohl védét, zda to nebude trvalé.
Na moment, kdy tento projev zmizel vzpomina takto: ,,Jo, to jsem byl nejstastnéjsi, protoze
jsem z toho mél celkem nahnano, kdybych mél treba prestat mluvit nebo mluvit Spatné. Mdam
svoji praci moc rad, konecné jsme si to nastavili, Ze jsme v pohodé a mame fajn tym, takze by
mé to mrzelo, kdybych treba musel ménit pozici. Protoze moje prace je hlavné o ty komunikaci,
takze to bylo drsny zjisteni, Ze se mi blbe mluvi. Hlavné nevite moc co se deje [...].“ V tomto
momenté si Pavel X. uvédomil, jak dilezitda pro n¢j schopnost komunikace je. V krajnich
piipadech, kdyz se nestihne zasdhnout a zacit 1écbu v¢as, mohou lidé opravdu ztratit schopnost
feCi. N€kdy docasné€, neékdy trvale. V situaci, kdy je vétSina profesniho zivota postavena na
mluveném projevu, jakoZto i v tomto pfipadé¢, je pro né¢ nahld komunikacni bariéra velkym

rizikem.

6 Mrtvice je oproti napf. srdeénimu infarktu hiife rozpoznatelna, kvili vétsimu mnozstvi ptiznaki. Kazdy pacient
miZe mit jiné projevy. Muze dochazet k brnéni téla, ochrnuti n&jaké ¢asti té€la, ztraté koordinace, ztraté zraku na
jednom oku, zdvojenému vidéni, zvraceni atd. Mezi tfi zakladni signaly patii nahle vznikla porucha feéi, nahle
povisly tstni koutek nebo nahle vzniklé ochrnuti ruky (CRo, primai Neurologické kliniky FN Motol,
Ales Tomek, 2016).
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Lécéba a rekonvalescence

Po absolvované 1¢cb¢ musel byt Pavel X. jesté n¢jaky Cas hospitalizovan. Po propusténi
Z nemocnice probihal zbytek rekonvalescence z domova. Poté, co vysledna vysetieni dopadla
dobfe, mohl zpatky uvazovat o znovuzapojeni se do prace. Jak dlouho byl doma a kdy se
rozhodl vratit do prace uvadi takto: ,, Myslim, Ze asi tri az ctyri tydny. MozZna bych mohl i driv
do ty prdce, ale chtél jsem vedet, Ze to bude dobry a nevédeél jsem, jak se budu citit. “ Zatim
uspéSna rekonvalescence naznaCovala, Ze znovunavridceni se do prace nemusi byt

problematické. To mohlo byt dobrym motiva¢nim ukazatelem pro jeho tiplné zotaveni.

Navrat do pracovniho Zivota

Pfi navratu do prace byly rozpoznatelné urcité zmény. Nasleduje popis situace: ,, Byl
jsem dost unaveny, trochu mé pobolivala hlava a zdroven jsem nebyl schopny vézt tieba tak
dlouhy pohovory jako predtim. Nékdy se v praci stane, Ze madte schiizku tieba jen na patnact
nebo dvacet minut, coz je v pohode, ale nekdy se s tema lidma fakt zaseknete |...], takze kdyz
jsem takhle s nékym chtél diskutovat dyl, tak jsem pak citil, Ze uz to jako moc nejde.* 1 pies to,
ze tyto znaky nemusi byt uplné diskriminujici, méni v tomto pfipad€ vztah sama k sobé.
Hlavnim d@vodem pro dal§i zamySleni se o vlastnim sebezlepSeni je pro Pavla X. pocit
zaostavani oproti kolektivu a oproti vlastnim standardim. Svoje pocity popisuje, ohledné
vlastni prace, nasledovné: ,,[...] jsem V ¢y firmé uz celkem dlouho, takze chci, aby na mé byl
spoleh a mohl jsem treba nékomu pomoct, kdyz je potreba. Mame vcelku fajn kolektiv a mé to
Stvalo, Ze nékdy nevim, o cem ty prezentace uplné byly, protozZe jsem uz prosté nedokadzal

vnimat. “

Setkani s EEG biofeedbackem

Pocity, které Pavlovi X. fikaly, ze jeho vykon neni takovy, jaky by si piedstavoval,
pretrvaly 1 nadale. To ho pfim¢lo zapatrat a hledat zptlisoby, jak se dostat do takové formy, jako
pied cévni mozkovou piithodou. Tento proces popisuje celkem vesele: ,, Slysel jsem o riznych
zpuisobech, jak si treba procvicovat pameét. Da se naucit, jak si zapamatovat dlouhd cisla nebo
vety, chodit na nakup bez nakupniho seznamu a tak, takze jsem chtél najit treba kurz nebo
alespon konzultaci s nekym, kdo rvesi prave néjaky nasledky bud’ po mrtvici nebo celkové po

mozkovych prihodach. “
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V ramci vlastni investigace narazil respondent i na dal§i metody nebo zptsoby, které
cilily na vlastni sebezdokonaleni, ale vzhledem k jejich prezentaci ho pftili§ neptesvédcily.
Aktualné je k dispozici spousta nau¢nych programu, kurzii, seminait a podobné. Vzhledem
K jejich rozsitenosti a mnohdy i ne Gplné dokonalé erudici vSech lektorti, muze byt i spousta
velmi kvalitnich nau¢nych lekci zbytecné stigmatizovéna na zékladé srovnani s jinymi, nékdy
neprofesionalné vedenymi, nau¢nymi kurzy. V tomto piipadé¢ Pavla X. nabizené moznosti
nezaujaly, vysvétluje to nasledovné: ,, Nasel jsem riizny kurzy paméti, dokonce souteze, ktery se
V tom delaji, potom samoziejmé mraky seberozvojovych vikendu, taboru a tak, ale ty mi prisly
trosku alternativni. Ty kurzy paméti asi muzou byt fajn, ale mé to pripadalo jako cileny na
trosku néco jinyho, nez jsem potieboval, mozna se pletu, [...]. Na néktery techniky
zapamatovani si vS§eho moznyho jsem doma zkousel, ale nemél jsem asi dostatecnou trpélivost,

abych to dotahl.

Pavel X. nakonec zvolil trénink EEG biofeedback, ktery nasSel na internetu. Nasleduje
citace, ve které popisuje, pro€ si tuto metodu vybral: ,,[...], pFislo mi to uz podle nazvu hodné
komplikovany, ale néco jsem si dohledal a rekl si, Ze ubliZit mi to minimalné nemiize. |...]
docela rychle jsem mohl prijit na tu prvni konzultaci. Vysvétlili mi, jak to chodi a Ze je potieba
tam jit alespon dvakrat tydne, aby to k nécemu bylo.” V Gplné idedlnim ptipad¢ je dobré
navstévovat EEG biofeedback klidné tiikrat do tydne, ale to je z ¢asovych divodu pro velké

mnozstvi klientd nerealné.

Pozorované zmény

Zmény, které l1ze pozorovat diky tréninku EEG biofeedback jsou mnohdy velmi obtizné
vysvétlitelné, zméfitelné a nasledné zaznamenatelné. Pavel X. absolvoval celkem 30 sezeni
a priblizn€ v poloviné uz zacal pocitovat, ze se jeho pozornost mirné zlepsuje. Po ukonceni
téchto tréninkti popisuje, zZe: ,,Vyrazne lip se mi spi, [...]. Hlavné mi prijde, Ze se mnohem lip
soustredim, nedokdzu uz asi takhle zpétné rict, jestli je to stejny nebo jiny nez pred tou mrtvici,
ale rozhodné se to zlepsilo.” Na tréninky uz v této dobé nedochazi, ale vi, Ze jeho problém se
diky vlastni motivaci a vyhledani dalSich moZnosti feSeni, v tomto piipadé¢ EEG biofeedbacku,
zlepsil. V situacich, kdy se jednd o zmény jak v psychické nebo i fyzické kondici ¢loveka, je
u n€kterych lidi dulezité, jak velké ty zmeény nebo komplikace jsou. Situace Pavla X. uZ nebyla
otazkou zivota a smrti, ale stejné se rozhodl na zaklad¢ vlastniho presvédCeni alespon

vyzkouset, jestli se mu podaii jeho problémy zmirnit.
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V zavéru naseho rozhovoru s respondentem mi Pavel X. tekl nasledujici: ,, Rozhodné tim
nemiizete nic zkazit, ale je to o tom, jestli je tohle pro Vas priorita. V mém pripadé jo, protoze
Jjsem byl zvykly v praci fungovat rychle, a hlavné se soustredit. Coz bylo po navratu zpatky
celkem narocny. [...], jsem hrozné rdd, Ze si muzete ted’ pres mobil najit uplné vsecko, kolikrat

googlime vSechny mozny hovadiny, tak jsem ve volny chvili zapatral a nasel jsem.
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DISKUSE

Téma neurotechnologii je velice rozsahlé a nabizi mnoho dalSich ndmétt pro zkoumani.
Béhem ptipravy jsem ale zjistila, ze jeho rozsifenost se zda mnohem mensi, nez jsem si zprvu
myslela. Néktera poradenska pracovisté jsou sice motivovana tento zpasob prace s klienty
rozsitfovat do vétsiho povédomi $irsi vetejnosti, ale jind o ném maji bud’ malou piedstavu nebo
vibec zadnou. Muze se to pravdépodobné odvijet od zaméfeni a specifikace konkrétniho
poradenského zatizeni. Na zakladé dotaznikového Setfeni a vypovédi respondenta jsem zjistila,
7e znacny pocet dotazovanych se ke konkrétni metodé EEG biofeedback dostali bud’ na zakladé

vlastniho hledani na internetu anebo diky osobnimu doporu¢eni znamych, rodiny nebo uditelt.

Z vlastni zkuSenosti z dob pfedchoziho studia vim, jaké mnozstvi déti se na zakladnich
i stfednich skolach potykalo s riznymi poruchami uéeni a chovani, s poruchami pozornosti
a soustfedéni, ale o moznostech vyuziti neurotechnologickych metod jsem se dozvédéla az diky
vysoké Skole. VyuzZiti téchto metod je nejenze Ucinné, ale i trvalé, proto je zvlastni, Ze neni
tolik popularni, jak by mohlo byt. Prvni proménou, kterd mlze byt velkym rozhodujicim
faktorem, je pomérné vysoka finan¢ni ndro¢nost, kterd sebou zaroven nese i naro¢nost ¢asovou.
V ptipadé, Ze se potencialni klienti o této metod€ dozvédi, stoji pred nasledujicim rozhodnutim,
jestli do tohoto nového, pravdépodobné neznamého, tréninkového prostiedi mohou

Z finan¢nich divodi vstoupit.

Problém velké finan¢ni zatéze pro klienty by pomohla vyfteSit podpora ze strany
zdravotnich pojistoven. V USA a v mnoha zemich EU, je tato metoda bézn¢ hrazena timto
zpisobem. Pro¢ tomu tak v CR doposud neni, miize byt napfiklad i kvili tomu, Ze ma
v Cechach tento zptisob korekce specifickych problémti o néco mensi tradici. Zaroven zalezi
na znéni zdkona a legislativé ohledné¢ zdravotni péce. Na webovych strankach
EEG Biofeedback Institutu se hovoii o moznosti, kdy lze na zakladé zakona o zdravotnim
pojisténi § 26 mozno hradit i 1écbu, kterd neni zatfazena do seznamu zdravotnich vykoni.
Rozhodnuti o zptisobu hrazeni téchto metod prostifednictvim pojistovny zavisi na posudku
revizniho 1ékafe pojistovny, ktery provede na zakladé predem podané Zadosti. V minulosti se
jednalo o pfipady téZkych zdravotnich stavii jako je epilepsie nebo stavy po zranéni mozku.
Dalsi situaci, ve které je teoreticky mozné tato sezeni hradit jinym zplsobem, je Graz nebo
onemocnéni, kdy se nasledna rehabilitace hradi z zivotniho pojisténi, trazového pojisténi,
Z pojisténi odpoveédnosti pii autonehodé a podobné. V tomto piipadé ale zalezi na znéni pojistné

smlouvy. Zaroven je také mozné zkusit pozadat odbor socidlni péCe. Nepodafilo se mi ale
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dohledat konkrétnéjSi informace, piipadné kolik takovych ptispévki se jiz uskutecnilo

(EEG BIOFEEDBACK INSTITUT, 2024).

Teoreticky by financni podpora ze strany zdravotnich pojistoven mohla rozsifit
povédomi o téchto zplisobech zkvalitnéni a feSeni n€kterych obtizi. Na druhou stranu je tu ale
i velka ¢asova dotace, kterou je nutno vlozit do absolvovani téchto tréninktl, aby bylo dosazeno
co nejvétsiho pokroku. Tretim pohledem na problematiku ohledné obeznameni se
s neurotechnologickymi metodami je priorita kazdého potencialniho klienta. V ptipadech, kdy
se nejedna o zavazné nebo bolestivé, ¢i znacné omezujici potize, mizeme mit tendenci nase
problémy piechazet, nepiikladat jim diraz a postupné na né tieba i zapomenout nebo se s nimi
szit. Na zakladé této ivahy mé napadlo zjistit, kolik lidi v Ceské republice se aktivné dostavuje
napiiklad na preventivni prohlidky u praktického l1ékae. Z vysledki analyzy Ceské televize
zroku 2023 se ukazuje, ze v celkovém pruméru je to piiblizné jedna tfetina obyvatel
(CT, 2023). Na otazku, pro¢ nejsou neurotechnologie vice rozsifené v CR, neexistuje
jednoznacéna odpovéd’. V ramci stale probihajiciho technologického vzriistu se pravdépodobné

muze rozsifit i tento zpusob tréninku. Stejné tak se tomu ale stat i nemusi.
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ZAVER

V zévéru této prace bych chtéla shrnout vysledky praktické ¢asti. Mezi nejpouzivanéjsi
neurotechnologickou metodu Ize v Ceské republice povaZovat trénink EEG biofeedback, ktery
byl v dotaznikovém Setieni oznacen v 92 % z celkového poctu dotazovanych respondent.
Vztah mezi neuropedagogikou a resocializa¢ni pedagogikou je velmi individualni. Zavisi na
konkrétni skupiné klientli a prostfedi, ve kterém se muze neuropedagogika s resocializacni
pedagogikou setkat. Neurotechnologie nabizeji dalsi alternativni zptsoby feSeni pro Sirokou
¢ast klientl, potykajicich se s riznymi specifickymi problémy. V nékterych piipadech mohou
byt pravé neurotechnologie tim prostfedkem a pomocnikem, ktery usnadiiuje znovuzaclenéni

se do nového nebo staronového prostiedi.

Na zakladni vyzkumnou otazku, kterd zni: ,,Mohou byt neurotechnologie pfinosem pro
resocializacni pedagogiku?*, lze odpovédét, ze jednoznacné ano. Jedna se 0 dalSi zptsob,
kterym lze klientim kompenzovat jejich nesnaze, které mohou byt jak vrozené, tak postupem
¢asu urCitymi okolnostmi 1 ziskané. Naptiklad vySe zmiflované problémy se soustfedénim
mohou byt pro n€koho pii¢inou nejistoty a pocitu vyé¢lenéni ze svého socialniho prostiedi.
Proces resocializace, jak jiz bylo zminéno, je v podstaté¢ vSudypfitomny a lze jim prochazet

Vv riznych zivotnich etapach a nasledkem velmi rozmanitych pfi€in.
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PRILOHA 1: Dotaznik — Zku$enost s neurotechnologiemi

Dobry den,
jmenuji se Klara Neumanova a jsem studentkou magisterského studia na Univerzité Pardubice.

Tento dotaznik vznikl v ramci projektu diplomové prace, kterd se vénuje tématu
neurotechnologie a jejich vyuziti v resocializacni pedagogice. Cilem je zkoumat oblast vyuziti
téchto metod a dotaznik je jednou z dulezitych c¢asti, diky které chci zjistit dalsi klicové
informace k mé praci.

Nasledujici otazky jsou urcené pro ty z Vas, ktefi mate néjakou vlastni osobni zkuSenost
s nékterou z neurotechnologickych metod a sami jste meli moznost vyzkouset néktery typ
tréninku, terapie nebo stimulace.

Vsechny Vase odpovédi jsou anonymni.

1. Jste:
o Zena
o Muz

2. Jaky je Vas rok narozeni?

3. S jakou neurotechnologickou metodou mate nejvétsi zkusenost?

o Biofeedback

o Audiovizualni stimulace

o Svételnd stimulace

o Zvukova stimulace

o Lebecni elektrostimulace

o Metoda senzorické deprivace
o Kineticka metoda

o Biomagnetické obvody

o Kontrolované snéni

o Jiné...
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4. Vyberte divod, pro¢ jste se rozhodl/a tuto metodu vyzkouSet? (muzete vybrat vice
moznosti)

o Nadmérné Gnava

o Stres

o Spatné soustfedénost

o Porucha uceni

o Problémy se spankem

o Seberozvoj

o Pracovni vypéti

o Osobni vypéti

o Psychické problémy

o Chtél/a jsem zkusit néco nového

o Jiné...

5. Kolikrat jste se téchto sezeni Ui€astnil/a?

o 1Ix

o 2X

o 3x-5x

o 6x-10x
o 11x-15x
o 16x—20x
o 21x-30x
o 31x-40x
o vicekrat

6. Dochazite na tato setkani stale?

o) Ano
o Ne
o Jiné...
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7. Jak jste se o této metod¢ dozvédel/a?

(muzete vybrat vice moznosti)

o Doporuceni od pratel / znamych
o Od Iékare

o  Od psychoterapeuta

o V rodiné

o V zaméstnani

o  V poradenském zatizeni

o Ve skole

o  Nainternetu

o Nevzpomindm si

o Jiné...

8. Jaka pro Vas tato zkuSenost byla?

1 2 3 4 5 6
pozitivni @) @) @) @) @) @) negativni

9. Znazornéte prosim, jaké jsou Vase pocity z této zkuSenosti?

1 2 3 4 5 6
spokojenost 0 0] 0 0] 0 0] zklamani
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10. Dokoncete prosim vyrok:

Zmény pocit'uji:

o velmi vyrazné
o vyrazné

o mirné

o témct zadné

o zadné

11. Dokoncete prosim vyrok:

Ma3 ocekavanti se:

o zcela naplnila
o téméf naplnila
o spiSe nenaplnila

o nenaplnila
12. Dokoncete prosim vyrok:
Muj problém se:
o Uplné vyfesil
o téméf vytesil
o nezménil
o zhorsil

13. Regil/a jste sviij problém i jinym zptisobem, nez pomoci této neurotechnologické metody?

o Ano
o Ne

67



14. V ptipadé, ze jste v predchozi otazce odpovédél/a ano, uved’te prosim, o jaky zplisob se

jedna a zkuste porovnat, kterd varianta se Vam vice osvédcila.

15. Jestli méate néjaké ptipominky, ndpady nebo cokoliv, co byste chtéli v rdmci tohoto tématu

sd€lit, vyuzijte prosim tento prostor.
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