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Anotace

Prace se zabyva tématem volnocasovych aktivit déti z azylovych domii. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy souvisejici s danym
tématem jako je azylovy dim, socialni prace a ptislusné zédkony. V praktické Casti je vyuzito
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Data jsou ziskana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovori se socidlnimi pracovniky z azylovych domu. Cilem préace je zjistit, jaké aktivity

nabizi pro déti azylovy diim a jak jinak podporuji traveni volného ¢asu déti mimo azylovy dam.
Kli¢ova slova

azylovy diim, volny ¢as, déti, volnocasové aktivity

Title
Leisure activities of children living in the shelter
Annotation

The thesis focuses on the topic of leisure activities of children living in the shelter. The thesis
is of a theoretical-empirical character. The theoretical part defines the terms related to the topic,
such as shelter house, social work and relevant laws. A qualitative research is used in the
practical part. The data is obtained through interview with social workers. The aim is to find
out leisure activities in the shelter and how they support the leisure time of children outside the

shelter house.
Key words

shelter house, leisure time, children, leisure activities
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UvVOD

Jako téma diplomové prace jsem si zvolila volnocasové aktivity déti z azylovych domi. Toto
téma jsem si vybrala ztoho divodu, Ze jsem v azylovém domé pro Zeny a matky s détmi
pusobila v ramci praxich béhem magisterského studia a méla tak moznost i nahlédnout do

détského centra, které zajistuje volnocasové aktivity pro déti uzivatelek této sluzby.

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi si mnoho z nas ptedstavuje jen jako socidlni sluzbu,
ktera poskytuje pomoc a podporu zenam, které se nachdzi v nepfiznivé zivotni situaci. Zaroven,
ze v azylovém domé piisobi socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach, kteti
pomahaji témto Zenam piekonat jejich nepiiznivou Zivotni situaci. Tato nepiizniva zivotni
situace se nedotykd pouze Zen, ale i jejich déti, které s nimi pfichazeji do azylovych domt. Pro
pracovniky je tak dilezité vénovat pozornost i témto détskym klientliim a beéhem jejich pobytu
s nimi také pracovat. To, Ze v azylovych domech intenzivné pracuji i s détmi uzivatelek sluzby
uz vi jen malokdo. Dnes se jiz setkavame s tim, Ze jsou v azylovém domé¢ na praci s détmi
vyclenéné osoby, jako napiiklad pedagogicky pracovnik, odbornd pracovnice s détmi nebo
dokonce psycholog. Zaroven jsou ve vybranych azylovych domech zfizovanéd détska centra,
kde tito odborni pracovnici ptisobi. Zeny do azylovych domi ¢asto ptichazi pod velkym stresem
a jsou nuceny fesit existenéni problémy, coZ se podepisuje i na jejich détech. Zenam na vychovu
svych déti jiz nezbyva tolik ¢asu a n€ékdy i sil a u déti prevazuje spise liberalni styl vychovy.
Cas nezbyva ani traveni spoledného &asu jako naptiklad hrani si s ditétem, pii kterém rozviji
jeho osobnost a podporuje vztah mezi nim a sebou, coZ ma za nasledek to, Ze vztah rodi¢-dité
je naruSen. Cilem volno€asovych aktivit v azylovych domech je ukazat détem a jejich rodic¢iim,
jak smysluplné travit volny cas, rozvijet béhem aktivit osobnost ditéte a budovat vztah rodic-
dit¢ a v idedlnim ptipad¢ v téchto aktivitdich pokraCovat i po ukoneni pobytu v azylovém

domé.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity nabizi pro déti azylovy diim a jak jinak
podporuji traveni volného Casu mimo azylovy dim. Diplomova prace ma 6 kapitol a je

rozde€lena na 2 ¢asti, teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni kapitole teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy ze socialni oblasti, které se prolinaji
v celé praci a je nutné byt seznamen s jejich definici, aby u ¢tenafe nedoslo k nepochopeni.
V dalsi kapitole je popsdna charakteristika azylového domu, kdo vSechno miize byt
zfizovatelem azylového domu, jaké podminky musi zdjemce o tuto sluzbu splnovat a kdo z

pracovnikil tvofi persondl azylového domu. Ve tfeti kapitole je pfimo popsdna charakteristika
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azylového domu pro matky s détmi a podminky, které musi zajemkyné spliiovat. Ctvrta kapitola
je zaméfena na prostiedi azylového domu, a jak ovlivituje nejen matku, ale predevsim jejich
déti, v ¢em jsou jeho pozitiva a v ¢em jeho negativa. Pata kapitole se vénuje volnému Casu déti
a mladeze, soucasnym problémim traveni volného Casu u déti a jak travi volny cas déti

z exkludovanych rodin a konkrétn€ déti z azylovych domu.

Prakticka Cast se zabyva vlastnim vyzkumnym Setifenim provedenym kvalitativni metodou.
Vyzkum je proveden formou polostrukturovanych rozhovort s pracovniky azylovych domii,

ktefi maji na starost volnoCasové aktivity pro déti.
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TEORETICKA CAST

1 Vysvétleni pojmii
V celé diplomové praci se objevuji terminy ze socialni sféry, u kterych je dilezité uvést jejich
ptesnou definici, aby Ctenat spravné pochopil vyznam daného slova a souvislosti mezi nimi.

Vsechny tyto pojmy jsou definované v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

1.1 Socialni prace

Socialni praci lze definovat jako ,,spolecenskovédni disciplinu i oblast praktické cinnosti,
jejichz cilem je odhalovani, vysvetlovani, zmiriiovani a reseni socialnich problémit (chudoby,
zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanost
aj.)” (Matousek, 2003, s.11). Socidlni prace je dale definovana jako , specializovana
pomahajici cinnost, jejimz cilem je zvySovat nebo stabilizovat kvalitu Zivota lidi, u kterych je
tato kvalita ohrozena nebo omezena“ (Profesni komora socialnich pracovnikt, 2023, online).
Navratil (2001, s.10) definuje socialni praci jako , profesiondlni aktivitu zamérenou na
pomahani jednotlivciim, skupinam, ¢i komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost
socidlniho fungovani, a na tvorbu spolecenskych podminek, priznivych pro tento cil. “ Mizeme
vidét, Ze socidlni praci Ize definovat vice zplisoby. Tuto skute¢nost popisuje i Jones (in Adams,
1998), ktery je toho ndzoru, Ze najit ptesnou definici socialni prace, kterd by jasné vystihovala
celou jeji ¢innost neni zcela lehké. Podle ného je socidlni prace riznorodou a proménlivou
¢innosti, kazdy klient je svym zplsobem jedinecny a na kazdého funguje néco jiného. Navic
,, klientem miize byt kdokoliv, od nejstarsich po nejmladsi, muzi nebo zZeny, od tech fyzicky
schopnych az po ty se specialnimi potrebami‘ (Jones in Adams, 1998. str. 34). Pravé tato

rozmanitost socialni prace je jednou z jejich hlavnich charakteristik (Jones in Adams, 1998).

Socialni praci mize vykonavat pouze kvalifikovany socialni pracovnik, ktery se pomahéa danym
jedincim nebo skupindm ,,dosahnout nebo navratit zpusobilost k socialnimu uplatnéni
(Matousek, 2003, s.11). Cilem této €innosti a ¢innosti socidlniho pracovnika je sméfovat k vyssi
socialni soudrznosti, optimalnimu fungovani spole¢nosti a udrzeni zdravého spolecenského

klimatu (Profesni komora socidlnich pracovnikti, 2023, online).

1.2 Socialni sluzby
Sociélni sluzbu definuje zakon €.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jako ,, cinnost nebo soubor
¢innosti podle tohoto zdakona zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho

zacleneéni nebo prevence socidlniho vylouceni.“ Cilem socialnich sluZeb je pfedevSim aktivné
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rozvijet schopnosti klientl, zlepSit nebo alespont zachovat sobéstacnost klientli a poskytovat
sluzby v zajmu klientl a v nélezité kvalité (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2020, online).
Matousek (2016) ve své knize dodava, ze socidlni sluzby mohou byt jak kratkodobé, tak
dlouhodobé¢ sluzby.

1.3 NeprFizniva socialni situace

Nepftiznivou socialni situaci se dle zédkona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach rozumi
,,oslabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti. “ Neptizniva
socialni situace je zakladnim vychodiskem pro piijeti klienta do socialni sluzby, z toho diivodu
je samotné posouzeni jeho nepfiznivé socidlni situace jednou z klicovych kompetenci

socialniho pracovnika (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020, online).

1.4 Socialni vylouceni

Socialni vylouceni je dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach definovano jako
., VWélenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v disledku
nepriznivé socidlni situace. “ Tousek (2007) popisuje nepiiznivou socialni situaci jako proces,
pfi némz jsou jednotlivci nebo skupiny vytla¢ovany na okraj spole¢nosti a jsou odepirany urcité
zdroje bézné dostupné pro ostatni ¢leny spolecnosti (prace, vzdélani, bydleni, zdravotni péce a

socialni ochrana).

1.5 Socialni zaclenovani

Socialni zaclenovani je dle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ,,proces, ktery
zajistuje, Ze osoby socialné vyloucené nebo socidalnim vyloucenim ohrozené dosahnu prilezitosti
a moznosti, které napomahaji plné se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota
spolecnosti a Zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny. Cilem socialniho
zacleniovani je predevsim zajisténi Ui€asti v zaméstnani a rovného piistupu ke v§em zdrojim,
pravim, zbozi a sluzbam a prevence rizika socidlniho vylouceni (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2022, online).
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2 Azylové domy

Ptesnou definici azylového domu stanovuje paragraf 57 zdkona ¢. 108/2006 Sb. v nésledujicim
znéni: ,, Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni. “ Azylovy dim je zatizeni, které poskytuje pomoc a
podporu lidem, ktefi se nachazi v neptiznivé zivotni situaci spojené se ztratou bydleni a chybi
jim dostate¢na podpora z §irsi rodiny. Tuto socidlni sluzbu mohou vyuzit zeny, muzi, matky
s détmi nebo celé rodiny. Kazdy azylovy dim se zaméfuje pouze na urcity okruh uzivateli
(azylovy dim pro muze, azylovy dim pro matky s détmi, azylovy diim pro t€hotné Zeny atd.).
Cilem azylovych domu je pomahat danym lidem samostatn¢ fesit neptiznivou socialni situaci
a postupné snizovat jejich zavislost na systému socialni pomoci (Kozlova, 2005). Ptesnou
definici azylového domu stanovuje paragraf 57 zédkona ¢. 108/2006 Sb. v nésledujicim znéni:
, Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni.” Dalsi definici nalezneme ve Slovniku socidlni prace
(Matousek, 2003), ktery charakterizuje azylovy dim jako ,,ubytovaci zarizeni pro osoby bez
pristresi, jez by tem klientum, kteri jsou motivovani, mélo umoznit integraci do spolecnosti*
(Matousek, 2003, str. 32). Azylovy diim je fazen mezi sluzbu socidlni prevence a m¢l by slouzit
jako bezpecné prostredi pro lidi, kteti v neptiznivé Zivotni situaci hledaji pomoc, aby mohli
znovu zacit normalné zit (Preuss, 2023, online). Pobyt v azylovém domé je mozné do urcité
miry chapat jako formu ochrany pfed socidlnim vylou¢enim, av§ak neméni se samotna povaha

problému, kdy klienti azylového domu zlstavaji nadale bezdomovci (Hradecky, 1996).

Soucasti azylového domu mize byt i noclehdrna. Jednd se o zafizeni, které poskytuje
ambulantni socidlni sluzbu lidem bez pfistfesi, kteti maji zdjem o pfenocovani a vyuziti
hygienického zafizeni. Klienti zde zaplati jednorazovy poplatek za ubytovani na noc, vecefi a
snidani. Réno jsou nuceni do urcité hodiny (vétSinou se jedna o 7 nebo 8 hodinu ranni)

nocleharnu opustit (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020, online).

Azylové domy za posledni 2 roky zaznamenavaji zvySeny zdjem o sluzbu. Zajem o tuto sluzbu
roste 1 pfedevS§im z divodu zvySovani nakladli na bydleni, které nejsou schopni nékteti lidé
ufinancovat. V roce 2022 mélo mnoho azylovych domii po celé republice celorocné naplnénou
kapacitu (Novotna, 2022, online). Matousek (2016) navic uvadi, ze v Ceské republice neni
systém azylovych domu informaéné propojeny, tudiz si jednotlivé azylové domy mezi sebou
neposkytuji informace o uZivatelich sluzby, coz zpisobuje, Ze nékteti uzivatelé této sluzby se
sté¢huji z jednoho azylového domu do druhého a pracovnici daného azylového domu ani nevédi,
Ze tuto sluzbu v minulosti vyuZili jiz n€kolikrat a na jini z4jemci o tuto sluzbu jiZ nemaji Sanci.
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2.1 Zrizovatelé azylovych domi

Ztizovateli azylovych doml mohou byt jednat fyzické osoby, tak i pravnické osoby. V praxi se
setkdvame nejCastéji s riznymi spolky, neziskovymi organizacemi nebo cirkevnimi
pravnickymi osobami (Preuss, 2023, online). Camsky (2011, s.20) uvadi, Ze ,, socidlni sluzbu
azylové domy lze poskytovat pouze na zdklade opravneni k poskytovani socialnich sluzeb. Toto
opravnéni vznika rozhodnutim o registraci socialni sluzby, které je v kompetenci krajského
uradu prislusného k mistu trvalého nebo ohlaseného pobytu budouciho poskytovatele.
V soucasnosti patii v Ceské republice mezi neznaméjsi ziizovatele neziskova humanitarni
organizace katolické cirkve Charita Ceské republiky a kiestanska charitativni organizace
Armada spasy (Preuss, 2023, online). V dusledku soucasnych plnych kapacit azylovych domu
je nutné zvySovat jejich kapacitu (Novotnd, 2022, online). Ztizovateli azylovych domt se tak

Zastéji stavaji i mésta a obce (Camsky, 2011).

Timto zpisobem se rizné subjekty zapojuji do poskytovani podpory a pomoci pro ty, kteti se
ocitnou v nepfiznivé zivotni situaci. VSechny azylové domy jsou pod zaStitou organizace
Sdruzeni azylovych domil (zkracené SAD CR), ktera spolupracuje s azylovymi domy a dal§imi
subjekty, ktefi se zabyvaji tématem bezdomovectvi (SAD CR., 2023, online). K azylovym
domim jsou navazany i dal$i neziskové organizace, napi. Azyldky.cz, které pomoci svych
webovych stranek a infolinky poskytuji dilezité informace o azylovych domech a zarovei i
soucasnou mapu vSech azylovych domi a nocleharen s kontaktem a dualezitymi informacemi
na poskytovatele sluzby (Azylaky.cz, 2021, online). Dle registru poskytovateli socidlnich
sluzeb (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2023, online) je v soucasné dobé v Ceské

republice 229 azylovych domd.

2.2 Podminky a pravidla poskytovani pomoci a podpory osobam v nepriznivé
socialni situaci

Podminky a pravidla poskytovani pomoci a podpory osobam v nepfiznivé socidlni situaci
prostiednictvim sluzby azylové domy jsou stanoveny v paragrafu 57, zdkona ¢.108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. upravuje rozsah jednotlivych ukont, které
spadaji do zékladnich ¢innosti socialni sluzby azylové domy upravuje, a to v nasledujicim

znéni:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy — pro poskytovatele sluzby to znamena

vytvorit takové podminky, aby uzivatelé sluzby méli moznost pro samostatnou piipravu stravy
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nebo poskytnout asistenci pfi ptipravé stravy s ohledem na zasady racionalni vyZzivy a potieby

zdravého stravovani dle véku uzivatele.

b) poskytnuti ubytovani — poskytovatel musi umoznit uzivateli sluzby moznost ubytovani
v délce neptesahujici 1 rok, vytvofit mu adekvatni podminky pro potfeby spojené s hygienou
téla, pranim a zehlenim osobniho pradla, vyménou lozniho pradla, zaroveit mu umozni a zajisti

podminky pro pottebny tklid.

¢) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zélezitosti — tato
sluzba znamena, ze poskytovatel je povinen poméhat uzivateli sluzby pti vyfizovani potiebnych
zalezitosti, které souvisi a jsou nezbytné pro realizaci individudlni planovani, dale by m¢l
poskytovatel sméfovat svou pomoc k upeviiovani ¢i obnovovani vztahl s rodinou uzivatele a
podporovat ho ve vSech aktivitach smétujicich k socialnimu zaclenovani, do pomoci spada také

uplatiiovani zdkonnych narokt a pohledavek.

Mimo tyto zakladni sluzby poskytuje azylovy dim i doplitkové (fakultativni) sluzby, avsak
rozsah téchto sluzeb zavisi na konkrétnim azylovém dome. Mezi nejéastéjsi doplnkové sluzby

patfi:

Poradenstvi a podpora. Tato sluzba ma za cil pomoct klientim vyrovnat se s prozitymi

traumaty a rozvijet rizné strategie pro uzdraveni a zotaveni.

e Pravni pomoc. Klienti se na ni mohou obrétit, v ptipad¢€, potfebuji pomoct zorientovat
se v pravnim systému a feSit problémy souvisejici napt. s exekucemi, rozvodem nebo
opatrovnictvim.

e Vzdélani. Vybrané azylové domy nabizeji svym klientim programy spojené se ziskanim
vzdélani a pracovnich dovednosti a umoZznuji jim stat se finan¢n€ nezavislymi.

e Péce o déti. Pfevazné se jednd o sluzbu v azylovém domé pro matky s détmi, kde nabizi

programy spojené s doucovanim jejich déti a péci o déti. V téchto piipadech je tak

v azylovém domé piitomen pedagog volného Casu, ktery se détem v urcitém casovém

rozhrani vénuje (Preuss, 2023, online).

2.3 Personalni struktura

Azylové domy se v porovndni s jinymi socidlnimi sluzbami vyznacuji slozit&j$i personalni
strukturou, vzhledem k tomu, Ze je nutné zde zajistit nepfetrZity provoz. Personal azylového
domu se skladd zprovoznich pracovnik jako je ucetni, uklizecky, vratny, udrzbai a

pracovniki, kteti zajiStuji pfimou socidlni praci s klienty jako jsou socialni pracovnici a
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pracovnici v socialnich sluzbach. Naptiklad v azylovych domech pro matky s détmi je soucasti
personalu také pedagogicky pracovnik (Casto pedagog volného ¢asu nebo odborné pracovnice
s détmi) a détsky terapeut nebo psycholog, kteti zajist'uji ptimou praci s détmi uzivatelek sluzby

(Janeckova, 2019, online).

Pracovnici piimé péfe musi mit odbornou zplsobilost a kvalifikacni predpoklady, které

definuje zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

,Socialni pracovnik vykonava socidlni Setreni, zabezpecuje socidlni agendy vietné reseni
socialné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, poskytuje socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni c¢innost v socialni oblasti, odborné
Cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni cinnost, poskytovani
krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce a

kraje a koordinuje poskytovani socidlnich sluzeb. *

Pracovnik v socialnich sluzbach je ten, kdo vykonava primou obsluznou péci o osoby
v ambulantnich nebo pobytovych zarizenich socialnich sluzeb spocivajicich v ndcviku
Jjednoduchych dennich cinnosti, pomoci pri osobni hygiené a oblékani, manipulaci s pristroji,
pomiickami, pradlem, udrzovani cistoty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani
Zivotni aktivizace, vytvareni zdkladnich socialnich a spolecenskych kontaktii a uspokojovani
psychosocialnich potreb. Zaroven je opravnén zajistovat ,,zdkladni nepedagogickou cinnost
spocivajici v prohlubovani a upeviiovani zakladnich hygienickych a spolecenskych navyku,
pusobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich navykii, zrucnosti a pracovni aktivity, provadeni
volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zdjmii, znalosti a tvorivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zajmové a kulturni

cinnosti.
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3 Azylové domy pro matky s détmi

Sociélni sluzba azylové domy pro Zeny a matky s détmi je uréena zejména pro matky s détmi
(od 18 let véku), t€hotné zeny a Zeny usilujici o ziskani déti do své péce. Uzivatelky této sluzby
se nachazi v krizové zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, a proto je poskytovani ubytovani
jednou ze zakladnich Cinnosti azylového zatizeni. V dalSim ptipad¢ jsou zde zajistovany dalsi
socialni sluzby jako je socidlni poradenstvi, podpora vychovy déti a psychologické sluzby.
Azylové domy jsou preventivni sluzbou, které poskytuji matkam docCasné ubytovani
v bezpecném prostiedi a usiluji a o rozvoj schopnosti a dovednosti dilezitych pro bézny zivot.
(Charita CR, b.r., online). Slovnik socidlni prace (Matousek, 2003) charakterizuje azylovy diim
pro matky s détmi jako ,, zarizent pro ubytovini matek s malymi détmi (v CR do 3 let), které se
dostaly do tak nepriznivé situace, zZe by bez nahradniho ubytovani nebyly schopny vychovavat
svoje dite“ (Matousek, 2003, str. 33). Dnes je jiz vékova hranice pro déti Zijici s matkou
v azylovém domé posunuta, konkrétné jedna-li se o nezaopatiené dité, které nadale studuje,
muze v azylovém domé pobyvat do 26 let jeho véku a v pfipadé€, ze jiz pracuje, mize zde

pobyvat do 18 let jeho véku (Armada spasy, 2022, online).

Vzhledem k tomu, Ze do azylového domu pfichdzi spole¢né s matkami 1 jejich déti, maji
azylové domy pro zeny a matky s détmi sva specifika oproti ostatnim azylovym domuam.
Specifické naroky jsou kladeny na ,, provoz zarizeni, materialni vybaveni a v neposledni mire
na odbornost persondlu a jeho schopnost vytvaret détem potirebné zazemi i podnétné prostiedi
(Sedlackova, 2013, online, str.21). Vychova déti uzZivatelek sluzby je tak pod dohledem
pracovnikl azylového domu, ale i jinych instituci. Setkdvame se zde s matkami, které mayji
soudné stanoven dohled nad vychovou nebo doporuceni, u néhoz musi prokdzat, Ze jsou

schopné zvladnout vychovu déti (Sedlackova, 2013, online).

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi je také specificky 1 svym umisténim, jak uvadi
Priidkova a Novotny (2008). VétSinou se tato zafizeni nachazi v blizkosti matetskych nebo
zakladnich Skol a obchodu. Azylové domy maji vétSinou nekolik bytovych jednotek, kde na
kazdé bytové jednotce se nachdzi spole¢na kuchyn s koupelnou a zdchodem a nékolika pokoji
(Matousek, 2016). Nékteré azylové domy maji k dispozici 1 krizovy pokoj, ktery je uréen pro
matky v akutni krizové situaci. Pobyt na krizovém pokoji je zdarma a matka ho mize vyuzivat
1 nékolik dni (pfesny pocet dni si stanovi kazdy azylovy diim, ale zpravidla se jedna o rozsah
5-7 dni) (Janderova, 2016, online). Navstévy do azylového domu jsou regulovéany a je pro né
ziizena specialni mistnost. Klientky této socidlni sluzby musi platit pravidelné¢ najemné za

ubytovani (vySe najemného je odvozena i podle poctu déti, které tu s klientkou ziji) (Matousek,
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2003). Maximalni vysi tthrady za poskytovani socialni sluzby stanovuje vyhlaska ¢.505/2006
Sb. ,, Konkrétné se jedna o 170 korun na den za celodenni stravu sestavajici minimalné ze tii
jidel a 75 korun za obédy. Za ubytovani je castka 130 korun na den pro samostatného dospélého
cloveka nebo v pripadé rodiny s détmi 100 korun za dospélého cloveka a 70 korun za dité*

(Preuss, 2023, online).

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, v poslednich letech je problém s neustale plnymi
kapacitami azylovych domu. To samé plati i pro azylové domy pro Zeny a matky s détmi, jejichz
kapacita je dlouhodobé naplnéna. Zaroven se stava, ze jakmile je matce ukoncen pobyt
v jednom azylovém domé, ptesune se do jiného azylového domu, coz ma negativni dopad i na
jejich déti, které tak casto stfidaji Skoly, nemaji pratele a trvalé zazemi (Janderova, 2016,

online).
Mezi nejcastéjsi diivody, pro¢ zeny vyhledéavaji sluzbu azylovy diim patfi:

e Rozpad vztahu nebo manzelstvi. Po rozpadu vztahu nebo manzelstvi jsou zeny
odkazany pouze na jeden piijem, ktery neni schopen pokryt veskeré vydaje na déti a
k tomu je$té na najem a domdacnost. Zeny tak nejsou schopné vie finanéné samy
utahnout a pfichdzi tak o své bydleni. Mize se stat, ze maji i rodinné spory s Sirsi
rodinou a ta jim tak nenabidne pomoct v této situaci (Janeckova, 2019, online).

e Financni negramotnost. V mnoha piipadech jsou klientkami azylovych domi Zeny,
které nejsou schopny hospodaftit se svymi financemi, utraci za zbytecnosti, berou si
nesmyslné piijéky a dalsi. Casto se tak stava, Ze neplati véas najem a jsou nuceni se
z bydleni odstéhovat (JaneCkova, 2019, online). V nékterych ptipadech ptijdou Zeny o
své zameéstnani a nedokaZzi si rychle najit novou praci, a tim nestihaji v¢as splacet
vSechny své dluhy (Preuss, 2023, online).

e Domaci nésili. Jedna se o velmi ¢asty diivod odchodu od partnera a vyhleddni pomoci
v azylovém domé, aby ochranili jak sebe, tak pfedeviim své déti. Zeny se po odchodu
od partnera potykaji s psychickymi traumaty, ale zaroveni jsou nuceny fesit existencni
problémy jako postarat se o déti, hledani bydleni, finance a dal$i. Tyto Zeny Casto utikaji
1 do jinych mést, aby je partner nemohl snadno vyhledat, coz znamena, Ze nemusi znat
ani dané mésto a nemaji zde zadné piibuzné, u kterych by mohli ziistat. Casto si musi
znovu vybudovat divéru k ostatnim lidem a sebetctu (Liskova, 2016, online).

e Mladé matky bez partnert. — Podstatnou ¢ast klientek azylovych domi také tvoii mladé

a dospivajici matky bez stabilniho zdzemi a partnera (Preuss, 2023, online). V soucasné

19



dob¢ se tyto matky bez partnera objevuji stale Castéji v azylovych domech. Tento
»trend® je zptsoben na jedné strané vyssi mirou rozvodovosti a také vyS$Sim naristem
zen, které maji dit¢ za svobodna (Sobotkova, 2012). V mnoha piipadech se jedna i o
té¢hotné divky, které pied ¢asem opustily détsky domov.

e Specifickou skupinou, kterd pfichdzi do azylovych domi jsou i Zeny propusténé
z vykonu trestu odnéti svobody, které usiluji o navraceni déti do své péce. Stabilni
zazemi je totiz dobrym piedpokladem pro navraceni déti do péce matky.

e V posledni fadé piichdzi do azylovych domu i bezdétné Zeny, které¢ byly napiiklad
nuceny k prostituci a hledaji zde bezpecny ukryt (Sedlackova, 2016, online).

V mnoha ptipadech témto Zendm chybi pomoc od rodiny, ktera by jim jejich obtiznou zivotni
situaci pomohla vyfesit. Jedna se Casto o zeny, které vyrostly v dysfunkéni rodiné nebo
v détském domove, poptipadé ve vychovném ustavu a se svoji rodinou nejsou tak v kontaktu
(Moravcova, 2019, online). Tento ditvod rozebira ve své knize i Bruhn (2005), ktery uvadi, ze

,, vétsina zen, které pobyvaji v azylovych domech, se nepovazuje za osoby bez domova, ale bez

rodiny “* (Bruhn, 2005, str.91).

3.1 Pribéh poskytovani socidlni sluzby v azylovém domé pro matky s détmi
Hlavnim tkolem socidlni sluzby azylové domy je pomoci matce pii feSeni obtizné Zivotni
situace a postupné sniZzovat zavislost na systému socidlni podpory, tak aby byla schopna se

vratit do spolecnosti (Janeckova, 2019, online).

V ramci sluzby azylovy dim pro zeny a matky s détmi existuje urcity postup pii poskytovani
této sluzby, kterym je povinen se kazdy socialni pracovnik a pracovnik v socialnich sluzbach

tidit (Matousek, 2001):
1.faze — Pocatecni rozhovor se zajemcem o sluzbu

Prvni fazi poskytovani této socidlni sluzby je pocateni rozhovor sociadlniho pracovnika se
zajemkyni o socialni sluzbu. Cilem tohoto rozhovoru je u€init rozhodnuti, zda zajemkyné spada
do cilové skupiny sluzby a mize ji tak byt tato socialni sluzba poskytnuta (Ministerstvo prace

a socialnich véci, 2020, online).

Zakladni metodou pro navnimani Zivotni situace a potieb zdjemkyné je rozhovor. V této fazi
velmi zdlezi na dovednostech socidlniho pracovnika umét vést rozhovor, jelikoz pocatecni
rozhovor nasledné vyznamné ovliviluje cely proces poskytovani sluzby a také vztah mezi

socialnim pracovnikem a uzivatelkou sluzby (Matousek, 2001). Pfi rozhovoru se zajemkyni o
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socialni sluzbu socidlni pracovnik musi vést upfimnou a otevienou komunikaci, aktivné

naslouchat z4jemkyni, a také vyhodnotit jeji psychickou rovnovahu.

Dale socialni pracovnik zji§t'uje, co matka od sluzby odekava, a jaké jsou jeji cile (Camsky,
2011). Zaroven seznamuje matku s danou socialni sluzbou, poslanim a zakladnimi ¢innostmi
sluzby, jeho roli jako socialniho pracovnika a dal§im persondlem a s ¢im se na né¢ miize obratit
(Chloupkova, 2012). Veskeré¢ informace musi byt sdélovany ve srozumitelné formé a zaroven
by si m¢él socialni pracovnik v pribéhu rozhovoru s matkou potvrzovat, zda vSemu rozumi a

M v

davat ji vétsi prostor pro jeji dotazy.

V piipadé, Ze socialni pracovnik dojde béhem rozhovoru k zavéru, Ze zajemkyné splituje spolu
s jejimi ocekdvanimi a potiebami znaky cilové skupiny socidlni sluzby, pfechazi socialni
pracovnik k dals$i fazi, kde informuje zajemkyni o pribéhu a podminkach poskytovani sluzby

(Janeckova, 2019, online).

V opacném piipad¢, pokud zajemkyné nespada do cilové skupiny, poptipadé jsou jeji predstavy
o sluzb¢ jiné, je socidlni pracovnik nucen odmitnout zajemkyni o sluzbu a mél by ji doporucit
jinou organizaci, kterd danou sluzbu poskytuje. V nékterych ptipadech miize byt i diivodem

odmitnuti poskytovani sluzby naplnéna kapacita zatizeni (Rezni¢ek, 2000).
2. faze — Uzavi'eni Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

Po pocate¢nim rozhovoru a rozhodnuti o pfijeti matky do socidlni sluzby nasleduje uzavieni
Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby. ,,Dle §91 zdakona o socialnich sluzbdch predchadzi
Jjejimu podpisu povinnost matky jako uZivatelky sluzby doloZit potvrzeni praktického lékare o
svém zdravotnim stavu i zdravotnim stavu deti. Smlouvy by vidy méla obsahovat povinné
nalezitosti, jakymi jsou a) predmeét smlouvy, b) podminky poskytovani sluzby, jez urcuji misto a
cas poskytovani sluzby, pripadné dalsi podminky vztahujici se ke konkrétni sluzbe, dale c)
platebni podminky, které jednoznacné stanovuji, za jaké sluzby matka plati a jakym zpiisobem
je bude hradit, d) vypovéditelnost a vypovédni lhiity smlouvy, kdy ve sluzbe azylové domy ma
matka narok ji vypovédét bez udani dirvodu a ticinnost a platnost smlouvy. “ (Camsky, 2011, str.
121). Déle je dtlezité, aby smlouva o poskytovani socidlni sluzby byla ,, provdzana s vnitinimi
pravidly organizace, které se néjakym zpusobem dotykaji matky jako uzZivatele sluzby, v pripade
azylovych domu je to miize byt ubytovaci rad, smérnice BOZP ¢i jiné vnitini smérnice "
(Camsky, 2011, str. 139). ,, Formulace smlouvy by méla také splitovat zdkonnou povinnost
poskytovatele, vyplyvajici z § 88 pism. b) zdakona o socialnich sluzbach, ktera mu uklada

informovat klienta sluzby o vSech pravech a povinnostech jednoznacnou a srozumitelnou
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formou. Pokud matka pred jejim podpisem nékteré informace zcela nechape, je povinnosti
socialniho pracovnika ochotné a postupnymi kroky dosahnout uplného vyjadreni* (JaneCkova,

2019, online, str. 29).
3. faze — Poskytovani poradenstvi

Socialni pracovnik vyuziva nékolik forem socialni prace pii své praci s uzivatelkou socialni

sluzby:

a) Socialni poradenstvi. V souladu s §37 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
poskytuje socidlni pracovnik sluzbu socialniho poradenstvi. Socialni poradenstvi se d€li na
zakladni socidlni poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi. V ramci zédkladniho socidlniho
poradenstvi jsou klientce poskytovany/zprostfedkovany potiebné informace, které prispivaji
k feSeni jeji neptiznivé situace (napf. jsou ji poskytovany i informace o dalSich formach socialni
pomoci v dané lokalité, které by mohla vyuzit). Odborné socidlni poradenstvi, jak uvadi
Slovnik socidlni prace (Matousek, 2003), jiz u klientky zjistuje charakter obtizné Zivotni
situace, pri¢iny vzniku této situace, a predevSim poskytnout dané klientce informace o
moznostech, jak danou situaci fesit a o subjektech, na které by se méla v ramci socialni pomoci

obratit.

b) Individudlni planovani. Po uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby sestavuje
socialni pracovnik s matkou individualni plan. V individudlnim planu jsou popsany konkrétni
¢innosti a aktivity socidlni sluzby, na kterych se socialni pracovnik s uzivatelkou sluzby
spole¢né dohodnou. Jednotlivé ¢innosti vedou k naplnéni osobnich cilli uZivatelky sluzby a
feSeni jeji neptiznivé socidlni situace (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2022, online).
Béhem sestavovani individudlniho planu je dileZzita pfitomnost obou subjekti, jelikoZ matka
musi se stanovenymi cili souhlasit a mimo jiné se na nich 1 podilet. Neni mozné, aby socialni
pracovnik stanovoval a plnil jednotlivé cile sdm (Krutilova, 2008). Béhem pobytu matky
prubézné tyto cile v individualnim planu spolecné vyhodnocuji a postupné nastavuji nove,
podle toho, jaké jsou aktualni potieby a povinnosti matky (Zaskodna, 2000). Socialni pracovnik
je povinen individualné pladnovat s klientem planovat a tato povinnost vychéazi ze standardu
kvality socidlnich sluzeb €. 5 a déle § 88, pism. f) zdkona o socidlnich sluzbach, ktery stanovuje:
., planovat pritbeh poskytovani socialni sluzby podle osobnich cilii, potieb a schopnosti osob,
vest pisemné individualni zaznamy o priubehu poskytovani socialni sluzby a hodnotit priibéh

poskytovani socialni sluzby za ucasti techto osob. *.
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Podle Chloupkové (2013) je diilezité znat denni harmonogram matky, jelikoZ napomaha vice
poznat matku a usSetii to urcity Cas pii stanovovani individualniho planu. Hauke (2011) tvrdi,
ze individuélni plan nemé Zadna piedem stanovend pravidla pro jeho tvorbu, zalezi pouze na
daném socialnim pracovnikovi, jak bude s individudlnim planem pracovat. Ministerstvo prace
a socidlnich véci (2022, online) vSak zpracovalo doporuceny postup individualniho pldnovani,

kde je mimo jiné uvedeno, co v§e by mélo obsahovat:

e C(ile spoluprace. Cile spoluprace je vzdy tfeba stanovit konkrétn€, srozumitelné,
dosaziteln€ (realn¢) a hodnotiteln€, aby bylo mozné pribézné hodnotit, zda poskytovani
dané socialni sluzby napliiuje dohodnuté cile.

e Casovy ramec. Kdy bude dany tkol probihat (napf. dny v tydnu, konkrétni denni doba
a Casovy rozsah) a jak dlouho bude probihat.

e Mistni rdmec. Na jakém misté bude kol probihat, poptipad¢ kde se socidlni pracovnik
s matkou setkd, pokud je potieba.

e Zpusob poskytnuti socidlni sluzby. Podrobny popis, jak socialni sluzba bude probihat,
jaké jsou dané ukoly pro socidlniho pracovnik, jaké jsou ukoly pro matku a zda bude
zasahovat i dalsi strana.

e Co k poskytnuti socialni sluzby bude potieba. Pokud bude potfeba napt. dodat néjaké
materialy.

e Opatfeni proti moznym riziklim pii poskytovani socialni sluzby.

e Individudlni zdznamy o prib¢hu poskytovani socialni sluzby. Socidlni pracovnik musi
vést pisemné individualni zdznamy, které obsahuji popis provadénych ¢innosti a aktivit.

e Hodnoceni pribéhu poskytovani socialni sluzby.

e Vystup individualniho pldnovani.

e Vysledek individudlniho planovani.

c¢) Krizova intervence. Socidlni pracovnik vyuziva krizovou intervenci v piipade, ze by se
matka ocitla v krizové situaci a nedokézala by ji zvladnout vlastnimi silami. Jedna se o rychlou
psychologickou a socidlni pomoc, ktera ma za cil pomoct vyjadfit matce napiiklad emoce,
umoznit nahled na rozsah problému, posilit jeji daveéru a dalsi. Socidlni pracovnik musi brat
také ohled na souCasny psychicky stav matky, a jak dfive matka zvladala krizové situace

(Matousek, 2003).

d) Mediace. Socidlni pracovnik se zde ocitd vroli mediitora, tedy vySkoleného

zprostfedkovatele, diky némuz by mélo dojit k uzavieni dohody mezi stranami. V tomto
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ptipad¢ se Casto jednd o spor mezi matkou a jejim partnerem o péci o déti, poptipad€ o spor
mezi jejimi piibuznymi a matkou. Dal§im piikladem je i Casté spory mezi jednotlivymi
uzivatelkami sluzby. Socidlni pracovnik poméha matce hledat vhodny zpiisob feSeni problémi

a vytvorit dohodu, ktera je pro ob¢ strany piijatelna (Matousek, 2003).
4. faze — Ukon¢eni pobytu klientky v azylovém domé

Nejcastéjsi divodem pro ukonceni pobytu matky v azylovém domé je uplynuti maximalni lhity
(1 roku) pobytu. Matka vSak mtze pobyt ukoncit i diive, nez je maximalni délka pobytu, a to
v ptipad¢€, najde-li si vlastni ubytovani nebo se ptest¢huje k rodiné nebo partnerovi nebo
naptiklad neni spokojena se svym pobytem zde (matka nemusi uvadét diivod ukonceni pobytu).
Pobyt miize predCasné ukoncit i poskytovatel sluzby, a to v ptipadé, jedna-li se o hrubé poruseni

smlouvy nebo ubytovaciho fadu (Ministerstvo prace a socialnich véci, b.r., online).

Vysledkem po ukonceni pobytu klientky v azylovém domé¢ by méla byt resocializace matky,
coz znamena, ze ,,matka by méla dovychovat deéti, zaclenit se plné do socialné funkcni

spolecnosti, pripadné zalozit funkcni rodinu* (Sauerova, 2013, online).
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4 Prostredi azylového domu pro matky s détmi

Prostiedi specifickym zptisobem ovlivituje u jedince rozvoj jeho psychickych vlastnosti a mé
znaény podil na jeho rozvoji. Podnéty v daném prostiedi ptispivaji k rozvoji lidskych projevi,
jako je napft. schopnost verbalni komunikace nebo regulace vlastniho chovani podle platnych
socialnich norem. Tento proces, kdy dochazi k rozvoji lidskych projevii, nazyvame socializace.
Jedna se o celozivotni proces a vzdy souvisi s danym prostfedim (Kraus, 2008). Kraus (2008,
str.66) definuje prostiedi jako ,, predmeéty, jevy existujici kolem nds, nezavisle na nasem védomi,

3

tedy urcity prostor, objektivni realitu.

Do azylového domu pfichdzi matky s détmi, které¢ se ocitaji v neptiznivé zivotni situaci ¢i
dokonce krizové zivotni situaci. Tyto situace s sebou nesou i zna¢né psychické problémy, které
musi matka spole¢né s béZznymi dennimi tkony byt schopna zvladnout. Matky tak casto
pfichdzi do azylovych domt pod velkym stresem, frustrované, deprivované nebo 1
s psychickymi traumaty. Prostfedi azylového domu ma tak za cil pomoct matce spolecn¢ fesit
tuto zivotni situaci (Janderova, 2016, online). Avsak spousta téchto psychickych obtizi zlstava

1 po dobu v prosttedi azylového domu, jelikoz matky Ziji v nejistoté z budoucnosti.

Momentalni psychické rozlozeni matky a prostfedi azylového domu ma i velky vliv na jejich
déti. Matky nemaji tolik casu vénovat se détem, jelikoz fesi existencni problémy, navic déti jsou
vytrzeny ze svého piivodniho prostfedi a musi se adaptovat na nové (nova Skola, novi kamaradi
a dalsi). V mnoha ptipadech byvaji vztahy matka-dité naruSené, a proto je i v zdjmu azylovych
domt pomoct podpofit tento vztah, napt. posilovanim rodi¢ovskych kompetenci, vést matku
pii ptipravé na vyucovani nebo pii feSeni obtizi ve Skole (Janeckova, 2019, online). Negativni
dopad na déti ma i stfidani azylovych domil nebo ubytoven. Nestabilni bydleni mizZe byt pro
déti pfi¢inou negativnich socidlnich jevli (Koncepce prevence a feSeni problematiky
bezdomovectvi, 2018, online). Jiz Maté¢jcek (1994) poukazoval na to, Ze stabilni zdzemi je
podminkou pro uspé$nou socializaci ditéte a poskytuje ditéti zkuSenosti potiebné pro zatazeni

do spolec¢nosti.

Kraus (2001) uvadi, Ze béhem pobytu v azylovém domé hrozi mensi riziko odejmuti ditéte
z péce matky, jelikoz prostiedi azylovych domu zajist'uje vhodné podminky pro zdravy vyvoj
ditéte. Toto prostiedi ma také pozitivni vliv na déti v ramci jejich vychovy (Kraus, 2001).
Homolkova (2006, str. 11) uvadi, ze ,,v azylovych domech miizeme pracovat s rodinnym

systemem ditéte (nabizi se moznost spoluprdce s matkou a sourozenci), je mozné propagovat
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volnocasové aktivity (mluvit o nich s ditétem i s matkou), miizeme zde cilené pracovat

‘

s vrstevnickou skupinou.

4.1 Rizika prostiedi azylového domu pro déti

Déti, které ziji se svymi matkami v azylovém domé jsou vytrzeny ze svého rodinného prostiedi
a nuceni naucit se fungovat v zcela novém prostiedi, které navic pro né¢ neni dostatecné
podnétné. V nékterych piipadech se stava, Ze se Casto st¢huji z jednoho azylového domu do

druhého, coz muaze dit¢ negativné ovlivnit (Prokop, 2019).

vvvvvv

nenavstévuji matefské Skoly, i presto, Ze je v Ceské republice povinnad kolni dochizka
predskolniho vzdélavani jeden rok. Neucast v predskolnim vzdélavani a prostiedi socialni
exkluze mohou maji tak vliv na pozdéjsi skolni neuspésnost ditéte, coz maze byt ,, pocatkem
budovani ¢i upeviiovani negativniho postoje ke Skole ¢i vzdélavani obecné *“ (Kolatikova, 2015,
str.8). Utast v predskolnim vzdélavani je velmi dileZita i z pohledu vyvoje ditéte. Podle
Vagnerové (2022) nastava v predskolnim obdobi ditéte velkym zlom, jelikoz se musi naudit

fungovat v novém prostiedi.

Jak jiZ bylo zminéno, matka fe$i pfedevsim existencni problémy a nema tolik ¢asu vénovat se
vychové ditéte, a tak u téchto déti prevazuje spiSe liberdlni styl vychovy. Otazky nad
smysluplnym travenim volného ¢asu ditéte i u matek samotnych, nejsou na misté (Kolaiikova,

2015).
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5 Volny cas déti a mladeze

Volny cas je tézké obecné definovat, presto je vétsina lidi si schopna predstavit, co tento pojem
znamena (Nikodym, 2019, online). Definic volného Casu je celé fada, néktefi autofi se ve svych
definicich Casto i rozchéazeji. Naptiklad Vazansky (2001) definuje volny ¢as jako dobu, v niz
jedinec plné€ vénuje sviij Cas aktivitam, které ho zajimaji. Naopak Hofbauer (in Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, str. 10) povazuje za volny cas dobu, kterd ,,zbude po odecteni pracovnich
povinnosti a uspokojeni zakladnich zivotnich potreb. ““ Na zaklad¢ téchto dvou odlisnych definic
volného Casu uvadi Kaplanek (2012) ve své knize jak negativni, tak pozitivni definici volného
Casu. Negativni definici volného casu popisuje jako cas, ktery zbyva jedinci po plnéni
pracovnich zavazku a pozitivni definici volného ¢asu popisuje jako ¢as, v némz si jedinec mize
sam zvolit, jak sviij ¢as stravi, bez nutnosti plnéni uréenych tkold nebo povinnosti (Kaplanek,
2012). Cap (1993) ve své knize uvadi, Ze volny &as je uréen jednak k odpocinku a zabavé, ale
také umoziuje jedinci prozkoumat riizné oblasti spolecenského Zivota, rozvijet védomosti a
dovednosti v ramci volnocasovych aktivit, naucit se tento ¢as vyuzivat pro podporu fyzického
a dusevniho zdravi a podporovat rozvoj osobnosti. Podle Pavkové (in Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011) se do oblasti volného ¢asu fadi odpocinek, rekreace, zabava, zajmova ¢innost

a Casove ztraty s témito ¢innostmi souvisejici.

Volny ¢as je vyznamny piedevsim pro déti a mladez, jelikoz jim nabizi prostor k poznavani
sebe samych i1 ostatniho svéta, umoziuje jim seberealizaci v nejriznéjSich ¢innostech na
zaklad¢ svych potieb a zajmi (Bocan, 2012, online). K tomu, aby jedinec mohl napliiovat tyto
prileZitosti, je potfeba mit ve svém nejbliz§im socidlnim okoli pozitivni vzor traveni volného
¢asu. Pokud se bavime o smysluplném traveni volného Casu u déti, je obzvlast’ dilezité, aby
timto pozitivnim vzorem byli jeho rodice nebo alespoii jeden z rodicl a zaroven, aby dité bylo
v dané aktivité¢ podporovano a oceniovano. Jantova (2023, online) jasné popisuje, Ze ,,v
bezpecném prostredi aktivity, ktera detem jde a bavi je, se dité citi jisté. Zaroven v takovém
prostredi posiluje svou sebeuictu, je prijimadno ostatnimi v celé své hodnoté a miize se realizovat.
Nakonec jsou prostrednictvim volnocasovych aktivit uspokojovany jeho potieby poznavani a
estetickych prozitkii. “ VolnoCasové aktivity jsou zejména dilezité u déti mladsiho Skolniho

veéku a mohou pfinést pozitivni efekt/vysledky (Jantova, 2023, online).

Volny cas déti a mladeze ma i dalsi specifika, ktery se vyrazné odliSuje od volného casu
dospélych. Podle Pavkové (in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) je volny ¢as déti a mladeze
specificky rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického
ovlivitovani. Obsah volného Casu je dulezité ptizpiisobit vékovym a individualni zvlaStnostem
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déti. To plati i pro miru samostatnosti, ktera je zavisla nejen na v€kovych zvlastnostech, ale 1
psychické a fyzické vyspélosti, na rodinném prosttedi a nabidce volného ¢asu v okoli bydlisté
ditéte. Dulezité jsou i1 prostory a jejich materidlni vybaveni, v nichz volny ¢as probiha.
Materidlni vybaveni ma sva kritéria, ktera musi splilovat. Dba se pfedevsim na hygienické,
pedagogicko-psychologické a estetické pozadavky (Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011).

Volny Cas déti, a predevsim zpilisoby traveni tohoto ¢asu je v soucasnosti diskutované téma
zejména spojené ,, s pasivitou deti, nadmernym sledovanim televize, casem travenym u pocitace
a v neposledni rade i v souvislosti s obezitou a nezdravym Zivotnim stylem* (Jantova, 2023,
online). Rizikem takto trdveného volného Casu nejsou pouze fyzické problémy, ale také
psychické problémy spojené se socidlné patologickymi riziky. Na tuto skute¢nost poukazuje 1
MSMT (b.r., online), které popisuje vyvoj volno¢asovych aktivit u déti spise jako negativni, pii
némz se zvySuje pasivita, konzumni zpiisob a nendroc¢nost aktivit. Zaroven uvadi, ze rodice by
m¢eli vice dbat na to, jak jejich déti travi volny Cas. Podle nich fada rodi¢h dba vice na kupovani
riiznych véci nez na smysluplné traveni volného ¢asu svych déti (MSMT, b.r., online). Bocan
(2012, online) uvadi hned nékolik diivodu, pro¢ déti nedochéazi na volnocasové aktivity. Nejvice
hraje roli samotny nezdjem a nedostatek vlastni motivace. Nezajem je uvaden jako diivod u déti
z dobfe a primérné situovanych rodin. Dal§im divodem miiZze byt i napftiklad, jaké jsou
moznosti aktivit v dané lokalité, v niz dit¢ vyristd. Tento diivod byva zminovan Casto u déti
z nejmensich obci (zhruba do 2 000 obyvatel). Divodem muize byt i nedostatek financ¢nich
prostiedki, ktery Casto uvadi déti ze Spatné situovanych rodin (Bocan, 2012, online). Snahou
ministerstva vnitra CR (2023, online) je nabizet lidem Zijicim v prostedi socialniho vylougeni
smysluplné vyuZziti jejich volného ¢asu, zejména détem a mladezi. Cilem je pfedchéazet u déti a
mladeZe bezcilnému utloukédni ¢asu na ulici s rizikem patologického a protipravniho jednani

(Ministerstvo vnitra CR, 2023, online).

5.1 Instituce zajiSt'ujici volnocasové aktivity

Instituci, kde mohou déti travit volny Cas, existuje dnes cela fada, at’ uz se jedna o stediska
volného ¢as (pod kterd spadaji domy déti a mladeze a stanice z4jmovych c¢innosti), Skolni
druziny nebo $kolni kluby. Dale sem fadime i1 ubytovaci zafizeni a Skolska ucelova zatizeni
jako jsou domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirodé (Hajek in Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011). Radit sem miZeme i ob¢anska sdruzeni déti a mladeZe a ob¢anska sdruzeni a dal3i

nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi (MSMT, 2002, online). Vzhledem k tématu této
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prace bych vSak vénovala vEtsi pozornost pouze nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez,

ktery je urcen predevsim pro déti ze socialné exkludovanych rodin.

5.1.1 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) jsou socidlni sluzbou, jejichz klienty
jsou déti od 6 do 26 let. Existuji zde i NZDM, ktera se zaméfuji pouze na uritou vékovou
skupinu (Chovancova, b.r., online). NZDM je urCeno piedevsim pro déti a mladez, kteii se
nachazi v ,,obtizné Zivotni situaci (narusené rodinné ci vrstevnické vztahy, nizka socidlni a
Zivotni uroven, problémy ve Skole ¢i v zaméstnani, zdravotni handicap), jsou ohrozeni socialné
patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani navykovych latek, nasili, diskriminace, zaskolactvi,
nezaméstnanost) nebo maji vyhraneny Zivotni styl neakceptovatelny vétsinovou spolecnosti
(ideologické skupiny, gangy) “ (Hajek in Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, str. 153). NZDM jsou
ziizovany na zaklad¢ zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (Chovancova, b.r., online).
Poslanim NZDM je pomdhat pifekondvat obtizné zivotni situace, kterym jejich klienti celi
(Drasnar, 2022, online). Hajek (in H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011) k tomu dodéava jesté¢ pomoc
Iépe se orientovat v socidlnim prostedi a sniZovat socidlni rizika vznikajici z jejich zplisobu

Zivota.

Drasnar (2022, online) vysvétluyje nazev NZDM, kde pojem nizkoprahovost znamena
,,osvobozeni od byrokratické zateze a obtizi pri dosahovani socidalni pomoci, ¢imz se sluzby zde
poskytované stavaji snadno dostupné. “ V kazdém piipadé se jedna o bezplatnou sluzbu, ktera
1 umoznuje klientovi zistat po celou dobu v anonymité (H4jek in Héjek, Hofbauer, Pavkova,
2011). NZDM poskytuje ctyfi zékladni formy sluzeb — volny vstup a pobyt v zafizeni,
volnocasové aktivity, socialni sluzby a aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci (Chovancova,

b.r., online).

5.2 Volnocasové aktivity déti z azylovych domu

Podle Kolatikové (2015) je u socidln¢ exkludovanych rodin potfeba podporovat rozvoj déti tak,
aby nebyly podnétové deprivované, mély vice moznosti Gicastnit se aktivit, které podporuji
jejich poznavani, socialni vztahy a proZivani. Aktivity zaméfené na prozitek ditéte povazuje za
dualezité, a predevsim efektivni pro tuto skupinu déti i Homolkova (2006). Dodéava, ze silny
prozitek je pfedpokladem pro zménu chovani i pozitivni rozvoj osobnosti (Homolkova, 2006).
Azylovy diim tak matkdam nabizi jiny pohled na traveni volného ¢asu jejich déti — smysluplného
traveni volného Casu. Presto, Ze nikde v zakon¢€ neni napsano, Ze by azylovy dim mél zajistovat

volnocasové aktivity pro déti, vétSina z nich tak kond a v rdmci svého rozpoctu zajistuje
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volnocasové aktivity pro déti, poptipadé pro matky s détmi (Lehkd, 2012, online). Moznosti
volnoc¢asovych aktivit jsou tak omezené na finan¢ni zdroje daného azylového domu a mnohdy
zavislé na finan¢nich prosttedcich z nestatnich zdroji jako jsou granty a sponzoii (Lehka, 2012,

online).

V nékterych azylovych domech plisobi i pedagogicky pracovnik (pievazné se jedna o pedagoga
volného casu), ktery prispivad k smysluplnému traveni volného Casu. Volnocasové aktivity
prispivaji k vétsi motivaci, pozitivnim hodnotam, rozvoji osobnosti, a pfedevsim jako prevenci
socialné patologickych jevii (Homolkova, 2006). Jednd se napiiklad o strukturované hry,
skupinové préce, projekty nebo aktivity zamétené na praxi, jako jsou vafeni, peceni, domaci
prace a dal$i. Nekteré azylové domy vyuzivaji k volnocasovym aktivitdm i dobrovolniky, ktefi
mohou pfichdzet se svymi napady nebo byt pomocnou rukou pedagogického pracovnika

(Janderova, 2016, online).

Sauerova (2013, online) tvrdi, Ze primarnim cilem projektli zaméfenych na volno&asové
aktivity je ,, obnovit vnitini silu rodicii k ziskani sebejistoty pri péci o své deéti, pripadné ukazat
cesty, jak lze s détmi vychovné pracovat, véetné smysluplného a tvorivého traveni volného casu,
her apod.” Sekundarnim cilem téchto projektd je zvysit povédomi a zajem matek o

volno&asové aktivity déti i po ukonéeni pobytu v azylovém domé (Sauerova, 2013, online).

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveny projekt volnocasovych aktivit, ktery odpovida
podminkdam v regionu, kde se dany azylovy diim nachazi. V projektu se prolinaji 2 zékladni
okruhy volnocasovych aktivit, konkrétné¢ dlouhodobé projekty a kratkodobé projekty.

V kazdém okruhu jsou jiz specifikovany konkrétni aktivity a cile.

Diouhodobé aktivity Kratkodobé projekty

Obrazek ¢&.1 Projekt volno&asovych aktivit pro déti v azylovém domé (Zdroj: Sauerova, 2013,

online, Prohuman.cz)
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Dlouhodobé projekty jsou zaméfené na rozvijeni spoluprace s rodi¢i a organizacemi v okoli
azylového domu a mimo jiné i na osobnostni rozvoj ditéte. Podminkou u dlouhodobych
projektit jejich ,,uskuteciiovani prirozenou hravou formou s obsazenim prvku tvorivosti a
prozitkového uceni. Hlavnimi metodami je hra, rozhovor, vysvétlovani, pochvala, naslouchani,
nazorny priklad, opakovani apod.* (Sauerové, 2013, online). Mezi tyto projekty se v mnoha

ptipadech tadi aktivity zamétené na sport, turistiku ¢i drama.

Dlouhodobé projekty je vhodné dopliiovat kratkodobymi projekty, které by se mély kazdy rok
obménovat. Navic jednotlivé aktivity v téchto projektech je vhodné upravovat dle zkusenosti a
potieb lektor. Mezi tyto projekty se fadi napt. oslava détského dne, Mikulds, Vanoc¢ni besidka,
Den Matek a dal$i. Sauerova (2013, online) doporuduje tyto projekty realizovat dvakrat az

¢tytikrat v prubehu roku.

Pro volnoc€asové aktivity by mél byt v azylovém domé vyhrazen i specialni prostor, ktery by
m¢él spliovat zdkladni hygienické, pedagogicko-psychologické a estetické pozadavky (Hajek a
kol., 2008). Podle Pavkové a kol. (2008) je dulezit¢ i vybaveni mistnosti, tak aby bylo
uzpusobeno pro danou vékovou kategorii déti. Za diilezité povazuje i vyzdobu mistnosti, ktera
by méla byt z vétsi Casti tvofena vlastnimi vytvory (vyrobky) déti (Pavkova a kol., 2008).
Prostor by nemé¢l byt détem uzpusoben jen ve vnitinich prostorach, ale i venku v podobé

néjakého hiisté ¢i mistu pro odpocinek a relaxaci (Hajek a kol., 2008).
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Setreni volnocasovych aktivit déti z azylovych domi

Vyzkumné Setfeni je orientovano metodou kvalitativniho vyzkumu a pro sbér dat byly zvoleny
polostrukturované rozhovory s pracovniky azylovych dom, kteti ptimo zajist'uji tyto aktivity
pro déti, popiipadé jsou hlavnimi koordinatory téchto aktivit. Pro tento vyzkum jsem se
rozhodla, jelikoz jsem sama byla na praxi v azylovém domé pro zeny a matky s détmi, kde
soucasti azylového domu bylo i détské centrum. Diky tomu jsem mohla vidét, jak intenzivné se
pracovnici vénuji détem, které zde bydli, a Ze azylovy diim neni jen o tom poskytnout Zenam a

matkam docasné bydleni, ale i pomoct jim s vychovou ditéte.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity pro déti nabizi azylovy diim, a
jak jinak podporuji traveni volného ¢asu déti mimo azylovy dim. Dale zjistit, kdo z personélu
vSechny tyto aktivity pro déti zajisStuje, pfichdzi s novymi napady a celkové organizuje tyto
¢innosti. Poté také popsat konkrétni aktivity, které azylovy dim pro déti zajist'uje, frekvence
téchto aktivit a oblibenost mezi détmi, a jak poméhaji se zajistovanim aktivit mimo azylovy
dim (spoluprace s jinymi organizacemi, pomoc pii hledani aktivit atd.). DalSim cilem bylo
popsat, jaky vliv podle pracovnikli maji tyto aktivity na smysluplné traveni volného Casu déti a
zdali vnimaji 1 néjaké zlepSeni u déti, které se pravideln€ ucastni aktivit. Na zavér bylo

zjiStovano, jak do téchto aktivit zapojuji i rodice déti.
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6.2 Formulace cilii, hypotéz (vyzkumnych otazek) a tezi, schéma cili

VOS5: Jakym zpiisobem

VO2: Kdy se behem dne informujete o aktivitach?
nejcastéji poradaji aktivity?

VO3: Kdo z personalu zajistuje I
volnocasové aktivity?
VO4: Je ucast na aktivitach
VOI: Jaka je zde momentalng pro déti povinna nebo
veékova skupina déti, které zde dobrovolna?
bydli?
—»
<—
DCV 1: Zakladni informace o AZ,
vekové skupiné déti. R

|

HVC: Popsat, jaké aktivity zaji§tuje pro déti o ..
AZa jaIl)< pocjlporuji tréwZni iolnéjhopéasu 1 DCV4: Viiv teghto aktivit na
mimo AZ déti.

- — |

DCV2: Popsat aktivity, které zajistuje
AZ

VOL11: Do jaké miry maji tyto
l aktivity vliv na smysluplné traveni

volného ¢asu déti?

VOG6: Jaké aktivity organizujete L, l
pravideln¢ kazdy rok?
DCV3: Popsat, jaké aktivity VOI2: Je ptitomen na
l nabizi détem mimo AZ. aktivitach i rodic?
VO7: Existuji n¢jaké aktivity, l
na které déti dochazi pravidelné
kazdy tyden/mésic?
VOO: S jakymi organizacemi
v okoli, které nabizi volnocasové VO13: Miize mit n¢jakou
aktivity spolupracujete nejcastéji? aktivitu na starost i uzivatel
sluzby?
VOS: Jaké aktivity vnimate l

mezi détmi nejoblibené;jsi?

VO10: Z jakého diivodu uprednostitujete tyto
organizace?




6.3 Charakteristika metod a technik vyzkumného Seti'eni

Metodou pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor ma
vzdy pfedem pfipraveny seznam témat a otazek, kterych se tazatel béhem rozhovoru drzi
(Svaiicek in Svaficek, Sed’'ové a kol., 2007). Rozhovor byl rozdélen na pét zakladnich témat,
které vychéazi z hlavniho vyzkumného cile. Ke kazdému tématu ndlezely jednotlivé otazky,
které jsem povazovala za dulezité zjistit. Na zacatku rozhovoru jsem vzdy respondentovi
predstavila svoji diplomovou praci, hlavni cil mého vyzkumu a pro¢ se viibec danym tématem
zabyvam (viz. kapitola 6). Zaroven jsem ho pozadala o souhlas s nahrdvanim rozhovoru.
V tvodni fazi byly zvoleny oteviené otazky tykajici se zakladnich informaci o azylovém domé
(klienti sluzby, kapacita lizek a dal$i), jejichz cilem bylo navodit spontdnni vypravéni
zamySleni (volnocasové aktivity v azylovém domé& a mimo azylovy dim a jejich vliv na
smysluplné traveni volného casu). V ukoncovaci fazi rozhovoru byli respondenti spise
dotazovani na doplnkové otazky, které mé napadli béhem rozhovoru a chtéla jsem je vice
rozvinout, ale zaroven vten moment neodbihat od hlavniho tématu. Zaroven na konci
rozhovoru dostali 1 mozZnost k cemukoliv se jest¢ vyjadfit ¢i doplnit n&jakou podstatnou

informaci k tématu, kterou zapomnéli zminit.

Azylové domy byly vybrany piedev§im zokoli tazatele, tzn. z Pardubického a
Kralovehradeckého kraje, pfedevsim kviili dojezdové vzdalenosti. Respondenti byli osloveni
pomoci e-mailu, kde jsem uvedla z4kladni informace o sobé a 0 mém vyzkumu. Rozhovory
vzdy probihaly v prostfedi azylového domu, diky ¢emuz jsem méla moznost 1 vice poznat dany
azylovy diim. Dv¢ respondentky mi nasledné nabidly i moZnost ukazat mi v§echny prostory
v azylovém domé. Timto jsem mohla i vidét, kde konkrétné dané aktivity probihaji. VSechny
rozhovory byly nahravany diktafonem se souhlasem respondentti a nasledné byly ptepsany do

textoveé podoby. Délka jednoho rozhovoru trvala zhruba 45 minut az 1 hodinu.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem zvolila z toho diivodu. Ze kazdy azylovy dim
spada pod jiného zfizovatele a tim ma 1 sva urcita specifika. Navic v kazdém azylovém domé
zajist'uje tyto aktivity pro de€ti jiny pracovnik a zaleZzi jeho typu tivazku a ¢asovych moznostech.
Vzhledem i k mé praxi v azylovém domé¢ jsem jiz v&déla, Ze aktivit, které nabizeji je cela fada
a n¢které otazky nelze vyjadtit pouze v nékolika slovech. Timto jsem chtéla vice poznat dany
azylovy diim a jeho fungovani s détmi a zaroven dat respondentim moZnost vice rozvést a
zdivodnit svoje odpovédi. A zaroven jim dat 1 moZnost vyjadfit svllj nazor, jak vnimaji praci

s détmi.
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6.4 Charakteristika souboru respondentii

Pivodnim cilem bylo uskutecnit rozhovory se socialnimi pracovniky, nicméné b&hem
komunikace s azylovymi domy jsem zjistila, Zze ve vétSin€¢ z nich jiz maji na praci s détmi
vymezené¢ho konkrétniho pracovnika. Vybérovym souborem tedy byli pracovnici azylovych
domt, ptfedevSim uréenych pro Zeny a matky s détmi, ktefi jsou hlavnimi koordinatory
volnocasovych aktivit pro déti nebo piimo zajist'uji tyto aktivity. Vyzkumu se ucastnilo celkem
Sest pracovnikil z rtiznych azylovych domii. VSichni respondenti byli zenského pohlavi. Ve
dvou pfipadech se jednalo o odborné pracovnice s détmi, které vedou détské centrum
v azylovém domé, poté o specidlni pedagozku a pedagozku volného Casu, které také vedou

détska centra a zbylé dvé respondentky byli socidlni pracovnice.

Respondent 1 (R1) — Odborna pracovnice s détmi, ktera vede détské centrum v azylovém
dom¢ v Chrudimi. Zfizovatelem tohoto azylového domu je Centrum J. J. Pestalozziho. Tato
sluZba je urcena pro obéti doméciho nasili a rodiny s nezletilymi détmi v neptiznivé socidlni
situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba poskytuje socidlni poradenstvi, doprovazeni, nacvik
péce o domacnost, nacvik vaieni a peCeni, finan¢ni hospodateni, pomoc a podporu pfi Skolnich
aktivitach déti, vycvikové a vyukové seminaie a terapeutickou podporu. Celkova kapacita je 30
lazek. Soucasti azylového domu je 1 détské centrum, které zajiStuje aktivity pro déti, a kam

mohou déti pravidelné dochazet travit volny Cas a popiipade se doucovat.

Respondent 2 (R2) — Pedagozka volného Casu, kterd vede détské centrum v azylovém domé
pro Zeny a matky s détmi ve Vysokém Myté. Azylovy diim spadd pod SKP-CENTRUM, o.p.s.
Sluzba poskytuje ubytovani, pomoc a podporu Zendm a matkam s détmi v nepiiznivé Zivotni
situaci, pomaha se zapojenim do bézného zivota a se snizenim rizika spole¢enského vylouceni.
Celkova kapacita zatfizeni je 20 lizek. Soucasti azylového domu je 1 détské centrum, které
pomaha matkam pfipravit déti na vstup do mateiskych a zdkladnich Skol, poméaha détem a
matkdm pfii zvladani Skolnich povinnosti a podporuje matky pii feSeni problémil s vychovou

déti. V détském centru plisobi dvé pedagozky volného Casu a psycholozka.

Respondent 3 (R3) — Odbornd pracovnice s détmi, ktera vede détské centrum v azylovém
domé pro matky s détmi v Hradci Kralové. Tento azylovy dim spadd pod Oblastni charita
Hradce Kralové. Sluzba je urCena zejména pro matky, popiipad¢ otce s détmi, ktefi se nachéazeji
v nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Cilem sluzby je pfedevsim poskytnout
docasné ubytovani v bezpe¢ném prostiedi, zakladni socidlni poradenstvi a podporovat rozvoj

schopnosti a dovednosti dllezitych pro bézny zivot. Celkova kapacita zafizeni je 64 lazek.

35



Soucasti azylového domu je i détské centrum, kde mohou déti travit volny ¢as, poptipadé se

doucovat. V détském centrum plsobi dvé odborné pracovnice s détmi.

Respondent 4 (R4) — Vedouci a zaroven socialni pracovnice, ktera je hlavni koordinatorkou
aktivit pro déti v azylovém domé pro Zeny a matky s détmi v Zamberku. Azylovy diim spada
pod organizaci Cesta pro rodinu, z.4. Sluzba je urcena pro t¢hotné zeny a zeny s détmi, které
ztratily bydleni a nemaji rodinné zazemi nebo potiebuji podporu pfi feSeni své tizivé situace.
Sluzba je také urcena pro tyrané a zneuzivané zeny a pro ty, které potiebuji podporu pii péci o

déti a vedeni domacnosti. Celkova kapacita zatizeni je 10 uzivatelek a 22 déti.

Respondent 5 (RS) — Specialni pedagozka, kterd vede détské centrum v méstském azylovém
domé pro Zeny a matky s détmi v Pardubicich. Zfizovatelem azylového domu je SKP-
CENTRUM, o.p.s. Sluzba je urcena vyhradné pro bezdétné zeny a zeny s détmi, které se ocitly
v tizivé situace, kdy ztratily domov, jsou bez finan¢nich prosttedkli a bez pomoci rodiny c¢i
partnera. Celkova kapacita zatizeni je 50 lizek. Soucasti azylového domu je 1 détské centrum,
kde jsou pro déti zajiStény volnocasové aktivity, popiipadé se douovani. V détském centrum

pusobi jedna specialni pedagozka, dvé asistentky pedagoga a psycholozka.

Respondent 6 (R6) — Sociélni pracovnice, kterd je hlavni koordinitorkou volnocasovych
aktivit pro déti v azylovém domé pro zeny a t€hotné¢ matky v tisni. Azylovy dim spada pod
obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu. Sluzba je uc¢ena pro t€hotné zeny a matky s détmi do
sedmi let veéku, které se ocitly v tisnivé socidlni situaci. Celkova kapacita zafizeni je pouze 7

pokoji.
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7 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Ziskana data zjednotlivych rozhovorti byla nasledné analyzovana pomoci otevieného
koédovani. Na zacatek povazuji za nutné vysvétlit, co oteviené kodovani znamena, a jak probiha.
Obecn¢ lIze ftict, ze kdédovani jsou , operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje* (Sed'ové in Svaficek, Sed’ova a kol., 2007, str.
211). Nejdiive byly jednotlivé odpovédi z prepsaného rozhovoru rozdéleny na jednotky,
konkrétné bud’ na jedno slovo a u rozsahlejSich odpovédi na sekvenci slov. Nasledné byly témto
jednotkam ptidéleny kédy. Sed’ova (in Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, str. 212) definuje kod
jako ,,slovo nebo kratka fraze, ktera nejakym zpiisobem vystihuje urcity typ a odlisuje jej od
ostatnich. “ Vytvotrené kody bylo nutné nésledné systematicky kategorizovat, tzn. ze byly
seskupeny podle podobnosti. Po takto vytvotenych kategoriich kodl bylo dalezité prevést je do
vybrané strategie, aby doslo ,, k vytvorent teorie ¢i analytického pribéhu* (Sed’ova in Svaticek,
Sedova a kol., 2007, str. 222). K vyhodnoceni kodt byla pouzita strategie tematického
kédovani. Tematické koédovani ,,zacina na urovni jednotlivych pripadu. Znamena to, Ze
provedeme otevirené kodovani veskerého materidlu, ale dalsi analyticky postup drzime v ramci

Jednotlivych pripadii“ (Flicek, 2006 in Svaticek, Sed’ova a kol, 2007, str. 229).

V nésledujicich podkapitolach 7.1-7.4 nalezneme jiz vyhodnocena data z rozhovorit pomoci

strategie tematického kddovani.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu se obvykle podéavaji textem, ktery osvétluje subjektivni
vnimani jednotlivych aktérG vyzkumu v kontextu daného prostfedi a situace. V néasledném
integrujicim textu jsou jednotlivé interpretace u kazdé kategorie dokreslovany konkrétnimi
vyroky jednotlivych pracovniki, které nadzorn¢ ilustruji predkladané zobecnéni. Tyto vyroky
jsou oznaceny specifickym kodem z diivodu zajisténi anonymity poradce. Vyroky respondent,
s kterymi byl veden hloubkovy rozhovor, jsou v nasledujicim textu oznacovany pofadovym
¢islem respondenta (R1-R6), uvedenym v zévorce. VSechny doslovné citace jsou pro jejich
odliSeni od ostatniho textu psany kurzivou. Vyroky k jednotlivym kategoriim nejsou vyctem

vSech reakci k danému, ale jen nazornou ukéazkou a podloZzenim pravdivosti uvadénych udaji.
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7.1 Zakladni informace o vékové skupiné déti v AZ, ¢asovy rezimu aktivit a

personalni zajiSténi aktivit

Vékova skupina déti

Na zacatku bylo dulezité zjistit, jakd vékova skupina déti momentalné v azylovych domech
bydli. Podle toho, jaké vékové skupiny déti momentalné v azylovém domé pobyvaji jsou
nasledné upravovany typy aktivit, jejich naro¢nost a frekvence. Respondenti uvedli, Ze nejvétsi
zastoupeni déti je v predskolnim a mladSim Skolnim véku. ,, Nyni drtiva vétsina déti jsou deéti

v

na prvanim stupni a par holek je z druhého stupné** (R3). Pouze tii respondenti uvedli, ze pracuji
s détmi do tfi let, tzn. novorozené, kojenec nebo batole: ,, ...v priuméru mame dvé batolata...
(R1), ,,déticky do tii let, to je vV soucasnosti jenom jedno dite... “ (R5), ,, Mdame tady miminko,
batole, dvouleté dité...“ (R6). Pii tak nizkém véku déti neni snahou pracovnikii zapojovat je
tolik do aktivit jako ostatni déti a jejich rodice. V tomto piipad¢ spise jen podporuji rodi¢ovské
kompetence v jejich vychové ditéte. Vybér aktivit a jejich narocnost je tak prizptisobena
pfedevsim pro predSkolni déti a Skolni déti. Respondenti uvedli, Ze na volnocasové aktivity
dochazi vSechny déti z azylového domu, ale s détmi ve strasim Skolnim véku je jiz spoluprace
vice narazova, jak uvedl R3: ,,... i kdyz ty starsi je tezsi motivovat, aby sem chodily, jelikoz uz
maji jiné zdjmy a ta spoluprdace je vice narazova.” Nékteii respondenti uvedli i pfesné polty
déti, které nyni momentalné bydli v azylovém domé&. Napiiklad RS uvedl, Ze momentaln¢ ma
na starost dvacet déti. ,,...prredskolni déti, tech mame sedm, potom Skolnich déti mame dvandct

V rozpéti prvni az osmd trida a jedno dité do tri let.

éasovy rozvrh aktivit

Dulezité je 1 cCasové rozvrzeni jednotlivych aktivit béhem dne. Vzhledem k tomu, ze
v azylovych domech bydli déti rizného veéku, jsou Casto aktivity pfizptisobeny jejich ¢asovym
moznostem, tak aby o n¢ Zadné dité nepfiSlo. Respondenti uvadi, Ze maji nejvétsi zastoupeni
déti v predskolnim a Skolnim véku, aktivity jsou tak prevazn€ sméfovany na odpoledne, kdy
déti ptichazi ze Skol a Skolek. ,, Vétsinou odpoledne. I praveé tim, ze ty deti jsou v té skole a
maminky si dopoledne casto néco vyrizuji na uradech* (R6). Pracovnici vénuji v dopolednich
hodinach svilij ¢as administrativni praci a pfipravé aktivit na odpoledne. Pokud maji déti
v pfedSkolnim véku, které nedochdzi do Skolek, pfipravuji pro n€ kratky program i
v dopolednich hodinéach, jak uvadi R4. ,,Pro predskolaky, co nechodi do skolky je to
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dopoledne... . O stejném dopolednim programu pro piedskolaky, co nechodi do Skolky se
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zminil 1 R2, R3 a RS. Dvod, pro¢ pracovnici zavedli dopoledni program pro déti v predskolnim
veku je ukazat détem a jejich rodictim, jak funguje systém ve Skolce, at’ uz se jedna o véasné
prichody, fadnou omluvu v pfipad¢€ neptitomnosti ditéte, a aby si déti postupné zvykli na traveni
dopoledne v instituci. Cilem je ukéazat rodicim a détem, jak funguje systém ve Skolkach a, aby
na nastup do skolky jiz byly pfipraveni. RS dodava, Ze cilem je i, aby si rodi¢ diky tomu vytvofil
néjaky ranni ritudl s ditétem, ktery pomahé k upeviiovani vztahu rodic¢-dité. ,, 7y maminy si na
to taky musi zvyknout, Ze musi sejit ty schody, dat nam to dité, zamavat, pusu, svacinka. Ze jako
nejaky kazdodenni ritual maji a Ze je to opravdu priprava do téch skolek. “ Nékteti respondenti
uvedli, Ze Casy jednotlivych aktivit maji rozdélené i podle véku déti, tak aby vsSe probihalo ve
veétsim klidu a mohli uzptisobovat naroc¢nost jednotlivych aktivit dle véku déti. ,, Mame to nyni
rozdeélené na predskolaky dopoledne. A pro skolni déti to je od tFindcti hodin do osmnacti hodin
kazdy den, kromé patkii, které jsou od trinacti hodin do pul treti** (R3). ,, Mdme to nyni rozdeélené

na predskoldky dopoledne a Skolaci odpoledne ““ (R2).
Personalni zajisténi

V kazdém azylovém domé najdeme jednu hlavni osobu, kterd ma na starost organizovani
volnoc¢asovych aktivit, at’ uz se jednd o vymysleni novych napadi, planovani akei nebo jejich
naslednd propagace mezi uzivatelky sluzby a jejich déti. Z vyzkumu vyplyva, ze dnes se jiz
muzeme setkat s tim, Ze v azylovych domech plisobi pracovnici, jejichZ néplni prace je piima
prace s détmi a fizeni détského centra v ramci azylového domu. Jedna se predevSim o
pedagogického pracovnika (pedagog volného Ccasu, speciadlni pedagog) nebo odbornou
pracovnici s détmi. V nékterych azylovych domech najdeme i psychologa, ale jedné se spise o
vyjimecné piipady, které uvedli pouze dva respondenti v azylovych domech, které spadaji pod

organizaci SKP-CENTRUM, o.p.s.
,, ...pak tady mame pani psycholozku, kterd se podili také na aktivitach* (R2)

., pak tu nové mame pani psycholozku, jedna tu je na 0,2 uvazek a druha ted bude prichazet a

doplni jeji uvazek.*“ (RS)

Vzhledem k poctu déti v azylovém domé, neni Casto schopen vSechny aktivity zajistit sam jeden
pracovnik, a proto se na organizovani aktivit podili 1 dalsi pracovnici azylového domu. Mezi
dalsi zaméstnance, ktefi se podili na aktivitach patii ve vétSin€ piipadl pracovnici v socialnich

sluzbach.
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»- - -yNI tu mame Sikovnou kolegyni na pozici pracovnika v socialnich sluzbach, kterd je velmi
zrucna a kreativni, a ta prevzala za mé modelovani z hmoty a momentalné s ni spolupracuji na

aktivitach pro rodice s detmi. “ (R1)

wJe tu i moznost, ze kdyz tu nejsem, tak jdou za pracovnikem v socidlnich sluzbach, ktera jim

pomiize s ukoly. “ (R2)

«

., Na mimoradné akce se domluvi pracovnik v socialnich sluzbach nebo pracovnici na vratnici.

(R3)

., Soucasné maji PSS na starost takové jednordzové akce jako je Den déti, carodejnice, Vanoce.

(R5)

,, ... néco zajistuji pracovnice v socialnich sluzbdch, hlavné kdyz jde o néjakou individualni

podporu, plus zajistuji volnocasové aktivity o vikendu. “ (R6)

Do volnocasovych aktivit zapojuji azylové domy 1 dobrovolniky a R6 dokonce uvadi, ze
v tomto roce planuji zapojit do aktivit 1 studentky na praxi. ,,Nové tedka chceme zapojit do

techto aktivit i studentky na praxi, co sem chodi. *
Dochazka na aktivity

Veskeré aktivity zajistované azylovym domem jsou pro déti dobrovolné, ucast je jim pouze
doporucovana. Pracovnici se tak musi vice snaZit motivovat déti k dochézce a vymyslet pro né
atraktivni aktivity. Pouze R6 uvedl jednu povinnou aktivitu pro matky s détmi. ,, Povinné to je
pouze v ramci toho projektu Cesta materstvim, jelikoz sem dochazi odborna pracovnice
s détmi.“ Ale viechny ostatni aktivity jiz maji na bazi dobrovolnosti. Ctyfi respondenti uvedli,
ze vyjimkou je pouze, pokud si rodi¢ napise do svého individualniho planu jako jeden z cila
,,ucast na akcich s ditétem *“ (R4) nebo ,, pravidelné dochdzeni do deétského centra. “ (RS). Timto
se Ucast pro dité stava povinnd, pracovnici sleduji dochazku ditéte a v pfipadé€ velké absence je
rodi¢ upozornén/napomenut, jak naptiklad uvadi R1. ,, Pokud dité neprivede, jsou za to drobné
sankce, ale musi jich mit snad pét, aby se néco vitbec delo. “ Stejny systém ma nastaven i RS,
ktery pozaduje i omluvu od rodi¢, pokud dit€ nemutze z néjakého divodu dorazit do centra.
., Néektere maminky maji v individudlnim planu primo napsané aktivity s detmi, takze to je potom
povinné a musi se za nepritomnost ditéte omluvit.* OvSem pokud rodi¢ opakované nepiivede
dité na aktivity, 1ze tento cil z individualniho planu vyjmout. Stava se obcas, Zze do détského
centra nebo na dané aktivity nikdo nedorazi nebo je ti€¢ast minimalni. Respondenti uvedli, ze

ditvodem je vétSinou neptitomnost déti a jejich rodict v azylovém domé, popiipadé na danou
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akci zapomenou. Témto situacim chtéji pracovnici predchézet a naptiklad R3 uvadi, ze ,, ...do
budoucna chceme tyto pravidla zmenit, aby ta akce byla navizana na plneni individualniho
planu déti, a tim se pro né ucast na akci stane povinnou. ““ Podle R1 byva nékdy motivujici pro
rodi¢e 1 OSPOD. ,, Ta motivace, k tomu, aby vodili deti pravidelné do centra ke mné je nékdy i
kvilli OSPODu. Pokud mame nekoho, kdo je hlidany OSPODem, tak mu vysvétlime, ze OSPOD
si miize vyzadat tu zpravu a to, Ze vodi déti pravidelné sem ke mné bude mit urcité pozitivni viiv

na tu zpravu. “

Propagace aktivit

vvvvvv

jednotlivych aktivit mezi uzivatele azylového domu. Respondenti uvadi, ze nejdilezitéjsi a
zaroven nejnaro¢néjsi je propagace jednorazovych akci. Divodem je, ze tyto akce jsou jak
casové, tak organizacné€ nejvice narocné, a pro pracovniky je dilezité, aby se akce zucastnilo
co nejvice déti. Informovani uzivatelek sluzby a jejich déti o aktivitach probiha jak pisemnou
formou, tak formou rozhovord. Konkrétné respondenti zmiiovali vyvéSovani plakath a letacki
na hlavni nasténky a po azylovém domé. ,...strategickych mistech v urovni oci* (R3).
,,Davame to na ndsténky, naproti vratnici...tam se vse vyvésuje, aby to bylo barevné a hezké
(R1). ,,Mame vidy plakaty na strategickych mistech (R3). Poté maji s uZzivateli sluzby
pravidelnd setkani/porady, vétSinou na mésicni bazi, kde jim sdéluji ptipravované akce na dany
mésic. ,, Mame pravidelné porady s maminkami, kde jim rikdame, co je ceka za akce a co se dany
meésic bude dit* (R4). ,, Jednou za mésic mame, rikame tomu Kafdrna, takovy domovni setkani,
kde se sejdeme se vSemi uzivateli, kde jim Fikame, co je dany mésic vse ceka* (R1). R3 uvadi,
ze se mu osveédcilo pfipominat planovanou akci hlavné détem. ,, Poté to Fikam detem, které na
to opravdu ,,nahypuju “, aby to rikaly doma. “ Plakéty a porady obcas nestaci, a pracovnici musi
danou akci pfipominat i den ptfed jejim konanim, aby si 1 potvrdili Ucast, jak uvadi RS. ,,4 kazdy
den pred tou akci jim to pordd ustné opakujeme a pripominame a vétsinou jesté pul hodiny pred
aktivitou volame na bytové jednotky, aby na to nezapomnéli. “ Pro ptiklad mi dvé respondentky

ukazaly hlavni nasténky v azylovém dom¢, na které pravidelné ptidavaji aktivity.
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Obrazek ¢.3 Hlavni nésténka v azylovém domé v Chrudimi (Zdroj: Vlastni foto)
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R1 R2 R3 R4 RS R6
Jaké je zde Batolata, Predskolni | Skolni vék | Piedskolni | Batole, Mimino,
momentalné predskolni | vék, Skolni vek, Skolni | predSkolni | batole,
vékova skupina | vek, Skolni | vek vek vek, skolni | pfedSkolni
deti, které zde vek vek vek, Skolni
bydli? vek
Kdy se béhem Odpoledne | Dopoledne, | Dopoledne, | Dopoledne, | Dopoledne, | Odpoledne
dne nejcastéji odpoledne | odpoledne | odpoledne | odpoledne
potadaji
aktivity?
Kdo z personélu | Odborna Pedagog, Oborna PSS Pedagog, Odborna
zajistuje pracovnice | psycholog, | pracovnice asistentky | pracovnice
aktivity? s détmi, PSS s détmi, pedagoga, s détmi, PSS,
PSSt PSS psycholog | dobrovolnik
Je UcCast na Dobrovolna | Dobrovolné | Dobrovolnd | Dobrovolna | Dobrovolna | Dobrovolna
aktivitach pro
déti dobrovolna
nebo povinna?
Jakym Nésténky, Plakaty, Plakaty, Nasténka, Nasténka, Nasténka,
zpiisobem porady porady porady porady slovni porady
informujete o pfipominani

aktivitach?

Tabulka ¢.1 — Souhrn jednotlivych odpovédi (zdroj: vlastni zpracovani)

7.2 Volnocasové aktivity v azylovém domé, pravidelnost a oblibenost aktivit

V této kapitole jsou nejprve podrobné€ rozepsany jednotlivé aktivity pofadané azylovym

domem. V kapitole 5.1 je popsano, jak by podle Sauerové mélo vypadat vhodné rozdéleni

volno¢asovych aktivit. Ukolem pracovnika je rozdélit tyto aktivity na kratkodobé a dlouhodobé

projekty. Do kratkodobych projektti Sauerova doporuduje zafadit predevsim jednodenni

aktivity, které mizZe pracovnik béhem roku zopakovat. Do dlouhodobych projekth se jiz fadi

takové aktivity, které se opakuji pravidelné kazdy tyden nebo mésic. Vyzkum ukazuje, Ze

1 PSS — pracovnik v socialnich sluzbach
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takové to rozdé€leni na dlouhodobé a kratkodobé projekty maji ve vsech zkoumanych azylovych
domech. Mezi kratkodobé projekty tadi predevsim jednordzové aktivity, zpravidla celodenni
aktivity pofadané jednou za rok. Do dlouhodobych projektti fadi pravidelné aktivity, které se

uskutecnuji kazdy tyden nebo mésic.
Kratkodobé projekty (jednorazové aktivity)

Do kratkodobych projektii vybiraji respondenti predevsim aktivity, které se vztahuji k ur¢itému
svatku béhem roku, at’ uz se jedna o Velikonoce, paleni Carodéjnic, Mikuldse ¢i Vanoce.
Zaroven sem tadi takové aktivity, které se jiz béhem let osvédCily a nabyly na své oblibenosti
tak, ze se zde predpoklada i zvySena ucast déti. VEtSinu téchto aktivit je snahou kazdy rok

opakovat.

,, led’ se nam povedl Mikulas, na ktery jsme sehnali dobrovolniky. Pravidelné délame Vanoce,
rozbalovani vanocnich darki, kde se nam diky projektu Krabice od bot dari sehnat hezké
darky... a pravidelné délame Détsky den, ktery se nam také moc dari. A snazZime se délat

velikonocni pecent pernicku, vanocni peceni pernicki, paleni carodéjnic a opékani burtit. “ (R1)

»---masopust, diskotéky, narozeninové oslavy, carodéjnice, Haloweeen, Vanoce, vanocni

vecirek, Den déti, opékani burtii. “ (R2)

, Zajeli jsme novou tradici Vareni s potravinovou bankou, jelikoz s ni spolupracujeme.
Pravidelné mame jednou rocné velky vylet. Pak kazdy rok velka vanocni besidka, kde trénujeme
S detmi vystoupeni. Pak mame pravidelnou akci na Velikonoce — koledu. Dale karneval a ja

delam alespon jednou rocné prespavacku s détmi, vétsinou za odmeénu za vysvédceni. “ (R3)

,, Priméstsky tabor. Oslavujeme kazdy rok vsechny mozné svatky — Valentyn, Velikonoce a

Vanoce. * (R4)

., Byli jsme v ZOO, takze se to snazime kazdy rok taky zopakovat a byli jsme v Apolence. Poté

Den deéti, carodejnice, Vanoce.“ (RS)

., Détsky den, ten je jako oblibeny kazdy rok. A divadelni predstaveni. Pak reagujeme na priitbéh

toho roku, takové ty bezné zvyky jako Velikonoce, Vanoce a dalsi. Kazdému se snazime popriit,
kdyz maji narozeniny a svatek. V lété poradame pobyt pro déti byvalych klientii na par dni. “
(R6)
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Dva respondenti uvedli, ze kazdy rok ptfichazeji s novymi aktivitami a zjist'uji, jak se uchyti a
jak budou mezi détmi oblibené. ,, Napriklad kolegyné vyrabéla s détmi hilky z Harryho Pottera,
delali jsme batikovani tricek, minuly rok jsme tu meéli Zivou farmu a vodni skauty* (R3).

., Snazime se kazdy rok davat néjaké nové viastovky, ale stava se, Ze o to neni moc zdajem *“ (R1).
Dlouhodobé projekty (pravidelné aktivity)

Do dlouhodobych projekti jsou fazeny takové aktivity, které se pravidelné opakuji kazdy tyden
¢i mesic. Co se tyce frekvence téchto aktivit, zalezi zde i na typu uvazku daného pracovnika.
Pokud se jednd o odbornou pracovnici s détmi nebo pedagozku volného casu, které jsou
v détském centru ptitomny kazdy den, mohou zde déti travit skoro cely tyden. ,, Pravidelné
chodi déti kazdy tyden na individudlni konzultace ke mné, kde se s nima ucim napriklad piil
hodiny a pak dalsich 20 minut si hrajeme, vétsinou didaktické hry* (R1). OvSsem jedna-li se
napiiklad o pracovnika v socidlnich sluzbach nebo externiho pracovnika v rdmci projektu,
jejich Cas na aktivity s détmi je jiz vice omezen naptiklad pouze na jeden den v tydnu, jelikoz
maji 1 dal§i pracovni povinnosti. ,, Dvakrdt za mésic sem dochdzi odbornd pracovnice v ramci
projektu Cesta materstvim“ (R6). Jako hlavni prioritu si zde respondenti kladou psani ukolt
s détmi a doucovani, jelikoz jsou déti mnohdy velmi pozadu v probirané latce (v nékterych
ptipadech i o jednu tfidu pozadu). Zaroven castéji méni Skolu a chybi jim tak dopsané ucivo,
jak uvadi RS. ,, My se nejvice setkavame s tim, Ze jim chybi dopsana latka. Tohle je casove velky
otaznik, co s tim, jelikoz to je casto klidné i nekolik nedopsanych latek. “ Primarn¢ se zde tedy
veénuji Skolnim povinnostem a az po splnéni téchto povinnosti nasleduji néjaké hry. Samotné
hry jsou mezi respondenty odlisné, podle toho, co si dany pracovnik naplanuje a co je mezi
détmi momentalné oblibené. ,, Ted’ uz nekolikaty mesic kazdou stredu na to vyrabéni rodicii
s détmi... jakmile bude lepsi pocasi, tak vypisu sportovni aktivitu, ktera bude pravidelné
kazdych ctrnact dni “* (R1). ,,Mdme tu pravidelnou muzikoterapii a canisterapii jednou meésicné.
Pravidelné chodime do Ekopalety, stiidame to s détskymi hernami ve méste, keramickou dilnou,
kocici kavdarnou“ (RS). Velmi zajimavou aktivitu uvedl R3, jelikoz azylovy dim spada pod
charitu, kterd je nabozensky zaloZzena a pofadaji tak aktivity zaméfené pravé na oblast
nabozenstvi. ,, A velmi pravidelné chodi dobrovolnici na duchovni podporu a na pripravu na
krtiny a na hru na kytaru. A hodné ty deti samy maji i zdjem o krest, sestry sem chodi dvakrat

tydné a pripravuji je tady.
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Oblibenost aktivit

Mimo tucast déti na volnoCasovych aktivitadch sleduji pracovnici i oblibenost jednotlivych

aktivit. Pro pracovniky je to zaroven i zpétna vazba na danou aktivitu a moznost uskutecnit ji

tak 1 pro dalsi déti, které piijdou do azylového domu. Odpovédi respondentt u této otdzky jsou

odlisné, jelikoz kazdy azylovy dim ma svoje vlastni aktivity. Dva respondenti odpovédéli, ze

podle nich bavi déti veskeré aktivity. ,, MozZna to je specifikum téch deéti a azylovych domii,

jelikoz jsou vdécné za vsechno, co se dela‘ (R4). Jako diivod uvadeli piedevsim to, Ze se jim

n¢kdo vénuje a pozornost, kterou dostavaji od pracovnika je pro né¢ pfijemnd. Podle RS jsou to

prevazné aktivity, na které jdou s pracovniky mimo azylovy dim. Oblibenost aktivit se méni

v zavislosti na skupiné déti, nékteré skupiny jsou vice na pohybové aktivity, jiné na deskové

aktivity nebo vytvarné aktivity. Pracovnici se setkdvaji s tim, Ze to, co platilo na jednu skupinu,

na dalsi neplati a je tak potfeba neustale vymyslet nové aktivity. Roli hraje i vékova skupina

deéti.

R1 R2 R3 R4 R5 R6
Jaké  aktivity | Vanoce, Vanoce, Vanoce, Svatky Vanoce, Den | Vanoce,
organizujete Mikulas, Den  déti, | Velikonoce, | béhem déti, Velikonoce,
pravidelné Détsky den, | Halloween, | pfespavacka, | roku, tdbor | arod¢jnice Détsky den,
kazdy rok? Velikonoce, | masopust, | vylet pfedstaveni,

carodéjnice | diskotéky narozeniny
Existuji n&jaké | Individualni | Pohybové, | Doufovani, | Doufovani | Hrani si | Projekt
aktivity, na | konzultace, | vytvarné a | psani ukold, v détském Cesta
které déti | vyrabeéni hudebni duchovni centru, mateistvim,
dochazi kazdy | rodici aktivity podpora, muzikoterapie, | hlidani
tyden nebo | s détmi, piiprava na canisterapie
mésic? sportovni kitiny

aktivity
Jaké aktivity | Détsky den, | Vytvarna Védecky Vsechno Vénoce, Vsechno
vnimate mezi | individualni | ¢innost, klub, chozeni  ven
détmi jako | konzultace | spolecenské | postfehové mimo AZ
nejoblibengjsi? hry hry, vafeni

Tabulka €. 2 — Souhrn jednotlivych odpovédi (zdroj: vlastni zpracovani)
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7.3 Volnocasové aktivity mimo azylovy diim a spoluprace s organizacemi v okoli

Spoluprace s organizacemi v okoli

VSsichni respondenti se shoduji ve svych odpovédich na tom, ze déti dochazi na volnocasové
aktivity mimo azylovy diim velmi ztidka. Moznosti, kam chodit v okoli azylového domu jsou,
ale uzivatelky sluzby ani déti o n¢ neprojevuji velky zajem, jak uvadi R1. ,, Dochazi spise na
aktivity sem nez ven, hlavné kviili tomu, Ze tady je to zadarmo. Pokud by maminka néco chtéla
venku, tak nemam problém ji néco dohodit nebo predat informace. *“ Stejny problém uvadi i RS.
,Jsou tu samozrejmé néjaké organizace v okoli, tu moznost jim davame, ale nikdo tam
nechodi. “ Presto pracovnici pribézné hledaji organizace v okoli, které nabizi volnocasové
aktivity a jsou snimi v komunikaci nebo snimi pfimo navazuji spolupraci. Napiiklad
sjednévaji s organizacemi slevy na vstupném, aby déti a jejich rodice vice namotivovali chodit
na volnocasové aktivity i mimo azylovy dum. ,,...napriklad jsme zkusili v materském centru
Hlinecanek v Hlinsku domluvit i slevu pro nase klientky“ (R6). Ve vétSing ptipadi se jedna
predev§im o nizkoprahové centra nebo rodinna a matei'ska centra. Ctyfi respondenti uvedli, Ze
s nizkoprahovymi centry ve svém okoli spolupracuji a odkazuji na né $kolni déti. Spolupraci s
rodinnymi a matetskymi centry uvedli tfi respondenti a centra doporucuji pro predSkolni déti,
které nechodi do Skolek. R3 uvadi, ze vyhodou téchto center je, ze zde nacvicuji Skolku a tim
budou déti 1épe pfipraveny na oficidlni vstup do matetské Skoly. Dal§imi organizacemi, se
kterymi azylové domy spolupracuji jsou napiiklad centra pro doucovani déti. ,, Pak je tu
Auforie, tam probihd doucovani u nich. To jsme délali u problematickych déti, Ze jsme je tam
posilali, jelikoz uz jsme si tu nevedeli rady“ (R3). Nebo centra, kterd nabizi ptiméstské tabory.
Zajimavou spolupraci uvedl R6, jehoz azylovy dim spolupracuje s mistni zékladni Skolou.
,,Spolupracujeme i se Skolami, kdyz je napriklad doucovani ve Skole, tak tam posilame maminky
a déti. Poté s nimi dost komunikujeme, aby napriklad nedavali vsechny déti z azylového domu
do jedné tridy, coz se tedka dari a vysli nam vstric.“ Také RS popsal zajimavou spolupraci
s organizaci RIC (rodinné integracni centrum). ,, Poté mame spolupraci s organizaci RICem,

kteri k nam dochazi jednou za meésic na muzikoterapii a canisterapii. *

Ptesto, ze se nedafi, aby déti dochéazeli pravidelné na volnocasové aktivity do n¢jakého centra
v okoli, chtéji pracovnici détem 1 jejich rodicim ukazat alespont vyziti v okoli mésta jako
napiiklad détska hiisté, parky a dalsi. Cilem je motivovat k tomu, aby vice chodili ven a ukézat,
ze zajimav¢ aktivity 1ze podniknout 1 zdarma. ,, Chceme jim hlavné ukdzat vyziti v okoli, co se

da tady délat zadarmo nebo v nizsi cenové relevanci‘“ (R6), ,,drive jsme pravidelné jezdili na
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velky vylet, ale zjistili jsme, Ze to klientiim moc do Zivota nedava, takze jsme to letos pozmenili

a vezmeme je do okoli Hradce... ukazeme jim, Ze i tady v okoli je spousta moznosti*“ (R3).
Diivody vybéru organizaci

Hlavnim divodem, pro¢ pracovnici vybiraji a navazuji spoluprace s vyse popsanymi
organizacemi je ten, Ze tyto organizace se pohybuji s cenou krouzkti velmi nizko nebo jsou
zcela zdarma. Ptesto, ze je nabidka volno€asovych aktivit v jejich okoli Siroka, vétsina jejich
klientek si ale fadu z nich pro své déti nemtze dovolit z finan¢niho hlediska. Finan¢ni diivody
hraji u téchto aktivit nejvétsi roli, jak uvadi respondenti. Proto pracovnici vyhledavaji pouze
faktem je, ze pokud uz rodi¢ ptijde s tim, ze by chtél svoje dité zapsat na volnocasovy krouzek
mimo azylovy dim, krom¢ ceny krouzku hledi i na to, jak je centrum, kde dany krouzek bude
probihat, daleko od azylového domu, jelikoz dojizdéni méstskou hromadnou dopravou budou
pro n¢j finan¢ni vydaje navic. Pracovnici tak pfi hledani volnocasovych center/aktivit nejvice
zaméfuji na cenové nejnizsi aktivity nebo zcela zdarma a na to, aby dané centrum bylo

v blizkém okoli azylového domu.

R1 R2 R3 R4 RS R6
S jakymi Rodinné | Nizkoprahové | Nizkoprahové | Nizkoprahové | Nizkoprahové | Mateiské
organizacemi centrum | centrum centrum, centrum centrum centrum
v okoli, které rodinné
nabizi matetské
volnocasové centrum
aktivity,
spolupracujete
nejcastéji?
Z jakého Finanéni | Finan¢ni Finan¢ni Finan¢ni Blizko AZ, Blizko
duvodu stranka | stranka stranka stranka finan¢ni AZ,
uptfednostiujete stranka finan¢ni
tyto organizace? stranka

Tabulka ¢.3 — Souhrn jednotlivych odpovédi (zdroj. vlastni zpracovani)
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7.4 Vliv téchto aktivit na rozvoj osobnosti ditéte a smysluplnym travenim volného

¢asu, zapojeni rodice do aktivit jako podpora vztahu rodi¢-dité

Vliv volnocasovych aktivit na rozvoj osobnosti ditéte

V kapitolach 4-5.2 byla popséna charakteristika déti, které prichazi do azylovych domu. Ve
vetsing piipadi se jednéd o deprivované déti, které ziji v nepodnétném prostiedi, jsou vytrzeny
ze svého ptivodniho prostfedi a nuceny adaptovat se na nové. Nékteré tyto déti Casto se svymi
rodici putuji z jednoho azylového domu do druhého a nemaji tak zddné stabilni zdzemi, které
je v détstvi velmi dilezité. Zaroven je Casto naruSen vztah rodic-dité, jelikoz rodi¢ tesi své
existencéni problémy a na vychovu déti jiz nemé tolik Casu, anebo nevi, jak dité spravné
vychovavat. Otdzky nad smysluplnym travenim volného €asu jeho déti nejsou tak na misté.
Casto ani jejich rodi¢ neni schopen smysluplné travit sviij volny ¢as a nevi tak, jak si s détmi
hrat a jaké aktivity viibec existuji. Azylovy diim se tak mnohdy stava pro déti prvnim mistem,
kde se seznamuji s volnocasovymi aktivitami. Smyslem téchto aktivit v azylovém domé je
podporovat rozvoj déti, poskytnout jim vice moznosti ucastnit se aktivit, které¢ podporuji jejich

poznavani, vztahy a prozivani, ptispét k vétsi motivaci a pozitivnim hodnotam.

., Méli jsme tu hodné tézké a zajimavé pripady a ty déti na téch konzultacich delaji velké pokroky.
Rozmluvila jsem spoustu deti, pak sportovni aktivity a néjaké fair play, dynamika
kolektivu...casto neznaji zadné aktivity a tady cuchnou k aktivite, a i kdyz je mala, tak jim to

neco da.* (R1)

,,Je tam videt treba velky posun v sebevédomi. Vidim, Ze ty déti si mnohdy nevéri, a tady se to
snazime odbouravat a pak jdou treba i do veétsich rizik. Nyni tu mam i jednoho nadaného klucinu
a je hezké videt, ze kdyz takovéhle talentované dité rozvijite, a on cerpa ty znalosti, tak je videt,

Ze je to k nécemu. *“ (R3)

., Postupné se nam déti i treba zaclenuji do kolektivii, nékteré drive, jiné musime trochu

podporit. “ (R4)

,,Je to na téch detech vzdycky znat, kdyz maji néjakou rizenou cinnost, protoze nékteré ty deti
nejsou opravdu zvyklé si hrat a ani to treba neumi... ale pak kdyz si k nim nékdo sedne a ukdaze

Jjim to, tak najednou uz jim to jde mnohem lépe. ““ (R6)
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Respondenti se shoduji i na tom, Ze déti se béhem pravidelného dochazeni na aktivity zlepSuji
i v zékladech slusného chovéni, respektovani nastavenych pravidel a v nékterych piipadech 1

zlepseni znamek ve Skole.

, Mam tu hol¢inu, co mi propadala z matiky a tedka ma trojku behem ctyi mesicu, dalsi dite

propadlo v prvni tFidé a podruhé mélo vyznamenani. “ (R1)

., Mam tu takovy hezky priklad, holcina je ve druhé tride a v zari neuméla vitbec cist, ale my se

Ji intenzivné vénujeme a ona nyni umi celkem obstojné cist... “ (R3)

., I na doucovani uz chodi deti paradoxné rady. Je tam videt i ten zdajem, hlavné vidi, Ze najednou

nemaji tu pétku, ale maji dvojku.““ (R6)
Podpora vztahu rodic¢-dité

V neposledni fadé¢ maji tyto aktivity za cil podporu vztahu rodi¢-dité, ktera, jak jsme jiz
zminovali je mnohdy narusend. ,, U nékterych maminek vidite, Ze s tim ditétem neumi viitbec
pracovat, ze jsou strasné nejisté..." (RS). ,,Ja vidim velky rozdil v tom, z kterych rodin ty
maminky pochdzi a neni tam tradice se détem vénovat. Takze jsou pak vdeécni za kazdou aktivitu
a postupné se v tom zdokonaluji. “ (R4). Respondenti uvadi, ze kdyz ptedavaji na konci dne
zpétnou vazbu rodi¢i na to, jak jeho dité pracovalo pii aktivitach, je rodi¢ az prekvapen, jak
jejich dité vzorné€ pracuje pii aktivitich a je hodné. Dlivodem je to, zZe se détem nékdo vénuje,
popftipade je vyslechne a maji fizenou Cinnosti, pii které se néco dozvi a v né¢em se zdokonali,
jak popisuji respondentt. ,, ...doma ty deéti maji mobil a nudi se hrozné a pak délaji bordel na
chodbé. Takze kdyz tu travi ten cCas, tak se néco dozvi a zlepsi se” (R3), ,,za mé je diileZita ta
individuadlni pozornost, kterou ty deéti nemaji u téch maminek nebo ji maji v malé mire...
napriklad jeden klucina mi tu vekl, Ze se tu teda jako rozhodné nebude ucit, ale chce tu se mnou

sedeét a jen si kreslit a povidat “ (RS).
Spolecné aktivity pro déti a jejich rodice

K podpote vztahu rodi¢-dité je v kazdém azylovém domé ptipravena alespon jedna aktivita, na
které musi byt ptitomen i rodi¢ a pracovat spolecné se svym ditétem. Ve vétsin€ pripadl se vSak
jedna ale pouze o vybrané aktivity, zpravidla jednu az dvé aktivity. Pouze R4 uvadi, Ze
pfitomnost rodiCe pozaduje na vétSing aktivit, naptiklad 1 na doucovani s pracovnikem
v socidlnich sluzbach chtéji, aby u doucovani byl pfitomen i rodi¢. Ale u ostatnich respondenti
se jedna pouze o maly vzorek aktivit. Vzhledem k tomu, Ze vétSina aktivit na je na dobrovolné

bazi, stava se, ze rodici se na aktivitu nechce jit nebo nema c¢as, a tim nemiize jit ani dité. ,, Na
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Mikulase delame besidku, ktera je tvoriva a tam musi byt dite vidy za doprovodu matky. A to je
pak videt, ze nékteré déti tieba breci u dveri, Ze by chtély jit, ale matce se nechce. Pak treba
batikovani tricek, tam rada deéti nesla, protoze maminkam se nechtélo “ (R3). Podobné situace
uvadi 1 respondent 5. ,,Stdva se, Ze jak maji pracovnice v socialnich sluzbach to tvoreni
s maminkami a détmi, tak jim nikdo nedorazi a musi treba volat na bytové jednotky a pripominat
se. Ale tohle je tezké, nekdo je toho ndazoru, Ze je to na jejich zodpovédnosti prijit a nékdo zas,
Ze je diulezité jim to pripominat.“ Respondenti uvadi, ze spolecné aktivity jsou piedevsSim
vafeni/peCeni, podileni se na détském dnu, kde naptiklad maji na starost riizna stanovisté nebo
se mohou zapojit do soutéze nebo tvotiva ¢innost v podob¢ vyrabéni riznych predméti. Cilem
je 1 ukdzat rodici, ze pokud ma dité fizenou Cinnost, mize se chovat Gpln¢ jinak, nez kdyz se
nudi. Zarovenl mize rodi¢ nacerpat inspiraci u riznych her nebo ¢innosti a zjistit, co jeho dité

nejvice bavi a na co je Sikovné.
Uzivatelka sluzby jako organizatorka volnocasové aktivity

Se smysluplnym travenim volného ¢asu nebojuji jen déti uzivatelek sluzby, ale v mnohém
pripad¢ i samotné uzivatelky sluzby. Nejedna se pouze o to, Ze by se jim nechtélo, jak se mize
na prvni pohled zdat, Casto ani ony samy nedochazely v détstvi na volnocasové aktivity nebo
nemély néjaké konicky, a tak ani nevi, jak smysluplné tento ¢as travit. Mimo to, Ze mohou
chodit se svymi détmi na spolecné aktivity, davaji jim pracovnici i moznost pfijit s vlastnim
napadem na aktivitu. Nejen. Ze by aktivita mohla mit 1 tfeba vétsi uspéch u uZivatelek, zaroven
by se alespon na chvili pracovnikim ulevilo od vymysleni stdle novych aktivit. Ptesto, ze
vSichni respondenti uvedli, Ze tuto moznost svym uzivatelkam sluzby davaji, déje se tak v malé
mife nebo viibec. Ctyfi respondenti uvadi, ze za dobu jejich piisobeni v azylovém domé tuto
moznost nikdo nevyuzil. ,, Tu moznost maji, ale nikdo zatim neprisel. Taky jsme to nabizeli, Ze
by mohly néco zorganizovat na zahrade, ale nikdo se k tomu nemél* (respondent 6). Stejny
ptipad uvadi i respondent 5. ,, Tu moznost jim davame, i jsme ochotné s tim pomoct. Ale nikdo
to nevyuziva.“ Respondent 1 navic uvadi, Ze par zajemkyn zde m¢éli, ale nakonec se nic
neuskutecnilo. ,, Méli jsme tu takovy ndznak, koupili jsme na to veskeré potiebné vybaveni, no,
a nakonec to stejné nebylo. “ Pouze dva respondenti uvedli, ze se béhem let nasla alespoii jedna
aktivni uzivatelka. ,, Ze by spontinné prisly ony samy, to se tak c¢asto nedéje. Ale v podstaté se
nam to stalo dvakrat az trikrat za rok... bylo to zorganizovani viastniho Prostrena, to bylo
uzasné, a pak si vymyslely néjaké souteze na Silvestra“ (respondent 6). Respondenti uvadi, ze
Casto to zalezi i na kolektivu, nékdy spolu uzivatelky nevychazi dobfe a jsou rad¢ji, kdyz se

nevidi a nékdy naopak se vice angazuji az rady predvadi pted sebou. Pokud jiz néjaka
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uzivatelka pfijde s ndpadem, pozaduji spiSe zorganizovani aktivity na pracovnicich, jak uvadi i

respondent 3. ,, Vétsinou to je spise, Ze klientky prijdou, zZe by néco chtély a my to mame zaridit.

Jako napriklad to spolecné batikovani tricek, ale pak stejné nekteré z nich nedorazi. “ Podileni

v ramci téchto volnocasovych aktivit.

v v

w7

R1 R2 R3 R4 RS R6
Do jaké miry | Fungovani | ZlepSeni Zlepseni Zaéletiovani | Skolni Naucit se
maji tyto ve skuping, | zéklada zakladi do kolektivu, | Gspésnost, hrat si,
aktivity vliv | respektovani | slusného slusného Skolni respektovani | fungovani
na rozvoj pravidel, chovani, chovani, uspesnost pravidel, ve skupiné
osobnosti a Skolni respektovani | rozvoj zlepseni
smysluplné uspésnost, pravidel osobnosti zaklada
traveni zlepseni slusného
volného ¢asu | zékladu chovani
deti? slusného

chovani
Je ptitomen Na Na Na Skoro na Na Na
na aktivitach 1 | vybranych vybranych vybranych vSech vybranych vybranych
rodic? aktivitach aktivitach aktivitach aktivitach aktivitach
MuzZe mit Ano, ale Ano, ale neni | Ano, ale neni | Ano, obCas Ano, ale neni | Ano, ale
néjakou neni zajem | zajem zajem pfijdou se zajem neni zajem
volnoc¢asovou svoji
aktivitu na aktivitou

starost 1
uzivatel

sluzby?

Tabulka ¢.4 — Souhrn jednotlivych odpovédi (zdroj: vlastni zpracovani)
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6.6 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity pro déti nabizi azylovy
dim a jak jinak podporuji pracovnici traveni volného ¢asu mimo azylovy diim. Tento vyzkum
jsem si vybrala i kvtili tomu, ze jsem v azylovém domé pro Zzeny a matky s détmi byla na praxi
a méla jsem tak moznost vidét détské centrum a celkove i praci s détmi v tomto centru. Cilem
proto bylo 1 poukézat na to, Ze v ramci vybranych azylovych domt jsou zfizovany détska centra
a je zde vymezen jeden pracovnik piimo na préci s détmi. Pokud azylovy dim nema détské
centrum, i tak je snahou pracovnikli podporovat smysluplné traveni volného casu déti skrze
rizné volnocasové aktivity. Mizeme tak vidét, ze ne vSechny azylové domy zajistuji

volnocasové aktivity a nechéavaji tuto ¢innost na jinych organizacich.

Do svého vyzkumu jsem vybirala azylové domy predev§im ve svém kraji a nejbliz§im okoli,
predevsim z diivodu ¢asu na cesté. V Pardubickém kraji jsem oslovila v§echny azylové domy
pro Zeny a matky sdcétmi, pouze s pracovniky vazylovém domé ve Svitavach jsem
neuskutecnila rozhovor, jelikoz mi sdélili, ze déti dochédzi na volnocasové aktivity ve své Skole

a v azylovém dom¢ se tak jiz nikdo aktivitdm nevénuje.

V teoretické casti bylo zminéno, Ze azylové domy nemaji ze zdkona povinnost zajiStovat
volnocasové aktivity pro déti uzivatelek sluzby. Z vyzkumu vSak vyplyva, Ze zajistovanim
téchto aktivit vénuji pracovnici nemalé mnozstvi svého ¢asu. Kromé toho, ze nékteré azylové
domy zaméstnavaji ptimo vyclenéné osoby na praci s détmi, v nékterych domech maji tuto
¢innost na starost pracovnici, ktefi kromé téchto aktivit maji 1 dal$i n€kdy odliSné pracovni
povinnosti. Zaroven vyzkum ukazuje, Ze vzhledem k naroc¢nosti nékterych aktivit se na jejich
organizovani mnohdy podili i dalsi pracovnici. VolnoCasovych aktivit pro déti je pfipraveno
v azylovém domé opravdu mnoho. Piekvapilo mé, Ze v kazdém azylovém domé maji
pfipravené pravidelné aktivity pro déti at’ uz na tydenni nebo mési¢ni bazi. Zaroven, kolik je
v okoli azylovych domil instituci, které zajiSt'uji volnocasové aktivity pro déti, pfedevSim pro
déti z nizkoptijmovych rodin. Vyuziti v okoli je podle mého nazoru opravdu velké, ale bohuzel
jej nikdo znich nevyuziva. Z vyzkumu vyplyva, Ze vyuziti volnocCasovych aktivit jak
v azylovém dom¢, tak mimo néj je opravdu Siroké a déti maji na vybér z mnoha moznosti, ¢eho

se mohou zu¢astnit.

K zamysleni m¢ donutily i odpovédi na otazku, zdali je ucast pro déti dobrovolnd nebo povinna.
Podle mého nazoru si nejsem zcela jistd, zda je spravné vydat se cestou dobrovolnosti, jelikoz

poté to mize dopadnout tak, jak zminili 1 sami respondenti, Ze na nékteré aktivity nikdo
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nedorazi nebo je ucast velmi mald. Déje se tak sice ve vyjimeénych ptipadech, ale ptesto déje.
Jak jiz bylo zminéno vyse, organizace aktivit neni jednoduchd a pracovniky to stoji nemalé
usili, takze pokud pak nikdo nedorazi, mize to byt pro pracovniky demotivujici. Pfekvapilo
mé, ze respondenti se shodovali na tom, ze pokud si matka da za cil do svého individualniho
planu vodit dit¢ na aktivity a opakované tak necini, mize si tento cil z individudlni planu
vyjmout. Motivaci k pravidelné dochéazce ditéte na aktivity je tak n€kdy pouze OSPOD, jak
uvadél respondent 1. Tuto problematiku jsem ale s respondenty vice dopodrobna nerozebirala,
jelikoz to nebylo primarni cilem vyzkumu, ale podle mého nazoru bych doporucovala vybrané

aktivity nastavit jako povinné bez moznosti vyskrtnuti z individualniho planu.

V teoretické ¢asti jsem také poukazovala na skutecnost, ze primarnim cilem téchto aktivit je
obnovit vnitini silu rodict k ziskani sebejistoty pii péci o své dité. Nékteti respondenti uvedli,
ze jsou toho nazoru, Ze rodi€ je opravdu ¢asto nejisty ve vychové ditéte a v n¢kterych situacich
neni schopen si sam poradit. Témito aktivitami tak chtéji pracovnici ukazat, ze pokud ma dité
néjakou fizenou Cinnost a déla néco, co ho bavi, dokéze se chovat Upln¢ jinak, nez kdyz je na

bytové jednotce a nudi se.

Myslim si, Ze je vidét, ze azylovy diim nema pouze za cil pomoct matce v tizivé zivotni situaci
a pracovat pouze s matkou, ale ze je snahou pracovnikll pracovat i s jejich détmi a celkovée
s celou rodinou. Podle mého nazoru je tato skutecnost nékdy pomijena a mnoho lidi je toho
nazoru, ze azylové domy jsou pouze od ubytovani Zen/matek a jejich déti a ptipadné socialni

pomoci matce.
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ZAVER
Ve své diplomové préci jsem se zabyvala tématem volnocasovych aktivit déti z azylovych
domt. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity pro déti zajistuje azylovy diim, a

jak jinak podporuji trdveni volného ¢asu mimo azylovy dim.

Teoretickou ¢ast je rozdélena na pét kapitol, které jsou dale rozd€leny na podkapitoly. Nejprve
jsem se zabyvala vysvétlenim pojmu, které souvisi s timto tématem, a které se prolinaly celou
teoretickou casti prace. Ve druhé kapitole jsem definovala pojem azylovy dim, kdo vSechno
mize byt u nas v Ceské republice ziizovatelem azylovych domd, jaké jsou podminky a pravidla
pti poskytovani pomoci osobam, které jsou nuceny vyhledat tuto sluzbu, a jak probihé postup
pfi pfijimani nového klienta a naslednd spoluprace s nim. Déle jsem v této kapitole popsala
persondlni strukturu azylového domu, jelikoZ jsem béhem vyzkumu zjistila, Ze dnes nalezneme
v azylovych domech, pfedev§im pro Zeny a matky s détmi, krom¢ socidlnich pracovniki a
pracovnikil v socialnich sluzbach i pedagogické pracovniky nebo odborné pracovnice s détmi,
v nékterych institucich i psychology. Ve tieti kapitole jsem popsala specifika azylového domu
pro matky s détmi, a jaky je postup pii poskytovani pomoci témto zenam. Ctvrta kapitola byla
zamétena na prostfedi azylového domu pro matky s détmi, jaka jsou rizika ale i pozitiva tohoto
prostiedi pro déti. Posledni kapitola teoretické ¢asti byla vénovana volnému casu déti, jeho
definici, kterd se u autora lisi, jaké jsou soucasné problémy traveni volného Casu u déti a

v posledni fad¢ zde byly popsany volnocasové aktivity pro déti z azylovych dom.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala vyzkumnym Setfenim, které bylo zpracovano kvalitativni
metodou. Metodou pro sbér dat byl polostrukturovany rozhovor s pracovniky vybranych
azylovych doml pro zeny a matky s détmi, ktefi zastituji v azylovém domé volnocasové

aktivity pro déti. Rozhovory byla nésledné zpracovany pomoci tematického kdédovani.

Téma jsem si zvolila z divodu moji vlastni zkuSenosti v azylovém domé pro zeny a matky
s détmi v ramci praxe, kde jsem méla moZnost vidét, jak praci socidlnich pracovnikli na
individualnich planek s uzivatelkami sluzby, tak pravé praci pedagogického pracovnika a
psychologa s détmi v jejich détském centru. To, Ze vybrané azylové domy maji détska centra
bylo ptekvapujici zjiSténi 1 pro mé&, a proto jsem se rozhodla dostat tuto skutecnost vice do
podvédomi. Zaroven jsem vidé€la, kolik je pfipravenych volno¢asovych aktivit pro déti, a jaké
tyto aktivity maji vliv nejen na smysluplné traveni volného casu, ale i na jejich rozvoj ¢i

podporu vztahu matka-dité.
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