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ANOTACE

Tato prace si pokladd otazku, co tvoii zakladni charakteristiku etiky Santidévy (7.—8. stol.
n. 1.), buddhistického mnicha, filosofa a basnika, a jaké vysledky mé adeptim/adeptkam
mahdjany pfinést. Roli ustfedniho textu hraje jeho dilo Bodhicarjavatara, které je pro
pochopeni Santidévovy etiky kli¢ové. Ustiedni teze zni, Ze ,,§antidévovské“ chapani soucitu ma
z pohledu rozli¢nych interpretaci, které jsou v praci piedstaveny, rizné roviny. Studie
zrekapituluje zasadni shody a rozdily v téchto pojetich.

Druhi &ast studie bude zkoumat vlivy Santidévovy etiky a budou piedstaveni
soucasni badatel¢ a buddhisté, kteti se ji zabyvaji. V této casti prace predlozi ptrehled jejich

interpretaci spolu s jejich pojetim soucitu.

KLICOVA SLOVA

Santidévova etika; buddhistickd etika; Bodhicarjavatdra; mahajanovy buddhismus; altruismus

TITLE
Buddhist Philosopher Santideva and his Ethics

ANNOTATION

The thesis raises the question of what constitutes the fundamental characteristic of Santideva's
(7th—8th century CE) ethics and what results it should bring to Mahayana practitioners. The
central text in this regard is his work Bodhicaryavatara, which is crucial for understanding
Santideva's ethics. The central thesis is that the understanding of compassion in the Shantidevan
sense has various dimensions. The study will recapitulate significant agreements
and differences in these conceptions.

The second part of the thesis will examine the influences of Santideva's ethics and will
introduce contemporary researches and Buddhists who engage with his ethics. In this section,
the work will provide an overview of their interpretations along with their understanding of

compassion.
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UvVOD

Tato prace se zabyva buddhistickou mahéjanovou etikou v kontextu mysleni indického filosofa
a basnika Santidévy, ktery Zil kolem 7.-8. stoleti n. 1. Jejim hlavnim cilem je prezentovat
klicové aspekty jeho etiky, ktera hraje v ramci buddhistického etického mySleni mimoiadné
dilezitou roli, a zaroven ukdzat, jaky je primdarni cil jeho filosofie a jaké vysledky ma toto etické
mysleni ptinést adeptim mah4janové buddhismu.!

Nez predstavim, co je tématem kapitol této studie, chci poukazat, ze praci rozdé€luji
na dvé dalezité ¢asti. Ustfedni teze prace tvrdi, ze Santidévovo chapani soucitu (karuna) ma
rizné roviny. Jednou z téchto rovin je motivace k péstovani ptatelskych vztahli nejen mezi
lidmi, ale také s celou pfirodou, se vSemi citicimi bytostmi. Prace podrobné rozebira
Santidévovo chapani vztahu ¢lovéka k ostatnim bytostem a zkoumé shody a rozdily v téchto
interpretacich.

Dalsi rovinou je Santidéviv diiraz na kontemplativni cviéeni, ktera jsou zakladem pro
rozvoj vlidného a soucitného postoje a vedou k mentalnimu klidu a vyrovnanosti. Posledni
rovina chce ukdzat, Ze bez soucitu neni mozné dosdhnout idedlu mahajanového bodhisattvy
a dosdhnout probuzeni (bodhi). Préace se také zabyva kritickou otazkou, zda buddhismus viibec
obsahuje pojem odpovidajici zdpadnimu konceptu ,,etika“. Metody ptistupu k této problematice
budou piedstaveny na zacatku této studie.

Druha &ast prace se zaméfuje na vlivy Santidévovy etiky na pozdgjsi buddhistické
filosofické proudy a zaroven predstavuje soucasné filosofy, buddhology a buddhistické ucence,
ktefi se zabyvaji ,,Santidévovskou* etikou. Prace prezentuje jejich interpretace tohoto etického
mysleni s jejich pojetim soucitu. Bude pfedstaven pohled: (1) Roberta A. F. Thurmana, (2) Jay
L. Garfielda, (3) Paula Williamse, (4) Charlese A. Goodmana, (5) Lamy Thubten Zopa
Rinpo&heho, (6) Pemy Chodrén, (7) Jetsunmy Tenzin Palmo a (8) 14. dalajlamy.

Studie dikladné analyzuje Santidévovy filosofické metody a jeho pouziti konkrétnich
ptikladii a analogii k ilustraci jeho etickych principt. Timto zpiisobem miizeme 1épe pochopit,
jak ma byt jeho uceni aplikovano v praxi a jak mize ovlivnit chovani a mySleni adepti
»santidévovského moralniho uvazovani. Vyraz ,Santidévovskd™ etika pouzivam jako
generalizujici pojem, do kterého lze zafadit i pozdéjsi a soucasné interpretace Santidévova

etického mysleni. Prace vénuje pozornost také vztahu mezi Santidévovou etikou a dalSimi

! Pojem adept se v celé praci vztahuje jak k adeptiim, tak k adeptkam.
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aspekty Buddhovy dharmy jako je napiiklad buddhistické pojeti mysli, nauka o karmé
a znovuzrozovani v sansare ¢i konceptu probuzeni (bodhi) nebo strasti (duhkha).

Konkrétné bych zde rad predstavil, ze prvni kapitola priace se zabyva tim, ¢im
buddhisticka etika je, co je jejim cilem a jakym vhodnym zpiisobem k ni 1ze pfistupovat. Druha
kapitola se zabyva zasadnimi buddhistickymi, pfedevS§im mahdjdnovymi, filosofickymi
a etickymi aspekty. Tteti kapitola analyzuje dilezité etické principy Santidévovy etiky.
Posledni kapitola se zabyva rozlitnymi interpretacemi Santidévova etického mysleni.
V neposledni fad¢ ¢tvrta kapitola predstavuje, jak ,,Santidévovska“ etika rezonuje s aktudlnimi
etickymi otazkami a vyzvami soucasné globalni spole¢nosti. Analyza toho, jak mohou jeho
principy prispét k feSeni soucasnych problému a k budovani harmonickych vztahii mezi lidmi
a ptirodou, je klicova pro zhodnoceni relevance jeho filosofického mysleni v dnesni dobé.

Dilezitou studii pro tuto diplomovou préci je publikace A Mirror Is for Reflection:
Understanding Buddhist Ethics, kterd obsahuje zasadni pohledy na buddhistickou etiku
od vyznamnych filosofli, buddhologti a religionisti. Dale mi byla velmi ndpomocna studie
Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, kter4 pfinasi jedine¢ny pfistup k problematice
buddhistické etiky. Rovnéz 1 publikace Buddhist Ethics (Elements in Ethics) velmi dobfie
objasniuje zasadni aspekty mahajanové etiky, a tudiz mi pfinesla cenné informace ohledné
Santidévova etického mysleni. Co se tyée filosofie Santidévova vyznamného dila Uvedent
k probuzeni, tak mi velmi pomohly tyto texty: Santideva’s Introduction to the Practices of
Awakening (Bodhicaryavatara), Consequences of Compassion: An Interpretation and Defense
of Buddhist Ethics a Readings of Santideva's Guide to Bodhisattva Practice. Studie
Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice a Mahdjanovy buddhismus: zdklady
nauky mi byly velmi napomocné pii objasnéni, jaké jsou zasadni etické a filosofické aspekty
buddhismu.

Na zavér bych zde rad uvedl, Ze moji snahou v této praci je pfinést $ir§i porozuméni
v oblasti ,.§antidévovské® etiky prostiednictvim zkouméni Santidévova uvazovani a jeho vlivu
na dal$i vyvoj buddhistického mysleni. Zavérecna analyza soucasnych interpretaci, které prace

predklada, je zasadni pro celkovy prehled Santidévova etického mygleni.



1 Etika a buddhismus

V této Casti se zaméfim na téma buddhistické etiky, respektive jaky je buddhisticky pohled
na etiku, ¢eho se tato etika tyka a ¢im je. Zaroven budu zvazovat, jak k ni pfistupovat. Na zaveér
chci objasnit, do jaké miry je buddhistickd etika srozumitelnd zdpadnimu mysleni.

Nejdiive se pokusim vysvétlit, co se viibec mini pojmem etika. Uvédomuji si ale, Ze
1 samotné objasnéni toho, co na Zapad¢ etika znamena, neni vilbec snadné a interpretace se
mohou lisit. Etika je obecné pojimana jako filosofické disciplina, kterd se zabyva moralnim
charakterem lidského jednani — je to ,,prakticka filosofie**.? Etika se snazi odpovédét na otazky,
co je spravné jednani, jaky je vztah mezi moralkou a spolec¢nosti, co jsou to lidské hodnoty nebo
jaké jsou zdroje lidského etického rozhodovani atd.? Pojem etika pochazi z feckého slova éthos
(eBoc), coz znamena mrav nebo zvyk (lat. mos).* Recky filosof Aristotelés (384-322
pf. n. 1.) je povaZzovan za zakladatele etiky jako samostatné filosofické discipliny. Jeho
z4sadnim dilem je Etika Nikomachova.’ Toto vyznamné dilo fecké filosofie pojednava o tom,
jak ma clovek zit, aby byl $tastny. V lidském zivoté je podle ného dilezitd snaha usilovat
a dosdhnout nejvyssiho dobra. Aristotelova eticka teorie se tedy zaméfuje na lidské ctnosti
a hodnoty: ,,Dobro jest to, k ¢emu viechno smé&fuje.® Blazenost &i §tésti (eudaimonia) je podle

v v

ne¢ho nejvysSim dobrem. V Aristotelové mysleni je nejzasadnéjsi: ,,dobtfe zit, dobife jednat
a dobie se mit*.’

PovaZzuji za zdsadni zde zminit, Ze v kiestanské tradici se etika rozvijela riznymi sméry,
a to zejména v obdobi stfedov€ku. DiuleZitou osobnosti zde je Augustin z Hippa
(Svaty Augustin, 354-430 n. 1.), mezi jehoz nejzndm¢jsi texty patii spis O Bozi obci,
lat. De civitate Dei. Vyznamnym piedstavitelem je také Toma§ Akvinsky (1225-1274 n. L),
jehoz nejznaméj$im dilem je Suma teologicka, lat. Summa theologiae.

Augustinovy myslenky tykajici se c¢lovéka jako individua, jeho svobody
a zodpovédnosti, a také dirazu na nadfazenost boziho vlivu nad témito otdzkami, mély v jeho

dilech vyznamné misto. Bylo na né pfivétivé pohliZzeno cirkevnimi autoritami, avSak

humanistiim, osvicenctim a materialistim se jevily spiSe v negativnim svétle.®

2 Sokol, J., Etika a zivot: Pokus o praktickou filosofii. Praha, VySehrad 2010, s. 66.
3 Tamtéz, s. 66-68.

4 Tamtéz, s. 66.

3 Aristotelés, Etika Nikomachova. Ptel. A. Kiiz. Praha, Rezek 2009.

¢ Etika Nikomachova 1094a1-3. In: Aristotelés, Etika Nikomachova. P¥el. A. Kiiz. Praha, Rezek 2009, s. 23.
7 Etika Nikomachova 1095a15-20.
8 Machovec, M., Svaty Augustin. Praha, Akropolis 2011, s. 100.
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Etika ma rizné oblasti jako je napfiklad metaetika, normativni etika ¢i aplikovana etika.
Analytickd etika (zndma také jako metaetika) je oblast, kterd zkoumd pojmy, vyroky
a argumenty pouzivané v kontextu etickych norem. Znamymi ptedstaviteli zde jsou naptiklad
Simone Blackburn nebo R. M. Hare. Normativni etika je &ast etiky,’ kterd se zabyva
vSeobecnymi pravidly, zdkladnimi principy a normami, kter¢ stanovuji, jak bychom méli jednat
z moralniho hlediska. Aplikovana etika pfedstavuje obor praktické filosofie, ktery se soustiedi
na analyzu moralniho chovani v konkrétnich situacich. Jejimi nejznaméjSimi predstaviteli jsou
Peter Singer ¢i Hans Jonas.'°

Co se tyce buddhismu, o ném se da hovofit jako o vyznamném nébozensko-filosofickém
systému, ktery se vyznacuje specificky rozmanitymi filosofickymi a etickymi principy.'' Hned
ze zacatku je ale nutné podotknout, Ze v tomto systému neexistuje zadny ekvivalent zdpadniho
terminu etika. I tak ale mnozi autofi pouzivaji slovni spojeni jako ,,buddhisticka etika*
¢i ,,moralni teorie buddhismu®, aby c¢tenaftm ptiblizili, jaké zasady jsou v buddhismu
uplatiiovany. Ja& rovnéz budu podobné terminy pouzivat, abych alespon z ¢asti predstavil,
co Santidéva povazoval za ,.etické* jednani ¢i mysleni.

Lze si sjistotou povSimnout, ze buddhistickd etika je obecné povazovana
za altruistickou a Ze je zaloZena na principu neublizovani a pomoci sob¢ 1 druhym osvobodit se
od strasti (duhkha). Americky profesor filosofie Jay L. Garfield zastava nazor, ze buddhisticka
etika a praxe se snazi feSit problémy, které vychazeji z predpokladu, Ze lidsky Zivot je plny
neuspokojivych situaci, a naSim cilem je nalézat zplsoby, jak dosdhnout vnitiniho klidu
a spokojengjsiho zptisobu Zzivota.!? Dilezitym poznatkem je, Ze v minulosti srovnavali
akademici buddhistickou etiku se zapadnimi etickymi teoriemi, jako je Milliv

konsekvencionalismus nebo Aristoteliiv teoreticky piistup ketice ctnosti,'* aby 1épe

° Normativni etické teorie se déli na etiku ctnosti, deontologickou etiku a konsekvencionalismus.
10 Dalsi studie k pojeti evropské etiky viz: Blackburn S., Being Good: A Short Introduction to Ethics. New York,

Oxford University Press 2001 nebo Shafer-Landau R., The Fundamentals of Ethics. New York, Oxford University
Press 2023.

' Miltner, V., Vznik a vyvoj buddhismu. Praha, Vy$ehrad 2001, s. 142.: Autor knihy zde hovofi, Ze: ,,Buddhismus
neni ndbozenstvi“. Miltner se myli, buddhismus je i ndbozenstvim, protoze ma ritudly, uctivani atd. Na stejné
stran€ tvrdi, Ze buddhismus je: ,,...svétovy nazor, filozoficky systém®. Déle na s. 145 konstatuje, ze buddhismus
je ,ryzi humanisticky svétovy nazor“. Buddholog Rupert Gethin fik4, Ze v buddhismu existuje fada ritudlnich
praktik, které lze oznacit za nadbozenské a dale rozvadi diivody, pro¢ bychom méli buddhismus pojimat jako
nabozenstvi, pficemz bere v potaz, Ze pojem nabozenstvi lze definovat rizné: viz Gethin, R., The Foundations of
Buddhism. New York, Oxford University Press 1998, s. 84—85 a s. 166—169.

12 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration. New York, Oxford University Press 2022, s. 6.
13 Dale viz McCarthy, S., Why the Dalai Lama Should Read Aristotle. Journal of Buddhist Ethics, 8, 2001, &. 1, s.
42-60.
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porozuméli buddhistické etice.'* Filosof Jake H. Davis tvrdi, Ze pokud n&kdo v buddhistické
etice vidi pouze odrazy svého vlastniho filosofického pohledu, mtize ptijit o nové perspektivy,

jakym zptsobem nahliZet na buddhistickou etiku.'>

1.1 Komparace zapadni a buddhistické etiky

Komparace dvou odlisnych kultur, nabozenstvi ¢i riznych heterogennich nabozensko-
filosofickych systémi je podle mého soudu velmi obtizny proces, ktery se setkdva s fadou
vyzev a komplikaci. Myslim si, ze zavaznym problémem je riziko zjednoduSeni
a stereotypizace, coz mize vést k nespravnym zavérim. Komparace muize trpét nedostatkem
objektivnich kritérii ¢i chybnou metodologii. Tato prace vyzaduje pfedev§im znalost kontextu,
ve kterém se kultura nebo nédboZenstvi vyvinulo a funguje.

Britsky akademik Damien Keown se vénuje komparaci buddhistické a zépadni etiky
a pojednava, ze buddhismus neznéd koncept etiky, jak ho zname ze zapadni filosofie. Autor
zkoumad predevsim jihoasijské buddhistické Skoly (théravadové sméry), nicméné se domniva,
7e tvrzeni miiZe platit i pro mahdjanovy buddhismus.'® Argumentuje, Ze povrchni podobnost
mezi buddhistickou a zapadni etikou zakryva dilezité rozdily mezi nimi a objastiuje, Ze zapadni
védel se v minulosti pokouSeli uchopit ,etické buddhistické zasady* pomoci svych
myslenkovych kategorii.!”

Garfield tvrdi, Ze buddhistické zdsady dobrého chovani jsou zalozeny
na zakladnich buddhistickych doktrinach tykajicich se povahy naSeho Zivota ve svéte
a existencialnich problémech, které nam svét piinasi.'® Nejzisadngjsi z t&chto doktrin je
pratitja-samutpada neboli zavislé vznikani, podle kterého je kazdy jev zavisly
na mnozstvi dal§ich jevll v principu vzdjemné zavislosti.!® Moralni chovéni je proto nékdy
prezentovano pouze jako prechodna faze vedouci k nejvysSimu poznani (pradzna) nebo jako
piipravna fize na cesté k probuzeni.’® D. Keown tvrdi, Ze existuje rozdilné kulturni pojeti

lidského blaha, kdy v indickém pojeti sta¢i pouze onen vhled do povahy skutec¢nosti, zatimco

14 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics. New York, Oxford University
Press 2017, s. 2.

15 Tamtéz.

16 Tamtéz, s. 18.

17 Tamtéz.

18 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 3.

19 Tamtéz, s. 3.

20 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 20.

12



v zépadni tradici je kladen diiraz na praktickou moudrost (fec. fronésis - ppdvnoic) nebo
racionalitu (lat. prudentia).?' Také zdtraziiuje, ze v buddhistické etice je bran vétsi zfetel
na moralni rozvoj a moralni zkuSenost ve smyslu — co ndm dany ¢in miize v budoucnosti
piinést??? V tomto kontextu je diileZité, aby adept studoval buddhistické texty a uplatiioval svoji
praxi ve svém duchovnim Zivot¢.

Buddhismus tedy pfikladd znacny vyznam na to, aby se jedinec vzd¢laval.
Ve starovekeé Indii byly klasterni vzdélavaci instituce vysoce cenéné a pokryvaly Sirokou skalu
pfedméti, vcetné péti véd — gramatika (vjdkarana), logika (hétu), buddhistickou filosofii
(abhidharma, pradznaparamity a madhjamaka) a medicinu, ktera se tadila pod svétska uméni
¢i femesla.”? Keown rozvadi, ze vzdélavaci instituce starovéké Indie spise zohlediovaly
dualezitost metafyzickych otdzek a nezaclenily ,,moralni filosofii* do svého vzdélavaciho planu,
coz se podle n&ho odlisovalo od osnov zapadnich univerzit.2*

Naopak v zapadnim svété predstavuje etika vyznamnou ¢ast filosofického zkoumani jiz
od starovéku. Jak jsme mohli ¢ist wvySe, jeji vyvoj] lze  vystopovat
od prvnich starovékych feckych i fimskych autori az po soucasnost, kdy existuji rizné obory
aplikované etiky jako je napfiklad enviromentdlni etika. Keown tvrdi, Ze etika
by méla byt spiSe chapana jako védecky diskurz nez soubor konkrétnich konceptli nebo teorii,
které  jsou univerzalné¢ aplikovatelné na  vSechny kultury.®® Navrhuje, Ze
by akademicka obec méla dat vétsi prostor buddhistickym filosofiim, aby ptispéli svymi nazory

zapadnim teoriim pro lep$i spole¢né porozuméni.

1.2 Schézi buddhismu pfedmét moralni filosofie?

Muze se zdat, Ze v kontextu naboZenské etiky je potfeba spiSe uplatiiovat samotné etické
zasady, nez je kritizovat. Buddha hlasal, Ze wutrpeni (duhkha) je negativni jev,
a to 1 v ptipad¢, kdy si ¢lovek neni védom toho, ze trpi, nebo dokonce i tehdy, kdyz pocituje

utrpeni jako né&co piijemného.?’

21 Tamtéz, s. 20.

22 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 5.

2 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 21.
24 Tamtéz.

2 Tamtéz, s. 23.

26 Tamtéz.

7 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 6.
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Podle Siddharthy Gautamy je strastna lidska situace nepopiratelna, ¢loveék je smrtelny,
a skutecnost, ze Casto nevidi tuto realitu, naznacuje, jak daleko je od skutecného pochopeni
pravdy.”® Vysvétluje, Ze nevédomost (avidjd) nas omezuje a zabratuje vidét nasi skutecnou
situaci a stav véci tak, jak ve skute¢nosti jsou.?’ Podle Paula Williamse m4 uéeni Buddhy
teleologicky charakter, a misto toho, abychom Buddhu chépali jako filosofa, je vhodné&jsi ho
vnimat jako 1ékate, ktery stanovi diagnézu a ptedepise 1é¢bu.’® V tomto pojeti je Buddha
pojiman jako ten, ktery poméha bytostem se vyléCit z nemoci, coz je pravé ono utrpeni
(duhkha). Avsak Buddha ukazuje pozitivni stanovisko, z této nemoci je mozné se vylécit, pokud
tedy adept bude naslouchat dharmé a bude ji péstovat ve svém zivoté. Diky tomu mize
dosahnout stavu arhata. Pravé toto bylo zasadni pro nauku raného buddhismu.

Jay Garfield poukazuje na to, Ze nejvyznamnégj$im aspektem moralni teorie mahdjany
a jejim hlavnim etickym aspektem ¢&i hodnotou je soucit (karund).’! Myslim si, Ze v tomto
kontextu je nutné zdiraznit, ze buddhistické mysleni ma jiné pojeti ¢loveka, nez ma naptiklad
kiestanstvi. Je patrné, ze soucit buddhy ¢i bodhisattvy jde zcela za hranice antropocentrismu
a nema zadné meze. Tato empatie vychazi z predpokladu uvédomeéni si nasi strastné existence
v sansdre a vSech bytosti, jeZ v ni neustale putuji. Z toho vyplyva, Ze souciténi neni pouhym
povrchnim projevem, ale vyzaduje aktivni sili a angaZovanost ve prospéch vSech bytosti. Tato
myslenka zdUrazinuje, ze souciténi by mélo byt projevem adeptova mysleni, mluveni a ¢inti. To
mizeme pravé spatfit v Santidévové Bodhicarjavatire. V tomto dile nachazi napiiklad
14. dalajlama velkou inspiraci pro sviij osobni duchovni Zivot. Z tohoto textu ¢asto cituje znamy
vers, ktery nam ukazuje heroickou snahu bddhisattvy byt schopen pomoci vSem bytostem
v sansare. Tibetsky duchovni viidce ho se znacnou radosti ¢asto cituje: ,,Necht’ pro odstranéni
strasti viech bytosti setrvam na svété tak dlouho, dokud potrva zemé a nebe. >

Chci vyzdvihnout, Ze kdyZ se buddhismus pfizplisobuje novym podminkam,
buddhisticti filosofové ¢asto pouzivaji zapadni pojmy, napiiklad tykajici se lidskych prav, aby
1épe vyjadrili své obavy ohledné globalnich otazek zapadnimu publiku. 14. dalajlama je
ptikladem toho, jak zpfistupnit buddhistické uceni a feSeni pro soucasné svétové problémy

zapadnim posluchactim pouzitim zapadni terminologie.

28 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice. ExOriente, Praha 2011, s. 45.
2 Tamtéz.

30 Tamtéz, s. 46.

31 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 111.

32 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra. Piel. bhikkhu Dhammadipa. Praha, DharmaGaia
2000, s. 161.
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Rad bych zdiraznil, ze se zde vyskytuje problém s presnou definici buddhistické etiky.
Existuji i rozdilné interpretace tohoto etického uvazovéni, a to nejen ze stran zapadnich
akademiku, ale 1 od buddhistickych filosofii a mysliteli, jako je napiiklad 14. dalajlama.
Buddhistické texty se shoduji v tom, ze kladou diraz na nenasili, soucit, altruismus
neboli vyvanuti ¢i ukonceni utrpeni. Je vSak skuteCnosti, ze se vyskytuji i rizné formy
buddhistického fundamentalismu,®® ktery mtizeme naleznout napiiklad v Myanmaru, na Sri
Lance ¢i v Japonsku. Zde je ale nutné brat v potaz, Ze obecné nenasili ¢i militarizaci nelze
automaticky spojovat s ndbozenstvim jako celkem, nybrz je nezbytné peclivé zkoumat, jaké
postoje konkrétni nabozenstvi podporuji.>* St¥et mezi buddhistickymi Sinhélci a hinduistickymi
Tamily na Sri Lance je ptikladem nasili spojeného s buddhismem, konkrétné s théravadovym.>
Do tohoto konfliktu byli zapojeni 1 buddhisticti mnisi (bhikkhu) na strané Sinhélcll, coz je
v rozporu s klicovymi buddhistickymi principy, které mnichiim zakazuji zabijet a plsobit
ve vefejnych funkcich. *® V tomto ohledu je dile nutné se ptat, kolik procent lidi souhlasi
s nasilim a jakym zpiisobem jsou symboly vyuzivany k mobilizaci nasili.’’

Na zé&vér bych rad dodal, Ze je mozné odpovédét na otazku, k cemu se tato etika
vztahuje, co je jejim cilem a jaké dopady ma na jednotlivce a na svét. Domnivam se, Ze
buddhisticka etika vychazi z tohoto ptedpokladu: adept si uvédomuje, ze vSechny citici bytosti
zazivaji riizné strasti. Je si védom, Ze jejich touhou je zaZivat spokojeny Zivot bez utrpeni. Adept
diky tomuto uvédomeéni postupné péstuje soucitny postoj, ktery se stdva zasadnim aspektem

na jeho duchovni cesté.

33 Viz Lohr, G., Militantni islam - pokojny buddhismus? : podpora nésili a jeho odmitani v ndboZenstvich. Religio,
10,2002, €. 1, s. 45-66. Tento Clanek vyuziva dialekticky ptistup k porovnani riznych postoju k nasili v sou¢asném
islamu a buddhismu a ukazuje, Zze v soucasném buddhismu i islamu Ize identifikovat konkrétni situace, kdy se
objevuji agresivni a militantni postoje.

3 Lohr, G., Militantni islam - pokojny buddhismus?, s. 63.

35 Tamtéz, s. 60.

36 Tamtéz, s. 60. Napiiklad Stanley J. Tambiah, americky antropolog plivodem ze Sri Lanky, detailng
zdokumentoval tuto situaci ve své knize o historii tohoto sporu ve 20. stoleti n. 1. a pfedkladd mnoho konkrétnich
ptikladd, jak nékteti buddhisticti mnisi zptisobili mnoho konfliktd a byli zapojeni do aktd nasili. Viz Tambiah,
S. J., Buddhism Betrayed? Religion, Politics and Violence in Sri Lanka, Chicago — Londyn, University of Chicago
Press 1992.

37 Tambiah, S. J., World Conqueror and World Renouncer: A Study of Buddhism and Polity in Thailand against a
Historical Background. New York, Cambridge University Press 2007, s. 472-474.
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2 Zasadni eticke a filosofické aspekty buddhismu

Vznik buddhismu se odhaduje okolo 5.—4. stol. pt. n. 1. ve starovéké Indii. Pro pochopeni
buddhistické etiky je tedy dilezité vratit se k zakladim Buddhova uceni. Buddhismus se
postupné rozsifil do Sirokych oblasti stiedni, jizni, jihovychodni a vychodni Asie.*®
V buddhismu je kladen diraz na cestu k osvobozeni od utrpeni a dosaZeni probuzeni.
Zakladnimi principy buddhistického uceni (dharma) jakoz 1 etiky jsou Ctyfi vzneSené pravdy
(arja-satja)®® a vzneSena osmidilna stezka (drja-astangika-marga),*® kterou Buddha vyucoval
jako cestu k osvobozeni od strasti.*! DuleZitou roli zde hraje i karmanovy princip (karman)
neboli ,,co zasejes, to sklidis“ spojeny s naukou o nekonecném znovuzrozovani (sansara), které
je povazovano za strastné.*? Ctvrta buddhisticka pravda popisuje vznesenou osmidilnou stezku
jako feSeni, jak se zbavit utrpeni a klade diiraz na rozvoj moralky (jednotlivé body této cesty
jsou vzdjemné provazané).*?

Existuji pochybnosti ohledné ptesnych dat i existence Buddhy. Obecné se uvadi, ze zil
asi v letech 480—400 pf. n. 1.** Nicméné, je obecné uznavano, ze zakladni doktriny a medita¢ni
techniky byly zavedeny zhruba 500 let pfed vznikem kiestanstvi.*> Postupem &asu se vSak
uvnitt buddhistickych tradic objevovaly rtizné inovace, coz postupné zpusobilo rozmanitost

etickych, metafyzickych a epistemologickych tvrzeni.*®

38 Williams, P., Mahdjanovy buddhismus: zdklady nauky. Ptel. M. Synek. Praha, DharmaGaia 2017, s. 13.

39 Ctyri vznesené pravdy jsou: 1. existuje utrpeni (duhkha), 2. utrpeni ma sviij vznik (samudaja), 3. existuje zanik
strasti (nirodha), 4. existuje cesta vedouci k zaniku strasti (madrga).

4 VzneSend osmidilnd stezka je zallenéna do &tvrté vzneSené pravdy, kterd se tykd cesty vedouct
k odstranéni utrpeni, znamého jako duhkha. Tato stezka se sklada ze tii hlavnich aspekti: poznani (pradzna),
mravnosti (57la) a soustiedéni (samddhi): Aspekt poznani (pradziid): (1) spravny ndhled (samjagdrsti), (2) spravné
mySleni (samjaksankalpa). Aspekt mravnosti (§ila): (3) spravna fe¢ (samjagvac), (4) spravné jednani
(samjakkarmanta), (5) spravny zpusob zivota (sanjagadziva). Aspekt soustiedéni (samdadhi): (6) spravné usili
(samjagvjajama), (7) spravné rozvazovani ¢i bdélost (samjaksmrti), (8) spravné soustiedéni (samjaksamadhi).

41 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 5-6.

4 Lester, R. C., Buddhismus: Cesta k osviceni. Praha, Prostor 2003, s. 100.

4 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 12.

# Gethin, R., The Foundations of Buddhism, s. 14.
4 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 3.

46 Tamtéz.
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Dovolim si zde citovat diilezité osobni sd€leni od Jitiho Holby:

»NEkteré texty hovoii o tom, co maji lidé dé¢lat, aby ziskali pfiznivé zrozeni,
a naopak se vyhnuli neptiznivym karmickym nasledkiim svych ¢inli v podob¢ zrozeni
nepfiznivych. Dulezitou roli v téchto textech ma sanskrtsky termin kusSala, jenz se
pieklada casto jako eticky ,,dobry*, karmicky ,,ptiznivy* ¢i ,,prospésny®. Je to prave
volni zamér (¢étand), jenz Cini piislusny stav mysli ,,dobry* nebo ,,Spatny®, pravi se
v palijské sbirce Madzdzhimanikdja 9. Etickym kritériem je pak pfitomnost
¢i nepfitomnost tzv. tii eticky dobrych kofent (kuSalamula). Témito koteny
neprospé$né¢ho (akuSala) karmanu (neprospéSného jedndni) jsou chtivost (lobha),
nendvist (do6Sa) a zaslepenost (mdha). Podminkami ¢i koteny dobrého karmanu jsou
opak chtivosti neboli §tédrost (alobha), opak nenavisti neboli dobrotivost (ad6sa neboli

maitri) a nezaslepenost ¢i poznani (améha neboli pradzing). <+’

V zakladnich textech raného buddhismu v Pdlijskem kanonu (Tripitaka), konkrétné
v Kosi rozprav (Sutra-pitaka), nalézame uceni Buddhy tykajici se etiky jako nedilné soucasti
vzneSené osmidilné stezky, ktera slouzi k dosaZeni probuzeni.* Miizeme zaznamenat, Ze
obecné se v buddhismu pro moralku ¢&i etiku uziva termin sila. Sila je jednou ze tif Sasti
vznesené osmidilné stezky. Sila je také druhou v seznamu dokonalosti (pdramitd).** Cesky
indolog Ivo FiSer vysvétluje, Ze v buddhismu existuje pét ctnosti ¢i pravidel (parnica-sila), které
by mély byt vlastni kazdému, kdo pé&stuje buddhistickou nauku (dharma).>® Jsou to:
(1) neublizit zadné citici bytosti, (2) nekrast, (3) zdrzet se Spatného sexudlniho chovani
(sexudlni znasiliiovani), (4) zdrzet se lhani, hrubé feci a pomluv, (5) neuzivat latky zastifiujici
mysl (napiiklad alkohol, drogy, atd.).’! Diky témto pravidlim se miize adept podle tradice
dostat do nékterého z buddhistickych nebi, oblasti boht (déva).>

Pravé prvni rozprava (Dharma-cakra-pravartana-sutra, Rozprava o roztoceni kola

dharmy), kterou Buddha piednesl, se tykala jiz zminénych ¢ty uslechtilych pravd (drja-satja).

47 Holba, J., Gistni sd&leni. Pardubice, 12. 3. 2024.
48 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 19.

4V théravadovém buddhismu je pdramit celkové deset. V mahajané je jich celkem také deset, Sest hlavnich, ale
Ctyti vedlejsi. Hlavni pdramity jsou: dokonald dobrocinnost (ddna), dokonala ctnost (sila), dokonalé trpélivost
(ksanti), dokonalé usili (virja), dokonalé pohrouzeni (dhjdna), dokonalé poznani (pradzia).

30 Fier, 1., Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. Praha, DharmaGaia 1992, s. 49.

S Tamtéz, s. 49.

32 Miltner, V., Vznik a vyvoj buddhismu, s. 105.
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Paul Williams tvrdi, ze vzorec téchto pravd je sestaven podobné¢ jako lékarska diagnodza:
1. existuje zde nemoc, 2. je zde pfi¢ina nemoci, 3. nemoci se l1ze zbavit, 4. existuje cesta, jak se
vylégit.> Je patrné, Ze utrpeni (duhkha) je chapana jako nemoc a z buddhistického hlediska
vSechny bytosti, které ziji v sansdre, touto nemoci (duhkha) trpi. Z tohoto pohledu jsou si
vSechny bytosti rovny. Pouze probuzena bytost, tj. buddha, dokézala tuto nemoc naprosto
odstranit a z nezmérného soucitu predava toto uceni dal, aby pomohla v§em bytostem v sansdre
se z této choroby osvobodit. Z etického hlediska l1ze toto uchopit jako vznesSeny cil ¢i ideal,
ktery by mél kazdy adept mahdjany v sob¢ nosit a péstovat. V tomto bod¢ se lisi ideal adepta
théravady a mahdjany. Idedlem théravadového buddhismu je arhat, bytost, ktera dosdhla
nirvany, tj. stavu bez negativnich znecisténi mysli. Idedlem mahdjanového buddhismu je
bodhisattva, bytost, kterd slozila slib, Zze bude v samnsdre tak dlouho, dokud nevysvobodi
vSechny z tohoto nekonecného kolob¢hu. To je zdsadni rozdil mezi théravadou a mahajanou.

Domnivam se, ze urcité etické aspekty jsou uz obsazeny v tzv. ttech klenotech (triratna
&i ratna-traja)>* (1) Buddha jako dokonale probuzeni bytost, kterd odstranila viechny
negativni sklony a je naplnéna nekone¢nym soucitem. (2) Dharma jako uceni, které ma vést
Clovéka k dosazeni nejen lepSiho a klidngjsitho zplsobu Zivota, ale ptedev§Sim do stavu
dokonalého probuzeni. A nakonec (3) sangha, spolecenstvi buddhista.

Prvni &esky buddhisticky mnich N4nasatta Mahéthéra (1908—1984), piivodnim jménem

Martin Novosad, napsal:

,Dhamma je etické a filosofické uc¢eni Buddhovo o vesmirném a mravnim fadu
ovladajicim tento svét a nas Zivot, jak jej poznal Buddha a jak jej odhalil svym

bezprosttednim Z4kim. >

Nénasatta vysvétluje, e se buddhismus vyznaGuje tim, Ze vice neZ jakékoliv jiné
svétoveé ndbozenstvi klade dliraz na ideal moderniho ¢lovéka, zejména pokud jde o jeho etické
aspekty.”® Buddhovo ugeni spise fadi k filosofii, a jesté dokonce vice k psychologii a etice,

pricemz dharmu vnim4 jako univerzalni a morélni ¥ad vesmiru.>’ Poznamenava:

53 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 51.

34 T¥i klenoty tvoti Buddha, dharma a sangha. Buddha je pojiman jako probuzeny uditel, dharma jako ucent, které
Buddha znovuobjevil a predaval svym poslucha¢tim a sangha jako spolecenstvi nasledovnikl probuzeného ucitele.
55 Nanasatta. Zaklady buddhismu: buddhismus jako filosofie 20. stoleti. Piel. D. Zbavitel. Praha, Alternativa 1992,
s. 13.

6 Tamtéz, s. 10.

S Tamtéz, s. 11.

18



- ..muzeme buddhismus definovat jako soubor moralnich a filosofickych uceni, jasné
pochopeni a neochvéjnou divéru v doktrinu a péstovani a dodrzovani platnych norem
chovani ¢&i etiky.”®

Filosofka Emily McRae pokldda za jeden z ustfednich etickych koncepti
buddhistickych tradic péstovani Ctyf mentdlnich stavl nazyvané brahma-vihara,
dosl. ,,vzneseny piibytek®, o kterych bude podrobnéji pojednano v dalsich kapitolach.”® Vedle
toho se filosof Graham Priest domniva, ze kliCovym prvkem buddhistické etiky je hlavné soucit

)'60

(karuna).®” Rozvadi, ze etické principy vzneSené osmidilné stezky jsou obecné spojovany se

soucitnym postojem k ostatnim citicim bytostem.®!

Rané sméry buddhismu podle n¢ho
zdiraziiuji, ze projevovani empatie je karmicky prospésné hlavné pro jedince, ktery soucit
k bytostem projevuje.’> Nicméné& pozd&jsi smér buddhismu, tj. mah4jana, vyzdvihuje soucit
jakozto ctnostnou hodnotu samu o sob¢, tzn. Ze jedinec by mél brat ohled na spokojenost
druhych stejné jako na svou vlastni.%> Toto uvazovani, jak v dali kapitole spatiime, Santidéva
velmi zdlraznoval.

Vidime tedy, Ze existuji nazory, Ze buddhismus lze pojimat z obecného hlediska nejen
jako filosofii, etiku ¢i psychologii, ale i jako ndbozenstvi. Divodem je také to, Ze existuji riizné
devocionalni praktiky, které muzeme ve velké mife naptiklad zaznamenat ve vétvi

mahéjanového buddhismu Cisté zemé (amidismus).%*

2.1 Rana filosofie indického buddhismu a pozdé;jsi sméry

V této Casti se nechci vénovat podrobnym dé&jindm filosofie buddhismu, ale je tfeba poukézat
na zasadni filosofické rozdily mezi riznymi tradicemi ¢i texty. Podle mého ndzoru ndm to
zptehledni cile jednotlivych sméri.

Historicky Buddha Sakjamuni osobn& nevytvofil zadné pisemné texty nebo pojednéni,

jelikoZ jeho vyuka byla primarné preddvana ustné ve formé& rozprav znidmych jako sttry.%

38 Tamtéz, s. 79.

% Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 336.
60 Tamtéz, s. 97.

61 Tamtéz.

62 Tamtéz.

63 Tamtéz, s. 97-98.

% Gethin, R., The Foundations of Buddhism, s. 263-264.

5 Holba, J., Diamantovd sitra. Praha, DharmaGaia 2014, s. 30.
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Bezprostiedné po jeho umrti se vynofila silnd potfeba zaznamenat a ustalit tyto rozpravy
a navrhnout soubor pravidel pro mnichy a mnisky, coz bylo dulezit¢ pro spravné
pusobeni sanghy.5

Prvni buddhisticky koncil v Radzagrze byl prvnim pokusem o ustaveni buddhistického
kanonu.%” Béhem tohoto koncilu bylo uéeni Buddhy rozdéleno na dvé &asti: (1) Sutrapitaka
(Kos suiter), ktera obsahuje sutry a je zakladem nauky;%® (2) Vinajapitaka (Kos radovych
pravidel), obsahujici klasterni zasady pro mnichy a mniSky; a mozna také treti oddil nazyvany
matrka (dosl. matice), coz byl piehled ,,mnemotechnickych® pomucek pro zapamatovani si
klicovych bodi Buddhova uceni, ktery pozd¢ji mohl slouzit jako zéklad pro pozd¢jsi tieti Cast
kanonu, Abhidharmapitaku (Kos vyssi nauky).® Palijsky kanon je v dnesni dobé jedinym
dochovanym textem, ktery zachovédva svou pivodni jazykovou autenticitu, nebot’ je psan
v jazyce pali. V soucasnosti je tento kdnon spojen s théravddovym buddhismem, ktery je zna¢né
rozsiteny v Thajsku, na Sri Lance, v Laosu, Kambodze, Barmé a také v nékterych oblastech
Indonésie, a v omezené mife i na Zapadé.”® Tyto tii sbirky tedy utvaieji T#i kose (Tripitaka)

Buddhovy nauky neboli ,,buddhisticky kanon®.”!

2.1.1 Théravada

Jak jiz bylo uvedeno, zdkladnim textovym korpusem théravadového buddhismu (dosl. ,,u¢eni
starich®) je tzv. Palijsky kdnon, jehoz idedlem je arhat.’*> Tato $kola ale neni jedinym
ptivodnim buddhismem a jeji kdnon neni jedinym prvotnim u¢enim Buddhy.”® Jiné rané $koly
buddhismu, které jiz zanikly, mé¢ly také svoje ,,slovo Buddhovo* (buddha-vacana), pti¢emz
fragmenty kénoni jiz zaniklych $kol byly zachovany v &inskych ¢i tibetskych prekladech.”

Podstatné je, Ze rozdily mezi nimi nejsou tak markantni.

66 Tamtéz.

67 Asi 100 let po Buddhové smrti (po druhém a tietim koncilu) dochéazi kviili sporim ve vinaje a interpretaci
v riznych ¢asti nauky k prvnimu rozdéleni sanghy.

88V palijské verzi je rozdélena do &tyt nikdji: Dighanikdja, Madzdzhimanikdja, Samjuttanikdja a Anguttaranikdja.
Obsahuje i doplitkové sbirky Khuddakanikdja.

% Holba, J., Diamantova sutra, s. 30.

0 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 41.

7l Holba, J., Diamantova sutra, s. 30.

72 Adept, ktery dosahl definitivniho osvobozeni (nirvdna) z neustalého cyklu znovuzrozovani (sansdra) tim, Ze se
zbavil deseti svétskych pfipoutani (samjodzana).

73 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 42.

74 Tamtéz.
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Stejné jako v théravad¢, tak ani v jinych tradicich neni mozné buddhismus shrnout do
par tadkt, coz pochopiteln¢ plati i o jinych nabozenstvich ¢i filosofickych tradicich. Je ale
mozné se pokusit urCit zakladni principy, které jsou pro urcitou buddhistickou Skolu stézejni.
V théravaddovém buddhismu jsou to, stejné jako v celém buddhismu, ¢tyfi vzneSené pravdy
(arja-satja) a vzneSend osmidilna stezka (drja-astangika-marga), nauka o zavislém vznikéani
(pratitia- samutpada) ¢i tradiCni forma théravadové meditace (smrti-upasthana). Velmi
diileZit4 je zde nauka o ne-ja (andtman).”

V théravadové tradici se rovnéz klade diraz na dvé zékladni meditace — meditaci

,vhledu* (vipasjand) a meditaci ,klidu* (Samatha).”®

Zasadni je také meditace ,,milujici
laskavosti (maitri).”’ Vidime, Ze v théravadé existuje dilezitd meditace zaméfena
na pestovani lasky a soucitu, pfi niz se adept snazi minimalizovat svoje negativni emoce
na co nejniz$i troveil. Domnivam se, Ze spolu s rozvojem péti zakladnich buddhistickych zasad
(panca-sila) se jedna o etické (tvrdil bych az altruistické) pohnutky, které maji pomoci
rozvinout ctnosti jako je laska a ptatelstvi. Théravada zdiraziiuje vzajemnou zéavislost mezi

etickym jednanim (s7/a), sousttedénim (samddhi) a poznanim (pradzid).

2.1.2 Mahgjana

,Mahajana jako takova neni institucionalni totoznost. Je to spiSe zdlezitost vnitini
motivace a vize a tuto vnitini vizi lze nalézt u kohokoli bez ohledu na jeho

institucionalni postaveni.”’® — Paul Williams

Tato podkapitola je zédsadni, jelikoz do tohoto vyznamného sméru buddhismu patii také
buddhisticky filosof a basnik Santidéva. Proto se zde pievazné zam&im na zisadni mahajanové
filosofické sméry a jeji etické aspekty. Hned ze zacatku kratce piedstavim, jak mahajanovy
buddhismus vznikl, co je jeho filosofii a cilem.

Prvni mySlenky a spisy, které pozdé€ji daly vzniknout hnuti znamému jako mahéjana
(,,velké vozidlo*), zacaly vznikat kolem 1. stoleti n. 1. Jedna se o tzv. pradzndapdaramitové texty
(sutry pojednéavajici o dokonalém poznani: pradzia — poznédni, pdramita — dokonalé).

P. Williams tvrdi, Ze poselstvi pradzinaparamitovych suter je mozné pojimat jako ,,nabadani

75 Tamtéz, s. 64—70.

76 Tamtéz, s. 90.

7T Tamtéz, s. 92.

78 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 110.
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mahdjanovych druhG v nemahajanovém svété ve smyslu inspirovat adepty mahdjany
poselstvim dharmy (a zavedenim jeji praxe do kazdodenniho Zivota).” Co se ty¢e teorii vzniku
mahajany, tak neexistuje pouze jedna, nybrz né¢kolik. Do urcité miry se jednd o kontroverzni
téma, které je slozité a nejasné a pochopitelné velmi diskutované.®°

do Nagardzunovy filosofie. Nagardzuna a jeho vyznamny zak Arjadéva (3. stoleti n. 1.) jsou
Casto povazovani za zakladatele Skoly madhjamaka neboli stfedni cesty. Madhjamaka je
vyznamna mahdjanova filosofickd Skola, kterd se vénuje hlubokému zkouméni povahy
skute¢nosti. Nagardzuna je povazovan za vyzna¢ného myslitele buddhismu hned po Buddhovi,
a proto je nékdy nejen Tibetany ctén jako ,,druhy Buddha* kviili svému vyznamu a vlivu.®!
Zakladnim Nagardzunovym dilem je Madhjamaka-karika neboli Strofy o madhjamace. Tato
buddhistickd filosoficka Skola se zabyva analyzou povahy reality a konceptem prazdnoty
(Sunjatd). Do madhjamaky lze zafadit i Santidévu. Jednim z kli¢ovych koncepti v madhjamace
jsou koncepty prazdnoty a zavislého vznikéani (pratitjiasamutpada). Madhjamikové tvrdi, ze
vSude kolem nas a v nasi vlastni povaze chybi jakékoli trvalé ,,ja“. Tvrdi, Ze mysl musi tuto
prazdnotu pochopit a pomoci kontemplace nasledné odstranit tii hlavni kofeny utrpeni neboli
tti jedy (#rivisa — nevédomost, touha a nendvist) a karmické pfi¢iny s nimi spojené.
Madhjamaka nam ukazuje, Ze kdyz peclivé zkouméame jakykoli objekt nebo jev, zjistime, Ze
v ném nemuizeme najit nic trvalého, coz znamend, ze vse je prazdné (sunja), jelikoz vse je
na sob€ vzajemné zavislé a nic neexistuje nezavisle na svych pfi¢inach a podminkach, které
jsou svoji povahou nestalé a pomijivé.

Déle je pro toto uceni zdsadni koncept dvou pravd. Podle Nagardzuny existuji dvé
urovné pravdy ¢i skuteCnosti (satja). (1) Na relativni ¢i konvenéni (sanvrti-satja) urovni
muzeme tvrdit, ,,toto existuje* (napiiklad strom). (2) AvSak na absolutni neboli kone¢né tirovni
(paramartha-satja) zjistujeme, Ze nic nema vlastni samostatnou nezavislou existenci. Pozdéji
se madhjamaka rozd¢lila na dva sméry. Ucenec Bhéavavivéka (500-570 n. 1.) zalozil podle
tibetskych doxografli smér nazyvany svatantrika a filosof Buddhapalita (470-550 n. 1.) smér,
ktery nese nazev prasangika.

Druhé vyznamna Skola mahajany se jmenuje jogacara zalozend mnichy-filosofy, ktefi
se jmenovali Asanga a Vasubandhu (asi 4.-5. stoleti n. 1.). Vyznamnymi anonymnimi texty jsou

zde Sandhinirmocanasutra (Sutra o rozvazani uzlu) a Jogacarabhumisastra. Skola vychazi

7 Tamtéz, s. 139.
80 Holba, J., Diamantova sutra, s. 36.
81 Williams, P., Mahdjanovy buddhismus: zdklady nauky, s. 115.
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z principu, ze veskeré nase zkuSenosti maji svij ptivod v mysli a ze jak vnéjsi, tak vnitini svét
jsou pouhé mentalni konstrukty.®? Zasadni je zde nauka o tfech zptisobech byti (tri-svabhdva),
ktera diferencuje zplisob vnimani existence.

Jako posledni zde uvedu tradici tathagatagarbha. Hlavnimi texty (Sastra) této tradice
podle tibetského zdznamu jsou Ratnagotravibhdga a jeji komentat vjakhja, pravdépodobné

vytvofené v Indii pied 5. stoletim n. 1.3

Tradice pojednava o tom, ze kazda citici bytost ma
v sob¢ seminko ¢i liino (garbha) buddhy, seminko dokonalého probuzeni (tathdgata-garbha).
Nejstar§im textem pojednavajici o buddhovské piirozenosti je Tathdagatagarbha-sutra (Sutra
o buddhovské prirozenosti pochazejici ze 2. pol. 3. stoleti n. 1.).3

Do podrobnéjsi analyzy dalsich tradic se vSak jiz poustét nehodlam, jelikoz povazuji
za daleko zasadn&jsi podrobit analyze dilezity mahajanovy ideal bodhisattvy, ktery Santidéva
tolik zduraziioval. Jesté bych rad upfesnil, Ze mahajanovy buddhismus se od 1. stoleti n. 1.
rozsifil do Ciny, Koreje a Japonska. V téchto regionech vznikla nova tradice znama jako &chan,
v japonském prostiedi oznacovana jako zen.®® Buddhismus se také rozsiiil do Bhutanu, Nepalu,

Tibetu i Mongolska — v téchto oblastech oznacovan jako tibetsky buddhismus, tj. vadzrajana

neboli ,,diamantové vozidlo®.

2.2 Altruismus boédhisattvy

Z filosofického hlediska by mohl byt bddhisattva charakterizovan jako bytost, ktera
reprezentuje vyznamny eticky a duchovni ideal. Podle mého nazoru bodhisattva symbolizuje
soucit, altruismus a neziStnou lasku jakoZto zdsadni hodnoty, které bezesporu muzeme
v buddhismu naleznout. Bodhisattva zaujiméa pozici, kterd zdiraziiuje moralni povinnost
ke spasnym ¢intim a pomoci druhym. Idedl bodhisattvy pfinaSi do buddhismu urcity rozmér
solidarity a univerzalniho soucitu s celym svétem, coz ma vyznamny vliv na buddhistickou
etiku a spiritudlni praxi adepta. Bodhisattva péstuje tzv. bodhi-cittu (dosl. ,,probuzena mysl*),

jejiz péstovani a rozvijeni je velmi diilezité proto, aby byl schopen plné pomahat druhym zbavit

82 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 150.
8 Tamtéz, s. 185.
8 Tamtéz, s. 187. Dale viz studie Zimmermann, M., 4 Buddha Within: The Tathagatagarbhasiitra: The Earliest

Exposition of the Buddha-nature Teaching in India. Tokio, Soka University: International Research Institute for
Advanced Buddhology 2002.

85 Cchan (&insky), son (korejsky) a zen (japonsky) — jedna se o odvozeninu od sanskrtského terminu dhjdna —
meditacni pohrouzeni.
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se utrpeni. Prvné ale bodhisattva zacinad svou cestu k buddhovstvi tim, Ze péstuje aspiraci
na probuzeni, coz je nazyvano jako bodhi-citta-utpada (dosl. ,,vznik probuzené mysli®) —
sanskrtsky termin pro tento proces.’® Bez péstovani bodhicitty by bodhisattva nebyl opravdu
pln¢ altruistickym bodhisattvou. Chci zdaraznit, ze bdodhicitta je stav mysli, ktery je Cisté
altruisticky a jehoz zakladnim prvkem je soucit (karund).%’

Bodhisattvu  vSechny buddhistické tradice wuznéavaji  jako jednotlivce, ktery
v minulosti pfed piedeslym buddhou slozil slib postupovat na cest¢ k dosazeni stavu
buddhovstvi.®® Je zde ale jeden dileZity rozdil z hlediska soteriologické roviny, ktery je nutné
uvést. Bodhisattva nechce dosahnout stavu nirvany arhata a pratjékabuddhy (buddha, ktery
dosdhl probuzeni sam, tj. bez pomoci uclitele), protoze touzi po Uplném
a dokonalém probuzeni (samjak-samboédhi) a nevnima ji za sviij koneény a nejvyssi cil.¥

Podle mého soudu se nam zde vynotuje nckolik dilezitych filosofickych myslenek.
(1) Altruismus, jak je patrné, je dtlezity klicovy prvek vedouci k dosazeni dokonalého stavu
buddhy. (2) Dokonaly stav buddhovstvi a jeho nadfazenost nad stavem nirvany arhata je svym
zpisobem problematickym bodem.”® To, Ze stav buddhy je povazovan z hlediska mahajany
za kvalitativné nadfazeny stavu nirvany arhata, otevird filosofickou debatu ohledné
probuzeni.’! Tato myslenka pak podle mého soudu vyvoldva otazky tykajici se povahy tohoto
stavu a jeho vztahu k jinym cilim, které se v praxi adepta pé&stuji. Stav arhata a dokonale
probuzené¢ho buddhy, ktery Sel cestou bodhisattvy (samjak-sambuddha), neni ale jedinym
duchovnim stavem, ktery se v buddhismu vyskytuje. Dale je zde jest¢ jiz zminény
pratjékabudha. Tato bytost ale neni pln¢ schopna zprostiedkovat dharmu druhym tak jako

bodhisattva, jelikoZ neni naplnén takovou dokonalosti jako bodhisattvové. Pratjékabuddhové

sva uceni, kterd sami poznali, nikomu nesdéluji a ziji pIn¢ v Ustrani. (3) Posledni bod je, Ze

8 Viz Sparham, G., Indian Altruism: A Study of the Terms Bodhicitta and Cittopada. Journal of the International
Association of Buddhist Studies, 15, 1992, €. 2, s. 224-242,

87 Blize k tomuto tématu zasadni studie viz: (1) Brassard, F., The concept of Bodhicitta in Santideva's
Bodhicaryavatara. Albany, State University of New York Press 2000. (2) Wangchuk, D., The Resolve to Become
a Buddha: A Study of the Bodhicitta Concept in Indo-Tibetan Buddhism. Tokio, International Institute for Buddhist
Studies 2007.

8 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 144.

8 Holba J., Diamantova sutra, s. 83.

% Zde mé inspiroval Paul Williams, kde v jiz zmin&né publikaci Buddhistické mysleni na s. 144 hovofi:
LA tak se zda, ze z toho vyplyva, 7e Sdkjamuni Buddha musel piijmout zavazek stat se dokonalym buddhou
z altruismu a Ze stav dokonalého buddhy musi byt kvalitativné nadfazeny stavu nirvany, stavu arhata.”

°l P, Williams k tomuto tématu v knize Buddhistické mysleni na s. 145 vysvétluje: ,,Stav probuzeni dosazeného
buddhou se proto oznacuje za ,nesetrvavajici‘ ¢i ,neukotvenou’ nirvanu (apratisthita-nirvdana).” Déle na s. 146
k tomu dodava: ,,Neni davodu, pro¢ by mél bodhisattva odkladat apratisthita-nirvanu.” Chci podotknout, Ze v jiz
zminéné knize Mahdjanovy buddhismus (s. 108) Williams tvrdi (nyni uz se nejednd o piimé citace), ze
apratisthita-nirvana je stav, ve kterém Buddha zlistava natrvalo spojen se svétem a mize tak neustale poskytovat
pomoc vSem zivym bytostem. Dale konstatuje, ze bodhisattva chce co nejrychlejSim zpisobem dosdhnout
apratisthita-nirvany, aby tim naplnil svoje sliby i cile (s. 109).
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mahajana predklada ideal bodhisattvy jako normu, ke které by se vSichni jeji adepti méli
pfiblizit, coz ma klicové, zde bych rad zdiraznil nejenom filosofické dusledky pro chapani
probuzeni.”> Bodhisattvové, ktefi dosahnou vysoké urovné duchovniho pokroku, projevuji
mimofadnou schopnost pomoci druhym a diky tomu se podle mahajanové tradice mohou stat

i tzv. ,,nebeskymi bodhisattvy*.*?

92 Williams, P., Tribe, A., Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice, s. 145.

9 Tamtéz. Nebeskymi bodhisattvy se mini naptiklad AvalOkitéSvara, ktery je povazovan za bodhisattvu
ztélesiiujiciho soucit (karuna) ¢i Mandzusri, ktery ztélesiiuje moudrost (pradzna). Vice o bodhisattvech a buddzich
v indické mahajan¢ viz Buddhistické myslent (s. 188—198).
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3 Buddhisticky filosof Santidéva

Séntidéva (také zndm jako Santivarman) byl vyznamny buddhisticky filosof, basnik
a ucenec, ktery zil a ptsobil okolo 7.—8. stoleti n. 1. na tzemi dneSni Indie, a to pfevazné
na univerzit¢ v Naland€. Jeho nejznaméjsi dila Bodhicarjavatara (Uvedeni k probuzeni)
a Siksasamuccaja (Kompendium doktrin) jsou povazovana za jedny z nejvyznamnéjsich dél
mahajanového buddhismu a nabizi cenné informace o Santidévové etice a duchovnim rozvoji
v rdmci mahdjany. Zaroven nam tyto texty slouzi jako dobry ndstroj, ktery ndm umoziuje
nahlédnout do zptisobti mysleni tehdejsi doby, kdy byl buddhismus v Indii velmi rozsifeny.
Z téchto dvou spist je vice studovand a znaméjsi Bodhicarjavatara. Tento text se stal prave
v Tibetu velmi vlivhym a stale zaujima vyznacné misto v tibetském buddhistickém etickém
mysleni.** Jay Garfield dokonce na tuto praci nahliZi jako na nejvyznamnéjsi a nejkomplexné;si
eticky text mahajanového buddhismu.??

Nalandsky filosof se v tomto dile zabyva tim, jak dosadhnout probuzeni a jak postupovat
na cestd bodhisattvy. Santidéva piedstavuje Bodhicarjavatiru jako struény uvod (avatdra)
k cesté bodhisattvy. Jelikoz o Uvedeni k probuzeni budu hovofit na dalSich stranach, v kratkosti
predstavim SikSasamuccaju.®® Tento spis se skladd z vyznamnych citaci z mnoha
mahdjanovych buddhistickych texti neboli suter. Citace jsou usporadany tak, aby
predstavovaly rizné aspekty mahajanové cesty adepta. Zasadni je, Ze prace predstavuje dilezity
sanskrtsky zdroj texti, které jiz v ptivodnim sanskrtském znéni nejsou dostupné.”’ V obou
dilech Ize naleznout filosofii, ktera zdiraziiuje dilleZitost ovladnuti vlastnich myslenek, emoci
a chovani, aby byl adept schopen dosahnout probuzeni, a pfedev§im — péstovat touhu poméhat
ostatnim, jak piekonavat utrpeni (duhkha).”® Uz predem lze tedy vidét, Ze hlavnim cilem
¢i idealem Santidévy je bodhisattva.

Santidévovy myslenky jsou stile aktualni a inspirovaly mnoho buddhisti
po celém svété, a to nejen v mistech, kde je buddhismus vyznamné rozsifen. O Zivoté Santidévy
existuje jen omezené mnozstvi informaci. Badatelé se domnivaji, Ze pobyval na buddhistické

univerzit¢ v Naland€ mezi 7. a 8. stoletim n. 1. a byl stoupencem mahéjanové filosofické skoly

9 Bommarito, N., Bile & Bodhisattvas: Santideva on Justified Anger. Journal of Buddhist Ethics, 18,2011, ¢. 11,
s. 356-381, cit. s. 357.

% Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 205.

% Podrobnéji viz Clayton, B. R., Moral Theory in Santideva's Siksasamuccaya: Cultivating the Fruits of Virtue.
New York, Routledge 2006.

97 Buswell, R. E. (ed.), Encyclopedia of Buddhism. New York, Macmillan Library Reference 2003, 5.749.

% Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics). Cambridge, Cambridge University Press 2020, s. 59.
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madhjamaka. Mnoho starovékych ucenct v Indii nebo Tibetu Casto poukazuje na zézraky
a duchovni uspéchy urc¢itého mnicha ¢i askety, ktefi jsou prezentovani jako velci mudreci, jejichz
zivotni pfibéhy obsahuji riizné predpovédi ¢i dokonce nadpfirozené schopnosti.”” Je zde
podobnost v piibéhu Santidévy s piibdhem Buddhy Gautamy, jelikoZ i on se podle tradice
narodil do kralovské rodiny a byl preduréen stat se slavnym a mocnym vladcem.'® Uvadi se,
7e Santidéva byl princem ze severni Indie, ktery unikl z kralovstvi svého otce, coZ je
opakovanim tradi¢niho buddhistického motivu, jehoz pravdivost ale neni podlozena zadnymi
nezavislymi dikazy.'"!

Jeho piibéh je proto mozné oznaéit za hagiografii. Podle legendy byl Santidéva velmi
soucitnym cClovékem s altruistickymi pohnutky, a tudiz ho mnoho adepti povazuje
1 za ztélesnéni idedlu bodhisattvy. Existuje také legenda o jeho plsobeni v Nalandé¢, kterd je
plna mysticismu a nadpfirozenych schopnosti, kterymi Santidéva podle narativu disponoval.'?

Jak jiz vime, jeho zivot se podle tradice odehral v ndlandském centru vzdélanosti
(buddhisticka klasterni univerzita neboli mahavihara), které bylo v té dobé jedno z nejvétsich
center, kde se péstovala nejen buddhisticka filosofie, ale rovnéz i1 alchymie ¢i astronomie.

Nélanda vznikla na Gizemi tehdejsi starovéké Magadhy a sviij ucel plnila od 5. — 12. stoleti n. 1.

Je povazovana za jedno z nejstar$ich center vzdélanosti starovéké Indie.!*?

3.1 Filosoficky ramec a historie Bodhicarjavatary (Uvedeni k probuzent)

Abychom zjistili, co je pro Santidévu v jeho filosofii nejzasadngjsi, musime se ponofit do jeho
nejslavnéjsiho dila Bédhicarjavatira. Santidéva v ném vyzdvihuje uctivani (annutarapiidza),
meditaci a filosofickou argumentaci jako vzajemné se podporujici aspekty praxe bodhisattvy.
Hlavnim tématem je zde rozvoj bodhicitty — pfani stat se plné¢ probuzenym buddhou
(samjaksambuddha). Santidéva prezentuje Gtyii Gasti (&i kapitoly) zaméfené na konkrétni
dokonalosti (pdramita): v Sesté kapitole se zamétuje na trpélivost, v sedmé na usili, v osmé

na soustiedéni a devata kapitola pojednava o dokonalém poznani.

% Crosby, K., Skilton, A., Williams, P. (ed.), The Bodhicaryavatara. Oxford — New York, Oxford University Press
1995, s. VII.

100 Wallace, V. A., Wallace, B. A., A Guide to the Bodhisattva Way of Life. Ithaca, Snow Lion Publications 1997,
s. 11.

101 Buswell, R. E. (ed.), Encyclopedia of Buddhism, s. 749.

102Crosby, K., Skilton, A., Williams, P. (ed.), The Bodhicaryavatara, s. X.

103 Viz blize Buswell, R. E. (ed.), Encyclopedia of Buddhism, s. 357-359.
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Uvedeni k probuzeni existuje ve dvou verzich.!® Podobnou systemati¢nost
(jak na cesté bodhisattvy postupovat), jakou méa Uvedeni k probuzeni, ma také Candrakirtiho
Madhjamakavatira (Uvod do madhjamaky).'® Delsi verze Bédhicarjdvatdry tvoti zéklad pro
vetsinu existujicich komentaiti a soucasnych piekladi. Kratsi, tibetsky preklad, byl objeven
v jeskynnim komplexu Tun-chuang v Ciné na za¢atku 20. stoleti n. 1'% Tuto kratsi verzi, ktera
ma 701 ver$u a je strukturovana do deviti kapitol, Akira Saito oznacil za pravdépodobné¢ starsi
variantu.'”” Co je zde ale nejzasadn&jsi? Kratsi verze, pfi¢itana Ak3ajamatimu, ma sanskrtsky
titul Uvod do praxe bédhisattvy (Bédhisattvacarjavatdra). Naopak del§i verze, piipisovana
Santidévovi, nese nazev Uvedeni na cestu k probuzeni (Bédhicarjavatdra). Pro nas je zasadni
druha, tj. del3i verze. Je nutné zdliraznit, Ze bylo zachovano i nékolik vlivnych komentai.'%
Santidéva premyslel, do jeho filosofického uvazovani. Budu analyzovat zésadni pasaze, které
se tykaji vyhradné toho, co bychom mohli nazvat etikou, spravnym zptusobem zivota
¢i altruismem. Budu se zamyslet nad misty, kde hovoii o tom, jaky je skutecny a nejdalezitejsi

udél adepta mahdjany.

3.2 Analyza zékladnich aspekti Santidévovy etiky

Tato podkapitola se zabyva zkoumanim zasadnich aspektil Santidévovy etiky. Budu se snazit
zjistit, jaké je jeho pojeti délu ¢lovéka, §tésti, altruismu a nasili.'® 1 v piipadé samotné

»santidévovské etiky si uvédomuji, Ze ji nebudu schopen vysvétlit v celé jeji §ifi, jelikoz

104 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara). Oxford Research
Encyclopedia of Religion 2021, s. 2: Delsi a mnohem vlivnéj$i podoba s 913 versi v deseti kapitolach je k dispozici
v ptivodnim sanskrtu a v piekladech do tibetstiny, jazyku newari, mongolStiny a Cinstiny.

105 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 117.

19 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 2.

107 Tamtéz, s. 2.

108 Stephen E. Harris v ¢lanku Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara) (s. 3)
konstatuje, Ze jednim z nejvlivngjSich sanskrtskych komentdiGt je  Bddhicarjavatarapandzika
od Pradznakaramatiho, ktery pochazi z 10. stoleti n. 1. Dalsi sanskrtské komentare, které se dochovaly v tibetském
prekladu, zahmuji  Bodhisattvacarjavatarasamskaru ~ od  Kaljanadévy  (11.  stoleti n. 1),
Bodhisattvacarjavatarapandziku od VairoCanarak$ity (11. stoleti n. 1) a Bddhicarjavataratatparjapandziku
od Visésadjotany (13. stoleti n. 1.). Kratsi verze Bodhicarjavatary byla prelozena do tibetStiny v 8. nebo 9. stoleti
n. I, zatimco delsi a vlivnéjsi verze byla pfedstavena v 11. stoleti n. 1. Mezi vyznamné tibetské komentatory patii
Sénam Tsemo (1142—-1182 n. 1.) a Gjelcchab Darma Rinchen (1364—-1462 n. 1.) a také Kunzang Pelden (19. stoleti
n. L).

199 Dale chei uvést, Ze citace, které pouziji, budou vychazet z publikace Uvedeni na cestu k probuzeni. Santidéviv
text je vtéto knize prekladem Ceského buddhistického mnicha Dhammadipy: Santidéva, Uvedeni na cestu
k probuzeni: Bodhicarjavatara. Prel. bhikkhu Dhammadipa. Praha, DharmaGaia 2000.
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existuje mnoho interpretaci a komentait, které do této prace neni mozné kompletné zahrnout.
Avsak diky tomu, ze jsem téma vymezil na konkrétni aspekty, budu schopen ptedstavit alesponi
zakladni hlediska toho, co Santidéva povaZoval za eticky nejhodnotn&jsi a pro duchovni rozvoj
adepta nejzasadnéjsi, pfiCemz se ptam, jaké dopady ,,Santidévovska“ filosofie ma na duchovni
zivot adepta. Mym cilem neni tuto etiku kategorizovat, jelikoz pohledy na ni mohou byt zna¢né
rozli¢né.

Santidéva pozoruhodné systematizoval jednotlivé &asti Uvedeni k probuzeni.
5.-9. kapitola poskytuji hlubsi pohled na rozvoj dokonalosti (pdramita). Ptestoze text obsahuje
nékolik versu o stédrosti (dana), je prekvapivé, ze neni vénovana této dokonalosti samostatna
kapitola.!'” Posledni, desata kapitola Bddhicarjdvatary obsahuje 58 versl, ve kterych
bodhisattva vénuje své karmické zasluhy (punja), které nashromdzdil v priabéhu své duchovni
cesty, pro blaho vSech citicich bytosti v sansdre. To je podle mého soudu onen altruismus, ktery
je Bodhicarjavatarou prodchnut od zacatku do konce — zasadni aspekt idedlu bodhisattvy.
Pojd’'me ale toto vyznamné dilo prozkoumat podrobnéji.

Skute¢né dulezitym prvkem v celém jeho uceni je bezpochyby nauka o bddhicitte.
V prvni kapitole Santidéva rozliduje mezi dvéma typy bodhigitty: tou, kterd aspiruje
k probuzeni (bodhi-pranidhi-citta) a tou, kterd vstupuje na cestu k probuzeni
(bédhi-prasthdna-citta).''! Indicky ucenec chape bodhicittu jako nejvznesendjsi cil lidského

udé€lu a také za jediny zptisob, jak se vyhnout strasti:

,Kdo chce pfekonat na sta strasti existence,
kdo chce vyhladit utrpeni vSech bytosti,
kdo chce uzivat mnoho radosti,

ten by nikdy nemél pustit z mysli viili k probuzeni.*!!?

S. E. Harris tvrdi, Ze mozné vysvétleni rozdilu mezi dvéma typy bodhicitty spociva
v tom, ze aspirujici bodhicitta se vztahuje k mentdlnimu zdméru zacit praxi bodhisattvy
(bodhi-pranidhi-citta), zatimco boddhicitta, kterd vstupuje na stezku k probuzeni
(bédhi-prasthdna-citta), oznaduje skuteény pokrok na cesté bodhisattvy.'!® Paklize je podle

Harrise toto konstatovani spravné, prvni tfi kapitoly by byly zaméfeny na aspirujici bodhicittu,

110 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 5.
T Tamté, s. 5.

12 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra s. 36.

'3 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 5.
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zatimco nasledujici by se vénovaly péstovani bodhicitty, ktera vchazi na cestu k buddhovstvi.!!#
Jonathan C. Gold vysvétluje, Zze podle buddhistického pojeti karmanu uz samotné soucitné prani
nékomu pomoci (nebo prani, aby se dotycnd bytost uzdravila) mé za nasledek pozitivni
karmické nasledky.!'> Tudiz i aspirujici bodhi¢itta s sebou podle této logiky p¥inasi pro adepta
pozitivni dopady. Francis Brassard vtomto kontextu zvazuje, ze bddhicitta miize byt
definovana jako stav mysli, ktery je zcela prostoupen touhou po probuzeni ve prospéch vSech
bytosti — zkracené ,mySlenkou na touhu po probuzeni“.!!® Maria R. Heim interpretuje
Santidévovo pojeti bodhiditty v obecném smyslu jako univerzalni soucit sméfujici ke viem
bytostem v sansdie.!!” Jay Garfield hovoii, e péstovani bodhicitty plné premétuje mysleni
adepta a méni jeho postoj, jak nahliZet na ostatni, a to diky optice soucitného postoje.''8

Doslova se k tomu vyjadtuje takto:

»Bodhicitta je komplexni psychologicky fenomén. Je to staly motivacni stav
s konativni a afektivni dimenzi. Ustiedné zahrnuje altruistickou aspiraci, ktera je
zaloZena na soucitu kultivovat sebe sama jakozto moralniho ¢initele ve prospéch vSech

bytosti.«!1?

Dorji Wangchuk tvrdi, Ze bodhicitta je nejcastéji chapana (a interpretovana) ve svém
,.eticko-duchovnim® ramci jako upiimné piani dosahnout plného probuzeni pomoci soucitu.'*
Mezi badateli vidime shodu v tom, ze bez soucitu adept bodhicittu nemiize péstovat.
Podotykdm, ze systematické rozvijeni soucitu miizeme naleznout 1 v praxi péstovani

tzv. ,,bozskych prodlévani* (brahma-vihdra).'!

14 Tamtéz, s. 5.

15 Duckworth, D. S., Gold, J. C. (eds.), Readings of Santideva's Guide to Bodhisattva Practice. New York,
Columbia University Press 2019, s. 4.

116 Brassard, F., The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara, s. 149.

17 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 44.

118 Bommarito, N., Bile & Bodhisattvas: Santideva on Justified Anger, s. 357-358.

119 Garfield, J. L., What is it like to be a bodhisattva? Moral phenomenology in Santideva’s Bodhicaryavatara.
Journal of the International Association of Buddhist Studies, 33, 2010, ¢. 1-2, s. 333-357, cit. s. 334.

120 Wangchuk, D., The Resolve to Become a Buddha: A Study of the Bodhicitta Concept in Indo-Tibetan Buddhism,
s. 197.

121 pyuckworth, D. S., Gold, J. C. (eds.), Readings of Santideva's Guide to Bodhisattva Practice, s. 210. Charles
Goodman v publikaci Readings of Santideva's Guide to Bodhisattva Practice (s. 210) vyzdvihuje, Ze mnoho
buddhistickych texti, véetné SikSdcamuccaji, poukazuje na péstovani tzv. bozskych prodlévani (brahma-vihdra),
coz zahrnuje: (1) Milujici laskavost (maitri) je tradicné€ vysvétlovana jako upiimné ptani, aby ostatni zazivali Stésti.
Soucit (karund) predstavuje zakladni touhu, aby ostatni byli osvobozeni od utrpeni. Sdilena radost (mudita)
vyjadiuje radost z radosti druhého. Vyrovnanost (upéksd) ma v buddhismu slozity vyznam, avSak v tomto kontextu
slouzi k rozsifeni milujici laskavosti a soucitu na vSechny bytosti rovng, tj. bez predsudki ¢i upfednostiiovani.
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Kapitoly 2. a 3. popisuji ceremonial nazyvany ,,nejvyssi uctivani (annutara-pudza),'*
skrze n¢hoz se bodhisattva pfipravuje na udéleni slibu bodhisattvy. Tento ritual se sklada
ze sedmi casti: (1) ,,chvala“, (2) ,uctivani®, (3) ,,vyznani chyb*, (4) ,radost ze zasluh®,
(5) ,,z4dost o nauku®, (6) ,prosba, aby buddhové neopoustéli sansaru“, a (7) ,,vénovani
zasluh*.'23 Samotny slib bodhisattvy je vyi¢en na konci tohoto ritudlu.'?*

Ve 4. kapitole je vysvétleno, ze kdyz se adept stdva bodhisattvou, provadi fadu meditaci
zamétfenych na podporu a zaroven na ochranu své oddanosti na duchovni cesté. Na zacatku
kapitoly Santidéva uznava, ze zavazek osvobodit viechny citici bytosti je mimofadné
ambiciozni a pfemysli o negativnich karmickych disledcich, které by mohly nastat pii jeho
opusténi, napiiklad v podobé& budoucich nepiiznivych zrozeni.'?

Nasledujicich pét kapitol predstavuje kontemplacni metody a argumenty, které maji
pomoci bodhisattvovi rozvijet dokonalosti a ctnosti jako je bd€la pozornost, vhled do sebe sama

a soucit:

,Buddhové, jimz je vlastni souciténi,
povazuji vSechny bytosti za sebe sama,
kdyz se proto ukazuji v podob¢ bytosti,

jak tedy nemam mit v tcté je a svét?+!26

Je patrné, Ze trpélivost (ksanti) je kli€ova k tomu, aby ¢loveék nezplisoboval utrpeni — je zde
vazny diraz, Ze jakykoli druh nasili je nezadouci.'?” Stejné jako mnoho dalgich autorti mahajany
(jako naptiklad Nagardzuna nebo Ati$a Dipamkara), i Santidéva, je presvédéen, Ze hlavnimi
mentalnimi prekazkami (klésa)'*® jsou nevédomost (avidjd/méha), touha (ragallébha) a hnév
(krédhaldvésa).'* Podle ného to jsou hlavni kofeny lidského utrpeni. Tento postoj miizeme
naleznout uz raném buddhismu.

Santidéva véii, ze dokud nejsou tyto mentalni neduhy piekonany a zcela odstranény,

lidstvo bude podléhat nekone¢né strasti. Jeho filosofie se tak soustfedi na transformaci mysli —

122 Viz déle Holba, J., Diamantovd siitra, s. 53-59.

123 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 6.

124 Tamtéz.

125 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 6.

126 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjdvatdra, s. 91.

127 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 47.

128 Dale k tomuto tématu viz Harris, S. E., The Skillful Handling of Poison: Bodhicitta and the Kledas in
Santideva’s Bodhicaryavatara. Journal of Indian Philosophy, 45, 2017, &. 2, s. 331-348.

129 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 6. Je skute¢nosti,
ze takové presvédéeni v buddhismu plati obecné.

31



pomoci péstovani soucitu, bd¢€losti, introspekce a moudrosti adept odstrani mentalni
znedisténi, ¢imz je mozné dosdhnout probuzeni a zbavit sebe a druhé strasti.!3* M. Heim k tomu
uvadi zasadni poznatek. Uz ve ¢tyfech vzneSenych pravdach je klicovym bodem buddhistické
etiky uvédomeni si existen¢niho problému utrpeni a nasledné pevné presvédceni, ze je nezbytné
toto utrpeni odstranit.'3!

Nyni se podivame na patou kapitolu, kde Séantidéva hovoii o bdé&lé pozornosti
¢1 bdé€losti (smrti), meditaénim vhledu (sampradzanja) a predevsim o etické disciplin€ (sila).
Garfield tvrdi, ze bd¢€lost je povazovéna za klicovy prvek veskeré moralni praxe a osobniho
rozvoje adepta.!’ Eticka disciplina ptedstavuje spravedlivé a ctnostné uvédoméni mysli,
integrujici bdélost a introspekci, pficemz tyto mentalni schopnosti slouzi k tomu, aby
bodhisattva neublizoval vnimajicim bytostem.!* Jedna se tedy o ctnostna cvideni rozvijejici
134

predevSim soucit. Sila je zde prezentovana jako akt nenasili — neubliZovat Zadné citici bytosti.

Dobfte nam to ilustruje tato citace:

,Proto je tfeba hovofit s druhymi se souciténim,
avSak téz divéryhodné a vhodné,
jasné a jemnym tonem,

piijemnym hlasem, ktery se dobte posloucha. *!%

V Sesté kapitole Santidéva popisuje trpélivost (kSanti) jako prostfedek k eliminaci
dusevnich frustraci v reakci na né&jakou udalost & bytost, kterd nds zranila.'*® Nicméné,
Santidéva také vénuje znaénou pozornost prevenci $kodlivé averze, ktera vznika v reakci
na fyzickou bolest.'3” Bodhisattva by mél byt schopen kviili druhym se vzdat i vlastniho Zivota

¢i téla a byt tedy schopen soucitit i s témi, kdo mu ublizuji.'*® Nalandsky u¢enec tvrdi:

,»Ze snaSeni utrpeni prameni 1 dalsi zasluhy,
vzdyt' z jeho podnétu mizi opojeni sebou samym,

roste souciténi s bytostmi v kolobéhu znovuzrozovani,

130 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 208.

131 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 49.

132 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 205.

133 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 8.
134 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 47.

135 Santidéva, Uvedent na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra, s. 71.

136 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 9.
137 Tamtéz, s. 9.

138 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 49.
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a rodi se strach ze zlych ¢inti i oddanost Buddhovi. 1%

Sedma kapitola se zaméfuje na rozvoj usili (virja), coz je klicovy motivacni faktor
umoziujici bodhisattvovi postupovat na cesté k probuzeni. Santidéva definuje Gsili jako
»hadsSeni pro ctnost* a identifikuje Ctyfi negativni duSevni vlastnosti, které usili eliminuje:
»lenost™, | pfipoutanost k nezddoucim vécem®, ,,apatii*“ a ,,sebepohrdani* a nasledné poskytuje
sérii meditaci zaméfenych na rozvoj tsili a odstranéni téchto negativnich dusevnich stavii. !4

I kdyz systematicnost 8. kapitoly a filosoficka narocnost 9. kapitoly s sebou nesou fadu
vyzev, predevs§im co se tyka jejich interpretaci, presto se pokusim o jejich shrnuti. 8. kapitola
se zaméfuje na rozvoj dokonalé koncentrace (dhjdana), coz je stav soustiedéného mysleni
na objekt meditace. Vyskytuji se zde 1 velmi zndmé metody rozvijejici soucit: kontemplacni
metoda nazvand ztotoznéni sebe s druhymi (pardtmasamata) pti niz adept rozviji schopnost,
aby vid¢l druhé stejné jako sebe sama (trpiciho a ve stejné situaci — ,,stejné jako ja i oni jsou
ve strastné sansaie*). A dale metoda, ktera nese nazev zaména sebe sama za druhé
(paratmaparivartana) a kterd rozviji to, ze adept bude upiednostiiovat druhé vice nez sebe —
snaha eliminovat sobectvi. Nach4zime se tak pied etikou, jak oznacuje Maria Heim, radikalniho
altruismu, kterd spo€ivd v moralni vizi a ptfesahuje pouhé vyhybéani se ublizovani ostatnim.
Souvisi s moralnim odhodl4anim jit dale — tj. davat vzdy piednost druhym.'*!

Santidéva vysvétluje, Ze nejen lidé, ale viechny citici bytosti maji spole¢nou zkusenost
utrpeni a touzi po §tésti, coZ naznaduje, e piechdzi za hranice antropocentrismu.'** Tyto
mySlenky motivuji adepta, aby vytvoril takovou spolecnost, kterd si bude védoma toho, Ze
v zivote je obsazena nedokonalost a utrpeni je jeho soucasti a Ze tedy nemé smysl ublizovat
druhym, nybrz je tfeba péstovat soucit (karund).'* Nalandsky uéenec argumentuje, Ze neni
opravnéné pocitovat hnév vici lidem, ktefi ndm zpidsobuji $kodu.'** Ukazuje, Ze cesta
bodhisattvy musi byt nutné propojena s rozvojem nejen dobrého jednani (sila), ale i poznani
(pradziid), coz adeptovi poméaha prohlubovat vhled do prazdnoty (Sunjata).'* Kapitola devata,

o dokonalém poznani, poskytuje pravé onu rozsdhlou obhajobu madhjamakové doktriny

139 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra, s. 78.

140 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 11.
14l Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 50.

192 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra, s. 116.

143 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 51.

144 Bommarito, N., ,,Bile & Bodhisattvas: Santideva on Justified Anger.“, s. 358.

145 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 52.
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prazdnoty (Siinjatd) a dalsich metafyzickych otdzek.'*® Velka ¢ast této kapitoly se ohrazuje proti
kritice ze strany buddhistickych i nebuddhistickych $kol.'¥?

Mnoho versi 10. kapitoly je vénovano ptrani odstranéni utrpeni bytosti v konkrétnich
fisich sansary.'*® Kromé toho kapitola obsahuje silny dfiraz na to, aby byl bodhisattva odhodlan
pracovat pro dobro vSech vnimajicich bytosti a aby se zavazal zlistat pro né& ve svété navzdy.'+
Je dilezité zde podotknout, Ze v sanskrtu se pro slovo svét uziva terminu dzagat, coz oznacuje
vSechny citici bytosti — respektive tento pojem v sob& zahrnuje vSechny entity, které se
pohybuji.!>°

Vseobjimajici soucit je tedy pro Santidévu ta nejvyssi etickd vize a zaroveti jedingm
151

moznym prostiedkem, jak zachranit vSechny bytosti ze sansdrické strasti.'>! Santidéva

vyjadiuje pfani, aby vSechny bytosti byly zbaveny utrpeni, a slibuje:

,,Na zakladé dobra,
jez jsem vytvoril timto Uvedenim na cestu k probuzeni,

at’ viechny lidi ozdobi cesta k probuzeni.*!>

,»Necht’ se bytosti navzdy zbavi
nepiiznivych okolnosti existence,
necht’ jsou obdafeny moudrosti, soucitem,

bdélosti, dobrym chovanim a vzezienim.*!>3

»INecht’ pro odstranéni strasti vSech bytosti

setrvam na svété tak dlouho,

dokud potrva zemé a nebe.*!>*

146 Blize viz studie Williams, P., Altruism and Reality: Studies in the Philosophy of the Bodhicaryavatara. Londyn,
Curzon Press 1998.

147 Harris, S. E., Santideva’s Introduction to the Practices of Awakening (Bodhicaryavatara), s. 13-14.

148 Tamtéz, s. 14.

149 Tamtéz.

150 Goodman, Ch., Consequences of Compassion: An Interpretation and Defense of Buddhist Ethics. New York,
Oxford University Press 2009, s. 111.

51 Heim, M., Buddhist Ethics (Elements in Ethics), s. 50.

152 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra, s. 154.

153 Tamtéz, s. 157-158.

154 Tamtéz, s. 161.
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4 Soucasni badatel¢ a buddhisté zabyvajici se filosofickym

myslenim Santidévy

Posledni kapitola prace ma za cil predstavit vyznamné postavy mezi filosofy, buddhology
a buddhistickymi u¢enci, ktefi se vénuji studiu a interpretaci filosofie Santidévy. Tito myslitelé
prinaseji své jedinecné perspektivy a ptistupy k myslenkam obsazenym v Uvedeni k probuzeni.
Budu se snazit analyzovat jejich pohledy a piedstavit, jak na Santidévovu filosofii nahliZeji,
jaké je jejich chapani Santidévova pojeti soucitu a v em se shoduji. NeZ zaénu s analyzou
jednotlivych pohledl, povazuji za nutné predstavit jeden vyznamny smér buddhismu znamy
jako angaZovany buddhismus. Chei zdlraznit tento smér, protoZze do néj spadd mnoho
vyznamnych osobnosti 20. az 21. stoleti, o nichz bude pojednano v dalSich podkapitolach.

Prevazné se jedna o osobnosti, které l1ze povazovat za angazované buddhisty tibetské tradice.

4.1 Historicky kontext a filosofie angazovaného buddhismu

Angazovany buddhismus je novodobé socialni hnuti, které se objevilo v Asii ve 20. stoleti.
Do tohoto sméru spadaji buddhist¢ z rGznych Skol, ktefi se snazi uplatiiovat principy
buddhistické etiky. Svymi zkuSenostmi ziskanymi diky meditacni praxi ¢i vyuce Buddhova
uceni (dharmy) se snazi prispét k feSeni soucasnych problému, kterym lidstvo celi, jako jsou
naptiklad potiZe se zivotnim prostfedim, politikou, nespravedlnosti ve spole€nosti ¢i dokonce
s ekonomickymi zaleZitostmi. Mezi znamé predstavitele tohoto hnuti patii dnes naptiklad
14. dalajlama nebo vietnamsky mnich Thich Nhéat Hanh (1926-2022), ktery se velmi zaslouzil
0 jeho rozvoj v 50. letech minulého stoleti. Za zminku stoji, Ze tento vyznamny proud byl
ve 20. stoleti n. 1. popularizovan indickym pravnikem a reformatorem Dr. Bhimrao Ramdzi
Ambédkarem (1891-1956).'% Avsak pocatky tohoto sméru lze vystopovat uz od stietavani
americkych teosofii se Srilanskym modernistickym buddhistou Anagarikou Dharmapalou
v roce 1880.1%¢

Po Druhé svétové vélce zacala vznikat mnoha uskupeni, ktera chtéla bojovat proti nasili

a pfinaset do svéta vice miru a novych feseni, jak se vyporadat s globalnimi problémy. Cinska

155 Ambédkar byl viidce dalitii v Indii, tj. nedotknutelnych, a hlavni architekt indické ustavy, ktery pfivedl miliony
svych nasledovniki k pfijeti buddhismu.
156 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 181.
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okupace Tibetu pfiméla 14. dalajlamu v roce 1959 k odchodu do exilu v Indii. 14. dalajlama je
obhéjcem sekularizované formy buddhistické etiky zahrnujici zejména lidskd préva, diraz
na soucit, pratelstvi, dialog a na péstovani takovych mentalnich stavii jako jsou vyrovnanost
a klid. Timto velmi pfispél k rozvoji tohoto hnuti.’>” Angazovany buddhismus pfinasi nové
perspektivy na tradi¢ni buddhistickd uceni, jak se napiiklad umét vyrovnavat s utrpenim
(duhkha). Také klade zna¢ny diraz na Ctyfi uSlechtilé pravdy, které podle n¢j definuji utrpeni
jako ,,psychologicky diskomfort* spojeny s touhou po nestalych a nedulezitych vécech nebo
zazitcich.!®

V reakci na valku ve Vietnamu vietnamsky zenovy mnich Thich Nhat Hanh nové
formoval buddhistickou etiku do aktivistické podoby a reinterpretoval pét buddhistickych
pravidel (panica-sila) s cilem prosazovat buddhismus tak, aby byl zaméfeny na socialni blaho
a mir ve svété.!> Dale pak soucasny thajsky laicky buddhista, ktery je zaroven politicky
a ckologicky aktivista, Sulak Sivaraksa, inicioval buddhistické ekologické
environmentalistické hnuti jako reakci na nic¢eni ptirody, odlesiovani a zne¢istovani zivotniho
prosttedi v Thajsku. '

Skutecnosti je, ze existuje i1 zfetelna kritika angaZované¢ho buddhismu. U badatelt
a adeptti angazovaného buddhismu neexistuje jednotna shoda, jaké jsou zakladni kofeny tohoto
buddhistického sméru.'®! Jednou z nich je naptiklad kritika modernistického pohledu, ktera
tvrdi, Ze tento typ buddhismu je doslova ,,zdpadnim vynalezem®, ktery se jen malo tyka
opravdového u¢eni buddhismu a jeho etiky.!'¢?

Angazovany buddhismus je presvédCen, Ze zivotni okolnosti jednotlivce jsou
disledkem motivaci a chovani v pfedchozich Zzivotech, podléhajicich univerzalnimu
karmickému zékonu a znovuzrozovani — coZ jak vime, spadd do zakladniho uceni
buddhismu.'®* Dal§im kritickym argumentem je, Ze angaZovany buddhismus neni buddhismus
v pravém slova smyslu, jelikoZz jeho cilem neni individualni osvobozeni od strasti a cesta
k probuzeni, nybrz pokus o redukci problémi, se kterymi se globalni svét potyka.'s*
Angazovany buddhismus tvrdi, Ze existuje historicky zaznam o socialnich sluzbach v ranych

pocatcich buddhismu jiz od doby Gautamy Buddhy i krale ASoky (304—232 pt. n. L.), pficemz

157 Tamtéz.

158 Buswell, R. E. (ed.)., Encyclopedia of Buddhism, s. 249.

159 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 181.

160 Tamtéz.

161 Buswell, R. E. (ed.)., Encyclopedia of Buddhism, s. 249.

162 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 182—183.
163 Buswell, R. E. (ed.)., Encyclopedia of Buddhism, s. 249.

164 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 183.
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tato socidlni angazovani byla jesté zieteln&jsi po vzestupu idedlu bodhisattvy v mah4jang.!®

Jak je ale zndmo, buddhismus klade diraz na nenasili (ahinsd) a hlavni motivaci adepta
mahajany by mélo byt zmiriovat nejen své utrpeni, ale rovnéz i strasti druhych. Zda se mi, ze
z hlediska idedlu bodhisattvy je adeptovou nutnou motivaci zmirnit neduhy svéta obecng. !¢

Chci vyzdvihnout, Zze u ptedstavitelll angazované¢ho buddhismus, jako jsou napiiklad
Thich Nhit Hanh, 14. dalajlama nebo Pema Chodrén, lze zahlédnout, Ze v jejich pojeti je uteni
angazované¢ho buddhismu samo o sobé zaméfené na pomoc druhym a nijak se neodlucuje
od buddhistické praxe, ktera rovnéz podle nich zavisi na mySlence nenasili a nezistné pomoci.
Dokonce i vramci tohoto proudu nabizeji vySe zminéni predstavitelé takovy typ
kontemplativnich cviceni (naptiklad diiraz na péstovani bodhicitty ¢i brahma-vihar), které¢ maji
v lidech probudit pratelstvi, soucit, a predev§im klid mysli.'%” Pfedstavuji meditace, ve kterych
nepouzivaji tradicni buddhistické terminy, ale misto toho uzivaji pojmy jako laska, soucit,
rovnost nebo radost. Podotykdm, ze tento typ buddhismu, stejné¢ jako dalsi
buddhistické sméry, se nevyvijel izolované od zbytku svéta.

Angazovany buddhismus rovnéz Cerpad myslenky i1 z riznych smért evropské etiky,
liberdlni demokracie a vede dialog s védci, filosofy ¢i ptfedstaviteli z riznych cirkvi ¢i jinych
nabozenskych uskupeni.!®® Myslim si, Ze dobrym ptikladem je dnes 14. dalajlama, ktery se
snazi myslenky angazovaného buddhismu ptedéavat dél a jeho etika, kterou nazyva ,,sekulérni®,
je rovnéZ povazovana mnoha jeho stoupenci i1 jim samym za univerzalni uceni, které, jak mini,

nevyzaduje naboZenské piesvédéeni.!®’

»Sekularni pojima ve smyslu nenaboZenské
a univerzalni — Cili ,,sekularni etika® je pro ného etika univerzalni, kterd jde za hranice
naboZenstvi a je pro viechny lidi bez ohledu na jejich nabozenské presvédeeni.!”® Zdlraziiuji,
Ze angazovany buddhismus neni omezen pouze na tibetsky buddhismus. Zasadni skutecnosti
totiZ je, ze tento koncept vstoupil na Zapad praveé diky jiz zminénému vietnamskému mnichovi

Thich Nhat Hanhovi.!”!

165 Buswell, R. E. (ed.)., Encyclopedia of Buddhism, s. 249.

166 Garfield, J. L., Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration, s. 184: Jako ptiklad lze uvést Pdlijsky kanon, kde
se Buddha zapojuje do Cinnosti, které maji pfispét k posileni sociadlniho blaha. Podobné lze zahlédnout
v Nagardzunoveé Dopisu priteli (Suhrllékha) ¢i v jeho textu Venec klenotii (Ratnavali), ktery se tyka toho, jak ma
kral spravn€ vladnout, aby byl slechetny a dobry. Déle se v té€chto textech vyskytuji rizné socialni otazky, jak
nejlépe poskytovat 1ékatskou péci atd.
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4.2 Badatelé a buddhisté zabyvajici se etikou Santidévy

Pojd’me se nyni podivat detailngji na to, jak na etiku Santidévy nahliZeji znamé osobnosti
zabyvajici se buddhismem, a to nejen z fad akademikd. Ukazi pohled badatelt, ktefi znatelné
prispeli svymi myslenkami k objasnéni ,,Santidévovské etiky. Respektive predstavim osm
osobnosti, zabyvajicich se tibetskou filosofickou mahajanovou tradici a ilustruji jejich
filosoficky pohled na tuto etiku. Budou to (1) Robert A. F. Thurman, (2) Jay L. Garfield,
(3) Paul Williams, (4) Charles A. Goodman. (5) Lama Thubten Zopa Rinpoche, (6) Pema

Chodrén, (7) Jetsunma Tenzin Palmo a jako posledni nastinim pohled (8) 14. dalajlamy.

42.1 Robert A. F. Thurman

Robert Alexander Farrar Thurman (nar. 3. srpna 1941), je profesorem indo-tibetskych
buddhistickych studii, piekladatelem a autorem mnoha knih o buddhismu. Také on sam je
ucenim Santidévy ovlivnén a &asto ho zmifiuje a cituje ve svych publikacich &i prednaskach.!”

Na Santidévovy myslenky Thurman nahliZi s velkou vaznosti a zdiraziiuje, Ze jakmile
adept dosdhne empatie, kterou Santidéva tolik zdtiraziioval, tzn. mit soucit se viemi bytostmi,
otevie se mu nevy&erpatelny zdroj ,,nad&je a optimismu*.!”® Z filosofického hlediska vnima
Santidévovo pojeti soucitu jako hlavni prostiedek k tomu, aby byl &lovék pfirozené §tastny.
Thurman nahlizi na Uvedeni k probuzeni jako na hodnotny spis, o kterém hovofi toto: ,,Pochazi
odtud program pro piekonani nenavisti a pfedpojatosti pomoci rozvinuti empatie, snasenlivosti
a moudrosti.“!’* V tomto ohledu chipe Santidévovy metody na péstovani pozitivnich stavii
mysli jakoZto cestu, jak pfekonavat hnév skrze rozvijeni lasky. Pojem ,,laska* je pro Thurmana
velmi dulezity. Laskavost je podle ného cestou, kterd eliminuje hnév a zaroven adeptovi
pomahd zklidnit jeho mySleni, coz zaroven vrcholi v péstovani a udrzovani wvnitini

sebekontroly. Nachazi v Santidévové mysleni cenné rady, jak si udrzet vnitini klid.'”

buddhisticko-kfestanského dialogu, ktery také do wur€ité miry ovlivnil sméfovani angazovaného
buddhismu, viz studie Ingram, P., King, S. B., The Sound of Liberating Truth: Buddhist-Christian Dialogues in
Honor of Frederick J. Streng. Londyn, Curzon Press 1999.

172 Thurman, R. A. F., Vaitini revoluce: o Zivoté, o svobodé a o tom, jak ziskat opravdové §tésti. Praha, Eminent
2004, s. 7.
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Velmi ¢asto Thurman nardzi na myslenku ztiSeni mysli, kde souhlasi s nadlandskym
ucencem o jeji mimoiadné diileZitosti na duchovni cesté adepta.!’® Z hlediska etiky vnima
empatii ¢1 vlidnost jako zasadni aspekty zdravé mysli. VSechny tyto aspekty vklada do roviny
tzv. mentalni hygieny. Z tohoto pohledu chape Santidévovu etiku jako cestu k proménd
sobeckého uvazovani na mysleni, které je prodchnuté altruismem. Zd4 se mi, ze Thurman
systematicky ukazuje, Zze pro to, aby adept dosdhl skutecného stavu, ktery je vlastni
bodhisattvovi, je nezbytné, aby dokazal pfijimat utrpeni s védomim, ze je vSudypiitomné.
Diulezitym prvkem je také jeho daraz na to, aby ¢loveék neoplacel to, co mu druzi zplsobili,
coz vyzaduje rozvoj snasenlivosti, lasky k ostatnim a vybudovani vnitini odolnosti via¢i hnévu.
Tyto aspekty jsou podle Thurmana zakladnimi pilifi ,,84ntidévovského* idealu bodhisattvy.!””
Co se tyée mnoha Santidévovych rad ohledné prekonavani negativnich emoci pomoci
rozliénych meditaénich cvideni, tak profesor tvrdi, Ze hlavnim nositelem Santidévovych
myslenek je dnes 14. dalajlama, ktery Santidévovo uéeni velmi vyzdvihuje.!”®

Je patrné, 7e Thurman poklada za dileZité péstovat altruismus, ktery Santidéva
doporucoval, a zdlraznuje, ze je nutné ho uvadét do praxe, jinak cesta bodhisattvy ztraci svij
vyznam. Vysvétluje, Ze kdyz pfemyslime o naSem vlastnim utrpeni a problémech, méli bychom
si byt zaroven védomi, ze i ostatni lidé prochazeji podobnymi obtizemi, a zdlraziuje, ze je
chybou ignorovat druhé a jejich strasti.'” Doslova tvrdi: ,,A tak chceme-li §tésti dojit, méli
bychom se jim v souvislosti se svou osobou piestat zabyvat a prat ho jingm.*!3° Jasn& v tomto
vyroku miizeme shledat Santidéviiv diiraz na péstovani bodhicitty — motivaci pat druhym $tésti
a konat ho. Rovnéz Thurman vyzdvihuje ,,$antidévovské* meditace ztotoznéni sebe s druhymi
(paratmasamatd) a zdmeénu sebe sama za druhé (paratmaparivartana), o nichz hovoii jako
o meditacich rozvijejicich univerzalni soucit se v§emi bytostmi.'®! O druhém typu meditace
mluvi jako o velmi ,,mocné metod&®, pfi niZ adept pracuje se svoji mysli tak, aby se zbavila

sobeckych myslenek.'®? Silu tohoto soucitu ilustruje nasledujici Santidéviv vyrok:

,,Proto vSe, co vidiS na tomto téle,

hned z n¢ho sejmi a pouzij pro dobro druhych.

176 Thurman, R. A. F., Essential Tibetan Buddhism. Edison, Castle Books 1997, s. 199.
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Vzdyt patfim uz druhym bytostem. “!83

V tomto vyroku mizeme zaznamenat symbol bodhisattvovy odhodlanosti, ze by adept
mél byt schopen vénovat dokonce i vlastni télo nezistn¢ druhym, pouze pro jejich dobro. Lze
snad takovou motivaci z hlediska etiky povazovat za naprosto ryzi altruismus? Takové
odhodlani, ktery vyrok obsahuje, musi adept péstovat postupné. Rad bych upozornil, ze podle
Thurmana je ale nejdiive nutné péstovat myslenku o vrozeném piani, které je spolecné nejen
viem lidem, ale také viem bytostem v sansaie — byt §tastny a vyhnout se bolesti.!3* Myslim si,
7e tento nazor ma uz koteny v Santidévové filosofickém uvazovéni o zkladni lidské touze byt
spokojeny a vyhnout se strasti, a to jak fyzické, tak dusevni.

Thurmanovo pojeti ,,Santidévovské* etiky zahrnuje dikladné a systematické zkoumani
nejen idealu bodhisattvy, jak je popsano v Uvedeni k probuzeni, ale piedstavuje také
filosofickou reflexi o tom, co je pro &lovéka nejvice pfirozené. V Santidévové filosofickém
mysleni se toto projevuje jako pochopeni prazdnoty (sumjatd) spolu s hlubokym soucitem
(mahdkarund). Lze pozorovat, ze pro Thurmana je Bédhicarjavatdra ztélesnénim Santidévovy
etiky, kterd podle n¢ho klade diiraz na rozvoj ptatelského postoje k Zivotu a vSem bytostem

v sansare, véetné ptirody.

4.2.2 Jay L. Garfield

Jay Lazar Garfield (nar. 1955) se zaméfuje pfedevS§im na buddhistickou filosofii. Jeho
specializaci je také epistemologie, etika, hermeneutika, filosofie mysli, kognitivni véda,
a dokonce filosofie jazyka.

Bylo by chybou, kdybych neuvedl Garfieldiv pohled, jelikoz jeho pojeti miize velmi
dobfe objasnit nékteré aspekty Santidévovy etiky. Zaznamenal jsem, Ze Garfield ¢asto srovnava
nékteré myslenky buddhismu s evropskym myslenim. Vysvétluje, ze Santidéva a David Hume
podobné poukazuji na to, ze piedstava ,,ja* vznikd pievazné v situacich plnych emoci, jako
kdyz se naptiklad jedinec citi py$né &i zaziva averzi.'®> Oba podle ného kladou diiraz na to, Ze

v téchto momentech nejsme soustfedéni na naSe myslenky nebo télo, ale na sebe samé jakozto

183 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatdra, s. 121.

184 Thurman, R. A. F., Vnitini revoluce: o Zivoté, o svobodé a o tom, jak ziskat opravdové stésti, s. 132.

185 Garfield, J. L., Losing Ourselves: Learning to Live without a Self. Princeton, Princeton University Press 2022,
s. 11.
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subjekty, kterym patii tyto myslenky a t&lo.!8¢ Tvrdi, Ze podle jejich pohledu jsou tyto piedstavy
0 ,ja* vysledkem vasni a emociondlnich reakci, které nasledné¢ formujeme do naSich
myslenek.'$” Garfield dale tvrdi, Ze podle Santidévy pravé rozdéleni ,.ja a druzi* tvoii zaklad
sobectvi, coz nas pak vede k pevnému piesvédceni vlastni identity, ktera nas stavi do pozice,
kde se citime jako centrum naSich ,,vlastnich moralnich vesmiri*“ a jako jedine¢né subjekty
hodné ,,zv1astniho respektu*.!¥ Zde se dostavame do oblasti, ktera by podle mého nazoru mohla
byt zkoumana rovnéz v ramci psychologie nebo filosofie nabozenstvi. Garfield je totiz
presvédcen, ze buddhismus jiz dlouhou dobu poskytuje cenné poznatky v oblasti kognitivni
védy, zejména v oblasti moralni psychologie.!'®

Thich Nhat Hanh, 14. dalajlama i Santidéva podle Garfielda zdfraziuji to, aby lidé
pfemysleli o vyhodach nesobeckého mysleni. Rozvadi, Ze jiz samotné péstovani brahma-vihar
(zahrnujici rozvoj pratelstvi a soucitu mezi lidmi) vnimé jako ,,moralni raciondlni reakce
na svét, ktery obyvame“.!”® Rozvoj téchto ,vzneSenych stavii mysli“ velmi zddraziuje
a zafazuje je do ramce hlavnich aspektl buddhistického etického mysleni.!”! Pro péstovani
,»bozskych prodlévani* je zdsadni rovnéz praxe bdélé pozornosti (smrti), o niz Garfield hovoii
nasledovné: ,,V nejznamé&jSim a nejsofistikovangj$im textu o etice mahdjanové tradice,
Santidévové Bodhicarjavataie, je bdéla pozornost povazovana za samotny zaklad veskeré
moralni praxe a rozvoje.“!> Poukazuje na Santidévovo moralni tvrzeni, ze kliem k rozvoji
pratelskych postoji a upfimné motivace poméhat druhym je to, aby adept rozvijel schopnost
vcitit se do situace ostatnich bytosti, umél si predstavit, Ze jsou jako nasSe matky, uvédomoval
si vzadjemnou zavislost a byl tak ochoten zanechat svého ega.'®* KdyZ toto adept provede, je
tteba, aby si byl védom, Ze utrpeni neni Spatné jen proto, Ze se nas osobné dotyka, nybrz ze neni
dobré samo o sob&.'”* Za zisadni zde povazuji uvést nasledujici etické tvrzeni. Podle
J. Garfielda Santidéva pojimal dualismus za zaklad sobectvi, protoZe pravé ona egocentricita
¢lovéku vnucuje myslenku, Ze je nezévislou bytosti v celém vesmiru, coz podle ndlandského

ucence neni skuteénou realitou (podle ného jsou viechny bytosti na sobé vzajemné zavislé).!”>

18 Tamtéz.

187 Tamtéz.

188 Tamtéz, s. 25.

189 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 203.
190 Garfield, J. L., Losing Ourselves: Learning to Live without a Self, s. 122.

191 Tamtéz.

192 Davis, J. H. (ed.), A Mirror Is for Reflection: Understanding Buddhist Ethics, s. 205.
193 Garfield, J. L., Losing Ourselves: Learning to Live without a Self, s. 168.

194 Tamtéz.

195 Garfield, J. L., Losing Ourselves: Learning to Live without a Self, s. 24-25.
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Garfield dodavéa, ze je mozné, aby adept eliminoval pomoci meditace mnoho

196

negativnich stavli mysli, ™ coz vyzaduje praxi, kterd je vysvétlena v 8. kapitole Uvedeni

k probuzeni. Tvrdi:

.....[Santidéva] argumentuje, Ze zékladni psychopatologic egoismu, averze vici
ostatnim a zmateni ohledn¢ povahy reality, vlastni povahy a postaveni ¢lovéka ve svété
vznikaji pfirozené, kdyz je clovek rozptylen, a je mozné je odstranit meditacni

praXi «197

Garfield dale tika, Ze ,,tento postoj univerzalni péce je zakladem skutecného moralniho
zajmu.“!”® To nam ilustruje dileZitost univerzalniho soucitu, ktery postupné transformuje
adeptovo mysleni. Zarovei ukazuje, jaké nasledky Santidévova etika adeptovi pfinasi:
»...vidime jeden druhého jako osoby, které sdileji svét plny smyslu — to znamena, ze jej
spole&né tvotime a ktery na oplatku utvaii nase Zivoty.“'”> Smyslem Santidévovy etiky podle
Garfielda rozhodné neni adeptova pasivni ucast ve svéte. Naopak, je to skute¢na touha vytvofit

svét na zakladech uvédomeélého postoje k druhym.

4.2.3 Paul Williams

Paul Williams (nar. 1950), je emeritnim profesorem tibetské a indické filosofie. Napsal Sest

knih, fadu odbornych ¢lankt a editoval osm sbornikli. Mezi jeho pielozené prace do Cestiny

0

patii Buddhistické mysleni?® napsané ve spolupraci s Anthonym Tribem a Mahdjdinovy

buddhismus.*®' Pozoruhodn4 je déle jeho autobiograficka kniha o své konverzi ke katolicismu
s ndzvem Neocekdvana cesta.**?
Williams se zamétuje na filosofii mahdjanového buddhismu a je schopen proniknout do

detailniho rozboru jednotlivych Skol, coz mizeme zahlédnout v jeho knize Mahdjanovy

196 Negativnimi stavy mysli se z hlediska buddhismu mini takové stavy, jejichz nasledkem bude utrpeni.

197 Duckworth, D. S., Gold, J. C. (eds.), Readings of Santideva's Guide to Bodhisattva Practice, s.197-198.

198 Garfield, J. L., Losing Ourselves: Learning to Live without a Self, s. 168.

199 Tamtéz, s. 168—1609.

200 WILLIAMS, Paul a TRIBE, Anthony. Buddhistické mysleni: uiplné uvedeni do indické tradice. Religionisticka
knihovna. Praha: ExOriente, 2011.

201 Williams, P., Mahdjanovy buddhismus: zdklady nauky. Piel. M. Synek. Praha, DharmaGaia 2017.

202 Williams, P., Neocekdvand cesta: o konverzi z buddhismu ke katolictvi. Brno, Centrum pro studium demokracie
a kultury 2010.
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buddhismus. O Santidévové filosofii pojednava jeho kniha s nazvem Altruism and reality.*®

Tento text se sklada z jeho diive uvetejnénych péti eseji zabyvajicich se indickou a tibetskou
interpretaci vybranych verst z osmé a devaté kapitoly Uvedeni k probuzeni.

Williams piedstavuje Santidévovo tvrzeni, Ze ,,moréalni imperativ® vyZzaduje jednani
sméfujici k odstranéni jak vlastniho utrpeni, tak i utrpeni ostatnich.?** Zastava nazor, Ze podle
indického ucence neni v podstaté¢ zadny moralni rozdil mezi snahou odstranit vlastni bolest
a snahou tisit bolest druhych. To znamena, ze moralni diraz vyzaduje, aby ¢lovek jednal jak
pro sebe, tak pro druhé, a to bez jakékoli diskriminace.’> Williams si v§ima Santidévova
zduraznéni, ze jedinym a zaroven kone¢nym naplnénim tohoto ,,moralniho imperativu® je
dosazeni dokonalého buddhovstvi, které spoc¢iva v neustalém usili v odstraiiovani strasti vSech
citicich bytosti.?®® Domnivam se, Ze tento nazor reflektuje zakladni principy Santidévova pojeti
soucitu a altruismu.

Williams si ale kriticky mysli, e Santidéva do ur¢ité miry destruoval cestu bodhisattvy
a uvadi k tomu tadu divodt. Naptiklad je presvédcen, ze bolest existuje pouze ve vztahu
k jednotlivym subjektim, které ji prozivaji, a nelze ji odd¢€lit od samotného subjektivniho
zézitku.?"” Ukazuje, ze podle Santidévovych piedpokladii nelze spravné pochopit povahu
bolesti, pokud neuznavadme roli subjektl, které ji prozivaji. Pokud bychom odmitli tuto
subjektivni slozku, nebylo by mozné bolest pochopit a tim padem jsme ponechani v takoveé
situaci, kdy nemiizeme strasti ptifadit zadny skute¢ny smys].2%®

Z druhé ¢asti jiz zminéné Williamsovy knihy, kterd se znacné€ dotyka tématu moralky
a strasti, je patrné, Ze pro autora knihy je zasadni pochopit Santidévovo pojeti altruismu
a zaroveii si poloZit otazku — pro¢ mit motivaci odstrafiovat bolest druhych??? Santidéva by
podle mého uvazeni nejspiSe odvétil ziejmé timto stylem: ,,ProtoZze moje strast je stejnd jako

strast vSech bytosti®.

203 Williams, P., Altruism and Reality: Studies in the Philosophy of the Bodhicaryavatara. Londyn, Curzon Press

1998.

204 Tamtéz, s. 104.

205 Tamtéz.

206 Tamtéz.

207 TamtéZ, s. 165.

208 Tamtéz.

209 Filosof Mark Siderits k Williamsové knize Altruism and Reality napsal recenzi, viz: Siderits, M., The Reality
of Altruism: Reconstructing Santideva. Philosophy East and West, 50,2000, &. 3, s. 412-424. Recenze je kritikou
a zaroven polemikou s Williamsovou publikaci. M. Siderits pfedstavuje, s ¢im souhlasi a s ¢im se zasadné
s Williamsem a jeho pojetim Santidévovy etiky neshoduje. O Williamsové knize uvadi, Ze je ale svym zptisobem
vytecnd, a to pfedevsim v oblasti buddhologie. V ¢lanku Siderits s Williamsem nesouhlasi v zasadni véci. Podle
Williamse je Santidévovo pojeti strasti takové, Ze bolesti nejsou stavy presné danych subjekti, tj. bytosti. Siderits
naopak tvrdi, Zze nalandsky ucenec chapal strast jako vSudypfitomny aspekt, ktery bytosti ve svych zivotech
nevyhnutelné zakousi.
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424 Charles A. Goodman

Prvni kniha filosofa Charlese Goodmana vyS$la vroce 2009 s ndzvem Consequences of
Compassion: An Interpretation and Defense of Buddhist Ethics.>'° Myslim si, Ze jeho pohled
muze piinést uziteCné poznatky pro soucasnou zapadni filosofii.

Goodman rozd¢lil mahajanovou etiku na tfi obdobi. Prvni je etika mah4jany pied
Santidévou, druha je samotna Santidévova etika a tieti je mahajanova etika po Santidévovi.?!!
Pojednava, ze indicky ucenec ndm ptinadsi skvély vyklad toho, co bychom mohli nazvat
konsekvencionalismem.?'? Ukazuje, Zze v ivodu teti kapitoly Bédhicarjavatdary nalezneme
bohaté poetické popisy ,.,radikalniho altruismu* a absolutniho ,,obé&tavého soucitu®“.?"® Terminu
»radikalni altruismus® jsme si mohli v§imnout jiz u filosofky Marie Heim.

Goodman tvrdi, ze ,Santidévovské“ pojeti ,,obétavého soucitu“ odkazuje nejen
k filosofii Bodhicarjavatary, nybrz piredev§im k mahéjanové motivaci bodhisattvy osvobodit
vSechny bytosti, zistat kvili nim v sansdre a pomahat jim najit §tésti v Zivoté. Goodman
vysvétluje, Ze ur€ité textové ¢asti Uvedeni k probuzeni a Kompendia doktrin zdUraziuji, Ze pfi
feSeni obtiznych moralnich otdzek by mély byt brany v tivahu celkové dusledky c¢int, které se
tykaji blaha vSech citicich bytosti.?!* Tento pfistup k moralnimu rozhodovani, znamy jako
konsekvencionalismus, klade podle Goodmana diiraz na posouzeni disledkli jedndni pfi
uréovéni jejich moralni hodnoty.>!3
Goodman vyzdvihuje, Ze Santidévova etika se miiZze jevit jako etika ctnosti, a to kvulli

Santidévové dirazu na pdramity v textu Uvedeni k probuzeni*'® Vysvétluje:

,Jedno konkrétni pojeti etiky ctnosti ve vztahu k Santidévovy vsak mize mit
uspokojivou odpovéd’. Pro Santidévu si ziejmé nejsou viechny ctnosti rovny. Jedna
zvlastni kvalita, bodhicitta, je tak zdsadnim tématem obou jeho texti, Ze je mozné ji

povazovat za ,,svrchovanou ctnost.“?!”

210 Goodman, Ch., Consequences of Compassion: An Interpretation and Defense of Budhist Ethics. Oxford New
York: Oxford University Press, 2009.

21 Tamtéz, s. 79—114.
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217 Tamtéz.
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Badhicditta je tedy podle Goodmana ctnosti, ktera ptesahuje vSechny ostatni ctnosti.
Velmi zajimavym poznatkem, ktery Goodman piinasi, je tvrzeni, Ze etickd perspektiva, kterou
Santidéva formuloval, byla ptivodnd uréena piedeviim pro klastery nebo buddhistické
medita¢ni mistnosti.>'® Goodman v tomto kontextu zastava nazor, 7e by buddhisté méli uchopit

Santidévovu etiku tak, aby byla vhodna i pro vefejnost.?'”

4.2.5 Lama Thubten Zopa Rinpoche

Lama Zopa Rinpoche (1945-2023) byl vyznamnym tibetskym buddhistickym ucencem,
mistrem meditace a lamou tibetské buddhistické Skoly Gelug. Jeho u¢eni je zachovano v mnoha
publikacich, kde velmi ¢asto odkazuje na Santidévu a na jeho Uvedeni k probuzeni. Je velmi
inspirovany Santidévovym pojetim altruismu, coz dokazuje jedna zjeho poslednich knih
s ndzvem Bodhichitta: Practice for a Meaningful Life.?*

V této knize uvadi, ze adept, ktery v sob¢ vypéstoval bodhicittu, se stdva pozoruhodnou
bytosti hodnou tcty. Tuto ,,vzne$enou mysl“ dale oznaduje za ,,nejvétsi krasu“.?*! Filosofie
Lamy Zopy nam ftikd, Ze soucit je zdrojem toho nejvétsiho Stésti a radosti nejen pro sebe, ale
také pro nase ptatele, rodinu, nejblizsi a viibec pro celou spolecnost. Je presvédcen, ze pokud
¢lovék toto nepochopi, nikdy nebude spokojen, $tasten a nenaplni smysl Zivota.??? Lama Zopa
o bodhicitté hovoii jako o mysli, ktera nikoho nevylucuje, nediskriminuje, nesrovnava — je to
,....mySlenka prospivat kazdé jednotlivé citici bytosti bez vyjimky...“.?**> V tomto kontextu
silné zdtraziuje, Ze je diilezité podporovat Zivot, a ne ho nékomu brat.?**

Thubten Zopa ukazuje, Ze z etického hlediska mize Santidévova filosofie piinést
adeptovi schopnost rozpoznat Skodlivost hnévu. Vysvétluje, ze je velice dileZité nahnévat se,
jelikoZ hnév ma schopnost znicit adeptiiv nynéjsi duchovni stav, a co vic, miZe mu zhorsit jeho
karmu.?? Zdiraziiuje Santidévovu myslenku, e by adept mél mit stejny respekt k citicim

bytostem jaky ma k buddhtim a bodhisattviim, pti¢emz dodava, ze bez tohoto uvédomeéni neni

218 Tamtéz, s. 219.

219 Tamtéz.

220 Lama Thubten Zopa Rinpoche. Bodhichitta: Practice for a Meaningful Life. Boston, Wisdom Publications
2019.

21 Tamtéz, s. 71-72.

222 Tamtéz, s. 243.

223 Tamtéz, s. 245.

224 Lama Thubten Zopa Rinpoc¢he, McDonald, K., Wholesome Fear: Transforming Your Anxiety About
Impermanence and Death. Boston, Wisdom Publications 2010, s. 83.

225 Lama Thubten Zopa Rinpoche, Ribush, N., The Joy of Compassion. Boston, Lama Yeshe Wisdom Archive
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mozné dosahnout probuzeni.??® Objasiiuje, ze bodhiditta ma rovnéz schopnost zmensovat
sobeckost. Poukazuje na to, Ze egoismus je z etického hlediska velmi skodlivy a pojima ho jako
negativni zdroj, ktery zptisobuje veskeré nasili a strast ve svéts.??” Bez bodhicitty, ktera m4, jak
doslova hovofi, ,neuvéfitelné o¢istnou silu*, neni mozné dosdhnout dokonalého probuzeni.??3
O péstovani tohoto stavu mysli, ktery je pro n¢ho tak zasadni, tvrdi, Ze samotnd myslenka, ktera
v sobé& obsahuje piani pfinaset prospéch druhym, je vétsi nez pfinaseni obétin.??® Diky pfinaseni
obétin buddhiim, buddhistickym bozstviim ¢i bodhisattviim mtize buddhista, podle tradice,
shromazd’ovat zasluhy a ocistovat svou karmu ¢i zmirfiovat své negativni emoce. AvsSak
myslenka, ze chce adept osvobodit cely svét od bolesti, je podle Lamy Thubten Zopa
Rinpocheho nezmérnd karmické zasluha.

V§imnul jsem si, e Lama Zopa Rinpo¢he chape Santidévovu etiku jako protijed
na sobectvi. Egoismus je podle jeho uvazovani nejzfetelngsi pfi¢inou nendvisti ve svéte.
Buddhisticka praxe, kterou Santidéva piedstavil, miize byt podle ného dobrym zpiisobem
¢i navodem, jak vytvaret pratelské vztahy mezi lidmi, a tak naplnit sviij zivot skrze altruisticky

postoj.

4.2.6 Pema Chodron

Pema Chodrén, piivodnim jménem Deirdre Blomfield-Brown, se narodila v roce 1936 v New
Yorku. Je autorkou n€kolika knih. Mezi nejzndmé;si patii Taking the Leap: Freeing Ourselves
from Old Habits and Fears®® a No Time to Lose,>®' kterd vyborné filosoficky objasiiuje
Santidévovo uéeni a jeho pojeti bodhigitty.

Chodrén pozoruhodné ukazuje, Zze bodhisattvové predstavuji ,,duchovni bojovniky*,
kteti se zavazuji k piekonani utrpeni, a to jak svého vlastniho, tak ostatnich citicich bytosti
v sansare.*>? Za etické jadro mah4jany povazuje vSezahrnujici soucit (karund) spolu s rozvojem

poznani (pradziid).>> Jak tomu byva, mnoho mah4janovych filosofil povazuje za zasadni eticky

226 Tamtéz, s. 33.

227 Lama Thubten Zopa Rinpothe, McDonald, K., Wholesome Fear: Transforming Your Anxiety About
Impermanence and Death, s. 59.
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aspekt Santidévova uceni bodhi¢ittu. Chodron objasiiuje, e na relativni urovni bodhiditta
pfedstavuje upfimné ptani pfinést svobodu druhym v takové form¢, ze bude adept motivovan
snizovat jejich bolest.** Strast ma ptivod v nevédomosti a v zab&hlych vzorcich chovéni.
Na kone¢né neboli absolutni urovni podle ni bodhicitta predstavuje ,,nedualni moudrost®, ktera
je ve svém jadru hlubokou podstatou mysli, jejiz vyznamnou charakteristikou je nezaujatost.?*>
Zde nam pfinasi novy pohled, jak lze na tento stav mysli nahlizet. Doslova o bodhicitté tika
toto: ,,Bodhicitta je zakladni lidskd moudrost, ktera dokaze zahnat strasti svéta“.?*® Co to ale
znamend? Osobn¢ se domnivam, ze timto nejspiSe odkazuje na to, co je pravé ona
tathagatagarbha, neboli ,,seminko buddhovstvi“, které¢ je podle mahajanové tradice obsazené
v kazdé citici bytosti v sansdre. Znamenalo by to tedy, Zze bodhicitta je v nas stale, jen jsme ji
jesté nevypéstovali a neprobudili do jeji pfirozené podoby — ¢imz je podle Pemy Chédron
milujici laskavost prodchnutd nekonecnou empatii. Pojednavd o tom, Ze aby adept mohl
skutecné pomoci ostatnim najit cestu k jasnosti a porozuméni, tak musi zacit nejdiive tim, ze
se otevie svétu a pfijme sam sebe takového, jaky je, bez snahy se pietvafovat — jen timto
VVVVVV 7

Domnivam se, Ze¢ Pema Chodron chape Santidévovu etiku jako vrchol laskavosti
¢1 dobrého srdce. Je to podle ni cesta ke Stésti a miru — a to jak vnitiniho (z mentalniho hlediska),
tak vn&jsiho (pro spole¢nost). Je velmi ovlivnéna Santidévovym diirazem na uvédoméni si toho,
ze lidské zrozeni (v sansdre), je velmi vzacné a ¢lovek by ho nemél promarnit, nybrz by mél
7it eticky dobry Zivot a péstovat soucit s druhymi.>*® Tvrdi, Ze bytosti v sansdie se chtéji zbavit
bolesti, at’ je jakdkoli.?** Objastiuje, Ze probuzend mysl osvobozuje adepta od piedsudkd,
a pokud ji pIng probudil, vypéstoval v sobé vzacny klenot.?*” Zasadni pochopeni pro ni je, Ze
kdokoli, kdo Zije a citi, zaziva také rizné bolesti, nespokojenost i hnév a pta se proto, ,,pro€ se

stile zajimam jen o sebe‘?**!

Takové otazky podle ni umensuji egoismus adepta a jsou velmi
prospé$né na jeho cesté. Vidime tedy, Ze se podobné zamysli jako Santidéva v Uvedeni
k probuzeni.

Etika Pemy Chodron se odviji od toho, co Santidéva povaZuje za prospésné stavy mysli,

které ¢ini adepta klidnéjSim, laskavéjsima, a hlavné méné sobeckym — skrze tyto myslenky pak
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239 Tamtéz, s. 8.

240 Tamtéz, s. 17.

21 Chodron, P., Taking the Leap: Freeing Ourselves from Old Habits and Fears, s. 98.
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jedné a mize se pokusit délat svét lepSim mistem. To je podle ni dobré etické jednani, které by
mél péstovat nejen adept ,,3antidévovské cesty, ale kazdy ¢lovek.2*? Zmituje, ze ,,my* jakozto
,homo sapiens* si dost Gasto své problémy zbyteéné jesté vice ztéZzujeme a délame horsimi.**?
Pravé udenec Santidéva podle ni skvéle piedstavil, jak péstovani trpélivosti dokaze situaci

zlepsit a ptinést diky tomu i méné& nespokojenosti.?**

4.2.7 Jetsunma Tenzin Palmo

Jetsunma Tenzin Palmo se narodila v roce 1943 v Anglii. Jeji rodné jméno je Diane Perry. Je
duchovni ucitelka tibetského buddhismu a bhikkhuni v linii Drukpa Skoly Kagjii. Je znama
pfedevsim jako autorka a duchovni poradce.

Santidévovy myslenky ji na jeji duchovni cesté velmi ovlivnily. Ve své knize Into the
Heart of Life hovoii o Santidévovi jako o velkém uéenci Indie.?*> Velmi ocetiuje jeho piistup,
ktery spociva v transformaci vlastni mysli. Namisto snahy o zménu vnéjsiho svéta plného
utrpeni a obtizi, zdiiraziuje, ze skutecnd zména zacina transformaci nasi vlastni mysli. Zménou
naSeho vnitiniho postoje a pfistupu k okolnimu svétu mizeme pak podle ni ovlivnit naSe
vnimani svéta i na$ vztah k utrpeni. Tato promé&na mysli mize vést k vySsi trovni miru a Stésti
adepta, a to 1 navzdory tomu, Ze vnéjsi podminky mohou byt obtizné. Tenzin Palmo vysvétluje,
ze v Santidévové filosofickém mysleni je utrpeni chapano jako nevyhnutelna soucast svéta,
s nimZ se musime naucit vyrovnavat a pracovat.>*

Tvrdi, Ze podle nalandského filosofa existuje znacny rozdil mezi pychou nebo aroganci,
coz jsou obecné z buddhistické perspektivy negativni Skodlivé emoce, a sebediivérou, kterd je
naopak kli¢ova na cesté k probuzeni.’*’ V Santidévovych myslenkach nachazi velkou inspiraci
a motivaci k duchovnimu rozvoji: ,,Musime vétit v sebe a ve svilj vlastni potencial; musime
sami se sebou spolupracovat, povzbuzovat se a nebyt prekazkou na své cesté.“>** Podobné jako
Santidéva klade diiraz na péstovani bodhigitty, kterou primarné pojima jako postoj plny miru

a empatie.?*

242 Chodron, P., Berliner H. (ed.)., No Time to Lose: A Timely Guide to the Way of the Bodhisattva, s. 109.

243 Tamtéz, s. 170.

244 Tamtéz.

245 Palmo, J. T., Into the Heart of Life. Ithaca, Snow Lion Publications 2011.

246 Tamtéz, s. 10.

247 Tamtéz, s. 61.

248 Tamtéz.

249V jeji novéjsi publikaci se zabyva tématy jako soucit &i laskavost, viz: Palmo, J. T., The Heroic Heart:
Awakening Unbound Compassion. Boulder, Shambhala Publications 2022.
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T. Palmo je toho ndzoru, ze tradicni metoda k pfekonani averze spoc¢iva v uvédomeéni,
7e hnév miize byt dobrou piileZitosti k rozvoji trp&livosti.?>? Je tedy zasadni védét, ze hnév,
pokud se spravn¢ uchopi a cloveék se jim nenechd ovladnout, mize byt vyuzit jako prostiedek
k osobnimu ristu. Santidéva v Bddhicarjavatire detailné rozebira trpélivost jako klicovou
ctnost nezbytnou pii praci s hnévem. Podle Palmo by méli adepti, kteti se potykaji s problémy
spojenymi s averzi, zaméfit svou pozornost na uceni o trpélivosti, které je ilustrované prave

v Uvedeni k probuzeni.®' Analyzuje Santidévova slova a zdtraziuje:

,V Bodhicarjavatafe Santidéva poukazuje na rozdil mezi obyéejnou pychou
a sebevédomim. Pycha je pojiména jako kléSa, bolestivda emoce, ale sebevédomi je

zasadni na duchovni cesté.«>?

Tenzin Palmo vyzdvihuje Santidévovo tvrzeni, Ze kdyz se zaméfujeme pouze
na vlastni osobni prospéch, tj. na osobni stésti, tak nakonec budeme zazivat jesté vétsi frustraci
a utrpeni. Kdyz se naopak soustfedime na §tésti druhych, nachazime vlastni $tésti. Palmo vidi
smysl v uvédomeéni si toho, Ze ,,z hlediska poctu vnimajicich bytosti, kterych je nespocetné
mnoho, jsem tu ja jako jeden z nich, tedy jako jeden z mnoha* — to podle ni znamend, ze ma
hlubsi smysl vénovat pozornost vétSimu poctu citicich bytosti, nez se zaméfit pouze na sebe
a své vlastni blaho.?>® Obdivuje praxi 14. dalajlamy, ktery tvrdi, Ze jeho prvni myslenkou, kdyz
se rdno probudi, je, Ze bude piindSet druhym 3tésti a e bude konat k jejich prospéchu.?>*

Podivejme se nyni do dalsi podkapitoly, kde prozkoumame pohled 14. dalajlamy.

4.2.8 14. dalajlama

Posledni pohled na Séantidévovu etiku pochazi od vyznamného piedstavitele tibetského
buddhismu zijicitho v exilu, duchovniho vidce Tibetanii a milioni lidi po celém svéte,
14. dalajlamy (celym jménem DZampal Ngawang Lozang JeSe Tdndzin Gjamccho narozeny
roku 1935). Dosud se snazi §itit buddhistickou nauku po celém svété a je prvnim dalajlamou,
ktery navstivil zapadni svét. Nékolikrat dokonce zavital i do Ceské republiky na pozvéni

prezidenta Vaclava Havla.

230 Palmo, J. T., Into the Heart of Life, s. T7.
B Tamtéz, s. 77.

252 TamtéZ, s. 132.

253 TamtéZ, s. 133.

254 Tamtéz.
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Je patrné, Ze 14. dalajlama je Santidévovym uéenim velmi pohnut a je vzdy potésen,
kdyZ ma moznost o jeho filosofii hovotit. Jeho myslenky povazuje za zdsadni v praxi adepta,
ktery se chce stat bodhisattvou. Uvedeni k probuzeni chape jako jeden znejvlivnéjSich
a nejvétsich textd mahajanového buddhismu. Byly téZ vydéany texty, ve kterych dalajlama tento
text komentuje. Nejznaméjsimi jsou For the Benefit of All Beings: A Commentary on the Way
of the Bodhisattva®> a Practicing Wisdom: The Perfection of Shantideva's Bodhisattva.*®

Tibetsky duchovni viudce tvrdi, ze v Uvedeni k probuzeni je obsazeno veskeré uceni
Gautamy Buddhy.?’ Dalajlama chépe tuto knihu jako spolehlivy navod, jak rozvijet pdramity,
soucitny postoj a poznani. Chape, ze tento trénink mysli zahrnuje péstovani Sesti dokonalosti,
které prispivaji k dosazeni vnitiniho klidu, pficemz cil tohoto tréninku, tj. dosazeni stavu
buddhovstvi, je struén& zminén na konci devaté kapitoly Uvedeni k probuzeni.*® Neni divu, Ze
dalajlama ptechdzi hranice antropocentrismu, kdyz tvrdi, Ze kazda citici bytost chce byt Stastna
a nechce trpét. Vyzdvihuje myslenku, ze vSechny zijici entity jsou schopny do urcité miry
milovat druhé a mit soucit.>>

Na Santidévovo pojeti altruismu nahlizi s tzasem: ,,Bodhicitta je velmi dobry stav
mysli, prodchnuty moudrosti, ve kterém se laskavost snoubi s nejvyssi inteligenci. Je to néco

naprosto 1zasného.“**° Objastiuje, jaké dopady takové mysleni s sebou nese:

,» Lento druh dobroty a laskavosti ndm okamZité pfinasSi mir, takZe jsme méné uzkoprsi
a rozruSeni. Kdyz se setkdvdme s ostatnimi, necitime se klaustrofobicky a vzdalené.
Naopak se citime s lidmi blizci. S takovou mysli se nikdy nebojime, nybrz jsme silni

a odvazni. Je to velmi uZite¢ny postoj.*2¢!

Pro dalajlamu je to zasadni etické jednani. Projevovat laskavost a soucit vii¢i ostatnim,

podporovat je a nikdy jim nezpiisobovat ani neoplacet bolest. Toto je jeho poselstvi pro svét,

255 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, For the Benefit of All Beings: A Commentary on the Way of the Bodhisattva. Ptel.

Padmakara Translation Group. Boston-Londyn, Shambhala Publications 2009. V pivodnim vydani:
Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, A Flash of Lightning in the Dark of Night: A Guide to the Bodhisattva's Way of Life.
Prel. Padmakara Translation Group. Boston-Londyn, Shambhala Publications 1994.

256 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, Jinpa, T. (ed.), Practicing Wisdom: The Perfection of Shantideva's Bodhisattva
Way. Boston, Wisdom Publications 2005.

257 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, For the Benefit of All Beings: A Commentary on the Way of the Bodhisattva, s. 8.
258 Tamtéz, s. 12.

29 Tamtéz, s. 15.

260 Tamtéz, s. 16.

261 Tamtéz.
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tj. mit, jak doslova ¥ika, ,,dobré srdce*.26? Uvadi, Ze je dilezité, aby mél adept spravny postoj
ke svym nepfatelim. Je pfesvédcen, Ze miizeme na naSe neptatele nahlizet jako na vynikajici
duchovni uéitele, nebot’” ndm umoznuji péstovat a prohlubovat ctnosti jako jsou ,,tolerance,
snasenlivost a porozuméni*.?%3

Soucit, jak vysvétluje dalajlama, je projevem hlubokého zajmu o blaho ostatnich bytosti,
a lze ho dosdhnout prostfednictvim racionalniho uvazovani a systematického rozvijeni
myslenkovych procest, které podrobné popisuje Santidéva v Bédhicarjavatdre.** Aby byl
adept schopen zdokonalovat své dobré jednani, je nezbytna pravidelna meditacni praxe, ktera
mu umoziiuje péstovat altruisticky stav mysli.?®® Dalajlama tvrdi, ze kdyz adept poprvé prozije
pfimou zkusenost s péstovanim altruismu a pociti jeho Gcinek, je pak dulezité¢ udrzovat tuto

zkuSenost a nejlépe potvrdit jeji spravnost v pfitomnosti duchovniho ugitele nebo buddhy.?%

262 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, Jinpa, T. (ed.), Practicing Wisdom: The Perfection of Shantideva's Bodhisattva
Way, s. 95.

263 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, Dobré srdce: buddhisticky pohled na JeZisovo uceni. Piel. A. Neuman. Praha,
DharmaGaia 2019, s. 61.

264 Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, Jinpa, T. (ed.), Practicing Wisdom: The Perfection of Shantideva's Bodhisattva
Way, s. 95.

265 Tamtéz, s. 163—164.

266 TamtéZ, s. 164.
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ZAVER

Myslenka ,,byt prospésny druhym® je vyznacna tim, Ze se v buddhismu nevztahuje pouze
na lidské bytosti. Odkazuje také na zvitata a ptirodu jako takovou. Podle buddhistického uceni
by mél adept dokonce projevovat soucit nejen s viditelnymi bytostmi, ale 1 s témi, které
momentalné nevidi, coz jsou napiiklad hladovy duchové neboli prétové, bytosti v peklech,
bohové nebo polobohové. V buddhismu totiz i bohové jednou znovu zakusi utrpeni sansdry
po vycerpani jejich pozitivni karmy.

V prvni ¢asti prace jsem predstavil metodiku, jak k buddhistické etice Ize ptistupovat,
zésadni etické aspekty buddhismu a Santidévovo pojeti soucitu spolu s jeho pojetim &lovéka
a jeho vztah k ostatnim citicim bytostem. Prace piedloZila zdsadni roviny Santidévova etického
mysleni, které podle mého nézoru jdou za hranice antropocentrismu a jejichz hlavnim aspektem
je bodhisattvova motivace, tj. altruisticky postoj. U badatell a filosofli jsme mohli zaznamenat
zasadni shodu — bez bodhicitty tento vyznamny mahéjanovy idedl neni mozné nikdy ztélesnit.
Filosof Stephen E. Harris a jeho teorie, co je to bodhicitta, ndm ptedstavila, Ze tato vzneSena
mysl je hlavni ukazatel toho, kam se bude adeptovo mysleni ubirat, tj. k altruistickému
odhodlani byt pro vsechny bytosti jejich, jak by Séantidéva uvedl: ,,...ochrancem vsech
bezbrannych, priivodcem poutnikd, lodi, vorem & mostem t&m, kdo cht&ji piejit...«. %’

Z pohledu mnoha autort (napi. Garfield, Heim, Brassard) existuje jednotny nazor, ze
Santidévova etika je zaloZena predevsim na postoji nahlizet na vSechny bytosti se soucitem,
coz vrcholi v péstovani a probuzeni bodhiditty. Zaznamenali jsme, Ze hlavni vizi Santidévy je
hrdinsky postoj osvobodit vSechny bytosti ze sansdry a setrvat v ni tak dlouho, dokud vSechny
bytosti nedosahnou probuzeni. Tvrdim, Ze zasadni je pestovani soucitu (karund), poznani
(pradznd) a dokonalosti (paramita).

Goodman pise, ze Santidévova etika je spise konsekvencionalistickd. Samoziejmé by
nékdo mohl namitnout, Ze je to spiSe etika ctnosti. Harris k tomu dodava, Ze je velmi obtizné
Santidévovu etiku spojovat s konkrétni etickou teorii, i kdyZ je v ni mozné riizné etické teorie

shled4vat.?%® Osobné& mi je toto tvrzeni blizsi. Pfedeviim v Santidévové filosofii stale nachazim

jeji soteriologicky diiraz na osvobozeni se ze sansdrické strasti a neziStnost poméahani druhym

267 Santidéva, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjavatara, s. 51.
268 Harris, S. E., On the Classification of Santideva’s Ethics in the Bodhicaryavatara. Philosophy East and West,
65,2015, ¢. 1, s. 249-275, cit. s. 268-269.
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bytostem. Souhlasim i s tvrzenim J. Garfielda, ze ustfednim moralnim fenoménem dila Uvedeni
k probuzeni je bodhicitta. 2%

Domnivam se, e Santidévovo etické mysleni jde za hranice antropocentrismu,
coz doklada jeho diiraz na péstovani soucitu, ktery nezna rozdilu mezi bytostmi a nesnese vidét
druhé trpét. Takovy altruismus ma z hlediska nékterych interpretaci, jak jsme mohli spatfit,
ruzné roviny. Domnivam se, Ze existuje urcita shoda v téchto interpretacich, kterou je motivace
vytvorit pratelské vztahy nejen mezi lidmi, ale s celou ptirodou. To ma takovy dopad, Ze se
v adeptovi probudi altruistické pohnutky a pteje si upiimné stat se buddhou ve prospéch vsech
bytosti v sansare, tj. ztélesnit mahajanovy ideal bodhisattvy.

Ve druh¢ ¢asti prace jsem se zaméfil na filosofii angazovaného buddhismu a na ucence,
filosofy a buddhology, ktefi se zabyvaji etikou Santidévy. Mym cilem bylo prezentovat jejich
pohledy na tuto etiku a sdilet jejich ndzory. Zjistil jsem, ze Robert Thurman, Jay Garfield
a Charles Goodman chapou Santidévovu etiku obecné jako postupny proces v mysleni adepta,
ktery dodava jeho Zzivotu smysl, a to pfedev§im diky spravnému uchopeni soucitného
bodhisattvovského postoje. Naproti tomu Paul Williams uz byl vice kriticky a naopak tvrdil, ze
Santidéva svym zptisobem zni¢il cestu bodhisattvy.

Lama Thubten Zopa Rinpoc¢he, Pema Chodrén, Jetsunma Tenzin Palmo a 14. dalajlama
etickym prvkem, bez kterého by bddhisattva nebyl ,,duchovnim bojovnikem*. Podle mého
soudu Santidévova filosofie, zejména pak jeho etika, vyrazn& ovlivnila formovani
angazované¢ho buddhismu. Diivodem je to, Ze mnoho stoupencii tohoto sméru je inspirovano
Santidévovym uéenim o dileZitosti péstovani bodhiditty a projevovani soucitu ke viem
bytostem, a také v poskytovani pomoci ke zmirnéni jejich strasti. V neposledni fadé jsem
predstavil, jaky dopad miize mit Santidévova filosofie na Zivot adepta. Rad bych zdiiraznil, Ze
angazovany buddhismus klade velky diiraz na ochranu pfirody. Naptiklad 14. dalajlama
poukazuje velmi ¢asto na problémy s klimatem a je pro ného zasadni etickou otdzkou, jak se
vztahovat k ptirodé a jak k ni byt co nejvice Setrny.?””

Etické mysleni Lamy Thubten Zopa Rinpo¢heho, Pemy Chédron, Jetsunmy Tenzin
Palmo a 14. dalajlamy vyzdvihuje to, aby lidé méli tUctu jeden k druhému, uctu k Zivotu

a pratelsky postoj. Péstovani laskavého a soucitného pohledu chapou jako velkou pftilezitost,

269 Garfield, J. L., ,,What is it like to be a bodhisattva? Moral phenomenology in Santideva’s Bodhicaryavatara.*,
s. 334.

270 Viz Bstan-'dzin-rgya-mtsho xiv, Alt, F., Our Only Home: A Climate Appeal to the World. Londyn, Bloomsbury
Publishing 2020.
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dopadem je nekonfliktni postoj vytvarejici mirumilovné;jsi sveét. Nékdo by mohl namitnout, ze

takové presvédCeni je utopistické a nemozné. Jetsunma Tenzin Palmo by na to ale odpovédéla:

,....pokud je vase mysl klidna, soustiedéna, jste $tastni.«*’!

271 Palmo, J. T., Into the Heart of Life, s. 55.
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TERMINOLOGICKY SLOVNIK SANSKRTSKYCH POIMU

Zasadni sanskrtské terminy, které se v praci vyskytuji:

anatman — ,,ne-ja“

arja-astangika-mdrga — vznesena osmidilna stezka

darja-satja — Ctyti vzneSené pravdy

datman — ,,ja‘“

avidja — nevédomost

bhikkhu/bhikkhuni — mnich/mniska

bodhi — probuzeni

bodhi-citta — probuzend mysl

bodhisattva — bytost, ktera slozila slib, ze osvobodi vSechny bytosti od strasti
brahma-vihara — vzneseny piibytek

buddha — probuzena bytost (V ptipadé pojmu Buddha s velkym pocateénim pismenem se jedna
o historického Buddhu Gautamu.)

dharma — uceni Buddhy

duhkha — strast

karund — soucit

nirvana — vyvanuti (konec strasti)

panca-sila — pét ctnosti

paramita — dokonalost

pradzid — poznani

pratitja-samutpdada — zavislé vznikani

samjak-sambodhi — dokonalé probuzeni

sangha — spolecenstvi nasledovnikl u¢eni Buddhy

sansdara — znovuzrozovani

Sila — dobr¢ jednani (Casto se preklada jako etika, moralka, mravnost)
Sunjatd — prazdnota

tathagatagarbha — lino tathagaty neboli buddhy

triratna — tii klenoty
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