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ANOTACE

Bakalaiska prace ptiblizuje zivotni styl studentli nelékai'skych profesi, konkrétné VSeobecného
oSetfovatelstvi a Zdravotnického zachranafstvi. V teoretické Césti popisuje oblasti zdravi
arizikové faktory zivotniho stylu. Prizkumnd c¢éast je realizovana pomoci kvantitativni
diagnostické metody, prostiednictvim dotazniku Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim
stavu (EHIS-European Health Interview Survey). Pro Setfeni byl vybran modul o zdravotnich
determinantach, ktery se zabyva zivotnim stylem. Z prizkumného Setfeni vyplynulo, Ze
se zivotni styl studentli VSeobecného oSetfovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi lisi, a to
zejména V konzumaci alkoholu, tabakovych vyrobkil a navykovych latek. Vyssi konzumace
vSech tfi zminénych rizikovych faktori je jednoznaéné u studentli oboru Zdravotnicky

zachranaf. Studenti obou oborli konzumuji nedostate¢né mnoZstvi ovoce a zeleniny.
KLICOVA SLOVA.

Zivotni styl, fyzicka aktivita, koufeni, alkohol, drogy, dotaznik

TITLE
Lifestyle of student of non-medical professions
ANNOTATION

The bachelor’s thesis approximates the lifestyle of students of non-medical professions,
specifically General Nursing and Paramedics. The theoretical portion describes areas of health
and lifestyle risk factors. The practical part is implemented using a quantitative diagnostic
method, through the questionnaire of the European Health Interview Survey. A module on
health determinants which deals with lifestyle was selected for the research. The exploratory
investigation showed that the lifestyles of students of General Nursing and Paramedics differ,
especially in the consumption of alcohol, tobacco products and addictive substances. Higher
consumption of all mentioned risk factors is evident among the students of the field of
Paramedics. Students of both disciplines consume an insufficient amount of fruits and

vegetables.
KEYWORDS

Lifestyle, physical activity, smoking, alcohol, drugs, questionnaire
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UvOoD
., Pecujte o své telo. Je to jediné misto, kde muzete Zit.

Jim Rohn

Zdravi a zivotni styl spolu uzce souvisi, nebot’ tim, jak zijeme muzeme z velké ¢asti nase zdravi
ovlivnit. Pecovat o své zdravi bychom méli jiz od utlého véku, kdy by nam méli byt vzorem
nasi rodice, ktefi do nas vkladaji vzorce zivotniho stylu. Bohuzel ne vzdy jsou vzorce spravné

a mohou tak negativné ovlivnit nés pfistup ke zdravému zivotnimu stylu uz od mala.

Zivotni styl je ovlivnén nejen rodinou a mistem, kde Zijeme, ale i dalsimi faktory, mezi které
patfi naptiklad ekonomické a socialni faktory nebo pracovni podminky (chemické piipravky,

mobbing nebo bossing na pracovisti) (Hamplova, 2019).

Dalsi faktor, ktery ovliviluyje naSe zdravi je geneticky zdklad, ktery vznikne jiz
pii ontogenetickém vyvoji jedince. Tento faktor ovlivni naSe zdravi asi z20 % a patii sem
napiiklad vrozené vady, predispozice ke vzniku onemocnéni nebo rozdil ve zdravi dle pohlavi

(Machova, Kubatova, 2015).

Zdravého zptisobu Zivota dosahneme dodrzovanim urcitych zasad, mezi které patii: pravidelny
denni rezim, dostatek kvalitniho spanku, pravidelné zdravé stravovani, dostatek pohybu,
spravna osobni hygiena, absence navykovych latek, ale také udrzovat psychickou pohodu.
Diilezitou roli v pfedchazeni onemocnéni hraje prevence, ktera je Castéji levnéjsi nez lécba
probihajiciho onemocnéni. V rdmci prevence by méli lidé omezit rizikové faktory, jako

je koufeni, konzumace alkoholu a jinych navykovych latek (Hamplova, 2019).

Dle Ceského statistického ufadu (2022) byla v roce 2021 spotieba alkoholu 163,3 litri

na osobu za rok. Cigaret bylo v roce 2020 spotfebovano 1894 ks na osobu.

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a prizkumnou cast. Teoretickd ¢ast se zabyva
definici zdravi a Zivotniho stylu. Déle pojednava o rizikovych faktorech Zivotniho stylu, mezi
které patfi nedostatecnd fyzicka aktivita, nespravnd vyziva, uzivani navykovych latek jako je
alkohol, tabdk nebo jiné drogy. V pruzkumné ¢asti je vyuzita metoda kvantitativniho Setfent,
oborli se zdravotnickym zaméfenim. K prizkumu byl vyuzit dotaznik ze studie EHIS —
European Health Interview Survey, ktery se piivodné skldda ze 4 Casti, které je mozné pouzit

jednotlive.
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V této bakalarské praci byla vyuzita prvni ¢ast, ktera se zabyva Zivotnim stylem. Prizkum
probihal na vybrané fakulté v Ceské republice, kde probiha studium nelékatskych
zdravotnickych oborti. Na zdkladé dat ziskanych z kvantitativniho Setfeni byly vytvotfeny grafy
v relativni Cetnosti, které porovnavaji zivotni styl studenti VSeobecného osetfovatelstvi

a Zdravotnického zachranafstvi v riznych oblastech.

Toto téma bylo zvoleno na zakladé autorky této bakalaiské prace, ktera se zajima o zdravy
zivotni styl, zejména o zdravé stravovani a pravidelny pohyb a zaroven ji zajimalo, jak Ziji jeji

vrstevnicl.
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1 CILE A METODY PRACE
1.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat zivotni styl vysokoskolskych studentl z hlediska fyzické aktivity,

stravovacich navykl, koufeni, spotieby alkoholu a drog.

Stanovit, v jakych oblastech je rozdilny Zivotni styl studenti VSeobecného oSetfovatelstvi

a Zdravotnického zachranaistvi.

1.2 Metody k dosaZeni cile

Charakterizovat Zivotni styl a jeho pfedem zvolené oblasti jako je fyzicka aktivita a vyziva, dale

rizika uzivani alkoholu, drog, tabakovych vyrobkul a zavislost na nich.

V prizkumné ¢asti pouzit kvantitativni dotaznikové Setfeni prostfednictvim dotazniku
Evropského vybérového Setieni o zdravotnim stylu (EHIS — European Health Interview Survey)
za Ucelem zjisténi zivotniho stylu studentd odlisnych nelékatskych profesi. Konkrétné byla

pouzita ¢tvrta ¢ast, a to Evropsky modul o zdravotnich determinantach.
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TEORETICKA CAST

2 ZDRAVI
Nejpouzivangjsi definice zdravi je dle WHO (World Health Organisation) z roku 1948. ,,Zdravi

je stav kompletni fyzické, mentalni i socialni pohody, nejedna se tedy pouze o absenci nemoci
nebo slabosti.*“ Z definice vyplyva, Ze se nejednd pouze o fyzicky, ale také psychicky ptistup
ke zdravi. Pozdéji byly k definici pfidavany dal$i poznatky, napiiklad vzdé€lani, kultura,
spiritualita nebo byt socidln¢€ a ekonomicky aktivni. Zdravi je také zavislé na tom, jak moc jsme
schopni pecCovat o sebe a druhé. Zdravi je subjektivni pocit (Jochmanova, Kimplova a kol.,

2021).

2.1 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi jsou faktory, které zdravi ovliviiyji. MZeme mezi né zatfadit faktory
osobni, socialni ekonomické nebo zivotni prostfedi. Nejzastoupenéjsim determinantem je
zivotni styl, ktery se na zdravi podili z cca 50 %. Patti sem naptiklad pohyb, prace, stres, zplisob
zivota, konzumace drog, alkoholu apod. Dalsim determinantem je Zivotni prostiedi, které
se podili na zdravi cca z 15-20 %. Genetické faktory zdravi ovliviiuji priblizné¢ z 10-15 %,
nejCastéji se mohou projevit vrozenou vadou nebo onemocnénim ve vztahu k pohlavi.
Zdravotnické sluzby, jejich dostupnost, kvalita a urovenn se podileji na zdravi z 10-15 %

(Hamplova, 2019 s. 34-40).

15



3 ZIVOTNI STYL

Nase zdravi nejvice ovliviiuje Zivotni styl, tedy zpiisob naseho Zivota. Zivotni styl miizeme
definovat jako moznost a vybér. Zivotni moznosti jsou situace, ve kterych si dobrovoln&
vybirame, jak se zachovame. MiiZeme si vybrat, zda se budeme stravovat zdrave, ¢i nikoliv.
Bohuzel neni rozhodovani vzdy zcela dobrovolné. Clovék je limitovan financemi, tradicemi
a zvyklostmi spolecnosti nebo socialnim postavenim. Rozhodnuti ovliviiuji také dostatecné

védomosti o zdravi prospésnych ¢i neprospésnych potravin (Machova, Kubatova, 2015, s. 33).

3.1 Zivotni styl ¢lovéka 21. stoleti

S postupnou modernizaci se zacal zasadné ménit zivot ¢lovéka ve vyspélych zemich. Misto
schodil za¢al pouzivat vytah a pohybuje se pfevazné pomoci automobilu. Clovék ma spise
sedavy zpusob zivota, nejCastéji v pracovni dob¢ a kdyz ptijde domt sedi nejcastéji u televize
nebo internetu. V moderni domacnosti ma uz témét kazdy automatickou pra¢ku, mycku, robota
nebo vysavac, ktefi velmi ulehcuji Clov€ku préci, a tudiz nemusi vykonavat tolik fyzické

aktivity (Machova, Kubatova, 2015, s. 34).

3.2 Rizikové faktory Zivotniho stylu
Zdravi se nejcastéji hodnoti podle nemocnosti a Cetnosti umrti. Mezi nejcastéjsi rizikové

faktory, které poskozuji zdravi, patii:

e koufeni
e alkohol
e drogy

® nespravna vyziva
e nizké pohybova zatéz
e nadmérnd psychické zatéz
e rizikové sexudlni chovani
Rizikové faktory neplisobi jednotlivé, ale komplexné. Proto je dilezité dodrzovat vSechny

zasady spravného zivotniho stylu a vyvarovat se vSech rizikovych faktort (Machova, Kubatova,

2015, s. 33-34).

Dle Dolezalové a Pinkavové (2016) pisobi jako rizikovy faktor na studenty vSeobecného

oSetfovatelstvi také nadmérny stres a nedostatek volného casu.

16



3.2.1 Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita nebo také pohybova aktivita patii mezi zékladni projevy zivocicht. Slouzi
primarné k zajistovani zékladnich zivotnich potieb, jako je obstaravani potravy, hledani ukrytu
apod. Postupnym vyvojem zacal ¢loveék pohyb vyuzivat i ke sportu a umélecké ¢innosti. Pohyb
muzeme rozdélit na aktivni a pasivni. Pro ¢loveka a jeho zdravi je prospésny predevsim pohyb
aktivni. Pohyb je fizen tfemi celky: opérnym (kosti), vykonnym (svaly) a fidicim (receptory)
(Machova, Kubatova, 2015, s. 136).

Dle Svacinové a Matoulka (2010) je fyzicka aktivita zdsadni pii 1écbé obezity. U fyzické
aktivity musi byt vhodné& ordinovan vybér spravné aktivity, frekvence a intenzita zatéze. Obézni
clovék nema primarni cil redukovat hmotnost, ale vyvarovat se rizik kardiovaskularnich
chorob. Mezi negativni faktory, které¢ ovliviiyji 1écbu pohybovou aktivitou patii €asto rtizna
piidruzena onemocnéni, ale také Spatna spoluprace mezi pacientem a lékafem nebo nedostatek
casu €1 nechut’ k pohybu. Je diilezité, aby byl pacient dostate¢n¢ pozitivné motivovan. Diky
zméné v socialnim, fyzikalnim prostfedim a zdravotni politice by se méla zdravi prospésna

fyzicka aktivita dostat mezi Sirokou vefejnost.

3.2.1.1 Vyznam pohybu

Pohyb je ptedpokladem ke spravnému fungovani fyziologickych funkci ¢lovéka.

e Zlepsuje télesnou zdatnost.

e Snizuje hladinu cholesterolu.

e Zlepsuje pocit psychické pohody.

e Plsobi proti bolesti zad.

e Snizuje riziko zlomenin.

e Zlepsuje prokrveni mozku a ktize.

e Pomaha predchazet vzniku civilizacnich chorob.
Pohyb neni jen o fyzickém zdravi a stavu, ale 1 o strdnce psychické. Pohyb plisobi na psychiku
cloveéka a poméha tak odbouravat stres, napéti a dalsi negativni jevy. Pravidelny pohyb by méli

zatadit do denniho rezimu vSichni, ktefi si chtéji udrzet své zdravi (Machova, Kubatova, 2015,

5. 223-226).

3.2.1.2 Pohybovy rezim
V minulosti lidé vykonavali pravidelné pohyb a fyzicky naro¢nou praci. Dnesni generace trpi
hypokinezi (nedostatkem pohybu). Hypokineze se promita do Zivotniho stylu a ma tak $patny

vliv na nase zdravi. Nejvétsi vliv ma na vzrast vyskytu civiliza¢nich chorob, mezi které patii
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nejcastéji onemocnéni srdce, astma bronchiale, onemocnéni traviciho ustroji, pohybového

aparatu nebo psychické poruchy (Machova, Kubatova, 2015, s. 206).

Pohyb u mladsi generace ubyva nejen kvili méné namahavé praci, ale také kvili dopravnim
prostiedkiim a vymozenostem moderni doby. Ve volném Case vétSina zaki sedi u pocitace nebo

televizoru (Machova, Kubatova, 2015, s. 207).

Pohybovy rezim si kazdy utvafi jiz od raného détstvi. Jedna se o aktivity, které jsou zaclenény
do bézného dne a vykonavany pravidelné. Veskery rezim vklada do ditéte rodina. Pozdéji jde
piredev§im o trpélivost a motivaci, kterou ¢lovék do pravidelného pohybu vlozi. Obvykle
se ¢lovek snazi udrzet pohybovy rezim kvili hubnuti, psychické pohodé¢, zbavit se bolesti nebo

jednoduse se chce sam sob¢ libit (Machova, Kubatova, 2015, s. 207).

Dle Hamplové (2019) WHO a EU radi détem a dospivajicim minimalné¢ 60 minut fyzické
aktivity denné a dospé&lym alespoii 30 minut 5-7 dni v tydnu. V CR takto vykonavaji pohybovou
aktivitu asi 2/3 dospé€lych. WHO udava termin HEPA (Health enhancing physical aktivity),
kam patii nejen sport, ale i prace na zahradé, rychla chiize nebo jizda na kole. Dle doporuéeni
pro dospélou populaci by méli dospé€li vykonavat stfedni fyzickou aktivitu minimalné 150
minut tydné, pokud chtéji efekt zlepsit je idealni 300 minut tydné. Posilovaci trénink by mél
probihat 2x — 3x tydné. Mezi kazdodenni aktivitu by méla patiit chlize, kterd by méla trvat

minimalné 30 minut.

3.2.1.3 BMI

Body mass index, ¢esky index télesné hmotnosti je metrika definovana na zaklad¢ vysky
a hmotnosti ¢lovéka. Casto se vyuziva v riiznych zdravotnich studiich a déli lidi do skupin podle
hodnoty BMI. Tato hodnota mize také udavat riziko vzniku onemocnéni. V roce 1995 WHO
(Svétova zdravotnickd organizace) sestavila 4 jednotné kategorie BMI: podvaha, normalni,

nadvaha, obezita. Pozdé&ji pridala dalsi 2 kategorie, a to rozdéleni obezity na 1., 2., a 3. stupen

(viz pfiloha B) (Nuttall, 2015).

Vypodet: BM] = hmotnost

vyska?
Vypocet BMI (World Health Organization, 2010).

BMI by nemélo byt jedinym ukazatelem nadvahy. Sportovci, kteti maji vétsi podil svall v téle,
mohou mit BMI na rozhrani obezity, a piesto obézni nebudou. K urceni obezity slouzi dalsi
piistroje, které pfesné zméii podil tuku, svalii nebo vody v téle. MuZi maji optimalni hodnotu
tuku v tele 10-20 %. U zen je tato hodnota vyssi, a to 20-30 % tuku (Kunova, 2011 s. 74).
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3.2.2 Vyiziva
Clovék ziskava z potravy energii a stavebni latky pro vyvoj tkani a organii. V dospivani ma
také vliv na spravny télesny vyvoj. Vyziva by méla byt racionalni, tedy vyvazena po strance

kvantitativni i kvalitativni (Machova, Kubatova, 2015, s. 41).

Kvantitativni stranka vyzivy ma za kol hospodafit s pfijmem a vydejem energie. Lidé s méné
naro¢nou praci maji nizsi vydej energie, a tudiz nepotiebuji takovy piijem jako lidé s fyzicky
naro¢néjsi praci. Vyssi piijem energie je potieba také v ruznych fazich zivota, jako je détstvi,
dospivani, t€hotenstvi apod. Pii vyS§im piijmu, nez vydeji energie t€lo uklada tuk a vznika

obezita (Machova, Kubatova, 2015, s. 41).

Kwvalitativni stranka vyzivy ma byt raciondlni a rozmanita. Musi byt zajistén dostatek vitamind,
mineral, ale 1 dostateCny pitny reZzim. Pfi nedostate¢né vyvéazené stravé hrozi rizna
onemocnéni, oslabeni imunity nebo vznik civiliza¢nich chorob (Machova, Kubatova, 2015,

s. 41).

3.2.2.1 Odlisnosti mezi zdravou a nezdravou vyZivou

Casto se diskutuje, jaké potraviny jsou zdravé &i nezdravé. Sviij podil na tom maji i média, ktera
zvefejniuji neovéfené informace o Skodlivosti potravin (napf. margariny, mléko a dalsi).
Kontrolni Gfady poté vSe ovefuji a vétSinou i vyvrati. Bohuzel maji média vétsi vliv, a tak
se vefejnost nevyznd v tom, co je vlastn¢€ zdravé a co ne. Velky vliv ma také reklama. Mizeme
se setkat s obéznim ¢Elovékem, ktery konzumuje velké mnozstvi sladkych suSenek, protoze
Vv reklamé uvedli, Ze maji hodné vlakniny a jsou zdravé. Bohuzel uz neuvedli, Ze také obsahuji

hodné cukru a nejsou vhodné k ¢asté konzumaci (Kunova, 2011, s. 10).

Neni podstatné rozdélovat potraviny na zdravé a nezdravé (aZ na par vyjimek, jako jsou
uzeniny, sladkosti apod.). Vime, ze je dulezit¢é konzumovat vSechny potraviny, ale
V pfiméfeném mnozstvi (Kunova, 2011, s. 10).
3.2.2.1.1 Nespravna vyZiva
Nespravna vyziva ovliviiuje zdravi ¢lovéka. Casté piejidani, podvyziva nebo nevyvazeni
vyziva muZe vést ke vzniku civilizaénich chorob.

e Cholesterol v krvi mohou zvySovat zivo¢isné tuky, kvili kterym muze pozd&ji vznikat

ateroskler6za, kterd se projevi napft.: ischemickou chorobou srdecni nebo cévni

mozkovou piihodou.
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e Nizky obsah vlakniny mize podporovat riziko vzniku rakoviny prsu, tlustého stieva
a zaludku.
e Vysoky piijem soli ovlivituje krevni tlak.
Vysoky piijem energie zplsobuje obezitu a dal$i pfidruzend onemocnéni jako je diabetes

mellitus nebo cévni mozkova ptihoda (Machova, Kubatova, 2015, s. 105).

3.2.2.1.2 Spravna priprava pokrmi

e Priprava jidla by méla probihat pomoci vaieni nebo duseni, nikoliv pomoci smazeni.

e Volit vhodny tuk, nejlépe se vyhnout receptim s tukem.

e Zeleninu konzumovat Cerstvou, nejlépe v salatech.

e Zaradit do jidelnicku lusténiny (Machova, Kubatova, 2015, s. 105).
3.2.2.1.3 Stravovaci reZim

e Stravovaci rezim by se mél skladat z 5 davek jidla a pauzami mezi nimi.

e Pitny rezim by mél obsahovat 1,5-2 | vody.

e Vhodné je dodrzovat stravovaci navyky jako klid a dostate¢ny ¢as na jidlo (Machova,

Kubatova, 2015, s. 114).

3.2.2.1.4 Vyzivova doporuceni
Dospéla populace by méla konzumovat piiblizné 600 g zeleniny a ovoce v poméru 2:1 denné.
Vyrobky z bilé mouky by se mé¢ly nahradit vyrobky z tmavé nebo celozrnné mouky, aby byl
snizeny piijem energie a vice ochrannych latek. Lid¢ by méli konzumovat ryby v mnozstvi 400

g/tyden z diivodu obsahu omega-3 mastnych kyselin (Hamplova, 2019 s.128-136).

3.2.2.2 Potravinova pyramida

V dneSnim svété existuje spousta navodit a rad ohledné zivotniho stylu. Bohuzel nejsou
vSechny zdroje ovéfené a nékteré si 1 protifeci. Lidé jsou tak ¢asto zmateni a nevi, kde hledat
spravné informace. Forum zdravé vyzivy tak sestavilo pfehlednou pyramidu, kde najdeme
ptehled o sloZeni vyzivy. Cilem pyramidy je pomoci obyvatelstvu v orientaci ve zdravé vyziveé

a predchazet tak obezité (Forum zdravé vyzivy, 2013).

3.2.2.2.1 Cteni v pyramidé

Pyramidu éteme v ramci pater ve sméru zleva doprava. Presné tak jsou sefazeny i potraviny dle
spravné vyvazené vyzivy. Spodni patro obsahuje potraviny vhodné k nejcastéjsSi konzumaci.
Smérem nahoru se pyramida zuzuje a predstavuje tak méné vhodné potraviny. Cim vys, tim

méné by se mély potraviny konzumovat (Forum zdravé vyzivy, 2013).
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Lidé, kteti chteji hubnout, by si méli vybirat potraviny predevs§im z levé ¢asti pyramidy. Pravé
casti by se méli témet vyhnout. Pokud si chtéji svou vahu udrzet, mohou konzumovat vse,
piesto by méla ptevazovat leva ¢ast pyramidy. Obrazek pyramidy naleznete v ptiloze C (Férum

zdravé vyzivy, 2013).

3.2.3 Tabak

Koufeni je jednim z nejvice rizikovych faktorti zivotniho stylu. Byva divodem spousty
onemocnéni nebo predcasného umrti. Cigarety obsahuji velké mnozstvi Skodlivych latek jako
je nikotin, amoniak oxid uhelnaty, formaldehyd, kyanid a dalsi (Machova, Kubatova, 2009,
S. 60).

Kwvili latce zvané nikotin se lidé stavaji zavislymi. Jiz po 7 sekundach od vdechnuti se dostava
do mozku. Pokud klesne hladina nikotinu, objevi se abstinen¢ni ptiznaky jako je podrazdénost,
Spatna nalada, ties, neklid (Machova, Kubatova, 2009, s. 60).

Cigaretovy koui obsahujici dehty je karcinogenni a byva cCastou pfi¢inou rakoviny plic.
S koufenim mohou souviset i dalsi druhy rakovin, napiiklad rakovina jazyka, DU (dutiny tstni),
jicnu, mocového méchyte, slinivky bfiSni nebo ledvin. Riziko stoupd s poctem let
a vykoutenych cigaret. Kouf také ovliviiuje dychaci cesty a zptisobuje nadmérnou sekreci hlenu
a jeho zadrzovani. Vznikd tak chronickd bronchitida. Dalsi Casté chronické onemocnéni
je CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc) V DU ovliviuje kout vzhled a kvalitu chrupu
a dasni (Machova, Kubatova, 2009, s. 60).

3.2.3.1 Zavislost na tabaku

Zavislost na tabaku lze brat ze tii stran. Psychickd, behavioralni, kdy lidé maji spojené kouteni
surCitou c¢innosti. A biologicka, kdy jde o zavislost na nikotinu. Zavislych na nikotinu
je ptiblizné 70 % kutakia. Zavisly ¢lovék ma potiebu zapalit si jiz do hodiny od probuzeni
a denné vykouti vice nez 10 cigaret. Pokud si nezapali projevuji se abstinen¢ni piiznaky jako

je Spatna nélada, deprese, poruchy spanku nebo Spatna soustfedénost (Hamplova, 2019 s.143-

145).

Nejcastéji vznika navyk na koufeni mezi 11-15 lety. Pokusy o prvni koufeni jsou jiz v mladSim
véku, vétSinou ne moc podatfené. Déti kouti, protoze chtéji vypadat dospéleji a zapadnout
do kolektivu. Vétsinou byva rozhodujici 17. rok, kdy dospivajici bud’ pfestanou koufit nebo

pokracuji dale do dospélosti (Machova, Kubatova, 2015, s. 236).
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Dle Kralikové (2004) 1ze rozd¢lit mladistvé do téchto skupin:

1. stadium pokust — skupina déti
2. stadium ndvyku — skupina déti se zmensuje

3. stadium zévislosti — skupina se rozpada a zustavaji jednotlivci.
Fagerstromuv test zavislosti na nikotinu naleznete v piiloze E.

3.2.3.2 Pasivni koufeni

Anglicky také second-hand smoke. Jedna se o nedobrovolné koufeni, kdy kouf koutici osoby
dychaji osoby V jeji blizkosti. Pasivni koufeni zplisobuje onemocnéni, smrt nebo chronicka
onemocnéni, ma tak vliv na lidské zdravi. Kouf z druhé strany cigarety je dokonce
Casto podrazdéné oci, nos, hrdlo nebo plice, mlze zplsobit 1 zavraté. Velmi citlivé na kout jsou
malé déti, u kterych muze zptsobit naptiklad astmaticky zachvat nebo zanét sttedniho ucha.
Mnoho zemi jiZ vytvofilo normy pro omezeni koufeni na vefejnosti nebo ve spolecnych

prostorach jako jsou naptiklad restaurace (Hamplova, 2019 s.137-147).

3.2.3.3 Lécba zavislosti na tabaku
Lécba zavislosti je urcena pro vSechny. Pti zavislosti na nikotinu se vyuZziva nahrazeni nikotinu
pomoci naplasti, nasalnich sprejii zvykacek atd. Vyuziva se také 1écba farmaky, naptiklad

vareniklin, spole¢né s psychoterapii (Hamplova, 2019 s.143-145).

V piipadé behavioralni zavislosti by se mél kurak vyhybat mistiim a podnétiim, kdy ma nutkani
K uziti tabaku. Napfiklad bary, kluby, piti kavy nebo alkoholu. Nejkriti¢téjsi byvaji
pro odvykajiciho kutéka prvni 3 mésice. Kurak by mél navstivit bud’ specializovand centra
nebo obdrzet informace od ambulantniho 1ékafe a sestry. Ti mohou poradit, pomoci motivovat
nebo predepsat 1éky (Hamplova, 2019 s.143-145).

V zemich, kde je velké mnozstvi protikufdckych kampani, chce piestat koutit 80 % kutaka,
z toho pfestane koufit 50 %. Za uspéch se povazuje 6-mésicni, 1épe 12-mésicni abstinence

(Machova, Kubatova, 2015, s. 253).

3.2.3.4 Boj proti koufeni

Nekufactvi by mélo byt podporovano vrodiné jiz od détstvi, poté ve Skole a dalSich
informacnich kampanich. V roce 1937 WHO vytvotila Svétovy den bez tabdku. Tento den
ptipada kazdy rok na 31. kvétna (Hamplova, 2019 s.143-145).
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3.2.3.4.1 Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku (SLZT)

Spolecnost sdruzuje zdravotniky, ktefi se chtéji podilet na 1é¢bé zavislosti na tabaku. Byla
podnétem ke vzniku center pro zavislé na tabaku a podili se na Skoleni dalsich 1ékai a sester
v 1é¢be. Dilezitou roli zde hraji pfevazné sestry, nebot’ jich je ve zdravotnickych zatizenich
nejvice. Kdyby kazda sestra presvédcila rocné alespon jednoho kuidka o nekouteni, bylo by cca

0 80 000 kurakt za rok méné (Kralikova, Zvolska a kol., 2022).

3.2.3.4.2 Projekt nekuiackych nemocnic
Jedna se o projekt, ktery je podporovan WHO a MZCR. Do projektu se miizou dobrovolné
zapojit nemocnice, které se chtéji podilet na nekuiackych opatfenich. Kazda nemocnice si mize

urcit sama své cile (Kralikova, Zvolska a kol., 2022).

3.2.4 Alkohol

Alkohol vznika kvaSenim sacharidi. Jedna se o bezbarvou tekutinu, kterd se bézné pouziva
k vyrobé alkoholickych napojt, kde mtize byt alkohol obsazen v rizném mnozstvi. Naptiklad
V pivu je 3-8 objemovych %. Alkoholu. Vina obsahuji 8-14 %, destilaty az 60 % (Machova,
Kubatova, 2015, s. 265).

Ke vstiebavani alkoholu dochazi v zaludku a tenkém stfeve, odkud se dostava do ledvin,
mozku, plic a jater. Alkohol se odbourdva v jatrech. Alkohol se pfeméni ve vodu a CO2

(Machova, Kubatova, 2015, s. 265).

3.2.4.1 Alkoholismus

Podle studie, kterou vytvofil profesor psychologie E. M. Jelinek, kde bylo hodnoceno 1000
alkoholikt, vznikl piehled této nemoci a pomohl tak ptispét k tomu, aby WHO definovala
alkoholismus jako nemoc (Rohr, 2015 s. 160).

Dle Nespora (2018) miizeme mluvit o zavislosti, projevi-li se alesponl 3 pfiznaky ze 7 béhem

jednoho roku. Mezi pifiznaky patii:

objeveni abstinencnich ptiznakl po vysazeni alkoholu

e vzestup tolerance pro zvyseni stejného ucinku alkoholu

e pozivani vétSiho mnozstvi, nez €lovek plivodné planoval

e nékolik pokusii 0 omezeni alkoholu

e vétSinu svého Casu ¢lovek obétuje shanéni, uzivani latky

e opusténi svych z4jm1l, zaméstnani vlivem uzivani alkoholu

e uzivani latky s védomim, Ze mi ublizuje nebo zhorSuje mé zdravi.
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3.2.4.1.1 Stupné zavislosti

1. Potate¢ni faze Clovék pije z diivodu nudy nebo pocitu smutku, zoufalstvi apod.

2. Varovna faze Clovék na sobé za¢ind vnimat, Ze konzumuje alkohol nadmérné
a zacina pit potaji. Hlida si doma dostatecné zasoby alkoholu a prvni sklenicku
vétSinou vypije na ex. Zacinaji se objevovat vypadky paméti.

3. Rozhodna faze Clovék ztraci nad alkoholem kontrolu. MiiZe se objevit pijacky exces,
kdy ¢lovék dlouhou dobu nepije a kdyz se pozd¢ji dostane k alkoholu, vypije velké
mnozstvi. Dal$im druhem alkoholika je ¢lovek, ktery potiebuje mit neustalou hladinku,
obvykle kolem 2 promile, jinak se projevi abstinen¢ni pfiznaky. Zavisli si své piti dokazi
vzdy odivodnit a presvédCit o tom 1 své okoli. Alkoholikovo chovani se méni. Byva
Casto agresivni a podrazdény, zacina se separovat od okoli a ptichazi tak o své pratele,
z4jmy a Casto 1 0 zamé&stnani. Pfichazi také o vztahy, byva zarlivy, paranoidni. Objevuji
se prvni zdravotni obtize — pankreatitida, hypertrofie jater nebo gastritida. Alkohol
za¢ind konzumovat jiz od rana.

4. Chronicka faze Nemocny je neustale pod vlivem alkoholu. Mozek je stale zatéZovan
(Rohr, 2015 s. 161-164).

3.2.4.2 Statistika uzivani alkoholu

Ceska republika patii dlouhodob& mezi zemé s vys$si mirou konzumace alkoholu. Pravidelné
konzumuje alkohol zhruba 25 % muzii a 10 % Zen. Problém nastava pfi vy$s$im pifijmu alkoholu
nez 20 g u muzii a 18 g u Zen. Pfijem alkoholu mizeme definovat v jednotkach. 1 jednotka =
10 g alkoholu. 1 jednotka = 1 dl vina nebo 0,3 1 piva Pfesny pocet litrti alkoholu na 1 obyvatele
CR je souéasti piilohy D. Denni piijem alkoholu by nemél piekro¢it 20 g u muzt (0,5 1 piva,
250 ml vina), 10 g u zen (0,3 | piva, 125 ml vina), ani tato davka alkoholu zdravi neprospiva

a je lepsi abstinovat. (Hamplova, 2019 s.148-153).

Jako rizikové piti miizeme oznacit, pokud muz uziva 2-3 sklenice alkoholu a Zena 1-2. Jako
1 sklenici uvazujme 0,5 1 piva, 2 dl vina nebo 5 cl 40 % alkoholu. Pokud muz uziva vice
nez 4 sklenice a Zena vice nez 2 sklenice denn¢, jedna se o skodlivou konzumaci. Jako narazové
piti mizeme definovat vypiti 6 a vice sklenic alkoholu denné. Néarazové piti mize znamenat
dalsi dodatecné riziko uzivéani alkoholu. (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,

2021).

3.2.4.3 Lécba alkoholismu
Pro zjisténi diagnozy alkoholismu existuje nékolik dotaznikd. Naptiklad CAGE (cut, annoyed,

guilt, eye-opener). Lécba byva farmakologicka, kdy se podavaji léky, které zvysuji vnimavost
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organismu na alkohol, naptiklad Antabus. Muzeme také podavat léky, které snizuji chut
na alkohol, naptiklad Revia. Lécba je doplnéna psychoterapii, dodédvanim vitamint

a hepatoprotektiv (Hamplova, 2019 s.154-160).

Lécba mize probihat bud’ ambulantné (adiktologickd, psychiatrickd, denni stacionai) nebo
pomoci hospitalizace (psychiatrickd odd¢leni, detoxifikace atd.). Nemocny by mél lékare
vyhledat sam, aby byl vidét jeho zdjem o feSeni nemoci. Lékat mu po prvni konzultaci poradi
dalsi 1écbu a pomiize vybrat vhodnou variantu, ambulantni nebo hospitalizaci. Ob¢ varianty
maji za tkol pomoci pacientovi projit ispéSnou lécbou. Pacient by mél 1 nadale podstupovat

naslednou péci ve forme individualni nebo skupinové terapie (Statni zdravotni ustav, 2023).

3.2.4.4 Prevence alkoholismu
Alkohol je v dnesni dobé velmi dobie dostupny, a tak neni pro mladez slozité se k nému dostat.
Casto ho vyhledavaji z diivodu zkouseni novych véci, napodobovani dospélych nebo unikéni

od reality a slozitych Zivotnich situaci. Sviij vliv ma také reklama (Nespor, Csémy, Pernicova,

1999).

Politika statu velmi ovliviiuje dostupnost alkoholu naptiklad cena za alkohol, dan¢ za alkohol,
omezeni ptistupu K alkoholu mladistvym, omezeni reklamy na alkohol (Hamplova, 2019 s.154-
160).

Jednu z hlavnich roli muze hrat v prevenci sestra a 1ékaf v primarni pé¢i, ktefi pacienta znaji.
Méli by mu sdélit rizikové faktory a mozna onemocnéni spojena S uzivanim alkoholu

(Hamplova, 2019 s.154-160).

Prevence Vv roding je velmi dalezita, nebot problémy v rodiné mohou byt diivodem toho, ze dité
zaCne vyhledavat uzivani alkoholu. Rodina by m¢éla drzet pii sob¢, aby dit€¢ mélo davéru
v rodi¢e. Méli by spolu podnikat rizné vylety a travit spolu dostatek Casu, aby dit¢ nemélo
potfebu alkohol vyhledavat. Rodic¢e by méli jit sami ptikladem, proto by neméli détem nabizet
alkohol, nenechévat jim ho volné€ ptistupny nebo pted nimi pit nadmérné mnozstvi alkoholu

(Machova, Kubatova, 2015, s. 278).
Dle Nespora a Csémyho (2002) by méla platit tato pravidla prevence v rodiné:

¢ naslouchat ditéti a mit jeho divéru
e predavat ditéti diileZité informace o alkoholu a drogéach
e nalézt ditéti zajmy a predchazet tak nudé

e vstipit ditéti hodnoty, které nepovedou ke konzumaci alkoholu a drog
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e mit v rodiné pravidla, napi nepit pred 18. rokem
e dité by si m¢lo najit dobré kamarady a vyhybat se Spatné spolecnosti
e podporovat sebevédomi ditéte

e na vychové ditéte by se méli podilet vSichni dospé€li v domacnosti i ve Skole.

3.2.5 Drogy

Dle Dvotéaka (2023) je droga nelegalni, psychoaktivni (ptisobi na lidsky mozek), navykova
a omamnda. Miizeme najit i drogy legélni, napt. vyse zminény alkohol a tabak. Legalni droga je
1 kofein nebo energeticky napoj. Drogy legélni jsou povolené a neni omezena jejich konzumace,
piesto, Ze na nich muze vzniknout zavislost. Ve spole¢nosti je konzumace legalnich drog

akceptovana.

3.2.5.1 Drogova zavislost

Jedna se o stav mezi drogou a organismem, ktery drogu uzil. Na zakladé drogy se méni dusevni
a télesny stav. Pozorujeme zmény chovani a nutkavost drogu uzit opakované. Zavislost miize
byt psychicka a télesna. Pii zavislosti psychické je nutné opakované uziti drogy, které ovliviuje
homeostazu mozku. V mozku dochazi ke zméné poctu neurotransmiterti. Télesna zéavislost
nemusi byt pfitomna u vSech druht drog. Rozviji se postupné Castym uzivanim drog.
Pti vynechani davky se objevuji abstinen¢ni ptiznaky (tfes, poceni, podrazdénost apod.). Droga

ni¢i dalsi organy jako jsou jatra, srdce a dalsi. (Machova, Kubatova, 2015, s. 313-321).
Hlavni ptiznaky zavislosti na drogéch:

e craving — touha uzivat drogu opakované

e touha uzivat drogu i piesto, Ze dotycny vi, ze je to Skodlivé

e zvySovani davek drogy z ditvodu tolerance u¢inku

e snizovani kontaktu se spolecnosti, ztrata zajmi, jediné, co doty¢ného zajima je droga
e droze obé¢tuje veskery sviij Cas (obstaravani drogy, vzpamatovavani se z u¢inku drogy)

(Machova, Kubatova, 2015, s. 313-321).

3.2.5.2 Druhy drog

Podle t¢inku drogy délime:

e drogy tlumivé-alkohol, barbituraty, benzodiazepiny
e drogy stimula¢ni-tabak, kokain, amfetamin, pervitin
e drogy halucinogenni-LSD (lysergamid), PCP

e kanabinoidy-marihuana, hasis
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e opioidy-opium, heroin

¢ inhalacni drogy-toluen, aceton (Dvorak, 2023).
3.2.5.2.1 Drogy v Ceské republice
Nejéastéjsi drogou uzivanou v Ceské republice jsou konopné latky, ostatni drogy jsou uZivany
podstatné¢ méné. Konopné latky vyzkousela tfetina az ¢tvrtina dospélych, nejcastéji maji prvni
zkuSenost s drogou v dospivani a mladsi dospélosti, Konopi je vSak vyuzivano i u osob starSich
65 let, kdy ho vyuzivaji k samoléebs. Aktivnich uZivatelt konopi je 6-10 % obyvatel CR. Extazi
vyzkouselo 4-6 % dospélych. Halucinogeny vyzkouselo 5-6 %. S pervitinem a kokainem ma

zkuSenost 2- % dospélych (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022)

3.2.5.3 Lécba drogové zavislosti

Lécba musi byt ke kazdému uzivateli drogy individualni. Hlavnimi ukazateli, zda bude 1é¢ba
fungovat je chovani uzivani drogy (frekvence, druh grogy, mnozstvi drogy), t€lesné a psychickeé
zdravi a socialni zaClenéni. Nekteti uzivatelé kombinuji n€kolik drog najednou a maji hned

nékolik oblasti Zivota, se kterymi maji problém (Gossop, 2009).

e [écba zavislosti na opidtech se feSi podavanim metadonu, ktery je agonista opiati.
Postupné se jeho davka snizuje.

e Dulezitd soucast 1écby je psychologicka ¢ast. Do této 1€Cby patii napt. motivacni
rozhovor, ktery je diillezity pro uzivatele drog, aby si uvédomil, Ze je to pro n¢j zavazek
a snadngéji tak dosahl cile.

e Incentivni terapie — jde o terapii, ktera funguje na zakladé¢ odmén. Naptiklad vyhody
dostavat metadon domil nebo finan¢ni odmeény.

e Anonymni narkomani je program, ktery je velmi dtlezitou soucasti 1éCby. Navstivilo
ho az % pacientt.

e Detoxifikace slouzi ke zmirnéni abstinen¢nich piiznaki a je dilezitym procesem pied
dalsi 1écbou.

e Program vymény jehel a stiikacek. Nejednd se pifimo o 1écbu, ale jde o pfedchazeni
dalsiho rozsiteni infek¢énich onemocnéni. Jde o distribuci novych jehel, napt. vyménou
za pouzitou. Piedchazi se tak rozsifovani infekci (Gossop, 2009).

3.2.5.4 Prevence uzivani drog

RozliSujeme 3 druhy prevence:

1. Primarni prevence: dulezité je zacit v¢as, nebot’ cilem je ptedejit uzivani drog. Lidé

by méli byt dostatecné informovani o tom, jaky maji drogy vliv na zdravi a socialni

27



zivot. Zejména s détmi by si m¢l rodi¢ vybudovat divéru a mluvit nejen o drogach
samotnych, ale i dalSim rizikovém chovani (Statni zdravotni ustav, 2023).

Sekundarni prevence: V sekundarni prevenci se snazime o nerozvinuti zavislosti
U osob, ktefi drogy uzivaji. Pokud se zavislost rozvinula, méla by byt 1écena. Hlavni roli
zde hraji 1é¢ebné programy. (Sustkova-Fiserova, 2004).

Tercialni prevence: hlavnim tikolem je snizit rizika uzivani drog. Pokud se lidé nechté&ji
vzdat uzivani drog, existuji rizné programy, které se snazi alespoi a ochranu vetejného
zdravi, napf. kondomy zdarma, vyména stiikacek nebo mistnosti pro aplikaci drog. Diky
neziskovym organizacim, jakou jsou naptiklad K-centra (kontaktni centra) by mély byt

v§echny tyto moZnosti nizkoprahové, tedy dostupné viem (Sustkova-Fiserova, 2004).
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PRUZKUMNA CAST
Pruzkumné otazky

1. Existuji rozdily v pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu (zejména v oblastech
stravovani, koufeni, konzumace alkoholu a uzivani drog) mezi souborem studentti
oboru Vseobecného osetfovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi?

2. Lisi se fyzicka aktivita mezi studenty VSeobecného oSetfovatelstvi a Zdravotnického
zachranarstvi?

3. Existuji rozdily v traveni casu sportem mezi souborem studentl VSeobecného

oSetfovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi?
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4 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

4.1 Metodika a realizace prizkumu

V pruzkumné ¢asti bakalafské prace byl zkouman Zivotni styl studentt 3. ro¢niku VSeobecného
oSetfovatelstvi a Zdravotnického zachrandistvi. Priizkum probihal na vybrané fakulté v Ceské
republice, kde probiha studium nelékaiskych zdravotnickych obord, a to mezi studenty
prezen¢niho studia. Ke sbirani dat byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru dat pomoci
dotazniku, ktery byl pouzit v Evropském vybérovém Setfeni o zdravotnim stavu (EHIS —
European Health Interview Survey). Tento dotaznik je tvofen ze Ctyt evropskych moduld,

pficemz kazdy pokryva urcitou ucelenou oblast.
Obsah jednotlivych modult

1. Evropsky podkladovy modul vychazi z obecnych charakteristik, které jsou zjiStované
ve vSech Setfenich a obsahuje informace jako je pohlavi, vék, vzdélani nebo rodinny stav. Lze
vyuzit pro sbér dat komplexné nebo jednotlivé. Pro tuto praci byla vyuzita jedna z Casti, kterd

se zabyva Zivotnim stylem.

2. Evropsky modul o zdravi zjistuje typické znaky zdravotniho stavu, jako jsou napf.

subjektivni zdravi, chronicka nemocnost, urazy, zdravotni a psychické potize.

3. Evropsky modul o zdravotni pé¢i zjiStuje stav uzivani zdravotni péce, 1€kt a vylohy

za zdravotni péci

4. Evropsky modul o zdravotnich determinantach analyzuje Zivotni styl respondenti z hlediska

fyzické aktivity, stravovani, koufeni, uzivani alkoholu, drog a zivotnich podminek jedince.

Sestaveni jednotlivych moduli a dotazniku vzniklo na zakladé diskusi na narodni

a mezinarodni urovni. Kazdy z modult byl pielozen do ¢eského jazyka a otestovan.

Pro uziti v praxi Ize kazdy z modulti vyuzit samostatné nebo dohromady. Pro nas sbér dat byl
vyuzit modul o zdravotnich determinantach, ktery se zabyva zivotnim stylem (Daiikova, Holub,

Lachova, 2011 s. 9).

Dotaznikové Setfeni je kvantitativni metoda sbéru dat. Jedna se o standardizovanou metodu,
kterd popisuje jevy pomoci proménnych. Ty jsou sestaveny tak, aby mé&fily dané vlastnosti.
Data jsou poté analyzovana a interpretovana napiiklad pomoci statistiky (Zhanél, Hellebrand,

Sebera, 2014, s 21).
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Samotnému zahajeni prizkumu predchazel predvyzkum, aby bylo dosdhnuto srozumitelnosti
otazek. Pro pfedvyzkum byli vybrani 3 studenti VSeobecného oSetiovatelstvi a 3 studenti
Zdravotnického zachranafstvi. Vzhledem ke srozumitelnosti otdzek byla data z predvyzkumu

ponechéna a zarazena do dotaznikového Setteni.

V tvodni ¢asti dotaznik obsahoval kratké predstaveni autora a téma bakalaiské prace. Dotaznik
(viz. Ptiloha F) byl zcela dobrovolny a anonymni. Celkem obsahoval 30 otazek, které byly
rozdeleny do 6 okruht tykajicich se zivotniho stylu. Dotaznik se sklada z 11 otevienych (2, 3,

5,7,9, ...), 1 polouzaviené (19) a 18 uzavienych (1, 4, 6, ...) otazek.

Dotazniky byly od 27.3. do 10.4.2023, a to v obdobi vyuky Vv letnim semestru 2022/2023
rozdany v tiSténé podobé studentim 3. rocniku prezenéni formy oboru VsSeobecného
oSetfovatelstvi a oboru Zdravotnického zachranaistvi. Prizkum byl proveden se souhlasem
vedouciho katedry. Dotaznik byl distribuovan v prostorach fakulty, nebyl nijak casové omezen
a po vyplnéni ho studenti odevzdali do boxu, aby byla zachovana jejich anonymita. Autorka
této bakaléatské prace osobné¢ dohlédla na odevzdavani dotaznikli do sbérného boxu.

Vyplinovani dotazniki bylo zcela dobrovolné.

Rozdano bylo celkem 74 dotaznikii, z toho 41 oboru VSeobecné oSetfovatelstvi a 33 oboru
Zdravotnické zachranaistvi. Celkové bylo navraceno 61 dotaznika (82,43 %), ztoho 34
(55,74 %) od Vseobecného osetiovatelstvi a 27 (44,26 %) od Zdravotnického zachranaistvi.

Otazka €. 29 byla filtracni, proto byl zde dotaznik ukoncen pro 49 respondentt, kteti uvedli, ze

nikdy neuzili Zadnou z uvedenych navykovych latek.

4.2 Charakteristika priizkumného vzorku
Dotaznikového Setfeni se z(¢astnili studenti vybrané fakulty v Ceské republice, studujici obory
nelékaiskych profesi. Celkem se zucastnilo 61 respondenti (100 %), z nichz bylo 34

studentu oboru Vseobecného oSetfovatelstvi a 27 oboru Zdravotnického zachranafstvi.

4.3 Zpisob zpracovani ziskanych dat

Data z dotaznikového Setfeni byla analyzovana a poté interpretovdna pomoci tabulkového
procesoru Microsoft office Excel, kam byla data vloZena. Dale byla kazda otazka zvlast
vyhodnocena a z vysledki pro lepsi piehlednost sestaveny sloupcové grafy nebo tabulky.
Kazdy graf byl sestaven dle relativni Cetnosti (relativni zastoupeni respondentll) a doplnén

popisem s absolutni ¢etnosti.

31



5 ANALYZA A ZHODNOCENI DAT

Otazka ¢. 1: Jaky obor studujete?
a) Vseobecné oSetfovatelstvi
b) Zdravotnické zachranaistvi
Studovany obor
60,00% 55,70%

50,00%

44,30%

40,00%

30,00%

20,00%

Podet respondent [%)]

10,00%

0,00%

M VSeobecné osetrovatelstvi m Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 1: Zastoupeni studenti oboru Vseobecného oSetiovatelstvi a Zdravotnického
zachranarstvi

Vétsi zastoupeni bylo v oboru Vseobecného oSetiovatelstvi, které tvoii vice nez polovinu
55,70 % (34) respondenti. Zdravotnické zachranaistvi bylo zastoupeno 44,30 % (27)
respondenty.

Celkem na otdzku odpovédélo 100 % (61) respondentil.
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Otazka ¢. 2: Jaka je Vase vyska bez bot?

Tabulka 1: Vyska respondenti dle studovanych oboru

vySka v cm | VSeobecné oSetfovatelstvi | Zdravotnické zachranaistvi
154 1,63 % 0,00 %
157 1,63 % 1,63 %
160 3,27 % 0,00 %
161 4,92 % 1,63 %
162 3,27 % 0,00 %
163 0,00 % 1,63 %
165 6,55 % 1,63 %
166 3,27 % 0,00 %
167 4,92 % 0,00 %
168 3,27 % 0,00 %
169 6,55 % 3,27 %
170 23,27 % 6,55 %
171 3,27 % 0,00 %
172 1,63 % 1,63 %
173 1,63 % 1,63 %
174 1,63 % 0,00 %
175 1,63 % 6,55 %
176 0,00 % 3,27 %
177 1,63 % 0,00 %
180 0,00 % 4,92 %
181 1,63 % 1,63 %
182 0,00 % 3,27 %
185 0,00 % 3,27 %
187 0,00 % 1,63 %

Tato otazka slouzi k vyhodnoceni primérného BMI zkoumaného celku.

Na otazku odpovédélo 100 % (61) respondentt.
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Otazka ¢. 3: Kolik vazite bez bot a §atu?

Tabulka 2: Respondenti dle hmotnosti a studovanych obori

hmotnost vkg | VSeobecné oSetirovatelstvi | Zdravotnické zachranarstvi
45 1,63 % 0,00 %
46 1,63 % 0,00 %
47 1,63 % 0,00 %
48 0,00 % 1,63 %
51 1,63 % 0,00 %
52 3,27 % 0,00 %
54 3,27 % 1,63 %
55 4,92 % 1,63 %
56 1,63 % 0,00 %
57 4,93 % 0,00 %
58 1,63 % 0,00 %
60 1,63 % 1,63 %
61 3,27 % 0,00 %
62 1,63 % 0,00 %
63 0,00 % 3,27 %
64 0,00 % 1,63 %
65 4,92 % 0,00 %
66 3,27 % 0,00 %
67 0,00 % 1,63 %
70 1,63 % 4,92 %
71 1,63 % 0,00 %
72 0,00 % 1,63 %
73 1,63 % 0,00 %
75 1,63 % 6,55 %
76 0,00 % 1,63 %
77 0,00 % 1,63 %
78 0,00 % 3,27 %
79 0,00 % 1,63 %
80 0,00 % 6,55 %
83 1,63 % 0,00 %
85 1,63 % 0,00 %
88 1,63 % 0,00 %
90 1,63 % 1,63 %
92 0,00 % 1,63 %
95 1,63 % 0,00 %

Tato otdzka dale slouZi pro primérny vypocet BMI respondentt.

Na otazku odpovédélo 100 % (61) respondentt.
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Vypocet BMI dle otazky ¢. 2 a €. 3.
Nutricni stav (World health organization, 2010) viz ptiloha B

BMI vypocitdme jako pomér hmotnosti a vysky umocnéné na druhou.

Pridmérné BMI
24

23,5
23

22,5

Prdmérné BMI

22

21,5

21
Vseobecné osetiovatelstvi Zdravotnické zachranarstvi

M VSeobecné osetiovatelstvi 1 Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 2: Primérné BMI respondenti

Studenti VSeobecného oSetifovatelstvi maji praimérné BMI 22,08.

Studenti Zdravotnického zachranaistvi maji primérné BMI 23,64.
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BMI dle oboru
90,00%
80,00% 0%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
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0,00% T
podvédha v normeé nadvaha obezita 1. tfidy

M VSeobecné osetfovatelstvi m Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 3: BMI dle oboru

Témér tii Ctvrtiny 73,52 % (25) studenti VSeobecného oSetiovatelstvi ma BMI v normé,

8,82 % (3), podvahu, 14,70 % (5) nadvahu a 2,94 % (1) obezitu 1. tfidy.

Témér tii étvrtiny 74,07 % (20) studenti Zdravotnického zachranaistvi ma BMI v normé

a jedna ctvrtina 25,93 % (7) ma nadvahu.
Pro spocitani BMI byla pouzita otazka ¢. 2 a 3.

Na otazku odpovédelo 100 % (61) respondentd.
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Otazka ¢. 4: Kdyz pracujete, ktera z nasledujicich moZnosti nejlépe vystihuje to,
co délate? (Pokud nemate zaméstnani, uvazujte ostatni pracovni aktivity, které vykonavate,

napf, praci kolem domu, péci o rodinu, studium apod.)

a) prevazné sedava aktivita nebo stani
b) pfevazné chlize nebo stiedné tézka fyzicka aktivita
C) prevazné tézka prace nebo fyzicky naro¢na aktivita

d) nevykonavam zadnou pracovni aktivitu

Aktivita

70,00%

60,00%
X 50,00% AR
=
c
S 40,00%
&
o
& 30,00%
-
N
B 20,00%

0,00% S 327% 0%

A B C D
B VSeobecné osetrovatelstvi Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 4: Denni aktivita respondentt

Prevazné sedavou aktivitu nebo stani vykonava 11,47 % (7) studentll VSeobecného

oSetfovatelstvi. Studentii Zdravotnického zachranaistvi vykonava tuto aktivitu 4,91 % (3).

Pievazné chiizi nebo stfedné téZkou fyzickou aktivitu vykonava neceld polovina, 40,98 %
(25) studentii VSeobecného oSetfovatelstvi. Mezi studenty Zdravotnického zachranafstvi tuto

aktivitu vykonava jedna pétina 21,31 % (13) respondenti.

Prevazné tézkou praci nebo fyzicky narofnou aktivitu vykondva vice student
Zdravotnického zachranaistvi, 18,03 % (11) respondentli, nez studenti VSeobecného

oSetfovatelstvi 3,27 % (2).
Zadny z respondentii neodpovédél, Ze by nevykonaval Zadnou pracovni aktivitu.

Otazku zodpovédeélo vsech 100 % (61) respondent.
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Otazka ¢. 5: V kolika dnech v typickém tydnu chodite péSky nejméné 10 minut v kuse,
abyste se dostal(a) z mista na misto? (Nezahrnujte fyzickou aktivitu vztahujici se k praci,

kterou jste jiZ uvazoval(a) v predchozi otazce.)

Pocet dni: (0-7 dni)

Casové vymezeny pocet dni v tydnu v rdmci chiize

30,00%
25,00%
X
S 20,00% X
= ~
o <
T =
a 15,00% ° c
2 o 3 £
et X €9 ~ ~
g 10,00% < 2 o .
S 5 o
[20]
5,00% <
) n
n
& 3 @
0,00%
0dni lden 2 dny 3dny 4 dny 5dni 6 dni 7 dni
M V3eobecné osetiovatelstvi Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 5: Poc¢et dni v tydnu, které studenti travi chizi z mista na misto nejméné 10 minut

0 dni vtydnu — Celkem 3,27 % (2) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi udavayji,

ze se nepohybuji zadny den v tydnu z mista na misto nejméné 10 minut v kuse p&sky.

1 den v tydnu — Necelych 5 % (3) studentli VSeobecného osetfovatelstvi se pohybuje z mista
na misto pésky minimalné 10 minut 1 den v tydnu. Studentli Zdravotnického zéachranaie

se 1 den v tydnu z mista na misto po dobu 10 minut pohybuje 3,27 % (2).

2 dny Vv tydnu — Studenti VSeobecného oSetfovatelstvi se pohybuji z mista na misto 2 dny
Vtydnu v zastoupeni 6,55 % (4). Studenti Zdravotnického zachranéfstvi je pouze

0 2 respondenty vice (9,83 %).

[ 4

3 dny v tydnu — Téméf ¢tvrtina respondenti uvadi, Ze se pohybuje z mista na misto, pésky min.
10 minut, pravé po dobu 3 dnil. Z toho tvoii 14,75 % (9) respondentl studenti VSeobecného

oSetfovatelstvi a 11,47 % (7) respondentti studenti Zdravotnického zachranaistvi.

4 dny v tydnu — Ctyii dny v tydnu se pohybuji studenti Vieobecného ofetfovatelstvi, 9,83 %

(6) a Zdravotnického zachranatstvi, 8,19 % (5) témét shodné.
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5 dni v tydnu — P&t dni v tydnu vyuzivaji pohyb k pfesunuti z mista na misto po dobu 10 min
prevazné studenti VSeobecného osetrovatelstvi 8,19 % (5), minimaln¢ studenti Zdravotnického

zachranaftstvi 1,63 % (1).

6 dni vtydnu — Sest dni vtydnu vyuZivaji k pohybu z mista na misto pouze studenti

Zdravotnického zachranarstvi 6,55 % (4).

7 dni vtydnu — Cely tyden se z mista na misto pomoci chiize pohybuje vice studenti

Vseobecného osetrovatelstvi 8,19 % (5) nez studentti Zdravotnického zachranatstvi 3,27 % (2).

Na otazku odpovédélo 100 % (61) respondent.
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Otazka €. 6: Kolik ¢asu celkem stravite chiizi z mista na misto v jednom typickém dni,

kdy chodite?

a) 10-29 minut denné
b) 30-59 minut denné
) od 1 do 2 hodin denn¢
d) od 2 do 3 hodin denné

e) 3 a vice hodin denn¢

Pohyb v Case

60,00%
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3 40,00% 22,03%
]
ko)
§ 30,00%
o
g 16,94%
E 20,00%
)
a
10,00%
3,38%
4 3,38%
0.00% 338% B 5,08%
A B C D E
B VSeobecné osetrovatelstvi Zdravotnické zachranarstvi

Obrizek 6: Cas, ktery stravi respondenti denné chiizi z mista na misto

10-29 minut denné — Pfiblizn€ 50 % respondentl vyuZziva chiizi z mista na misto po dobu 10-
29 minut, z toho studenti V§eobecného osetfovatelstvi 28,81 % (17) a studenti Zdravotnického
zachranaistvi 22,03 % (13).

30-59 minut denné — Necelou hodinu denn¢ se pohybuje z mista na misto 15,25 % (9)
respondentll  VSeobecného oSetfovatelstvi a 16,94 % (10) studentd Zdravotnického
zachranafstvi.

od 1 do 2 hodin denné — Mezi 1-2 hodinami denn¢ se pohybuji pésky oba obory totozné. Kazdy
z nich je zastoupen 3,38 % (2) respondenty.

od 2 do 3 hodin denné — Obor VSeobecné osetfovatelstvi je v tomto Casovém tseku zastoupen
pouze 1,69 % (1) respondentem. Obor Zdravotnické zéchranafstvi je zastoupen 3,38 % (2)

respondenty.
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3 a vice hodin denné — Vice jak 3 hodin denn¢ pohybu z mista a misto chuzi, uvedlo pouze
5,08 % (3) respondentti oboru Vs§eobecného osetiovatelstvi.

U této otazky tvotilo 100 % 59 respondentii, protoze 2 respondenti u ptredchozi otazky
odpovédéli 0 dni a byli vyfiltrovani.

Otazku zodpovédélo 100 % (59) respondentt.
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Otazka €. 7: V kolika dnech v typickém tydnu jezdite na kole nejméné 10 minut v Kuse,

abyste se dostal(a) z mista na misto?

Pocet dni: (0-7 dni)

Jizda na kole
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Obrazek 7: Kolik dni v tydnu jezdi respondenti na Kole z mista na misto

0 dni — Vice néZ tii ¢tvrtiny respondenti uvedlo, Ze na Kkole nejezdi. Z toho bylo 47,54 %
(29) studentii oboru Vseobecného osetiovatelstvi a 31,14 % studentd oboru Zdravotnického

zachranare.

1 den — Jeden den jizdé na kole, pro piesunuti z mista na misto, se vénuji respondenti
ve shodném mnozstvi, 8,19 % (5) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi i Zdravotnického

zachranarstvi.

2,3 a5 dni — Tyto dny jezdi celkem 3 studenti (kazdy jiny den) Zdravotnického zachranaistvi

na kole pro pfesunuti z mista na misto.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 100 % (61) respondentt.
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Otazka ¢. 8 Kolik ¢asu celkem stravite jizdou na kole z mista na misto v jednom typickém

dni, ve kterém jedete na kole?

a) 10-29 minut denné
b) 30-59 minut denné
) od 1 do 2 hodin denn¢
d) od 2 do 3 hodin denné

e) 3 a vice hodin denn¢

Cas straveny jizdou na kole v tydnu
90,00%
80,00%
— 70,00%
60,00%
50,00% 53,84%
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30,00%
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Obrazek 8: Kolik ¢asu denné stravi respondenti jizdou na kole

10-29 minut denné — Piiblizné tii ¢tvrtiny respondentt jezdi na kole 10-29 minut denné z mista
na misto. Z toho studentii VSeobecného oSetfovatelstvi jezdi na kole 23,07 % (3) a studenti

Zdravotnickych zachranafi zde zastupuji vice nez polovinu 53,84 % (8)

30-59 minut denné — Necelou hodinu denn¢ se pohybuji oba obory shodn¢ a to po 7,69 % (1)

respondentovi.

Od 1 do 2 hodin denné — Tento ¢as jizdou na kole travi 7,69 % (1) studentii VSeobecného

oSetrovatelstvi.
Od 2 do 3 hodin denné — Tuto odpovéd’ nikdo nezodpoveédél.

3 a vice hodin denné& — Zadny z dotazovanych nejezdi na kole z mista na misto déle jak 3

hodiny.
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Do této otazky bylo vyfiltrovano celkem 13 respondentli z pfedchozi otdzky, protoze 48

respondentl uvedlo Vv ptedchozi otdzce, ze jezdi na kole 0 dni.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (13) respondent.
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Otazka ¢. 9: V kolika dnech v typickém tydnu se vénujete sportu, fitness nebo rekrea¢ni
(volnocasové) fyzické aktivité nejméné 10 minut v kuse? (Nezahrnujte fyzickou aktivitu
vztahujici se k praci a k premistovani se z mista na misto, které jste jiz uvazoval(a)

Vv piredchozich otazkach.)

Pocet dni: (0-7 dni)

Sport a rekreacni aktivita v tydnu
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Obrazek 9: V kolika dnech v tydnu se respondenti vénuji sportu ve volném ¢ase

0 dni — Fyzické aktivité se nevénuje 8,19 % (5) studentli VSeobecného osettovatelstvi.

1 den — Jeden den v tydnu se rekreacni aktivité vénuje 6,55 % (4) studenti VSeobecného

oSetfovatelstvi a 3,27 % (2) studenti Zdravotnického zachranarstvi.

2 dny — Jedna tietina respondenti se vénuje fitness nebo rekreacni aktivité 2 dny v tydnu.
Ztoho 19,67 % (12) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 13,11 % (8) studentl

Zdravotnického zachranarstvi.

3 dny — Téméf jedna Ctvrtina respondentii se vénuje rekreaéni aktivité 3 dny v tydnu. Z toho
11,47 % (7) studentt Vseobecného oSetiovatelstvi a 13,11 % (8) studentd Zdravotnického

zachranarstvi

4 dny — Ctyii dny v tydnu se vénuje rekreaéni aktivité 3,27 % (2) studenti Vseobecného

osetfovatelstvi a 4,91 % (3) studenti Zdravotnického zachranarstvi.
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5 dni —Pét dni vtydnu se vénuje rekreacni aktivite 6,55 % (4) studenti VSeobecného

osetfovatelstvi a 8,19 % (5) studentli Zdravotnického zachranatstvi.
6 dni — Sest dni v tydnu se vénuje pouze 1,63 % (1) student Zdravotnického zachranaistvi.
7 dni — Cely tyden se nevénuje rekreacni aktivit¢ zddny z respondenti.

Na otazku odpovédelo 100 % (61) respondentd.
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Otazka €. 10: Kolik ¢asu celkem stravite provozovanim sportu, fitness nebo rekrea¢ni

(volnocasové) fyzické aktivity v typickém tydnu?

Hodin a minut tydné:

Cas straveny sportem a rekreacni aktivitou v tydnu
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Obrizek 10: Cas straveny sportem a rekrea¢ni aktivitou v tydnu

Vice nez ¢tvrtina respondentt travi sportem 3 hodiny v tydnu. Konkrétné 8,92 % (5) studentd

Vseobecného osettovatelstvi a 17,85 % (10) studentti Zdravotnického zachranéfstvi.

1 a 2 hodiny tydné travi sportem pievazné studenti VSeobecného oSetfovatelstvi 12,50 % (7)
a8,92 % (5).

Minimalni ¢as straveny sportem v tydnu je 30 minut, které uvedli 3,57 % (2 respondenti

Vseobecného oSetifovatelstvi.

12 a 15 hodin tydné travi sportem po celkem 2 respondenti VSeobecného oSetiovatelstvi.

1,78 % (1) 12 hodin a 1,78 % (1) 15 hodin.

Do této otazky bylo vyfiltrovano 56 respondentti, protoze v predchozi otazce zodpovédélo

5 respondentll, Ze travi rekreacni aktivitou 0 dni v tydnu.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (56) respondentd.
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Otazka ¢ 11. V kolika dnech v typickém tydnu se vénujete aktivitaim zaméfenym
na posilovani svali, jako je napfr. silovy trénink, odporovy trénink, kliky, diepy

¢i posilovaci cviceni?

Pocet dni: (0-7 dni)

Dny v tydnu stravené cvicenim a posilovanim
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Obrazek 11: Dny v tydnu stravené cvi¢enim a posilovanim
Jedna tfetina respondentil uvadi, Ze necvi¢i Zadny den V tydnu. VéEtSinu tvori 32,78 % (20)

studentl VSeobecného osetfovatelstvi a 1,63 % (1) student Zdravotnického zachranafstvi.

Jeden den v tydnu posiluje jedna ¢tvrtina respondentt. 8,19 % (5) studentd VSeobecného

oSetfovatelstvi a 16,39 % (10) studentd Zdravotnického zachranafstvi.

Dva dny v tydnu provozuji silovy trénink 6,55 % (4) studenti VSeobecného oSetiovatelstvi

a 8,19 % (5) studentll Zdravotnického zachranarstvi.

TFi dny Vv tydnu provozuji silovy trénink 4,91 % (3) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi

a 9,83 % (6) studentl Zdravotnického zachranatstvi.

Tti respondenti posiluji 4 dny v tydnu. Z toho 1,63 % (1) student VSeobecného osetiovatelstvi

a 3,27 % (2) studenti Zdravotnického zachranaistvi

5 a 6 dni v tydnu posiluji celkem 3 respondenti, kteti studuji Zdravotnické zachranatstvi.
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Cely tyden posiluje 1,63 % (1) student VSeobecného oSetfovatelstvi.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondentd.
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Otazka ¢. 12: Jak ¢asto konzumujete ovoce, vyjma ovocnych dZusii z koncentratu?

a) jednou ¢i vicekrat denné
b) 4-6krat tydné
c) 1-3krat tydné

d) mén¢ nez jednou tydné

e) nikdy
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Obrazek 12: Prijem ovoce

Jednu ¢i vice porci ovoce za den sni 8,19 % (5) studentli VSeobecného osetiovatelstvi a 4,91 %

(3) studenti Zdravotnického zachranafstvi.

Studenti obou obor odpovédéli shodné, tydné konzumuje ovoce 4-6 x 8,19 % (5) studentt

Vseobecného oSetfovatelstvi 1 Zdravotnického zachranafrstvi.

Vice jak polovina respondenti konzumuje ovoce 1-3 x tydné. Celkem 34,42 % (21) student

Vseobecného osettovatelstvi a 21,31 % (13) studentli Zdravotnického zachranatstvi.

Méné, nez jednou tydné konzumuji ovoce 4,91 % studenti (3) VSeobecného oSetfovatelstvi

a 9,83 % (6) student Zdravotnického zachranarstvi.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondenttl.
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Otazka ¢. 13: Kolik porci ovoce jakéhokoliv druhu snite denné?
Pocet porci:

Pocet porci ovoce snédeného za den
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

Pocet reposndentd [%]

10,00%

0,00%
1 porce 2 porce 3 porce

B VSeobecné osetrovatelstvi 1 Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 13: Pocet porci ovoce snédeného za 1 den

Polovina studentt, ktefi uvedli, Ze konzumuji ovoce denné, sni obvykle 1 porci za den, 25,00 %
(2) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 25,00 % (2) studenti Zdravotnického zachranaistvi.

Vice jak tfetina respondentil, 37,50 % (3) studenti VSeobecného oSettovatelstvi konzumuyji

2 porce ovoce denné.
TFi porce denné konzumuje 12,50 % (1) student Zdravotnického zachranarstvi.

Do této otazky bylo vyfiltrovano 8 respondentl, protoze v piedchozi otazce odpovédéli,

ze konzumuji ovoce denné.

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (8) respondentil.
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Otazka €. 14: Jak ¢asto konzumujete zeleninu nebo zeleninové salaty, vyjma brambor

a zeleninovych $t'av pripravenych z koncentratu?

a) jednou ¢i vicekrat denné
b) 4-6krat tydné

c) 1-3krat tydné

d) mén¢ nez jednou tydné
e) nikdy
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Obrazek 14: Pfijem zeleniny

Nékolikrat za den konzumuje zeleninu 9,83 % (6) studentli VSeobecného oSetfovatelstvi

a 3,27 % (2) studenti Zdravotnického zachranaistvi.

4-6 x tydné konzumuje zeleninu 11,47 % (7) studentli VSeobecného oSetfovatelstvi a 9,83 %

(6) studentli Zdravotnického zachranarstvi.

Témét polovina respondentl konzumuje zeleninu 1-3 x tydné, z toho 26,22 % (16) studentii

Vseobecného osettovatelstvi a 21,1 % (13) student Zdravotnického zachranaistvi.

Méné nez jednou tydné konzumuje 8,19 % (5) studentli VSeobecného osettovatelstvi a 9,83 %

(6) studentti Zdravotnického zachranarstvi.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondenttl.
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Otazka ¢. 15: Kolik porci zeleniny ¢i zeleninového salatu snite denné?
Pocet porci:

Pocet porci zeleniny snédené za den
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Obrazek 15: Pocet porci zeleniny snédené za 1 den

Vice nez jedna tfetina respondenti konzumuje 1 porci zeleniny denné. Z toho 25,00 % (2)
studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 12,50 % (1) student Zdravotnického zachranaistvi.

Stejné tak konzumuji i 2 porce zeleniny za den
TFi porce zeleniny konzumuje 12,50 % (1) student VSeobecného oSetfovatelstvi.
Cty¥i porce zeleniny konzumuje 12,50 % (1) student Vieobecného osetfovatelstvi

Do této otazky bylo na zakladé¢ piedchozi otazky vyfiltrovano 8 respondentt, kteti odpovedéli,

ze konzumuji zeleninu denné.

Otazku zodpovédelo 100 % (8) respondentil.
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Otazka ¢. 16: Jak ¢asto konzumujete nasledujici potraviny a napoje?

a) jednou ¢i vicekrat denné
b) 4-6krat tydné

c) 1-3krat tydné

d) mén¢ nez jednou tydné
e) nikdy

Tabulka 3: Znazornuje, jak ¢asto konzumuji studenti VSeobecného oSetiovatelstvi vybrané
potraviny

Vybrané potraviny A B C D E
MIlécéné vyrobky (véetné syri) 9,83 % 26,22% | 14,75% 4,91 % 0,00 %
Drlbezi maso (kure, krita) 0,00 % 4,91 % 39,34 % 9,83 % 1,63 %
Ryby 0,00 % 0,00 % 3,27% 45,90 % 6,55 %
Celozrnné pecivo 4,91 % 3,27 % 22,95 % 22,95 % 1,63 %
Smazené nebo fritované potraviny 0,00 % 1,63 % 13,11 % 39,34 % 1,63 %
Dorty, sladkosti a jiné cukrovinky 6,55 % 6,55 % 22,95 % 21,31 % 0,00 %
Slazené ndpoje (limonady, dZusy, 0,00 % 0,00 % 18,03 % 32,78 % 4,91 %
mineralky)

Uzeniny a masné vyrobky (vyjma Sunky) 1,63 % 0,00 % 13,11% | 32,78 % 8,19%

Typicky student VSeobecného oSetiovatelstvi konzumuje:
4-6 x tydné konzumuji mlécné vyrobky

1-3 x tydné dritbezi maso

mén¢ nez jednou tydné ryby

1-3 x tydné celozrnné pecivo

méné nez jednou tydné smazené nebo fritované potraviny
1-3 x tydné dorty, sladkosti a jiné cukrovinky

méné nez jednou tydné slazené napoje

méné nez jednou tydné uzeniny a masné vyrobky.
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Tabulka 4: Znazornuje, jak ¢asto konzumuji studenti Zdravotnického zachranarstvi vybrané
potraviny

Vybrané potraviny A B C D E
MIlécné vyrobky (véetné syra) 491% 22,95% | 13,11 % 3,27 % 0,00 %
Drlbezi maso (kure, krita) 0,00 % 18,03 % 22,95 % 1,63 % 1,63 %
Ryby 0,00 % 4,91 % 3,27 % 32,78 % 8,19 %
Celozrnné pecivo 0,00 % 8,19% 9,83 % 22,95 % 3,27 %
Smazené nebo fritované potraviny 0,00 % 1,63 % 19,67 % | 21,31% 3,27 %
Dorty, sladkosti a jiné cukrovinky 1,63 % 1,63 % 18,03% | 22,95% 0,00 %
Slazené napoje (limonady, dzusy, 327% | 491% | 1475% | 21,31% | 0,00%
mineralky)

Uzeniny a masné vyrobky (vyjma Sunky) 0,00 % 3,27 % 14,75% | 22,95% 3,27 %

Typicky student Zdravotnického zachranaistvi konzumuje:
4-6 x tydn¢é mlécné vyrobky

4-6 x tydné driibezi maso

mén¢ nez jednou tydné ryby

méné nez jednou tydné celozrnné pecivo

méné nez jednou tydné smazené nebo fritované potraviny
méné nez jednou tydné dorty, sladkosti a jiné cukrovinky
méné nez jednou tydné slazené napoje

méné nez jednou tydn€ uzeniny a masné vyrobky

Studenti obou oborit konzumuji potraviny téméei podobné. Obor VSeobecné oSetrovatelstvi
konzumuje castéji celozrnné pecivo nez Zdravotnické zachranafstvi. Zaroven studenti

Vseobecného osetfovatelstvi konzumuji i vice dortd, sladkosti a jinych cukrovinek.

Na otazku odpovédelo 100 % (61) respondentd.
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Otazka ¢. 17: Kourite v soucasnosti?

a) ano, denn¢
b) ano, pfilezitostné

C) ne, vubec

Koureni
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Obrazek 16: Zobrazuje, zda respondenti koufi pravidelné, piileZitostné nebo nekoufi viibec

Denné kouri 1,63 % (1) student VSeobecného oSetfovatelstvi a 3,27 % (2) studenti

Zdravotnického zachranarstvi.

Prilezitostné kouri 4,91 % (3) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 9,83 % (6) studentl

Zdravotnického zachranarstvi.

Vice nez tfi Ctvrtiny respondentii uvedlo, Ze nekoufi. Z toho 49,18 % (30) tvoti studenti

Vseobecného osettovatelstvi a 31,14 % (19) studentl Zdravotnického zachranatstvi.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondenttl.
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Otazka ¢. 18: Koutil(a) jste nékdy v minulosti po dobu nejméné jednoho roku?

a) ano, denn¢
b) ano, ptilezitostné

¢) ne, vubec

Koureni v minulosti
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70,00%
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Obrazek 17: Zobrazuje respondenty, ktefi v piedchozi otazce uvedli, Ze nekouii, zda nékdy
v minulosti koufili po dobu 1 roku

Jen 2,04 % (1) student Zdravotnického zachranéfstvi uvedl, ze v minulosti koufril denné.

Prilezitostné v minulosti koufili denn¢ 4,08 % (2) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi

a 10,20 % (5) studentii Zdravotnického zachranafstvi.

Vice nez tii ¢tvrtiny respondentti uvedlo, ze v minulosti nikdy nekoufili, 57,14 % (28)

studentl VSeobecného oSettovatelstvi a 26,53 % (13) studentli Zdravotnického zachranaistvi.

Pro tuto otazku bylo vyfiltrovdno 49 respondentll z pfedchozi otazky, protoze uvedli,

7e V soucasnosti nekoufi.

Otazku zodpovédélo 100 % (49) respondentd.
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Otazka ¢. 19: Jaké tabakové vyrobky prevazné koufite nebo jste koutil(a)?

a) cigarety (z velkovyroby nebo rucné balené)
b) doutniky
) dymka

d) Jiné, uvedte

Tabakové vyrobky
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Obrazek 18: Druhy tabakovych vyrobki, které respondenti uZivaji/uzivali

Cigarety koufi nebo koutilo 15,00 % (3) studenti VSeobecného oSetovatelstvi a 30,00 % (6)

studentd Zdravotnického zachranarstvi.

Pouze 5,00 % (1) student Zdravotnického zachranafstvi uvedl, ze uziva nebo uzival dymku.
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Jiné tabdkové vyrobky

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

Elektronicka cigareta Nikotinové sacky

0,00%

M VSeobecné osetfovatelstvi m Zdravotnické zachranarstvi

Obrazek 19: Zobrazuje odpovédi respondentii, pokud u otazky ¢. 19 odpovédéli ,,jiné*

Vice nez polovina respondentti uvedla odpovéd’ ,,jiné*: Studenti VSeobecného osetfovatelstvi
zde uvadéli, Ze uzivaji nebo uzivali elektronické cigarety 20,00 % (4). Studenti
Zdravotnického zachranaistvi nejéastéji uvadéli elektronické cigarety 35,00 % (7) a

nikotinové sacky 10,00 % (2).

V této otazce bylo vyfiltrovano jako 100 % 20 respondentt, protoze v otazce ¢. 17 odpoveédéli,
ze kouii denné€ nebo prilezitostné a v otazce €. 18, ze koufili v minulosti po dobu 1 roku denné

nebo piilezitostné.

Na otazku odpovédélo 100 % (20) respondentt.
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Otazka ¢. 20: Kolik cigaret v priméru vykourite/vykoufil(a) jste denné?

Pocet cigaret:

Pocet cigaret denné
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Obrazek 20: Kolik cigaret vykoufi/vykouftili respondenti denné

1 cigaretu denné vykouii nebo vykoutilo 15,00 % (3) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi

i Zdravotnického zachranafstvi.

5 cigaret denné vykoufi nebo vykouftilo 5,00 % (1) student VSeobecného oSetfovatelstvi

a 15,00 % (3) studenti Zdravotnického zachranaftstvi

Vice nez jedna tietina respondentii vykoufi nebo vykoutila 10 cigaret denné. Z toho 10,00 %

(2) studenti VSeobecného oSetrovatelstvi a 25,00 % (5) studentll Zdravotnického zachranaistvi.

V této otazce bylo vyfiltrovano jako 100 % 20 respondentil, protoZe v otazce ¢. 17 odpovédéli,
ze koufi denné nebo ptilezitostné a v otazce €. 18, Ze kouftili v minulosti po dobu 1 roku denné

nebo prilezitostné.

Na otazku odpovédélo 100 % (20) respondentt.
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Otazka ¢. 21 Kolik let kouFite/koufil(a) jste denné?

Pocet let:
Pocet let koureni
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Obrazek 21: Pocet let, které respondenti kouri/koufili

Jedna ¢tvrtina 25,00 % (5) respondentd, ktefi uvedli, ze koufi nebo v minulosti kouftili, uvedla,

7e kouti/koufili O let.

1 a 2 roky kouii 5,00 % (1) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 15,00 % (3) studenti

Zdravotnického zachranafstvi.
Pouze 5,00 % (1) student VSeobecného osetiovatelstvi koufi/koufil 3 roky.

Po dobu 4 let koutil 5,00 % (1) student VSeobecného oSetiovatelstvi a 5,00 % (1) student

Zdravotnického zachranarstvi.
Celkem 10,00 % (2) studenti V8eobecného osetfovatelstvi uvedli, Ze koufili 5 let.
Celkem 10,00 % (2) studenti Zdravotnického zachranaftstvi uvedli, ze koutili 6 let.

V této otazce bylo vyfiltrovano jako 100 % 20 respondentil, protoZe v otazce €. 17 odpovédéli,
ze koufi denné nebo ptilezitostné a v otdzce €. 18, Ze koutili v minulosti po dobu 1 roku denné

nebo prilezitostné.

Otazku zodpovédélo 100 % (20) respondent.
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Otazka €. 22 Jak cCasto jste vystaven(a) tabikovému koufi uvnitf mistnosti?

a) nikdy nebo témét nikdy
b) méné nez 1 hodinu denné

) 1 a vice hodin denn¢

Vystaveni kouri béhem dne
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Obrazek 22: Jak ¢asto jsou respondenti vystaveni kouri béhem dne
Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentti uvedly, Ze nejsou nikdy nebo témér nikdy vystaveni koufi.
Z toho 45,90 % (28) tvofi studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 36,06 % (22) studenti

Zdravotnického zachranarstvi.

Méné nez 1 hodinu denné je kouti vystaveno 9,83 % (6) studentli VSeobecného oSetfovatelstvi

a 8,19 % (5) student Zdravotnického zachranarstvi.
Z4dny z respondentti neuvedl, Ze by byl vystaven koufi déle jak 1 hodinu denné.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondenttl.
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Otazka €. 23: Jak casto jste béhem poslednich 12 mésici pil(a) néjaky napoj obsahujici

alkohol (tzn. pivo, vino, destilaty, likéry, michané napoje apod.)?

a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) 5-6 dni v tydnu

c) 3-4 dny v tydnu

d) 1-2 dny v tydnu

e) 2-3 dny v mésici

f) jednou mésicné

g) méng Casto nez jednou mésicné

h) viibec v poslednich 12 mésicich, piestal(a) jsem pit alkohol

1) nikdy v zivoté jsem nepil(a) alkohol nebo jen nékolik malo lokt

Konzumace alkoholu
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Obrazek 23: Jak €asto respondenti konzumuyji alkohol

Téméf jedna tietina respondentii konzumuje alkohol 1-2 dny v tydnu. Z toho 9,83 % (6)

studentl VSeobecného oSetrovatelstvi a 19,67 % (12) studentli Zdravotnického zachranafstvi.

Dalsi pocetnou skupinu tvoii respondenti, ktefi konzumuji alkohol 2-3 dny v mésici, 14,75 %

(9) studentli VSeobecného oSetiovatelstvi a 13,11 % (8) studentii Zdravotnického zachranaistvi.

Pouze 3 respondenti uvedli, Ze konzumuji alkohol 5-6 dni v tydnu, z toho 1,63 % (1) student

Vseobecného osettovatelstvi a 3,27 % (2) studenti Zdravotnického zachranarstvi.

3-4 dny v tydnu konzumuji alkohol pouze 3,27 % (2) studenti VSeobecného osetfovatelstvi.
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Konzumaci alkoholu jednou mési¢né udava 13,11 % (8) studentti VSeobecného osetfovatelstvi

a 4,91 % (3) studenti Zdravotnického zachranarstvi.

Pouze studenti Vseobecného osetfovatelstvi udavaji, ze konzumuji alkohol méné casto

neZ jednou mési¢né 11,47 % (7) nebo alkohol viibec v poslednich 12 mésicich neuzili 1,63 %
(1)

Z4dny z respondentii neuvedl, Ze by nikdy v Zivoté nepil alkohol nebo mél jen nékolik malo

loka.

Otéazku zodpovédélo 100 % (61) respondenti.
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Otazka ¢. 24: Pokud uvaZujete pondéli az ¢tvrtek, v kolika z téchto 4 dni obvykle pijete

alkoholické napoje?

a) ve vSech 4 dnech
b) ve 3 z téchto 4 dnt
C) ve 2 z téchto 4 dnti
d) v 1z téchto 4 dnti

e) v zadném z téchto 4 dnu

Konzumace alkoholu od pondéli do ¢vrtka
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Obrazek 24: Konzumace alkoholu od pondéli do ¢tvrtka

Od pondéli do ¢tvrtka konzumuje alkohol ve 3 i ve 2 z téchto 4 dni stejny pocet respondent.
4,34 % (1) student Vseobecného oSetfovatelstvi a 4,34 % (1) student Zdravotnického

zachranarstvi.

Vice nez jedna ¢tvrtina respondentit konzumuje alkohol v 1 z téchto 4 dni. Z toho 13,04 % (3)

studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 21,73 % (5) studentl Zdravotnického zachranafstvi.

Témét polovina respondentit v Zadném z téchto 4 dni alkohol nekonzumuje. Z toho 17,39 %

(4) studenti VSeobecného osetrovatelstvi a 30,43 % (7) studentll Zdravotnického zachranaistvi.

Do otazky bylo vyfiltrovdno 23 respondentli z ptedchozi otazky, protoZze odpovédéli,
ze konzumuji alkohol kazdy den nebo téméf kazdy den, 5-6 dni v tydnu, 3-4 dny v tydnu nebo
1-2 dny v tydnu. Otazku zodpovédélo 100 % (23) respondentd.
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Otazka ¢. 25: Od pondéli do ¢tvrtka, kolik alkoholickych napoji obvykle vypijete
V jednom takovém dni, kdy pijete alkohol?

a) 16 a vice napoju za den
b) 10-15 napoju za den

C) 6-9 napoju za den

d) 4-5 napoju za den

e) 3 napoje za den

) 2 napoje za den

g) 1 napoj za den

h) 0 napoj za den

Pocet alkoholickych ndpojli od pondéli do ¢tvrtka
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Obrazek 25: Kolik alkoholickych napoju vypiji respondenti od pondéli do ¢tvrtka

Od pondéli do ctvrtka vypiji 16,66 % (3) studenti Zdravotnického zachranaistvi 3 napoje
za den, ve dnech, kterych piji alkohol.

TéméF polovina respondentil vypije 2 napoje za den, z toho 16,66 % (3) studenti VSeobecného

osetfovatelstvi a 33,33 % (4) studenti Zdravotnického zachranaistvi.

1 napoj za den v té€chto dnech vypiji 25,00 % (3) studenti VSeobecného osetiovatelstvi a 8,33 %

(1) student Zdravotnického zachranaistvi.
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Do této otazky bylo jako 100 % vyfiltrovano 12 respondentii z piedchozi otazky, protoze
odpoveédéli, ze konzumuji alkohol minimalné v 1 ze 4 dni od pondéli do ctvrtka.

Na otazku odpovédelo 100 % (12) respondentd.
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Otazka ¢. 26: Pokud uvaZujete obdobi od patku do nedéle, v kolika z téchto 3 dni obvykle

pijete alkoholické napoje?

a) ve vSech 3 dnech
b) 2 z téchto 3 dni
c) 1 z téchto 3 dnt

d) v zadném z téchto 3 dnd
Konzumace alkoholu od patku do nedéle
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Obrazek 26: Konzumace alkoholu od patku do nedéle

Respondenti uvedli, ze ve dnech od patku do nedéle konzumuji alkohol 2 dny z téchto 3 dni.
Ztoho 17,39 % (4) tvoii studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a 34,78 % (8) studenti

Zdravotnického zachranarstvi.

Ve dnech od patku do nedéle konzumuje alkohol v 1 z téchto 3 dna 21,73 % (5) studentt

Vseobecného osetfovatelstvi a 26,08 % (6) studenti Zdravotnického zachranaftstvi.

Z4dny z respondentii neuvedl, Ze by konzumoval alkohol ve viech 3 dnech, ani v zadném

Z téchto 3 dni.

Do této otazky bylo z otazky €. 23 vyfiltrovano jako 100 % respondentli 23 studentli, ktefi
odpovédéli v otazce €. 23 ze konzumuji alkohol kazdy den nebo témét kazdy den, 5-6 dni

Vv tydnu, 3-4 dny v tydnu nebo 1-2 dny v tydnu. Otazku zodpovédélo 100 % (23) respondent.
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Otazka ¢. 27: Od patku do nedéle, kolik alkoholickych napoji obvykle vypijete v jednom
takovém dni, kdy pijete alkohol?

a) 16 a vice napoju za den
b) 10-15 napoju za den

C) 6-9 napoju za den

d) 4-5 napoju za den

e) 3 napoje za den

) 2 napoje za den

g) 1 napoj za den

h) 0 napoj za den

Pocet alkoholickych napoji od patku do nedéle
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Obrazek 27: Kolik alkoholickych napoju vypiji respondenti od patku do nedéle

Vice nez polovina respondentli uvedla, Ze od patku do nedé€le, v 1 dni, kdy konzumuji alkohol
vypiji 2 napoje. Z oboru VSeobecného oSetfovatelstvi takto alkohol konzumuje 21,73 % (5)

studentl. Z oboru Zdravotnického zachranatstvi 30,43 % (7) studentt.
1 napoj za den ve vybranych dnech vypiji pouze 8,69 (2) studenti VSeobecného osetiovatelstvi.

Témét jedna pétina respondentd 17,39 % (4), kterou tvoii pouze studenti Zdravotnického

zachranafstvi pije 3 napoje ve vybranych dnech.

4-5 napoju za den ve vybranych dnech konzumuji 8,69 % (2) studenti VSeobecného
oSetfovatelstvi a 4,34 % (1) studenti Zdravotnického zachranarstvi.
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Rizikovou konzumaci alkoholu, ktera za¢ina 6 a vice drinky za den uvedli 8,69 % (2) studenti

Zdravotnického zachranarstvi.
Z4dny z respondentt neuvedl, Ze by za den vypil vice neZ 9 napoji.

Do otazky bylo vyfiltrovano 23 respondentd z otazky ¢ 23, protoze odpovédéli, ze konzumuji
alkohol kazdy den nebo témét kazdy den, 5-6 dni v tydnu, 3-4 dny v tydnu nebo 1-2 dny
V tydnu.

Otazku zodpovédelo 100 % (23) respondentti.
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Otazka ¢. 28: Béhem poslednich 12 mésicii, jak ¢asto jste vypil(a) 6 a vice alkoholickych
standardnich napoji pri jedné prilezitosti? (Napriklad béhem oslavy, party, jednoho

velera, posezeni s prateli apod.)

a) kazdy den nebo témét kazdy den
b) 5-6 dni v tydnu

c) 3-4 dny v tydnu

d) 1-2 dny v tydnu

e) 2-3 dny v mésici

f) jednou mésicné

g) méng¢ Casto nez jednou mesi¢né
h) viibec v poslednich 12 mésicich

1) nikdy v zivoté

6 a vice alkoholickych napoji béhem 1 akce za poslednich 12

meésicu
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Obrazek 28: Jak casto studenti piji 6 a vice alkoholickych napoji béhem 1 akce za poslednich 12
mésici

TéméF polovina respondentti uvedla, Ze vice nez 6 drinkli béhem jedné akce vypije méné ¢asto

nez jednou mési¢né. Z toho 28,33 % (17) studentll VSeobecného oSetiovatelstvi a 20,00 % (12)

studentu Zdravotnického zachranarstvi.

Vice nez jedna ctvrtina vypije toto mnoZstvi jednou mési¢né, studenti VSeobecného

osetfovatelstvi tvoti 10,00 % (6) a 16,66 % (10) studenti Zdravotnického zachranaistvi.
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2-3 dny v mésici konzumuje vice nez 6 alkoholickych drinkd 1,66 % (1) student VSeobecného

osetfovatelstvi a 5,00 % (3) studenti Zdravotnického zachranarstvi.

Pouze 2 respondenti konzumuji 6 a vice alkoholickych drinkd béhem jedné akce 1-2 dny
v tydnu, Ztoho 1,66 % (1) student VSeobecného oSetfovatelstvi a 1,66 % (1) student

Zdravotnického zachranarstvi

Viibec v poslednich 12 mésicich nekonzumovalo alkohol v davce 6 a vice drinkt 11,66 % (7)

studentl VSeobecného osettovatelstvi a 1,66 % (1) studentti Zdravotnického zachranaistvi.

Nikdy v Zivoté nevypil 6 a vice drinkti béhem jedné akce 1,66 % (1) student VSeobecného

oSetfovatelstvi.

Z této otazky byl vyfiltrovan 1 respondent, protoze v otazce €. 23 uvedl, Ze po dobu poslednich

12 mésicu neuzil alkohol.

Otéazku zodpovédélo 100 % (60) respondenti.
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Otazka ¢. 29: Uzil(a) jste nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych navykovych latek?

a) ano
b) ne

UZivani navykovych latek
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Obrazek 29: Znazoriuje, zda respondenti uZili navykovou latku ¢i ne

Pouze 6,55 % (4) studenti VSeobecného oSetfovatelstvi uvedli, ze uZili navykovou latku.

Studenti Zdravotnického zachranaistvi uzili navykovou latku v 16,39 % (10)

Vice nez tii Ctvrtiny respondentd uvedly, ze navykovou latku nikdy neuzily. Z toho 49,18 %
(30) studentit VSeobecného oSetiovatelstvi a 27,86 % (17) studenti Zdravotnického

zachranarstvi.
Pro respondenty, ktefi v této otdzce uvedli, Ze Zddnou navykovou latku neuzili, zde test kon¢i.

Otazku zodpovédelo 100 % (61) respondenttl.
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Otazka ¢. 30: U jednotlivych navykovych latek prosim uved’te, zda a kdy jste je uzil(a)
naposledy

a) ano, v poslednich 30 dnech

b) ano, pied 1-12 mésici

C) ano, pred vice nez 12 mésici

d) nikdy

Tabulka 5: Uziti navykovych latek u studenti VSeobecného oSetiovatelstvi

Navykova latka A B C D
Marihuana ¢i hasis 7,14 % 0,00 % 21,42 % 0,00 %
Extaze 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
Pervitin (amfetaminy) 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
Kokain, crack 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
Heroin, jiné opiaty 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
LSD 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
Lysohlavky 0,00 % 0,00 % 14,28 % 14,28 %
Nové syntetické drogy 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %
Tékavé latky 0,00 % 0,00 % 0,00 % 28,57 %

Vétsina studentli VSeobecného oSetfovatelstvi nikdy Zadnou drogu neuzila 49,18 % (30). Pokud
néjakou drogu uZili, byla to nejcastéji marihuana ¢i hasi§, 7,14 % (1) student ji wzil

Vv poslednich 30 dnech, 21,41 % (3) studenti ptfed vice nez 12 mésici.
Dalsi uzivanou drogou byly lysohlavky, které uvedli 14,28 % (2) studenti.

Ostatni z drog nikdy studenti VSeobecného oSetiovatelstvi neuzili.
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Tabulka 6: UZiti navykovych latek u studenti Zdravotnického zachranarstvi

Navykova latka A B C D
Marihuana ¢i hasis 7,14 % 14,28 % 50,00 % 0,00 %
Extaze 0,00 % 0,00 % 14,28 % 57,14 %
Pervitin (amfetaminy) 0,00 % 0,00 % 7,14 % 64,28 %
Kokain, crack 0,00 % 0,00 % 14,28 % 57,14 %
Heroin, jiné opiaty 0,00 % 7,14 % 0,00 % 64,28 %
LSD 0,00 % 0,00 % 14,28 % 57,14 %
Lysohlavky 0,00 % 0,00 % 0,00 % 71,42 %
Nové syntetické drogy 7,14 % 0,00 % 7,14 % 57,14 %
Tékavé latky 0,00 % 0,00 % 0,00 % 71,42 %

Vice jak jedna tietina studentl Zdravotnického zachranafstvi vyzkousela néjakou z drog

16,39 % (10).

Kazdy, kdo uvedl, Ze uzil drogu, uzil marihuanu ¢i hasis, 7,14 % (1) v poslednich 30 dnech,
14,28 % (2) pted 1-12 mésici, 50,00 % (7) pied vice nez 12 mésici. Extazi uzili 14,28 % (2)
studenti pied vice nez 12 mésici, stejné jako kokain a LSD. Pervitin uzil 7,14 % (1) student
pied vice nez 12 mésici. Heroin uzil 7,14 % (1) student pied 1-12 mésici. Nové syntetické
drogy uzil 7,14 % (1) student v poslednich 30 dnech a 7,14 % (1) student pied vice
nez 12 mésici.

Lysohlavky a tékavé latky Zadny student Zdravotnického zachranafstvi neuzil.

Do této otazky bylo vyfiltrovano z piedchozi otazky celkem 14 respondentt.

Celkem odpovédélo 100 % (14) respondentil.
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6 DISKUZE

V bakalatské praci bylo hlavnimi cili prizkumné ¢asti analyzovat Zivotni styl vysokoskolskych
studentl z hlediska fyzické aktivity, stravovacich navyki koufeni, spotieby alkoholu a drog.
Dale zjistit, V jakych oblastech je zivotni styl studentii VSeobecného oSetfovatelstvi
a Zdravotnického zachranarstvi rozdilny. V nésledujicim textu jsou formulovany pruzkumné
otazky, které jsou detailn€ji popsany. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou porovnany

s odbornou literaturou a prizkumy jinych praci.

Prizkumna otazka ¢. 1: Existuji rozdily v pristupu ke zdravému Zivotnimu stylu (zejména
Vv oblastech stravovani, koufeni, konzumace alkoholu a uZivani drog) mezi souborem

studenti VSeobecného oSetiovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi?

Prizkumna otazka ¢. 1 byla zpracovana na zakladé otazek ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. Dle vysledki bylo zjiSténo, Ze maji oba obory, az na vyjimky,
nedostateCny piijem ovoce a zeleniny. Ostatni vybrané potraviny konzumuji pomérné
vyvazené. Tabakové vyrobky uzivaji vice studenti Zdravotnického zachranaistvi. Ukazuje
se zde trend elektronickych cigaret a nikotinovych sacka, které studenti uvadéli Castéji
nez klasické cigarety. Konzumace alkoholu je také mirné vyssi u studentit Zdravotnického
zéachranarstvi. Navykové latky jednoznacné vice uzivaji nebo uzivali studenti Zdravotnického

zachranarstvi.

Cilem otazky ¢. 12 a 13 bylo zjistit, jaky je pfijem ovoce, piipadné kolik porci ovoce
respondenti denné konzumuji. Pouze (8,19 %) studenti VSeobecného oSetiovatelstvi
konzumuje ovoce jednou €1 vicekrat denné. Tt1 porce denné konzumuje 12,50 % respondentd,
2 porce denné 37,50 % a 1 porci denné konzumuje 25,00 %. Pouze (4,91 %) studentt
Zdravotnického zachranafstvi konzumuje ovoce jednou ¢i vicekrat denné. Nejcastéji konzumuji
1 porci denné (25,00 %) nebo 3 porce denné (12,50 %). Dle Hamplové (2019) by méli dospéli

konzumovat pfiblizné 200 g ovoce (napf. 1 banan) denné¢.

Cilem otazky €. 14 a 15 bylo zjistit jaky je pfijem zeleniny, pfipadné kolik porci zeleniny denné
respondenti konzumuji. Jednou ¢i vicekrat denné konzumuje pouze (9,83 %) studentl
Vseobecného oSetiovatelstvi, z toho 1 a 2 porce 25,00 %, 3 a 4 porce 12,50 %. Jednou ¢i
vicekrat denné konzumuje zeleninu pouze (3,27 %) studentti Zdravotnického zachranaistvi,
ztoho 1 a 2 porce (12,50 %). Dle Hamplové (2019) by mél dospély €lovék konzumovat

zeleninu denné a to priblizn€ 400 g. Pocet porci se odviji od druhu zeleniny.
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Cilem otazky ¢. 16 bylo zjistit, jak Casto studenti konzumuji vybrané potraviny. Studenti obou
oborti konzumuji potraviny podobné, li§i se pouze v konzumaci celozrnného peciva, které
Castéji, 1-3krat tydné, konzumuji studenti VSeobecného oSetfovatelstvi (22,95 %). Studenti
stejného oboru zaroven konzumuji, 1-3krat tydné, vice dortl, sladkosti jinych cukrovinek
(22,95 %). Dle Hamplové (2019) by se mély vyrobky z bilé mouky nahradit vyrobky z tmavé
nebo celozrnné mouky, aby byl snizeny ptijem energie a vice ochrannych latek. Kunova (2011)

uvadi, Ze napt. sladké suSenky obsahuji hodné cukru a nejsou vhodné k ¢asté konzumaci.

Cilem otazky ¢. 17 a 18 bylo zjistit, zda respondenti kouii v soucasnosti nebo koufili
v minulosti. Ob¢ otdzky byly uzaviené. Studenti VSeobecného oSetfovatelstvi (1,63 %) kouii
denn¢, (4,91 %) uvedlo, Ze kouii ptilezitostné. Studenti Zdravotnického zachranafstvi koufi
denné (3,27 %) a (9,83 %) prilezitostn€. V minulosti koutilo ptilezitostné (4,08 %) studentt
Vseobecného oSetfovatelstvi. Denné v minulosti koufilo (2,04 %) studentii Zdravotnického
zachranafstvi a piilezitostné (10,20 %). VétSina student uvedla, Zze nekoufi, ani v minulosti
nekoufila. Dle Machové a Kubatové (2015) je koufeni jednim z nejvice rizikovych faktort
zivotniho stylu. MuzZe zplsobovat rtiznd onemocnéni jako je chronicka bronchitida nebo

rakovina plic ¢i mo€ového méchyfe.

Cilem otazky ¢. 19 bylo zjistit jaké tabakové vyrobky studenti uzivaji. Otazka byla
polouzaviena. Respondenti tak mohli doplnit na misto ,,jiné* tabakové vyrobky, které uzivaji.
Studenti VSeobecného osetiovatelstvi (20,00 %) uvedli nejéastéji odpoved’ ,,jiné*, kam vSichni
Z dotazovanych napsali elektronické cigarety. Studenti Zdravotnického zachranafstvi nejcasté;ji
uvadeli odpoveéd’ ,,jiné*, kam (35,00 %) uvedlo elektronické cigarety a (10,00 %) nikotinové
sacky.

Cilem otazky ¢. 20 bylo zjistit kolik cigaret respondenti vykouti nebo vykoufili denn¢. Studenti
Vseobecného osetfovatelstvi uvedli, ze kouti/koufili (10,00 %) 10 cigaret denné. Studenti
Zdravotnického zachranaistvi uvadéli, ze koufi/koufili (15,00 %) 10 cigaret denné. Dle
Hamplové (2019) si zavisly ¢loveék zakouii do hodiny od probuzeni a denné¢ vykouii vice

nez 10 cigaret.

Cilem otazky €. 21 bylo zjistit kolik let respondenti koufi nebo koufili denné. Studenti
Vseobecného oSetfovatelstvi nejcastéji (10,00 %) uvedli, Ze koufi nebo kouftili 5 let. Studenti
Zdravotnického zachranafstvi koufi nebo koufili nejcastéji (15,00 %) 1 a 2 roky. Nejcastéji
vznikd navyk na koufeni mezi 11-15 lety. Rozhodujicim vékem byva 17. rok. (Machova,

Kubatova, 2015)
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Cilem otazky €. 23 bylo zjistit, jak ¢asto respondenti konzumuji alkohol. Studenti VSeobecného
oSetfovatelstvi nejcastéji (14,75 %) uvadeli, ze konzumuji alkohol 2-3 dny v mésici. Studenti
Zdravotnického zachranafstvi nejcastéji (19,67 %) konzumuji alkohol 1-2 dny v tydnu.
V Ceské republice je spotieba alkoholickych napojti na 1 obyvatele za rok 163,3 litrt. (Cesky
statisticky urad, 2022)

Cilem otazek ¢ 24 a ¢. 25 bylo zjistit kolik dni od pondé€li do ¢tvrtka konzumuji respondenti
alkoholické népoje a kolik vypiji v takovém dni ndpoji. Studenti VSeobecného oSetfovatelstvi
uvadi (13,04 %), ze konzumuji alkohol v 1 z téchto 4 dni, nejcastéji (25,00 %) vypiji 1 népoj
denn¢, maximalné (16,66 %) 2 napoje denné. Od pondeli do ¢tvrtka konzumuje alkohol pouze
(21,73 %) studentii Zdravotnického zachranaistvi. V téchto dnech, kdy alkohol konzumuji,
vypiji nejcastéji (33,33 %) denné 2 napoje, maximaln¢ 3 napoje (16,66 %). Denni piijem
alkoholu by nemél u muze ptekrocit 20 g (0,5 I piva, 250 ml vina) a u Zeny 10 g (0,3 1 piva
a 125 ml vina). (Hamplova, 2019)

Cilem otazek cislo 26 a ¢. 27 bylo zjistit kolik dni od patku do ned¢€le konzumuyji respondenti
alkoholické népoje a kolik vypiji napoji v takovém dni. VétSina studenti VSeobecného
oSetfovatelstvi uvedla, ze konzumuje (21,73 %) alkohol v 1 z téchto 3 dnd. Studenti uvedli,
7ze od patku do nedéle nejCastéji (21,73 %) vypiji 2 napoje. Studenti Zdravotnického
zéachranarstvi nejcastéji konzumuji alkohol ve 2 dnech od patku do nedé€le a nejcastéji vypiji
(30,43 %) 2 napoje za den. Dle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
(2021) muzeme jako rizikovou konzumaci alkoholu oznaéit u muza 2-3 sklenice alkoholu
denné a u Zen 1-2. Sklenici je uvazovéno 0,5 1 piva, 2 dl vina nebo 5 cl 40 % alkoholu.
Skodlivou konzumaci rozumime u muzi vice nez 4 sklenice a u Zen vice nez 2 sklenice alkoholu

denné.

Cilem otazky €. 28 bylo zjistit, jak casto respondenti konzumuji 6 a vice alkoholickych napoji
béhem jedné prileZitosti. Oba dotazované obory odpovédéli, Ze nejéastéji konzumuji 6 a vice
alkoholickych napojii méné Casto nez jednou mésicné. Studentli VSeobecného oSetiovatelstvi
bylo (28,33 %) a Zdravotnického zachranatstvi (20,00 %). Narazové piti alkoholu, kdy je
konzumace vice nez 6 alkoholickych drinkl pfi jedné ptileZitosti mize znamenat dodatecné

riziko uzivani alkoholu (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2021)

Cilem otazky €. 29 bylo zjistit, zda respondenti nékdy uzili navykovou latku. Studenti

Zdravotnického zachranafstvi uvedli, Ze navykovou latku (drogy) uzilo (16,39 %). Oproti tomu
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uvedlo pouze (6,55 %) studentd VSeobecného oSetiovatelstvi uziti navykové latky.

Pro studenty, kteti uvedli, ze zddnou navykovou latku nikdy neuzili, zde dotaznik koncil.

Cilem otazky €. 30 bylo zjistit, jaké ndvykové latky nejcastéji studenti uzivaji nebo uzili.
Studenti VSeobecného osetfovatelstvi uvedli pouze marihuanu ¢i hasis (28,56 %) nebo
lysohlavky (14,28 %). Studenti Zdravotnického zachranafstvi experimentovali az na tékavé
latky a lysohlavky se vSemi uvedenymi drogami. Nejcastéji uvedenou drogou byla marihuana
¢i hasis (71,42 %). Dle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (2022)
ma zkuSenost s konopnymi latkami tfetina az Ctvrtina dospélych, prvni zkuSenost nejcastéji
ziskaji v dospivani nebo mladsi dospélosti. Extazi vyzkouselo 4-6 % dospélych. ZkuSenost

s halucinogeny uvadi 5-6 %, s pervitinem a kokainem 2-3 % dospélych.

Pruzkumna otazka €. 2: LiSi se fyzicka aktivita mezi studenty VSeobecného oSetiovatelstvi

a Zdravotnického zachranarstvi?

Priizkumna otazka €. 2 byla zpracovéana na zaklad¢ otazek €. 4, 5, 6, 7, 8. Z prizkumného Setfeni

vyplynulo, Ze studenti obou oborl nedostatecné chodi p&sky a jezdi na kole.

Cilem otéazky ¢. 4 bylo zjistit jakou aktivitu respondenti vykonavaji, kdyZ pracuji nebo napf.
studuji. Otazka byla uzaviend a odpovédi byly mezi respondenty mirné rozdilné. VéEtSina
studentl VSeobecného oSettovatelstvi (40,98 %) vykondva ptevazné chiizi nebo stiedné tézkou
aktivitu. Studenti Zdravotnického zachranaistvi vykonavaji téméf ve shodném mnozstvi chtizi
nebo stfedné téZkou aktivitu (21,31 %) a prevazné tézkou nebo fyzicky naro¢nou aktivitu
(18,03 %). Dle Machové a Kubatové (2015, s. 223) je pohyb piedpokladem ke spravnému
fungovani fyziologickych funkci, navozuje pocit psychické pohody nebo pomaha predchazet

bolesti zad, zZlomeninam ¢i vzniku civilizaCnich chorob.

Cilem otazky ¢. 5 bylo zjistit v kolika dnech v typickém tydnu chodi respondenti pésky z mista
na misto nejméné 10 minut v kuse. VétSina studenti VSeobecného oSetfovatelstvi odpovédéla
(14,75 %), Ze chizi vyuziva k pfesunu z mista na misto ve 3 dnech v tydnu. Pouze (8,19 %)
uvedlo, Ze chodi z mista na misto péSky 7 dni v tydnu. Studenti Zdravotnického zachranarstvi
uvedli, ze nejéastéji (11,47 %) v tydnu chodi pésky z mista na misto 3 dny. Pouze (3,27 %)
uvedlo, Ze takto chodi kazdy den v tydnu. Dle Hamplové (2019) by méla chiize patfit

ke kazdodenni aktivité.

Cilem otazky ¢. 6 bylo zjistit kolik ¢asu stravi respondenti chlizi z mista na misto v jednom

typickém dni, kdy chodi. Studenti obou oborti uvedli, Ze nejcastéji chodi z mista na misto
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10 - 29 minut. Studentd VSeobecného osetfovatelstvi bylo (28,81 %) a Zdravotnického

zachranafstvi (22,03 %). Dle Hamplové (2019) by chiize méla trvat nejméné 30 minut.

Cilem otazky €. 7 a 8 bylo zjistit kolik dni v tydnu jezdi respondenti na kole a kolik ¢asu na ném
travi. Pouze. (8,19 %) studentli VSeobecného oSetrovatelstvi jezdi na kole 1 den v tydnu,
nejéastéji (23,07 %) 10-29 minut. Studenti Zdravotnického zachranaftstvi jezdi na kole (8,19 %)
1 den v tydnu. Tti respondenti jezdi na kole 2, 3 a 5 dni. Studenti Zdravotnického zachranaistvi
jezdi nejcastéji (53,84 %) 10-29 minut denné. WHO radi dospélym vykonévat fyzickou
aktivitu, kam patii 1 jizda na kole, alespont 5-7 dni v tydnu po dobu minimaln¢ 30 minut

(Hamplova, 2019).

Prizkumna otazka €. 3: Existuji rozdily v traveni ¢asu sportem mezi souborem studenti

Vseobecného oSetirovatelstvi a Zdravotnického zachranarstvi

Priizkumna otazka €. 3 byla zpracovana na zaklad¢ otazek €. 9, 10, 11. Z prizkumného Setfeni

bylo zjiSténo, Ze se témet vSichni respondenti vénuji sportu nedostatecne.

Cilem otazky €. 9 a 10 bylo zjistit v kolika dnech se respondenti vénuji sportu, fitness nebo
rekreacni aktivité. A kolik Casu travi sportem v 1 tydnu. NejCastéji uvadeéli studenti
Vseobecného oSetfovatelstvi (19,67 %) 2 dny vtydnu a 1 hodinu (12,50 %). Studenti
Zdravotnického zachranatstvi (13,11 %) nej€astéji uvadeli 2 nebo 3 dny v tydnu a 3 hodiny
(17,85 %). Dle Hamplové (2019) by méli studenti vykondvat sttedné tézkou fyzickou aktivitu
minimalné 150 minut (2,5 hod) tydné. Pro zlepSeni efektu i 300 minut (5 hod) tydné.

Cilem otéazky €. 11 bylo zjistit kolik dni v tydnu respondenti posiluji. Studenti VSeobecného
oSetfovatelstvi nejcastéji odpovedéli, ze neposiluji vibec (32,78 %), posiluji (8,19 %) 1 den
V tydnu. Studenti Zdravotnického zachranatstvi posiluji nejcastéji (16,39 %) 1 den v tydnu.

Dle Hamplové, by méli dospéli posilovat minimalné 2-3 dny v tydnu.
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7 ZAVER
Bakalarskd prace se zabyva zivotnim stylem studenti VSeobecného oSetiovatelstvi

a Zdravotnického zachranaistvi a porovnava rozdily mezi jednotlivymi rizikovymi faktory

zivotniho stylu.

V priizkumné ¢asti byly stanoveny dva hlavni cile a 3 prizkumné otazky. Prvnim hlavnim cilem
bylo analyzovat zivotni styl vysokoskolskych studentti z hlediska fyzické aktivity, stravovacich
navykt, koufeni, spotifeby alkoholu a drog. Druhym hlavnim cilem bylo stanovit, V jakych
oblastech je rozdilny zivotni styl studenti VSeobecného oSetfovatelstvi a Zdravotnického

zachranarstvi.

Prvni cil byl realizovan pomoci dotazniku, ktery byl pouzit v Evropském vybérovém Setfeni
0 zdravotnim stavu (EHIS — European Health Interview Survey). Diky dotazniku a naslednému
zpracovani vysledkd byl analyzovan Zivotni styl studenti VSeobecného oSetrovatelstvi

a Zdravotnického zachranafstvi.

U druhého cile, kde byl zkouman pfistup k zivotnimu stylu v jednotlivych oblastech, zejména
stravovani, koufeni, konzumace alkoholu a drog, byly zjistény znacné rozdily. V prvni
zkoumané oblasti, kterou byla konzumace jednotlivych potravin, bylo zjiSténo, ze témét vSichni
studenti obou oborii konzumuji nedostatek ovoce 1 zeleniny. Pouze 8,19 % student
Vseobecného osettovatelstvi a 4,91 % Zdravotnického zachranafstvi konzumuje dostatek
ovoce. Dostatek zeleniny konzumuje 9,83 % studentli VSeobecného oSetrovatelstvi a 3,27 %
studentli Zdravotnického zachranafstvi. Dal§i vybrané potraviny studenti obou obort

konzumuji veelku vyvazené.

Uzivani tabakovych vyrobkii bylo potvrzeno u obou zkoumanych obort. V soucasnosti kouii
1,63 % studentli VSeobecného oSetfovatelstvi denné a 4,91 % pfrilezitostn€é. Studenti
Zdravotnického zachranafstvi kouii denné 3,27 % a pfilezitostné¢ 9,83 %. Respondenti
nejcastéji uvadeli, Ze kouti 55,00 % elektronické cigarety, 45,00 % klasické cigarety, a 10,00 %

nikotinové sacky.

Spotieba alkoholu je mezi obory rozdilnd. Vys$si spotfebu alkoholu maji studenti oboru
Zdravotnické zachranafstvi, ktefi konzumuji 2 alkoholické népoje 1 den v rozmezi od pondé&li

do c¢tvrtku. V rozmezi od patku do nedéle konzumuji 2 alkoholické napoje, 2 z téchto 3 dni.
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Nejvetsi rozdil mezi obory byl zjistén u navykovych latek, které jednoznacné vice uzivaji nebo
uzivali 16,39 % studenti Zdravotnického zachranaistvi, oproti studentim Vseobecného

osetfovatelstvi, kdy uzilo navykovou latku pouze 6,55 %.

Dalsi zkoumanou oblasti byla fyzicka aktivita, u které bylo zjisténo, ze se mezi jednotlivymi
obory lisi jen nepatrné, avSak je u obou oborl nedostate¢na. Studenti obou oborti chodi
nejéastéji (50,84 %) pouze 10-29 minut a to pouze 3 dny v tydnu. Podobné je tomu u jizdy
na kole, kdy uvedlo tuto aktivitu pouze 8,19 % studentti VSeobecného osetfovatelstvi a 13,08

% studentu Zdravotnického zachranafstvi.

Posledni zkoumanou oblasti bylo traveni casu sportem, kdy bylo zjiSténo, Ze je sport
provozovan u obou oborti nedostate¢n¢. Studenti VSeobecného osetfovatelstvi 19,67 %
nejcastéji uvadeli, ze sportuji 2 dny v tydnu. Studenti Zdravotnického zachranarstvi 13,11 %
sportuji stejn¢€ nedostatecné. Posilovani provozuji astéji studenti Zdravotnického zachranaistvi
(16,39 %), oproti tomu uvedli studenti VSeobecného oSetiovatelstvi (32,78 %), Ze neposiluji

vubec.

Na zaklad¢ vysledkli bylo zjisténo, ze studenti obou obori dostate¢né nedodrzuji zasady
zdravého zivotniho stylu, piesto, Zze nékolikrat za svij zivot absolvovali vyuku vychovy
ke zdravi, naptiklad na zakladni nebo stifedni Skole. Velkou roli v zivotnim stylu hraje také
rodina, kterd ndm predava zékladni vzorce chovani. Z naseho prizkumu vyplynulo, Ze 1 kdyz
studenti maji dostatek vzdélani a kvalitni zdzemi od rodiny, nemusi vzdy dodrzovat spravné
zasady ohledn¢ zivotniho stylu. Rizikovym obdobim je pro studenty vék mezi 15-20 lety,

kdy poznavaji nové kolektivy a mohou tak zacit zkouset uzivat alkohol, cigarety nebo drogy.

Z ptedlozené prace vyplyva, ze zejména studenti Zdravotnického zachranaistvi nedodrzuji
zdravy zivotni styl. Pfesto, ze byl splnén minimalni pocet respondentt pro dotaznikové Setfent,
nelze brat tyto vysledky jako dogma, nebot’ je vzorek k poméru vsech studentd Zdravotnického
zachranatstvi v Ceské republice maly. Dale by tato prace mohla pokradovat napiiklad
pruzkumem Zzivotniho stylu a rizikovych faktorti u jiz pracujicich Zdravotnickych zachranait

a Vseobecnych sester a porovnanim vysledku se studenty.
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Ptiloha A — Vzdjemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova, Kubatova,

2009).
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Ptiloha B — Nutricni stav (World health organization, 2010)

BMI Nutricni stav
Pod 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Normalni hmotnost
25,0-29,9 Pted obezitou (nadvaha)
30,0-34,9 Obezita I. Tridy
35,0-39,9 Obezita II. Tridy
Nad 40 Obezita II1. tfidy
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Piiloha C — Ceskd potravinova pyramida (Forum zdravé vyzivy, 2013)

iim
'\e.,;e VY] ec), "

2

s -

jezte casto

Ceska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celeho d

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméne 2 | tekutin, prednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobkuy,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditeiného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybeijte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s mizsim obsahem sodiku, neprisolujte

>
>
>
>
>
>
>
>
>

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pranideiné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz
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Ptiloha E — Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti (Kralikova, 2004.)

Odpovézte na otazky a spocitejte si body uvedené v zavorce za odpovédmi.
1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
a) Do 5 minut (3 body)

b) Za 6-30 minut (2 body)
¢) Za 31-60 minut (1 bod)

d) Po 60 minutach (0 bodi)

2. Je pro vas obtiZzné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
a) Ano (1 bod)

b) Ne (0 bodi)

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

a) Prvni rano (1 bod)

b) Kteroukoli jinou (0 bodi)

4. Kolik cigaret denné koufite?

a) 0-10 (0 bodu)

b) 11-20 (1 bod)

c) 21-30 (2 body)

d) 31 a vice (3 body)

5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne?

a) Ano (1 bod)

b) Ne (0 bodu)

6. Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na lizko?
a) Ano (1 bod)

b) Ne (0 bodu

Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti
V testu je maximalni skore 10 bodui.
Velmi nizka nebo Zadna zavislost (0-2 body)
Vase zavislost na nikotinu je bud’ Zadna nebo velmi nizka. Abstinenéni
priznaky jsou zatim velmi slabé a vyskytuji se ziidka.
Nizka zavislost (3-4 body)

Vase zavislost na nikotinu je stale je$té pomérné nizka, aviak zacinate jiz
celit nékterym abstinen¢nim piiznaktm. Tento stupen zavislosti je hraniéni
pro relativni snadnost odvykani. Zaénéte tedy odvykat, nebot pozdéji to
jiz bude jen t&z8i. Prozatim byste méli vystacit se slabou nahradni
nikotinovou lécbou.

Stiedni zavislost (5 bodii)

Iste zavisli na nikotinu. BéZné se u vas objevuji abstinenéni piiznaky.
Zaénéte ihned s odvykaci kiirou, nebof na tomto stupni jiz realné hrozi
vznik zdravotnich problémi zptisobenych koufenim. Pro odvykani vam
poslouzi silngjsi nahradni nikotinova 1écba.

Vysoka zavislost (6-7 bodii)

Vase zavislost na nikotinu je vysoka. Koufeni pfestavate mit pod vlastni
kontrolou. Kromé astych abstinen¢nich piiznak(i mate vysoké riziko
vzniku onemocnéni souvisejicich s koutenim.
Pravdépodobnost uspésného odvykani je bohuzel pomérné nizka. Budete k
nému pravdépodobné potiebovat silnou nahradni nikotinovou lé¢bu.
Velmi vysoka zavislost (8-10 bodii)

Jste velmi vysoce zavisli na nikotinu. Nad koufenim neméte kontrolu, ono
ma pod kontrolou vas. Celite velmi vysokému riziku vzniku onemocnéni
souvisejicich s koufenim. Pravdépodobnost uspésného odvykani je velmi
nizka, nebot mate nepfijemné abstinenc¢ni piiznaky. Hrozi vam tzkosti,
deprese a sklony k naduzivani alkoholu. K odvykani proto potiebujete
nejsilngj$i nahradni nikotinovou 1é¢bu a odbornou pomoc.
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Ptiloha F — Dotaznik (Dankova, Holub, Lachova, 2011)

Vazeni studenti a studentky, jmenuji se Tereza Kralickova a jsem studentkou 3. ro¢niku
Vseobecného osetiovatelstvi. Rada bych vas poprosila o vyplnéni dotazniku k mé bakalatrskeé
praci s nazvem Zivotni styl studentti nelékatskych profesi. Dotaznik je uréen pro studenty
nelékaiskych profesi, pfesnéji jsem ho vymezila pro studenty 3. ro¢niku Vseobecného
oSetfovatelstvi a Zdravotnického zachranafstvi. Dotaznik vychazi z Evropského modulu o
zdravotnich determinantach-EHIS. Jeho vyplnéni je dobrovolné, anonymni a nezabere vam

vice nez 10 minut. D€kuji za vaSe pravdiveé odpovedi a vas Cas.
1. Jaky obor studujete?

a) VSeobecné oSetrovatelstvi

b) Zdravotnické zachranaistvi

Vys$ka a hmotnost

2. Jaka je vaSe vySka bez bot? cm

3. Kolik vazite bez $atii a bot? kg

Fyzicka aktivita

Nasledujici otazky se tykaji riznych typua fyzické aktivity.

4. Kdyz pracujete, ktera z nasledujicich moZnosti nejlépe vystihuje to, co délate? (Pokud
nemate zaméstnani, uvazujte ostatni pracovni aktivity, které vykondvate, napft, praci kolem

domu, péci o rodinu, studium apod.)

a) prevazn¢ sedava aktivita nebo stani

b) pfevazné chiize nebo stfedné tézka fyzicka aktivita
c) prevazné tézka prace nebo fyzicky narocna aktivita
d) nevykonédvam zadnou pracovni aktivitu

5. V kolika dnech v typickém tydnu chodite pé$sky nejméné 10 minut v kuse, abyste se
dostal(a) z mista na misto? (Nezahrnujte fyzickou aktivitu vztahujici se k praci, kterou jste jiz

uvazoval(a) v piedchozi otazce.)

Pocet dni:  (pokud je 0, ptejdi na otazku ¢islo 7)
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6. Kolik ¢asu celkem stravite chiizi z mista na misto v jednom typickém dni, kdy chodite?
a) 10-29 minut denné

b) 30-59 minut denné

¢) od 1 do 2 hodin denn¢

d) od 2 do 3 hodin denné

e) 3 a vice hodin denné

7. V kolika dnech v typickém tydnu jezdite na kole nejméné 10 minut v kuse, abyste se

dostal(a) z mista na misto?
Pocet dni: _ (pokud je 0, pfejdi na otazku cislo 9)

8. Kolik ¢asu celkem stravite jizdou na kole z mista na misto v jednom typickém dni,

ve kterém jedete na kole?
a) 10-29 minut denné

b) 30-59 minut denné

c¢) od 1 do 2 hodin denné
d) od 2 do 3 hodin denné
e) 3 a vice hodin denné¢

9. Vkolika dnech v typickém tydnu se vénujete sportu, fitness nebo rekrea¢ni
(volnocasové) fyzické aktivité nejméné 10 minut v kuse? (Nezahrnujte fyzickou aktivitu
vztahujici se k praci a k premistovani se z mista na misto, které jste jiz uvazoval(a)

Vv pfedchozich otazkach.)
Pocet dni:  (pokud 0, pfejdi na otdzku Cislo 11)

10. Kolik ¢asu celkem stravite provozovanim sportu, fitness nebo rekreacni (volno¢asové)

fyzické aktivity v typickém tydnu?
Hodin a minut tydné:

11. V kolika dnech v typickém tydnu se vénujete aktivitam zaméienym na posilovani

svalii, jako je nap¥. silovy trénink, odporovy trénink, kliky, diepy ¢i posilovaci cviceni?
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Pocet dni:
Spotieba ovoce a zeleniny

12. Jak ¢asto konzumujete ovoce, vyjma ovocnych dZusi z koncentratu?

a) jednou ¢i vicekrat denné -jdi na otazku ¢islo 13
b) 4-6krat tydné -jdi na otazku ¢islo 14
c) 1-3krat tydné -jdi na otazku cislo 14
d) mén¢ nez jednou tydné -jdi na otazku cislo 14
e) nikdy -jdi na otazku ¢islo 14

13. Kolik porci ovoce jakéhokoliv druhu snite denné?
Pocet porci:

14. Jak casto konzumujete zeleninu nebo zeleninové saliaty, vyjma brambor

a zeleninovych $t’av pripravenych z koncentratu?

a) jednou ¢i vicekrat denné -jdi na otazku ¢islo 15
b) 4-6krat tydné -jdi na otazku ¢islo 16
c) 1-3krat tydné -jdi na otazku ¢islo 16
d) mén¢ nez jednou tydné -jdi na otazku cislo 16
e) nikdy -jdi na otazku ¢islo 16

15. Kolik porci zeleniny ¢i zeleninového salatu snite denné?
Pocet porci:

16. Jak ¢asto konzumujete nasledujici potraviny a napoje?
a) jednou ¢i vicekrat denné

b) 4-6krat tydné

c) 1-3krat tydné

d) méné nez jednou tydné

e) nikdy
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Typ potraviny

Kod odpovédi (a, b,..)

1 Mlécné vyrobky (véetng syri)

2 Drtbezi maso (kufe, kriita)

3 Ryby

4 Celozrnné pecivo

) SmazZené nebo fritované potraviny

6 Dorty, sladkosti a jiné cukrovinky

7 Slazené napoje (limonddy, dZusy, slazené mineralky)

8 Uzeniny a masné vyrobky (vyjma Sunky)

Koureni

17. Koufrite v souéasnosti?

a) ano, denné -jdi na otazku cislo 19
b) ano, ptilezitostné -jdi na otazku cislo 19
¢) ne, vibec -jdi na otazku ¢islo 18

18. Koufril(a) jste nékdy v minulosti po dobu nejméné jednoho roku?

a) ano, denné -jdi na otazku ¢islo 19
b) ano, ptilezitostné -jdi na otazku cislo 19
c) ne, vibec -jdi na otdzku cislo 22

19. Jaké tabakové vyrobky prevazné koufrite nebo jste koutil(a)?
a) cigarety (z velkovyroby nebo ru¢né balené) -jdi na otazku ¢islo 20
b) doutniky

c¢) dymka

d) Jiné, uved’te
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20. Kolik cigaret v priméru vykourite/vykoufil(a) jste denné?
Pocet cigaret:

21. Kolik let kourite/kouril(a) jste denné?

Pocet let:

22. Jak ¢asto jste vystaven(a) tabakovému koufFi uvnitf mistnosti?
a) nikdy nebo téméf nikdy

b) méné nez 1 hodinu denné

¢) 1 a vice hodin denné

Konzumace alkoholu

23. Jak cCasto jste béhem poslednich 12 mésici pil(a) néjaky napoj obsahujici alkohol (tzn.

pivo, vino, destilaty, likéry, michané napoje apod.)?

a) kazdy den nebo témét kazdy den -jdi na otazku ¢islo 24
b) 5-6 dni v tydnu -jdi na otazku ¢islo 24
c) 3-4 dny v tydnu -jdi na otazku ¢islo 24
d) 1-2 dny v tydnu -jdi na otazku ¢islo 24
e) 2-3 dny v mésici -jdi na otazku ¢islo 28
f) jednou mésicné -jdi na otazku cislo 28
g) méng¢ Casto nez jednou mesi¢né -jdi na otazku cislo 28
h) vibec v poslednich 12 mésicich, prestal(a) jsem pit alkohol -jdi na otdzku cislo 29

i) nikdy v zivoté jsem nepil(a) alkohol nebo jen nékolik malo loki-jdi na otazku ¢&islo 29

24. Pokud uvazujete pondéli az ¢tvrtek, v kolika z téchto 4 dni obvykle pijete alkoholické

napoje?
a) ve vSech 4 dnech -jdi na otdzku ¢islo 25
b) ve 3 z téchto 4 dni -jdi na otazku ¢islo 25

C) ve 2 z téchto 4 dni -jdi na otazku ¢islo 25
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d) v 1 z téchto 4 dni -jdi na otazku cislo 25
e) v zadném z téchto 4 dnti  -jdi na otazku cislo 26

25. Od pondéli do ¢tvrtka, kolik alkoholickych napoji obvykle vypijete v jednom takovém
dni, kdy pijete alkohol?

a) 16 a vice napoju za den
b) 10-15 napoju za den

C) 6-9 napoju za den

d) 4-5 napoju za den

e) 3 napoje za den

f) 2 napoje za den

g) 1 napoj za den

h) 0 napoj za den

26. Pokud uvaZujete obdobi od patku do nedéle, v kolika z téchto 3 dni obvykle pijete

alkoholické napoje?

a) ve vSech 3 dnech -jdi na otazku cislo 27
b) 2 z téchto 3 dnu -jdi na otazku ¢islo 27
c) 1 z téchto 3 dni -jdi na otazku ¢islo 27

d) v zadném z téchto 3 dni  -jdi na otazku ¢islo 28

27. Od patku do nedéle, kolik alkoholickych napoji obvykle vypijete v jednom takovém
dni, kdy pijete alkohol?

a) 16 a vice napojl za den
b) 10-15 napoju za den

C) 6-9 napoji za den

d) 4-5 népoji za den

e) 3 napoje za den
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f) 2 ndpoje za den
g) 1 ndpoj za den
h) 0 napoj za den

28. Béhem poslednich 12 mésici, jak casto jste vypil(a) 6 a vice alkoholickych
standardnich napoju pri jedné prilezitosti? (Napiiklad béhem oslavy, party, jednoho vecera,

posezeni s prateli apod.)

a) kazdy den nebo témét kazdy den

b) 5-6 dni v tydnu

c) 3-4 dny v tydnu

d) 1-2 dny v tydnu

e) 2-3 dny v mésici

f) jednou mésicné

g) méng¢ Casto nez jednou meésicné

h) viibec v poslednich 12 mésicich

i) nikdy v Zivoté

29. Uzil(a) jste nékdy v Zivoté nékterou z uvedenych navykovych latek?
a) ano — jdi na otazku ¢islo 30

b) ne — jsi u konce testu

30. U jednotlivych navykovych litek prosim uved’te, zda a kdy jste je uzil(a) naposledy
a) ano, v poslednich 30 dnech

b) ano, pied 1-12 mésici

¢) ano, ptred vice nez 12 mésici

d) nikdy
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Typ latky

Kod odpoveédi

Marihuana ¢i hasis

Extaze

Pervitin (amfetaminy)

Kokain, crack

Heroin, jiné opiaty

LSD

Lysohlavky

Nové syntetické drogy

Tekavé latky
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