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ANOTACE

Tato bakalatska prace se zabyva tématem non-toxic produkti v domécnosti a kosmetice a jejich
vlivem na lidské zdravi. V tvodu jsou piedstaveny nejcastéjsi produkty, které bézné pouzivame
pii uklidu, hygiené¢ a dekorativni kosmetice. Dale jsou v praci popsany slozky béznych
prostiedkil a non-toxic alternativ, a je diskutovéano, jaky je mezi nimi rozdil a jak mohou tyto
produkty ovliviiovat mikrobiom a zdravi lidského téla. V posledni ¢ésti jsou predstaveny
nejnove)si védecke studie, které se touto problematikou zabyvaji, a jsou zhodnoceny jejich
vysledky. Cilem této prace je poskytnout ptehled o non-toxic produktech a vysvétlit, jak mohou

byt prospeésné pro lidské zdravi.

KLICOVA SLOVA

non-toxic produkty, uklid, hygiena, kosmetika, mikrobiom, zdravi
TITLE

Non-toxic cleaning products — yes or no?

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the topic of non-toxic products in household and cosmetics and
their impact on human health. The introduction presents the most common products, which we
use for cleaning, hygiene, and decorative cosmetics. The work then describes the ingredients of
common products and non-toxic alternatives, and discusses the differences between them and
how these products can affect the microbiome and human health. In the final part, the latest
scientific studies that address this issue are presented, and their results are evaluated. The aim
of this work is to provide an overview of non-toxic products and explain how they can be

beneficial for human health.
KEYWORDS

non-toxic products, cleaning, hygiene, cosmetics, microbiom, human health
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UvoD

V dnesni dobé se stale vice lidi zamysli nad tim, jaké produkty piinaSime do svych domacnosti
ajakym zplsobem mohou ovlivnit nase zdravi a zivotni prostfedi. Koncept non-toxic
domacnosti, tedy domacnosti bez skodlivych latek, se stava stale popularnéjsim. Ale jaké jsou

skutecné vyhody a omezeni takového piistupu?

Cilem této prace je prozkoumat soucasny stav v oblasti chemickych slozek bézné pouzivanych
v domacnosti a porovnat je s tzv. non-toxic prostiedky, které jsou dnes ¢im dal tim vice

propagované. Zaroven se zaméfime na jejich vliv na mikrobiom ¢loveka a zdravi jako celku.

V pribéhu této prace se budu zabyvat otazkou, zda je nutné a hodnotné ptremyslet o produktech,
které do naSich domécnosti pfindSime. Zohlednime také specifické aspekty Ceské republiky
v roce 2023, vCetné legislativnich opatfeni, ktera omezuje pouziti potencialné Skodlivych latek

v ptipravcich.

DalSim cilem je provéfit, zda oznaceni non-toxic neni pouhym marketingovym tahem a zda je
skutecné mozné nahradit bézné drogistické produkty jednodusSimi a pfirodnimi latkami, aniz
bychom pfisli o jejich ti¢innost. Budeme se ptat, zda takovy krok ma vyznam a ptinasi skutecné

vyhody nejen pro nés, ale i pro zivotni prostiedi.

Metodologie této prace zahrnuje provadéni literarni reSerSe, kritickou analyzu publikovanych
studii a zhodnoceni dosazenych vysledkl. Literarni reSerSe byla provadéna prostfednictvim
online databazi a vyhledavacl, jako je Google Scholar a PubMed. Kritickd analyza byla
zamétfena na hodnoceni kvality védeckych studii a publikaci. Zhodnoceni se opira o zjisténa

data a diskusi o jejich vyznamu v souvislosti s tématem prace.

Tato prace piinasi piehledné a kritické zhodnoceni dostupnych informaci o béznych a non-
toxic produktech pouzivanych v domdacnosti a jejich vlivu na lidské zdravi. Vysledky a zavéry
mohou poskytnout podporu pro informovand rozhodnuti o vybéru produktii v domécnosti

a prispét k diskusi o dilezitosti ochrany naseho mikrobiomu a celkového zdravi.
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2. PREHLED VYROBKU PRO DOMACNOST

2.1Bézné prostiedky pro uklid, prani pradla a hygienické potreby

Bézné pouzivanymi prostiedky pro tklid rozumime univerzalni Cistici prostfedky na rtzné
povrchy, prostiedky na cisténi WC, prostfedky na myti nadobi, prostfedky do automatické
mycky nadobi. Bézné hygienické potieby jsou riizné vyrobky, které lidé pouzivaji k osobni
hygien¢ a zdravi. Patfi sem naptiklad tampony, vlozky, zubni pasta, mydla, sprchové gely,

Sampony, kondicionéry, krémy a dal$i kosmetické vyrobky pro péci o plet’ a vlasy.

2.2Dekorativni kosmetika
Jaké jsou zdkladni pripravky v dekorativni kosmetice? Baze pod make-up, make-up, korektor,
tvafenka, ocni stiny, fasenka, rténka a pudr. Jedna se o produkty, které se nanasi na oblicej

a dekolt, nékteti jedinci je pouzivaji denné, jini pouze piilezitostné.

2.3Zhodnoceni rizikovych faktori spojenych s pouzivanim téchto vyrobki

Hlavnim rizikovym faktorem pii pouzivani produktii jsou bezpochyby projevy alergie. Témét
kazdy se setkal s né¢jakou reakei na vyrobek. Dal§im velkym rizikovym faktorem jsou latky
uvolnované pii procesu uklidu do ovzdusi, které maji Casto vliv na astma. Za nejvice
nebezpecné z tohoto hlediska povazujeme Cistici prostfedky, avSak toto riziko lze omezit
zkracenim doby, kdy se vypafovanym latkdm vystavujeme, na minimum. Casto se v$ak

dlouhodobé vystavujeme vdechovani latek 1 bez uklidu naptiklad z aroma difuzéra.

V Evropské unii (EU) se provadéji hodnoceni rizik riiznych typt chemickych sloucenin
piedev§im z divodu dodrzovani legislativy a podpory rozhodovéni v oblasti regulace jejich
bezpecnosti. Historicky se hodnoceni rizik spoléhalo pfevazné na pokusy na zvifatech. EU vSak
usiluje o snizeni pouzivani pokusii na zvifatech a provedla n€kolik legislativnich zmén, které
vyvolaly zménu paradigmatu smérem k testovani bez zvitat, které je relevantni pro lidské
organismy, zejména v oblasti toxikologie a hodnoceni rizik. Pro nékteré specifické ukazatele,
jako je poSkozeni kiize a podrazdéni, jsou k dispozici ovéfené alternativy, zatimco pro jiné
ukazatele, vcetné toxicity pro opakované davkovani systémové, jsou stile nezbytnd data
ziskana z pokusli na zvitatech, aby se splnily informacni pozadavky stanovené v rtiznych

legislativnich ptedpisech (Arnesdotter ef al., 2021).
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3. SLOZENI BEZNYCH PROSTREDKU PRO DOMACNOST
3.1 Popis béZnych prostiedku

V ramci této prace jsem si vybrala n€kolik produktd, které budou zastupovat jednotlivé skupiny
prostiedki pro domacnost, hygienickych produktl a dekorativni kosmetiky. U kazdého uvedu
slozeni, které skupinu dle mého nejlépe specifikuje. SloZzeni nevynechava chemické latky, které
se pro dany prostiredek bézné pouzivaji. Slozeni produkti je popsdno dle mezinarodni
nomenklatury o ingrediencich v kosmetice (INCI). INCI najdeme na produktech vSude na
svéte, ale v CR je sloZeni regulovano Evropskou komisi v ramci Evropské Unie (EU). Pfi
rozhodovani o téchto restrikcich pomahéa védecky vybor pro ochranu spotiebiteli (SCCS),
ktery poskytuje védecka stanoviska. Stejna komise rozhoduje i o vyrobcich kvalifikovanych
jako kosmetické ptipravky, ty mohou pusobit na lidsky organismus, ale nesmi vyrazné ovlivnit

metabolismus, pak by se jednalo o 1é¢ivy ptipravek.

Jednotny trh, termin pouzivany k popisu volného pohybu zbozi, kapitalu, osob a sluzeb mezi
Clenskymi staty Evropské unie, je zdkladem Evropské unie. Aby tento trh fungoval pro
konkrétni odvétvi vyrobkl, musi byt ve vSech Clenskych statech platné podobné pravni
predpisy. Naptiklad pokud ma vyrobek volné cirkulovat v rdmci Evropské unie, musi se
vztahovat stejné predpisy pro oznacovani, baleni a bezpecnost. V pocatcich 70. let Clenské staty
Evropské hospodaiské komunity (dnes EU) rozhodly harmonizovat své narodni piedpisy
o kosmetice s cilem umoznit volny pohyb kosmetickych vyrobki v ramci Spolecenstvi na
zaklad¢ spolecné dohodnutych bezpecnostnich norem. Smérnice o kosmetice byla pfijata v roce
1976. Tato smérnice byla v roce 2009 prepracovana za i¢elem dal$i harmonizace a natizeni EU
o kosmetickych vyrobcich vstoupilo v platnost v ¢ervenci 2013 (Nafizeni evropského
parlamentu a rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kosmetickych ptipravcich

(ptepracované znéni)).

Filosofii kosmetického nafizeni je, Ze vSechny vyrobky spliujici pozadavky nafizeni by mély
mit rovny a okamzity piistup na trh a mély by volné cirkulovat po celé¢ Evropské unii. V EU je
systém kontroly trhu (také zndmy jako kontrola po uvedeni na trh), mé byt Gi¢innéj$i nez postup
predbézného schvaleni pred uvedenim na trh. Hlavnim principem kosmetického natizeni je, ze
osoba nebo spolecnost, ktera vyrobek na trh uvadi, je za tento vyrobek odpovédna (tzv.
"odpovédna osoba"). Je to zodpovédnost této osoby nebo spolecnosti (obvykle vyrobce

nebo dovozce), aby zajistila, ze vyrobek je bezpecny a spliuje veskeré pozadavky
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kosmetického natfizeni. VeSkeré faze vyvoje kosmetického vyrobku jsou regulovany

kosmetickym natizenim, od vybéru slozek aZz po uvedeni vyrobku na trh.

Pokud se na trhu objevi nevyhovujici vyrobek, je z trhu stazen a zaroven vychazi upozornéni
hlavniho hygienika CR na nevyhovujici vyrobek. Nésledujici modelova situace je z roku 2016.
Na tomto piikladu mizeme pozorovat, jak prace s potencialné toxickymi produkty funguje.
Ptikladem takového vyrobku muize byt lak na nehty, ktery mél byt na trhu distribuovan pod
nazvy Depend Gellack Base, Depend Gellack Top a Depend Gellack (Color Collection).
Vyrobek pochézel ze Svédska a riziko spoéivalo v hojné hlagenych alergickych reakcich u
spotfebitelt. Pro hlaseni nevyhovujicich vyrobkil funguje vystrazny systém o nebezpecnych
spottebitelskych vyrobcich nepotravinarského charakteru (EU RAPEX). Vyrobek byl nasledné
z trhu stazen Svédskymi organy. Varovani bylo hlavnim hygienikem CR pro nase tizemi

vydano i pfesto, Ze na naSem Uzemi nebyl vyrobek evidovan.

Pti popisu kosmetického vyrobku je legislativné nutné na etiketé¢ uvést povinné informace.
Mezi né€ patii jméno nebo zapsany ndzev a adresa odpovédné osoby, obsah vyrobku v dobé
baleni vyjadfeny v hmotnosti nebo objemu, datum, do kterého kosmeticky piipravek
skladovany za vhodnych podminek bude nadale plnit svou ptivodni funkci, zvlaStni upozornéni
tykajici se pouziti, Cislo Sarze nebo odkaz umoziujici identifikaci kosmetického vyrobku,
funkce kosmetického ptipravku a seznam ptisad. Pfiklady produkt jsem hledala na internetu,
kde cislo Sarze uvedeno neni, proto v mnou vytvotenych tabulkach chybi. Dutlezité je kvuli
tomu, Ze slozeni jednotlivych Sarzich se muize liSit. Hmotnost pro Gcely této prace neni dilezita.
Datum spotieby je dulezité kvili polocasu rozpadu latek a moznému mnozeni nezadoucich
mikroorganismit v baleni. Slozeni bé&znych prostiedkli pouzivanych v domacnosti uvadi

tabulka 1.
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Tabulka 1 Slozeni béznych prostfedkli pouzivanych v domécnosti (1/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI

PRODUKTU

WC disti¢ Domestos 24h white shine tekuty | chlornan sodny 4,5 g / 100 g. méné nez 5 % bélici ¢inidla na bazi chloru (chlornan sodny),
dezinfek¢ni a Cistici prostfedek neiontové povrchové aktivni latky, mydlo, parfém

Cisti¢ Method univerzalni Cisti¢ s vuni | voda, caprylyl/capryl glukosid, glukonan sodny, uhli¢itan sodny, parfém, kyselina citronova,

povrchil levandule linalool

Praci gel Denkmit praci gel na cerné | 5-15 % neiontové povrchové aktivni latky, aniontové povrchové aktivni latky méné nez 5 %,
a tmavé pradlo mydlo, fosfonaty. obsahuje enzymy, parfémy (benzyl alkohol, limonen, benzisothiazolinon,

methylisothiazolinon, fenoxyethanol)
Tablety  do | Finish quantum all in 1 - kapsle 5 % nebo vice, avSak mén¢ nez 15 % neiontové povrchové aktivni latky, bélici €inidla na bazi
mycky kysliku, fosfonaty, polykarboxylaty, dale obsahuje enzymy (subtilisin, amylasa), parfém

(benzylbenzoat, geraniol, limonen)
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Tabulka 1 Slozeni béznych prostfedkli pouzivanych v domécnosti (2/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI

PRODUKTU

Mydlo Dove nourishing care and oil | voda, kokamidopropyl betain, hydroxypropylovy Skrob, fosfit sodny, kyselina laurova,
(sprchovy sprchovy gel lauroylglycinat sodny, laurylizetionat sodny, hydrogenovany sojovy olej, chlorid sodny, olej ze
gel) slune¢nicovych semen, glyceryn, parfém, chlorid guarhydroxypropyltrimonium, dimetyl-dimetyl

hydantoin, kyselina citronova, hydroxid sodny, kyselina stearova, benzoat sodny, isethionat
sodny, kyselina palmitovd, edta tetrasodnd stl, butylenglykol, kyselina kaprinova, kyselina
kaprylova, jodopropynyl butylkarbamat, benzylalkohol, citronellol, hexylcinamal, limonen,

linalool

Cistici gel na

Neutrogena Clear and defend

voda, kokamidopropyl hydroxysulfat, sodna sl methylkokoyltaurdtu, glycerin, kyselina

oblicej facial wash salicylova, sodna stl hydrolizovaného bramborového Skrobu dodecenylsuccinatu, alkyl laktat
c12-15, pantenol, kokamidopropyl pg-dimonium chlorid succinat, peg-120 methylglukoza diolat,
chlorid sodny, edta disodna sil, kyselina citronova, hydroxid sodny, tokoferol, benzalkonium
chlorid, parfém

Zubni pasta Elmex sensitive whitening voda, hydratovany oxid kiemicity, sorbitol, hydroxyethylceluléza, olaflur, aroma,

kokamidopropyl betain, sacharin, limonen, ci 77891, obsahuje: olaflur (aminfluorid), koncentrace

fluoridu: 1400 ppm f.
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Tabulka 1 Slozeni béznych prostfedkli pouzivanych v domécnosti (3/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI

PRODUKTU

Krém Balea night cream urea (5%) voda, caprylic/capric triglycerid, glycerin, mo€ovina, cetearyl isononanoat, cetearylalkohol,
glyceryl stearat citrat, oktyldodekanol, dikaprylyl éter, maslo z butyrospermum parkii,
hydrogenovany ricinovy olej, hydrogenovany kokoglycerid, myristyl myristat, olea europaea
ovocny olej, hlinikova stl chemicky modifikovaného Skrobu, glyceryl stearat, pantenol,
tocopheryl acetat, phenoxyethanol, hydroxyacetofenon, xanthanova guma, tokoferol.

Opalovaci Garnier ambre solaire invisible | denaturovany alkohol, alkylbenzoat c12-15, homosalat, isopropyl palmitat, diisopropyl adipat,

krém protect ethylhexyl salicylat, dikaprylylkarbonat, butyl methoxydibenzoylmetan, kopolymer

ethylendiaminu/stearyl ~ dimeru  dilinole4tu, ethylhexyltriazon,  bis-ethylhexyloxyfenol
methoxyfenyl triazin, polyamid-8, drometrizol trisiloxan, tokoferol, benzoan sodny,
pentaerythrityl tetra-di-t-butyl hydroxyhydrocinnamat, §tava z list aloe barbadensis, parfém,

kyselina citronova, sorban draselny (f.i.1. z289852/1)
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Tabulka 1 Slozeni béznych prostfedkti pouzivanych v domécnosti (4/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI
PRODUKTU
Makeup Catrice makeup hd liquid voda, dimethikon, talk, peg-10 dimethikon, trimethylsiloxysilikat, polypropylen, isododekan,

cetyl peg/ppg-10/1 dimethikon, nylon-12, hdi/trimethylol hexyllakton crosspolymer, chlorid
sodny, hydrogen dimethikon, glycerin, siran hofe¢naty, disteardimoniumhektorit, methikon,
ethylhexylglycerin, kiemicity oxid, hydroxid hlinity, uhli¢itan propylenovy, dehydrooctova
kyselina, dehydrooctan sodny, fenoxyethanol, kyselina benzoova, viné, ci 77491, ci 77492, ci

77499, c1 77891.
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Potencialné nebezpecné latky pro lidsky organismus, které se vyskytuji v souvislosti s
kosmetikou jsou: rtut’, kadmium, ftalaty, formaldehyd a benzopyreny. Legislativa fesi 1 jiné
karcinogenni prvky jakozto olovo, arsen, atd. Hodnoty doporucené Evropskou unii pro
kosmetické vyrobky jsou Pb < 20 ppm, As <5 ppm, Cd <5 ppm, Sb < 100 ppm a Ni < 200
ppm. Ale naptiklad v Némecku jsou trovné vice restriktivni: Pb <2 ppm, As < 0,5 ppm, Cd <
0,1 ppm, Sb < 0,5 ppm a Ni < 10 ppm. VSechny tyto latky jsou legislativou ptisné regulovany

a jejich mnozstvi nesmi presahnout limitni hodnoty (Navarro-Tapia et al., 2021).

Studie na 11 dobrovolnicich testovala slozky, které se kumuluji v kizi avobenzon,
dexpanthenol a benzalkonium chlorid z opalovaciho krému, trehal6za 6-fosfat a glycerolstearat
z hydrata¢niho krému, indolin a neanotovana sloucenina z pudru. Hmotnostni spektrometrie
a sekvenace genu prol6S rRNA na kiizi odhalily po ukonéeni pouzivani deodorantu sniZeni jak
chemické, tak mikrobidlni rozmanitosti. Specifické slouceniny z kosmetickych produktii
pouzivanych pied studii zistavaji detekovatelné 1 pres kazdodenni sprchovéni, a to s polocasy
rozpadu v rozmezi 0,5—-1,9 tydnti. Deodorant a pudr na nohy zvysily molekularni i mikrobidlni
diverzitu, zatimco krémy na ruce a obli¢ej mély zanedbatelny vliv na diverzitu mikrobiomu,
ale zvySily chemickou rozmanitost. Projevy vlivu osobni péce pretrvavaji tydny a vyvolavaji
siln¢ individualni reakce, véetn¢ zmén v hladinach steroidii a feromond a ve struktuie
a dynamice mikrobiomil. Studie poskytuje ramec pro budouci vyzkumy, které maji za cil
porozumét tomu, jak charakteristiky Zivotniho stylu, jako je strava, venkovni aktivity, cviceni
a léky, ovliviiuji molekularni a mikrobialni slozeni kiize. Benzalkonium chlorid miizeme najit
ve slozeni Cisticiho gelu na oblicej, avSak otdzkou je, jestli mizeme tuto slozku jakoZzto
nebezpecnou pocitat vzhledem k tomu, ze krém na pokozce nechavame, zatimco myci gely
smyjeme prakticky ihned po aplikaci na kGzi. Ostatni slozky se nenachazi ani v béznych

ani v non-toxic produktech (Bouslimani et al., 2019).
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3.2 Popis sloZeni non-toxic prostredku

U non-toxic produktl je snaha o jednodussi slozeni. U Ccisticich prostfedka hraje hlavni roli

kyselina citronova, ocet, jedla soda a alkohol. Alespoii co se téch po domécku vyrobenych tyka.

Pti vyhledavani na internetovych strankach v ramci non-toxic produkti se vSak CcCasto
o jednodussim slozeni mluvit neda (viz tabulka 2). Produkty maji chemické slozky casto

ptirodniho ptivodu, avSak to neznamend zaruku nizsi toxicity.

Je dualezité si uvédomit, Ze oznaceni non-toxic neni nijak regulovano a kazdy vyrobce mize mit
odlisné standardy. Pfi vybéru non-toxic produktii je proto vhodné si peclivé piecCist sloZzeni
a certifikace, které potvrzuji bezpecnost produktii a Setrnost k Zivotnimu prostiedi. V rdmci své
prace jsem nehledala co nejSetrnéjsi ptipravky, ale ty, které se pod oznacenim non-toxic nachazi

v nabidkach prodejct.

20



Tabulka 2 Slozeni non-toxic prostiedkll pouzivanych v domacnosti (1/4)

TYP
PRODUKTU

NAZEV PRODUKTU

SLOZENI

WC ¢isti¢

Sonett — wc ¢isti¢ mata-

voda, kyselina citronova, alkohol, alkylpolyglukosid ¢10—c16 (lauryl glukosid), sodium c12—c14

myrta mastny alkoholsulfat (sodium lauryl sulfat), polysacharid (xanthanova guma), parfém, linalooll,
limonen
Cisti¢ Koupelnovy Cisti¢ Sonett | voda, kyselina citronova, alkohol, alkylpolyglukosid ¢8—10
povrchil
Praci gel Sonett — praci gel | voda, draselné mydlol, alkylpolyglukosid c8—c16 (koko glukosid, lauryl glukosid), sodium c8—
univerzalni  na  bilé | c14 mastny alkoholsulfat (sodium oktylsulfat, sodium lauryl sulfat), alkohol, sulfatovany ricinovy
a barevné pradlo olej, citronan sodno-draselny, parféml, linalool1, extrakt balzamu dipterocarpus turbinatus.
Tablety do Tablety do mycky Sonett | citran sodny, uhli¢itan sodny, percarbondt sodny, diacetat tetrasodny glutamatu,
mycky karboxymethylinulin, metasilikdt sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, silikdt sodny, sulfatovany

ricinovy olej, koko glukosid, gluconat sodny, draselné¢ mydlo.
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Tabulka 2 Slozeni non-toxic prostiedkll pouzivanych v domacnosti (2/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI

PRODUKTU

Mydlo Alteya organics — tekuté | destilovana termalni voda (aqua), glycerin, cocos nucifera (kokosovy) olejl, hydroxid draselny,
(sprchovy mydlo prunus amygdalus dulcis (mandlovy) olej, olea europaea (olivovy) olejl, xanthanova guma, citrus
gel) aurantium (pomerancovy) kvétovy olej, citrus paradisi (grepovy) slupkovy olej, kyselina

citronova, tocopherol (vitamin e), limonen.

Cistici gel na

Mylo Cdistici a odlicovaci

olej ze semen jojoby, glycerin, voda, extrakt z kary quillaja saponaria, extrakt z mydelniku

oblicej oleogel herbarium 1ékatského, olej z semen setrvacniku setého, slunec¢nicovy olej, extrakt z kvétu/vétvicky svatého
jana, extrakt z papaji, extrakt z kvétu mesicku 1ékatského, tokoferol (vitamin e), levandulovy olej,
olej z pelargonie vonng, olej z hefmanku fimského, linalool, citronellol, geraniol

Zubni pasta | Peppermint toothpaste & | glycerin, voda, kifemicitan, hydratovany kiemicitan, uhli¢itan vapenaty, xanthanova guma,

bamboo toothbrush

hydrogenuhlic¢itan sodny, kavovy olej draselny (saponifikovany kokosovy olej), olej maty peprné,
siran sodny, prasek z plodu kokosového otfechu, kyselina citronova, extrakt ze sladkého listu
rostliny stevia rebaudiana, prasek z listu aloe barbadensis, tokoferol (vitamin e), kokosovy olej,

menthol, olej slune¢nicovych semen, limonen
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Tabulka 2 Slozeni non-toxic prostiedkll pouzivanych v domacnosti (3/4)

TYP NAZEV PRODUKTU | SLOZEN{

PRODUKTU

Krém Inlight bio no¢ni balzdm | sezamovy olej, jojobovy olej, slunecnicovy olej, makadamovy olej, vCeli vosk, olej z pupalky
dvouleté, vytazek z mrkve, vytazek z levandulovych kvéti, bambucké maslo, levandulovy olej,
vytazek z mésicku Iékatského, vytazek z kveth razi, vytazek z listh rozmarynu, olej z kvéth
sevillského pomerance, linalool, limonene, geraniol, farnesol

Opalovaci Alteya opalovaci pletovy | destilovand termalni voda, oxid zinecnaty, olej z helianthus annuus (slune¢nice), olej z cocos

krém krém spt 30 nucifera (kokosu), glycerin, olej z cucurbita pepo (dyné), méslo z butyrospermum parkii (karité),

olej ze seminek simmondsia chinensis (jojoby), v¢eli vosk, olej z macadamia integrifolia
(makadamie), mct (mistni triglyceridy kyselin kapronové a kaprylové), polyglyceryl-6 stearat (a)
polyglyceryl-6 behenat, isoamyl laurat, vceli vosk, lecitin, glyceryl caprylate, glyceryl
undecylenate, guargumova guma (cyamopsis tetragonoloba), Stdva z aloe barbadensis (aloe vera),
olej z persea gratissima (avokada), extrakt z kvétu rosa damascena, oxidy zeleza (ci 77492, ci
77491, ci 77499), tokoferol (vitamin e), extrakt z plodu hippophae rhamnoides (fesetlak), extrakt
z kvétu calendula officinalis (mésicku 1€karského), olej z lavandula angustifolia (Ievandule), olej
z cymbopogon martini (palmarosy), olej z kvétu anthemis nobilis (fimské hefmanku), linalool,

geraniol, citronellol, eugenol
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Tabulka 2 Slozeni non-toxic prostiedkll pouzivanych v domacnosti (4/4)

TYP NAZEV PRODUKTU SLOZENI
PRODUKTU
Makeup Fruit pigmented® listy aloe barbadensis, ryzovy Skrob, extrakt z ovoce prunus persica (broskve), extrakt z ovoce

hydrata¢ni make-up

prunus armeniaca (meruiiky), extrakt z kofene daucus carota (mrkve), extrakt z punica granatum
(granatové jablko), extrakt z bobli theobroma cacao (kakao), extrakt z plodu/listu/vétve solanum
lycopersicum (rajce), oxid zine¢naty, rostlinna celuldza, kdvova zrna, slunecnicovy lecitin, olej z
plodu euterpe oleracea (acai), olej z semene punica granatum (granatové jablko), resveratrol
(resveratrol z Cerveného vina), kyselina alfa-lipoova, tokoferol (vitamin e), extrakt z listii camellia
sinensis (zeleny c¢aj), vCeli vosk euphorbia cerifera (candelilla), extrakt z listi rosmarinus
(rozmaryn) officinalis, extrakt z listli origanum vulgare (ofesdk) vulgare, extrakt z kvétu/listu
thymus vulgaris (tymidn), rostlinny glycerin, lonicera caprifolium (japonsky zimolez), silice,

kurkuma, bambusovy uhli, indigoovy olej
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3.2 Srovnani rozdilii mezi béZnymi a non-toxic produkty

Kdyz se podivame na ob¢ tabulky, tak nas muize zaujmout, Zze ne vzdy maji produkty
s ozna¢enim non-toxic jednodusii slozeni. Casto ve slozeni pfevazuji esencialni oleje, ty byvaji
zdrojem pro smysly piijemné parfemace, avSak vzhledem k jejich pfirodnimu plivodu byvaji
Casto zdrojem alergickych reakci. Ve Clancich o non-toxic produktech se vSak dozvidame, ze
slozeni ma byt jednodussi a bez zbyteCnych slozek. Tyto faktory podporuji moji tezi, ze
hlavnim lédkadlem pro non-toxic zivotni styl je skvéle zvladnuty marketing a mozna

1 celospolecensky strach z neznamého, v tomto ptipadé z chemie.

Non-toxic produkty se vyhranuji viici konzervaénim latkam, které by dle jejich teorie méli mit
vliv na zdravi Clovéka. Aktivita konzerva¢nich latek byla zkoumdana in vitro pomoci
standardnich testll minimdlni inhibicni koncentrace, které poskytuji informace
o antimikrobidlni uc¢innosti v Cistém produktu. Nicméné, existuje jen omezené mnozstvi
informaci o vlivu riznych konzervacnich systémt na mikrobiom kiize za in vivo podminek.
Pouze prostfednictvim in vivo analyzy lze realisticky zobrazit G€inky pouZzivani produkti,
fedéni, kozniho vstfebavani a schopnosti mikrobiomu reagovat na poruchy tim, ze osidluje kiizi
z chranénych prohlubni, kde mikroorganismy zlstavaji i pies expozici zbytku téla latkam, které

jim vytvaii neptiznivé podminky.

Kosmeticti vyrobci pouzivaji schvalené systémy konzervantl k udrzovani kvality produktt
a k ochran¢ pred ristem Skodlivych mikroorganismti. Konzervacni systém musi mit Siroké
spektrum ucinnosti a byt kompatibilni s ingrediencemi vyrobku, stejné jako byt stabilni po dobu
skladovani a zamySleného pouziti. K dosazeni toho se kombinuji konzervanty a rtizné
formulace, aby se ziskalo Siroké spektrum G€innosti a snizila se nutna koncentrace jednotlivych
ucinnych latek. Naptiklad pouziti urcitych ptisad a vyhod formulace, jako je kontrola pH
a snizena aktivita vody, mohou byt pouzity ke zlepSeni ptirozené odolnosti produktu nebo
k potencialni antimikrobidlni i¢innosti. Nejbéznéjsi antimikrobialni konzervaéni latky se déli
do nékolika skupin podle jejich chemické struktury a funkénich skupin. Mezi né patii organické
kyseliny, alkoholy, fenoly, aldehydy a darci formaldehydu, izotiazolinony, biguanidy, kvartérni
amoniové slouceniny, dusikaté slouceniny, derivaty tézkych kovli a anorganické slouceniny.
Kazda z téchto skupin konzervantii ma odliSny mechanismus G¢inku a spektrum u¢innosti pfi
spravné koncentraci a formulaci. PouZiti urcitych konzervantli miize byt omezeno nebo je mize
omezovat koncentrace v zavislosti na typu vyrobku a misté aplikace. Napiiklad produkty

urcené k oplachovani, jako je Sampon, obvykle maji méné omezeni ve srovnani s produkty,
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které se na pokozce ponechdvaji, napiiklad hydratacni krémy, které maji prodlouzeny kontakt

s pokozkou.

Konzerva¢ni systémy se Siroce pouzivaji v riiznych vyrobcich osobni péce. Poskytuji
nezbytnou funkci zajiStovani kontroly bakteridlniho a fungdlniho ristu v kosmetickych
ptipravcich, aby bylo mozné produkty bezpecné pouzivat spotiebiteli. S rostoucim poznanim
vyznamu lidského mikrobiomu bylo pfedpokladano, ze ucinky konzervac¢nich latek mohou
sahat za hranice samotného produktu a mohou mit potencidln¢ Skodlivy vliv na mikrobiom
pokozky. Ackoli byla prokazéana aktivita konzervacnich latek proti bakteriim relevantnim pro
pokozku in vitro, tyto analyzy ignoruji tii klicové prvky. Zaprvé, koncentrace konzervacnich
latek v pribéhu pouzivani kosmetickych piipravkic mohou byt vyrazné snizeny ziedénim.
V piipad¢ vyrobkl pro myti pokozky se miize snizit az o faktor 5-10x. Pfi téchto zfedénych
koncentracich a omezené dobé¢ styku je pravdépodobnost, zZe antimikrobidlni konzervacni latky
zistanou aktivni, velmi mald. Zadruhé, souCasné in vitro testy antimikrobialni aktivity
zanedbavaji klicovy aspekt lidského mikrobiomu, ato jeho schopnost reagovat na vnéjsi
podnéty a znovu osidlit svou strukturu ze skrytych zdhybt a zlaz, které jsou chranény pied
ptipravkem. Odolnost mikrobidlni komunity je kli¢ovd pro obnovu struktury a funkce
mikrobiomu po opakovanych vnéjsich podnétech, jimz je naSe kiize kazdodenné vystavovana.
Nakonec trvala aktivita antimikrobialni latky po aplikaci je kliCovym faktorem. Zatimco in vitro
aktivita konzervantl a jinych antimikrobialnich latek je zfejma, jejich schopnost vazat se na
pokozku a zlstat aktivni se znac¢né 1i8i, coZz vede k rozdilim mezi aktivitou ve formulaci

a aktivitou pfi pouziti.

Konzervanty hraji klicovou roli pii zajisténi bezpecnosti kosmetickych formulaci tim, ze
omezuji rust mikroorganismi a kontaminaci. Mezi béZné pouzivané konzervanty patii
organické kyseliny, alkoholy a fenoly, které i¢inn€ ovliviiuji bakterie a plisné ve formulacich,
které¢ mohou slouzit jako vhodné prostiedi pro jejich rist. Zatimco je znama jejich aktivita in
vitro i ve slozeni pfipravki, existuje malo informaci o tom, jak tyto konzervacni systémy ve
skutecnych produktech ovliviiuji mikrobiom ktize. Poruchy mikrobiomu kiize jsou spojovany
s ruznymi kosmetickymi problémy, avSak zatim existuje malo in vivo studii zkoumajici
potencialni dopad konzervacnich slozek pii bézném pouzivani kosmetickych ptipravkl na
mikrobiom ktize. V nedavné studii byla pfedstavena analyza Ctyt in vivo studii, které zkoumayji
dopad riznych konzervac¢nich systému ve skute¢nych formulacich s riznymi formaty produkti
a riiznou délkou aplikace. Vysledky naznacuji, ze i ptes antimikrobialni uc¢innost konzervantii

in vitro nedochazi v zivém organismu k ovlivnéni mikrobiomu klze pfi pouzivani produkt
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obsahujicich konzervacni latky. I pfi pravidelném uzivani téchto produkti byla prokazéana
stabilita mikrobiomu kiize za nepfitomnosti zhorSeni onemocnéni, sezénnich zmén,
environmentalnich podminek nebo poruch struktury a integrity kozni bariéry. Tedy schopnost
mikrobiomu udrzovat konzistentni slozeni a fungovani v prab¢hu ¢asu, bez vyraznych zmén
nebo fluktuaci. To naznacuje urCitou miru odolnosti komunity mikrobiomu kize, coz je
schopnost mikrobidlni komunity reagovat na naruseni a vratit se ke svému ptvodnimu stavu,
jak strukturalng, tak funkéné. Zajisténi zachovani odolnosti komunity a zaroven nedotCeni pii
pouzivani kosmetickych produktti bylo identifikovano jako kli¢ovy parametr bezpecnosti pro

spotiebitele (Murphy et al., 2021).

Mnoho z ingredienci, které byly oznaceny zastanci non-toxic, se zdaji byt vybirany ndhodng,
ve snaze spole¢nosti o zeleny marketing svych produkt. V cervenci 2018 naptiklad Whole
Foods zvefejnil aktualizovany seznam nepiijatelnych slozek, ktery obsahuje vice nez
400 sloucenin, které povazuji za nevhodné pro svou fadu vysoce kvalitni péce o télo. Jejich
seznam zakéazanych slozek zahrnuje i1 vazelinu, kterou dermatologové konzistentné doporucuji
pacientiim s poruchou bariéry ktize kviili jeho nealergenni povaze, vynikajicim vlastnostem pro
udrZeni hydratace pokozky a navic i pfiznivé cené, kterd ji ¢ini dostupnou pacientim vsech
socialnich vrstev. Kampané pro bezpe¢nou kosmetiku vyzyvaji spotiebitele, aby se vyhnuli
mnoha slozkam, vcetn¢ parabent, které¢ Americka dermatologickd spolecnost pro kontaktni
dermatitidu vyhlasila roku 2019 jako nealergenni. Parabeny jsou jedny z nejméné alergennich
konzervacnich latek dostupnych, s mirou kontaktni senzibilizace mezi 0,5 % a 1,4 % , coz jsou
miry, které se ustalily od 90. let. Databaze bezpecné pokozky varuje spotiebitele pred expozici
chemickym slozkdm slune¢nich ochrannych prostiedkt, pfestoze nedavna uvaha v Casopise
JAMA vysvétluje, ze 1kdyz existuji dikazy o systémové absorpci slozek slunecnich
ochrannych prostredkil, neexistuji redlna data, kterd by spojovala tuto systémovou absorpci s
toxickymi nebo nepiiznivymi G¢inky a slunecni ochranné prosttedky zlistavaji klicové v obrané
proti keratinocytarnim karcinomtim kiize. VSeobecné plati, ze sulfaty, parabeny, latky
uvoliujici formaldehyd, chemické slune¢ni filtry, butylhydroxytoluen, ftalaty a propylenglykol
jsou slozky péce o plet, které jsou komunitou non-toxic zakazovany v ramci ptirodnich
produktli. Bezpochyby je nezbytné, aby se pacienti s kontaktni dermatitidou vyhybali vS§em
slozkam, na které mayji citlivost. Nicméné¢ Casta jsou doporuceni vyhybat se slozkam kvili
teoretickému riziku poruch endokrinniho systému a rakoviny, pfestoze ptic¢inna souvislost mezi
témito onemocnénimi a koncentraci téchto slozek v kosmetickych produktech nebyla védecky

prokazana. Pouzivani bezpecnych konzervac¢nich latek, jako jsou parabeny a latky uvoliujici
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formaldehyd, je nezbytné k prevenci vaznych infekci a komplikaci, jako jsou napftiklad
rohovkové viedy zplisobené Pseudomonas, které byly hlaSeny v 70.letech 20. stoleti

v disledku nedostate¢né konzervovanych fasenek (Rubin and Brod, 2019).

4. POZITIVNI A NEGATIVNI UCINKY VYROBKU NA
LIDSKE TELO

4.1 Ovlivnéni mikrobiomu lidského téla

Mikrobiom ptedstavuje vSechny bakterie, mikroskopické vldknité houby, viry a protista, které
obyvaji lidské télo. Nedavné studie ukézaly, ze mikrobialni buiiky, které se na téle a v ném
nachazeji, jsou alesponl stejné¢ hojné jako naSe somatické buniky. Bakterie jsou v lidském
mikrobiomu pievazné zastoupeny o fady vysSim nez eukaryoty a archea, ato o2 az 3 tady.
Proto se nékdy operativné¢ odkazujeme na mikrobidlni buiiky v lidském téle jako bakterie.
Naprosté vétsina bakterii se nachazi v tlustém stievé, s predchozimi odhady kolem 10'# bakterii,
nasledované kuzi, kde se odhaduje pfitomnost pfiblizné 10'? bakterii. Odhadujeme celkovy
podet bakterii u "referenéniho muze" véaziciho 70 kg na 3,8-10'. U lidskych bunék
identifikujeme dominanci hematopoetické linie (<90%) na celkovy pocet a revidujeme minulé
odhady na 3,0-10'3 somatickych bun&k. Analyza také aktualizuje b&Zné uvadény pomér 10:1
a ukazuje, ze pocet bakterii v t¢le je ve skute¢nosti podobny poctu lidskych bunék (Sender et

al., 2016).

Mikrobiom poskytuje vétsi genetickou rozmanitost nez lidsky genom ajeho slozeni je
ovlivnéno mnoha faktory, vcetn¢ prostiedi, zdravotniho stavu a zivotniho stylu. Analyza
mikrobiomu kize se jevi jako slibny nastroj, protoze kiize je slozity ekosystém s rtiznymi
mikrobidlnimi spolecenstvy na raznych mistech. Kompozice mikrobiomu kiize je osobné
specifickd a mize slouzit jako jedinecny identifikacni prvek, podobné jako otisky prsti
nebo DNA. Analyza mikrobidlnich stop miZe pomoci pii propojovani osob s objekty a misty,
protoze specificky mikrobidlni podpis je pienasen pii fyzickém kontaktu. Identifikace
jednotlivei na zéklad€ mikrobialniho profilu mize byt uzite¢nd ve forenznich ptipadech a miize
poskytnout alternativni cile pro genetické vySetfovani. Mikrobidlni analyza mutze byt
informativnéj$i nez analyza otiskll prsti v piipadech, kdy jsou otisky necitelné, a mize doplnit
analyzu DNA, zejména pokud jsou k dispozici nizkondkladové nebo degradované vzorky

(Tozzo et al., 2020).
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Pti identifikaci jednotlivych mikroorganismi méame nékolik moznosti. Tou nejzakladnéjsi je
kultivace. Vyhodou metody je, Ze zohledniuje zplisob zivota mikroorganismu, mizeme sledovat
naptiklad jeho zivotaschopnost. Na rozdil od sekvenovani v§ak umélé prostiedi mize zpusobit
zkresleni. Pokud pfesn¢ nedodrzime podminky kultivace, které jsou typické pro izolaci
jednotlivych kmend nebo pokud se jedna o mikroorganismy, které nejsou schopny rdstu na
umélych piidach, pak mizeme nékteré mikroorganismy opomenout, proto je sekvenovani

%

spolehlivéjsi metodou pro identifikaci.

Kozni mikrobiom zahrnuje bakterie, archebakterie, viry, mikroskopické vlaknit¢ houby
a roztoce. Mikrobiom je ovlivilovan mnoha faktory, délit je miizeme na vnitini, kam fadime
naptiklad vék a vnéjsi, kam patii pravé kosmetika. Pokrok v oblasti molekuldrni biologie
anova generace sekvenovani vedli k prohloubeni pochopeni mikroorganismu Zijicich na nasi
kazi.

Za hlavni bakterie kozniho mikrobiomu povazujeme Staphylococcus
epidermidis a Cutibacterium acnes, jedna se o oportunni patogenni bakterie, které mohou
zpisobit onemocnéni pfi oslabeni imunitniho systému nebo naruseni rovnovahy mikrobioty.

Ob¢ bakterie jsou vSak zarovein nezbytné pro fungovani kiize jako bariéry (Fourniére ef al.,

2020).
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Obrazek 1 Interakce mezi kUzi a bakteriemi pii dysbidze (naptiklad akné) a zdravé kuzi:
zaméteni na Staphylococcus epidermidis a Cutibacterium acnes (upraveno dle Claudel et al.,

2019; O’Neill et al., 2018)
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Obrazek cislo 1 ukazuje dilezitou roli interakce bakterii pfirozené se nachéazejicich na kazi
s patogennimi mikroorganismy, které na obr. 1 reprezentuje bakterie Staphylococcus aureus.

Na levé strané obrazku pozorujeme stav, kdy je rovnovaha ptirozeného mikrobiomu narusSena.

Staphylococcus epidermidis patii mezi komensalni bakterie, coz jsou mikroorganismy, které
ziji na povrchu téla ¢loveka nebo zvitat, aniz by zptisobovaly nemoc. Jedna se o typ bakterii,
které vytvareji symbioticky vztah s hostitelem. Komensalni bakterie se obvykle nachazeji na
ktzi, sliznicich dutiny Gstni, nosu, stievniho traktu a dalSich castech téla. Tyto bakterie
nezpusobuji zadné Skodlivé ucinky a Casto jsou pro hostitele prospesné. Mnoho komensalnich
bakterii se podili na udrzovani rovnovahy mikrobidlniho prostiedi v téle, podporuje imunitni
systém a brani ristu patogennich bakterii. Komensalni bakterie se ¢asto vyvijeji na povrchu téla
od narozeni ajejich slozeni se muze liSit mezi jednotlivymi jedinci. Napiiklad stfevni
mikrobiom je sloZen z velkého mnoZzstvi komensalnich bakterii, které jsou diilezité pro traveni
potravy a vstfebavani zivin. Je dilezité¢ udrzovat spravnou rovnovahu komensalnich bakterii,
protoze poruchy tohoto mikrobidlniho ekosystému mohou vést k riznym zdravotnim
problémtim. Staphylococcus epidermidis ma schopnost potlacovat riist patogennich bakterii
tim, ze zpracovava dulezité ziviny a zaroven produkuje latky zvané bakteriociny, coz jsou
proteinové nebo peptidové toxiny, které maji antimikrobidlni ucinky a jsou toxické pro
patogenni bakterie. Staphylococcus epidermidis také interaguje s imunitnimi buiikami kaze

a podporuje produkci antimikrobialnich peptidi, které jsou soucasti pfirozené obrany kize.

Cutibacterium acnes je obvykle spojovana s akné, ale ve skuteCnosti hraje dulezitou roli
v udrZzovani kozni rovnovahy. Tato bakterie je schopna inhibovat rist jinych patogennich
bakterii, v€etn¢ methicilin rezistentnich Staphylococcus aureus (MRSA). Cutibacterium acnes
produkuje kyselinu propionovou, ktera snizuje pH kiize a i tim brani riistu patogennich bakterii.
Tato bakterie také ovliviiuje produkei lipidii v pokoZce a podporuje rtst prospésnych kvasinek.
Studie naznacuji, ze muze hrat roli i v imunitni odpovédi ktize, ackoli mechanismy jsou stéle

predmétem vyzkumu (Fourniére ef al., 2020).
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Obrézek 2 Rozlozeni bakterii rodu Staphylococcus a Cutibacterium na lidském téle (upraveno

dle Grice et al., 2015; Kong et al., 2012; Wilson, 2005)

Na obrazku 2 vidime osidleni rodt Staphylococcus a Cutibacterium v ramci naSeho téla.
Rozdilné¢ osidleni je zpusobeno teplotou, pH, metabolismem a vztahem ke kysliku.
Cutibacterium acnes je aerotolerantni. Ma optimalni teplotu ristu 37 °C. Vyskytuje se
v hlubSich vrstvach epidermis, pfedevs§im v pilosebacedlnich jednotkach (pfidatné organy
ktize). Metabolizuje mastné kyseliny z mazu a produkuje propionovou a octovou kyselinu.
Staphylococcus epidermidis je fakultativné anaerobni bakterie s optimalni teplotou ristu mezi
30 a37 °C, nachazi se vrohové vrstvé kiize av bazdlni membrané epidermu. Obsahuje

polysacharidovy mezi-bunéény adhezin (PIA).

Kosmeticky primysl se zaméfuje na potencial mikrobiomu kiize a provadi stale vice studii
zamétenych na vyzkum aktivnich slozek na néj cilenych a hodnoceni jejich tc¢inku. Tyto
aktivni slozky se mohou klasifikovat do nékolika kategorii, nejvyznamnéjsi jsou prebiotika,
probiotika a postbiotika. Prebiotika jsou ziviny, které¢ poskytuji zdravotni pfinosy a moduluji
strukturu a funk¢nost mikrobiomu hostitele. Probiotika jsou fragmentované bakterie, které

pfinaseji zdravotni pfinosy hostiteli. Produkty oznacené jako probiotika Casto obsahuji nezivé
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bakterie, produkty bakteridlni fermentace nebo lyzaty bunck. Postbiotika jsou poté metabolity

a komponenty bunécné stény uvoliiované probiotickymi mikroorganismy.

Stale probiha védecky vyzkum souvislosti mezi osou stieva a kuze pii riiznych koznich
onemocnénich. S rostoucim poznanim o roli mikrobiomu pfi rdznych koznich chorobach se
ovlivilovani imunitniho systému obnovenim rovnovahy v mikrobiomu stavd novou oblasti
vyzkumu. Pfimym piistupem k této formé 1€cby je pouziti probiotik ve formé oralniho

1 topického podani.

Béhem posledniho desetileti doSlo k narGistu pouzivani oralnich a topickych probiotik ve
formulacich kosmetickych ptipravki pro péci o plet’ a 1écbu koznich chorob. Zatimco na trhu
se objevuji nové produkty, nékolik védcii provadi studie k urceni jejich uc€innosti, mechanismu
ucinku, bezpecnosti a indikaci. Topick4 probiotika jsou povazovana za bezpecnou lécebnou
metodiku bez nezddoucich ucinki, zejména ve srovnani s konvencnimi moznostmi 1écby
koznich poruch. Nicméné, v této oblasti je omezeny pocet klinickych studii a studii G¢innosti.
Vétsina topickych ptipravki se stale pouziva jako osobni kosmetické produkty a klinické studie

jsou stale probihajici.

Ptesné mechanismy, kterymi probiotika zlepSuji zdravi kiize, zatim nejsou znamy, ale pfinosné
ucinky na zdravi kiize byly prokazany v n€kolika studiich a patenty, a literatura v této oblasti
nadale roste (Habeebuddin ez al., 2022).

V posledni dobé se koncept péce o plet’ Setrné k mikrobiomu postupné dostava do povédomi
lidi, coz znamend, ze vstupuji do nové éry péce o plet. Mikro-ekologickd péce o plet’ se
pfedevsim tyka zlepSeni funkce kozni bariéry a spojeni bunck, urychleni obnovy pokozky
a zlepSeni zdravi pokozky prostfednictvim dopliiovani probiotik nebo prebiotik. Zpravy
0 pouzivani probiotik Ize vystopovat az do roku 1907. Probiotika maji Siroké spektrum funkci.
Naprtiklad udrzuji imunitni rovnovahu traviciho traktu alé¢i gastrointestinalni choroby.
Zaroven maji také funkci zmirnéni Gzkosti, deprese a obezity. Probiotika nelze podceiiovat pii
1é¢bé koznich onemocnéni, jako je atopicky dermatitida, akné, rizovka, psoridza a dalsi. Tyto
kozni problémy 1é¢i tim, Ze produkuji urcité cytokinové analogy, které inhibuji riist patogennich
bakterii. Lécba miize byt také dosazena prostiednictvim regulace imunitniho systému a zlepSeni
kozni bariéry. Existuje mnoho druhli probiotik, mezi néz patii Siroce pouzivané a studované
Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus. V soucasnosti je na trhu mnoho probiotickych
produktli a jsou Siroce pouzivany i v klinické praxi. V poslednich letech experti a odbornici

zjistili, ze probiotika mohou byt pouzita jako ucinné slozky kosmetiky pro feseni koznich
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problémi a dosdhly uspokojivych vysledki. Navic experimentalni studie prokézaly, ze
probiotika nemaji toxicky Uc¢inek nebo maji minimalni toxicky ucinek na buniky a mohou se
Iépe aplikovat v oblasti péce o plet. Vyznamna role probiotik je pfi zesvétlovani pleti,
hydrataci, boji proti starnuti, vraskam a odstranéni t€lového zapachu. Minulé studie zkoumali,
ze fermentace ¢erveného zenSenu s Lactobacillus brevis zvysi obsah antioxidantli v ¢erveném
zensenu, jako jsou uronova kyselina, polyfenoly a flavonoidy. Zlepsil se také inhibi¢ni ucinek
na aktivitu tyrosindzy a snizila se toxicita. Fermentace Cerveného zenSenu s Lactobacillus
brevis zvysila jeho antioxidacni a zesvétlujici UCinek, ¢imz se ve vétsi mife uplatnil v péci
o plet’. Nicmén¢ zatim bylo provedeno malo vyzkumi ohledné toho, zda probiotika zptisobi, ze
se v kosmetickych produktech mnozi Skodliva mikroflora, kterd piekro¢i mezindrodni
bezpecnostni limity a mé nepiiznivé ucinky na pokozku. Existuji tedy stale urcité nedostatky
pii pouzivani probiotik v kosmetice a mezinarodni dohled nad probiotickymi produkty pro péci
o plet’ jesté neni Gplny, coz do jisté miry brzdi rozvoj probiotickych produktl pro péci o plet

(Yuetal., 2022).

Probiotika a tim padem neptiméa modulace mikrobiomu maji dlouhou a tspé$nou historii. Prvni
1é¢by na bazi kvasené¢ho mléka sahaji az do roku 10 000 pt. n. 1. a vyvinuly se do modernich
vyzivovych dopliikli. Amazonské kmeny stale kvasi cukrem bohaté tekutiny na nealkoholické
napoje (nazyvané chicha nebo masato), které jsou pfeménény spontanni fermentaci pomoci
laktobacili a kvasinek, a tato tradice saha do davnych dob (McCall et al., 2020). Zatimco
nékteré 1€¢by byly pouzivany jako vyzivové doplitky z riznych divodd, jiné byly vyvinuty jako
plnohodnotné 1écebné ptipravky. Bylo provedeno mnoho klinickych studii faze III
(NCT03244644 a NCT03183128) s pozitivnimi vysledky. Pro obnovu stfevni mikrobioty nebo
pii zanétu stiev se jevi slibné metoda vyuzivajici transplantaci stolice. Napftiklad u pifipravku
RBX2660, ktery je vyroben ze Sirokého spektra zivych mikroorganismi ze vzorka stolice
zdravych lidi, je odhadovanym tuc¢inkem 1éCby 13,1 % a posteriorni pravdépodobnosti
superiority 0,991, coZ je velice uspokojivy vysledek. Vice nez 90 % ucastnikt, kteti dosahli
uspesného vysledku po 8 tydnech, udrzelo pozitivni reakei 1 po dobu 6 mésicii jak ve skuping s
RBX2660, tak ve skupin¢ s placebem. Celkové byla bioterapie produktem RBX2660 dobte
snaSena s mirnymi nezadoucimi ucinky, které byly zvladdnutelné. RBX2660 je bezpecna
a ucinna lécba k redukci opakujicich se infekci Clostridioides difficile (C. difficile) po podani
standardni antibiotické 1é¢by s dlouhodobou odezvou az po 6 mésicli. Bioterapie produktem
SER-109, slozeného z ocisténych sporotvornych Firmicutes, vedla k méné Castym recidivim

nez u placebo skupiny, pii analyze stratifikované podle vékovych skupin a podle uzivaného
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antibiotika. VétSina nezadoucich ucinki byla mirna az stfedn¢ zavaznd a méla gastrointestinalni
povahu, pficemz pocetné byly podobné v obou skupinach. U pacientll s vymizenim piiznaki
infekce C. difficile po 1écbé standardnimi antibiotiky byla uspéSnost terapie SER-109 nad
placebem pievysujici v snizovani rizika opakujici se infekce. Pozorovany bezpecnostni profil

SER-109 byl podobny placebu (Callewaert ef al., 2021).

Velmi nedavnym pfedmétem vyvoje jsou geneticky modifikovana probiotika, kterd plni
specifické cile v klinické praxi. Naptiklad geneticky upravena bakterie Lactococcus lactis byla
pouzita k 1é¢b¢ diabetu typu II. Studie ukazala, Zze novy pfistup vakcinace zamétfeny na
specificky antigen dokdze obrétit autoimunitni diabetes u mys$i. Geneticky modifikované
bakterie Lactococcus lactis byly schopné vylucovat antigen proinzulin, coZ je prohormonovy
prekurzor inzulinu (PINS), a imunomodulac¢ni cytokin IL-10 pfimo do stfevni sliznice. Tato
terapie, spolu s nizkymi davkami anti-CD3 protilatek, umoznila resetovani imunitniho systému
smérem k toleranci vii¢i f bunkam (Callewaert et al., 2021). Navic je testovdna geneticky
upravena bakterie Escherichia coli (E. coli) Nissle 1917 ve féazi II. klinického testovani
(NCT04534842) na zaklad¢ jeji schopnosti rozkladat fenylalanin k 1écbé fenylketonurie po
prokéazani ucinnosti ve studiich na zvifatech. Dalsi pokusy se uskute¢iiuji s cilem inhibovat
patogenni bakterie, jako je Pseudomonas aeruginosa, Vibrio cholerae a Salmonella, pomoci

geneticky upravenych kment E. coli Nissle (Zhou et al., 2020).

Mikrobiom je ovliviiovan kazdodenné, ato i UV zafenim. Ve studii zroku 2019 byly
pozorovany rozsahlé intrasubjektové i intersubjektové rozdily okamzité i 24 hodin po expozici
UVR. Konkrétni pozorovani zahrnuji narist kmene Cyanobacteria apokles celedi
Lactobacillaceae a Pseudomonadaceae. Reakce mikrobi na UVR ajejich potencial

znovuobsazeni po expozici se liSily mezi UVA a UVB zafenim (Burns et al., 2019).

4.2 Vliv na zdravi a fungovani lidského téla
Vyzkum kozniho ekosystému dava novy pohled na feseni patologii. Za fyziologického stavu je
lidské télo s mikrobiomem v symbiodze, avSak pii zménach distribuce urcitych slozek systému,

muze dojit k dysbioze, kterd mize mit za nasledek fadu patologii (Callewaert et al., 2021).

Vliv mikrobiomu na lidské zdravi je pfedmétem aktivniho vyzkumu, pfesné mechanismy
nejsou zcela znamy, avSak sledujeme silnou korelaci mezi narusenim lidského mikrobiomu
a vznikem nejraznéjSich onemocnéni. V nedavné studii se navic ukazuje mozny vliv na celkové
starnuti organismu (Boyajian et al., 2021). Vysokokapacitni metody ukazuji, ze starnuti je

spojeno se zvySenim metaboliti anizkou koncentraci molekul. Metabolity spojené
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s aminokyselinami, lipidy, sacharidy aredoxnim metabolismem mohou slouzit jako
biomarkery starnuti a dlouhovékosti. Neddvna analyza déle odhalila, Ze metabolity jako NAD+,
NADPH, kyselina alfa-ketoglutarova (aKG) a beta-hydroxybutyrat (BHB) jsou kliCovymi
mediatory starnuti. ZvIlasté u NAD+ bylo zjisténo, ze ovliviiuje sekrecni senescencni fenotyp
buné¢k skrz zvysenou glykolyzu a mitochondridlni respiraci, ¢imz se stava klicovym faktorem
bunécné senescence. Napiiklad pfedchozi metabolické analyzy moci a stolice u mysi dospélych
a starnutych pomoci NMR odhalily sniZzeni vékové podminéné metabolické dysfunkce (napf.
koncentrace homocysteinu, metabolismus NAD) po doplilovani Lactobacillus acidophilus 1.a5
a Bifidobacterium lactis Bbl2 (Callewaert et al., 2021). Vztah mezi homeostazou kiize
a zdravym starnutim je dale podporovan nedavnymi diikkazy o systémovych negativnich
ucincich chronické senescence v kiizi, pravdépodobné prostiednictvim parakrinni signalizace.
Nedavné vyzkumy ukézaly korelace mezi sloZenim stfevni mikrobioty a bunécnou senescenci
a odhalily odli$né mikrobidlni slozeni ve stfevech v reakci na senolytickou 1é¢bu. Kromé toho
existuje velka potfeba novych terapeutickych latek proti senescenci kvili nebezpecnym
vedlejSim uCinkiim spojenym s dlouhodobym uzivanim dostupnych senolytickych
a senostatickych 1€kt. Je také diskutovan vliv stravy a prostiedi na bunécnou senescenci, coz
vedlo k navrhu terapii zalozenych na probiotikdch a prebiotikach. Nicméné ucinnost
bakterialnich a nutraceutickych sloucenin, stejné jako jejich synergické ucinky pii kombinaci,

musi byt posouzeny v souvislosti s bunécnou senescenci (Boyaijan et al., 2021).

Z dosud provedenych studii vyplyva, Ze existuje hluboka a slozité interakce mezi mikrobiomem
ktze a hostitelskymi funkcemi, v€etné imunitniho systému. Tato interakce vytvari spojeni mezi
kuzi, sttevem a mozkem, které ovliviiuje regulacni funkce a celkové zdravi. Zda se, ze dysbidza
nebo nerovnovaha mikrobiomu a dalSi faktory ovliviiujici povrchovy mikrobiom mohou
ovlivnit regulaci keratinocytli, homeostdzu a bariérovou funkci kize. Existuje spojeni mezi
mikrobiomem kliZe a stieva, coz by mohlo vysvétlit patofyziologii naruseni bariérovych funkei
v obou orgadnech a vést k permeabilité a zanétlivym stavim. V soucasné dob¢ probihd vyzkum,
ktery se snazi porozumét imunitni interakci mezi mikrobiomem klze a stfeva v rdmci zdravi
anemoci. Téz existuje hypotéza o propojeni kiize s mozkem, kterd spojuje emocni stavy
s mikrobiomem kuze a naopak. Napfiklad bylo zji§téno, Ze stres mize ovlivnit produkei latek,
jako je substance P, kterd je spojena s ekzémem, akné a poruchou bariérové funkce kiize,

zaroven muize ovlivnit slozeni mikrobiomu kiize (Beri, 2018).

Mnoho studii také prokazalo souvislost mezi zdravim kize a travicim systémem. Tréavici

poruchy €asto souvisi se stavem kiize: 7-11 % pacientl s chronickymi stfevnimi zanéty trpi také
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lupénkou. Napiiklad vysokosacharidova strava byla spojovana s akné vulgaris a lupenkou.
Nerovnovahy v travicim mikrobiomu pfispivaji k béznym koznim problémium. Byly zjiStény
zmény v mikrobiomu traviciho traktu u mnoha béznych koznich onemocnéni, jako je akné,
atopicky ekzém, a rizovka. Strava, kterd je bohata na tuky a sacharidy a chuda na vldkninu,
ovlivitluje mikrobiom traviciho traktu a mize vést k poSkozeni sliznice a ve vysSich stadiich
k poskozeni stfevni bariéry. To pfispiva ke stavu zanétu v téle, ktery se mize projevit jako
kozni onemocnéni (Salem ef al., 2018). Probiotika a manipulace stravou byly uspésné pouzity
k (Castecné) obnove koznich poruch (Murphy et al., 2021). Vzajemné interakce mezi stievem
a k0izi neni ovlivnéna pouze stravou, ale také plsobi vzajemné s UVB zéafenim a lokalnimi
alergiemi, které ptimo ovliviiuji sttevo (Bosman et al., 2019; Salem et al., 2018). Proto je
dalezité¢ brat v uvahu vzajemnou komunikaci mezi stievem a kGzi v souvislosti s koznimi

problémy.

Vzhledem k tomu, ze kiize je nejvétsim organem lidského téla, slouzi k oddéleni prostredi od
vnitinich kompartmentt téla a ptimo se podili na udrzovani vody a ochran¢ pfed patogennimi
mikroorganismy a toxiny (Callewaert et al., 2021). Podobn¢ jako travici systém, vytvaii kiize
bariéru mezi vnitinimi organy a vnéjSim prostiedim. Kize je jedine¢né mikroprostiedi, to
narusuje mnoha faktorti v€etné slune¢niho zareni, zmén teploty a vlhkosti. Kromé toho ma kiize
vlastni imunitni systém, ktery je zastoupen keratinocyty a sebocyty, které se mohou podilet na
vrozenych imunitnich funkcich. Tato ¢ast imunitniho systému klize uzce spolupracuje se svym
mikrobiotem. Neustale reaguje na vngjs$i faktory imunitnimi signdly a ovliviiuje slozeni
mikrobioty kiize prostfednictvim sekrece antimikrobialnich peptidii (AMP) lidskymi buiikami,
jako jsou sebocyty nebo bakterialni buniky. Naptiklad hostitel mize ovlivnit, které druhy se
usazuji v urcitych ekologickych nikéach, jako je vlasovy folikul (Kobayashi et al., 2019).
Zaroven druhy bakterii na kiizi mohou spolupracovat s hostitelem na likvidaci jinych druht.
Metabolity bakterii mohou ovlivnit hostitele a piispét k resoluci (navrat k normalu) zanétu

nebo modulovat zékladni imunitni odpovéd’ (Beri, 2017; Callewaert et al., 2021).

V ramci tématu mikrobiomu by byla $koda nezminit Jamese Hamblina. Jeho kniha ,,Clean*
popisuje fyzickou povahu lidské kiize, v€etné¢ mikrobiomu ktize, a také vliv trilionového trhu
s vyrobky pro péci o plet’ na nase zdravi. Hamblin (2021) popisuje své rozhodnuti piestat se
sprchovat a pouzivat mydlo aSampon. ZdUraziiuje vyznam kuze jako nejvétSiho organu
s mikrobialni populaci, kterd je pro nase zdravi dilezitd. Tvrdi, Ze nadmérné €isténi mydlem
a dalSimi cisticimi prostfedky odplavuje pfirozené oleje téla a rusi ptirozenou floru lidského

téla. Toto tvrzeni koresponduje s vySe zminénymi vyzkumy, které fesi diillezitost pfirozenych
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olejii pro pfirozeny mikrobiom. Re$enim tohoto problému se vsak nezdaji byt non-toxic
produkty, protoze ty ze své podstaty netesi mydlo jako takové. Ptesto tento problém nékteti
vyrobci u svych vyrobkt fesi, a to nezavisle na non-toxic oznaceni. Dulezité je si uvédomit, ze
kniha je psana americkym obCanem pro jejich trh. Autor poukazuje na nedostatecnou regulaci
kosmetickych vyrobki ve Spojenych statech arozdily mezi americkymi a evropskymi
normami. Autor se setkdva s riznymi odborniky, jako jsou dermatologové a mikrobiologové,
ktefi poskytuji rtizné perspektivy na péci o plet a Cistotu. Kniha rovnéz zminuje znacky
a spolecnosti, které se zabyvaji inovativnimi piistupy slozeni kosmetickych vyrobka. Ackoliv
puvodni motivaci autora k vynechani mycich prostfedkti bylo usetfit penize, tak tento pokus na
sob¢ samém mél zajimavé vysledky. Kdyz piestal smyvat oleje ze své pokozky, tak jich jeho
télo ptestalo produkovat tolik. To mélo za dusledek mimo jiné i snizeni jeho ekzematickych
koznich projevii. Hamblin je 1ékat a jeho pfistup k hygien¢ se urcit¢ neda povazovat za laxni,
sprchou prochazi, pouze nepouzivd mydlo. Své poznatky vyuZziva naptiklad k 1é¢bé akné, kdy
se standardné pfedepisuji antibiotika, ackoliv pfirozeny mikrobiom kliZe ¢asto staci k potlaceni
patogenti zpusobujicich tyto obtize (Hamblin, J., 2021). Dysbidoza mikrobiomu kiize se
vyskytuje pti riznych koznich onemocnénich, vcetné atopické dermatitidy, psoriazy, akné,
lupti, télesného zapachu, rizovky a koznich nadorii. Tyto stavy jsou spojeny s konkrétnimi

zménami v sloZeni a hojnosti mikroorganismu na kazi.

U atopické dermatitidy je dysbidza mikrobiomu charakterizovana zvySenou piitomnosti
Staphylococcus aureus a snizenim mnozstvi Cutibacterium acnes a dalSich komensalnich
bakterii. Lécba, kterd potlacuje imunitni odpovéd’, byla prokdzana jako Uc€inna pfi snizovani

mnozstvi S. aureus a zlepSeni klinického stavu.

Akné vulgaris je dal$i rozsifené kozni onemocnéni, které obvykle postihuje oblasti sebumu, na
rozdil od ptedchozich stavii. Dysbi6za mikrobiomu u akné je spojena s urcitymi kmeny
Cutibacterium acnes. V poslednich letech bylo navrzeno nékolik genetickych markert pro

rozliSeni mezi komensalnimi a patogennimi kmeny Cutibacterium acnes.

Lupy jsou patologii na pokozce hlavy, ktera je obecné spojovana s mikroskopickymi vldknitymi
houbami. Konkrétné kvasinky Malassezia furfur a Malassezia globosa na pokozce hlavy
vyvolavaji nadprodukci olejové kyseliny, kterd naruSuje bunky povrchové vrstvy kiize
a vyvolava zanétlivou reakci. Nedavny vyzkum naznacuje také bakterialni vliv na vyvoj lupt,

spoCivajici v nerovnovaze druht Cutibacterium a Staphylococcus.
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Razovka je také spojovana s dysbidozou mikrobiomu kiize. V tomto onemocnéni je pozorovan
zvyseny vyskyt roztoci Demodex. Diivéjsi studie popsali zajimavou souvislost mezi kazi
a bakteridlnim pfemnozenim v tenkém stievé. U pacientll s rizovkou byl zjistén vyznamné
vys$i nariist stfevnich bakterii nez u kontrolni skupiny, aeliminace tohoto pfemnozeni
antibiotiky vedla k téméf Gplnému ustoupeni koznich ptiznakl po delSi dobu. Tyto zjiSténi
podporuji patogenetickou roli sttevniho mikrobiomu pfi vzniku rizovky, i kdyz piesny vztah

stale neni zcela objasnén.

Dysbioza mikrobiomu klize je pozorovéna i u koznich nadort, jako je spinocelularni karcinom
a predchtidce tohoto stavu, aktinicka keratéza (Wood et al., 2018). Podobn¢ jako u jinych
koznich onemocnéni je zde zjiStén narist Staphylococcus aureus a pokles komensalnich
bakterii, jako je Cutibacterium acnes. Vyzkum zroku 2016 objevil potencialni ochranny
mechanismus Cutibacterium acnes proti reaktivnim kyslikovym radikalim zpisobenym UV
zétenim (Allhorn et al., 2016). Ve studii nasledujicitho vyzkumu autofi také prokazali, ze
ochranny enzym je skuteCn¢ snizen u aktinické keratdozy a bazoceluldrnich karcinomt
(Andersson et al., 2019). Dalsi studie objevily, ze specifické kmeny S. epidermidis mohou
selektivn¢é inhibovat proliferaci naddorovych bunék (Nakatsuji et al., 2018). Tato zjisténi
naznacuji zajimavou hypotézu, Ze komensalni mikroorganismy kize, jako je C. acnes a S.
epidermidis, chrani hostitele pfed poskozenim DNA zpiisobenym UV zafenim v symbiotickém

vztahu.

V piipadé vySe popsanych stavii nelze pies veSkeré¢ impozantni dikazy Uplné rozliSit, zda
pozorovand dysbiéza mikrobiomu je pfi¢inou nebo ndsledkem onemocnéni. Jedinym
zpusobem, jak na tuto otazku presné odpovédét, je pfima zména postizeného mikrobiomu na
navrhovany zdravy stav. Pokud tato zména vede ke zlepSeni onemocnéni, mizeme opravdu

predpokladat pfi¢inny vztah mezi dysbi6zou mikrobiomu a onemocnénim.

Kize je idedlnim mistem pro takové experimenty. Teoreticky lze existujici mikrobiom
redukovat pomoci topickych dezinfekénich prostiedkil na urenych lokalizovanych oblastech
a poté aplikovat nové bakterie a sledovat jejich chovéni. Jiz bylo provedeno nékolik studii
zaméfenych na zménu mikrobiomu kiize a pfinesly povzbudivé vysledky. Hlavnim zdjmem
kazdé takové studie je bezpe¢nost ucastnikt, ktera musi byt posuzovéna individudlné v kazdém

ptipadé. Vliv mikroorganismil na nejriiznéj$i onemocnéni pozorujeme na obrazku 3.
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«  Starnuti

Nitrosomonas eutropha, Lactobacillus buchneri

]

« Atopicka dermatida

*  Akné '\

Streptococcus thermophiles, /. Vitreoscilla filiformis,

Enterococcus faecalis, Streptococcus thermophilus,

Streptococcus salivarius

Lactobacillus johnsonii
\

+ Psoriaza >

n o _ « Hojeniran
Bifidobacteria infantis,

. Lactiplantibacillus plantarum,
Lactobacillus pentosus

kefir, L. fermentum,

Saccharomyces cerevisiae

'

Lactobacillus paracasei « Rosacea

«  Lupy

Bifidobacterium breve BR03, Lactobacillus salivarius

Obrazek 3 Hlavni probiotické mikroorganismy uZzitecné pfi fizeni riiznych koznich problémi

(upraveno dle Habeebuddin et al., 2022)

4.3 Porovnani rizikovych faktori béZnych a non-toxic produktii
Rozhodnuti o tom, jaké produkty pouzivame pro péci o nase télo a domécnost, miize mit vliv
na naSe zdravi a zivotni prostiedi. Existuje mnoho produktl na trhu, které jsou bézné dostupné

a Casto pouzivané, ale také se objevuji alternativy, oznacované jako non-toxic (neobsahujici

v v

Bézné produkty, které jsou bézné dostupné v obchodech, ¢asto obsahuji riizné chemické latky.
Tyto latky mohou byt pfitomny ve vyrobcich pro osobni péci, Cisticich prostfedcich, kosmetice
a dalsich produktech. N¢&které z téchto chemikalii mohou byt potencidlné toxické
a predstavovat riziko pro zdravi ¢loveéka i Zivotni prostiedi. Napiiklad mohou obsahovat
parabeny, ftalaty, formaldehyd, sulfaty a dalSi latky, které jsou spojovany s rliznymi
zdravotnimi problémy, jako jsou alergie, podrazdéni klize, hormonalni nerovnovaha, a dokonce

i rakovina.

Non-toxic produkty jsou alternativou k béznym produktim, které jsou navrzeny tak, aby

minimalizovaly pouziti toxickych latek a mély nizsi dopad na zdravi a zivotni prostiedi. Tyto
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produkty se Casto vyrab&ji s ohledem na Setrnost k ptirod¢, pouzivaji se pfirodni a organické
slozky a Casto se nezkouSeji na zviratech. Non-toxic produkty se Casto vyznacuji certifikaty,
jako je certifikait ECOCERT nebo USDA Organic, které poskytuji jistotu, ze produkty splituji
urcité normy. Normy se vSak tykaji spiSe ekologie nez samotné toxicity. Ecocert je nezavisla
mezinarodni spolecnost zabyvajici se kontrolou a certifikaci vyrobkti obsahujicich suroviny z
kontrolovaného ekologického zemédélstvi. USDA je americkou narodni formou certifikace

vvvvv

ekologické nebo biologické produkty.

Ekologické faktory jsou samoziejmé nesmirné dilezité, avsak netikaji ndm nic o vlivu latek na
lidské telo. ZjednodusSené feCeno chemickym a mikrobiologickym interakcim je jedno, jestli je
latka z chemické vyroby nebo z ekologické produkce. Vysledné molekuly jsou stejné. Non-
toxic produkty se snazi tvafit jako zdravéjsi alternativa, avSak nedafi se zjistit jakoukoliv
korelaci mezi timto oznacenim a pozitivnéj§im vlivem na ¢lovéka. Latky obsazené v kosmetice
je dilezité sledovat, pfestoze legislativni Gpravy se zdaji byt dostatecné, avSak oznaceni non-
toxic se nezda byt zarukou pro obsah latek s lepSim vlivem na mikrobiom ¢lovéka (Rubin and

Brod, 2019).

Porovnani rizikovych faktorti mezi béznymi a non-toxic produkty je slozitym tématem. Bézné
produkty mohou obsahovat chemikalie, které jsou potencialné toxické a piedstavuji riziko pro
zdravi a Zivotni prostfedi. Non-toxic produkty maji byt navrzeny tak, aby minimalizovaly
pouziti toxickych latek a mély niz§i dopad na zdravi aZivotni prostfedi, ale stile jsou

regulovany stejnym zptisobem jako bézné produkty.

Zabyvat se otazkou non-toxic produktii vSak muze byt celospolecensky prospésné. Napiiklad
vyzkum ustnich vod provadény v Barceloné¢ ukézal, Ze synergetickd interakce mezi
cetylpyridinium chloridem (CPC) a O-cymen-5-ol prodluzuje jejich tUc¢innost. Vysledna
formulace mtize byt stejné¢ ucinnd jako jina antimikrobidlni c¢inidla, naptiklad triclosan
nebo chlorhexidin, ale bez jejich nezadoucich vedlejsich ucinki (Aguilera et al., 2022). Tedy
vyzkum vede k vice non-toxic produktim. Otdzkou vSak zlstava, jestli nahrazeni chemickych

latek jinymi bude uspokojivé pro uzivatele non-toxic produkta.
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5. PUBLIKOVANE STUDIE A JEJICH VYSLEDKY

5.1 Zhodnoceni a porovnani vysledki jednotlivych studii

Vysledky jednotlivych studii se jednoznaéné shoduji na dalezitosti mikrobiomu pro lidsky
zivot. Nenachdzime vSak zadné jednoznacné znaceni non-toxic produktl ani jejich ptinos pro
bézny Zivot.

S oznacenim toxicity se ve védeckych publikacich setkavame u latek, které jiz regulaci prochazi

minimaln¢ pro evropsky trh.

Pokud se ukaze, ze né¢jaka latka mize mit negativni vliv na lidsky organismus, pak je globalné
studovana a pokud se tato teze potvrdi, je plosné regulovana. Na oznaceni non-toxic se zietel
nebere. Proto toto oznaceni neni zarukou nizSiho obsahu potencidlné nebezpecnych latek.

Toto oznaceni ma tedy spiSe marketingové vyuziti.

5.2 Diskuse o vysledcich a jejich pFinosu pro béZny Zivot

V ramci prace jsme si shrnuli dilezitost kozni mikroflory pro spravné fungovani kiize nejen
jako bariéry ¢i jejich estetickych vlastnosti. V tom mohou pomoci produkty s probiotiky,
prebiotiky nebo postbiotiky. Vzhledem k chybéjici legislativé ohledné¢ produktl s ozna¢enim
non-toxic azaroven dostatecnym regulacim evropského trhu skosmetikou je za mé
bezpfedmétné rozliSovat produkty na bézné anon-toxic. Toto rozliSeni nedédva smysl
ani naptiklad ve Spojenych statech, avSak tam se setkdvame s vétsi problematikou
nedostatecnosti regulace trhu. Nedostatecnost mySlenou z pohledu sloZeni, jind hlediska
(ekonomicka, ekologicka apod.) v této praci nefesim. Prakticky jsem nenasla védecké ¢lanky
stavéjici se na stranu non-toxic produkti. Tvrzeni o lepSich vlastnostech téchto produktii se sice
na internetu nachazi, avSak pfevazné na strankach propagujicich non-toxic filozofii a podlozeny
byvaji pouze osobnimi zkuSenostmi nikoliv védeckou praci. Nechci zpochybiiovat dilezitost
osobnich vjemt, avSak nelze na nich stavét realné zaveéry (Rutala et al., 2000). Podle této studie
nejsou ocet anijedla soda dostatenym dezinfekénim prostfedkem proti patogennim
mikroorganismim. Jejich G¢innost byla porovnavéna s béZznymi dezinfekcemi a vysledky jsou
jednoznacné na strané béznych chemickych produktti. V rdmci rozsahlé evropské studie, ktera
se zabyvala zmapovanim mikrobioty, kterd se vyskytuje v kuchyniském prostiedi, bylo
identifikovano 31 bakteridlnich kment, pficemz nejhojnéjSimi byly Proteobacteria,
Firmicutes, Bacteroidota a Actinobacteria, dale se objevovaly celedi Yersiniaceae,
Enterobacteriaceae a rody Streptococcus, Pseudomonas, Enhydrobacter, Psychrobacter,

Chryseobacterium, Bacillus a Staphylococcus (Moen et al., 2023).
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6. ZAVER
6.1 Shrnuti vysledku prace
Nepodatilo se mi zjistit presny rozdil mezi béznymi produkty a t€émi oznacenymi non-toxic.
Pokud se non-toxic produkty snazi o jednodussi slozeni, pak to vyvraci tabulka 1 a 2. Pokud se
snazi o netoxické vyrobky, pak je nutné fict, ze tyto kroky jsou podniknuty samotnou
legislativou.
Pokud se ve spojeni s non-toxic produkty bavime o ekologii, pak jejich ptfinos pro spolecnost

muze byt veliky, avSak pro toto zjisténi by byla potieba jina prace zamétena na toto téma.

Vysledky prace vSak mizeme vidét v ovéteni dilezitosti kozniho mikrobiomu, jeho propojeni
s mikrobialnimi biotopy v ostatnich somatickych oblastech, a hlavné v budoucnosti v terapii

spojenou s vyuzitim mikroorganismu. To vSe bez ohledu na bézné a non-toxic produkty.

Za dalsi prizkum by stdla i mySlenka, zda zasahovat do mikrobiomu c¢lovéka a pouzivat

k osobni hygien¢ jiné substance nez pouhou vodu.

6.2 Doporuceni pro vyuzivani produkti v domacnosti

Podle Hamblovi knihy by se dalo mluvit o doporuceni piestat pouzivat kosmetiku osobni
hygieny. Z mého osobniho pohledu bych vSak co se osobni hygieny doporucila produkty
s probiotiky, prebiotiky nebo postbiotiky, protoze absence hygienickych produkti je stale pro
spoustu lidi neptedstavitelnou myslenkou. Zaroven péci obsahujici kiizi piirozené oleje
a ceramidy. Pii1 pouzivani kosmetickych ptipravki a produkt péce o plet’ je dilezité mit Cisté
ruce. Pfed aplikaci produktu si umyjte ruce ditkladné mydlem a vodou. Dodrzujte pokyny pro
skladovani produkti. Nékteré produkty mohou vyzadovat skladovani v chladni¢ce nebo mimo
dosah pfimého slunecniho zateni. Pokud pouzivate novy kosmeticky piipravek, miize byt
uziteCné nejprve provést test na malé ¢asti pokozky. Naneste malé mnoZzstvi produktu na vnitini
stranu predlokti nebo za uchem a sledujte, zda se objevi jakékoli nepfiznivé reakce, jako je
zarudnuti, svédéni nebo vyrazka. Je dulezité mit na paméti, ze kazdy ¢lovék miize mit odlisné
individudlni reakce na rtizné produkty. Pokud se objevi neptizniva reakce, nepouzivejte produkt

a porad’te se s Iékafem nebo dermatologem.
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Mikrobiom ovliviiyje i fyzikalni expozice, proto bych doporucila ochranu pfed UV zatenim.
Té mizeme dosdhnout obleCenim ¢i SPF krémy. Nebdla bych se chemickych filtrii, protoze
fyzikélni Casto dostateCnou ochranu nezajisti kvuli nedostatecnému mnozstvi. Vzhledem
k tomu, ze fyzikalni filtry maji bilou barvu, tak si jich malo lidi aplikuje opravdu doporucené
mnozstvi. Pouzivejte produkty pouze podle jejich urceni.

Co se tyce Cistoty domacnosti nepodceniovala bych dezinfekéni prosttedky na velmi
exponovanych mistech, kviili mozné nedostatecnosti €innosti pfirodnich alternativ v hubeni
nezadoucich mikroorganismi. Produkty oznacené jako non-toxic dostate¢né byt mohou, avsak
pouhé pouziti octu ajedlé sody se nezdda byt UCinné pro odstranéni patogennich

mikroorganisml z domacnosti.

OznacCenim non-toxic bych se ve své domacnosti nefidila, fidila bych se obsahem mnou

pozadovanych aktivnich latek a ptipadnymi doporucenimi odbornikd.

43



LITERATURA

AGUILERA Felipe-Rodrigo, Miguel VINAS, Josep M. SIERRA, Teresa VINUESA, Antonio,
R. FERNANDEZ DE HENESTROSA, Marta FURMANCZYK, Carles TRULLAS, Eric
JOURDAN, Jos¢ LOPEZ-LOPEZ a Marta JORBA. Substantivity of mouth-rinse formulations
containing cetylpyridinium chloride and O-cymen-5-ol: a randomized-crossover trial. BMC
Oral Health [online]. 2022, 22(1) [cit. 2023-06-23]. ISSN 1472-6831. Dostupné z:
doi:10.1186/s12903-022-02688-z

ALLHORN, Maria, Sabine ARVE, Holger BRUGGEMANN a Rolf LOOD. A novel enzyme
with antioxidant capacity produced by the ubiquitous skin colonizer Propionibacterium acnes.
Scientific Reports [online]. 2016, 6(1) [cit. 2023-06-22]. ISSN 2045-2322. Dostupné z:
doi:10.1038/srep36412

ALMEIDA, Catarina F., Damian F. J. PURCELL, Dale I. GODFREY a Julie L. MCAULEY.
The efficacy of common household cleaning agents for SARS-CoV-2 infection control. Viruses

[online]. 2022, 14(4) [cit. 2023-06-22]. ISSN 1999-4915. Dostupné z: doi:10.3390/v14040715

ANDERSSON, Tilde, Gizem ERTURK BERGDAHL, Karim SALEH, Helga
MAGNUSDOTTIR, Kristian ST@DKILDE, Christian Brix Folsted ANDERSEN, Katarina
LUNDQVIST, Anders JENSEN, Holger BRUGGEMANN a Rolf LOOD. Common skin
bacteria protect their host from oxidative stress through secreted antioxidant RoxP. Scientific
Reports [online]. 2019, 9(1) [cit. 2023-06-23]. ISSN 2045-2322. Dostupné z:
doi:10.1038/s41598-019-40471-3

ARNESDOTTER, Emma, Vera ROGIERS, Tamara VANHAECKE a Mathieu VINKEN. An
overview of current practices for regulatory risk assessment with lessons learnt from cosmetics
in the European Union. Critical Reviews in Toxicology [online]. 2021, 51(5), 395-417 [cit.
2023-06-22]. ISSN 1040-8444. Dostupné z: doi:10.1080/10408444.2021.1931027

BERI, Kavita. Skin microbiome & host immunity: applications in regenerative cosmetics &
transdermal drug delivery. Future Science OA [online]. 2018, 4(6) [cit. 2023-06-23]. ISSN
2056-5623. Dostupné z: doi:10.4155/fs0a-2017-0117

44



BOSMAN, Else S., Arianne Y. ALBERT, Harvey LUI, Jan P. DUTZ a Bruce A. VALLANCE.
Skin exposure to narrow band ultraviolet (UVB) light modulates the human intestinal
microbiome. Frontiers in Microbiology [online]. 2019, 10 [cit. 2023-06-23]. ISSN 1664-302X.
Dostupné z: doi:10.3389/fmicb.2019.02410

BOUSLIMANI, Amina, Ricardo DA SILVA, Tomasz KOSCIOLEK, Stefan JANSSEN, Chris
CALLEWAERT, Amnon AMIR, Kathleen DORRESTEIN, Alexey V. MELNIK, Livia S.
ZARAMELA, Ji-Nu KIM, Gregory HUMPHREY, Tara SCHWARTZ, Karenina
SANDERS, Caitriona BRENNAN, Tal LUZZATTO-KNAAN, Gail ACKERMANN, Daniel
MCDONALD, Karsten ZENGLER, Rob KNIGHT a Pieter C. DORRESTEIN. The impact of
skin care products on skin chemistry and microbiome dynamics. BMC Biology [online]. 2019,

17(1) [cit. 2023-06-23]. ISSN 1741-7007. Dostupné z: doi:10.1186/s12915-019-0660-6

BOYAIJIAN, Jacqueline Lena, Merry GHEBRETATIOS, Sabrina SCHALY, Paromita ISLAM
a Satya PRAKASH. Microbiome and human aging: Probiotic and prebiotic potentials in
longevity, skin health and cellular senescence. Nutrients [online]. 2021, 13(12) [cit. 2023-06-
23]. ISSN 2072-6643. Dostupné z: doi:10.3390/nu13124550

BURNS, Erin M., Hana AHMED, Prescilia N. ISEDEH, Indermeet KOHLI, William VAN
DER POL, Abdullah SHAHEEN, Anum F MUZAFFAR, Camli AL-SADEK, Thompson M
FOY, Mohammad S ABDELGAWWAD, Sumeira HUDA, Henry W  LIM, Iltefat
HAMZAVI, Sejong BAE, Casey D MORROW, Craig A ELMETS a Nabiha YUSUF.
Ultraviolet radiation, both UVA and UVB, influences the composition of the skin microbiome.
Experimental Dermatology [online]. 2019, 28(2), 136-141 [cit. 2023-06-23]. ISSN 09066705.
Dostupné z: doi:10.1111/exd.13854

CALLEWAERT, Chris, Nastassia KNODLSEDER, Ante KAROGLAN, Marc GUELL
a Bernhard PAETZOLD. Skin microbiome transplantation and manipulation: Current state of
the art. Computational and Structural Biotechnology Journal [online]. 2021, 19, 624-631 [cit.
2023-06-23]. ISSN 20010370. Dostupné z: doi:10.1016/j.csbj.2021.01.001

DE PESSEMIER, Britta, Lynda GRINE, Melanie DEBAERE, Aglaya MAES, Bernhard
PAETZOLD aChris CALLEWAERT. Gut-skin axis: current knowledge of the
interrelationship between microbial dysbiosis and skin conditions. Microorganisms [online].
2021, 9(2) [cit. 2023-06-23]. ISSN 2076-2607. Dostupné z:
doi:10.3390/microorganisms9020353

45



FOURNIERE, Mathilde, Thomas LATIRE, Djouhar SOUAK, Marc G. J. FEUILLOLEY
a Gilles BEDOUX. Staphylococcus epidermidis and Cutibacterium acnes: Two major sentinels

of skin microbiota and the influence of cosmetics. Microorganisms [online]. 2020, 8(11) [cit.

2023-06-23]. ISSN 2076-2607. Dostupné z: doi:10.3390/microorganisms8111752

HABEEBUDDIN, Mohammed, Ranjith Kumar KARNATI, Predeepkumar Narayanappa
SHIROORKAR, Sreeharsha NAGARAJA, Syed Mohammed Basheeruddin ASDAQ, Md.
KHALID ANWER a Santosh FATTEPUR. Topical probiotics: more than askin deep.
Pharmaceutics [online]. 2022, 14(3) [cit. 2023-06-23]. ISSN 1999-4923. Dostupné z:
doi:10.3390/pharmaceutics14030557

KARR, Guillaume, M¢lanie NICOLAS, Frangois MAUPETIT a Martine RAMEL. Cleaning
product emissions and indoor built environments: Exposure and health risk assessments from

experiments under realistic indoor conditions. Building and Environment [online]. 2021, 206

[cit. 2023-06-23]. ISSN 03601323. Dostupné z: doi:10.1016/j.buildenv.2021.108384

KOBAYASHI, Tetsuro, Benjamin VOISIN, Do Young KIM, Elizabeth A KENNEDY, Jay-
Hyun JO, Han-Yu SHIH, Amanda TRUONG, Thomas DOEBEL, Keiko
SAKAMOTO, Chang-Yi  CUI, David =~ SCHLESSINGER, Kazuyo = MORO, Susumu
NAKAE, Keisuke HORIUCH]I, Jinfang ZHU, Warren ] LEONARD, Heidi H KONG, Keisuke
NAGAO. Homeostatic control of sebaceous glands by innate lymphoid cells regulates
commensal bacteria equilibrium. Cell [online]. 2019, 176(5), 982-997.e16 [cit. 2023-06-23].
ISSN 00928674. Dostupné z: doi:10.1016/j.cell.2018.12.031

MCCALL, Laura-Isobel, Chris CALLEWAERT, Qiyun ZHU, Se Jin SONG, Amina
BOUSLIMANI, Jeremiah . MINICH, Madeleine ERNST, Jean F. RUIZ-
CALDERON, Humberto CAVALLIN, Henrique S. PEREIRA, Atila NOVOSELAC, Jean
HERNANDEZ, Rafael RIOS, OraLee H. BRANCH, Martin J. BLASER, Luciana C.
PAULINO, Pieter C. DORRESTEIN, Rob KNIGHT a Maria G. DOMINGUEZ-BELLO.
Home chemical and microbial transitions across urbanization. Nature Microbiology [online].
2020, 5(1), 108-115 [cit. 2023-06-23]. ISSN 2058-5276. Dostupné z: doi:10.1038/s41564-019-
0593-4

MOEN, Birgitte, Solveig LANGSRUD, Ingunn BERGET, Tove MAUGESTEN, Trond
MORETRO a Christopher A. ELKINS. Mapping the kitchen microbiota in five european

countries reveals a set of core bacteria across countries, kitchen surfaces, and cleaning utensils.

46



Applied and Environmental Microbiology [online]. €00267-23 [cit. 2023-06-23]. ISSN 0099-
2240. Dostupné z: doi:10.1128/aem.00267-23

MURPHY, Barry, Michael HOPTROFF, David ARNOLD, Richard ECCLES, Stuart
CAMPBELL-LEE a Thomas L. DAWSON. /n-vivo impact of common cosmetic preservative
systems in full formulation on the skin microbiome. PLOS ONE [online]. 2021, 16(7) [cit.
2023-06-23]. ISSN 1932-6203. Dostupné z: doi:10.1371/journal.pone.0254172

NAKATSUIJI, Teruaki, Tiffany H. CHEN, Anna M. BUTCHER, Lynnie L TRZOSS, Sang-Jip
NAM, Karina T SHIRAKAWA, Wei ZHOU, Julia OH, Michael OTTO, William
FENICAL a Richard L. GALLO. A commensal strain of Staphylococcus epidermidis protects
against skin neoplasia. Science Advances [online]. 2018, 4(2) [cit. 2023-06-23]. ISSN 2375-
2548. Dostupné z: doi:10.1126/sciadv.aao4502

NAVARRO-TAPIA, Elisabet, Mariona SERRA-DELGADO, Lucia FERNANDEZ-LOPEZ,
Montserrat MESEGUER-GILABERT, Maria FALCON, Giorgia SEBASTIANI, Sebastian
SAILER, Oscar GARCIA-ALGAR, Vicente ANDREU-FERNANDEZ . Toxic elements in
traditional kohl-based eye cosmetics in spanish and german markets. International journal of
environmental research and public health [online]. 2021, 18(11) [cit. 2023-06-23]. ISSN 1660-
4601. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph18116109

Narizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1223/2009. Brusel, 2009. Dostupné také z:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL [cit. 2023-06-23]

RUBIN, Courtney Blair a Bruce BROD. Natural does not mean safe—the dirt on clean beauty
products. JAMA Dermatology [online]. 2019, 155(12) [cit. 2023-06-23]. ISSN 2168-6068.
Dostupné z: doi:10.1001/jamadermatol.2019.2724

RUTALA, William A., Susan L. BARBEE, Newman C. AGUIAR, Mark D. SOBSEY a David
J. WEBER. Antimicrobial activity of home disinfectants and natural products against potential

human pathogens. Infection control & hospital epidemiology [online]. 2000, 21(1), 33-38 [cit.
2023-06-23]. ISSN 0899-823X. Dostupné z: doi:10.1086/501694

SALEM, Iman, Amy RAMSER, Nancy ISHAM a Mahmoud A. GHANNOUM. The gut
microbiome as a major regulator of the gut-skin axis. Frontiers in microbiology [online]. 2018,

9 [cit. 2023-06-23]. ISSN 1664-302X. Dostupné z: doi:10.3389/fmicb.2018.01459

47



SENDER, Ron, Shai FUCHS a Ron MILO. Revised estimates for the number of human and
bacteria cells in the body. PLOS Biology [online]. 2016, 14(8) [cit. 2023-06-23]. ISSN 1545-
7885. Dostupné z: doi:10.1371/journal.pbio.1002533

Skin microbiome & host immunity: applications in regenerative cosmetics & transdermal drug

delivery.

European Commission. (n.d.). Coslng - Cosmetics - European Commission [online]. 2023 [cit.

2023-06-23]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/?locale=cs

TOZZO, Pamela, Gabriella D’ANGIOLELLA, Paola BRUN, Ignazio CASTAGLIUOLO,
Sarah GINO a Luciana CAENAZZO. Skin microbiome analysis for forensic human
identification: what do we know so far?. Microorganisms [online]. 2020, 8(6) [cit. 2023-06-
23]. ISSN 2076-2607. Dostupné z: doi:10.3390/microorganisms8060873

WOLKOFF, Peder, Thomas SCHNEIDER, Jan KILDES@, Ritva DEGERTH, Margarethe
JAROSZEWSKI a Hannelore SCHUNK. Risk in cleaning: chemical and physical exposure.
Science of The Total Environment [online]. 1998, 215(1-2), 135-156 [cit. 2023-06-23]. ISSN
00489697. Dostupné z: doi:10.1016/S0048-9697(98)00110-7

WOOD, David L. A., Nancy LACHNER, Jean-Marie TAN, Stephanie Tang, Nicola
Angel, Antonia Laino, Richard Linedale, Kim-Anh Lé Cao, Mark Morrison, lan H Frazer, H
Peter Soyer, Philip Hugenholtz. A natural history of actinic keratosis and cutaneous squamous
cell carcinoma microbiomes. MBio [online]. 2018, 9(5), e01432-18 [cit. 2023-06-23]. ISSN
2161-2129. Dostupné z: doi:10.1128/mBi0.01432-18

YU, Jinyan, Xumin MA, Xiaoyu WANG, Xuetao CUI, Kai DING, Shiyuan WANG
a Chunchao HAN. Application and mechanism of probiotics in skin care: A review. Journal of
Cosmetic Dermatology [online]. 2022, 21(3), 886-894 [cit. 2023-06-23]. ISSN 1473-2130.
Dostupné z: doi:10.1111/jocd.14734

ZHOU, Zhao, Xin CHEN, Huakang SHENG, Xiaolin SHEN, Xinxiao SUN, Yajun YAN, Jia
WANG a Qipeng YUAN. Engineering probiotics as living diagnostics and therapeutics for
improving human health. Microbial Cell Factories [online]. 2020, 19(1) [cit. 2023-06-23]. ISSN
1475-2859. Dostupné z: doi:10.1186/512934-020-01318-z

48



