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Slovni vyjadreni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Lucie Barvova predlozila bakalafskou praci ve studijnim programu
Humanitni studia se specializaci v pedagogickych védach. Prace mé rozsah 74 normostran
véetné priloh a zabyva se zdravym zivotnim stylem u dvou vybranych vyvojovych skupin
(mladi dospéli a starsi dospéli).

Struktura prace obsahuje teoretické a metodologické ukotveni tématu. Teoreticka cast
se zabyva zakladnimi kategoriemi zdravého zivotniho stylu (v¢etné vymezeni zdravi a Zivotni
styl). Cast prvni kapitoly se zabyva psychologii zdravi. Tieti kapitola detailnd rozebira faktory
ovliviujici zdravi (vyziva, stres, koufeni, alkohol, pohybova aktivita, ...). Posledni tfi kapitoly
jsou vénovany vymezeni dle vyvojové psychologie (mladi dospéli a starSi dospéli) a dale
vymezeni pojmu ,,postoje. Prakticka ¢ast je zpracovana kvantitativnim vyzkumnym Setéenim
za uziti dotazniku vlastni konstrukce. Studentka si stanovila hlavni vyzkumnou otazku (,, Jaké
Jjsou postoje ke zdravému zZivotnimu stylu mladych dospélych a starsich dospélych? ), kterou
doplnila 6 dil¢imi vyzkumnymi otdzkami. Nasledné si stanovila 6 hypotéz, které nasledné
ovétila. Celkem autorka pracovala s 221 dotazniky (109 od mladych dospélych a 112 od
starSich dospélych). Cela empirické Cast je zpracovéana piehledné a precizné, avSak musim
vytknout nedostate¢né autorciny komentare k jednotlivym vysledkim (vétSinou se jedna pouze
o slovni ptepis vysledku z grafu ¢i tabulky). Zde by bylo zdhodno porovnani jednotlivych
vysledkii navzajem (napiiklad zda lidé, ktefi jsou ve stresu z divodu prace ¢i studia vice koufi,
piji alkohol, méné¢ spi, ...).

Autorka prokazala nejen orientaci v daném tématu, ale 1 orientaci v odborné literatuie
a schopnost pracovat s rozliSnymi zdroji. Z celé prace Cisi studentCin zajem o dané téma.
PiedloZena bakalarska prace formalné spliuje poZzadavky kladené na zavére¢né prace v
bakalarském studijnim programu. PtfedloZenou praci hodnotim z vySe uvedenych divoda
zndmkou vyborn€ minus.

Otazky pro diskusi:
1) Jaké davody vedly autorku k vybéru vyvojovych kategorii?

Navrh vysledného hodnoceni bakalarské prace
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