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ANOTACE

Diplomova prace pozornost zaméruje na aktualni spolecenské téma, a to na problematiku osob
s dusevnim onemocnénim, konkrétné zhodnoti vyznam sportu na kvalitu jejich Zivota. Cilem
prdce je tedy zhodnotit vyznam sportu u 0s0b S dusevnim onemocnénim a proniknuti
do hloubky této aktudlni problematiky. V teoretické casti definujeme zdakladni pojmy, cilovou
skupinu, klasifikaci dusevnich poruch, jejich prognozu a lécbou. Také obecné hodnotime
vyznam sportu pro cilovou skupinu a popis projektii a organizaci, které se venuji cilové skupiné.
V praktické casti je proveden kvalitativni vyzkumné Setreni za pouziti vyzkumného ndstroje
polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.
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TITLE

The meaning of sport for people with mental illness

ANNOTATION

The diploma thesis focuses attention on a current social topic, namely on the issue of people
with mental illness, and specifically evaluates the importance of sport on their quality of life.
The aim of the work is therefore to evaluate the importance of sports for people with mental
illness and to penetrate the depth of this current issue. In the theoretical part, we define basic
terms, the target group, the classification of mental disorders, their prognosis and treatment.
We also generally evaluate the importance of sport for the target group and a description of
projects and organizations dedicated to the target group. In the practical part, a qualitative
research investigation is carried out using the research tool of semi-structured interview and
observation.
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Uvod

Diplomova prace svym zaméfenim mapuje tematickou oblast vlivu sportu na osoby
s dusevnim onemocnénim. Je totiz obecné znamo a mizeme se o tom presveédCit 1 na zaklade
nasi vlastni zkuSenosti, Ze sport a pohybova aktivita ma vyznamny pozitivni efekt na nasSe
dusevni i fyzické zdravi. Ve vysledku tedy sport pfispiva ke zvySeni zivotni motivace a dochazi
K osvojeni pozitivnich osobnostnich charakteristik. Tyto ucinky sportu mohou mit

nezastupitelné blahodarny vliv na vytvafeni rovnovahy ve spoleCenském zivoté.

Miuizeme tedy pln€ souhlasit se zavéry projektu m.e.n.s. 12 koncepcnich dokumenti
0 propojeni dusevniho zdravi se sportem a fyzickym cvi¢enim na podporu aktivniho Zivota pro
dusevni zdravi (str. 154), Ze sporty jsou péstovany coby celek psychofyzickych aktivit s cilem
ptispét k rozvoji fyzického, psychomotorického, duSevniho, emocionalniho a spolecenského

rozvoje jedince.

O pozitivnim dopadu, jaky ma sport na duSevni a fyziologicky rozvoj €lovéka, neni tedy
sporu, nicméné tim pozitivni G¢inek fyzické aktivity nekonci. Je dokdzano, Ze pohyb je také
dalezitym komponentem v 1é¢ebnych a rehabilitaénich metodach uzivanych pro 1é¢bu osob
s duSevnimi onemocnénimi. A pravé na tuto oblast se v pfedlozené praci s ndzvem Vyznam

sportu pro osoby s duSevnim onemocnénim zamétime.

Cilem diplomové prace je zdokumentovat na konkrétnich piikladech aspekty vyznamu
sportu pro osoby s dusevnim onemocnénim. V praci se zamétujeme na konkrétni cilovou

skupinu a budeme se snazit proniknout do hloubky problematiky, ktera je velmi aktualni.
Diplomova préace je rozdé€lena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast, véetné diskuze.

Teoreticka ¢ast se nejprve zamétuje na charakteristiku osob s dusevnim onemocnénim, coz
jsou osoby trpici problémy, které mohou vést k porucham napf.: poruchy nalad, deprese,
podkapitole je dusevni onemocnéni klasifikovano podle Mezinarodni klasifikace nemoci z roku
1992, kde jsou zaznamenany kody jednotlivych nemoci. V nésledujicich podkapitolach jsou
popsany vybrané dusevni poruchy — poruchy osobnosti, afektivni poruchy a neurotické
poruchy. Déle je zde vysvétleno, jak se mohou osoby 1é€it a jakou mohou zvolit prevenci proti

témto onemocnénim.

Druha kapitola se zamétuje na kvalitu Zivota osob s duSevnim onemocnéni a na to, jak
zvladaji a prozivaji stres. Dale jsou zde popsany vztahy mezi sportem a osobami s dusevni
chorobou. V této kapitole jsou blize popsany ¢tyfi vztahy konkrétnich chorob a sportu, pfesnéji

deprese a sport, uzkosti a sport, schizofrenie a sport a bipolarni poruchy. Je prokdzano, Ze



fyzicka aktivita lidem s timto onemocnénim zvySuje psychickou odolnost a zlepsSuje naladu, ale
nemusi to byt vzdy pravidlem. Vzdy se najdou vyjimky, které piinosy sportu neoceni nebo
nepociti, jelikoZ jsme kazdy jedine¢ny a individualni. Dale jsou zde jsou vice popsany tymové
a individualni sporty. Nasledné se kapitola zabyva zdravotnim, psychologickym a socialnim
vyznamem sportu. U této i1 nasledujici kapitoly, ktera se zabyva historii sportu u dusevné
handicapovanych autorka aktivné ¢erpa z projektu Mental European Network od Sport events
neboli projekt MENS, ktery se zamétuje na rozvoj specifickych pfinosi sportu a ostatnich
fyzickych aktivit pro prevenci a terapii duSevné nemocnych. Tento projekt je na evropskeé
urovni, proto jsou nékteré zakladni udalosti v poslednich dvaceti letech popsany v anglicting

a nasledn¢ Cesky vysvétleny a podrobnéji rozebrany.

Je znam 1 jako neziskové sdruzeni, které sidli v Belgii a zaméfuje se na vSechny zemé
Evropské unie. Diky tomuto projektu, ktery spolupracuje i se svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO) se tyto zemé zacaly o mentalni zdravi starat pec¢livéji.

Treti kapitola se zaméfuje na organizace, které se zabyvaji osobami s duSevnim
onemocnénim. Nejprve se zaméiujeme na organizace v Pardubickém kraji a na Narodni ustav
dusevniho zdravi. Déle jsou zminény stéZejni organizace a kampané, které se zabyvaji
duSevnim zdravim Vv souvislosti se sportem, a prevenci, na narodni, ale i na evropské Grovni.

Zavé€reéna podkapitola je vénovana konkrétni neziskové organizaci CEDR Pardubice.

Prakticka cast diplomové prace je zpracovana kvalitativni metodologii a popisuje vyzkum,
ktery byl proveden v organizaci CEDR Pardubice. Hlavnim cilem pfedloZzeného vyzkumu bylo
zjistit, jaky vliv ma sport a pohybové aktivity na osoby s duSevnim onemocnénim. Prvni
polovina praktické ¢asti je zaméfena na vymezeni cile vyzkumného Setfeni, metody sbéru dat,
vyzkumny problém a vyzkumné otazky. V druhé poloviné se prace zabyva charakteristikou
vyzkumného souboru, vybérem informantti a pribéhem rozhovord, zpisobem zpracovani dat

a Vv zavéru samotné interpretaci ziskanych dat.

Ptinos vyzkumu by mohli ocenit pracovnici jakékoliv organizace, ktera se zabyva osobami

s dusevnim onemocnénim, ale také moznou prevenci a volno¢asovymi aktivitami pro klienty.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti prace definujeme zakladni terminy tykajici se problematiky dusevniho
onemocnéni. V nasledujici kapitole se zaméfime na termin osoba s duSevnim onemocnénim
a dale se budeme zabyvat klasifikaci a etiologii dusevniho onemocnéni, charakteristikou

prevenci.

1 OSOBA S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Prvni kapitola teoretické casti se bude zabyvat charakteristikou osob s duSevnim
onemocnénim. Nejprve si vSak definujme pojem zdravi, dusevni a fyzické zdravi, homeostaza
a dal3i dilezité pojmy. Podle Svétové zdravotnické organizace je zdravi definovano jako ,,stav
plny télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli jen jako nepritomnost nemoci ¢i vady*

Klasickou definici je ta, kterd tikd, ze zdravi je: ,,celkovy (télesny, psychicky, socidlni
a duchovni) stav cloveka, ktery mu umozZiuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
prekadzkou obdobnému snazeni druhych lidi* (K¥ivohlavy, 2009, str. 40)

Mnoho autord se tomuto tématu ve svych publikacich vénuje (Kebza, 2005, Kfivohlavy,
2009) a ptedchozi definici kritizuje. K tomu autofi dodavaji, ze je narocné zdravi definovat
a zadna definice neni tak uplné presna. Bartlova (2009) je toho nazoru, Ze je dalezité chapat
zdravi ze tii zakladnich pohledt, z t€lesného, dusevniho a socialniho. Mysli si, Ze pro pochopeni
zdravi ¢lovéka hraji tyto pohledy zékladni roli.

Je nutné zminit, Ze mnoho osob si pojem zdravi spojuje pouze s télesnou slozkou. Pokud
jedinec usoudi, Ze ho nic neboli, povazuje se za zdravého. Stejné tak v ptipad¢, kdy lékar
diagnostikuje jedinci né&jakou nemoc, ten ale nepocituje jeji ptiznaky, a tak celou situaci
zleh¢uje (Kukacka, 2010).

To, zda je ¢lovek zdravy nebo neni, je Casem proménlivé a odviji se nejen od véku, ale 1 od
vrozenych a ziskanych vlastnosti. Pfiblizn€ 60 % je dle Matouska (2003) ovlivnéno zdravotnim
stylem, kterym jedinec Zije. Do tohoto se fadi jedincovi hodnoty a postoje, profese nebo
vzdélani. Z 20 % je pak zdravi ovlivnéno Grovni poskytnuté péce a z 20 % zde hraji dilezitou
roli vlivy zivotniho prostiedi.

Kiivohlavy (2001) se inspiroval Seedhousem a uvedl dé€leni teorie zdravi na 4 zakladni
skupiny:

a) Teorie, kterd povazuje zdravi za stav jedince, kdy se citi v poradku, bez nemoci

a bolesti.

b) Teorie, ktera chape zdravi jako stav fitness, tedy normalni a dobré fungovani.
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c) Teorie, ktera pojima zdravi jako né&jaké zbozi.

d) Teorie, ktera pohlizi na zdravi jako na n&jaky urcity druh sily.

Zdravi obecné se dé€li na — psychické a fyzické zdravi. Psychické zdravi se dle Svétové
zdravotnické organizace popisuje jako ,,pocit pohody, v némz kazdy clovek naplituje sviij viastni
potencial, zvlada bézny Zivotni stres, muiZe pracovat produktivné a plodné a je schopen prispivat
k prospechu své komunity.“ Zdravotnicka organizace je toho nazoru, ze kazdého ¢tvrtého
¢loveka na svété postihne alespon jednou za zivot n€jaka dusevni porucha a jsou presvédceni,
ze po roce 2022 budou dusevni poruchy jednou znejcastéjSich pfi¢in pro odchod do
ptedcasného dichodu.

V knize Micka (1984) jsou vysvétleny dva zdkladni sméry, kterymi mize byt duSevni
zdravi chapano:

a) Uzsi smér, kdy se dusevni zdravi popisuje jako nepfitomnost ptiznakt n&jaké dusevni
choroby ¢i nerovnovahy. Jedna se zde predevsim o dulezitost prevence proti vyskytu
dusSevnich nemoci a poruch chovani.

b) Sirsi pojeti, kde se neklade zadny diiraz na nepiitomnost poruch. Tento smér se

zaméfuje na definovani a popsani projevi spravného dusevniho zdravi.

Ten samy autor se k dusevnimu zdravi vyjadfil jesté nasledovné: ,,dusevni zdravi je stav,
kdy vSechny dusevni pochody probihaji optimalnim zpusobem, harmonicky, umoznuji spravné
odrazet zevni realitu, priméreno a pohotové reagovat na vsSechny podnéty a resit bézné
| nenadale vikoly, stdle se zdokonalovat a mit pocit uspokojeni ze své cinnosti. To predpokldada
optimalni funkci centrdlniho nervového systému i celého organismu‘ (Micek, 1984, str. 22).

Fyzické neboli té€lesné zdravi je charakterizovano stavem, kdy mé ¢lov€k dobrou kondici,
je plny energie, nic ho neboli a nema zadny fyzicky problém. Zakladem télesn¢ho zdravi je
pfedevsim pravidelné a spravné uvolnéni, pohyb a také vyZiva. S timto tématem uzce souvisi
I homeostaza, coz je funk¢ni dynamicka rovnovaha slozeni vnitiniho prostiedi organismu, ktera
ma na starost vyjadfovani stalosti uvnitt prostfedi a mechanismi, které zajist'uje.

Podle Pavlovského (2001) ma osoba s dusevnim onemocnénim odli$né prozivani a chovani
od ocekavani bézné spolecnosti, ma vétSinou problémy se splnénim spolecenskych roli a tloh.
Dusevni onemocnéni miZe byt zapti¢inéno nékolika zdkladnimi faktory, naptiklad vrozenymi
genetickymi dispozicemi, vlivem prostfedi, prozitym stresem ¢i traumatem a podobné. Pokud
je osoba dusevné nemocnd, nemé dostate¢né vyvinutou schopnost spravné vnimat situace, proto
dochazi k tomu, Ze nemocny mitize vidét preludy a trpét halucinacemi. U jedince je poSkozena
jeho schopnost pfemysleni, takze miize byt mnohdy ptesvédceny, ze ho nékdo pronasleduje ¢i

odposlouchéva.
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Onemocnéni vede k dalSim poruchdm, mtze se jednat o poruchy nélad, které se projevuji
vétSinou depresemi, nebo o poruchy jednani, které se projevuji tim, Ze se jedinec chova
zkratkovité ¢i impulzivné. U jedince muze dojit také k poruchdm osobnosti, které jsou
provazenu zkreslenym prozivanim & vnimanim vlastniho téla. Clovék mize byt presvédéeny
0 tom, ze je n¢kdo jiny. Dusevni onemocnéni také Casto provazi poruchy paméti, u kterych je
poskozena predevs§im schopnost ptijimat, uchovat a nasledné si vybavit zkusenosti, které ¢lovek
jiz prozil (Pavlovsky, 2010).

Dle Duska (2010) je pak tento stav definovan jako proces, protoze se onemocnéni vyskytuje
jako reakce na okoli. Kazdy lidsky organismus je jiny a kazdy jinak disponuje mirou
ptizptisobivosti na své okoli, které na n¢j klade urcité naroky. Pokud toto prostredi presahuje
schopnost adaptability ¢lovéka, zacne dochazet k naruseni rovnovahy a dochazi k onemocnéni.

Dusevni poruchy je mozné definovat jako poruchy tykajici se naruseni mysleni, nalady ¢i
chovani, jejichz projevy nezapadaji do obvyklych kulturnich norem. VétSinou se projevuji
riznymi pfiznaky, kterych si jedinec anebo jeho okoli hned v§imne.

Americkd psychologicka asociace definuje dusevni onemocnéni nebo dusevni poruchu jako
stav, pfi kterém se aktivné vyskytuje naruSeni kognitivnich funkci anebo emoci, né&jaké
nenormdlni chovani, naruseni fungovani ve spole¢nosti nebo kombinaci vice téchto projevi.

Je dilezité, aby se k osobam s duSevnimi poruchami pfistupovalo komplexné, v roviné
vztahu specialni pedagogiky k ostatnim védnim oborim. Specidlni pedagogika, kterd se
chorobami zabyva, se zaméfuje na vyuziti teoretickych vychodisek a praktickych zkusenosti
z psychologickych disciplin. Casto vychazi z medicinského poznani podstaty viech poruch
asnazi se o jeji napravu ¢i 1é¢bu, aby doslo ke komplexnimu piistupu ke kazdému jedinci
(Fischer, 2014).

V nésledujicich podkapitolach bude dusevni onemocnéni ¢lenéno dle klasifikace a etiologie

a bude uvedena charakteristika vybranych dusevnich poruch.

1.1 KLASIFIKACE A ETIOLOGIE DUSEVNIHO ONEMOCNEN{

Tato podkapitola se zabyva klasifikaci a etiologii duSevniho onemocnéni. Klasifikaci je
Dulezita je také Mezinarodni klasifikace funk¢énich schopnosti, disability a zdravi, kterd bude
V této kapitola zminéna.

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémut z roku 1992 déli
dusevni poruchy pod nasledujicimi kody:

FOO — FO9 — Organické dusevni poruchy vcetn€ symptomatickych

F10 — F19 — DuSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané t¢inkem psychoaktivnich latek
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F20 — F29 — Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy
F30 — F39 — Poruchy nalady, afektivni poruchy
F40 — F49 — Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatotrofin poruchy
F50 — F59 — Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory
F60 — F69 — Poruchy osobnosti a chovani dospélych
F70 — F79 — Mentélni retardace
F80 — F89 — Poruchy psychického vyvoje
F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci
F99 — Neurcitd dusevni porucha (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992, str. 189).
Mezinarodni klasifikace zdravotnich intervenci (ICHI) je béznym néstrojem pro
vykazovani a analyzu zdravotnich intervenci pro klinické a statistické ucely. ICHI pokryva
intervence provadéné Sirokou Skélou poskytovatel v celém rozsahu zdravotnickych systémil
a zahrnuje intervence v oblastech:
- diagnostickych,
- lékarskych,
- chirurgickych,
- duSevniho zdravi,
- primarni péce,
- souvisejiciho zdravi,
- funkéni podpory,
- rehabilitace,
- tradi¢ni mediciny,

- vefejného zdravi.

Tato klasifikace je postavena na tiech osach, na cili, na akci a na prostfedkach (WHO, 2020).

Velka ¢ast onemocnéni vznik4 na zdkladé n&jakych dispozic, se kterymi ¢lovek jiz
pfijde na svét. Mezi tyto dispozice patfi napiiklad zplsob jeho vychovy, udalosti, které
ovlivnily jeho zivot, potize, které mohl zazit v pribéhu svého zivota a podobné. Vsechny tyto
dispozice mohou byt zarovein spoustécim faktorem pro duSevni onemocnéni.

Podle Vagnerové (2004) jsou vSechny psychické funkce ohrozené a mohou byt
jakymkoli zpiisobem naruseny, jedna se nejcastéji o odchylky a poruchy.
Podle Hanzlovského (2013) mezi nejtypictéjsi piiznaky duSevnich chorob patii:

a) Somatické piiznaky jako rizné bolesti hlavy, kloubd, svalti atd. Mohou sem spadat také

problémy se spankem.
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b)

Psychické ptiznaky, kam patii napiiklad pocity smutku, strachu nebo se projevuji
naopak pfehnanou veselosti a prehnanym prozivanim.

Poruchy kognitivnich funkci a mysleni, kam se da zaradit $patny tsudek jedince, jeho
nejasné uvazovani, mysleni a jednani, ma problémy s myslenim a udrzenim pozornosti.
Poruchy chovani, kdy jedinec neni schopen vykonavat rutinni ¢innosti, mtize vyvrcholit
Vv agresivni chovani.

Poruchy vniméni, kdy dochéazi k halucinacim, tfeba sluchovym ¢i zrakovym

(Hanzlovsky, 2013).

Martinkova (2016) se zaméfila na popsani hned 12 psychosocialnich pfi¢in, kvili

kterym dochazi ke vzniku dusevnich poruch a chorob. Jedna se o nasledujici:

a)

b)

f)

9)
h)

Rodina — tento faktor je jednou z nejéast&jsich pti¢in dusevnich chorob. Spatné chovéni
rodict vuci ditéti ma na jeho zivot nezvratné dopady a na jeho vyvoj psychickych
poruch taktéz. Na vyvoj psychiky maji vliv i dalsi aspekty, ale pokud v rodiné chybi
laska, divéra €i bezpecnost, je dit¢ mnohem vice nachylné k poskozeni své psychiky.
Pokud v rodin¢ pievlada opovrzeni ¢i ptehnana kritika nebo deviantni chovani ze strany
rodicl, je dit€¢ automaticky néchylnéjsi ke vzniku poruch. Neni to samoziejmé
pravidlem, jen je to u téchto déti mnohem c¢astéjsi nez u déti, které vyrustaji v klidném
a bezpecném domove plném lasky a pochopeni.

Dlouhodobé piisobici zatéZz — faktor tykajici se predevSim tyrani, zanedbavani péce,
ztraty blizkého ¢lena rodiny apod. Tyto situace zanechavaji v jedinci velmi negativni
prozitek, ktery muze ovlivnit cely jeho zbytek zZivota. Jsou to faktoru pro naruSeni
vnimani a chovani, miize se stat, ze vyusti az v dysfunkéni chovani.

Vrstevnicka skupina — faktory tykajici se vnimani kolektivem, oblibenosti, zapojeni
do kolektivu, vnimani vlastnich hodnot apod.

Pisobeni $irsi spole¢nosti — faktory souvisejici s rozvojem osobnosti a socializaci.
Pisobeni sociokulturniho prostiedi — faktory ovliviiujici hodnotovy systém jedince
a jeho utvareni vlastnich nazora.

Socidlni vztahy — faktory ovliviiujici Spatnou integraci do socialniho celku, miiZe se
jednat o zneuzivani ¢i Sikanu.

Intrapsychické konflikty — faktory, které nejsou slucitelné a silné v lidské psychice.
Frustrace — faktory, které jedinci zabraiiuji v uspokojovani vlastnich potfeb nebo
dosazeni n&jakych cilu.

Trauma — faktory zptsobujici siln€ negativni zazitky, které piesahuji béznou zkuSenost

lidskych osob.
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j) Deprivace — faktory ovliviiujici dlouhodobé neuspokojené lidské zakladni potieby,
jedna se o jidlo, piti ¢i spanek apod.

k) Dlouhodob¢ ptisobici stresové faktory ¢i situace — faktory, které dlouhodobé&ji vedou
k naruseni lidské psychiky, jedna se o pocitu neschopnosti, nemoznosti ovlivnit néjakou

situaci nebo ukoncit né¢jakou situaci.

Raboch (2019, str. 36) dopliuje: ,,Podle jedné z poslednich globdlnich metaanalyz asi
Jjedna tretina lidstva nékdy behem svého Zivota trpi nékterou ze znamych dusevnich poruch.
Ve 13 % se jedna o uzkostné poruchy, v 10 % o poruchy nalady, vice nez 3 % maji problémy

S naduzivanim navykovych latek. *

1.2 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH DUSEVNICH PORUCH

Pro propojeni teoretické a praktické ¢asti diplomové prace je dulezité charakterizovat
nékteré konkrétni duSevni poruchy, z tohoto diivodu se kapitola zamétuje na poruchy osobnosti,
afektivni poruchy a neurotické poruchy. Nésledn¢ bude popsana 1écba a prevence téchto
poruch.

Podle Vagnerové (2004) jsou vSechny psychické funkce ohrozené a mohou byt
jakymkoli zpiisobem naruseny, jedné se nej€astéji o odchylky a poruchy. Jedna se napiiklad
0 poruchy kognitivnich procest, kam se fadi poruchy vniméni, poruchy paméti, poruchy
mysleni, poruchy feci, nebo se jedna o poruchy emoci a motivaci, kam se fadi poruchy afekti,
poruchy nélad nebo poruchy pudi a vile apod. Do dusevnich poruch se tadi také kvalitativni
poruchy védomi, na které se bliZze zaméfi tato kapitola, jedna se pfedevsim o poruchy pozornosti
a poruchy osobnosti.

V souvislosti s duSevnimi poruchami je vhodné zminit také prevenci téchto poruch.
Vyznamnou soucasti prevence je péce o sebe samého. Kazdy ¢lovek je jiny a kazdy clovek se
do psychické pohody dostava jinym zplsobem, proto je diilezité, aby na svou dusevni pohodu
dbal pfedevsim on sam. Jako velmi efektivni zptisob prevence pied dusevnimi poruchami je
zména zivotniho stylu, protoze zdravy Zzivotni styl poméha 1épe zvladat stresové situace
a umoznuje osobam pracovat vice efektivné. Patiéi sem ¢innosti jako je pravidelny pohyb,
dostatecny spanek, vhodné stravovaci navyky, meditace apod. Tyto techniky mohou mit velky
vliv na pocity blaha a vnitiniho klidu. Pokud nékomu ani tato zména nestaci, je vhodné oslovit

odbornika (Jak chapat dusevni zdravi, 2021).
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1.2.1 PORUCHY OSOBNOSTI
Vagnerova (2004) definuje osobnost ¢loveéka jako celek, ktery je mozné charakterizovat
jako:
a) Vnitini jednotu, ktera je strukturovana dil¢imi slozkami
b) Odlisnost od jinych jedinct, specificnost

c) Vyvojovou kontinuitu neboli stalost psychickych vlastnosti v pribéhu jejich vyvoji

Onemocnéni, které vede k poruchdm hlubsiho fungovani do psychologické osobnosti
jedince se nazyva porucha osobnosti. K tomuto oznaceni dochézi spole¢nost v ptipadé, ze se
jedinec zaéne odliSovat ve své struktuie osobnosti a stane se patologickou. Pro nemocnou osobu
zacne byt t€zky kontakt s jeho okolim. Mezinarodni klasifikace nemoci vysvétluje poruchu
osobnosti nasledn¢: ,,Porucha neni presny termin, ale uzivame ho zde pro oznaceni existence
klinicky rozpoznatelného souboru priznakit nebo chovani, ktery je ve vétsiné pripadit spojen
S pocitem tisné a narusenim funkci (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992).

Pojem poruchy osobnosti neni piili§ stary, nejdiive se mu piiblizil v roce 1888 doktor
Koch, kdy vypracoval poprvé klinickou charakteristiku, ve které se zmitioval o nedostate¢nosti
nebo ménécennosti, kterou trpi pravé osoby s poruchou chovani. Psychiatr Schneider tento
pojem podrobnéji popsal v roce 1923. Oficidlné se k tomuto pojmu vsak pfistoupilo v roce 1992
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (Pavlovsky, 2010). Podle této klasifikace nemoci jsou
poruchy osobnosti: ,,iluboce zakorenéné a trvalé vzorce chovani, ukazujici neménnou odpoved
na Sirokou Skalu osobnich a socidlnich situaci. Reprezentuji extrémni nebo vyznamné odchylky
od zpusobu, kterymi prumérny clovek v dané kulture vnimd, mysli, citi, a zvlaste ma vztahy
K druhym. Takové vzorce chovini maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rizné oblasti chovani
a psychologického fungovani. Jsou casto, i kdyz ne vidycky, sdruzeny s ruznym stupném
subjektivni tisné a naruseni socidlniho vykonu* (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992).

Porucha osobnosti neni povazovana za nemoc, ale spiSe za chovani jedince, které se
projevuje velmi vystupiiovanymi povahovymi a charakterovymi rysy, které zapticinuji
nerovnovahu organismu a prostfedi, ve kterém se jedinec ocitd. Pokud jsou jednotlivé slozky
V nerovnovaze, nedochazi k tak extrémnimu rozvolnéni jako u jinych nemoci (u schizofrenie
nebo podobnych chorob). V tomto piipadé u jedince vétSinou neni postizeno védomi ani
intelekt. Tim padem je jedinec schopen zachovat si schopnosti ohledné rozpoznani a ovladani
svych schopnosti naptiklad v ptipad¢ spachaného trestného ¢inu. U jedinct, ktefi se s touto
poruchou potykaji, neni mozné pfiinu nalézt a nésledné vyfesit, je spiSe dulezité pochopit

vzorce chovani, které se stavaji patologickymi, coz se da n¢jakym zplisobem zmirnit. Tyto
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osoby maji moznost pochopit své chovani, naucit se ho ovladat a také s nim zit (Pavlovsky,

2010).

1.2.2 AFEKTIVNi PORUCHY

Do této kategorie patii predevSim bipolarni afektivni porucha, ktera se klasifikuje jako
nalad, které se rychle méni v rizné intenzité. Stavy se pohybuji v rozmezi od manie az po
deprese (Thomas, 2016).

Vzhledem k vykyvim nalad, jak upozoriiuje Hosak (2015), dochazi v Zivoté ¢lovéka
k velkému naruseni socialnich interakci, a tim padem k velkému omezeni Vv osobnim, ale
I socialnim Zivoté. Pokud se osoba neléci v¢as, nebo 1ékafi tuto chorobu v¢as nerozpoznaji, je
mozné, ze se nemoc vyvine ve farmakologickou profylaxi nemoci. U bipoldrni afektivni
poruchy je prevalence uvadéna v rozmezi 0,2 az 0,4 %. Nemoc se primérné objevuje okolo
osmndctého roku Zivota a ned¢ld zadny rozdil mezi pohlavimi, tato problematika se tyka stejné
muzu jako Zen.

Latalova (2012) dopliuje, ze v dnesni dob¢ 1ékafti a védci predpokladaji, ze pro vznik
tohoto onemocnéni je zapotiebi jiz vrozenych ptedpokladil, které se kombinuji se stresem.
Tento vrozeny predpoklad muze vyvolat zvySenou nebo nedostatenou produkci
neuromediatorti v mozku. Druhym pfipadem je vyvolani nizké nebo naopak vysoké senzitivity
receptorti. Poslednim pfipadem je, Ze se uvedené dva procesy zkombinuji. Pokud dojde
Kk ptekroceni vykyvu, které je tolerovan, dochazi k poruse nalady — aneb v bipolarni afektivni
epizode.

Je mozné, Ze se o vznik postard také kombinace dédi¢nosti, biologickych vlivii a stresu,
poptipad¢ proziti narocnych situaci v zivoté. Latalovd (2012) mezi typické stresory fadi
nasledujici udalosti:

- Negativni Zivotni udalosti, které vyznamné ovlivnili Zivot jedince. Patii sem napiiklad
rozvod rodi¢l, ¢i jejich vlastni, smrt blizké osoby, Casté¢ pracovni nebo studijni
neuspéchy a podobné.

- Pozitivni udélost, kterd taktéz vyznamné ovlivnila Zivot jedince. MlzZe se jednat
0 svatbu nebo narozeni ditéte.

- Psychotropni latky, které aktivné ovliviuji jejich uzivatele.

- Casté problémy ve vztazich, od osobnich, pracovnich &i rodinnych.

- Dlouhodoby nedostatek spanku, se kterym je blizky workoholismus a Casta prace do
pozdnich hodin.

- Casté zmény Casovych pasem.
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1.2.3 NEUROTICKE PORUCHY

Neurotickymi poruchami se zabyvaji napiiklad autoii Vagnerova (1999), (Hellerova,
2012) anebo Kratochvil (2000) a ti neurotické poruchy definuji jako poruchy ptizplisobeni se
prostiedi i sob¢ samotnému. Ptiznaky téchto poruch se mohou vyskytnou i u naprosto zdravého
Cloveka, protoze sem patii obavy, strach, uzkost ¢i smutek, také neklid a pocity, které jsou
spojené s nespokojenosti s vlastnim Zivotem. Je dost pravdépodobné, Ze tyto ptiznaky budou
jedince obtéZovat a nebude je vnimat kladné. Nedochazi k pferuseni kontaktu s rodinou.
Pribéh téchto poruch nemusi byt vzdy dlouhodoby, mtizou se u jedince objevit na kratky cas
jako naptiklad reakce na stres. Neurotické poruchy ale mizou byt i dlouhodobé, jako naptiklad
obsedantn¢é kompulzivni porucha, kterd clovéka provazi cely jeho Zivot (Hellerova, 2012).

Kratochvil (2000, str. 11) dodava, Ze ,,diagnozu neurdzy dostane clovek tehdy, kdyz trpi
telesnymi nebo duSevnimi obtizemi, pro které pri lekarském vysetieni nebyl zjisten organicky

¢

podklad, tj. prokazatelné poskozeni prislusnych organit nebo mozku. *

1.3 LECBA

Diagnostikovani psychickych onemocnéni stavi na psychiatrické anamnéze
a soucasném posouzeni psychického stavu. Soucasti anamnézy je piedev§im hodnoceni
prabéhu a ptiznaki daného onemocnéni. Soucasti je hodnoceni osobniho, rodinného
a somatického stavu jedince. Psychiatr posuzuje jeSté vzhled jedince, jeho chovani a fe€ a to,
jak se orientuje, jak vnima, jak smysli a jakou ma pamét’ (Ceskova, 2007).

AZ donedavna byly osoby s vaZnymi dusevnimi chorobami, tj. schizofrenii, bipolarni
poruchou ¢i téZkou depresi a jinymi dalSimi zdvaZznymi individualnimi stavy, 1é¢eny pouze
v nemocnicich, kde zlstavaly po dlouhou dobu. To vedlo k novym vyzkumnym opatienim,
ktera se navrhovala proto, aby byla u¢innost 1é¢by urychlena a pacienti se mohli nadale 1é€it
doma pomoci vhodné medikace (Dale, 2010).

Po diagnostice onemocnéni ptichazi na fadu 1écba, ktera probiha vétsinou za pomaoci
psychiatrickych sluzeb. V Ceské republice se tyto sluzby skladaji ze tiech moznych sluzeb:

a) ambulantni péce (psychiatrické ordinace)
b) lazkové sluzby (psychiatrické lécebny)
c) sluzby ,,na poloviné cesty* (chranéné dilny a bydleni, denni stacionafe ¢i neziskové

organizace v podobé¢ nadaci) (Kalina, 2001).

Pro Gispés$nou 1écbu byvaji zdkladem farmakoterapie, které probihaji pomoci antipsychotik,
ktera odstranuji symptomy. Mezi témito farmaky je mozné nalézt né€kolik druhd, neuroleptik,

coz jsou léky upravujici psychickou ¢innost, maji za kol zbavit jedince bludii a halucinaci,
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utlumit jeho neklid ¢i ptipadné tizkosti. Patii sem také antidepresiva, coz jsou klasické 1éky na
chorobny smutek ¢i deprese. Do této skupiny je mozné zatadit také anxiolytika, ktera slouzi
K uklidnéni a zmirnéni akutnich ptiznakd choroby (Kalina, 2001).

Problém tkvi v tom, ze tato 1écba je velkym zasahem do obranného mechanismu pacienta,
coz muze vést ke ztraté jistoty a nedostatecnému akceptovani psychiatrova rozhodnuti.
Nemocni si mohou myslet, zZe zddnou 1écbu nepotiebuji, ze se zvladnout vylécit sami a Casto se
ani neobtézuji dorazit na kontrolu. Dle Ceskové (2007) az 80 % nemocnych, ktefi trpi
psychézou, nerespektuji a nasledné nedodrzuji 1é¢bu, i pfestoZe se jejich stav nelepsi, ba naopak
se horsi. VétSinou nechtéji spolupracovat, aby unikli stigmatizujicim dopadim jejich
onemocnéni (Ceskova, 2007).

,Cilem soucasné mediciny je dosazeni a udrzeni co nejvyssi mozné kvality Zivota pacienta,
K cemuz vyznamné prispiva i psychoterapie.” (Mymétal, 2003, str. 197). Psychoterapie je
doporucovana jako snaha o zlepSeni pacientova stavu bez pomoci farmatik, tedy pouze pomoci
komunikace a zabyvanim se lidskym nitrem. Cilem psychoterapie je snaha pomoci nemocnému
jedinci s porozuménim sobé samému a zlepSeni jeho socidlnich dovednosti. Déle se snazi
0 navozeni dilezitych zmén v jedincové osobnosti a Zivotnim stylu. Psychoterapie se déli na
Ctyti zdkladni piistupy:

a) individualni

b) skupinova

) supportivni (podplirna)

d) investigativni (odkryvaci) (Vymeétal, 2003).

V poslednich letech se rozsah 1é¢by rozsitil z ulevy od symptomi na model zotaveni, ktery
zahrnuje zlepSeni socidlniho a profesniho fungovani. V oblasti hodnoceni s sebou pfineslo toto
roz$iteni 1écby velkou expanzi. Na zacatku 1é€by se vyhodnotilo aktudlni fungovéni a nasledné
pravidelna hodnoceni, aby mohl byt zaznamenan pokrok. Pro shromazdéni tidajti o funkénim
hodnoceni existuje nékolik zplsobi: vlastni zpravy, zpravy spravce, hodnoceni pozorovateld,

klinické hodnoceni nebo méfeni vykonu (Dale, 2010).

1.4 PREVENCE
Prevence vzniku onemocnéni mé za cil zamezit jeho vzniku jesté diive, nez se objevi.
Prevence se vétSinou zaméfuje predevSim na zdravy zivotni styl a vhodné formy chovani
jedince. Za dulezitou soucasti prevence je povazovano neustdle zvySovani gramotnosti celé

populace (Orel, 2016).
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wZdravotni gramotnost znamena kognitivni a socialni dovednosti, které urcuji motivaci
a schopnost jedincii ziskavat pristup ke zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuzivat je
zplisobem, ktery rozviji a udrzuje zdravi. *“ (Hol¢ik, 2010, str. 56).

Pokud jsou preventivni programy spravné aplikovany, mohou velmi podpofit duSevni
zdravi, coz ma mnoho pozitivnich dopadi na spolecnost. Tyto dopady se projevuji hlavné
Vv poklesu poctu poruch dusevniho zdravi s ¢imz je spojeno veiejné zdravi. Strategie koncepce
pro psychiatrickou 1écbu a také AkEni plan €. 3 si davaji za cil spolecné zajistit vzdélavaci akce
pro podporu:

a) odborného a personalniho zabezpeéeni funkce center dusevniho zdravi
b) komunitni péce, kam se fadi specializa¢ni kurzy v oblasti socialnich pracovnikt
c) odbornostniho zajisténi v oblastech krizové intervence a psychoterapie

d) gramotnosti v oblasti symptomu a prevence dusevnich chorob (WHO, 2002).

2 Kvalita Zivota
Tato kapitola se zabyva kvalitou Zivota 0sob s dusevnim onemocnénim a tim, jak tyto
osoby ovliviluje stres a sport. Kvalita Zivota miize byt délena na objektivni a subjektivni.
Objektivni se zaméfuje na uspokojeni potieb, které maji n&jaky vztah k socidlnim nebo
materidlnim otdzkam, zatimco subjektivni se zaméfuje predev§im na emocionalitu
a vSeobecnou spokojenost se zivotem. Nize zde budou vypsany nékteré definice kvality Zivota

podle riiznych autort ¢i organizaci.

»Kvalita sama je hodnotou, je zazitkovym vztahem, reflexi nad vlastni existenci. Je
nesourodym srovnanim a motivaci (hybnou silou) zZiti.* (Ktivohlavy, 2002, str. 164). Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) popisuje kvalitu zivota jako ,,subjektivni vnimani viastni
Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systemu hodnot, ve kterych dany clovek Zije, a také ve
vztahu ke svym ciliim, ocekavanim a starostem*.

Autor Massam (2002, str. 142) zase spojuje kvalitu Zivota s mistem, kde se jedinec
nachazi a je presvédcen o tom, ze ,,uvédomovand si kvalitu Zivota muzZe byt na jednu stranu
nahlizena jako znak nebo pricina atraktivity daného mista, a na druhou stranu muze byt
vysledkem podminek, které na miste existuji a mirou, do které tyto podminky vychdzi vstric
tuzbam a ocekavanim jedincii. Kvalitu Zivota lze pak chapat jako extrémné komplexni a tézko
definovatelny pojem a také jako sloZeny, verejné-soukromy statek, ktery je jak vstupem

a pricinou, tak vystupem a efektem.*
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2.1 KVALITA ZIVOTA OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
Kvalita zivota osob S duSevnim onemocnénim je vétSinou brana jako kritérium, které se
pouziva piedev§im pro hodnoceni okolnosti, které¢ se tykaji zZivota nemocného, patii sem jeho
pocity spokojenosti ¢i nespokojenosti, jeho socidlni role, a to, jak je zvlada naplnovat, dale
materialni podminky nebo perspektiva jeho Zivota. Toto kritérium je posuzovano pii

farmakoterapii a psychosocialnich intervenci (Koukolik, 1999).

V Ceské republice byla k tomuto tématu vytvoiena strategie reformy psychiatrické péce
spolecné s evropskymi a narodnimi dokumenty. Zakladem této strategie se stal pravé koncept
kvality zivota. Tato strategie si dava za cil zlepsit kvalitu osob, které trpi duSevni chorobou.
Koncept se skladd ze 12 domén, které se tykaji kvality Zivota, patii sem napiiklad zdravotni

péce, vztahy v rodin€ ¢i zaméstnani a podobné (Reforma péce, 2013).

Globalni cil se déli na 7 zékladnich strategickych cili:

1. Zvysit kvalitu psychiatrické péce systémovou zménou organizace jejiho poskytovani.

2. Omezit stigmatizaci duSevné nemocnych a oboru psychiatrie obecné.

3. Zvysit spokojenost uzivatell s poskytovanou psychiatrickou péci.

4. Zvysit efektivitu psychiatrické péce vcasnou diagnostikou a identifikaci skryté
psychiatrické nemocnosti.

5. Zvysit Uspésnost plnohodnotného zacletiovani duSevné nemocnych do spolecnosti
(zeyjména zlepSenim podminek pro zaméstnanost, vzdélavani a bydlenti aj.).

6. Zlepsit provazanost zdravotnich, socidlnich a dal$ich navaznych sluzeb.

7. Humanizovat psychiatrickou péci (Reforma péce, 2013, str. 9).

2.2 STRES

Stres je béZznou soucasti naseho Zivota a v dneSnim hektickém a naro€ném svété se stava
stale vyraznéj§im fenoménem. Je to reakce na rizné situace, které vnimame jako fyzicky,
emocionalné¢ nebo psychicky vyCerpavajici. Stres miiZze byt zplsoben pracovnimi tlaky,
osobnimi problémy, nejistotou, finanénimi obtiZemi nebo jakoukoli jinou formou neptiznivych
udalosti. Pochopeni a vhodné zvladdani stresu milze mit vyznamny vliv na kvalitu Zivota

a celkové blaho.

Podle Glegga (2005), je stres odpovédi organismu na stresové nebo zatézové situace, jako
je néjaké zranéni ¢i nemoc, nebo jiné psychické a fyzické zatéze. Tim, Ze tyto situace zpusobuji

stres, ovliviiuji chod celého organismu a jeho funkce. Neni to onemocnéni, ale stres muze

wrwe

¢imkoliv, napiiklad amrtim blizké osoby, unosem, porodem, potratem, valkou, siatkem,

21



rozvodem, zaméstnanim, v€ékem, praci, Skolou, nevérou, zklamanim, tyranim atd. Pficiny

mohou spocivat v jedinci anebo v celé spole¢nosti.
Mezi charakteristické znaky stresovych situaci patii dle Vagnerové (2004) nésledujici:

- Neovlivnitelnost situace, kdy clovék povazuje néjakou situaci za stresovou, protoze si
mysli, Ze ji nemuze ovlivnit. Cim vice ma pocit, Zze by ji mohl ovlivnit, tim mén¢ ma stresu.

Ptikladem je nevylécitelna nemoc.

- Neptedvidatelnost vzniku situace se zatézi, kdy clovéku zvySuje pocit stresu nemoznost
pripravit se na nékteré situace. I sem muize patiit nevylécitelna nemoc, kdy clovek nevi, co bude

s jeho Zivotem, jak se bude vyvijet jeho nemoc apod.

- Subjektivné nepfimétené naroky, kdy ma osoba dojem, Ze je po ni chténo vice, nez je v jejich
silach. K témto situacim dochéazi naptiklad, kdyZ se stard nemocna manzelka musi starat
0 svého manzela, ktery je na ni naprosto zavisly. To muize vést k tomu, Ze pani bude Zit

v dlouhodobém stresu.

- Velka zména v zivoté, kterd bude vyzadovat zna¢né piizptisobeni pro clovéka, ktery byl
zvykly na néjaké své Cinnosti, ve kterych nebude moct pokratovat. Do téchto situaci patii

napiiklad svatba, rozvod ¢i smrt dlouholetého partnera.

- Na prvni pohled subjektivné nefesitelné vnitini situace, kdy ma osoba dojem, Ze jeji problémy
jsou nevyftesitelné. Mize se jednat napiiklad o muze, ktery se zamiloval do milenky, ale nemuze
opustit svou zenu, protoZe je vazné nemocna a na ném zavisla. Muz musi dat prednost

moralnimu tlaku pfed svym vlastnim $téstim.

2.3 SPORT A POHYBOVE AKTIVITY PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
V této kapitole budeme vychézet ptedev§im z védeckych studii, které se zabyvaji vztahem
duSevniho onemocnéni a sportu. Zaméfime se pouze na neéktera konkrétni onemocnéni, kterymi

jsou:
e deprese
e uzkosti
e schizofrenie

e bipoléarni poruchy
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U téchto onemocnéni budou vyuzity predev§im dikazy z vyzkumu, které jsou zaznamenany
v projektu MENS, ktery byl realizovan v roce 2018, zabyva se vztahem sportu a dusevniho

onemocnéni a bude blize popsan v nasledujici kapitole historie sportu.

Podle Svétové zdravotnické organizace je dusevni zdravi ,,stavem uplné fyzické, dusevni
a socialni pohody a nikoli pouze absenci nemoci ¢i nemohoucnosti*“ (WHO, 2004). Fyzicka
aktivita je podle této organizace definovano jako ,,jakykoli telesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktera zvysuje vydaj energie — vietné aktivit souvisejicim se zamestnanim, hrou,

provadénim domdcich praci, cestovanim a zapojenim se do rekreacnich aktivit*“ (WHO, 2017).

Vztah deprese a sportu

Pro pacienty se sub depresi ¢i lehkou az stiedni depresi je dle Projektu MENS vhodné
doporucit fyzickou aktivitu jako soucast klinické 1écby. Byl totiz dolozen ptedpoklad, ze
fyzicka aktivita muze slouzit jako psycho-profylaktivni faktor pii 1é¢bé deprese. Tento
ptedpoklad je predev§im u pacientl, ktefi trpi zdravotnimi problémy kombinovanymi — duSevni
1 fyzické. Pokud mentalné nezdravy jedinec vénuje svou pozornost cviceni nebo jiné fyzické
aktivité, vylepsSuje svlj obraz o sobé samém, vnima 1épe své télo a je mozné, Ze dojde
k aktivnimu posileni strategie, ktera vede k lepSimu zvladani vSech negativnich emoci. Stejné

tak ovliviiuje kvalitu jedincova Zivota po rodinné ¢i pracovni strance (Projekt MENS, 2018).

Na zakladé mmnoha klinickych a teoretickych voln€ dostupnych znalosti je mozné
konstatovat, ze vliv cvi¢eni ma velmi pozitivni dopad na pacienty. ,, Vzhledem k omezenim
V dostupnosti soucasnych psychologickych a farmakologickych lécebnych postupii, je nezbytné
rozsirit lécebné moznosti pro mladeé lidi trpici zavaznou depresivni poruchou. ©“ (Projekt MENS,

2018, str. 45).

Na druhou stranu Hanton (2005) upozoriiuje, Ze osoby s depresemi nesmi prehanét své
fyzické aktivity. Pokud by se tyto osoby chtély vénovat vrcholovému sportu, je tieba brat na
védomi, Ze vrcholovy sport je naro¢ny a ovliviiuje Zivot jedince mnoha faktory. Naroky na
vrcholové sportovce jsou umocnény natlakem, ktery se na osoby prendsi z trenérli ¢i manaZzert,
ktefi se zaméfuje pouze na co nejlepsi vykon. Dale je zde velké oCekavani od fanouski ¢i od
sebe samého, aby nezklamali. Tyto pocity se mohou podepsat pravé na mentalnim zdravi

a situaci nemocného jeste zhorsit (Hanton, 2005).

Vztah uzkosti a sportu
V této oblasti neni tolik doloZitelnych studii, ale i pfesto je mozné se domnivat, Ze navySeni
fyzické aktivity bude mit pozitivni dopad na ucinnou doplikovou lé€bu Uzkosti. Dle

uskute¢néné meta-analyzy (Petruzzelo a kol., 1991), bylo dokazano, ze fyzické aktivity mély
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efektivni pfinos na snizovani projevt uzkostného chovani. Dle jiné studie (Wipfli, Rethorst
a Landers, 2008), je dokéazano, ze skupina s vyssim fyzickym vydejem vykazovala mnohem
Silvy dokazuji, ze u aktivnich jedincii je mnohem mensi mira vyskytu pifiznakt uzkosti nez
U osob neaktivnich. A navic skupiny, ve kterych se cvicilo, vykazovaly vyrazné snizeni tizkosti
i ve srovnani s kontrolnimi skupinami, v nichz byla aplikovana jina 1écba snizujici uzkost

(Projekt MENS, 2018).

Vztah schizofrenie a sportu

U schizofrenie je v prvnim ptipad¢ velmi dulezitd 1éCba antipsychotiky, aby doslo brzy
k redukeci akutnich rizik. U této nemoci jsou Casto doporucovany rehabilitace, které by mély
¢astecné vést k tomu, aby pacient opét nalezl své schopnosti, které mohly byt béhem nemoci
ochromeny. Tyto rehabilitace se zamé&fuji na aktivni zapojeni nemocné osoby a respektuji jeho

usili a vyrovnavani se s nemoci (Latalova, 2006).

Pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni je fyzicka aktivita velmi dtlezita. Je ticba se
vyhnout nezdravym dietetickym navyktim, sedavému zptisobu jedincova zivota, narist télesné
vahy a konzumaci alkoholu. Bylo dokdzano, ze cviceni zvétSuje objem hipokampu, ale také
propojenost bilé kiry mozkové, coz vede k lepsi funkci mozku. Pro pozitivni efekt na osoby se
schizofrenii ma dle vyzkumu nejvétsi vliv aerobni cviceni. Toto cvi¢eni ma blahodarny vliv na
jedincovu pozornost a pamét’, ale také na exekutivni funkci skrz stimulaci neuroplasticity
mozku. Fyzicka aktivita dosahuje vétsi neuroplasticity mozku. Z tohoto vyplyva, Ze cviceni je

velmi dobrou prevenci proti témto chorobam (Projekt MENS, 2018).

Vztah bipolarni poruchy a sportu

Bipolarni porucha je psychiatrické onemocnéni, které miize byt bud'to bez pfiznakl nebo
naopak charakterizovdna maniemi ¢i depresemi. Studie ukazuji, Ze lidé s bipolarni poruchou
maji vyrazné niz§i uroven fyzické aktivity, coz muze vést k sekundarnim zdravotnim
problémiim, jako je diabetes, metabolicky syndrom, kardiovaskuldrni onemocnéni, nadvaha
a mrtvice. Tyto problémy mohou negativné ovlivnit pribéh nemoci, zvysit Cetnost depresivnich

epizod a hospitalizaci, a sniZit efektivitu terapeutickych intervenci.

Studie provedend Bauerem a kol. (2016) se zamétuje na terapeutické intervence, které se
soustfedi na stravu, fyzickou aktivitu a celkové zlepSeni stavu osob s bipolarni poruchou.
Intervence trvaly od 12 tydnii do 24 mésicti a sledovaly rizné aspekty, véetné télesné hmotnosti,
fyziologickych funkci, kvality Zivota, spanku, cviceni, stravy a nalady. Vysledky ukézaly, ze

intervence vedly ke snizeni télesné hmotnosti, diastolického tlaku, intenzity manickych epizod
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a zvysSeni energie a intenzity cviCeni. Pacienti také vykazovali lepsi stravovaci navyky.
Dulezitym faktorem pro dosazeni téchto vysledk byla individudlni péce, koucink a plné
zapojeni pacientti do 1é¢ebného procesu, véetné vytyCovani primarnich cilt (Projekt MENS,

2018).

2.3.1 TYMOVE SPORTY

Tymovymi sporty se rozumi sporty, kterych se Gcastni vice osob se stejnym zamérem.
Je zapotfebi minimaln¢ dvou hracl v jednom tymi, aby se jednalo o tymovy sport. Mezi
tymov¢ sporty se fadi naptiklad fotbal, hokej, florbal, nohejbal, basketball, badminton, hazena
nebo ragby apod. Tyto sporty jsou pro dusevné nemocné vhodné piedev§im z pohledu
socializace s lidmi, se kterymi je poji stejny zajem. Naopak nevyhodou je, Ze je tieba vybrat
vhodny termin pro zkouseni nebo trénovani vSech ¢lent, coz mize byt obcas velmi naro¢né.
V tymu je dilezity kazdy hrac a pokud jeden chybi, mlze byt narusen cely trénink. Velky vliv
na psychiku miize mit také situace, kdy jedinec nebude fyzicky tolik zdatny jako jeho
spoluhré¢i, a tak miize byt z celé hry frustrovany (Burton, 1990).

2.3.2 INDIVIDUALNI SPORTY

Pod pojmem individualni sport je mozné si piedstavit sport, u které¢ho je jedinec sam.
Mezi zékladni individudlni sporty patii plavani, skoky na lyZzich, brusleni, dostihy apod. Pro
mentalné nemocné osoby jsou tyto sporty pravdépodobné vhodnéjsi, predevsim protoze je
¢lovék mize praktikovat témet kdykoli a ma vétsi flexibilitu. Jedinec si uvédomuje, ze zapas
nebo zavod miize ovlivnit pouze on sam, proto se spoléhd jen sam na sebe a mize byt tim padem
vice nemotivovany. Naopak je zde nevyhoda, Ze jedinci chybi socializace, protoZe jedinec
sportuje sdm, a ne se svymi jedinci. Pokud se sportovec zrani nebo ukon¢i svou kariéru, miize
dojit k naslednému naro¢nému zapojeni do spolecnosti, coZ mlze vést ke zhorSeni dusevniho

zdravi (Horn, 2002).

2.4 HISTORIE SPORTU U OSOB S DUSEVNIM HANDICAPEM

Tato kapitola vychazi ptedevsim z projektu Mental European Network of Sport events
neboli MENS, ktery se zaméfuje na rozvinuti specifickych piinost sportu a fyzickych aktivit
pro prevenci a terapii osob dusevné nemocnych, a to na evropské urovni.

Projekt MENS je neziskové sdruzeni, které sidli v Bruselu v Belgii a jeho ¢innosti se
zaméfuji na vSechny zemé, které jsou ¢leny Rady Evropy. V nasledujicich bodech budou
vymezeny zakladni cile, kterych se snazi projekt dosahnout:

- Snaha o obohaceni postupti terapeuti, kteii se zabyvaji spravnym vyuZzitim sportu

a fyzickych aktivit pro osoby s duSevnim postizenim.
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- Snaha o posileni socidlni koheze tim, ze se bude spravné bojovat proti stigmatu
U dusevné nemocnych osob.

- Snaha o podpofeni a naslednou realizaci vS§emoznych sportovnich akei, které maji za
ukol podpoftit duSevni zdravi.

- Snaha o podporu prav uzivatelii sluzeb, které se zaméiuji na podporu dusevniho zdravi.

- Snaha o propagaci strategie, které propojuji oblasti sportu a duSevniho zdravi na narodni

arovni.

Mezi hlavni cile se fadi vice bodi, v této kapitole je jich zminéno jen n¢kolik. Tato kapitola
se bude vénovat historii sportu ve spojeni s osobami dusevné¢ handicapovanymi na zakladé
literarni reSerSe zminéného projektu MENS.

Dusevné handicapovana osoba je osoba, kterd vykazuje akutni nebo chronické psychické
ptiznaky, které nezahrnujeme K normalnim pfiznakim a normalnimu chovani. Mentalné
handicapovani maji niz§i Urovenn rozumovych schopnosti. Na tyto osoby se zamétuje

nasledujici tabulka.

ROK UDALOST

2001 Zprava Svétova zdravotni zprava Zaostieno na
dusevni zdravi (WHO)

2002 Vyzkum prevence a podpora dusevniho zdravi
(WHO)

2003 Dtikaz pro akci: Investice do duSevniho zdravi
(WHO)
+

Akeéni plan pro nedostatek duSevniho zdravi

(WHO)

2004 Zprava o podpoie dusevniho zdravi: koncepty,
nové dukazy, praxe (WHO)

2005 Ministerska konference Deklarace dusevniho
zdravi pro Evropu (WHO Europe)

+

Komise pro socialni determinanty zdravi (WHO)
+

Zelena kniha ZlepSeni dusevniho zdravi populace
(EK/EUV)

2007 Informac¢ni list Politika duSevniho zdravi,

planovani rozvoje sluzeb (WHO)
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+

Informacni list DuSevni zdravi: posileni podpory

dusevniho zdravi (WHO)

2008 Zprava komise ZavéreCna zprava komise pro

socialni determinanty zdravi (WHO)

+

Piehled Politiky a postupy pro duSevni zdravi
Vv Evropé — feseni vyzev (WHO)

+

Zprava Integrace dusevniho zdravi do primarni
péce (WHO, WONCA)

+

Konference EU na vysoké turovni ,,Spole¢né pro
dusevni zdravi a pohodu‘ (EK/EU)

+

Zprava o  systémech duSevniho  zdravi
v ¢lenskych statech Evropské unie (EC/EU)

+

Smérnice Doporucena politickd opatfeni na
podporu zdravi posilujici fyzické aktivity
(EC/EV)

2009 Zprava o  duSevnim  zdravi, odolnosti
a nerovnostech (WHO Europe)

2011 Analyza obsahu politiky Podpora sportu
a zlepSovani zdravi v zemich Evropské unie:
analyza obsahu politik na podporu akce (WHO
Europe)
+
Dopad hospodarské krize na duSevni zdravi
(WHO Evropa)

2013 Akeni plan AkeEni plan duSevniho zdravi 2013—

2020 (WHO)

+
Akeéni plan Evropsky akéni plan pro dusevni
zdravi 2013-2020 (WHO European)

+
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Spole¢nd akce v oblasti dusevniho zdravi
a pohody (ES/EV)

+

Zpréava o investicich do dusevniho zdravi: dukazy

pro akci (WHO)

2015 Akéni plan Evropsky akéni plan pro dusevni
zdravi 2013-2020 (WHO Evropa)

+

Hodnotici zprava Evropsky tyden sportu
(EK/EUV)

2016 Zavérecna konference Evropsky ramec pro
¢innost v oblasti dusevniho zdravi a pohody

+

Situa¢ni analyza Spole¢na akce EU pro dusevni

zdravi a pohodu

2017 Zprava o politice a praxi duSevniho zdravi v celé
Evropé. Budouci sméfovani péce o dusSevni

zdravi (EC/EU)

2018 Informacni list Fyzicka aktivita, klicova fakta
(WHO)

Tabulka ¢. 1 — Projekty
MENS, zameérujici se na spojeni

sportu a mentalniho zdravi

Zdroj: Projekt MENS,
2018

Z tabulky je mozné usoudit, Ze se organizace touto problematikou opravdu aktivné zabyva.

Nasledné budou jednotlivé dokumenty vysvétleny blize.

Shrnuti vyznamu projektu

Zajem o duSevni stav jedincl se V poslednich dvou desetiletich rapidné zvysil. Projekt
MENS chépe, jak je duSevni zdravi dilezité¢ a jak mlze ovlivnit Sirokou vefejnost, vyvoj
a zlepSeni zdravi vSech obCanti Evropské unie. V roce 2001 byla tato dalezitost poprvé pfiznana
i Svétovou zdravotnickou organizaci neboli WHO, ktera vydala prvni Zpravu (World Health
Report), kterd se vénovala pouze dusevnimu zdravi. Snazi se piestat ignorovat to, jakymi

problémy a socialnimi vylou¢enimi musi bojovat pravé osoby s duSevnimi chorobami (Projekt

MENS, 2018).
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Hlavnim cilem Zpravy Svétové organizace zroku 2001 , Dusevni zdravi: Nové
chapani,nova nadeéje* (,, Mental Health: New Inderstanding, New Hope ‘) mélo pomoci vsem
relevantnim subjektiim pochopit neoddélitelny vztah mezi dusevnim a fyzickym zdravim a jejich
vzdjemné ovliviiovani. “(Projekt MENS, 2018, str. 20)

WHO chtéla mit jistotu, ze bude tato snaha pokracovat, proto vydala ,,Mental Health Gap
Action Programme*, kde chtéla v roce 2003 uvést cil programu do praxe. Tyto dvé deklarace
se postaraly o zacileni stati na duSevni zdravi. V roce 2004 byla vydana zprava ,,Podpora
dusevniho zdravi“, ktera se velmi zaméfuje na dulezitost mentalniho zdravi a na prevenci jeho
chorob. V téchto dokumentech je mentalni zdravi definovano jako zaklad kazdého lidského
blahobytu a Gspé$ného fungovani v Siroké spole¢nosti. Nasledujici rok se do historie zapsal
dalezitym zorganizovanim konference o dusevnim zdravim spole¢nosti WHO s ndzvem
,Deklarace o duSevnim zdravi pro Evropu®, kde se fesily pfedev§im vhodné aktivity pro rozvoj
dusevniho zdravi (Projekt MENS, 2018).

Dalsi diilezitou metodikou, kterou se chce tato prace zabyvat, je metodika podpory sportu
a zlepSeni zdravi v zemich Evropské unie zroku 2011 (,,Promoting sport and enhacing
health in European Union countries®), ktera se zamétuje pravé na aktivity, které by mohly
upeviiovat zdravi dusevné nemocnych osob. Také kladou diiraz na dilezitost sportu pro
umoznéni blahobytu spole¢nosti, do které je vhodné nemocné osoby zafazovat. V roce 2013
byla vydéana zprava, ktera tvrdila, ze: ,,investovani do dusevniho zdravi dokaze zlepsit zdravi
a blahobyt jedince i spolecnosti, chranit lidska prava a zlepsit ekonomickou vykonnost*.
(Projekt MENS, 2018, str. 22)

Rada o podpoie fyzickych aktivit vydala doporuceni, ktera podporuji predchozi tvrzeni. Byl
proveden vyzkum, ktery zjistil zajimavé informace o vyvoji politik napti¢ Evropou. Ukazalo
se, Ze vSech 20 zapojenych zemi ma n&jakou formu pravnich ptedpisti v oblasti mentalniho
zdravi, ale tfeba Estonsko uvedlo, Ze nemé Zadnou politiku, kterd by se zamétovala na dusevni
zdravi, 1 pfestoZe jejich zdravotni legislativa néjaké odkazy ma. Naptiklad Slovinsko teprve
zatalo rozvijet politiku mentalniho zdravi. Ceska republika a Bulharsko se ve vyzkumu nechaly
slySet, ze dusSevni zdravi neni zafazeno do jejich priorit. Cilem tohoto vyzkumu bylo pfimét
staty zamyslet se na propagaci dusevnich poruch a zlepSeni péce socialniho zaclefiovani osob
dusevné nemocnych (Projekt MENS, 2018).

Dalsim dtlezitym rokem pro vztah sportu a mentalniho zdravi je rok 2015, ve kterém byla
vydana zprava ihned po ukonceni Evropského tydne sportd. V této zpraveé bylo dusevni zdravi
oznaceno za jednu z nejvétSich vyzev verejného zdravi pro evropské zemé. Dalsim dilezitym

krokem bylo vytvoteni webového portalu ,,EU kompas pro ¢innost Vv oblasti dusevniho zdravi “,
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kde bylo mozné sledovat vyvoj politik a ¢innosti spojenych s mentalnim zdravim v raznych
¢lenskych statech (Projekt MENS, 2018).

Dle dostupné literatury je tedy jasné, ze snizeni stresu diky fyzické aktivité je déle trvajicim
ucinkem, nez kdyz k jeho snizeni dojde pomoci medikace ¢i terapie. Fyzicka aktivita ptispiva
ke zvySeni odolnosti vici stresu a pokud se mentalné nemocné osoby vénuji pravidelné fyzické

aktivité, je prokazano, zZe se 1épe vyrovnavaji se stresovymi situacemi.

2.5 ZDRAVOTNI VYZNAM SPORTU
Pohybova aktivita je jednou z hlavnich faktorG pro prevenci rtznych chronickych
onemocnéni. Védecké studie velmi Casto dokazuji, ze osoby s vyssi fyzickou aktivitou maji
mnohem mensi riziko vzniku. Tato kapitola se vénuje benefitim, které pohybova aktivita
pfinasi a jaky ma sport vyznam po zdravotni strance.
Dokument Physical Activity Guidelines for Americans rozdé¢lil zdravotni benefity
sportu do tii zakladnich skupin:
- zdravotni benefity se silnou pritkaznosti

- zdravotni benefity se stfedni prukaznosti

- zdravotni benefity s nizkym stupném prikaznosti

Do prvni kategorie zdravotnich benefitli se silnou prikaznosti zahrnuje predevsim
aktivity konané v détstvi a v dospivani. Konkrétnéji se jedna o rozvoj kardiovaskularnich
a svalovych zdatnosti nebo navyseni hustoty a odolnosti kostni tkan¢. Dale zahrnuje mozné
zkvalitnéni kardiovaskularniho a metabolického zdravi, s ¢imz souvisi také ovlivnéni
slozeni téla dle aktivni télesné hmoty a jejiho podilu v téle. Pokud se jedna o aktivity
v dospélosti se silnou prikaznosti, je fe¢ predev§im o snizeni rizika pred¢asné smrti. Jedna
se o sniZeni rizika vS§emoZnych chorob, napiiklad srde¢nich a cévnich, hypertenze, diabetu
apod. Do druhé kategorie zdravotnich benefitli se stfedni pritkaznosti patii pfedevs§im
pohybové aktivity v détstvi a v dospivani, které zapticinuji snizeni depresivity a dalSich
mentéalnich onemocnéni. V dospélosti a ve star§im v€ku se jedna spiSe o zlepSeni funk¢éniho
zdravi u seniort (Stackeova, 2010).

U vSech vé&kovych skupin je mozné prokdzat urcité zdravotni benefity jakékoli
pohybové aktivity. Neni dilezité pohlavi, rasa nebo etnikum. Tyto benefity jsou
prokazatelné jak u zdravych osob, tak u osob, které maji né¢jaké mentalniho onemocnéni.
Cela tada odbornikt se podili na tvorb¢ a realizaci programli zamétenych na aktivni pohyb
a jejich zékladni tilohou je:

a) monitorovat pohybové aktivity bez implementa¢nich vystupt
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b) podporovat zvySeni pohybovych aktivit nejen ve volném case, ale také ve skole ¢i
Vv roding a v riznych institucich, které se zabyvaji podporou aktivniho zdravi

C) vénovat se behavioralni intervenci v oblasti pohybovych aktivit (Stackeova, 2010).

2.6 PSYCHOLOGICKY VYZNAM SPORTU

Pro mnoho jedinci je sport prostiedek, diky kterému bude snazsi piijmout svtij handicap
aumoznit leps$i vnimani ndro¢né zivotni situace. Po psychologické strance je mozné diky sportu
zvysit jedincovu sebedlvéru nebo jeho pocit, Ze 1 pies své onemocnéni muze byt stale aktivni
nebo mu muze stile néco dobie jit. Sportovni aktivity mohou osobam dodavat dostatecny
prostor pro vypotadani se s vlastni nemoci a jejimi nasledky ¢i ptiznaky (deprese atd.). Dle
Capkové (2007) je aktivni pohyb né&im, co miize ovlivnit sebepojeti &lovéka tim, Ze se zvysuje
jeho sebedtivéra, samostatnost a pocit vlastni hodnoty.

Velkou psychologickou vyhodou sportu je to, Ze umoZziiuje osobam ventilovat emoce,
vyplavuje hormony, navozuje dobrou naladu a mize vyrazné prispet k uvolnéni napéti (Jesina,

2011).

2.7 SOCIALNI VYZNAM SPORTU

Pro osoby s duSevnim onemocnénim ¢asto plati situace, ve které musi Celit socidlnim
bariéram. Osoby se vyhybaji svym vrstevnikim, protoze se mohou stydét nebo trpét
komplexem ménécennosti. Sport zde hraje dulezitou roli, protoZze umoznuje jedincim tyto
komplexy piekonat a navazovat nové kontakty a pratelstvi (Capkova, 2007).

Kazdy nemocny ¢loveék potiebuje od svého okoli vétsi emocionalni podporu. Je mozné,
ze bude ke svému okoli vice precitlivély ¢i vztahovaény. Zacind vyZadovat vice a davat méné.
Vétsinou se 1idé s onemocnénim zacnou vice soustfedit na sebe a na své pocity a zacnou
zapominat na potfeby svého okoli (Vagnerova, 2004). I z tohoto diivodu je vhodné zacit se
vénovat tfeba néjakému kolektivnimu sportu, aby Eloveék zapomnél pouze na své osobni
problémy a uvédomil si, Ze neni na svété jediny. Souhra hraci a soudrznost celého tymu mu to
muze pomoci pochopit.

V dnes$ni dob¢ se sport t&$i velkému z4jmu, protoze praveé v oblasti socializace mize
mit opravdu velky potencial. Sdruzuje lidi bez ohledu na jejich vék ¢i pohlavi. Timto zpiisobem
se stara o posileni spole¢enské soudrznosti. Vyznamné mize ovlivnit zivot 0S0b S mentalnim

onemocnénim.
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3 Organizace a projekty zabyvajici se problematikou dusevniho zdravi
V této kapitole se diplomova prace zaméfi na organizace, které se zabyvaji duSevnim
zdravim osob, které trpi néjakym mentalnim onemocnénim. Budou zde také zminény projekty

a kampang, které se o tuto problematiku aktivné staraji.

3.1 NARODNI ORGANIZACE ZABYVAJICi SE DUSEVNIM ZDRAVIM

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které se zabyvaji dusevnim zdravim
a podporuji osoby s duSevnim onemocnénim také v oblasti sportu. Tyto organizace se zamé&fuji
na rizné aspekty podpory a péce o dusevni zdravi, véetn¢ podpory samostatnosti, a podpory
fyzické aktivity jako prostiedku k posileni dusevniho zdravi. Jelikoz jich je opravdu mnoho
vybrala jsem pouze organizace a stfediska z pardubického kraje.

Centrum dusevniho zdravi Pardubice je neziskova organizace, ktera poskytuje Siroké
spektrum sluzeb pro lidi s duSevnimi problémy v Pardubicich a okoli. Organizace se zamé&iuje
na individudlni praci s klienty, pficemz klade diraz na respektovani specifickych potieb
a situace kazdého jednotlivého klienta. Pracuji v terénu, tedy v misté, kde klienti Ziji, ¢i na
jinych domluvenych mistech. Centrum duSevniho zdravi Pardubice poskytuje zdravotni
a socialni a rehabilita¢ni sluzby zdarma pro osoby starsi 18 let.

Hlavni cil organizace je pomoci klientim zvladat projevy dusevni nemoci v bézném
zivoté, napt. pomoci psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického planu. Centrum
také pomaha pfi jednani na Gtadech, planovani rozpoctu, feseni dluhii a nacviku péce o vlastni
osobu 1 domacnost. Organizace se vénuje také feSeni krizovych situaci, jako je ztrata
zaméstnani ¢i bydleni.

Kromé individudlni prace s klienty Centrum duSevniho zdravi Pardubice nabizi
I program klubu, ktery pomaha klientim pfi aktivnim traveni volného Casu a ziskavani
spolecenskych kontakti. Celkove se jedna o vyznamnou organizaci, kterd poskytuje dilezitou
podporu pro osoby s dusevnimi problémy v regionu. (Péce o dusevni zdravi, online, 2023)

Spolek Kolumbus je sdruzeni lidi s osobnimi zkuSenostmi se sluzbami péce o dusevni
zdravi, ktefi usiluji o zlepSeni péce v psychiatrickych nemocnicich a rozvoj komunitni péce
a sluzeb pro dusevné nemocné. Spolek dodrzuje Zakladni listinu lidskych prav a svobod. Sklada
se ze dvou komor podle zkuSenosti s péci o duSevni zdravi — piimé nebo nepiimé. Spolek je
nestatni, nepoliticky a nendbozensky svazek, ktery sdruzuje pouze fyzické osoby.

Mezi aktivity spolku Kolumbus patii poradenska ¢innost a hajeni prav 0sob s dusevnim
onemocnénim, prednaSkova a osvétova Cinnost pro personal psychiatrickych nemocnic,
komunitni zafizeni a Sir§i vefejnost, praxe v psychiatrickych nemocnicich, aktivni Gc¢ast na

konferencich a seminatich tykajicich se psychiatrie a péce o dusevni zdravi v CR i zahranici,
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pfipominani zdkonl a pravnich ptedpisti, navrhy zmén stavajicich pravnich piedpist a piiprava
navrhl v zdkonech o dusevnim zdravi.

Spolek Kolumbus také organizuje vzdélavaci seminafe a Skoleni pro 0soby
a organizace, pracuje s médii a publikuje ¢lanky a rozhovory tykajici se dusevniho zdravi
a destigmatizace psychiatrie. Dale se Spolek Kolumbus snazi rozvijet spolupraci s domacimi
I zahrani¢nimi obcCanskymi sdruzenimi plsobicimi v oblasti zdravotni, socialni a v oblasti
hajeni lidskych prav. Potada vystavy vytvarnych dél uzivateld psychiatrické péce a organizuje
vylety do okoli, rehabilita¢ni a vyménné pobyty pro osoby ve spolku.

Spolek Kolumbus se také podili na rtiznych projektech jinych organizaci v CR,
napiiklad ucasti v projektu Asociace advokati PRO BONO, clenstvim v Pacientské radé
Ministerstva zdravotnictvi. Také se podili na aktivitich v zahrani¢i naptiklad spoluprace
s MDAC /Mental Disability Advocacy Center/ coz je mezinarodni lidskopravni organizace,
kterd pouziva prévnich prostiedkil k zajiSténi rovnosti, inkluze a spravedlnosti pro lidi
s duSevnim postizenim po celém svéte, sidli v Budapesti. Déle spolupracuji s obCanskym
sdruzenim uzivatelti Premedny a ODOS (Otvorme dvere, otvorme srdcja) ze Slovenska. A i¢ast
v GAMIAN Europe /Global Aliance Mental Iliness Advocacy Network/ coz je celoevropska
organizace fizend pacienty, kterd zastupuje zajmy osob s dusevnim onemocnénim, ktera haji
jejich prava (Spolek KOLUMBUS, online, 2023).

Dale stfedisko Fokus Vysoc¢ina z.u., které jiz 30 let poskytuje Sirokou nabidku sluzeb,
které maji za cil podporovat 0soby s dusevnim onemocnénim v riznych zivotnich oblastech.
Jejich sluzby jsou zaméfeny na rehabilitaci a socidlni integraci klientli, aby mohli Zit
plnohodnotny zivot a méli mozZnost se aktivné zapojit do spole¢nosti. Veskeré sluzby jsou
urCeny pro osoby star§i 16 let. Stfedisko ma nékolik pobocek, a to ve méstech Hlinsko,
Havli¢kav Brod, Pelhiimov, Zd’ar nad Sazavou, Jihlava a Tiebi¢.

Stredisko Fokus Vysoc€ina poskytuje sluzby v takovém prostredi, které je pro klienty
piijemné a odpovidaji jejich individualnim potfebam. Poskytované sluzby jsou zdarma, kromé
chranéného bydleni, kde je nutné dolozit i doporuceni od psychiatra. Stredisko spolupracuje
s odbornymi lékafi, zejména s psychiatrickymi nemocnicemi a ambulancemi, aby mohli
planovat a koordinovat podporu klientii co nejefektivnéji.

Vstup do sluzeb je jednoduchy a probiha prostfednictvim kontaktu s komunitnim tymem
ve stiedisku, které je nejblize mistu, klientova bydlisté. Po prvnim setkani a vstupnim rozhovoru
Klientovi pridéli klicového pracovnika, se kterym bude nadale v kontaktu. Klicovy pracovnik
bude spolu s klientem mapovat jeho situaci, pfani a potieby, na zakladé toho sestavi

rehabilitacni plan, ktery bude slouzit jako voditko pro podporu klienta.
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Stiedisko Fokus Vysocina spolupracuje s dal§imi organizacemi pusobicimi ve mésté
a ¢innost stiediska je také podporovana piislusnymi kraji (FOKUS Vysocina, online, 2023).

Narodni ustav duSevniho zdravi, také znamy pod zkratkou NUDZ, se specializuje na
vyzkum a 1écbu duSevnich nemoci, které ovlivituji nadladu, chovani a mysleni clovéka. V tstavu
pracuji vyzkumnici a 1€kafi, ktefi zkoumaji pfi¢iny a Ié¢ebné metody dusevnich nemoci a snazi
se pomoci lidem, ktefi trpi témito onemocnénimi. Néarodni ustav je také diilezitym vzdélavacim
centrem pro studenty, ktefi se chtéji specializovat na vyzkum nebo 1écbu dusevnich nemoci, je
soucasti Univerzity Karlovy.

Ustav zahrnuje kliniku, ktera poskytuje zdravotni pé¢i pro pacienty s duevnimi
nemocemi. Pacienti s tizkostmi, depresi, schizofrenii a dal§imi onemocnénimi jsou pecliveé
sledovani a 1éceni lékati a zdravotnimi sestrami. Klinika nabizi jak ambulantni, tak lizkovou
péci, v zavislosti na potiebach pacienta a doporuceni osetiujiciho 1ékate. Lizkova péce zahrnuje
hospitalizaci pacienta v klinice, kde je jim poskytnuta potiebna zdravotni péce a podpora.

Celkové Narodni tstav duSevniho zdravi hraje dalezitou roli v 1é¢bé a vyzkumu
dusevnich nemoci v Ceské republice a slouzi jako zdroj vzdélani pro budouci generace 1ékafi,

zdravotnich sester a védct (Narodni ustav duSevniho zdravi, online, 2022).

3.2 PROJEKTY A KAMPANE PODPORUJICI DUSEVNI ZDRAVI

Na dusevni zdravi v Souvislosti se sportem se zamé&iuji predevS§im nésledujici projekty
a kampang.

Jednota pro deinstitucionalizaci (JDI) je celonarodni spole¢nost, ktera se snazi
0 zménu systému socialnich sluzeb v Ceské republice, které jsou velmi zastaralé. Tento systém
stoji pfedevsim na velkokapacitnich tstavech. Pro mentalné¢ nemocné osoby neni tento systém
vyhodny, je spise ohrozujici a velmi malo respektuje jejich prava a potieby (Fokus CR, 2022,
online).

Projekt Destigmatizace, ktery se snazi o to, snizit stigmatizaci a diskriminaci osob,
které trpi mentalnim onemocnénim a zaméfuje se na piistup Siroké spole¢nosti k tomuto tématu.
Mezi zdravymi lidmi se ¢asto moc nevi o tom, jaké problémy mentalné nemocni prozivaji. Je
proto Casté, ze je zdravé osoby odsoudi. Tento projekt se zaméfil na situaci mentalné
nemocnych v Ceské republice. V roce 2017 zde Zilo 603 205 az 3 428 000 osob s dusevnim
onemocnénim. V roce 2021 uz bylo mozné se bavit minimalné o 756 115 dusevné nemocnych.
Mezi lety 2010 a 2021 vzrostl tento pocet o 22 % (Projekt Destigmatizace, 2021, online).

Cilem tohoto projektu je zaméfit se na zvySovani kvality zivota téchto osob nejen

pomoci sportovnich a fyzickych aktivit. Dale se pokousi o sniZeni jejich stigmatizace
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a diskriminace piedevsim prostfednictvim iroké spektra programii ve viech regionech Ceské
republiky. Cilovou skupinou je Sest nasledujicich skupin:

- lidé s dusevnim onemocnénim

- rodinni piislusnici osob duSevné nemocnych

- zdravotnici zabyvajici se touto problematikou

- komunity zaméfujici se na tuto problematiku

- vefejnd sprava a pracovnici vSech socidlnich sluzeb, které se zamétuji na osoby

S duSevnim onemocnénim

Tento program je postaven na ,,nejlepsich zahranicnich a tuzemskych zkusenostech, peclive

situacni analyze, spolupraci s prednimi svetovymi i ceskymi kapacitami, na Siroké

spoluucastni lidi s duSevnim onemocnénim a jejich blizkych. Soucdsti projektu je

kontinudlni vyhodnoceni efektivity danych opatreni.** (Projekt Destigmatizace, 2021,

online).

Na evropské urovni jsou zde nasledujici narodni a mezinarodni organizace.

Mental Health Europe (MHE) coz je evropska nevladni organizace zabyvajici se dusevnim
zdravim ve vztahu ke sportu. Tato organizace vznikla v roce 1985 a od té doby se aktivné
zabyva nasledujicimi body:

- pozitivnim vnimani problematiky mentalnich chorob

- prevenci proti t¢émto chorobam

- rozvojem péce a sebepéce

- ochranou lidskych prav (v psychiatrickych a podobnych lé¢ebnach) (Fokus CR, 2022,

online).

European Network of Active Living for Mental Health (ENALMH) evropska
organizace, kterd se velmi aktivné zabyva podporou sportu a ostatnich fyzickych aktivit jako
prevenci proti chorobam duSevniho zdravi, ale také jako soucast procesu zotaveni. Velmi
podporuje konkrétni sportovni a pohybové akce, do kterych se snazi zapojit mentalné nemocné
0soby a pomoci jim v socialnim zaclenéni. Tato organizace se vénuje také vyzkumu a vytvaieni

politik pro vyuziti politik jako sougast vztahu sport a duevni zdravi (Fokus CR, 2022, online).

3.3 PUSOBENI ORGANIZACE CEDR PARDUBICE
Na zavér blize pfedstavim organizaci, ve které jsem vykonavala odbornou praxi a seznamila
jsem se tak podrobnéji s problematikou dusevniho zdravi, zaujala m¢ Siroka nabidka aktivit,

kde sport mél vyznamné misto, a byl o takové aktivity pravidelny zajem. Dokonce jsem méla
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moznost zorganizovat béhem odborné praxe sportovni program, kterého se, se zdjmem

zucastnili klienti. Tuto zkusenost vice ptiblizim Vv praktické casti prace.

CEDR Pardubice je obecné prospésna spoleCnost, ktera jiz od roku 1994 sidli
v Pardubicich, druhé pracovisté je od roku 2010 v Usti nad Orlici, organizace poméha zkvalitnit
zivot lidem s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim prostiednictvim ambulantnich
a terénnich socialnich sluzeb (socialni rehabilitace, socidln¢ aktivizacni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim). CEDR nabizi své sluzby Sirokému okruhu osob s psychickym
onemocnénim, pomoci zde vyuzivaji lidé jak s psychotickym, tak s neurotickym onemocnénim
nebo lidé s poruchou osobnosti. Sluzby tedy poskytuji lidem s vlastni zkuSenosti s dusevnim

onemocnénim ve véku od 16 do 80 let.

Hlavnim cilem je podporovat zaclenéni osob S dusevnim onemocnénim zpét do spolecnosti
a pomahat jim pii zlepSovani kvality jejich Zivota. Spoleénost CEDR Pardubice vytvati
pracovni mista pro osoby se zdravotnim omezenim, zaméstnavd osoby se zdravotnim
omezenim ve tiech dilnach v Pardubicich a v dilnach v Usti nad Orlici, Dolnich Libchavach a v
Kladn¢ u Hlinska. Organizace podporuje rozvoj socialniho podnikani a zaméstnavani osoby
obtizn¢ umistitelné na b&ézném i chranéném trhu prace. Od roku 2019 zahgjila organizace
provoz CENTRA KOMPRE, které nabizi socidlné rehabilitacni program pro osoby po cévni

mozkové piihod¢ a jiném ziskaném poskozeni mozku.
Zasady prace s klienty:
1. Individualni ptistup respektujici jedine¢nost kazdého ¢loveka.
2. Profesionalni pfistup ke klientovi
3. Zachovani divérnosti informaci a ochrana osobnich udaji klienta

4. Princip posilovani silnych stranek osobnosti klienta, hledani a vyuZivani vlastnich

zdrojl

V centrech dennich aktivit organizace nabizi fadu riznorodych terapii a aktivizacnich
¢innosti, na které se klienti mohou ptihlasit. Jedna se o individualni ¢i skupinové €innosti, které

potadaji pravidelné a dlouhodobg.
Dramaterapie — Terapie zalozena na vlastnim prozivani a praci s predstavivosti.
Muzikoterapie — Aktivita, pti které se vyuziva hudba a jeji vliv na ¢lovéka.
Arteterapie — Terapie, ktera rizné vytvarné techniky jako prostiedek k poznani sama sebe.

Zooterapie — Terapie za pfitomnosti zvifete, v CEDRU, to je kralik jménem Endorfin.
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Individualni psychoterapie — Individualni setkani s psychoterapeutem.
Relaxace — Rizené relaxaéni techniky pro télo, dech a mysl.
Kognitivni trénink — Trénink pozornosti, paméti, rozhodovani, komunikace a dalsi.

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani — Metoda v ramci, které posilujete kognitivni
dovednosti, poznavate sam sebe, zjistite, jak se zvladate soustfedit, planovat a také jak

pfistupujete k ndronym situacim.
Nacviky praktickych dovednosti — Vareni, prace s pocitacem.
Sportovni aktivity — Pravidelné sportovni aktivity (ping pong, plavani, béh, vylety).

V souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim se
organizace CEDR také vénuje prevenci duSevnich onemocnéni a podpofe dusevniho zdravi
Vv celé spole¢nosti. Organizace se zapojuje do projekti a kampani na podporu dusevniho zdravi
a spolupracuje s dal$imi organizacemi a institucemi, aby mohla piispét ke zlepSeni kvality
Zivota vSech osob s duSevnim onemocnénim (CEDR Pardubice 0.p.s. - sluzby pro osoby

s psychickym onemocnénim, online, 2023).
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PRAKTICKA CAST
Druhé ¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, pti kterém byla aplikovana kvalitativni
metodologie. Zaméfila jsem se nejprve na popis metodologie vyzkumného Setieni, cile

vyzkumného Setieni, metody sbéru dat, vyzkumny problém a vyzkumné otazky.

V praktické ¢asti nesmi chybét ani zpusob vybéru informanti. V nasledujicich kapitolach
rozebiram, jak vyzkum probihal, zplsob zpracovani dat, vysledky otevieného kddovani,
interpretace ziskanych dat a zavérecnymi kapitolami jsou diskuze a shrnuti vyzkumného
Setfeni.

4 Metodologie vyzkumného Setreni

Prakticka c¢ast prace se zabyva vyzkumem, ktery probihal v zatizeni CEDR v Pardubicich.
Toto zafizeni jsem si vybrala z divodu vykonavani mé odborné praxe a zaujetim pro
problematiku duSevniho onemocnéni. Vyzkum probihal pouze v ramci sluzeb organizace.
V ramci vyzkumu jsem vyuzila metody kvalitativni. Podle Hendla je kvalitativni vyzkum,
takovy, ktery pouzivd induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium jednotlivych
ptipadd, nejrizngjsi formy rozhovori a kvalitativniho pozorovani. Cilem je tedy ziskat popis
zvlastnosti pripadl, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni
vyzkum je orientovan na explorovani a probiha nej¢astéji v ptirozenych podminkach socidlniho
prostfedi. Plan vyzkumu mé pruzny charakter. To znamend, Ze plan vyzkumu se z dané¢ho

zakladu rozviji, proménuje a piizpiisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledkt (Hendl,

2005, str. 63).

4.1 CIiLE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zdokumentovat na konkrétnich prikladech aspekty
vyznamu sportu pro osoby s dusevnim onemocnénim. Dil¢im cilem je zkoumat vliv sportu
z pozice samotné¢ho klienta. Druhym dil¢im cilem je tuto skute¢nost posoudit z pohledu
zaméstnance organizace, Ve kterd se vénuji osobam s duSevnim onemocnénim, a ve které

probihaji pohybové aktivity, kterych se mohou klienti Gcastnit.

4.2 METODY SBERU DAT

V této kapitole popisuji pouZzité metody sbéru dat ve vyzkumném Setfeni. Jak jiz bylo
objasnéno, byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery nam umoznuje ziskat hlubsi a podrobné;jsi
informace o vyzkumném problému. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je pochopeni
subjektivniho pohledu respondentti na dané téma. Kvalitativni vyzkum je védecky piistup, ktery
vyuziva principy, jako jsou jedinecnost, kontextualnost, procesualnost a dynamicnost. (Hendl,

2005; Miovsky, 2006).
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Hlavni metodou sbéru dat byl rozhovor. Rozhovor neboli interview je idealnim nastrojem
pro sbér informaci v situaci, kdy patrame po odpovédich na typicky kvalitativni otazky, jako
jsou ,,co®, ,,jak™ a ,,pro¢. Zvolena byla polostrukturovana forma, ktera odpovidala kompromisu
piredem dané struktury a dostatkem svobody pro moznost bliz§iho zaméteni se na potencialné
vyznamny obsah. Tim mohl byt rozhovor veden konkrétnim smérem a mél zachytnou strukturu.
Diky zkusenosti odborné praxe v CEDRuU mohla autorka v ptipadé potieby patrat po dil¢ich
informacich otazkami, které¢ jsou nad ramec struktury (Ferjencik, 2010). Struktura rozhovoru
a jednotlivé polozky byly vytvofeny na zékladé¢ vymezeni vyzkumného problému, cili studie

a vyzkumnych otazek tak, aby byly v souladu s obsahem.

4.3 VYZKUMNY PROBLEM

Podle Svati¢ka a Sed'ové je vyzkumny problém vychozi bod vyzkumu, ktery vyjadiuje
néjakou nejasnost, nejistotu, rozpor nebo nedostatek poznani. Vyzkumny problém by mél byt
formulovan jako otazka, kterd je relevantni, vyznamna, zajimava a feSitelnd. Vyzkumny
problém by mél také reflektovat teoretické a metodologické predpoklady vyzkumu a byt
v souladu s etickymi principy (2007, str. 64-65).

Vyzkumem se snazim zjistit, jaky vliv ma sport na osoby s duSevnim onemocnénim,
z tohoto divodu jsem vyzkumny problém definovala takto: Jaky je vliv sportu klienta CEDR

Pardubice ve vztahu K jeho zdravotnimu stavu a celkové kvalité zivota?

4.4 VYZKUMNE OTAZKY
Dle Svati¢ka a Sed’'ové tyto otazky ,.tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé
zakladni funkce: pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi

cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést (Svaticek, Sed’ova, 2007, str. 69).

Stanovila jsem si jednu hlavni a jednu dil¢i vyzkumnou otazku, které jsou pro klienty
s dusevnim onemocnénim, kteti maji osobni zkuSenost s jakoukoliv sportovni ¢i pohybovou
aktivitou. Dale jsem si stanovila druhou dil¢i vyzkumnou otazku, ktera se tyka zaméstnanci

neziskové organizace CEDR Pardubice.
HVO: Jaky vliv ma sport na osobu s duSevnim onemocnénim?
DVOI1: Jaky vliv ma sport na osobu s duSevnim onemocnénim z pozice samotného klienta?
DVO2: Jaky vliv ma sport na osobu s duSevnim onemocnénim z pozice zaméstnanci?

Dale jsem si stanovila tazatelské otazky pro klienty i zaméstnance organizace CEDR

Pardubice.
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Tazatelské otazky:
TOL1: Jaké sportovni aktivity jste v minulosti provozovali a jaké jsou vase zkuSenosti s nimi?
TO2: Jaky vliv ma sportovni aktivita na vase dusevni zdravi a celkovou kvalitu zivota?
TO3: Jakym zplisobem vam sportovni aktivity pomahaji zvladat stres a negativni emoce?
TOA4: Jaky vliv ma sportovani na vase sebevédomi a sebehodnoceni?
TOS5: Jaké jsou prekazky, které vas brani v Gcasti na sportovnich aktivitach?
TOG6: Jaké by byly vase doporuceni pro organizace, které se vénuji sportovnim aktivitdm pro
osoby s dusevnim onemocnénim?

Jako dal§i krok jsem stanovila pét dil¢ich vyzkumnych otazek, pro rozhovor

se zaméstnanci organizace CEDR, ve které pracuji s osobami s duSevnim onemocnénim.

TOT7: Jaké jsou hlavni ptinosy sportovnich aktivit pro osoby s dusevnim onemocnénim a jak se

tyto pfinosy projevuji?

TO8: Jaké jsou nejvétsi vyzvy a pirekazky pii poskytovani sportovnich aktivit pro osoby

s dusevnim onemocnénim a jak s nimi organizace pracuje?

TO9: Jaka opatfeni organizace pfijima, aby se zajistilo, Ze sportovni aktivity jsou pfistupné

a vhodné pro riizné typy duSevniho onemocnéni?

TO10: Jak organizace spolupracuje s dalsimi poskytovateli zdravotnickych sluzeb, aby se
zajistilo G¢inné a integrované poskytovani podpurnych sluzeb pro osoby s duSevnim

onemocnénim?

TO11: Jak organizace méfi UspeéSnost svych sportovnich aktivit a jakd opatfeni pfijima

K neustalému zlepSovani svych sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim?

4.5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU A VYBER RESPONDENTU

Vyzkumny soubor tvoii Zeny a muzi s duSevnim onemocnénim, ktefi navstévuji nebo
navs§tévovali v minulosti neziskovou organizaci CEDR Pardubice. Jedna se ovSem pouze
o klienty, ktefi maji jakoukoliv zkusenost S n¢jakou sportovni aktivitou ¢i pohybovou aktivitou
abyli ochotni se rozhovoru zucastnit. Celkem se do vyzkumného souboru zapojilo
9 respondentt, z toho 6 klientl, konkrétné 3 Zeny a 3 muzi. Nejmladsimu respondentovi je 21
let a nejstarSimu 65 let. Okamzita kapacita ambulantni formy sluzby je 25 klientd, ale nékteti

klienti navstévuji pouze individualni terapie anebo nespliiovali ostatni kritéria.
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Respondenti byli tedy vybrani z klientii organizace CEDR pomoci zamérného vybéru.
Kritériem pro zatfazeni do vyzkumného souboru byla ptitomnost diagnostikovaného dusevniho
onemocnéni, G¢ast na sportovnich aktivitach organizace CEDR a ochota poskytnout rozhovor.

Jeden respondent rozhovor odmitl.

Dale jsou do vyzkumného souboru zahrnuti také zaméstnanci organizace CEDR, kteii se
zUcastnili rozhovord, a ktefi se podileji na chodu organizace véetné realizace sportovnich aktivit
pro klienty. Z rozhovorQ s témito pracovniky byly ziskany dodatecné informace o organizaci
a o jejich pohledu na sport pravé pro tyto osoby. Celkem se jedna o 3 respondenty, konkrétné
3 Zeny. Zaméstnanci zastavaji rizné pozice, ale z divodu zachovani anonymity je zde nebudu

zminovat. Jelikoz celkovy pocet zaméstnanci je 7, Z toho jsou i néktefi externisti.

Vsechny rozhovory byly anonymni a dobrovolné. Respondenti byli informovani o cilech
vyzkumu, o pribéhu, o moznosti odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, o tom, jak bude
nasledné nakladdno se sesbiranymi daty, a poskytli svlij pisemny souhlas s ucasti ve

vyzkumném Settent.

4.6 PRUBEH ROZHOVORU
V této kapitole se zaméefim na popis prubéhu rozhovoru, ktery byl pouzit jako metoda sbéru

dat v rdmci této vyzkumné prace.

Vyzkumné Setteni probéhlo v prostorach organizace CEDR, aby bylo zajisténo dostate¢né
soukromi a pocit bezpetného prostoru pro respondenty. Rozhovor byl proveden jako
polostrukturovany. Coz znamena, ze kromé pevné stanovenych otazek bylo mozné se v pribéhu
rozhovoru odchylit od tématu a dovolit Gi€astnikovi svobodné vyjadfit své nazory a postoje.

Rozhovory byly provadény individualng, s kazdym tGcastnikem zvIast’ v samostatné mistnosti.

Vstup do rozhovoru byl zpravidla formalni. Ugastnikiim byl poskytnut Informovany souhlas
s popisem vyzkumu a s tim spojenych ukoli. Nasledné byl ucastnik pozadan o podepsani
souhlasu se zpracovanim jeho osobnich tidaji a o nahravani rozhovoru. Poté nasledovalo kratké

seznameni se s prib&hem rozhovoru.

Rozhovor byl nahravan zvukové na mobilni telefon, aby bylo zajiSténo, ze se vSechny
odpovédi ucastnika budou zaznamenany S €0 nejvétsi presnosti. Pribéh rozhovoru byl zalozen
na pevném strukturovaném ramci, ktery obsahoval pfedem stanovené tazatelské otazky. Tyto
otazky byly vymezeny tak, aby pokryly vSechny hlavni aspekty vyzkumného problému.
Piestoze se ucastnici mohli svobodné vyjadfit a odchylit se od tématu, struktura otazek pomohla

zachovat piehled o tom, které otazky a témata uz byly zodpovézeny a které jesté ne. Po skonceni
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rozhovoru byl kazdy zaznam dikladné prepsan do textové podoby a poté podroben analyze.

Zaznamy byly anonymizovany.

Samotnému pritbéhu rozhovoru samoziejmé predchézela jeho dikladna ptiprava. Jiz béhem
své odborné praxe Vv organizaci CEDR, jsem si ptedbézn¢ domluvila moznost zrealizovat
vyzkumné Setfeni pravé zde. Nasledujici rok jsem se piipomnéla a zjistila jsem tak, Zze tamni
zaméstnankyné uz v organizaci nadale nepracuje. Nastésti byla vybornd komunikace se
soucasnou vedouci, kterd byla velmi ochotna a napomocna béhem mého celého vyzkumného

Setfeni. Po par osobnich schiizkach jiz bylo mozné vse zacit realizovat.

4.7 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Sbér dat pti realizaci rozhovoru s respondenty probéhl formou zvukového zaznamu. Zaznam
byl nasledné¢ zalohovan pro dalsi fazi zpracovani — transkripci. Pfepis nahravek byl prvnim
seznamenim s daty. To bylo uZzitecné pro jejich dalsi kvalitativni zpracovani, které bylo
provedeno v softwaru Atlas.ti. Jako metodu vyhodnocovani a analyzu kvalitativnich dat jsem
si zvolila oteviené kddovani. Kodovanim se dle Hendla (2012, str. 246-247) rozumi ,,rozkryti
dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. Postupovala jsem tak, ze
jsem si nejprve utvorila nékolik kodi, ze kterych jsem nasledné vytvofila jednotlivé kategorie.
Piepsané rozhovory od respondentd jsem tedy rozd¢lila na Casti, vétSinou potadkach, témto
usekim jsem pfid¢€lila kody, s nimiz jsem nadale pracovala a utvofila z nich kategorizovany

seznam kodu (kategorie).

Béhem otevieného kddovani dat, byly aplikovany doprovodné principy, na jejichz dlileZitost

Strauss s Cobrinovou (1999) poukazuji. Jsou jimi:

e Pravidelné odstupovani — reflektovani nad tim, zdali vlastni domnénky odpovidaji tomu, co

se skryva v datech.

e Skepticky postoj — vSechna vyvozena tvrzeni nejsou fakty, ale zavéry, které jsou zaroven

zavislé na kontextu. Proto je pro jejich platnost potieba brat v potaz vliv a vyznam okolnosti.

e Dodrzeni vyzkumnych postupli — poskytuje ur€itou obranu pied zkreslenim vlivem osobnosti

badatele, zajist'uje kriticnost vyzkumu.

Technika otevieného kodovani, dle Strausse a Cobrinové umoziuje vyzkumnikim
identifikovat a pojmenovat klicové pojmy, kter¢ se v datovém materidlu objevuji,
a kategorizovat je do témat ¢i kategorii. Prvnim krokem otevieného kodovani je dikladné
prochazeni datového materialu s cilem identifikovat vyznamné vyroky, fraze, slova nebo

koncepty, které jsou dulezité pro dané téma. Tyto klicové prvky jsou pak oznacovéany kody,
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které vyzkumnik ptifazuje jednotlivym pasazim textu. Nasleduje proces kategorizace kodu, kdy
jsou podobné kody spojeny do vétSich témat i kategorii. V této fazi se mohou vytvofit nové
kategorie na zaklad¢ nové identifikovanych kodi. Vyzkumnik se snazi najit hlavni t¢éma nebo
témata, ktera prevladaji v datovém materialu. V dalsim kroku se provadi redukce a shlukovani
témat, kdy se n¢ktera témata slouci nebo se zcela odstrani. Cilem je vytvofit nékolik obecnych

témat, které zachycuji podstatu datového materialu (1999).

Abych vytvofené kategorie mohla prevést do publikovatelného textu a do vysledné
vyzkumné zpravy, musela jsem zvolit jistou analytickou techniku. Z toho dtivodu byla pouzita
technika ,,vyloZeni karet.“ Jde o techniku, kterou popisuji Svaii¢ek a Sedova (2014), pii které
se sestavi text tak, ze je vlastné pfevypravénim obsahu jednotlivych vytvotenych kategorii. Tuto
techniku jsem zvolila z diivodu jednoduchosti prezentace ziskanych dat. Jelikoz bylo v pribéhu
analyzy dat vytvofeno velké mnozstvi kategorii i kodu, technika ,,vyloZeni karet” mi tak
umoznila vSechny kategorie podrobné&ji popsat a vyuzit také moznosti citovat jednotlivé

respondenty. A zaroven si tak kategorie a kody piehledné uttidit.

4.8 VYSLEDKY OTEVRENEHO KODOVANI
Na zakladé provedeného oteviené¢ho kdédovani bylo vytvoreno 221 koda. Z vlastnosti, ve
kterych se kody realizovanych rozhovord podobaly, jsem vytvoftila kategorie, které jsou pro

ptehlednost uvedené v nésledujici tabulkach:

KATEGORIE A KODY — KLIENTI

Motivace ke sportu | ZlepSeni nalady, Seberealizace, Pozitiva sportu, Potfeba uznani

Peer podpora, Socialni interakce, Kooperace

Socialni interakce Podpora ze strany tymu, Vytvafeni novych ptatel, Sdileni zajmul

a zkuSenosti, Navazovani partnerstvi

Emoc¢ni pohoda Uvolnéni stresu, Zlepseni nalady, Vyrovnavani se s emocemi, Lepsi
koncentrace

Sebevédomi a Ziskani duavéry v sebe, Rozvoj discipliny a odhodlani, ZkouSeni

sebekontrola novych véci, Zkusenosti

Zvladani stresu Snizeni tzkosti, Relaxace, Copingova strategie

Fyzické zdravi ZlepSeni kondice, ZvySeni energie a vitality, Lepsi spanek, Ovlivnéni

medikamenty

43



Dusevni zdravi

Redukce symptomt dusSevniho onemocnéni, ZlepSeni psychické

odolnosti, Zvyseni pozornosti a koncentrace, Obavy, Nejistota

Uvolnéni

Odpojeni od kazdodennich starosti, Relaxace a odreagovani, Vybiti

Pocit kontroly

Ziskani pocitu tizeni vlastniho Zivota, Ovladani t€la a mysli, Pocit

zadostiu¢inéni

Tymova spoluprace

Vzéajemna podpora a divéra, Spoluprace na dosazeni spole¢nych cilt,

Zlepseni komunikace

Smysl pro disciplinu

Pravidelnost a odpovédnost v tréninku, Vytvareni struktury v zivoté

Komunikaéni

dovednosti

VylepSeni schopnosti vyjadfit sebe sama, Komunikace ve skuping,

Schopnost sportovat i samostatné mimo bezpecny prostor v CEDRu

Pocit uspéchu

Dosahovani cilii a méfitelnych vysledkd, Vyzva a prekondvani

prekazek, Soutézivost

Radost a zabava

OzZiveni smysli a radosti ze Zivota, Otupeni smysli medikamenty,

Lenost

Inspirace pro ostatni

Motivace a povzbuzeni ostatnich s dusevnim onemocnénim, Ptiklad

pozitivniho Zivotniho stylu, Nové cile v zivoté

Tabulka ¢. 2 -
KATEGORIE A KODY

Zdroj: vilastni zpracovani

KATEGORIE A KODY — ZAMESTNANCI

Piinosy sportovnich

aktivit

ZlepSeni fyzického zdravi a kondice, Posileni duSevniho
a emocionalniho zdravi, ZvySeni sebedlvéry a sebeucty, Vytvareni

socialnich vazeb, ZlepSeni ndlady a sniZeni stresu

Vyzvy a prekazky

Nedostatek financnich prostiedkii, Omezeny pfistup ke sportovnim
zafizenim, Nedostatek informaci a povédomi o moZnostech
sportovnich aktivit, Specifické potieby a omezeni jednotlivych osob,
Nedostatek kvalifikovaného persondlu, Neschopnost dojizdéni,

Nejistota
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Opatieni pro

pristupnost

Individualizace programi a aktivit, Poskytovani adekvatniho vybaveni
a prostiedkii, Skoleni zaméstnancii ve specifickych potiebach klienti,

Bezpecné a pratelského prostiedi, Vybér z vice aktivit

Spoluprace S jinymi

sluZzbami

Spoluprace s psychiatry a psychoterapeuty, Propojeni sportovnich
aktivit s terapeutickymi postupy, Bezplatny prondjem télocvicny,

Turnaj v pétanque, Tyden dusevniho zdravi

Méreni uspéSnosti a

Pokroku a vyvoj klientd, Sbér zpétné vazby od klienti a jejich rodin,

zlepSovani Hodnoceni kvality poskytovanych aktivit, Pravidelné vyhodnocovani
dosazenych vysledk a cild, Aktivni zapojeni zaméstnancti do procesu
zlepSovani, Schranka divéry

Piizpuasobeni Individualizace sportovnich aktivit, Moznost volby sportu, Adaptace

programi prostiedi pro rtizné duSevni stavy, Poskytovani podpory a asistence pii
sportu, Vytvareni inkluzivniho prosttedi

Psychosocialni Poskytovani psychologického poradenstvi a podpory, Skupinové

podpora setkavani a terapeutické aktivity, Komunita sdilici podobné
zkusenosti, Prevence izolace a osamélosti, Podpora pii pifekonavani
mentalnich vyzev, Individualni plan klienta

Vytvareni Organizace sportovnich udalosti a soutézi, Spoluprace s mistnimi

komunitniho organizacemi, Zapojeni rodin a pifatel do aktivit, Podpora

prostiedi dobrovolnikti a jejich zapojeni, Rozvoj partnerskych vztaht,

Spoluprace

Zajisténi bezpeci a

prevence zranéni

Bezpecnostni pravidla, Ditkladna ptiprava pted aktivitou, Poskytovani
spravného vybaveni a ochrannych pomicek, Pravidelnd udrZzba
sportovniho vybaveni a zafizeni, Odpovidajici dohled a podpora

b&hem sportovani

Rozvoj dovednosti a

seberozvoj

Trénink osobnich dovednosti a schopnosti, Podpora sebevyvoje,

Rozvoj sebeuvédoméni a sebepfijeti, Prekondni strachu

Podpora prechodu

do bézného zivota

Noveé zkuSenosti, Motivace ke sportu i ve vetejnych prostorach,
Zmapovani financi, Navigace v socidlnim systému a zdrojich podpory,

Ptekonavani bariér, Stigma spojené s duSevnim onemocnénim
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Osobni rist Podpora individudlniho rozvoje a rustu, Podpora sounalezitosti,
Podpora samostatnosti, Posilovani rozhodovacich schopnosti,
Schopnosti fesit problémy a piekazky, Podpora osobniho potencialu

a cileného rustu

Tabulka ¢. 3 -
KATEGORIE A KODY

Zdroj: vlastni zpracovani

4.9 INTERPRETACE DAT ZiSKANYCH OD KLIENTU

TOL: Jaké sportovni aktivity jste kdy provozovali a jaké jsou vase zkuSenosti s nimi?

Tato otazka zjist'uje, které konkrétni sporty respondent za zivot vyzkousel a jaky k nim ma

vztah. Poptipad¢ jaky ma celkovy vztah ke sportu a novym zkuSenostem v ném.

U této otazky jsem si vS§imla, Ze respondenti nej¢astéji zmifiuji sportovni aktivity, které¢ méli
moznost Si vyzkouSet v ramci organizace. Nejéastéji to byl pétanque, ve kterém se potadaji
I pravidelné turnaje. Dale ping pong, volejbal, plavani a turistika. ,,Jd moc miluju sport, jsem
vV ném docela i dobrd, hlavné v micovych hrdach. Takze. Volejbal, ping pong, Sipky, pétanque
a bowling. To jsou takovy moje patero, ktery prosté rada provozuju. A jesté turistika.

‘

A prochazky s pejskem *.

Druha skupina odpovédi se vztahovala k détstvi, kdy respondenti sdé€lovali, jaké sporty
provozovali diive. A 1 kdyz ho nyni neprovozuji, tak jim to dodalo pozitivni pohled na sport
a jsou ochotni vyzkouset 1 jiné sporty nyni. ,, Viastné, jesté cyklistika. Ja jsem sportoval uz od
malicka to mdam od tatky. Jezdili jsme takhle za babickou a za strejdou. Kdyz ¢lovek néco zkusi

‘

a nejde mu to a bavi ho to, tak se to rad uci .

,,Sportoval jsem od malicka, hokej, tenis, judo, karate. Prosté jakykoliv sporty, od malicka

Jjsem prosté sportoval az do jisty doby, prosté kdy jsem mél skolu a takhle .

Tteti skupina odpovéedi se vztahovala k volnému ¢asu. Kdy klienti maji sviij vybrany sport
a ten provozuji 1 mimo organizaci sami. ,,Prosté jak to vyjde, tak sednu na kolo a jedu, driv

jsem jezdil celkem daleko i do zahranici“.
TO2: Jaky vliv ma sportovni aktivita na vaSe duSevni zdravi a celkovou kvalitu Zivota?

U této otazky vSichni respondenti, vyjadfili pozitivni vliv sportu na jejich Zivot. VSichni se ale

zam¢fili pouze spiSe na konkrétni fyzické projevy nez na celkovy vliv.
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,,Ono to prospiva hlavne na pameét, protoze clovek, kdyz se unavi, tak zapominda, kdyz to
dela pravidelné, tak vSechno si pamatuje, anebo pise. Pekné se clovéku travi a je zdravej.

Vitaminy piisobéj spravne .

,,Ja si myslim, Ze to je dobrej jakoby hraci motor. Jo. Clovék nemysli nad kravovinama.

A myslim si, Ze sport je v lidskym Zivoté dost diileZitej .
Anebo vyjadiili omezeni po zdravotni strance z divodu duSevniho onemocnéni.

., No efekt ma urcité pozitivni a mél by zirejmé jeste pozitivnéjsi. Pokud bych se mohl venoval

dal...".
TO3: Jakym zplisobem vam sportovni aktivity pomahaji zvladat stres a negativni emoce?

Tato otazka méla za ucel vice a konkrétnéji rozvinout jakym zptsobem sport respondentim
pomaha. Nékteri uvedli konkrétni ptiklady, které stoji za zminéni. Protoze jak se ukazalo pro

nékteré je to copingovy mechanismus (kompenzaéni strategie).

., Ze prosté tam miiZes svoji sviij smutek a sviij agresi tieba jako vybit. Pak se citi ¢lovek
lépe. Tak viastné ted poridili ten boxovaci pytel doma. A tam si jdu tieba ja, jelikoz mam néjaky

psychicky problémy. Tak mé to treba pomaha abych se nerezala, abych pravdu rekla “.
A pro jiné respondenty je to zase spiSe forma tniku/utéku z reality.

,,Pro mé je nekdy ten sport, kdyz si vybavuju ted’ néjaké predchozi zkuSenosti, jakasi také
forma uniku pred urcitymi sloZitymi situacemi to je predevsim teda ta jizda na kole. Prosté,
kdyz se doma octnu v néjaké prosté obtizné situaci, kterd je pro mé neunosnd, i tézka. Prosté

sednu na kolo a jedu si vycistit hlavu. To si myslim, Ze takhle to asi funguje “.
TOA4: Jaky vliv ma sportovani na vase sebevédomi a sebehodnoceni?

Tato otdzka byla pro respondenty nejobtiznéjsi, vSichni se u ni zarazili a néktefi dokonce
i odmitli odpovédét. Téma sebevédomy a sebehodnoceni je pro osoby s dusevnim
onemocnénim opravdu tézké. ,, No. Viastné jako no. Na tohle bych asi moc ani neodpovidala,
jestli vam nevadi..To je docela tézka otazka a ja prosté ani nevim jak bych vam meéla

odpovédet “.

Druhd skupina respondentii vyjadiila pozitivni vliv sportu na jejich sebevédomi

a sebehodnoceni.

Néjaké sebevedomi mi jeste ziistalo (smich). Ne jako vazne. Jsem rad, kdyz si neco dokdazu

formou, teda néjaké sportovni aktivity. Coz je ta jizda na kole anebo hmm, tieba dlouhad chiize
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a. A i tim Ze se potom citim lip nebo i behem ty, aktivity, zZe se citim dobre. Tak vlastne. To moje

¢

sebehodnoceni. Je vlastné vyssi, jestli je to srozumitelnéjsi, co rikam .

No. Ja se nehodnotim, protoze u mé by to dopadlo... no mohla bys to jeste vylepsit. Mohla
bys todle..Ja mam v sobé hodné sebekritiku. Ale obcas po tréninku mam takovy ten pocit
zadostiucinéni.

TOS5: Jaké jsou prekazky, které vas brani v Gcasti na sportovnich aktivitach?
U této otazky vétSina respondentll zminila sviij psychicky a tim padem i fyzicky stav. A jako
dalsi nejcastéjsi odpoveéd’ bylo dojizdeéni a finance.

,, U mé je to bohuzel strach z lidi. Jenze ja prosté se pred lidma necitim dobre. A taky to

dojizdeni jo to je, ze vzdalenost a asi financni stranka. Bohuzel ted’ taky .

,,Ale protoze ja mam dlouhodobé deprese. To ne Ze bych se na ty deprese vymlouval, ale
prosté miij organismus je néjak jakoby oslabeny dlouhodobé depresemi. TakzZe ty sportovni

aktivity nemuzu vykondvat tak, jak bych treba chtel .
TOG6: Jaké by byly vase doporuceni pro organizace, které se vénuji sportovnim aktivitdm pro
osoby s duSevnim onemocnénim?

U této otazky vSichni respondenti vyjadfili spokojenost s organizaci a se sportovnim
vyzitim, po doptavani vétSina respondentil vyjadrila zajem o sport Castéji a pravidelnéji v ramci
organizace.

,,Jako ja nechci tady na nikoho tlacit. Chran Buh. Ja ani nevim, jestli by se jesté nékdo nasel

na to na to sportovani, ale urcite. Ale kdyby bylo néco pravidelné takhle o vikendu, tak bych to

ocenil .

,Ja bych ji treba doporucila. Ze jako tohle tam je dobry ty sportovni aktivity a dobry
kolektiv. No je fakt, Ze bych to tam asi dala trosku castéjc ty sporty. Mé by to bavilo “.
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4.9.1 INTERPRETACE DAT ZISKANYCH OD ZAMESTNANCU
TO7: Jaké si myslite, ze jsou hlavni ptfinosy sportovnich aktivit pro osoby s duSevnim

onemocnénim a jak se tyto pfinosy projevuji?

U této otazky respondenti jako hlavni pfinos zminovali socidlni interakci s ostatnimi lidmi ¢i
klienty. Navazani novych pratelstvi. Schopnost vyjet za sportem z bezpecného prostoru

CEDRu. A v neposledni fad¢ samoziejmé fyzické benefity sportu,

., Sport prolamuje hlavné socialni izolaci. Kterou viastné to dusevni onemocnéni jako casto

provazi .

., Hm, ja si myslim, Ze je to viastné podobny jako u kazdyho i zdravyho c¢loveka, Ze je to hodné
o tom, ze vlastne pokud clovek sportuje. Tak se nejakym zpusobem jako soustredi na tu aktivitu

v tu chvili neni uplné treba v ty hlavé a viastné soustredi se na tu cinnost jako takovou “.

TO8: Jaké jsou nejvétsi vyzvy a prekazky pii poskytovani sportovnich aktivit pro osoby

S dusevnim onemocnénim a jak s nimi organizace pracuje?

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze nejvétsi piekdzka pro klienty 1 pro organizaci je
finanéni stranka. Dokonce organizace i vypisovala projekt na finan¢ni podporu v oblasti sportu,

ale byl zamitnut. Jako dalsi Castou prekazku ze strany klientli zminuji stud a strach. A jako

posledni medikaci, kterd ovliviiuje celkové fungovani osob s duSevnim onemocnénim.

..My to prosteé teda nejvic Fesime tu financni stranku, protoze vlastne hodné tech lidi nemad,
viastné je bez prace. Takze nemaji moznosti, finance a potom je to hodné néjaky jako strach.
Aaa stud mozZna nekdy... Hmm. Mozna to, Ze treba prave, Ze nemaji vitbec fyzickou jako

kondicku, ale nejvic ty penize .

., Prekazky taky v ramci tech financi, Ze uplné néktery sportovni aktivit nemusej bejt uplne
Jjako financné dostupny pro nase klienty, co se tyce zvlast treba pro ty, kteri maji jako ten nizsi
duchod, ktery maji tu jednicku dvojku. A tam muze bejt jako tohleto a zaroven néjaky obavy
prosté z toho nékam jako jit. Néjaké obavy z toho, Ze mé nékdo bude praveé hodnotit. Jakoze
puijdu nékam na verejny sportoviste, neumim treba uplné dobre plavat, dobre bruslit. Tak jako
s tim se tady taky setkavame a zaroven ten treti a ten si myslim, Ze je taky hodné dulezity, tak to
je ta medikace, ktera uplné jako nemusi bejt nékdy fajn na tu fyzicku a ovliviuje to prosté

r 7. v v 4 6
fungovani jako bezny ...
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TO9: Jaka opatieni organizace pfijima, aby se zajistilo, Ze sportovni aktivity jsou pfistupné

a vhodné pro vSechny klienty s duSevniho onemocnéni?

Tady se vSichni respondenti shodli na tom, Ze hodné pomaha, ze n¢které aktivity vede jejich
peer konzultantka, kterd vlastné sama ma zkusenost s duSevnim onemocnénim a tim motivuje
ostatni klienti. Také bylo zminéno, Ze se veskeré sportovni aktivity planuji spolecné¢ doptedu.

A pii kazdé aktivité je moznost volby, a klienti mohou hrat naptiklad deskové hry.

,,Ale na tom pinci, tam prosté to je otevieny je to aktivita s peer pracovnici. Tak je o to
zdjem. A kdo nechce hrat. V tu dobu anebo jich je hodné tak tam miize hrat karty, udélat si caj,

pokecat si “.

TO10: Jak organizace, a jestli viibec, spolupracuje s dal§imi poskytovateli sluzeb, aby se
zajistilo u¢inné a integrované poskytovani podpurnych sluzeb pro osoby s duSevnim

onemocnénim?

Zde bylo nej¢astéji zminéno propujcovani sportovnich prostor na micové hry. Ucast na

tydnu dusevniho zdravi. A také se snazi najit dobrovolnika pravé na sportovni aktivity.

., Diky tomuhle spolupracujeme s tim méstskym obvodem 5. Bez uplatné zapujcuje 1 za 14
dni na 2 hodky nebo jak to je. Aaa pak jako klasicky probiha spoluprace. V ramci nékterych
organizaci tady v Pardubicich s nékterejma vic, s nékterejma min, samoziejmé. S tim, Ze se
zveme treba, teda to uz nebylo dlouho, ale bylo. Lidsky ¢lovéce nezlob se, takzZe prosté se oslovili

organizace. A viastné jednou za rok v ramci tydne dusevniho zdravi je turnaj v Pétanque “.

TO11: Jak organizace méfi UspeéSnost svych sportovnich aktivit a jakd opatfeni pfijima

K neustalému zlepSovani svych sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim?

Tady se vSichni shodli na hodnoticim dotazniku, ktery se dava pravidelné vSem klientim.
Dale po kazdé aktivité se zamé&stnanci zajimaji, jaka aktivita byla. A jak jiz bylo zminéno
planuji véci spolecné a s Casovym predstihem. Také byla zminéna schranka ptani, ktera se

nachazi v CEDRu.

., My viastne mame na konci roku takovej jako hodnotici dotaznik anonymni, kterej dostava
ted' v tuhle chvili kazdej klient. Resime, jakym zpiisobem to tieba hodnotit. Protoze ne iiplné
vzdycky nam z toho vylejzaj néjaky vysledky, ktery jsou tieba jako efektivni, no proste nevime,
Jjestli ten dotaznik je srozumitelnej, tak jak by mél bejt, ale to mi vzdycky, jako jsou tam vypsany
viastné aktivity a klienti si muzZou navrhnout vlastni aktivitu, takze pokud treba maji
nedostatecny nebo pocit nedostatecny nabidky viastné v téch sportovnich aktivitach, tak si to

muzu vzdycky navrhnout, jako co by chtéli. Zaroven snaZime se, to s nima probirat potom na
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nejaky spolecny schiizce i néjaky jako vystupy. Tady z toho, takze tam je urcité prostor jako
navrhnout to, co tady neni a co by chtéli. Aaa pak s kazdym klientem vlastné kazdy pracovnik,

Jjeho klicovy pracovnik, hodnoti viastne tady ty aktivity “.

5 Diskuze

Jak vyplyva z teoretické Casti prace, na zaklad€ riznych zminénych zahrani¢nich vyzkum,
sport a sportovni aktivity maji pozitivni vliv na osoby s dusevnim onemocnénim. Z vysledkt
vyzkumu vychazi, ze sport mize byt uc¢innou formou podpory dusevniho zdravi u 0sob
S dusevnim onemocnénim. V této kapitole se zamétim na vysledky mého Setfeni v porovnani

S jinou praci, ktera se uskute¢nila na podobné téma.

Zminit chei diplomovou praci Klary Mrstinové, kterou zpracovala v roce 2022 na Univerzité
Hradec Kralové. Tato prace se zabyvala vlivem pravidelné sportovni aktivity, konkrétné
stolnim tenisem, na osobnostni vyvoj osob s mentalnim postizenim, jejich socializaci a zvladani
ukond kazdodenniho Zivota. V teoretické Casti se zabyvala definici, klasifikaci a etiologii
mentalniho postiZeni, také méla kapitolu o dosazenych spéchach hract z Ceské republiky, coz
mi pfislo zajimavé. Do vyzkumu byli vybrany tfi rodiny, tfi zdkonni zastupci €i pary starajici
se 0 osobu (svého potomka) s mentalnim postizenim. VSechny rodiny byli z Kralovehradeckém
kraje, a vSichni sportovci hrali stolni tenis v klubu SK Integra Hradec Kralové. V ramci
vyzkumného Seteni autorka uskutecnila tfi samostatné piipadové studie, kazda z nich se
zaméiovala na jednoho respondenta. Cilem studii bylo zjistit co nejvice informaci o osobnich i
sportovnich anamnézach respondentd, coz bylo velmi obohacujici. Jak v mém, tak i v autor¢iné
vyzkumném Setieni se ukéazalo Ze sportovni aktivity maji pozitivni dopad na celkovou kvalitu
Zivota. A to jak pro osoby s duSevnim onemocnénim, tak pro osoby s mentalnim postiZzenim,
autorka ovSem zminila jako nevyhodu jednostrannost stolniho tenisu a obcas zklaméni ¢i
nechut’ pokracovat ve hie, pii opakovanych prohrach (Mrstinova, 2022, online). V této praci
mé nadchla mySlenka zabyvat se vlivem konkrétniho sportu. Z toho diivodu v nésledujicim
odstavci popiSu svou osobni zkusenost s 0sobami s dusevnim onemocnénim a vlivu bojového

sportu.

Ma osobni zkuSenost z odborné praxe, odstartovala mé badani v oblasti vlivu sportu na
osoby s dusevnim onemocnénim. Osobné se vénuji od détstvi riznym sportiim a celkové mam
ke sportu pozitivni vztah. Poslednich 6 let se vénuji riznym bojovym Sportim. Béhem mé
odborné praxe v neziskové organizaci CEDR Pardubice jsem proto dostala moznost vytvofit
ukazkovou hodinu bojovych sportti. Ukazkova hodina se uskutecnila ve sportovnim klubu SK

Pretorian Pardubice, ve kterém sama trénuji. Zucastnilo se 6 klientd, a i nékolik zaméstnanct
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z CEDRu. Hodina zacala teoretickym ptedstavenim vSech bojovych sportt, které se v klubu
provozuji, konkrétné jsou to box, brazilské jiu-jitsu, smiSené bojové sporty (MMA) a thajsky
box. Pro lepsi pochopeni jsem vysvétlila zakladni rozdily v téchto sportech a pravidla. Nasledné
probihala ukazka zminénych sporti. Byla jsem v roli komentatora a zaroven pozorovatele.
Pozorovala jsem, ze z pocatku klienti, byli velmi ostychavi, ale piesto zvédavi. Ostych se
prolomil ve chvili, kdy jsem klientiim nabidla, aby si zkusili sami pod mym vedenim zakladni
udery v boxu. Box jsem zvolila z praktickych divodu, ¢loveék k tomu potiebuje pouze boxerské
rukavice a lapy, které jsem zajistila a vSem zapujcila. Par klientd chtélo jen sledovat ostatni,
ovsem po chvili se rozhodli to také vyzkouset. Vysledek byl ten, ze vSichni klienti trénovali,
coz mile piekvapilo i zaméstnance z CEDRu. Pozorovali jsme, ze to vSechny klienty velice
bavilo, po osvojeni zakladnich tiderti z nich opadla nejstota. Po skonceni byli klienti fyzicky
vycCerpani, ale ve vyborné naladé. Klienti se zajimali, kdy se to bude lekce opakovat a jestli je
moznost chodit na pravidelné tréninky i mimo CEDR. Po této zkuSenosti jsem si uvédomila, Ze
sport ma pozitivni vliv opravdu na vSechny osoby. VSichni zacastnéni Klienti byli veselejsi,

4

komunikativnéjsi a priibojné;jsi, klientim se ani nechtélo odejit z t€locvicny.

Samoziejm& bych nedoporucovala této skupin€ osob navstévovat bézné tréninkové
jednotky, které probihaji v zapasovém tempu a hrozi zde zranéni. Pro osoby s duSevnim
onemocnénim bych doporucila pouze kondi¢ni box, ve kterém se trénuji pouze nacviky na lapy

nebo na boxovaci pytel, ale zaroven by osoby trénovali ve spole¢ném prostoru.

Bé&hem rozhovort tfi respondenti zminili bojové sporty. Z toho byl jeden zaméstnanec, proto
veéiim, Ze i u této skupiny 0sob bojovy sport muze zlepsit kvalitu zivota. Je totiz zndmo, Ze
bojovy sport zvySuje sebevédomi, vytrvalost, celkovou odolnost a vnasi do Zivota stabilitu
a fad.

»---ne ze bych nékde machroval, ze ja dé€lam karate. Prost¢ ne, nikdo o tom nevédél, ale
kdyby doslo k né¢emu, tak se ¢loveék dokazal ubranit, Ze jo. A ne abych né¢kde machroval ja
jsem Kkaratista, ja vam dam do ust, slusné feCeno. Ne Zze n€koho chci zranit a zmlatit ho, ale

proste ubranit se, nebo odvratit utok, takhle spis. Taky po tréninku jsem se vzdy cejtil lip*.
»-.-dfive jsme méli i sebeobranu, a to mélo u klientl celkem tspéch. ..«

»Tak vlastn¢ ted’ mi rodiCe pofidili ten boxovaci pytel do pokoje. A tam si jdu tieba
zaboxovat, kdyz mam né&jaky psychicky problémy. Tak mé to pomaha abych se nefezala, abych

pravdu fekla®.

52



Na zakladé mé osobni zkusenosti a realizovanych rozhovorti, by bylo obohacujici a zajimavé

udélat vyzkum, ktery by zkoumal vliv bojovych sportii na osoby S duSevnim onemocnénim.

5.1 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENi{

V této praci jsem se zaméfila na vliv sportu na osoby s dusevnim onemocnénim. Hlavnim
cilem vyzkumného Setfeni je zdokumentovat na konkrétnich piikladech aspekty vyznamu
sportu pro osoby s dusevnim onemocnénim. Dil¢i cile se zamé&fovali na vliv sportu z pozice
samotného klienta a na vliv sportu na klienty z pozice zaméstnanct. Na zdkladé analyzy dat
ziskanych polostrukturovanymi rozhovory s Klienty a zaméstnanci neziskové organizace CEDR
jsem dospéla k zavéru, Ze sport ma velice pozitivni vliv na dusevni zdravi téchto osob. Osoby
S dusevnim onemocnénim totiz Casto zazivaji pocity izolace a osamélosti, coz mize vést k
dalsim psychickym problémim. Sport proto vnimaji ¢asto jako unik z reality, nebo jako
copingovy mechanismus, kompenza¢ni strategii, coz spiSe plati u klientd, ktefi preferuji
individudlni sporty. Nej€astéji je to cyklistika, turistika, plavani. Klienti, kteti preferuji tymové
sporty naopak vyhledavaji Gi¢ast na sportovnich aktivitach a turnajich, kde mohou byt soucasti
tymu, ktery piinasi nova pratelstvi ¢i partnerstvi, maji radost z vyhry, jsou velmi soutézivy,
maji pocit zadostiu¢inéni, zvySenou sebedtivéru, pocit sounalezitosti, pocit tspéchu, vznika
kooperace, coz samoziejmé vede k lepsimu dusevnimu stavu a K tomu, ze spiSe v budoucnu

aktivitu zopakuji.

Zaroven jsem identifikovala nejvétsi prekazky, které mohou branit 0sobam s duSevnim
onemocnénim v UCasti na sportovnich aktivitich. Mezi tyto prekazky zafazuji financni
problémy, neschopnost nékam dojet MHD z diivodu socialni fobie, obavy, strach, nejistota,
fyzickd neobratnost, stigma spojené s duSevnimi onemocnénimi a nedostatecnd podpora ze

strany rodiny a blizkych.

Z vysledki vyzkumu lze tedy vyvodit, ze sport mize byt U¢innou formou podpory
duSevniho zdravi osob trpicich duSevnim onemocnénim. Je vSak dilezité prekonat prekazky,
které mohou branit ucasti na sportovnich aktivitdich, a poskytnout osobdm s dusevnim
onemocnénim potiebnou individualni podporu a motivaci. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
ze organizaci CEDR mapuje nejvétsi prekazky u klienti spole¢né a snazi se je prekonavat.

Z vysledku vyzkumného Setfeni tedy povazuji hlavni 1 dil¢i cile prace za splnéné.
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ZAVER

Vliv sportu na osoby s duSevnim onemocnénim je téma, které ziskava stale vetsi pozornost
jak v odborné, tak i vetejné sféfe, a to predevsim kvuli velkému narlstu osob S duSevnim
onemocnénim. Podle vysledki vyzkumu z NUDZ se s dugevnim onemocnénim momentalné
potyka 33 % dospélé populace. Od listopadu 2017 se jedna o strmy narist, jelikoz podil jedinct
s dusevnim onemocnénim se zvysil téméf o 13 %. Jinymi slovy, v listopadu se s ur€itymi
psychickymi problémy potykal kazdy paty dospély, dnes je to jiz kazdy tieti dosp€ly (listopad
2020) (Vyzkum NUDZ, Na Vybranou, online). Dugevni onemocnéni postihuje mnoho lidi po
celém svété a ma znacny dopad na jejich kvalitu Zivota a jejich blaho. Sport a fyzicka aktivita
se ukazuji jako dulezity prostiedek, ktery maze ptispét ke zlepSeni dusevniho zdravi a celkové
pohod¢. Obecné se sportovni aktivity ukazaly jako prostiedek, ktery mize poskytnout osobam
s dusevnim onemocnénim mnoho benefiti. Pravidelné zapojeni do sportu piinasi fyzické,
emocionalni a socialni vyhody, které mohou pomoci zvladat stres, zlep$it naladu, snizit
symptomy duSevnich poruch a posilit celkovou psychickou odolnost. Sport se stal nedilnou
soucasti terapeutického pristupu a rehabilitace u téchto osob, nebot’ podporuje procesy

zotavovani, socidlni integraci a seberealizaci.

Prvni ¢ést teoretické Casti prace se vénovala klasifikaci a etiologii duSevniho onemocnéni,
jeho charakteristice a konkrétnim vybranym duSevnim porucham. Také jsem se zaméfila na
moznou lécbu a prevenci dusevnich poruch. Dalsi kapitola byla vénovana kvalité Zivota, do
které¢ jsem zaradila, stres, sport a pohybové aktivity pro osoby s duSevnim onemocnénim,
historii sportu pro tyto osoby a riizné vyznamy sportu. Zavérem teoretické ¢asti je kapitola,
kterd je v€novéana organizacim, projektim a kampanim, které se zabyvaji problematikou

dusSevniho zdravi.

Cilem diplomové prace bylo zdokumentovat na konkrétnich piikladech aspekty vyznamu
sportu pro osoby s dusevnim onemocnénim. Prace pokracuje praktickou casti, kterd popisuje
vyzkumné Setfeni, které probihalo v neziskové organizaci CEDR Pardubice. Data byla
zjistovana pomoci rozhovoru s klienty a pracovniky z organizace. Cilem vyzkumného Setieni
bylo zjistit jaky vyznam ma sport pro osoby s dusevnim onemocnénim, a to jak z pohledu
samotného klienta, tak i z pohledu zaméstnancti v organizaci. Tento cil byl naplnén, jelikoz data
ziskana z rozhovorti, po nasledné analyze odkryla pozitivni vliv sportu na osoby s duSevnim
onemocnénim. Také odhalila nejvétsi prekazky a vyzvy, a celkovou spokojenost klienti
s organizaci CEDR Pardubice. Vysledky vyzkumného Setfeni podpofila ma osobni zkuSenost
s klienty a zaméstnanci v CEDRu béhem mé odborné praxe, kde jsem sama realizovala

sportovni aktivitu pro klienty.
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Zéaveérem bych radda zminila, Zze by bylo velmi zajimavé a obohacujici pro problematiku
dusevniho zdravi a sportu, vyzkum rozsifit o dal$i organizace vénujici se osobam s dusevnim
onemocnénim, idedlné celorepublikové. 1 piesto by pfinos mého vyzkumu mohli ocenit
zaméstnanci téchto organizaci, kteti mohou vysledky vyuzit ke zlepSeni jejich ¢i zavedeni
dalSich sportovnich Cinnosti pro klienty s duSevnim onemocnénim. Popiipadé se spojit se

sportovnimi kluby v jejich okoli, a tim tak zlepsit jejich sluzby pro klienty.
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Priloha A - UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI

R (0:17)Ja moc miluju sport, jsem v ném docela i dobrd, hlavné v mi€ovych hrach. Takze. Volejbal ping
pong Sipky, petanque a bowling. To jsou takovy moje patero, ktery prosté rada provozuju. A jesté Tymové sporty 1

turistika. A prochazky s pejskem.

T (1:10) Jaky vliv ma vlastné ta sportovni aktivita, nebo jaky si myslite, Ze ma vliv a ta sportovni aktivita Pozitivni vztah ke sportu 1

na va3e dusevni zdravi a na va5 jako celkovy Zivot?

R (1:21) Ja si myslim, Ze to je dobrej jakoby hraci motor. Jo. Clovék nemysli nad kravovinama. A myslim Dusevni zdravi: Z&jmy ...

si, ze sport je v lidskym Zivoté dost dilezitej. Jednou v tydnu hraju volejbal 1 mésiéné bowling, dvakrat Sport 6

do mésice ping pong. A Sipky ch¢as. A petangue, to budeme mit i turnaj, takze se uréité zdaéastnim.

Socialni interakce 2

T (2:05) Jestli si myslite? 7e vam vlastné ty sportovni aktivity pomahaji zvladat n&jaky jako negativni Pozitiva sportu 2

emoce a stres?

R (2:13) J& myslim , Ze uréité. Clovék se zrelaxuje, takZe ur&ité to ma pozitivni vliv na ty negativni Jistota 1

emoce. Enhnm. Vyjadieni nejistoty 1

T (2:27))o tak dal3i otdzka, jaky vliv ma sportovani na vase sebevédomi? R (2:36) No. Vlastng jako no. Nejistota 2

Na tohle bych asi moc ani neodpovidala, jestli vam nevadi.. To je docela t€Zka otazka a ja prosté ani Nezéjem 1

nevim jak bych vam méla odpovédét. "
Vyhybani 1

T (0:4) Prvni otazka je, jaké jsou hlavni pfinosy sportovnich aktivit pro osoby s dusevnim
onemocn&nim a jak jako tyto piinosy se projevuji po néjaky jako benefity, ktery si myslite, Ze

tam jsou?

R (0:16) Hm, ja si myslim, Ze je to vlastné podobny jako u kazdyho i zdravého Clovéka, Ze je to
hodné o tom, Ze vlastné pokud &lovék sportuje. Tak se néjakym zplsobem jako soustiedi na tu
aktivitu v tu chvili neni tiplné tfeba v ty hlavé a vlastné soustiedi se na tu ginnost jako takovou.
Coz je nékdy fajn i pro nas, Ze jo Ze tak jako odplujeme vlastné a jsme jsme v tom momentu to
je fajn. A myslim si, Ze. S tejné jako u nas, vlastn& nam to pomaha, tieba kdyz se clovék unavi
néjakou tady tou aktivitu, tak nam to vyplavi néjaky hormony Stésti, Ze jo? A citime se prosté
fyzicky dobfe. Lip se nam tfeba spi a myslim si, Ze stejné tak to maji i osoby vlastné s

dusevnim onemocnénim, stejné jako my.

T (1:04) Jaky si myslite, Ze jsou nejvétsi vyzvy a piekazky pfi poskytovani sportovnich aktivit

pro osoby s dusevnim onemocné&nim?

R (1:14) Za mé tak jako asi jste na to véera narazili i vlastné s kolegyni za mé co, tak jako s
klienty jsme fesili, tak to jsou prekazky taky v ramci té&ch financi, Ze Uplné néktery néktery
sportovni aktivit nemusej bejt Uplné jako finanéné dostupny. Pro nage klienty, co se tyce zvlast
tieba pro ty, ktefi maji jako ten nizsi dichod, ktery Gplné nemaji tu jednicku dvojku, teda ktery
maji tu jednitku dvojku. A tak. A tam miZe bejt jako tohleto a zaroveli néjaky obavy prosté z
toho nékam jako jit. Néjaké obavy z toho, 7Ze mé nékdo bude pravé hodnotit. JakoZe pajdu
nékam na vefejny sportovi§tg, neumim treba Uplné dobie plavat, dobie bruslit. Tak jako s tim
se tady taky setkdvame a zaroven ten 3 a ten si myslim, Ze je taky hodné dilezity, tak to je ta
medikace, ktera Uplné jako nemusi bejt nékdy fajn na tu fyzic¢ku a ovliviiuje to prosté fungovani

vlastné néjaky usili na ten sport. Takze tak si myslim.

1

Pozitiva sportu 2
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Sportovani 1
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Du3evni zdravi: Pozitivni mysleni

Socialni izolace

Dugevni zdravi: Dusevni onemocnéni

Finance

Sedavy Zivotni styl a jeho dopady na zdravi a zaméstnani: N¢

Sedavy Zivotni styl a jeho dopady na zdravi a zaméstnani: Ol

Raznorodost

Sociélni interaction

Rekreace

Partnerstvi

Sportovni aktivity

Sedavy Zivotni styl a jeho dopady na zdravi a zaméstnani: ZI

Kooperace

Socialni sluzby

Potieba uznani

Peer podpora

Sebevédomi

Dusevni zdravi: Vliv na dusevni zdravi

Dusevni zdravi: Vliv na celkovy Zivet

Dusevni zdravi: Zéjmy a konicky

Copingova strategie

Uleva od stresu

Nejistota

Nezajem

Vyhybani

Prekazka

Stres
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Rekreaéni sport

~ Code Groups 0 % 4 Add togroup

This code is not in a group yet.

Quotations 1

[ rozZHOVOR GiSLO 1.D0CX

Jo, takZe mam navic jo, takZe pozitivni vliv na
psychiku. Pro mé je hlavné pozitivni mygleni,
psychickou pohodu vytrvalost, dodava
sebevé&domi prolamuije hlavné socialni izelaci.
Kterou vlastn& to duSevni onemocn&ni jako éasto

provazi. Enhnm

v Codes 3 -+ Add code & Comment
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~ Code Groups 0 & 4+ Add togroup

This code is not in a group yet.

Quotations 2

[ ROZHOVOR CiSL0 200CX

A hlavng jde o ty body, Ze se sbiraji body. My
mame turnaj 1x mésiéné. Tam se hraje a pak se
&eka na vysledek. Mdme 5 utkani minimalné. |
Sipky body, body.

v Codes 1 -+ Addcode ¢ Comment

D ROZHOVOR CISLO 2.00CX
A kdyZ se pochlubi, tak rodina ho pak i podpofi
v Codes 1 -+ Addcode ¢ Comment
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