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UVvOD

Kuchaiské uméni a kuchaiské recepty se staly v zivoté cloveéka dulezitou a
nenahraditelnou slozkou. I kdyz gastronomie z pocatku piedstavovala pro ¢lovéka jen zptisob
zisku zivin, ¢asem se vyvinula a v dnesni dob¢ ji vnimame jako zazitek, pozitek a uméni, které
si mizeme vychutnat v luxusnich restauracich, nebo také v domacim prostiedi.

Za ucelem Sifeni vyzkousSenych, praktickych, ale také novych a zvlastnich receptt,
zaCaly vznikat kuchatské knihy. Z pocatku se ptedavaly z matek na dcery a byly psany ru¢né,
mizeme mluvit o rodinném pokladu. Se vznikem knihtisku mtzeme piedpokladat, ze i tyto
knihy zagaly vznikat ve velkém mnozstvil.

Kuchatské knihy od dob svého vzniku usly dlouhou cestu, pii které se ménil nejen jejich
vzhled, ale také obsah. Byly dulezitou souc¢asti vybavy kazdé Zeny, ktera se rozhodla zasytit
svou rodinu tim, Ze pro ni néco uvaii a vénuje tomu né&jaky ¢as. Zena, ktera byla v doméacnosti,
méla Cas travit velké mnozstvi ¢asu piipravou pokrmil. To se zaCalo ménit v obdobi prvni a

druhé svétové valky, az se tento trend od zakladl proménil.

Postaveni Zen za socialismu se vyrazn¢ zménilo, vétSina Zen zacala pracovat stejné jako
muzi a neméla jiz tolik ¢asu se soustredit na vychovu déti nebo na ptipravu jidel, kdyz prisla
z prace domu. Proto se musely zménit i kuchaiské knihy, aby Zenam poskytly rady i v téchto
situacich. Kuchatské knihy se staly velice vSestrannym pomocnikem, ktery se nezamétoval jen
na recepty, ale také na rtizna jina odvétvi tykajici se gastronomie. V kuchaiskych knihach se
Casto zacaly objevovat studie zabyvajici se novymi vyzivovymi trendy, ¢i studie vice zaméfené

na hygienu, jak bylo zminéno v kuchaikach: ,,pro budovani zdravé socialistické populace*.?

Kuchatské knihy a gastronomie jsou mi velice blizkou zélezitosti, jako asi kazdé Zeny,
kterd v détstvi travila hodiny a hodiny s babi¢kou v kuchyni. I pfes to, Ze v dne$ni dob¢ vatime
z vice surovin, které maji odlisnou kvalitu, néz tomu bylo za dob nasich babicek, jidlo, které se
dnes ptipravuje, se o mnoho nelisi. Piesto jsem se chtéla dozvédét néco vice o téchto knihach,
které nase babicky a ptedchozi generace dostavaly jako svatebni dar ¢i k jinym pfiileZitostem

do zacatkd zivota ve vlastnich rodinach.

! Prvni kuchaisk4 kniha sestavena z receptli vysla pod némeckym nazvem Kiichenmeisterei v Norimberku v roce
1485.  Encyklopedieknih.cz:  Kucharka [online].  Praha, 2006 [cit. 2023-05-13]. Dostupné z:
https://www.encyklopedieknihy.cz/index.php/Kucha%C5%99ka.

2 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.
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Ve své bakalafské praci jsem se rozhodla prozkoumat kuchatské knihy a odbornou
literaturu tykajici se stravovani v letech 1948-1956. V této dob¢ je dilezité zhodnotit teorii
stravovani versus praxi zadsobovani. I pfes to, ze se toto téma mize zdat jako nevyznamné a
velice jednoduché, je dulezité jej prozkoumat.

Cilem ptredkladané bakalarské prace je zkoumani dostupnych kuchatiskych knih a
odborné literatury k tématu stravovani za socialismu. Nasledné porovnat kuchaiské knihy,
jejich struktury, recepty a realné moznosti vV obecné gastronomii, zohlednéné na politickou

situaci a zasobovani v socialistickém Ceskoslovensku.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na politickou situaci v Ceskoslovensku, ktera
ovliviiovala veSker¢ aspekty Zivota.

Druha kapitola je zamétend na nové poznatky v obdobi gastronomie, které se za dob
socialismu v Ceskoslovensku objevily. Lékaii se v této dobé& vice zaméfili na zdravou vyzivu

vvvvv

ceskoslovenska kuchyné.

Ve tieti kapitole jsem se zaméfila na postaveni zen az do obdobi socialismu
v Ceskoslovensku a na to, jak byly jejich Zivoty ovlivnény nejen politickou situaci, ale také
zménou zivotniho stylu.

Posledni ctyfti kapitoly v mé bakalatské praci jsou zaméiené na hlavni téma — zkoumani
vybranych kuchatskych knih z obdobi 1948—1956, jejich autory, piestoze o nich nejsou mnohé

informace, a na recepty v kuchaiskych knihach sepsané.

Ke zpracovani své bakalarské prace, jsem si vybrala 11 kuchaiskych knih, které¢ byly
bud’ vydany v obdobi socialismu v Ceskoslovensku, nebo byly opakovanym vydanim jiz
vydanych kuchaiskych knih. Kuchatské knihy neobsahovaly pouze kuchatské ptedpisy, ale
byly univerzalnéjsi ve svém pouziti v domacnosti, nez se z poc¢atku mohlo zdat.

Prvni kuchatskou knihou je kniha Varime zdravé, chutné a hospodarné od Jozy Btizové.
Tato kniha byla napsana za u¢elem zdravého, chutného, ale také isporného vaieni®,

Dalsi kuchatskou knihou byla Mladd hospodynka: Kucharska kniha osvédcenych a

uspornych predpisii od Anny Driibkové, kterou vydala diky velkym ohlastim jeji dcera Bozena

3 BRIZOVA, Joza a kol. Varime zdravé, chutné a hospoddrné. 9. Vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1961.



Mala. Tato kniha byla, jak pfedpokladdm, darovana mladym zenam ke svatbé¢, jelikoz

obsahovala mnoho receptii na riizné druhy pokrmi®,

Tteti kuchatskou knihou je NaSe kucharka od Marie Hrubé. Tato kniha, co se tyce
receptl, je velice tradi¢ni a také velice oblibenou. Obsahovala vice nez 3000 recepti, a proto
asi také méla n&kolik vydani v riznych barevnych variantach®.

Dalsi kuchatska kniha je Dobre a rychle varime i po praci od Juliany Anny Fialové,
ktera patfila k tém nejvice vSestrannym a napomocnym v tomto obdobi, pestoze neobsahovala
mnoho receptli. Krom¢ receptti obsahovala také vSemozné rady, které mély v kuchyni co
nejvice pomoci®.

Pata kuchatska kniha ROk v nasi kuchyni od autorky Marie Uhelové-Tilschové byla
zaméefena na celorocni kuchyni a podle toho byla také strukturovéna. Neobsahovala vSak
recepty jen pro dospélého Cloveéka, ale byly v ni i1 recepty ur€ené malym détem nebo lidem
pokro¢ilého véku &i s uréitymi omezenimi’,

Sesta kuchaiska kniha Tepld kuchyné od Viléma Vrabce obsahuje recepty na teplé

pokrmy sepsané na zakladé jeho dlouholetych zkusenosti z oblasti gastronomie®.

Dalsi kuchaiska kniha Varime ucelné pro zdravé i nemocné je taktéz od autorky Marie
Uhelové-Tilschové. Tato kuchatska kniha byla zaméfena jak na tradiéni predpisy, tak i recepty
zameiené na déti, ¢i zdravotné omezené konzumenty. Nalezneme zde spoustu predpist, které
se vénuji dietam”.

Osmou kuchatskou knihou byla Zelinarska kuchyne: Podrobné navody, jak zuzZitkovati
a upotrebiti vSechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni, ktera se zaméfovala na chody

piipravené pouze ze zeleniny &i ovoce™.

Dalsi kuchatska kniha Nejzdravejsi kuchyne od autorky Marie Kynclové se zaméiuje

na zdravé recepty a zleh&eni t&zkych eskych receptii?.

4 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyiika: Kuchaiskéi kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.

S HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.

® FIALOVA, Juliana Anna. Dobie a rychle vaiime i po praci. 3. Vydani. Praha: Prace — Vydavatelstvo ROH,
1955,

" ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.

8 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

® ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Vaiime iicelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

10 SOUKUP, Viclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindi'skd kuchyné: Podrobné navody, jak zuZitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydéani. Praha: Zivnotisk, 1948.

U KYNCLOVA, Marie. Nejzdravejsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.
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Desaté kuchaiska kniha Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti
od oblibené prukopnické kucharky Marie Jankl-Sandtnerové byla zaméfena pouze
na dopliujici studené chody. V této kuchaice nenalezneme zadny hlavni chod, ktery by mohl
Clovéka dodatecné nasytit. Jednalo se o kuchafskou knihu, kterd méla za ucel udélat

Z gastronomie zazitek'?.

Posledni kuchaiskou knihou byla kniha Varime détem: Od 1-12 let od Jozy Biizové.
Tato kniha byla zaméfena pouze na stravovani déti. Nalezneme zde recepty uzptsobené jejich

riiznému véku®®,

Dulezitou soucasti kazdé bakalarské prace je sekundarni literatura, kterd byla k tématu
sepsana. Kniha sepsana k Zenské otazce je kniha od Denisy Necasové Buduj vlast — posilis mir!
Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955, ktera prehledné a Gasové datuje a popisuje vyvoj
ceskych spolkt a sdruzeni zen od 19. stoleti po socialismus. Je zde ukdzano, jak se Zeny
zapojovaly do spoleénosti, kultury i politického déni'*. Dalsi knihou zabyvajici se Zenskou
otazkou za socialismu je kniha od Aleny Wagnerové Zena za socialismu Ceskoslovensko 1945—
1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a po neém. Tato kniha se zaméfuje na otazku
rovnopravnosti zen v obdobi mezi lety 1945-1990. Situace ceskoslovenskych zen je zde

srovnavana s zenami v Némecké spolkové republice?®.

Jako dalsi knihu k této oblasti jsem vyuZila Novy socialisticky clovek: Ceskoslovensko
1948-1956 od Denisy Necasové, ktera Vtéto knize seznamuje Cctenafe s podobou
socialistického ¢lovéka, ktery nemé piesné vymezeni, a S Vytvorenim nové a lepsi spolecnosti.
V dalSich kapitolach se autorka vénuje jednotlivym figurdm coby podtypiim nové idedlni
bytosti: revolucionafi a udernikovi; angazované obCance, pracovnici a manzelce; ,,sovetskému
clovéku* coby osvoboditeli, ptiteli a vzoru. V knize jsou zminény i genderové vztahy. Zminén
je i zaCinajici feminismus a pracovani zen v tovarnach, které bylo odsuzovano. Takové Zeny se

nepovazovaly za ptikladnou Zenu.

Literaturou, kterou jsem vyuzila K historii socialismu, je kniha od Martina France

napsana spolu s Jifim Knapikem Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v Ceskych zemich

12 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkovd kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceska graficka unie, 1949.

3 BRIZOVA, Joza. Vafime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.

4 NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posili§ mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZznice Matice moravské, sv. 34. ISBN 978-80-86488-82-0.

15 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a po
ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy., 12. svazek. ISBN 978-80-7419-252-4.
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1948-1967. Tato kniha mé dva dily, ve kterych je lexikon pouzivanych terminu v dobé¢
komunismu na ceskoslovenském uzemi. VSechna slova jsou abecedné sefazena a vSechna
vyznamove popsana. Dale zde nalezneme kapitoly k zivotnimu stylu této doby spolu s hesly

ke stravovani.'®

Knihou, kterou jsem pouzila k sepsani prvni kapitoly, byla kniha od Jana Rataje a
Piemysla Houdy Ceskoslovensko v proméndch komunistického reZimu. Autofi v této knize
zohlediiuji veskeré aspekty zivota ve staté: zachycuji politicky, statopravni, ustavni,
ekonomicky, socialni, narodnostni a kulturni vyvoj Ceskoslovenska v letech 1945-1989. Jsou
zde zminény 1 mezinidrodni vztahy s okolnimi staty. V této knize jsem se zaméfila hlavné
na kapitolu 2-3: Stalinismus v Ceskoslovenské republice 1948-1955Y a Vyhlaseni
,,socialismu** v Ceskoslovensku'®. Jedna se o udebnici, takze jsou zde uvedeny vsechny
informace, kter¢ k danému tématu a jeho pochopeni jsou nutné, spolu s pifehledem casové
posloupnosti vyvoje.t°

Dalsi kniha pouzita k historické ¢asti mé prace je kniha Déjiny ceskych zemi
od Jaroslava Panka a Oldficha Tamy. Tato kniha obsahuje soustavny vyklad nasi historie
od pravéku az po vstup Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004. Sleduje vyvoj ¢eského
statu a naroda, stejné jako mensin Zijicich na ¢eském uzemi, zejména Zid, Némct, Slovaki a
Polékti. Osu vykladu tvofi promény statu (véetné tizemi, ktera k nému patiila jen docasn¢) a
spole¢nosti v ném zijici. Pozornost je v€énovéana rovnéz kultufe, naboZenstvi, popula¢nimu
vyvoji a tisiciletému pietvareni krajinného prostfedi. V této knize jsem se zaméiila hlavné
na 18. a 19. kapitolu, jejichz téma se bakalarska prace tyka. Je zde popsana politicka a

hospodaiska situace, Krize politického systému, jejich prekonani a pokusy o reformy.?

Dilezita kniha napsana K tématu potravin je kniha od Martina France Rasy, nebo
knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské straveé v 50. a 60. letech
20. stoleti. Tato kniha obsahuje odborny nazor vyzivovych odbornikl té doby. Jsou tu teorie,
které byly v praxi pouzivany, ale také teorie, které se mohou zdat az ptilis dokonalé, a proto

také zcela nerealizované. Je zde vSak také poukazano na pfistup spoleCnosti, ktera témto

16 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v ceskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zitiky, sv. 5. ISBN 978-80-200-2019-2.

17 RATAI, Jan a Pfemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. Praha: Oeconomica,
2010. s. 71. Vysokoskolska ucebnice. ISBN 978-80-245-1696-7.

18 Tamtéz. s. 158.

19 RATAJ, Jan a HOUDA, Premysl. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. Oeconomica, Praha,
2010. ISBN 978-80-245-1696-7.

20 PANEK, Jaroslav a TUMA, Oldtich. Déjiny ceskych zemi. Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3994-9.

5



nazorim neprikladala ptilisSnou dalezitost. V této publikaci se vSak dozvime nazory odbornikti
i na potraviny, které byly povazovany za dilezité ¢i nutriéné spravné?,

Knihami, kterymi jsem se ve své bakalaiské praci inspirovala, jsou: Spanilost Vase
cizozemciim se libi...“: Ceské kuchariské knihy v 19. stoleti od Mileny Lenderové, Miroslava
Kouby, Alese Kozara a Iva Rihy??, a dvoudilna kniha Krajiny prostienych i prazdnych stolii I.
Evropska gastronomie v proméndch staleti a Krajiny prostrenych i prazdnych stolu I1. Evropska
gastronomie v interdisciplinarnim pristupu 0d Blanky Jedlickové, Mileny Lenderové,

Miroslava Kouby a Iva Rihy.? 24

2L FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro d&jiny védy, 2003. Prace z d&jin védy = Studies in the
history of science and humanities. ISBN 80-7285-029-6.

22 LENDEROVA, Milena, KOUBA, Miroslav, KOZAR, Ale§ a RIHA, Ivo. ,Spanilost Vase cizozemciim se
Iibi... “: Ceské kuchaiské knihy v 19. stoleti. Pavel Mervart, 2017. ISBN 978-80-7465-298-1.

23 JEDLICKOVA, Blanka. LENDEROVA, Milena. KOUBA, Miroslav a RIHA, Ivo (eds.). Krajiny prostienych i
prazdnych stolii I. Evropskd gastronomie v proméndch staleti. Univerzita Pardubice, 2016.

ISBN 978-80-7560-026-4.

24 JEDLICKOVA, Blanka. LENDEROVA, Milena. KOUBA, Miroslav a RIHA, Ivo. Krajiny prostienych i
prazdnych stolii II. Evropska gastronomie v interdisciplindarnim pristupu. 2017, Univerzita Pardubice. ISBN 978-
80-7560-087-5.



1. SOCIALISMUS

V Ceskoslovensku po 2. svétové valce nastal odklon od demokratického zfizeni. Nase
politicka scéna se ¢im dal vice klonila k sovétskému Rusku, na rozdil od piedchozich let, kdy
byla vice sptiznéna s demokratickym zapadem. Mozna za to mohlo i predvalecné zklamani,
kdy zapadni mocnosti podle &eskoslovenskych piedstaviteld ,,nechaly Ceskoslovenskou
republiku napospas® Némecké fisi.

V kazdém pftipad¢, od konce valky vedla nevyhnutelnd cesta politiky zemé k tinorovému

pievratu, kdy se vlady a veskeré spravy v zemi ujali komunisté.

1.1. Realny socialismus v Ceskoslovensku

V Ceskoslovensku panovalo politické napéti, které se postupné stupiiovalo uz od konce
2. svétové valky a vygradovalo v mocensky pievrat v inoru 1948, kdy se k moci dostala
Komunistickd strana.?

Komunisté v tnoru 1948 vyuzili svého zastupce Vaclava Noska, ktery se a nachazel
na postu ministra vnitra a postupné dosazovali své prislusniky na velitelské posty u Statni
bezpecnosti. Tim si zajistili nadvladu nad timto politickym aparatem a zapocali tak nejvetsi
vladni krizi za dobu trvani povaleéného Ceskoslovenska.?®

Tato situace se nelibila nekomunistickym ministrim ve vladé, a i pfes snahu vyjednavat
komunisté stale vice stupiiovali své pozadavky na vladu ve staté. Tato situace vygradovala
20. tnora 1948, kdy 12 nekomunistickych ministri podalo demisi prezidentovi Edvardu
Benesovi. Ve vlad¢ zustali z nekomunistickych piredstaviteli jen Jan Masaryk a Ludvik
Svoboda. Tohoto kroku vyuzil piedseda vlady Klement Gottwald, ktery ¢ekal na prilezitost,
aby se komunisté mohli ujmout plné moci ve vladé.?’ Hned nésledujici den, 21. inora, byla
komunisty svoland demonstrace, které se zucCastnili sami komunisté a jejich spojenci.
Nasledujici den se konal sjezd zdvodnich rad, po kterém nasledovala generélni stavka.?® Témito
kroky chtéli komunisté donutit prezidenta Edvarda Benese, aby piijal demisi vlady, coz to byl
posledni krok, ktery jim chyb&l k iplnému ujmuti se politické moci ve stat&.?

Prezident Edvard Bene$ 25. unora 1948 demisi na naléhani komunistické strany pfijal a tim

ptispél k padu demokracie. Tato situace vygradovala 11. bifezna, kdyz parlament schvalil

%5 PANEK, Jaroslav a Oldiich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 387. ISBN 978-80-246-
1544-8.

26Tamtéz. s. 387.

27 Tamtéz. s. 388.

28 Tamtéz. s.389.

2 Tamtéz. s. 390.



program Gottwaldovy vlady. Timto krokem parlament uznal legitimitu nové vlady a zapocal
totalitni rezim, ktery trval dlouhych 40 let.*

Komunist¢ hned po pfevzeti moci zacali uskuteCniovat své programové plany —
znarodiiovani podniki®®, nastupovala postupna likvidace viech dosavadnich demokratickych
znaki v Ceskoslovensku a zapo¢ala prestavba celé spole¢nosti v totalitni systém.®? V této dobé
také probihal masovy nabor do komunistické strany, hlavné z fad piislusnika jinych stran, ktefi
k tomuto kroku byli n€kdy i nuceni. Timto se komunisté snazili zni¢it nebo oslabit opozici, aby
mohli stale vice kontrolovat dilezité funkce v zemi.®® Pokud néjaci piedstavitelé ve vysokych
funkcich z jinych politickych stran odmitli spolupracovat, byli odvolani.*

Kdyz 7. ¢ervna 1948 prezident Edvard Benes abdikoval, byl zvolen do této funkce pfedseda
komunistické strany Klement Gottwald. Na jeho misto pfedsedy byl zvolen Antonin
Zapotocky.®®

Nova Gstava, znama také jako Ustava 9. kvétna®®, kterou prezident Bene§ odmitl podepsat,
vstoupila v platnost 14. Cervna 1948. Tato tstava také byla ziejmé jednou z pfi¢in, pro¢
abdikoval.®” Zapii¢inila také hromadné znarodiiovani jak pudy, tak i podniki, jelikoZz povolené
vlastnictvi pidy bylo do 50 hektart a vlastnictvi podnik bylo povoleno pouze pro podniky
s maximaln& 50 zaméstnanci.*

Po téchto vladnich krocich se v republice zvedla vlna nepokoju. Prvni manifestace se
uskuteénila pii XI. viesokolském sletu. Clenové Sokola zde vyjadtili své sympatie k byvalému
prezidentovi Edvardu Benesovi. Tento krok byl pro Ceskoslovenskou obec sokolskou osudovy,
protoze byla posléze rozpusténa. Dalsi protest se uskutecnil na pohibu prezidenta Benese 8. zari

1948.%°

3 PANEK, Jaroslav a Oldtich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 392. ISBN 978-80-246-
1544-8.

31 Tamtéz. s. 395.

32 Tamtéz. s. 392.

33 MENCL, Vojtéch. Krizovatky 20. stoleti: svétlo na bila mista v nejnovéjsich déjinach. Praha: Nase vojsko, 1990.
5.239. ISBN 80-206-0180-5.

3 PANEK, Jaroslav a Oldiich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 393. ISBN 978-80-246-
1544-8.

% PANEK, Jaroslav a Oldiich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 393. ISBN 978-80-246-
1544-8.

3 RATAJ, Jan a Piemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. V Praze: Ogconomica,
2010. Vysokoskolska uéebnice. s. 73. ISBN 978-80-245-1696-7.

37 RATAJ, Jan a Piemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. V Praze: Ogconomica,
2010. Vysokoskolska ucebnice. s. 79. ISBN 978-80-245-1696-7.

3% PANEK, Jaroslav a Oldiich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 395. ISBN 978-80-246-
1544-8.

39 Tamtéz. s. 399.



V reakci na tyto protesty komunisté vyhlasili zakon ¢. 231/1948 Sb. na ochranu lidové
demokratické republiky a zacali riznym zptisobem perzekuovat obyvatelstvo, které se nechtélo
podtidit komunistické strang.*® Timto zakonem ziskala STB neboli Statni bezpe&nost velké pole
plsobnosti. A diky kolaborantim a udavaétim ziskala velkou moc i tajna policie.*! Pomoci
tohoto uskupeni bylo mozné od konce roku 1948 az do roku 1952, aby komunisté vedli fadu
soudnich procest, které byly politicky vykonstruované proti obcantim republiky, ktefi nebyli
v komunistické strané, ale i tém co byli pedstaviteli cirkve nebo byli pfislugnici armady.*?

Jednim z nejznaméjsich ptipadu, pii kterém byl aktér odsouzeni k smrti, byl pfipad generala
Heliodora Prokopa Piky popraveného 21. ¢ervna 1949. Druhym piipadem byl proces
s doktorkou Miladou Hordkovou®®, proti jejimuz odsouzeni se ve svété vedla fada protestii a
piimluv z fad vzdélané elity. BohuZel ani to nepomohlo, aby nebyla odsouzena k trestu smrti.**

Tato vlna represi, kterd se konala mezi lety 1948 az 1952 definitivné rozbila zbytky
protikomunistické opozice.*

V sektoru hospodafstvi Vroce 1948 byla Narodnim shromazdénim schvélena prvni
tzv. pétiletka®®, kterd méla za tikol hlavné budovani tézkého primyslu na ukor spotfebniho.
Diky omezeni lehkého primyslu zapocala krize zpiisobena nedostatkem zbozi ve vnitinim trhu
a nasledna nespokojenost obyvatelstva.*’

V tnoru 1949 byl piijat zakon 0 jednotnych zemédé€lskych druzstvech, zahajujici prvni vinu
kolektivizace, ktera probihala zna¢n¢ netspéSné. Obcané byli Casto nuceni ke vstupu
do zeméd¢lskych druzstev i pies to, Ze komunisté propagovali dobrovolny vstup. Od roku 1952
vlada zahajila tlak k hromadné kolektivizaci. Toto ziizeni vSak nebylo pfili§ aspésné, protoze
zemé&délska druzstva byla zcela odkazana na komunistickou stranu a ¢asto nebyla ani dostate¢né

zé4sobena technikou pro jejich chod.*®

40 PANEK, Jaroslav a Oldtich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 397. ISBN 978-80-246-
1544-8.

41 Tamtéz. s. 397.

42 RATAJ, Jan a Piemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. V Praze: Ogconomica,
2010. Vysokoskolska ucebnice. s. 111. ISBN 978-80-245-1696-7.

3 Tamtéz. s. 398.

4 Tamtéz. s. 112.

45 Od unorového prevratu 1948 az do ovladnuti politické moci v Ceskoslovensku do smrti prezidenta Gottwalda.
4 Byl to pétilety ekonomicky plan centralng planované ekonomiky na pétileté obdobi, poprvé zavedeny v
Sovétském svazu roku 1929.

47 PANEK, Jaroslav a Oldiich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 398-399. ISBN 978-80-
246-1544-8.

8 RATAJ, Jan a Pfemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. \/ Praze: Oeconomica,
2010. Vysokoskolska ucebnice. s. 128-129. ISBN 978-80-245-1696-7.
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Kdyz vroce 1953 téméf po sobé zemieli Josef Stalin i Klement Gottwald, novym
prezidentem se stal Antonin Zapotocky.*®

Hospodatskou krizi jest¢ znacné zkomplikovala ménové reforma, kterd se uskutecnila
v kvétnu 1953. Tato ménova reforma méla pomoci statu z krize. Naopak ale poskodila
obyvatelstvo, které tak pfislo o zna¢nou ¢ast svych tspor a jeho zivotni Groven jesté vice klesla.
Doslo tak k hromadnym protestim.*

V tnoru 1956 se konal XX. Sjezd KSSS (Komunistické strany Sovétského svazu), ktery se
zabyval nutnosti zménit podobu komunistického systému. ReSenim méla byt ekonomické
reforma. Na tomto sjezdu mél projev Nikita Sergejevi¢ Chruscov, ktery zde odsoudil kult
Stalina, jeho teror vuci obyvatelstvu i jeho ideologii. Tato kritika vyvolala v ¢eskoslovenském
prostiedi vinu kritiky vlastni minulosti a také snahu rehabilitovat &ast politickych procest.>

Ekonomické zmény nastaly v roce 1957 podle Chrus¢ovova reorganiza¢niho planu v SSSR.
Chruscovova kritika ptfedchozi ekonomiky spocivala v nadmérné centralizovaném fizeni, proto
byla posilena pravomoc podnikii a tim se vytvofila silnéjsi motivace a efektivita. Byli dosazeni
i odbornici, kteti dohliZeli na chod podniki. Tato reforma pozdéji byla zavedena i v ostatnich

zemi vychodniho bloku.>?

2. NOVY POHLED NA GASTRONOMII V CESKOSLOVENSKU

Od roku 1948 se odbornici zacali vice zabyvat racionalizaci spravné vyzivy, na které se
neshodli pouze odbornici na vyzivu.>® Celkové se odbornici na vyzivu snazili do povédomi
obyvatelstva zasadit myslenku o spravné a lehci strave, kterd je prospés$na zivotu a organismu.
Hledali rtizné varianty, jak ¢eskou kuchyni odleh¢it a zaroven do ni pfidat co nejvice
vyzivovych slozek.>* Chudsi lidé méli na rozdil od bohatych problém sehnat penize na obycejny

chléb, proto u nich byl problém mluvit jen o n&jaké kvalitn&ji strave.*

4 PANEK, Jaroslav a Oldtich TUMA. Déjiny ceskych zemi. Praha: Karolinum, 2008. s. 402. ISBN 978-80-246-
1544-8.

50 RATAJ, Jan a Piemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. V Praze: Ogconomica,
2010. Vysokoskolska ucebnice. s. 137-139. ISBN 978-80-245-1696-7.

51 Tamtéz. s. 159-160.

52 RATAJ, Jan a Piemysl HOUDA. Ceskoslovensko v proméndch komunistického rezimu. V Praze: Ogconomica,
2010. Vysokoskolska ucebnice. s. 170. ISBN 978-80-245-1696-7.

58 KNAPIK, Jifi a Martin FRANC. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v eskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zitiky, sv. 5. 5.765. ISBN 978-80-200-2019-2.

% FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé&jiny védy, 2003, s.37. Prace z d&jin védy = Studies in
the history of science and humanities. ISBN 80-7285-029-6.

% Tamtéz s. 34.
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Je dulezité poznamenat, ze i pies to Se odbornici snazili zlepsit stravovaci navyky v zemi a
tim zlepit kvalitu Zivota obyvatel. Obyvatelstvo v Ceskoslovensku se délilo na ty, co Zili na
vesnici, a na ty ve méstech. Zatimco obyvatelé na vesnicich méli vétSinou vlastni zdroje
zivocisnych produkti, a proto jich méli Casto i dostatek, ve méstech byli lidé naopak zavisli
hlavn& na zasobovani, které nebylo pravidelné a také nedostateéné.®® Dalsi skupina obyvatel
byla chudsi vrstva, ktera neméla dostate¢né prosttedky, aby si mohla dovolit kvalitné;si stravu,
jako tomu bylo u bohatsi vrstvy.%’

Proto snaha odbornikil zlepsit kvalitu stravy a zivota neméla velkou Sanci uspét u celé

populace, ale jen u n¢kterych skupin.

2.1.Suroviny

Obecné bylo znamo, ze Ceska kuchyné patii mezi kuchyné tézké, s velkou tradici a je
spojena s videtiskou kuchyni, se kterou Ceskoslovensko sdilelo i velkou &ast své historie. Proto
neni prekvapivé, ze i videniska gastronomie pronikla do ¢eskoslovenského prostiedi. Odbornici
se v§ak v tomto tvrzeni rozchazeli. Jedni souhlasili s videfiskou tradici, jini ji odmitali.>®

Nejveétsim uskalim tradicni ¢eské kuchyné byl dobie znadmy knedlik, ktery se pouzival jako
piiloha k velice tu¢nym, a proto také velice nezdravym pokrmtm. Sam byl velmi kaloricky
vydatny, zaroven vsak nepiinasel mnoho prospésnych zivin. Mezi nezdravé pokrmy patiil také
hojné pouzivany rafinovany cukr a sadlo.>® Pro odborniky tyto potraviny predstavovaly zcela
odli$nou ideu stravovani, na rozdil od racionalni vyzivy, kterou chtéli mezi obyvateli rozsifit.
Jako alternativu ptilohy misto knedliku a dalSich vyrobki vyrobenych z bilé mouky, jako byl

60. 61 hozd&ji se jako dalsi nahrada piilohy

bily chléb, se odbornici snazili doporuc¢ovat brambory,
pouzivaly strojové vyrabéné téstoviny.5?

K ¢asto pouzivanému a hanénému knedliku neodmyslitelné patfilo také maso, které¢ s nim
bylo ¢asto poddvano. Maso se ale na rozdil od knedliku stalo velice vitanou potravinou

obsahujici veliké mnozstvi bilkovin, které byly velmi vitanou alternativou ke knedliktim plnych

5% FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v &eské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé&jiny védy, 2003, s.162-165. Prace z d€jin védy = Studies
in the history of science and humanities. ISBN 80-7285-029-6.

" Tamtéz. s. 34.

8Tamtéz. s. 38.

% Tamtéz s. 41.

60 Tamtéz s. 42.

81 KNAPIK, Jifi a Martin FRANC. Privodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v ceskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zittky, sv. 5, s.155. ISBN 978-80-200-2019-2.

62 Tamtéz s. 939.
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sacharidi®®, ale i mezi masy se nasly nevhodné druhy. Mezi tato masa patiilo maso veptové,
které bylo povazovano za velmi tu¢né. Jako vhodnéd nadhrada za toto maso se nabizelo maso
hovézi nebo teleci.®* Kufeci maso se v té dob& pouzivalo pouze slepi¢i.®® Jako dalsi vhodné
maso ke konzumaci se doporucovalo rybi maso, které bylo postaveno nutri¢né velice vysoko a
zaroveh nebylo pfili§ drahé.®® Bohuzel velké oblibé mezi obyvatelstvem se ryby neté&sily.

Mezi ostatni potraviny, jimiz se nutricni odbornici zabyvali, patfily také tuky a rostlinné
oleje. Obecné se tuky mezi spotiebiteli t&Sily oblib¢, ale i tuku byl nedostatek. Tento zajem
0 tuky vSak nesdileli odbornici, ktefi radili tuky nahrazovat zdravéjSimi potravinami. Pozdéji
spotfeba tukd dokonce prierostla hranici unosnosti mezi obyvatelstvem, coz zpusobilo
odbornikéim veliké obavy.®’” Na rozdil od obyéejnych tuka se ve skuping oleji nalézaly i
rostlinné oleje, které odbornici shledali vyZivové vhodnymi. Patfil mezi né fepkovy,
sluneénicovy, s6jovy ¢ podzemnicovy olej. Olivovy olej, ktery byl v Ceskoslovensku také
k dostani, odbornici oznaéili za méné zdravotné vhodny.%®

V tomto obdobi do uznavané skupiny tuki a oleju patfilo také maslo, které bylo i pies velky
obsah cholesterolu (na rozdil od obyc¢ejnych tukti) podporovano, jelikoz diky jeho konzumaci
byla podporovana i konzumace mléka a mléénych vyrobki.®® Na slovenském tizemi bylo vedle
masla také podporovano a vysoce hodnoceno sadlo.”®

MIlécné vyrobky se staly velice cenénou skupinou potravin. Tato skupina celkové byla

" nicméné konzumace mléénych

vSemozn¢ podporovana odborniky na raciondlni vyzivu,
vyrobku nebyla pfili§ vysoka, jelikoz neexistovala pfili§ pestra nabidka, ktera by zaujala
obyvatelstvo. Proto se také vyrobci snazili mlé¢né produkty rizné kombinovat s vice zaidanymi

produkty, jako bylo kakao nebo ovoce.”? Mezi mlééné produkty patiil také tvaroh, ktery se stal

83 KNAPIK, Jifi a Martin FRANC. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v eskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zitrky, sv. 5, s. 535. ISBN 978-80-200-2019-2.

4 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro d&jiny védy, 2003. Prace z d&jin védy = Studies in the
history of science and humanities, s. 53. ISBN 80-7285-029-6.

8 Tamtéz s. 56.

66 Tamtéz s. 80.
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Praha: Academia, 2011. Stastné zitiky, sv. 5, s. 959. ISBN 978-80-200-2019-2.

8 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy, 2003. Prace z d&jin védy = Studies in the
history of science and humanities, s. 49. ISBN 80-7285-029-6.

89 Tamtéz s. 48.

0 Tamtéz s. 51.

"L KNAPIK, Jifi a Martin FRANC. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v eskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zitiky, sv. 5, s.914. ISBN 978-80-200-2019-2.

2 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé&jiny védy, 2003. Prace z d&jin védy = Studies in the
history of science and humanities, s. 76. ISBN 80-7285-029-6.

12



prakticky hvézdnou surovinnou, kterd obsahovala idealni kombinaci Zivin s vysokym obsahem
zivocisnych bilkovin. Navic si jej mohla dovolit kazd4 vrstva obyvatelstva diky jeho velice
nizké cend.”

Dalsi velice diskutovanou a podporovanou skupinou, na rozdil od knedliku a tukd, se stala
skupina ovoce a zeleniny. Tuto skupinu se snazili odbornici a Iékati propagovat a vice zaClenit
do jidelni¢ku obyvatelstva, jelikoz tyto potraviny byly velice opomijené a nedocenéné, zvlaste
zelenina.”* Byl ale jisty problém se sezonni dostupnosti téchto potravin, a také problém
s distribuci a skladovanim v obchodnich fetézcich. Tyto potraviny mély nachylnost se rychle
kazit nebo se znigit pii transportu.”

Diky snaze odbornikt pfichazely do podvédomi ob¢anii nové moznosti stravovani, které

nékteii obané zhodnotili jako prosp&sné, rozhodli se jimi #idit a pfijali je za své.”®

3. ZENA ZA SOCIALISMU

3.1. Emancipace Zen v Ceskoslovensku do roku 1945

Od pocatkii formovani vyspélejsi lidske civilizace byla Zena vniména spise jako ménécenna
bytost. Jeji jediny ucel byl rodit déti, starat se o né¢ a o domacnost. Byla zcela podiizena muzi,
ktery za ni rozhodoval, a jeji jedind budoucnost byla se provdat. Zena, ktera ziistala po smrti
otce neprovdand, méla tézky zivot. Muz byl naproti tomu ten, co se staral o zajiSténi rodiny,
me¢l moznost kariérniho riistu nebo také volbu rozhodovat o svém Zzivote.

Prvni znamky Zenské emancipace se objevily za francouzské revoluce, kdy roku 1791 byla
vydana Deklarace prav zen a obCanky. Tuto deklaraci sepsala Olympe de Gouges, ¢lenka

Zenského hnuti a bojovnice za prava zen.”’

8 Tamtéz. s.77.

™ KNAPIK, Jifi a Martin FRANC. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem v eskych zemich 1948-1967.
Praha: Academia, 2011. Stastné zitiky, sv. 5, 5.1083. ISBN 978-80-200-2019-2.

5 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy, 2003, s.105. Prace z d&jin védy = Studies in
the history of science and humanities. ISBN 80-7285-029-6.

6 Tamtéz. s. 181.

" NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posili§ mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZznice Matice moravské, sv. 34, s. 26. ISBN 978-80-86488-82-0.

13



V cCeském prostiedi miizeme mluvit o prvni emancipaci Zen, nebo o jejim pokusu V roce
1865. Zaslouzili se o né Amerling Bude¢’® a Vojtéch Naprstek’®, ktery po premlouvéni
Karoliny Svétlé k zalozeni sdruzeni zen sam prevzal iniciativu a v lednu 1856 zacal konat
vyukové prednasSky. V ndvaznosti na tyto prednasky byl pozdé&ji zalozen Americky klub dam,
ktery mél za kol potadat vice obdobnych prednések, které se konaly az do konce ptlisobeni
klubu v roce 1890.8° Piesto se tento Americky klub dam stal vozem pro Zeny z celého uzemi
Cech, které zacaly zakladat zenské spolky i v jinych méstech nez v Praze .

Zeny v Americkém klubu dam se vSak neomezovaly jen na prednasky, pozdéji se snazily i
0 jiné vzdélavaci aktivity.®? Zalozeni Zenského vyrobniho spolku eského v roce 1871 vyustilo
v Gvahy o zalozeni div¢i primyslové skoly, ktera by divkam zajistila leps$i vyhlidky na
budoucnost, piipadné lepsi moznosti na trhu prace.®® Tento spolek byl ale také spojen
s vydavanim piilohy Zenské listy v ¢asopise Kvéty, vydavanymi od roku 1871, které byly
vénovany jen zenam. Pozdgji vsak ziskaly takové popularity, Ze zacaly vychazet samostatng.®*

I diky spolkovym aktivitam a osvété ve vzdélani Zen si stale vice Zen uvédomovalo
dilezitost vzdélani pro sviij budouci zivot a ekonomickou nezavislost. Proto bylo v roce 1890
zalozeno gymnazium Minerva, které mélo Zenam poskytnout kvalitni vzdélani.® P¥esto bylo
zenam umoznéno absolvovat pouze stfedoSkolské vzdélani. Byl to pro né nejvy$si mozny
stupeti, jelikoz dvefe univerzit jim byly diky natizeni z 6. kvétna 1878 oficialné uzavieny.®®

Roku 1896 bylo Zenam umoznéno alespon ¢asteéné navstévovat prazskou univerzitu, pokud
m¢ély souhlas vyucujiciho. Toto feSeni vSak bylo pouze docasné a ne vSichni vyucujici s vyukou
zen souhlasili.t’

V kvétnu 1897 se v Praze uskuteCnil prvni oficidlni sjezd Zenskych spolkl z ceského

prostiedi, ktery mél za ukol sjednoceni viech spolkii do jednoho.® Viechny Zenské spolky mély

78 Celym jménem Karel Slavoj Amerling, narozen 18. zaii 1807, zemiel 2. listopadu 1884. Byl to ¢esky pedagog,
1ékat, filozof a obrozenec spolupracujici s Vojtéchem Naprstkem. Karel Slavoj Amerling. In: Wikipedia: The free
encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 20012023 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel _Slavoj_Amerling.

" NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. Kniznice Matice moravské, sv. 34, s. 28. ISBN 978-80-86488-82-0.

8 NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZnice Matice moravské, sv. 34, s. 38. ISBN 978-80-86488-82-0.

81 Tamtéz. s. 39.

8 NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZnice Matice moravské, sv. 34, s. 37. ISBN 978-80-86488-82-0.

8 Tamtéz. s. 40.

8 Tamtéz. s. 42.

8 Tamtéz. s. 43.

8 Tamtéz. s. 45.

87 Tamtéz. s. 45-46.

8 Tamtéz. s. 48.
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ve svych programech podobné nebo stejné zajmy, které usilovaly o zrovnopravnéni, duchovni
a kulturni povzneseni nebo také zlepSeni Zivotnich podminek 7en.®® Diky témto stejnym
programovym cilim byl zaloZen novy spolek jménem Ustiedni spolek &eskych Zen, ktery mél
zastitit a sjednotit spoleny postup.®% %

Zeny se také zaGaly vice zajimat o politiku, proto také neni piekvapenim, Ze kdyz v roce
1902 byl zalozen novy klub Zensky klub &esky, poslaly Zeny petici do Fisské rady, kde se
dozadovaly svych volebnich prav.%

V roce 1908 se zenské politické aktivity zvySily natolik, ze diky nedostate¢né definici
v zakon¢ 0 tom, kdo se muze stat poslancem, byly na poslanecké kandidatce zapsany tii Zeny.
Kandidovaly bohuzel netispésng.®

Velkym meznikem v Zenské otazce se stala prvni svétova valka, kterd umoznila Zenam
opustit domacnost a zapojit se do pracovniho procesu v zemi, kviili nedostatku pracovnich sil.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky roku 1918 se objevilo nékolik zastanct zenskych prav
a podporovatelit zrovnopravnéni s muzi. Jednim z hlavnich pfedstaviteli byl také prvni
ceskoslovensky prezident TomaS Garrigue Masaryk. Ten se Zenské otdzce rovnopravnosti
vénoval jiz pred vznikem republiky i diky vlivu své manzelky.®* Zabyval se predeviim otazkou

Zenského a muzského povolani, ve kterém neshledaval velky rozdil.%

Hlavni a ptirozeny rozdil
mezi muzem a Zenou vidél jen v tom, Ze Zena se stava matkou.%

Po prvni svétové valce byla zaloZena vroce 1923 Zenskd narodni rada, ktera opdt
sjednocovala vSechny zenské spolky a méla za cil rovnopravnost zen a muzii, angazovani Zen
ve spole¢nosti a rozvoj statu. Tato organizace existovala az do roku 1942, kdy byla rozpusténa

a jeji hlavni ptedstavitelka popravena.®’

8 Tamtéz. s. 49.

% NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. Kniznice Matice moravské, sv. 34, s. 49. ISBN 978-80-86488-82-0.

%1 Tamtéz. s. 50.

92 Tamtéz. s. 51.

9 NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posili§ mir! Zenské hnuti v &eskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZnice Matice moravské, sv. 34, s. 53. ISBN 978-80-86488-82-0.

% BURESOVA, Jana. Promény spolecenského postaveni ceskych Zen v prvni poloviné 20. stoleti.

1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 173—194. ISBN 80-244-0248-3.

% BAHENSKA, Marie, Libuse HECZKOVA a Dana MUSILOVA. Zeny na strdz! Ceské

feministické mysleni 19. a 20. stoleti. Vyd. 1. Praha: Masarykav tstav a Archiv Akademie véd Ceské
republiky, 2010, s. 278. ISBN 978-80-86495-70-5.

% Tamtéz. s. 277.

97 PESAKOVA, Kristyna. Zenské spolky jako cesta k Zenskému vzdélavani [online]. Brno: Filozoficka fakulta
Masarykovy univerzity v Brné, Ustav pedagogickych véd, Bakalaiska diplomova préace z oboru Socidlni
pedagogika a poradenstvi, 2006, s.27. [cit. 2022-01-30].
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3.2. Emancipace Zen za socialismu

Prostoru, ktery se utvoftil diky zalozenym zenskym spolkim, se zcela cilen¢ snazila vyuzit
komunisticka strana. Snazila se tak propagovat sviij pohled na moderni socialistickou Zenu a
realizaci komunistického pojeti Zenské otazky v Ceskoslovensku.%

Zenska otazka byla v komunistickém programu diky Karlu Engelsovi, z jehoz myslenek
komunisticka strana Cerpala. Véfil, Ze pokrok spole¢nosti se muze zvétSovat, jen pokud se
rozviji i spoledenské postaveni zen.®® Zarovei pro néj bylo dilezité i samotné zaclenéni Zeny
V pracovnim procesu. Obdobn¢ i Vladimir I1ji¢ Lenin, tuto myslenku povazoval za duleZitou
V otazce emancipace zeny.%

Model socialistické Zeny byl nasledujici — Zena by méla byt nejlépe pracovnice, uvédoméla
obCanka, matka, ale také manzelka, ktera byla vSechny tyto povinnosti schopna skloubit
dohromady.?®® I kdyz komunisticka ideologie nahravala Zenam a byla ochotna jim pomoci

Zeny mély &asto niz§i vzdélani, protoZe se kladl nejvétsi diiraz na jejich budouci roli matky
a manzelky, ktera se stard vyhradné o rodinny Zivot, a proto se praci pro spole¢nost nemohla
naplno vénovat. Zeny s nizkym vzdélanim se staly jen levnou pracovni silou, kterd neméla
budoucnost v postupu v kariérnim zebticku. Proto zde také nemtzeme mluvit o rovnopravnosti
mezi muzem a zenou.'%? Muzi méli stale vétsi moznosti ve vzdélani.

Brzy vSak zeny pochopily, Ze jestlize se maji uplatnit na pracovnim trhu, je potieba vyssi
kvalifikace pro ziskani lepsiho povolani a budovani piipadné kariery. Rychlost kvalifikace Zen
k rovnopravnosti.’® Zeny se hojné zajimaly nejen o stfedni vzdélani, ale byl zdjem i o vzdélani
vy$§i, které by jim otevielo nové moznosti uplatnéni na vyssich pracovnich pozicich.! I ptes
to vétSina pracovnic v tovarnach ¢i jiném zaméstnani meéla pouze stfedni vzdélani, a proto

nedoséhla na vysoké pozice jako muzi.1% Vétsinou se ale Zeny uplatiiovaly v povolanich, ktera

% NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZznice Matice moravské, sv. 34, s. 348. ISBN 978-80-86488-82-0.

9 Tamtéz. s. 350.

100 W AGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a
po ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy., 12. svazek, s. 31. ISBN 978-80-7419-
252-4.

101 NECASOVA, Denisa. Buduj vlast — posilis mir! Zenské hnuti v ceskych zemich 1945-1955. Brno: Matice
moravska, 2011. KniZnice Matice moravské, sv. 34, s. 356. ISBN 978-80-86488-82-0.

102 W AGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a
po ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy., 12. svazek, s. 60. ISBN 978-80-7419-
252-4.

103 Tamtéz. s. 60.

104 Tamtéz s. 63.

105 Tamtéz. s. 75.
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pro né& byla historicky vice tradi¢ni, jako byla zdravotnice nebo u¢itelka.!’® Tyto pracovni

pozice byly chapany jako podfizené a vice zenské®’

, coz mohlo byt chapano jako
diskriminaéni, kdyZ Zenam nebylo umoznéno zastavat pozice jako muzi.® I pres to vsak Zzeny
v socialistickych zemich mély lepsi a rychle se ménici pozici pii ziskavani prace a nabyvani
rovnopravnosti nez v kapitalistickych zdpadnich zemich,19% 110

Jak jsem se zminila, zeny byly povazovany za levnou pracovni silu, a to se nezménilo ani
S jejich vyssi kvalifikaci. Navzdory tomu, ze Zeny dosahovaly vyssiho vzdélani a v roce 1954
byl uzakonén zdkon o stejném platovém ohodnoceni, byly zeny za svoji stejné¢ odvedenou praci
odménovany mensim platem neZ muzi, coz se bohuzel do dne$ni doby nepodafilo plné
odstranit.!'! T kdyz se Zena stala pracujici, ekonomicky nezavislou na svém manzelovi, stale
byla i matkou a manzelkou, ktera se musela starat 0 svoji rodinu.!

Zena byla z podatku vnimana piedevsim jako matka, kterou od této role nesmi prace rusit,
oproti muziim, u kterych tato role nebyla rozdélovana.'*®. I ptes to vSak fada Zzen upiednostnila
praci pted rodinnou. Tim byla starost o déti pfenesena i na prarodice, ktefi se této role Casto
ujimali’'®, nebo byly déti umistovany do nové zfizovanych jesli, kde se o né starali
zaméstnanci.'*®

Jelikoz zena ziskala vétsi ekonomickou nezavislost, nez tomu bylo dfive, bylo Casté, ze Zeny
podavaly zadost o rozvod. VétSinou se jednalo o divody, jako byla nevéra nebo vzajemné
neporozuméni manzeld. 116 117
Moderni socialisticka Zena byla vychovavana ve vife, Ze muz a zena jsou si rovni, proto

méla vice moznosti na sebeurdeni a nebyla omezovana na roli jen manzelky a matky.!'® Se svou

106 Tamtéz. s. 71.
107 Tamtéz. s. 73.
108 Tamtéz. s. 74.
109 Tamtéz. s. 74.
110 Tamtéz. s. 100.

111 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pied rokem 1989 a
po ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy., 12. svazek, s. 78. ISBN 978-80-7419-
252-4.

12 Tamtéz. s. 103.

113 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a
po ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy. 12. svazek, s. 103. ISBN 978-80-
7419-252-4.

114 Tamtéz. s. 104.

USERANC, Martin, KNAPIK, Jii, a kol. Priivodce kulturnim dénim a Zivotnim stylem

v Ceskych zemich 1948—1967. Praha: Academia, 2011, s. 397-398. ISBN 978-80-200-2019-2.

116 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje pred rokem 1989 a
po ném. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017. Gender sondy., 12. svazek, s. 107. ISBN 978-80-
7419-252-4.

17 Tamtéz. s. 108.

118 Tamtéz. s. 113.
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budoucnosti mohla Zena nakladat podle svého védomi, jelikoz méla moznost zaméstnani a

nemusela se ohlizet na to, zda bude diky manzelstvi ekonomicky zajisténa.

4. VNEJSI VZHLED KUCHAREK A JEJICH STRUKTURA

Po vélce se zménilo postaveni zen ve spolecnosti, proto bylo potieba, aby se Zeny
ptizpuisobily svym novym rolim, jimiz byly zena v domécnosti a pracujici Zena. Aby bylo
mozné vykonavat tyto obé role, bylo nutné, aby se upravily kuchatské knihy. Zeny, které pfisly
Z prace, nemohly jesté¢ n€kolik hodin travit v kuchyni, aby své rodinné ptipravily chutné a
vydatné jidlo. Casto ale také zeny nemohly piipravovat jidla, ktera se naudily od svych
maminek ¢i babicek, kviili ¢asové narocnosti. Proto se recepty v kuchaiskych knihach musely
upravit tak, aby byly rychlé na pfipravu, byly vyzivove bohaté, ale také zdravé, jelikoz se zacal
hojné objevovat trend zdravé kuchyné.

Zdravé vyzive se v kucharkach vénovaly 1 kapitoly Casto napsané odborniky, ktefi se snazili
hospodytikam nastinit dtlezitost vitamind a dalSich potiebnych latek dilezitych pro organismus
Clovéka ¢i  spravny vyvoj déti. Tyto kapitoly psali naptiklad doktor Josef
Maska®®, ktery psal do vice kuchatek'?°, doktor Karl Halacka'?, doktor Vaclav Krejsa'?? a
doktor  Josef  Thomayer, doktor ~ Pavel  Viskup, doktor ~ Jan  Simsa,
doktor Vojtéch Mrazek *?° nebo napiiklad také doktor A. Halacka'?,

Autofi a autorky kuchaiek nemysleli pouze jen na piipravu jidel a vyzivové hodnoty,
do svych kuchatek také piidavali kapitoly o tom, co by Zeny mély mit v domacnosti, v kuchyni
¢i ve spizi, a zamétovaly se také na spravné usporadani kuchyné, jako to ud¢€lala Juliana Fialova

ve své kuchatce Dobre a rychle varime i po praci.t?®

119 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Varime ticelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

120 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.

121 BRIZOVA, Joza. Varime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
122 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

123 SOUKUP, Vaclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindi'skd kuchyné: Podrobné névody, jak zuZitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.

124 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyrika: Kuchaiskd kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.

125 FIALOVA, Juliana Anna. Dob7e a rychle vaiime i po prdci. 3. Vydani. Praha: Prace — Vydavatelstvo ROH,
1955.
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4.1. Titul a podtitul

Nazvy kucharek by mély ¢tendiim co nejvice piiblizit, ¢im se dana kucharska kniha zabyva a
jaké recepty by vni méli ocekavat. Toto pravidlo vSak nebylo vzdy dodrzeno. Jednou
z takovych, které toto pravidlo dodrzely, byla kuchatka od Vaclava Soukupa Zelinarska
kuchyné 1?° ktera jako jedna z mala obsahovala delsi podtitul. Ten mél pfibliZit co nejvice obsah
kuchaiské knihy, aniz by ji étenatka blize prozkoumala. Ctenaika také presné védéla, na jaky
druh potravin se bude tato kuchatka zaméfovat a z ¢eho bude vafit, ¢i co bude nejvice
potiebovat. Proto byla tato kniha vice zaméfena na hospodyiiky, které mély k dispozici vice
zeleniny a ovoce, tedy venkovské Zeny. Také byly obecnéji zaméfeny na zdravejsi stravu
(Nejzdraveéjsi kuchyné od Marie Kynélové!?). Dalsim zpiisobem pojmenovani byl napiiklad
pfimo sdéleny Ucel, za kterym byla tato kucharka napsana. Takovouto kuchatkou byla Varime
détem od Jozy Btizové'?®, u které sice &tenarka nevédéla, z kterych potravin bude vafit, ale
naopak veédéla, pro koho bude strava urcena, v tomto piipad¢ se jednalo o déti ve veku 1-12 let.

Na druhé strané tu ale byly i1 kuchatské knihy, které byly nazyvany obecnéjSimi a
kratkymi tituly bez podtitulu, jako byla tfeba kuchatka od Marie Hrubé Nase kucharka 1%, ktera
byla velice obsahla a také asi mezi Ctenarkami velice oblibena, jelikoz jsem tuto kuchatrku
vidéla ve vice barevnych variantach, které vznikaly v prabéhu let'*.

Dal§i takovym piikladem byla kuchaiska kniha Rok v nasi kuchyni od M. Ulehlové-
Tilschové™?, ktera obsahovala velké mnozstvi receptii zaméfenych na riizna roéni obdobi, ale
stale se jednalo spiSe o obecnéjsi kucharku, nez o kucharku sestavenou za néjakym ucelem, ¢i

pro konkrétni spolecenskou vrstvu.

4.2.Vazba
Kuchatské knihy byly pfipravovany tak, aby je hospodyiiky mohly ¢asto pouzivat. Musely
byt proto uzptsobeny k tomu, aby je hospodyiiky mohly mit stale po ruce, aby nezabraly mnoho

mista, ale aby také vydrzely co nejvice let pouzivani.

1268 SOUKUP, Vaclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindiskd kuchyné: Podrobné ndvody, jak zuZitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.

121 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neuberta, 1948.

128 BRIZOVA, Joza. Vaiime détem: Od 1-12 let. 4. vydéani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
129 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.

130 Prvni vydéni v roce 1957. kuchaiska kniha byla vydéana v roce 1959 ve 3. vydani.

131 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.

19



Kuchatské knihy byly ¢asto vydavany ve formatu A5 (kuchaiské kniha od Viléma Vrabce
Tepla kuchyné ¥ je ve formatu A4), ale mély rlizny pocet stran, vétsinou se viak &asto jednalo
o vice nez 100 stran.

Aby kuchatské knihy odolaly opotfebeni z Castého pouzivani, musely mit velmi odolnou
vazbu. U diive vydanych kuchatek (1948-1949), jako byla tfeba kuchatka Rok v nasi
kuchyni*®3, byla vazba tvrda a potazena latkou s malym vyrazenym obrazkem.

Kuchatské knihy vydavané v 50. letech pak pouzivaly jako obal tvrdé desky, jiz bez
latky. Jednalo se 1 o lesklejsi varianty. Na deskach byly naptiklad i hojné ilustrace, které zndme
1z dnesnich dob. Za jednu z takovych kucharek mizeme opé€t zminit knihu Nase kucharka nebo

kuchaiku od Juliany Anny Fialové Dobie a rychle vaiime i po praci*®*.

4.3.Text a jazyk

Texty v kuchatskych knihdch byly psany velice jednoduSe, nebylo dulezité, aby texty
v kuchatskych knihach byly umélecké, dulezité bylo, aby texty a recepty v knize byly snadno
pochopitelné pro hospodytiky a aby tak splnily sviij ucel.

V kuchatskych knihach jsou napsany nazvy pokrmii, po nich nasleduje cely postup receptu
popsan v jednoduchych krocich tak, aby byl lehce pochopitelny, a nasleduje seznam ingredienci
S pfesnymi mirami. Tyto dvé c¢asti textd jsou vSak V nékterych kuchaikach uvedeny
V obraceném potadi. ZaleZelo na tom, které varianté autorka davala ve svych knihach ptednost.

Ve vSech kucharskych knihdch se vSak autorka ¢i autor snazi svym ¢tenaitim predlozit své
recepty v pratelském a milém duchu, jak uz naznacuji ¢tenaikam a Ctenariim v ivodnim textu
kuchaiky.

Po analyze kuchatskych knih mtzu fici, ze autorky, predné Juliana Anna Fialova, svym
Ctenaiim a Ctenaikam davaji rady v kuchyni tak, jako matka piedava své zkuSenosti détem.
Snazi se jim nejen predat své zkusenosti s vafenim, ale také rady do organizovani kuchyné¢, aby

jim to bylo v domacnosti k uzitku.

4.4.Frontispis

Kuchatské knihy tento druh obrdzkii neobsahuji, zmnou analyzovanych jedenécti

kuchaftskych knih obsahovala frontispis pouze jedina. Jednalo se o kuchatskou knihu od Viléma

192 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

133 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.

133 FIALOVA, Juliana Anna. Dobfe a rychle vaiime i po prdci. 3. Vydani. Praha: Prace — Vydavatelstvo ROH,
1955.
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Vrabce Tepld kuchyné*®®, kde byly umistény barevné obrazky dvou jidel (Losos vaieny
s maslem, Candat vafeny a Tournedos s madeirskou omackou) s popisky a odkazy na stranky

S recepty na tyto chody.

4.5.Nakladatel

V Ceskoslovensku do roku 1949 hojné vznikala soukroma nakladatelstvi. Toto bylo ale
nahle preruseno zadkonem, ktery zakazoval ¢innost soukromych podnikateld. V den pfijeti
zakona, tedy 24. biezna 1949, mél Svaz knihkupcii a nakladateld CSR 1 133 &lend, ale v tomto
uskupeni nebyly viechny organizace, které se nachazely v Ceskoslovenské republice!®.

V Ceskoslovensku od roku 1952 vznikala statni nakladatelstvi, ktera pohlcovala Gasto
nakladatelstvi vznikla diive®®’.

Kuchatské knihy, které jsem analyzovala, byly nej€astéji vydavany Statnim zdravotnickym
nakladatelstvim, nakladatelstvim Prace a Statnim zemédélskym nakladatelstvim.

Zdravotnické nakladatelstvi bylo zaloZeno vroce 1949, pifejmenovano na Statni
zdravotnické nakladatelstvi bylo vroce 1953 a vroce 1969 neslo nazev Avicenum. Toto
nakladatelstvi vydavalo ptedevSim I¢kaiskou literaturu (ucebnice, zdravotné osvétovou
literaturu atd.).**®

Nakladatelstvi Brazda (Brazda s.r.o.) bylo zaloZzeno v roce 1946 Jednotnym svazem
ceskych zeméd¢€lcti Brazda. Toto nakladatelstvi vydavalo publikace zaméiené na zemédélstvi.
Pozdgji na tradici tohoto nakladatelstvi navazalo Statni zemédélské nakladatelstvi*®®, které bylo
zalozeno v roce 1953, taktéz se zamétovalo na vydavani literatury zamétené na zemedelstvi,
lesnictvi, zahradnictvi atd. Za svou dobu ¢innosti vydalo vice nez 4 500 publikaci.*

Nakladatelstvi Ceska graficka unie vzniklo v roce 1899 slouceni Ottovy a Vilimkovy
tiskarny a Vilimova reproduk¢éniho Gstavu. Nezamétovalo se vyhradné na urcity druh ¢i zanr
publikaci. Jeho fungovani trvalo az do roku 1949, kdy bylo ptfevzato narodnim podnikem

Polygrafia a vydavatelstvim knizni produkce (nakladatelstvi Nase vojsko).'#!

135 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

138 HALADA, Jan. Encyklopedie ceskych nakladatelstvi 1949-2006. 1. vyd. Praha: Libri, 2007, s.7. ISBN 978-80-
7277-165-3.

137 Tamtéz. s. 8.

138 HALADA, Jan. Encyklopedie ¢eskych nakladatelstvi 1949-2006. 1. vyd. Praha: Libri, 2007, s. 56-57. ISBN
978-80-7277-165-3.

139 HALADA, Jan. Encyklopedie ¢eskych nakladatelstvi 1949-2006. 1. vyd. Praha: Libri, 2007, 5.71-72. ISBN
978-80-7277-165-3.

140 Tamtéz. s. 314.

141 Tamtéz. s. 88.
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Nakladatelstvi Prace bylo zalozeno v roce 1945 jako odborafské nakladatelstvi. Jeho
soucasti byl také denik Prace. Vdavalo velké mnozstvi publikaci, véetné odborarskych piiruc¢ek
a dalsi podobné odboraiské literatury. Do roku 1989 nakladatelstvi vydavalo kolem 100 tituli
ro¢né, pozdé¢ji se vydavatelskd cCinnost zmenSovala na 3040 tituld. Vroce 1993 se
od nakladatelstvi odd¢lil denik Prace a v pozdéjsich letech nakladatelstvi zaniklo. Za dobu své

ginnosti nakladatelstvi Prace vydalo 6 875 tituli.#?

4.6.Vroceni

Rozmezi vydani mnou analyzovanych kuchatskych knih jsou roky 1948-1956. V tomto
obdobi socialisticky rezim propagoval, aby se celd populace Ceskoslovenska zapojila
do budovani statu, tuto snahu promitaji i autofi ve svych kuchaikach. Pokouseli se touto formou
zenam pomoci ve prizptisobeni se nové dobé. Autofi a autorky psali kuchaiské knihy tak, aby
byly pokrmy lehké na ptipravu a zabraly na ptipravu co nejméné casu — aby bylo jidlo mozné
ptipravit po celodenni praci a bylo vyzivoveé vydatné a zasytilo celou rodinu.

Prvni kuchaiska kniha byla od Anny Drabkové Mlada hospodynka: Kucharska kniha
osvédcenych a vispornych predpisi*®®, kterou piepracovala jeji dcera Bozena Mala a vysla jiz
v 10. vydani vroce 1948. Nejednalo se tedy pifimo o kuchaiku napsanou v socialistickém
obdobi.

Kuchatska kniha Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmit v domdcnosti od Marie
Jank@-Sandtnerové'** vysla v roce 1949.

Dalsi byla kuchaiska kniha Dobie a rychle varime i po praci od Juliany Anny Fialové'*,
ktera v tomto obdobi vydavala hojny pocet kuchatek. Tato kuchaika vysla v roce 1955 ve svém
3. vydani.

Velmi oblibena kuchatka s velkym obsahem receptli od Marie Hrubé Nase kuchaika*®
vysla v roce 1957 ve svém 1. vydani.

Dalsi kuchatska kniha Nejzdravéjsi kuchyné od autorky Marie Kyn&lové!*” vysla v roce

1948.

142 Tamtéz s. 266-267.

143 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyrika: Kuchaiskd kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.

144 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceska graficka unie, 1949.

15 FIALOVA, Juliana Anna. Dobie a rychle vaiime i po prdci. 3. Vydani. Praha: Prace — Viydavatelstvo ROH,
1955.

146 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.

W KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.
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Dalsi obliben4 autorka byla Marie Ulehlova-Tilschové, ktera v tomto obdobi vydala dvé

9148 4 kuchaiskou knihu Vaiime

mnou vybrané kucharky: Rok v nasi kuchyni vydany v roce 194
licelné pro zdravé i nemocné ve 3. vydani v roce 195614°,

Od autorky Jozy Btizova v tomto obdobi vysly dvé mnou vybrané knihy — Varime détem:
Od 1-12 [ei*™® ve 4. vydani vroce 1958 a kuchaiska kniha Vaiime zdravé, chutné a
hospoddarné, ! ktera vysla jiz v 9. vydani v roce 1961,

Abych ale nezmifovala jen autorky Zeny, rozhodla jsem se analyzovat také kuchatrky
od dvou autoril. Jednim z nich byl Vaclav Soukup, ktery vydal kuchatku zaméfenou na zeleninu
a ovoce Zelinarska kuchyné: Podrobné navody, jak zuZitkovati a upotrebiti vSechny druhy
zahradni i polni zeleniny v kuchyni, tato kuchatka vysla v roce 1948 jiz ve svém 6. vydani.?>?

Dalsim byl Vilém Vrabec s kuchaikou Tepld kuchyné vydana v roce 1950 v 5. vydani.t®3

4.7. llustrace

llustrace se staly v tomto obdobi jiz stalou soucasti kuchatskych knih. Sice se nejednalo
o ilustrace kazdého jidla na kazdé strance, jako zname z dnesnich podob kuchaiek, ale i piesto
se v kucharkach ilustrace objevovaly.

Obrazky v kuchatskych knihdch se objevovaly na zacatcich kapitol, vétSinou k tématu
kapitoly, ¢i ke kuchaice obecné (vyobrazeni jidel, potravin, kuchait, postaviéek déti, lidi
vykonavajici néjakou ¢innost). Jednalo se ale spiSe o jednodusi obrazky, Casto bud’ ¢ernobilé,

¢i dvoubarevné, jednalo o jednoduché kresby. Ziidka se ale objevily v kuchatskych knihach i

vvvvvv

9154

Jankt-Sandtnerové Lahudkova kuchyné, kterd byla vydana jiz v roce 194 a zabyvala se

studenou kuchyni.

148 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.

149 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Varime ticelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

150 BRIZOVA, Joza. Varime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
151 BRIZOVA, Joza a kol. Vaiime zdravé, chutné a hospoddrné. 9. Vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1961.

152 SOUKUP, Vaclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindi'skd kuchyné: Podrobné ndévody, jak zuZitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.

188 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

154 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkovd kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceské grafické unie, 1949.
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5. AUTORI A AUTORKY KUCHARSKYCH KNIH

Pti analyze kuchatskych knih neni dalezité analyzovat jen text a pfedpisy v ni napsané, je
také stejné dilezit¢ zaméfit se na osobu, kterd danou kuchaiskou knihu napsala.
Kuchatské uméni bylo dlouhou dobu povazovano za zenskou zélezitost, jelikoz byla povinnost
zeny nasytit svoji rodinu. Toto tvrzeni bylo uplatnéno 1 v dobé socialismu, ale tykalo se pouze
nasyceni rodiny v domacnosti, povolani kuchaie v této dobé byla spise muzska zalezitost.

Co se vsak tyce psani kuchatskych knih, autorkami byly vétsinou Zeny. Tyto Zeny byly
pracujicimi zenami, matkami, babickami, a proto ziskavaly mnoho zkuSenosti, které se netykaly
jen kuchatskych ptedpisi. Do knih byly Casto také zatazovaly poucky, které mohly Zenam
usnadnit jejich praci v kuchyni.

Oproti tomu muzsti autofi kuchaiek vychazeli ptedevsim ze svych zkusenosti, které ziskali
Vv zaméstnani a rozhodli se je piedat dale, aby byly k uzitku zendm nebo i muzim. Tito muzi
vSak nemohli radit svym ¢tenaiim mimo kuchaiské predpisy, jelikoz neméli tolik zkuSenosti
s vafenim v domécim prostredi, proto se jejich kuchatské knihy zabyvaly pouze vyZzivou.

Mnou vybrané kuchatky jsou od deviti autorek a autorti, a jelikoz je vétSina z nich napsana
zenami, rozhodla jsem se piedstavit nejdiive je. Mezi Zenské autorky kuchatskych knih pattily
Anna Dribkova'®®, Marie Jankd-Sandtnerova®®®, Juliana Anna Fialova'®’, Marie Hruba®®®,
Marie Ulehlova-Tilschova'®®, Joza Biizova'®® a Marie Kyn¢lova'6?.

Anna Dribkova (1853-1932)¢2 byla autorkou kuchaiské knihy Mladda hospodyiika, ktera
se t&ila takové oblib¢, ze byla pozdé&ji vydana v 10 dalsich vydanich i pfes to, Ze neodpovidala

trendim v tehdej$i gastronomii'®®. Dale tato autorka napsala také spis Pamdtce Tomdse

155 Autorka kuchatské knihy Mladd hospodyrika: Kuchaiskd kniha osvédcenych a uspornych piedpisii. vydané jeji
dcerou Bozenou Malou v roce 1948.

156 Autorka kuchai'ské knihy Lahiidkovd kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti vydana v roce 1949.
157 Autorka kuchai'ské knihy Dobre a rychle vaiime i po praci vydana v roce 1955.

158 Autorka kuchai'ské knihy Nase kuchaika vydana v roce 1957.

159 Autorka kuchatskych knih RoK V nasi kuchyni vydanou v roce 1949 a kuchaiské knihy Vaiime ucelné pro
zdravé i nemocné vydanou v roce 1956.

160 Autorka kuchaiské knih Varime détem: Od 1-12 let vydanou v roce 1958 a kuchaiskou knihou Vaitme zdrave,
chutné a hospoddrné vydanou v roce 1961.

161 Autorka kuchai'ské knihy Nejzdravéjst kuchyné vydana v roce 1948.

82Databdze Nérodni knihovny CR: Anna Driibkova [online]. [cit. 2023-04-26]. Dostupné z:
https://aleph.nkp.cz/F/I TUKT4APTMIDND2D137L2RJL66R6LA667EE89J1IERJU7THDDSE11B-
24833?func=full-set-set&set number=205016&set entry=000001&format=999.

163 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyitka: Kuchaiské kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. Predmluva. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.
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Fabidna, knéze jubilara, vojen. kurdata, em. dékana Breznického a biskup. notare, jednalo se

h164 o katolickém knézi Tomasi Fabianovi'®.

0 kraticky spis o 4 stranac

Dalsi autorkou byla Marie Jankt-Sandtnerova (1885-1945). Byla ucitelkou a kuchatikou,
ktera propagovala skute¢ny gastronomicky smysl a vyznam jidla. Jeji kuchaiska kariéra
zapocala ve Francii, kde vartila v n€kolika restauracich. Pozd¢&ji ucila na Vyssi divci skole
v Praze, diky svym studentkdm vydala svoji prvni kuchatku®®®. Mezi jeji dal$i kuchatské knihy,
které napsala nejen v obdobi socialismu, patii 60 obédii a veceri jednoduchych i slozenych,
S vpmérem potravin pro 5 osob podle ctyi roc. obdobi*®, Francouzskd kuchyné*®® nebo
kuchai'ska kniha peceni Cukrovinky a pamlsky na vanocni stromecek a stolecek'®.

Autorka Juliana Anna Fialova (1902-1981)'"° byla ¢esk4 autorka mnoha kuchaiskych knih.
Mezi jeji kuchaiské knihy patii Kuchyné labuznika*™ a Ceskd kuchyné 172,

Autorka Marie Hruba byla kuchatkou a spoluautorkou mnoha kuchai'skych knih'’3, mezi ty
nejznaméjsi patii Hospodaiime s potravinami'’

Spisovatelka Marie Ulehlova-Tilschova (1896-1978) byla také piekladatelka a odbornice

. nebo také Kucharka nasi vesnice*™.

na vyzivu ve 20. stoleti. Ve své kariéie spisovatelky se vénovala hlavné pohledu na zdravou

stravu, stala se ¢lenkou vyboru a pozdéji i piedsednictva Spolecnosti pro racionalni vyzivu a

164 DRUBKOVA, Anna. Pamdtce Tomdse Fabidna, knéze jubildra, vojen. kurdta, em. dékana Breznického a
biskup. notdre. Smichov: nakl. vl.; 1912.

185 Narozen 18.11.1834 v Pfesece u Tiebong&, zemfel 5.7.1912 v Praze. Byl katolicky kn&z. Vénoval se psani, vydal
kazani, basn¢ a povidky.

186 Apetit: Odkaz prvorepublikové kuchaiky Marie Sandtnerové: Vaite chutné a poctivé! [online]. [cit. 2023-04-
24]. Dostupné z: https://www.apetitonline.cz/lide-jidlo/odkaz-prvorepublikove-kucharky-marie-sandtnerove-
varte-chutne-poctive.

167 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. 60 obédii a veceri jednoduchych i slozenych, s vimérem potravin pro 5
osob podle ¢tyr ro¢. obdobi. Praha: Unie, 1925.

168 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Francouzskd kuchyné: Pro zpesteni jidelniho listku ceskych hospodynék.
Praha: Unie, 1927.

169 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Cukrovinky a pamlsky na vanocni stromecek a stolecek. Praha: Unie,
1925.

Databdze Nérodni knihovny CR: Juliana Anna Fialova[online]. [cit. 2023-04-26]. Dostupné z:
https://aleph.nkp.cz/F/I TUKT4APTMIDND2D137L2RJL66R6LA667EE89J1IERJU7THDDSE11B-
05325?func=find-

b&find_code=WRD&x=0&y=0&request=juliana+anna+fialov%eC3%Al&filter_code 1=WTP&filter_request 1
=&filter_code_2=WLN&adjacent=N .

11 FJALOVA, Juliana Anna. Kuchyné labuznika. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1977.

172 FJALOVA, Juliana Anna. Ceskd kuchaika. 1. vyd. Praha: Merkur, 1969.

173 Databéze knih.cz: Marie Hruba [online]. [cit. 2023-04-24]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/marie-hruba-28020.

174 HRUBA, Marie a STRAKOVA, Anna. Hospodaiime s potravinami. 1. vyd. Praha: Prace, 1967.

175 HRUBA, Marie a RABOCH, Frantidek. Kucharka nasi vesnice. 4., dopl. a pfeprac. vyd. V Praze: SZN, 1965.
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byla také $éfredaktorka casopisu Vyziva lidu'’®. Mezi jeji dila patii Moderni kuchaika’", Ryba
a jejich vprava'™ a Jak se vaii v SSSRY°,
Dalsi velmi produktivni autorkou kuchatskych knih byla Joza Bfizova (1905-1983). Krome

180

kuchatskych knih byla autorkou knih s radami pro hospodynky*". Mezi jeji prace patii Nase

domdcnost*®t, Varime za maminku®?, Varime z polotovarii a konzerv'®e,

I ptes to, ze do mé analyzy patii vétSina kuchatskych knih napsana predevsim autorkami,
jsou tu i kucharky od autort, ktefi pracovali po mnoho let jako kuchafi v gastronomii. Témito
muzi byli Vaclav Soukup'®* a Vilém Vrabec!®®.

Vaclav Soukup!® byl $éfkuchai a cukraf, ktery pracoval v restauracich evropskych
metropoli, jako byla Patiz, Viden nebo Londyn. Mezi jeho kuchaiské knihy patii Brambory a
Jjejich tiprava®®, Bezmasa a rybi kuchyné*®®, Salaty a jejich viprava'®®®,

Dalsim kuchafem, zabyvajicim se psanim kuchaiskych knih, je Vilém Vrabec (1901-
1983)™°, Byl to &esky kuchat, ktery se zabyval i ucitelstvim, vedl viak také zdjmové kuchatské

kurzy.%2 Mezi jeho nejznaméjsi kuchatské knihy patii Velkd kucharka*®® a Studend kuchyné*®,

176 Databaze knih.cz: Marie Ulehlova-Tilschova [online]. [cit. 2023-04-24]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/marie-ulehlova-tilschova-26030.

17T ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Moderni kuchaika: systém rationdlniho varent. Praha: Ceskoslovensky
kompas, 1930.

178 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Ryby a jich tiprava. IV. vydani. Ve Vodianech: nakladem Ustiedni
jednoty rybarské, 1939.

179 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie, ed. Jak se vaii v SSSR. 1. vyd. Praha: Svét sovétt, 1954.
180Databaze knih.cz: Joza Biizovd [online]. [cit. 2023-04-24]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/joza-brizova-15812.

181 BRIZOVA, Joza a KRCHOVA, Bozena. Nase domdcnost. 1. vyd. Praha: Prace, 1958.

182 BRIZOVA, Joza. Varime za maminku. 2., pieprac. vyd. Praha: Prace, 1960.

183 BRIZOVA, Joza. Varime z polotovarii a konzerv. 1. vyd. Praha: Prace, 1963.

184 Autor kuchaiské knihy Zelindrskd kuchyné: Podrobné névody, jak zuZitkovati a upotiebiti vsechny druhy
zahradni i polni zeleniny v Kuchyni vydana v roce 1948,

185 Autor kuchaiské knihy Tepld kuchyné vydana v roce 1950.

186 Bohuzel u tohoto autora se mi nepodafilo nalézt rok narozeni a imrti.

187 SOUKUP, Vaclav. Brambory a jejich uprava. Praha: Velehrad, 1942, ISBN 9-1942-69.

188 SOUKUP, Vaclav. Bezmasa a rybi kuchyné. Olomouc: Lidové knihkupectvi v Olomouci, 1937.

189 SOUKUP, Vaclav. Saldty a jejich uprava. Praha: Hejda & Tudek, 1904.

190Databaze knih.cz: Vdclav Soukup [online]. [cit. 2023-04-24]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/vaclav-soukup-71605.

¥1Databaze knih.cz: Vilém Vrabec [online]. [cit. 2023-04-24]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/autori/vilem-vrabec-19729

2VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. Doslov. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

198 VRABEC, Vilém. Velkd kucharika. 1., &es. vyd. Praha: SZdN, 1968.

194 VRABEC, Vilém. Studend kuchyné. 2., dopli.. vyd. Praha: Vilém Vrabec, 1935.
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6. ANALYZA UVODNICH CASTI KUCHARSKYCH KNIH

Autorky ¢i autofi kuchatskych knih vkladaji vod ¢i pfedmluvu jako své prohlaseni k dané
kuchatce. Urcité pfedmluvy ¢i ivody se mohou lisit podle vydani knihy, jelikoz autofi své
pfedmluvy a uvody ménily podle roku vydani. Zapticinil to ménici se modni trend, a proto byla
nutnd aktualizace i1 tohoto Stylistického utvaru. V nékterych kucharkach mtizeme nalézt i
uvody/ptedmluvy ke vSem dosud vydanym vydanim kuchaiskych knih (Varime ucelne
pro zdravé i nemocné'®). V nékterych ptipadech se autor ¢i autorka timto slohovym ttvarem
nezabyvala (Nejzdravejsi kuchyné'®®, Varime détem®).

Autofi v uvodech ¢i predmluvach ptedstavuji své kuchaiské knihy, jsou v nich uvedeny
ucely, za jakymi byly kuchatrky vytvofeny. Timto divodem je vétSinou snaha o zlepseni zivotni
urovné socialistické spolecnosti, €1 pomoc hospodynkam v piipravé jidel pro svoji rodinu.
Vétsinou se jednalo o kuchatky nove vydané, nebo jiz v nékolikatém vydani, které bylo pouze
poupraveno Vv jedné ¢i dvou kapitolach, které by rozsitily vzdélani Zen v ramci kuchyné. Jelikoz
se ale kazd4 autorka svym pisemnym projevem lisi, rozhodla jsem se kazdy tivod/ ptedmluvu
analyzovat zvIast’ pro vétsi prehlednost.

Anna Driibkova, Mlada hospodynka: Kucharska kniha osvédcenych a uspornych predpisii.
Bozena Mala, dcera autorky, v pfedmluvé ptedstavuje jiz desaté vydani, které vzniklo diky
uspéchu piedeslych vydani, nejedné se proto o socialistickou kuchaiku. Kuchatka ma témet
padesatiletou tradici a doufa, ze tato verze bude mit obdobny tUspéch. Kuchatskd kniha byla
zamé&fena na zeny, které se musely vénovat své rodiné a kuchaiska kniha by jim timto zpisobem
piedala zkusenosti jejich predchadkym. %

Marie Janku-Sandtnerova, Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti:
Autorka v pfedmluvé zminuje, Zze je kuchaika dopliikem jejich jiz vydanych brozur. Tato
kuchaika slouzi i jako ptirucka pokrmu k oslavam nebo vecirkim po osvobozeni republiky,
nejednalo se tedy o socialistickou kuchaiskou knihu.

Uvod ke kuchai'skym ptedpistim: Autorka zde zmitiuje, Ze se kuchaika zabyva lahiidkami, tedy
dopliitkem hlavnich chodi, vecefi, které pochdzi z Ruska, ale také z Francie. Tyto lahiidky maji
navnadit chut’ na dal$i pokrm. Popisuje tu, Ze hospodynka by méla zacinat na leh¢ich a

pokracovat k tém t€z8im predpisim. Pti priprave lahtidek zalezi také kromé chuti i na vzhledu.

195 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Varime ticelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

196 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.

197 BRIZOVA, Joza. Varime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
1% DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyitka: Kuchaiské kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.
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Hospodyiika se také v ptipravé musi fidit roénim obdobim (kvuli dostupnosti surovin). Autorka
zhotovenim této kucharky plni slib svym ¢tenarkam ve formé vydani této kuchatky s predpisy.
Tato kuchaisk4 kniha byla také vénovand predevsim Zenam, hospodyiikdm.%

Juliana Anna Fialova, Dobre a rychle varime i po praci:
Ptedmluvu K této knize nenapsala sama autorka, ale doktor Vilém Hons?®. Ten zde popisuje
metody zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka. Také je tu pasaZz o uvédoméni o zdravém
stravovani, aby vymizely nékteré nemoci, které spousta doktorti ve své praxi ani nezazila a zna
je jen z knizek. Zeny si nutnost zdravého stravovani za¢aly uvédomovat hlavng po prvni svétové
valce a snazily se V této oblasti vzdélavat (Casopisy, prednasky). Byl kladen novy diiraz na to,
co by méla spravna kuchatské kniha obsahovat, aby byla vyZzivove spravna.
Uvodni text napsala jiz sama autorka. Dle né&j se zptsob Zivota hospodyné zménil, proto je
nutné upravit i zptsob vafeni a ptizptsobit ho novému stylu zivota. Mladé hospodynky musi
po praci rychle uvafit vydatné jidlo, pfi¢emz jim jiz nezbyva Cas na pfipravu jidla, které
ptipravovaly diive jejich maminky ¢i babi¢ky. Kuchatka je psana takovym stylem, aby slouzila
jako ,.stfedni cesta®, recepty jsou uspofadany do tii chodt, ale néktery z nich lze pifipadné
vynechat. Tato kuchaika je vSestranna, protoze hospodyinkam neradi jen v postupech, ale také
v tom, co by hospodyiiky mély mit doma po ruce pro nejriznéjsi piipady. Kniha byla sestavena
pro vSechny, ktefi se chtéji naucit vatit, nebo také pro pracujici Zeny a matky s malymi détmi a
ma jim co nejvice usnadnit praci v kuchyni.?’

Marie Hruba, Nase kucharka:
V predmluvé autorka zminuje znacné rozdily mezi venkovem a méstem, kde si lidé museli
potraviny pfevazné kupovat v obchodech. Také ale zminuje jednotvarnost venkovské kuchyné
a skutecnost, Ze venkovska zena muze ziskavat potraviny z vlastnich zdroji. Kuchaiska kniha
byla zaméfena predevsim na pracujici zemédglské Zeny.?%?

Marie Ulehlova-Tilschova, Rok v nasi kuchyni:

Autorka se v pfedmluvé odkazuje na své selské koteny. Piedstavuje Zeny z vesnice, které ji
byly ndpomocny pii sestavovani kuchatské knihy.
V uvodu nalezneme popis toho, co autorka vlozila do své kuchai'ské knihy recepty z Cech,

Moravy i Slovenska. Zenam chce ukazat, Ze nejen laska prochazi zaludkem, ale hlavné také

199 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceska graficka unie, 1949.

200 Narozen 1.7.1890 v Praze, zemiel 17.8.1969 tamtéz. MUDr., profesor fyziologie, psal odborné prace o
fyziologii vyzivy.

21 FJALOVA, Juliana Anna. Dobse a rychle vaiime i po praci. 3. Vydani. Praha: Prace Vydavatelstvo ROH,
1955.

202 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.
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zdravi lidi, a proto je dulezité zdravé stravovani, které napoméha kvalitnéjSimu Zivotu obcanti
a tim i lepSimu plnéni a urychleni pétiletého planu a blahobytu vSech. Nabada, aby si zeny
uvédomily svou odpovédnost vuci roding a jejimu dobrému stravovani nebo k rychlejsi piipravé
pokrmu. V této kuchaice také neuvadi presny tidaj o mnozstvi surovin, pouze u moucniku atd.,
kde je pfesné mnozstvi surovin nutné. Nabada Zeny také k dodrzovani hygieny v kuchyni.
Cilova skupina pii sestavovéni této kuchaiky byly venkovské zeny.?%3

Marie Ulehlova-Tilschova, Vaiime ticelné pro zdravé i nemocné:
Tato kucharka obsahuje jednotlivé piedmluvy ke kazdému vydani obecné, pii¢emz kazda z nich
obsahuje snahu autorky zenam pomoci se co nejvice orientovat v potravinach socialistické
republiky a moznostech piipravy co nejchutnéjsiho a nejvydatnéjsiho jidla. Kuchatska kniha
byla uréena hlavné zaméstnanym zenam, které se zapojily do budovani socialismu.?%*

Joza Btizova, Varime zdrave, chutné a hospoddrné:
V tvodu autorka klade duraz na spravné a zdravé stravovani, dale na jednoduchost a ti¢elnost
stravy. Kuchaiska kniha byla vénovana vSem vaficim Zenam nejen v domacnosti, ale i
v zavodnich jidelnach, skolnich kuchynich, jeslich, matefskych $kolach, rekreacnich taborech
a internatech.?%

Joza Bfizova, Varime détem: Od 1-12 let.
Kuchatska kniha byla zamétfena na Zeny s détmi. Tato kuchaiskéd kniha vSak neobsahuje ani
uvod ani predmluvu, zZ ndzvu vSak muizeme vycist, Ze tato kniha byla vénovana hlavné
matkam.?%

Marie Kync¢lova, Nejzdravejsi kuchyne:
Ani tato kuchai'ska kniha neobsahuje zadny uvod ¢i piedmluvu, mizeme se tedy jen domnivat,
7e tato kniha byla sestavena pro viechny, ktefi se v povaleéné dobé snazili zdravé stravovat.?’’

Véclav Soukup, Zelinarska kuchyné: Podrobné ndvody, jak zuZitkovati a upotrebiti
vSechny druhy zahradni i polni zeleniny v Kuchyni:

Autor v piedmluvé pise, ze kuchaiska kniha je aktualizovana, aby tak mohla slouzit ur¢itym

novym pozadavkim zdravé vyzivy. Hlavné vitaminy A, B, C jsou tu popsany pro jejich

203 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.

204 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Varime ticelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

205 BR{ZOVA, Joza a kol. Vatime zdravé, chutné a hospodarné. 9. Vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1961.

206 BRIZOVA, Joza. Vaiime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
27 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.
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dilezitost pro organismus ¢lovéka. Neni pfesné napsano, komu by méla kucharka slouzit,
mizeme se tedy domnivat, Ze viem, kdo si ji zakoupi a budou s ni pracovat.2%®

Vilém Vrabec, Tepla kuchyne:
Autor v tivodu popisuje svou snahu ptedat své letité praktické zkusSenosti kuchafe dalsim
generacim. Vidi tuto cestu pfedani informaci jako cestu ke zlepseni a pozvednuti irovné naroda
ceskoslovenského. Tato kuchatska kniha byla sestavena pro vSechny pilné kuchate, ktefi si
chtéji po praci pripravit kvalitni a teplé jidlo. Svou slozitosti a naro¢nosti na ¢as vsak nebyla

vhodna pro pracujici zeny 2%°.

7. STRUKTURA KUCHARSKYCH KNIH A RECEPTU

Kuchatské knihy vydané v obdobi socialismu v Ceskoslovensku se velice podobaly

kuchatskym kniham, které zndme z dneSnich dob. Vychézely tradicni kuchatské knihy
s recepty, které znaly a vafily jiz naSe babicky, i kdyz byly poupraveny, aby vyhovovaly
socialistickému modelu. Vychazely ale i specializované knihy, které mély specificky ucel.
K analyze jsem pouzila jedenact kuchatskych knih. Nejdiive jsem se zaméfila na recepty, které
kazda kuchatska kniha obsahovala. Kuchatské knihy se lisily v po¢tu receptti, nicméné ¢asteéné
vSechny obsahovaly pomérné¢ stejné beézné recepty. Kuchatrské knihy mitizeme rozdélit
na pomyslné dv¢ casti.

Prvni ¢ast se vénuje kuchaiskym piedpisim na rtizné pokrmy. Ty se mohou dale délit
podle jejich ucelu, ¢i podle toho, komu mohou byt pfipravovany. Tato ast byla v kuchaiskych
knihdch dominantnéjsi a jeji rozmezi bylo 160 az cca 3 000 receptii. Recepty mizou byt
klasické, ¢i specidlni.

Druhou cast tvori ostatni kapitoly. Jsou zde vyzivové hodnoty potravin (takovato
kapitola je vétSinou sepsana odborniky na vyzivu), nebo také ndvod na spravné zachdzeni ¢i
uskladnéni potravin. V mnohych kucharkach zaméfenych hlavné na mladé hospodyiky
muzeme nalézt kapitoly, které pojednavaji o vybaveé kuchyné ¢i spize. Také je mnohdy kapitola
vénovana spravnému stolovani ¢i sestaveni spravného jidelnicku, aby byl za den pfijaty spravny
podil Zivin a vitamint. Tato ¢ast byvala kratsi nez ¢ast s recepty, byla také Casto psana stru¢né,

vécné a lehce pochopitelna.

208 SOUKUP, Viéclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindrskd kuchyné: Podrobné névody, jak zuzitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.
209 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.

30



Autorky kuchatek se vzdy snazily, aby hospodynky v dané kuchatské knize nalezly vse
potiebné, co by v kuchyni nebo pfi ptipravé pokrmu mély védét, ¢i se dozveédet.

Diky své vSestrannosti a napomocnosti byly tyto kuchatské knihy Casto vénovany zendm
jako svatebni dar, ¢i k jiné dulezité udalosti v zivoté a mély pomoci hospodynkam ptipravit
chutné jidlo pro jejich vlastni rodinu.

V dalsi ¢asti nasleduje analyza vybranych recepti z kuchatskych knih, z nichz jsem si
vybrala recepty na pfipravu polévek, tpravu zeleniny a pokrmy z vajec. I ptes to, ze se mize
zdat, ze zména V ptipravé pokrmi nenastala, neni to pravda.

Posledni ¢ast prace se vénuje novym potravindm, které byly v téchto kuchatskych knihach

uvetejnény spolu s recepty.

7.1.Tradi¢ni kuchatské knihy a recepty

V dobé socialismu se v Ceskoslovensku objevovaly kuchai'ské knihy, které obsahovaly
recepty z tradi¢ni ¢eské kuchyné. Vétsinou se je ale autofi ¢i autorky snazili zpracovat tak, aby
vyhovovaly standardiim tehdej$i doby, hlavné aby byly rychlejsi na ptipravu a zdravéjsi, nez
tomu bylo doposud. Témito tradi¢nimi kuchatkami jsou Varime zdrave, chutné a

hospoddarné®®, Mlada hospodyitka: Kucharskd kniha osvédcenych a vispornych predpisi®*?,

14

Nase kuchaika®'?, Dobie a rychle vaiime i po praci®*®, RoK V nasi kuchyni?** nebo také

kuchai'ska kniha Tepld kuchyné®*>. Mezi knihy s obsahem tradiénéjsi kuchyné miizeme zatadit

kuchai'skou knihu Varime ticelné pro zdravé i nemocné®®, lze ji zatadit také mezi knihy
specializované.

Jako klasické kuchaiské knihy jsem uvedla knihy, které Se nespecializovaly na urcité
recepty ¢i chody. Jednalo se pievazné o vSestranné kuchaiské knihy.

Prvni kuchaiskou knihou, kterou jsem se rozhodla analyzovat, je kuchaiska kniha od Jozy
Btizové Varime zdrave, chutné a hospodarne. Tato kuchafskd kniha byla zalozena

na zdravéjsim, chutném, ale také Gispornéjsim stravovani. Tedy zcela jinak, nez byla doposud

vnimana béznd ceska kuchyné.

210 BRIZOVA, Joza a kol. Vaiime zdravé, chutné a hospoddrné. 9. Vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1961.

211 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyrika: Kuchaiska kniha osvédcenych a iispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.

212 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.
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Tato kuchaiska kniha obsahuje recepty, které jsou sefazeny podle druhti pokrmi. Piedpisy
v knize zacinaji polévkami, kterych se zde nachazi 76. Nejsou zde jen recepty na obycejné
vyvary, ale také rizné krémové polévky ze zeleniny, které jsou v dnesni dobé velmi oblibené.
Jsou zde také tii recepty na jisky, kterymi se polévka zahusti. Po polévkach nasleduji Zavarky,
vlozky a sedliny. Téchto receptti kniha obsahuje 38 a jedna se o doplnéni polévek: kapani,
knedli¢ky, té€stoviny, aby polévka byla vice vyzivna a je tak nahrazeno pouziti obycejné jisky.
Dalsi kapitola se vénuje upravé vajec. I kdyZz se muze zprvu zdat ze vejce lze upravit jen
na nékolik malo zptsobt, v této kuchaiské knize nalezneme 51 vajeénych receptl. Jsou zde
recepty na michana a sazena vejce, ale také na rizné vaje¢né omelety. Kapitola Mléko a mlécné
vyrobky obsahuje 41 receptli na upravu a pripravu pokrmi. Nejedna se jen o mlécné polévky,
ale také o livance ¢i pomazanky z mléka a dalSich mlé¢nych vyrobki. Dalsi kapitola je zaloZena
na pripravé masa. Téchto receptt je zde 188. Dale jsou zde uvedeny zvlast recepty na maso
druibezi se 104 recepty. Jedna se o pripravu masa na rizné zpusoby od peceni az po nadivani.
Jsou zde také recepty na ptipravu ryb, kde se ¢tenaf rovnéz dozvi, jak rybu spravné vykuchat.
Receptil na pfipravu riznych druht ryb je zde 62. Kniha ale obsahuje také recepty z ne zcela
béznych surovin, jako jsou napiiklad hlemyzdi. Tyto recepty jsou zde ale pouze ¢tyii, doplnéné
jsou o navody, jak hlemyzd¢ ocistit. Dal§im zvlastnim receptem je jeden na Upravu raka.
Nasleduji recepty na slané omacky, je jich zde 41, poté na majonézy, téchto receptu se zde
nachazi 19.

Dalsi skupina receptii je zaméfena na piipravu pokrmi z bé&znych surovin, jako jsou
brambory. Téchto recepti zde nalezneme 62. Kromé¢ recepti zde nalezneme také doporuceni
na jejich uskladnéni ¢i rizné zplsoby zachazeni s touto surovinou. Dalsi kapitola se zabyva
piipravou zeleniny. Zelenina je vnimana jako velice zdrava a vyzivna potravina, proto je ji
Vv této kucharce vénovano 194 receptli. Nasleduji luSténiny, kterym je vénovano osm recepti.
Dale jsou zde také recepty na piipravu hub. Po Givodnich vétach o jejich vyzivové hodnoté
nalezneme 12 receptll na jejich ptipravu. Kniha obsahuje také recepty zaméfené na piipravu
jidel z mouky a obilovin, téchto receptt je zde 74 a jedna se piedevsim o piipravu krup, ryze ¢i
ovesnych vlocek.

Dalsi ¢ast se vénuje piipravé moucnikl, nakypl a zmrzliny, nebo jejich dokoncenim
(krémy, polevy). Téchto recepti se tu nachdzi spousta, jelikoz je autorka délila podle druht
tésta, z kterého jsou pfipravovany (smazené moucniky, piSkotové moucniky, pernicky), dale je
zde mozné nalézt recepty na c¢ajové pecivo, dorty ¢i pudinky. Celkové je receptli na piipravu

dezertt a nakyptl v kuchatce 1 127.
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Kucharska kniha se nevénuje pouze receptiim na piipravu pokrmi, je zde také 26 receptl
na pripravu napoju. Jedna se o ptipravu kavy, ¢aje nebo koktejla.

Posledni pomyslna cast recepti se zabyva konzervovanim ovoce, zeleniny a hub.
Konzervovani je vénovano 208 receptu. Jsou zde recepty na sladké stavy a marmelady i na
slané varianty nakladani zeleniny a hub v octu. Celkové se v kuchaiské knize nachéazi 1 646
recepti®’.

Do knihy autorka zatadila také kapitolu PozZadavky zdravé vyzivy, ve které jsou doporuceni
tykajici se vyzivy v jakémkoliv veéku i téhotenském stavu. Uvedena je i Spravna strava a
energetické hodnoty, které by mél ¢lovék za den ¢i tyden konzumovat. Dalsi kapitolou jsou
Pokyny k sestavovani jidelniho listku, kde jsou sepsany druhy potravin, které by mél ¢loveék
konzumovat. Nalezneme zde také piiklady jidelni¢kd, kterymi se mtize hospodytika inspirovat,
a rady, které¢ Zendm pomohou v prostirdni stolu ¢i v tom, jak urcit spradvnou gramaz potravin
Vv receptech.

Tato kuchaika byla velmi vSestranna a obsahovala velké mnozstvi recepti. Byla velice
uziteéna pro viechny Zeny, které ji vlastnily.?!® Kniha byla psana tak aby pomohla s piipravou

jidel i uplnym zacatecnicim ve vateni, které se v prubéhu let mohly ve vareni zdokonalovat.

Dalsi kuchatskou knihou je Mlada hospodynka: Kucharska kniha osvédcenych a uspornych
predpisii od Anny Dribkové. Tato kniha méla pomoci v kuchyni mladym Zenam, podle toho
byla i uspotfadana. Recepty v této knize jsou fazeny dvojim zpisobem — prvnim je rozdéleni
podle ¢asu, kdy se jidlo podavalo, druhym je dodate¢né fazeni podle druhti pokrmd.

Kuchatské ptedpisy jsou rozdéleny na snidan€, obédy jednoduché i svate¢ni, hostiny,
cajoveé dychanky, vecere, spoleCenské vecirky, studeny bufet, lehkou stravu, zavatfovani ovoce,
konzervovani zeleniny, vegetarianskou stravu, vyzivu pii riznych chorobach a poté nasleduji
recepty ruské kuchyné. Jina struktura téchto receptii zde neni. V rejstiikovém seznamu jsou
predpisy sefazeny podle abecedy. Jsou tu recepty na ptipravu polévek, na oblozené chlebicky,
pfipravu masa a ryb, ale také na spoustu dezertti od téch pecenych az po zmrzliny.

Celkove je tato kuchatska kniha pfedpisové nejvice obsahla, obsahuje cca 1 115 recepti. |
pfes to, Ze byla tato kniha podle autora velice oblibena, mé osobné ptijde velice neptehledna, i

kdy? recepty v ni uvedené jsou velice zajimavé a vSestranné. '

217 BRIZOVA, Joza a kol. Vaiime zdravé, chutné a hospoddrné. 9. Vydani. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1961.

218 Mnou vyputjéeny exemplai méa vénovani: Za dobrou vefejnou praci k MDZ.

219 DRUBKOVA, Anna, MALA, Bozena, ed. Mladd hospodyiika: Kuchaiska kniha osvédcenych a tispornych
predpisii. 10. vydani. Praha: Prace, 1948.
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| v této knize nalezneme odbornou ¢ast napsanou doktorem A. Halackou nazvanou Néktere
zasady racionalni pripravy stravy, zvlasté pak zeleniny. V této kapitole jsou popsany postupy,
jak nakladat s potravinami (masem, zeleninou), aby si zachovaly co nejvice zivin a vitamint
pro konzumaci. Déle jsou tu popsany i postupy, jak stravu obohatit (salaty z cerstvé zeleniny).
Lékar klade také daraz i na hospodarnost v kuchyni.

Tato kucharka byla velmi jednoduse. Jelikoz se ale nejednalo o kuchatrku vzniklou za dob
socialismu, nebyla uzptisobena tehdej§im tradicim &i novinkam v gastronomii. Uprava pokrmii

zde byla naro¢na na pfipravu 1 z hlediska ¢asu.

Dalsi knihou je kuchaiska kniha Nase kucharka od Marie Hrubé. Tato kniha kromé
tradi¢nich receptti obsahuje i recepty na pokrmy pro déti ¢i nemocné. Je jednou z téch nejvice
obsahlych kuchatskych knih, co se ty¢e poctu recept. Tato kniha byla jednou z oblibenych,
jelikoz vychazela 1 v pozdéjsSich letech jen s jinym barevnym provedeni desek knihy.

Kniha obsahuje recepty rozdélené podle druhti pokrmt. Kuchaiské ptedpisy zacinaji
polévkami, kterych je zde 85. Jedna se o polévky z masového vyvaru, ale nalezneme zde i
polévky zeleninové. Nasleduji zavarky, které se pridavaji do polévek. Jsou tu uvedené recepty
na nocky, knedli¢ky nebo také na ryzi. DalSim pokrmem jsou omacky, jak ty slané, tak i ty
sladké varianty. Téchto receptii se v kuchaiské knize nachazi 26, néasledovany péti recepty
na pripravu majonéz.

Po této skupiné pokrmi nasleduji recepty na upravu riznych druhii masa (rozdélené jsou
na hovézi, vepiové, teleci, skopové maso, gulase, mleta masa a jidla s mensim podilem masa,
vnitinosti, domaci porazku, dribez, zvétinu). Tyto kapitoly zaméiené na urcity druh masa jsou
opatfené uvodnimi slovy, jak s masem zachazet, a obrazkem, kde je ptesny popis toho, jak
nazyvame urcity kus masa. V této skupin€ nalezneme 331 receptii k piipravé.

Dal8im druhem pokrmt jsou ryby. Je zde 31 receptli na riiznou pfipravu ryb — jak na duSené
ryby, tak napfiklad na rybi salat. Po receptech na tyto druhy pokrmua nasleduji pokrmy
vytvotrené z mléka a mléénych vyrobku. Je zde 35 receptu naptiklad na halusky, palacinky ¢i
smazeny syr. Dale nasleduji pokrmy z vajec, kterych zde nalezneme 57. Nalezneme tu ale také
kapitolu s recepty na chlebicky a pomazanky, ktera obsahuje 40 receptli, pomazanky jsou
ze syrd, zeleniny ale také z masa, z chlebickl zde nalezneme i zapeCené varianty.

Dalsi skupinou pokrmu jsou pfipravy zeleniny a ovoce. Nenalezneme zde jen recepty
na pripravu pokrmi z ovoce a zeleniny (salaty, glazovana zeleniny), ale jsou zde i samostatné

kapitoly, které se zabyvaji konzervovanim ovoce a zeleniny. Téchto recepti je zde celkem 277.

34



Dalsi recepty nachazejicim se v této kuchaiské knize se tykaji brambor, nalezneme zde 92
receptll. Jsou zde recepty napiiklad na bramborovou kasi, opékané brambory nebo na brambory
s cibulkou.

Jsou zde také, jako v predchozi kuchatské knize, recepty z lusténin a obilovin, které
byly velmi vyznamné s ohledem na vyzivové hodnoty. Receptii na riznou pfipravu lusténin a
obilovin je zde 40.

Nachdzi se zde také kapitola vénovana receptim na oblibeny knedlik, ktery zde neni jen
ve slané varianté ale také v té sladké. Je zde popsano 13 receptl na rtiznou upravu knedlikd.

Jednou z poslednich kapitol receptt rozdélenych podle druhu jsou Moucniky a cukrovi.
Té&chto receptt je zde 319.

Posledni recepty obsahuji dvé kapitoly. Prvni z nich je zaméfena na détskou vyzivu, a
obsahuje 117 receptli urCenych malym détem od 1 roku, kromé receptii ale tato kapitola
obsahuje rady, jak se starat o vyzivu déti. Druhou kapitolou receptil je Vyziva nemocnych s 85
recepty zaméfenych na rtizné diety pii chorobach.

V této knize, stejné¢ jako v predchozich, autorka nezapomnéla na ptipravu ndpoj,
kterych je zde 30. Celkové kniha obsahuje 3 313 receptt.

Ani v této knize autorka nezapomnéla na ruzné rady ¢i kapitoly o vyzivé, proto zde
nalezneme také kapitoly jako jsou Jak sestavit spravni jidelni listek, kapitola 0 nakladani s tuky,
nebo naptiklad s kofenim, 1ze zde nalézt ale i kapitolu O vyzZivé zemédelcii od doktora Josefa
Maska. Ten v této kapitole pojednava o spravné vyzivé pro ¢lovéka a o0 tom, jak je dilezita

cey

pro jeho vyvoj. Jsou tu shrnuty nedostatky u vyzivy zemédé€lct a lidi pracujici a zijicich
na venkové spolu s piiklady.??°

Tato kuchatska kniha je psana velice piehledné a je velice uzite¢na co se tyce v rozsahu
receptl, které obsahuje. Tuto kuchaiskou knihu vyuzila jak Zena s dlouholetymi zkusenostmi,

tak 1 mlada Zena.

Kuchaiska kniha Dobre a rychle varime i po praci od Juliany Anny Fialové byla jednou
Z téch vice vSestrannych, které Zen€ nepomohly jen s vafenim, ale také s tim, co by méla doma
mit ¢i kde by to mélo byt umisténo.

Recepty uvedené v této kuchaiské knize tu jsou v mens$im méfitku nez Vv jinych
kuchatskych knihach. Kuchatské predpisy jsou zde uvedeny V jednotlivych jidelniccich podle

dni v tydnu, ty jsou jesté rozdéleny na jednotliva rocni obdobi.

220 HRUBA, Marie a kol. Nase kucharka. 1. Vydani. Praha: Statni zemédélské nakladatelstvi, 1957.
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Prvnimi uvedenymi pokrmy jsou polévky, kterych zde nalezneme 28, slozené z vyvart
az po zeleninové polévky. U polévek jsou uverejnéné také recepty na 2 zavarky, kterymi je Ize
doplnit.

Dalsim chodem tu jsou masité pokrmy a pokrmy s menSim podilem masa. Receptl
na tyto masité pokrmy je zde uvedeno 34 — v prvnim piipad¢ se jedna o chody s velkym
mnozstvim masa, jako jsou fizky ¢i biftek, v druhém ptipad¢ je masa pouzito spis jen okrajove,
napiiklad rizoto ¢i halusky se Sunkou. Dal§imi pokrmy jsou pokrmy z ryb, které jsou tu uvedeny
ve skromném poctu ¢ty receptll. Autorka zde uvedla také bezmasé pokrmy, které se skladaji
ze sazenych vajec, bramborakt ¢i nudli s tvarohem. Celkové je téchto receptt sedm.

V této kucharce jsou jako Vv jedné z mala uvetejnény zvIlast' ptilohy. Mezi ty zde patfi
noky, bramborova kaSe nebo dusena ryZze, prevazné se ale ptilohy skladaji z brambor. Téchto
receptll je zde 12. DalS$imi pokrmy jsou pokrmy ze zeleniny, kterych je zde 16 a jedna se
piedevsim o riznou varenou ¢i dusenou zeleninu, ktera je Casové, a i co se ty€e surovin, méné
naro¢na. Slozitéj$i upravu zeleniny zde nalezneme v receptech na salaty, které se pripravuji
z Cerstvych potravin. Nalezneme zde recepty na salat ovocny, ale také hlavkovy ¢i z rajskych
jabli¢ek. Takovych recepti je zde 13. Omacek zde také neni veliké mnozstvi, nalezneme zde
jen dvé — olejovou majonézu a omacku k rybé.

Naopak moucniky jsou zastoupeny jiz ve veétSim mnozstvi — 25 receptl a skladaji se
z kolacu, palacinek, livancti nebo trhancti. Mezi poslednimi piedpisy jsou zde uvedeny krémy,
pény a kompoty, kterych je devét. Tyto recepty se skladaji prevazné ze sladkych omacek
z ruzného ovoce. Posledni kapitolou s predpisy je Studend kuchyné, kterd se sklada
z pomazanek, nebo riznych chutovek, které maji nabudit chut’ k jidlu. Téchto receptu zde
nalezneme deset.

Predpisti v této kuchaiské knize je skromny pocet — 162. Jednd se vSak o ty

Jelikoz jsem jiz na zacatku zminila, Ze tato kuchaika je velmi vSestrannd, je potteba
zminit kapitoly O potravinach a jidelnicku, Vliv kuchynské pripravy na biolog. hodnotu
potravin, Z ceho pripravujeme minutky a jak si pocindme, nalezneme tu ale také rady, jak
nakladat spravné s riznymi druhy potravin. Velmi zajimava kapitola je O zarizeni kuchyné,
ve které se nachazi popis a doporuceni uspotfadani kuchyné tak, aby se hospodyiika zbytecné
nenamahala a méla vSe po ruce. Jsou tu i ndkresy, které by ji mély pomoci pii uzplsobeni a

zafizeni své kuchyné, pracovni linky, vybaveni kuchyné a spize. Tato kuchatka byla napsana
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velmi jednoduse, a proto byla nejspiSe urcena pro uplné zacateCniky, ktefi napiiklad jesté

neméli ani vlastni kuchy, ve které by mohli vafit.??

Dalsi kuchatska kniha Rok V nasi kuchyni od Marie Ulehlové-Tilschové, se zamétuje,
jak uz nazev zminuje, na celoro¢ni kuchyni i recepty. PfestoZe neni nijak specializovana, je tato
kucharika zaméfena na stravu ¢loveka od ditéte az do staii.

Kniha se sklada z predpist pokrmti rozdélenych podle rocniho obdobi, déle rozdélenych
na druhy jidel v kapitole nazvané Od rdna do vecera.

Prvnimi uvedenymi pokrmy jsou Polévky, téchto recept je zde 84 a jsou dale rozdéleny
na polévky masité, vodové a zakalené. Zavarky jsou dalsi kapitolou — ta obsahuje recepty
na rizné dopliky do polévek, jako jsou téstoviny, kapani nebo naptiklad knedlicky. Receptti
na zavarky je zde uvedeno 15.

Dalsimi recepty jsou recepty S Vejci — jak na sazena, tak i na varena. Je zde uvedeno osm
receptii na apravu vajec.

V kapitole Maso se nachazi rozd€leni na druhy mas a jejich odlisna piiprava. Jsou zde
recepty na karbanatky, duSené maso, nebo na upravu vnitinosti. Téchto riiznych uprav se zde
nachazi 85. Jedna se o jednu z mén¢ obséhlych kuchatskych knih, které jsem se rozhodla
analyzovat. Receptl z ryb se zde nachdzi 19, nejednd se zde o recepty jen ze sladkovodnich
ryb, ale nalezneme zde recepty i na moiské ryby ¢i slanecky.

Recepty na omacky jsou zde uvedeny nejen na ty slané a zeleninové, ale i sladké, jako
je angrestova ¢i rajska. Celkovy pocet receptti na omacky je 13 a jedna se predevsim o omacky
teplé.

Recepty na rizné piipravy zeleniny, jako je duSeni, vafeni nebo smazeni, ale také
recepty na rizné upravy salata ¢i konzervovani zeleniny jsou zastoupeny v poctu 90. Houby
jsou jednou z pochutin, které si miizeme pftipravit na vice zpusobi, v této kuchaiské knize je
na tuto tpravu uvedeno 13 receptu.

Varivo a lusténiny — lusténiny jsou velmi ¢astou potravinou, kterou mame v domacnosti
a ktera se hojn¢ vyuzivala. Proto zde nalezneme rizné piedpisy na ptipravu kasi, pudinki ¢i
jiné obdoby ptipravy. Receptii zde mame uvedeno 39.

Receptu, které se skladaji z brambor, je zde uvedeno méng, a to 50. Zato zde nalezneme

recepty na brambory vatené vcelku, na brambory ve slupce ¢i kase a knedliky.

221 FIALOVA, Juliana Anna. Dobfe a rychle vaiime i po prdci. 3. Vydani. Praha: Prace — Vydavatelstvo ROH,
1955.
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V kapitole Moucniky nenalezneme klasické moucniky, jako je tfeba obycejny zavin.
Autorka zde uvadi také recepty na varené sladké knedliky, noky ¢i nudle. Je zde uvedeno 48
receptl. Kapitola Chléb a pecivo je rozdélena na recepty na chléb (Sest receptll) a na pecivo
z bilého tésta, kterych je 73. Nejedna se pouze o rohliky, ale také naptiklad o mazanec ¢i
babovky. Receptti na rtizné sladkosti je zde k nalezeni 72, jedna se 0 nam jiz zname dobroty,
jako je sné¢hové cukrovi, piskotové dorty ¢i cokoladové pény.

Ovoce — Vv této kapitole se nejen sezndmime s recepty na Upravu ovoce, ale je zde také
uvedeno, jaké dulezité vitaminy prospésné pro na$ organismu ovoce obsahuje. Jsou zde také
uvedeny rizné Gpravy a zplsoby, na které miizeme ovoce piipravit, jako je suseni, kompotovani
Ci zavareni. Recepty zde uvedené jsou zaméfené na ovocné dzemy, je jich zde 24.

Poslednimi recepty uvedenymi v této kuchatské knize jsou recepty na napoje, kterych
je zde Sest. Celkové tato kuchaiska kniha obsahuje 668 receptt a jsou Cislovany.

Tato kuchaika je dale doplnéna kapitolami jako je Od jara do zimy zabyvajici se
dalezitymi pokrmy v urcitych ro¢nich obdobi spolu se vzorovym jidelnickem. Jsou zde i
doporuceni tykajici se potravin pouzivanych v tomto obdobi. VSechna jednotliva ro¢ni obdobi
jsou doplnéna ¢ernobilymi obrazky. Dalsi kapitolou je kapitola Od kolébky do hrobu zabyvajici

se slozenim potravy od narozeni az po timrti ¢lovéka???,

Kuchatska kniha Tepla kuchyne od Viléma Vrabce je plnéd kuchaiskych predpist, které jsou
zalozené na tepelné upraveé. Veskeré predpisy v této kuchaiské knize jsou popsany pro Sest
osob.

Jako prvni pokrmy jsou zde uvedeny polévky. Téchto piedpisu je zde 126, doplnény
jsou dvéma piedpisy na knedlicky a krutonky. Jsou zde piedpisy na rizné masové vyvary, ale
také na zeleninové polévky, jako je zelna Ci celerova.

Dalsimi jsou recepty na Predkrmy a mezichody (vaje¢né), jako jsou vatena vajicka,
vajecné omelety nebo vejce v kelimku. Téchto vaje¢nych pokrmii kuchaiska kniha obsahuje 42,

Mezi Predkrmy patii také piedpisy nasledujici: Predkrmy ze zeleniny. Piedkrmy zde
uvedené se nespecializuji vyhradné na zeleninu, ale také na maso. Jsou zde recepty na vaienou
a smazenou zeleninu, ragi nebo masité predkrmy. V této kapitole se nachazi 64 ptedpist.

Po Predkrmech nasleduji Jidla na presnidavku. Mezi tyto pokrmy patii gulase a

ptedpisy z vnitinosti. Téchto pfedpist v této knize nalezneme 64.

222 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Rok v nasi kuchyni. Praha: Brazda, 1949.
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V dalsi kapitole nalezneme recepty zamétené na ptipravu ryb néasledované ptredpisy
na tpravu korys$i, mekkysa a zab. Nalezneme zde recepty na smazené ryby, kapra na Cerno,
moftsky vareny jazyk. Mezi recepty na koryse, mékkyse a zaby miizeme zatadit predpis na raci
maslo, slavky se smetanou nebo plnéné hlemyzd¢. Celkovy pocet téchto receptt je 23.

Velmi obséhlou kapitolou je také kapitola nazvana Omdacky. Téchto piedpist je zde 42
a kapitola obsahuje ptedpisy nejen na masité omacky ale také na ty zeleninové a smetanové.

Predpisy zabyvajici se masy jsou rozdéleny na Dribez a Zveérinu. Nalezneme zde
recepty na rizné upravy mas, jako je peceni, duSeni ¢i smazeni. Jsou zde piedpisy na biftek,
fizek, ¢i peCena Zebra. Receptl v této kapitole je 197, doplnény jsou dvéma nadivkami a dvéma
motidly?%,

Dalsi kapitolou s kuchatskymi piredpisy jsou Prikrmy slozené vétSinou ze zeleniny.
Té&chto receptti je zde 78, napiiklad ¢ocka na kyselo, dusena ryze, bramborové krokety ¢i nudle.
Zeleninu bylo nutné doplnit také ovocnymi pokrmy jako byly kompoty, téch se v kuchaiské
knize nachazi osm.

Posledni kapitolou s predpisy jsou Moucniky. Receptl zde uvedenych je 34, jedna se
0 recepty na povidlové tasSticky a jiné peené moucniky, palacinky s riznymi naplnémi c¢i
na rizné sladké kase.

Celkem se v této kuchatské knize nachazi 734 piedpist na teplé pokrmy.

Déle se v této kuchaiské knize nachazi kapitoly jako jsou Strava podle sloZeni a
hodnoty, ktera se zakladd na popisu stravy jako je vegetaiské??*, bezmasa, syrova, dietni a
smiSend. Nasleduje kapitola Sestava jidelnich listkii, Listek ndpojii a odborna stat’
od MUDr. Vaclava Krejsy: VyZiva a dieta, zaméfena na ziviny. Autor zde popisuje potraviny a
jejich Ziviny a doplfiuje je vyzivovymi tabulkami. Déle jsou uvedeny vyznamy pokrmu a koteni
Z hlediska vyzivy??.

k sehnani. Na pfipravu pokrmi ztéto knihy bylo také potieba vice €asu nez u ostatnich
kuchatek urcenych pro pracujici Zeny, proto podle mého nazoru byla ur¢ena na dny, kdy Zena

nechodila do prace.

223 \/ dnesni dobé& pouzivame vice slovo marinada.

vvvvvv

225 VRABEC, Vilém. Tepld kuchyné. 5. vydani. Praha: Prace, 1950.
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7.2.Specializované kuchaiské knihy a recepty
Do této skupiny kuchaiskych knih jsem zatadila kuchatské knihy specializované, které
byly stejné jako v dnesni dobé s uréitym zamétenim. Tyto kuchatky nebyly odlisné v tom, ze
by se vartily ze zvlastnich surovin, nebo tim, ze by mély né&jaké specialni postupy, byly to
obyc¢ejné kucharky, které se zamétovaly na specifické osoby, potraviny, nebo na druh jidla,

ktery obsahovaly. Jako prvni specializovanou ale zarovei tradi¢ni kuchatku mizeme uvést:

Tradiéni a specializovana kuchatska kniha Varime ucelné pro zdravé i nemocné
od Marie Ulehlové-Tilschové. Tato kuchatka obsahuje recepty na uréité diety, které ¢lovek
musi dodrzovat diky riznym nemocem, nebo pokrmy urcené détem. Recepty v této kuchaiské
knize jsou rozd€leny na vice ¢asti. V prvni ¢asti jsou uvedeny tradi¢ni recepty rozdélené podle
druhti, v dalsi jsou uvedeny recepty podle druhu diety pro nemocného ¢lovéka. Jsou zde ale
také recepty ur¢ené détem, nebo recepty z riznych koutl sovétského svazu. Kuchaiské predpisy
zde zacinaji jako kapitola Zdkladni predpisy v kostce.

Prvnimi ptedpisy jsou Polévky, které obsahuji 15 piedpisi. SloZené jsou z masovych
vyvart. Jako dopln€k do polévky v této kuchatské knize nalezneme i Zavdrky s deseti recepty.

Nasledovaly Prilohy, jako byla osmazena houska. Celkové zde byly uvedeny tii recepty.
Dalsimi pokrmy byly Omacky s 19 ptedpisy. Byly zde uvedeny omacky jako byla beSamelova
omacka, tradi¢ni holandskd omacka nebo koprova omacka spolu s majonézami.

Nachazely se zde také pokrmy sestavené ze zeleniny. Predpistu ze zeleniny zde
nalezneme 72. Jednalo se o vaienou zeleninu, zeleninu pfipravovanou na zpusob salatu nebo
smazenou zeleninu.

Dalsi piedpisy byly ptipravovany z hub. Téchto receptii je tu velice maly pocet, a to pét.
Jsou tu pfedpisy na polévku, omacku a na smazenici z hub a vajicek, ktera byla velice oblibena.

Piedpisy z brambor obsahovaly 22 receptd. Piedpisy na brambory v této kapitole byly
zaloZzeny ptevazné na jednoduché uprave, jako byly varené ¢i opékané brambory.

Nejvice pocetnou skupinou piedpisit byly pfedpisy na Upravu masa, kterych se
V kuchatské knize nachédzelo 118 spolu s dvéma nadivkami. Byly zde recepty na dusené,
varené, nebo i smazené maso. Po ptedpisech samotného masa nésleduje specializovana kapitola
Zvérina a dritbezi maso, kde nalezneme 16 piedpist. Pro kazdy druh zvitete je tu jeden kraticky
recept na piipravu.

Ptedpist na piipravu ryb kniha obsahuje 26, jde o vafené, opékané ale i o pecené ryby

(opeceny sled’ ¢i pecené filé s rajskou omackou).
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Piedpisti na upravu vajec je zde uvedeno 15. Jsou tu recepty na vejce ve skotfapce,
sazena, michana vejce, ale také vejce piipravené na zptisob omelet.

Dalsi skupinou ptedpist jsou LusSténiny a varivo, a je jich tu 12. Jedna se o recepty
na ¢ocku, fazole ale také na krupici. V této knize nalezneme také kapitolu na pfipravu Kasi,
kterych je zde také 12. Kase, které miizeme z této kuchatské knihy pfipravit, jsou teplé studené,
ale také zapecené jako nakyp.

Posledni ¢asti tradi¢nich receptl a nikterak specializovanych jsou dezerty, které zacinaji
ptredpisy na Pudingy. Tyto ptedpisy S drobnymi obménami jsou tu téi. Dal§imi ptedpisy z druhti
dezerti jsou Krémy neboli také sladké omacky, které maji i samostatnou kapitolu s predpisy,
jsou zde také pouze tfi.

Dalsimi piedpisy v men$im méfitku jsou Ndkypy se Ctyfmi recepty, nasledovany
Sladkymi omackami, které tyto nakypy vhodné doplnuji dal§imi ctyfmi predpisy.

Jednou z poslednich skupin tradi¢nich receptt jsou Moucniky a Pecivo. Kapitola
S moucniky obsahuje 42 recepttli na té€stoviny, knedliky, ale také na livance. Kapitola o pecivu
obsahuje 57 receptl s deviti drobenkami nebo nadivkami. Nalezneme zde recepty predevsim
na pecivo z kynutého tésta jako jsou vanocky, mazanec nebo klasické buchty.

Posledni z tradi¢nich receptii jsou piedpisy napoju, v této kuchaiské knize je jich
uvedeno pouze pét.

Déle nasleduji specializované recepty. Prvnim blokem je Vsehochut, ktera se sklada
z ruznych receptu z domacich i zahrani¢nich kuchyni ¢i ze zbytkovych potravin v domacnosti
(Z lidové kuchyne, Ze staroceské kuchyné, Slovensky koutek, Sovétsky koutek, Z lidovych
demokracii, Co k veceri po praci, Co se sojou, Co s kvasnicemi, Co na chléb, Co s bilky, Co se
zbytky, Co z piskotii a oplatek, Co rychle na desert). Najdeme zde pokrmy jako jsou halusky,
koblihy ¢i jidla vafena z baklazanu. Téchto piedpist je zde 190.

Dalsim blokem zvlastnich receptu jsou Predpisy pro deti, které obsahuji 36 kuchaiskych
ptedpist. Jsou zde pokrmy od polévek az po dezerty uzptuisobené détem.

Poslednim blokem receptil jsou Lécebné predpisy, které jsou fazeny podle nemoci a jim
urcené stravy, dale poté jesté podle dni. Tento blok obsahuje 104 receptii.

Tato kuchatska kniha obsahuje celkem 804 receptil, které maji velky rozsah svych
konzumenti. Co se tyce slozitosti pokrm, jSou pro ¢tenafe napsany velmi srozumitelng, proto
nejsou ani nikterak naro¢né na piipravu.

Ani tato kuchat'skd kniha nezaostava za ostatnimi a obsahuje kapitoly o vyzive. Jednou
znich je kapitola Zasady spravné vyzivy, kterou napsal doktor Josef Masek. Jedna se

0 pojednani o spravné vyzivé (Cemu prospiva v nasem téle) a 0 spravnému fungovani
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organismu. Je zde také uvedeno, jak se ma ¢lovek spravné stravovat, jak vznika a co je porucha
stravovani.

Nasleduje kapitola Hygiena v kuchyni a u stolu. Tato kapitola obsahuje pokyny, jak
nakladat s potravinami, aby se uchovaly prospésné ziviny. Je zde také obsazeno, jaké potraviny
mohou jak poskodit zdravi. Jsou zde také pokyny k dodrzovani hygieny ¢lovéka pted tim, nez
zacne jist.

Dalsi kapitola nazvana Zdsady détské vyzivy je 0 spravné vyzivé déti uz od plodu v téle
matky. Zminény jsou zasady, kterymi by se m¢ly matky tidit, dopInéné o jidelni¢ky s vhodnymi
kuchaiskymi predpisy.

Kapitola Lécebna vyziva a predpisy je o ruznych dietach s recepty, které je mozné
piipravit pfi riznych onemocnénich a pouzit je ke kvalitnimu stravovani. Jsou zde obsaZeny i
tabulky, kterymi je tato kapitola doplnéna.

Posledni kapitola je Hospodarska stranka pripravy pokrmii s tabulkami, ve které
nalezneme rady, jak co nejvice beze zbytku vafit, spravna mista, kde uchovavat potraviny a jak
usSetfit co nejvice na ostatnich nékladech spojenych s kuchyni, jako je €as nebo topivo. Dale
nalezneme pokyny na snizeni nakladu energie, usnadnéni piipravy pokrmd, tabulky ke snizeni
odpadu potravin nebo navod, jak lze p¥ipadné nékterou surovinu nahradit jinou 2%°.

Tato kuchaiska kniha byla sepsana podle socialistickych trendl, které zamezovaly
zbytedné plytvani Zivinami. Zena, ktera pfisla ze zaméstnani, byla schopna piipravit recepty,

které byly v této knize sepsany.

Jako zcela specializované kuchaiské knihy uvedu Zelindrska kuchyné: Podrobné
navody, jak zuZitkovati a upotiebiti vSechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni %7, dale
kuchatskou knihu zaméfujici se na zdravéjsi recepty Nejzdravéjsi kuchyné®?®. Déle se budu

zabyvat kuchatskou knihou, kterd se zaméfovala pouze na chutovky podavané po ¢i pted chody,

byla ji Lahiidkové kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti®®®, nasledovat bude

kuchatska kniha, ktera se zaméfovala pouze na stravovani déti, Varime détem: Od 1-12 let °.

226 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie a kol. Varime iicelné pro zdravé i nemocné. 3. Vydani. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1956.

227 SOUKUP, Véclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelindiskd kuchyné: Podrobné ndvody, jak zuzitkovati a
upotiebiti vsechny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.

228 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravejsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.

229 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkovd kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceské grafickd unie, 1949.

230 BRIZOVA, Joza. Vaiime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
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Prvni specializovanou kuchatskou knihou, kterou mizeme pojmenovat vegetarianskou,
je Zelinarska kuchyné: Podrobné navody, jak zuzitkovati a upotiebiti vSechny druhy zahradni i
polni zeleniny v kuchyni od Vaclava Soukupa. Tato kuchatska kniha obsahuje pouze pokrmy
ze zeleniny i ovoce.

Kuchatské predpisy jsou v této knize jako ve vétsing téch predchozich fazeny podle
druhu pokrmt, dale pak pro vétsi piehlednost podle abecedy.

Pro prvni Gpravu zeleniny zde nalezneme ptedpisy na Polévky, kterych je zde 67. Jedna
se prevazné o krémovitéjsi polévky. V této kapitole jsou také recepty na Knedlicky (dva recepty)
a jelikoz se jedna o zeleninovou kuchatku, 1 tyto recepty jsou sloZzené pouze ze zeleniny.

Dalsimi kapitolou jsou predpisy na Omadacky ze zeleniny. Téchto recepti je zde 29.
Ptedpisy uvedené v kapitole Riizné upravy zeleniny bychom mohli ¢astecné nazvat 1 jako hlavni
chody. Téchto predpist je zde 263.

Dalsi skupinou pfipravy pokrmil je studend piiprava zeleniny. Témito pokrmy jsou
Salaty, kterych zde bylo 55. Tyto recepty jsou doplnény jesté receptem na majonézu.

Nasledu;ji kapitoly Nakladani zeleniny a Suseni zeleniny. Receptl je zde 103.

Posledni skupinou recepti jsou Riizné predpisy, kterych je zde 14. Tyto recepty se
zaméiuji na Setfeni s potravinami, jejich uklddani a nakladdani se zbytky. Jsou zde napiiklad
uvedeny 1 jedlé a jedovaté houby.

Celkov¢ je v této knize uvedeno 534 receptl. Recepty uvedené v této kuchaiské knize
jsou jedny z nejjednodussich, autor zde popisuje kazdy krok i to, jak pracovat se zeleninou.
Tuto knihu miizeme povazovat za vegetarianskou kuchafskou knihu.

I tato kuchaiska kniha obsahuje jiné kapitoly kromé kuchaiskych piedpist. Jsou to
kapitoly: Co pravi lékari o zelenine, Vseobecné pokyny, Zelené koreni a Ukladani cerstvé
zeleniny.

Kapitola Co pravi lékari o zeleniné je kapitola, ve které jsou uvedeny nazory odbornikti
na vyzivu, ktefi se zamétuji na ulohu potravin ve stravé ¢loveéka. Témito odborniky byli Etyfti
1ékati: Josef Thomayer, Pavel Viskup, Jan Simsa, a Vojtéch Mrézek.

Kapitola Vseobecné pokyny se zamétuje na pokyny ke spravné tpravé zeleniny. Jejim
ucelem je také spravné informovat ctenafe o hygiené v kuchyni, proto je zde uvedeno, jak
spravné Cistit zeleninu a prostredi, ve kterém je pokrm pfipravovan. Kromé tohoto se ale ¢tenat

dozvi dalsi informace o vafeni, pouziti mouky, duseni, ¢i jaké nadobi pro vafeni pouzivat®!,

281 SOUKUP, Véclav, SVOBODA, Stanislav, ed. Zelinafska kuchyné: Podrobné navody, jak zuzitkovati a
upotfebiti v§echny druhy zahradni i polni zeleniny v kuchyni. 6. vydani. Praha: Zivnotisk, 1948.
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Diky svému zaméteni tato kniha byla nejvice k uzitku, pokud byl ptebytek zeleniny.
Zena mohla pfipravit riizné pokrmy, které byly plné vitamint a Zivin prospésnych pro vyvoj

¢loveéka.

Kuchartska kniha Nejzdravejsi kuchyné od Marie Kynclové byla sestavena, aby zlepSila
eskou t&zkou kuchyni a pfidala ji vice na zdravych slozkach. Razeni receptd v této kuchaiské
knize bylo rozdéleno podle druhti pokrmi.
podle surovin, ze kterych jsou pokrmy piipraveny. Prvnimi pokrmy jsou polévky, které se déli
na Polévky zeleninové, z vyvaru ¢i zahusténé zeleniny, a Polévky bilé — smetanové, do kterych
bylo pfidavano mléko ¢i smetana. Polévek je v kuchaiské knize 31.

Dals§im chodem jsou Studené predkrmy. Studenych pokrmu je v této kuchatce uvedeno
23. Poté nasleduji Sandwiche, které se neobjevuji v zddné jiné z mnou vybranych kuchaiskych
knih. Jedna se o chod z chleba, ktery miize byt poddvany jak za studena, tak za tepla. Téchto
pokrmt je zde 17. DalSimi studenymi pokrmy jsou Salaty (ptedkrm), pfipravovany z Cerstveé
zeleniny. Piedpisi na piipravu salatu kuchatska kniha obsahuje ¢tyfi.

Jako v kazd¢ jiné kuchaice jsou 1 zde Omacky, které se skladaji jak ze studenych, tak i
teplych variant. Na omacky je v této kuchatské knize uvedeno 17 predpist.

Diilezitou a jednou z nejobsahlejSich kapitol jsou Ryby (piedpisy jsou dale jesté
rozd&leny podle druhti: Tresky, Makrely, Colin, Uhoi, Hadok, Slanecek, Pstruh, Losos). Jedna
se o rizné predpisy na tpravu ryb, kterych je 43. Krome pokrmi, které jsou piipravené z celych
ryb, je tu i kapitola s recepty, kterda nam pomuze zuzitkovat zbytky. Nazyva se Riizné pokrmy
ze zbytkii ryb, ve které je dalSich Sest predpist. Z receptil na vodni zivocichy kuchatska kniha
neobsahuje predpisy jen z ryb, dalSimi pouzitymi surovinami jsou langusty. Ty zfejmé nebyly
tolik obvyklé, proto jsou zde uvedeny pouze dva recepty.

Po kapitole s recepty na ryby se nachazi piedpisy na piipravu vajec, kterych zde
nalezneme osm. Jedna se o velice zndmou ptipravu pokrmd, jako jsou sazena ¢i michana vejce.
Tato kapitola je nasledovanda piedpisy Omelety, kde je uvedena bézna ptiprava omelet pouze
s doplnénim ingredienci, jako jsou Zampiony ¢i jablka. Sladkych a slanych variant je zde
celkem 14.

V predchozich kuchatskych knihach byla kapitola zamé&fujici na Upravu mas velice
obsahld. V této knize se kapitola Masa vénuje pouze 23 receptim. Neni zde definovano,
z jakého druhu masa je jidlo pfipravovano, je proto mozné predpisy prizpusobit masu, které

hospodynka ma k dispozici.
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Nejobsahlejsi kapitolou je kapitola zamétujici se na predpisy ze zeleniny a brambor.
Tato kapitola obsahuje 82 recepti, jako je naptiklad dusend zelenina riznych druht, pecené
brambory nebo pfipravovani ryze.

Kapitoly Salaty (ptikrm), Spagetti a makarony se skladaji z predpist, které jsou
upraveny jak na studeny, tak i na teply zptsob. Recepty zde uvedené jsou naptiiklad nudle
opékang, risotto s paprikou ¢i nudle jako salat se zeleninou. Takovychto receptt je zde 17.

Dalsi kapitola s recepty jsou dezerty, jako jsou kompoty, moucniky, krémy a suché
moucniky. Téchto receptl se zde nachdzi 71, naptiklad pecena jablka, ovocné kolace, bublanina
nebo noky v krému.

Posledni kapitolou obsahujici kuchatské predpisy je kapitola se Sedl/inami, obsahujici
recepty na ovocné pény a smetanoveé a ovocné Stavy, kterych je 17.

Celkovy pocet receptlt je 380 a jsou zaloZzené na zdravém stravovani. Tento pocet
receptl patfil k tém niZ§im v analyzovanych kuchatskych knihach.

Déle se v této kuchatské knize nachazi kapitoly Pro novodobou ceskou kuchyni, Vice
zeleniny a ovoce v nasi kuchyni, Starejme se peclive o stravu nasich déti a Zdravotni desatero.

V kapitole Pro novodobou ceskou kuchyni autorka uvadi, ze pro budovatelské snahy je
dualezité, aby se strava zlepSila a byla upravena a zmodernizovéana nase tu¢nd a moucna Ceska
kuchyné. Je dualezité na nase stoly vpravit vice zeleniny a ovoce. Proto by méla byt snaha tuto
kuchyni vice propagovat (vzor bychom méli hledat ve francouzské kuchyni). Dalsi kapitola
Vice zeleniny a ovoce v nasi kuchyni se zabyva vyzivovou hodnotou zeleniny a ovoce. Kapitola
Starejme se peclivé o stravu nasich deti se zamétuje na potraviny a jejich hmotnost a na to, co
by mélo dité ve kterém véku jist, aby dobie prospivalo.

Posledni kapitolou je Zdravotni desatero, kde je uvedeno 10 rad, jak se spravné
stravovat nebo se spravné chovat u stolu.?*?

Tato kniha méla za ukol zdravé nasytit rodinu. Svou jednoduchosti byla v hodna pro

vSechny zeny jak v domacnosti, tak 1 pro ty, co ptfipravovaly jidlo po préci pro svoji rodinu.

Dalsi specializovanou kuchatskou knihou je Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych
pokrmut v domacnosti od Marie Jankt-Sandterové. Tato kuchaiska kniha se jiz nezamétuje
na zdravéj$i pokrmy. Pokrmy v této kuchatce nejsou pokrmy, kterymi bychom se zasytili.
V této kuchatské knize nalezneme pokrmy, které maji za i¢el nabudit chut’ k jidlu. Ugelem této

kuchatky je také okouzlit pokrmy vSechny smysly, aby ¢lovék nejedl jen Usty, ale také o¢ima.

22 KYNCLOVA, Marie. Nejzdravéjsi kuchyné. Praha: A. Neubert, 1948.
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V této kuchaiské knize zaCinaji kuchatské ptedpisy Pomazdnkami a chlebicky. Zde
nalezneme vselijaké predpisy na pomazanky a oblozené chlebicky v poctu 38.

Druhym druhem piedpisti jsou Upravy mdsel. V této kapitole nalezneme, jaké suroviny
mame piidat do masla, aby bylo chutné a zaroven slavnostni slozkou v predkrmu. Recepti
na tuto upravu zde nalezneme 15.

Do ptedkrmi se Casto také hodi rizné druhy majonéz. A této pochuting se vénuje dalsi
kapitola, ve které je uvedeno 15 druhi predpist.

V dalsi kapitole nalezneme jediny recept na rosol, kterym je velice zndmym piedkrmem
zvanym aspik. Dalsi skupinou receptl je kapitola zaméfena na vejce. Predpisti na upravu této
suroviny zde nalezneme 16.

Po ptedpisech na upravu vajec, nasleduje sekce nazvand pouze Predkrmy. V této
skupin€ nalezneme vSemozné druhy ptedpist, je jich zde uvedeno devét.

Déle jsou v kuchatské knize uvedeny predpisy na studenou tpravu vodnich zivocichii.
Jako prvni zde nalezneme ptedpisy na ryby, kterych kuchatskd kniha obsahuje 17, t¢mi dal§imi
jsou poté raci se sedmi recepty.

Dalsi mén¢ rozsahlou kapitolkou, co se tyCe poctu recepti, jsou predpisy na Studené
polévky, jsou zde uvedeny 4 predpisy a jedna se o polévky prevazné ze zeleniny.

Autorka ale také nezapomnéla v této kuchafce na studenou upravu masa, jsou zde
uvedeny recepty na Drubez s 11 druhy upravy, Teleci maso se 14 recepty, Hoveézi maso se 6
upravami, Veprové maso se 13 Upravami, Zvérina se 14 predpisy na Upravu a 24 piedpist
na ptipravu Pastik, pfevazné z vnitinosti.

Dalsim druhem pokrmu, zafazenym mezi studené pokrmy, jsou Studené omacky, které
byvaji vhodnym doplitkem k riznym druhim piedkrmi. V této kuchatské knize nalezneme
takovychto piedpist na 15 druht omacek.

Ptedpisy z této suroviny jsou v kuchatské knize rozdéleny na kapitoly Zelenina, Zeleninové
misy a Salaty. Téchto ptedpisi je uvedeno 38.

Dalsi skupinou receptt jsou Syry, kterych kuchatska kniha obsahuje devét a jsou spise
takovou mensi ,,chutovkou®. Dalsi mensi skupinou ptedpisi v této knize jsou Lahudkové
zakusky, kterych je v knize pét.

Dale v knize nalezneme kuchatské predpisy na sladké varianty predkrma. Prvnimi
z nich jsou Zmrzlé dorty, nasledovany Mrazenym ovocem ve skle, Pénami, Pénami zmrzlymi,

Ovocnymi zmrzlinami a Zmrzlinami penovymi mlécnymi (krémové). Téchto sladkych receptl
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na predkrmy, které by se v nckterych pripadech daly také nazvat jako dezerty, je zde
uvedeno 34.

Poslednimi ptedkrmy, zakusky a dezerty jsou zde uvedeny Zakusky k vinu a caji, jedna
se naptiklad o Serbet-chladivku (Sorbert), bowle a spolecenské napoje (Cocktail). Tyto
recepty jsou tu uvedeny jako priklady k pohosténi pti pratelském posezeni. Jedna se o recepty,
které by mély byt pfipraveny dokonale, jako vizitka hostitelky pro pozvanou spole¢nost.

V této skupiné pokrmu se nachazi 24 recepti.

Recepty v této kuchatské knize jsou jak pro novacky v kuchyni, tak i ty pokrocilejsi
kuchate. Autorka své Ctenarky v ivodnim slové nabada, aby se postupem ¢asu zdokonalovaly
a neptechazely od téch nejjednodussich recept hned k t€ém t&€z8im, zaroven by ale mély dbat
nejen na chut’ pokrm, ale také na jejich vzhled. Celkem je zde napsano 329 receptii, spolu
s recepty na spolecenské koktejly.

V této kuchatské knize nenalezneme pouze kuchaiské piedpisy. Jako v predchozich
knihach i1 zde nalezneme dopliiujici kapitoly. V této kuchaiské knize se nachdzi dopliujici
kapitola O zeleniné. Jde o doplnéni o dileZitosti zeleniny v jidelnicku a jejich zivinach. Je zde
1 popis nejlepSiho zpracovani zeleniny a zachovani jeji chuti, podle autorky je to duseni pfi
teploté 70°C.232

Tato kniha se li§i od ostatnich tim, Ze je zaméfena jen na predkrmy a dezerty, proto ji
nelze vyuzit na kazdodenni vareni. Na druhou stranu je kuchaiskd kniha uzite¢nd, pokud Zena
¢i muz chtéji udélat dojem na hosty pii velkych a zvlastnich pftilezitostech, jako mtzou byt

hostiny, narozeniny ¢i jiné zvlastni udalosti.

V praci se zabyvam také kuchafskou knihou zaméfenou na naSe nejmladsi, tou je kniha
od Jozy Bftizové Varime détem: Od 1-12 let. 1 kdyz tato kuchatka se zaméfovala na nase
nejmladsi, obdobné recepty vhodné pro déti bylo mozné najit i v jinych, tradi¢nich kuchatkéch,
které jsem zminila jiz vySe.

V této kuchatské knize jsou uvedené recepty a rady pro matky déti od 1-12 let. Recepty
jsou rozdéleny podle veéku déti, zaroven ale také podle roéniho obdobi, ve kterém by se mély
pokrmy pfipravovat, a na zavér podle druhli pokrmi. VSechny recepty jsou vycislené

pro piipravu pro dvé déti.

233 JANKU-SANDTNEROVA, Marie. Lahiidkovd kuchyné: Priprava studenych pokrmii v domdcnosti. Praha:
Ceska graficka unie, 1949.
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Prvnimi pokrmy jsou zde pfedpisy na masa a masité pokrmy, kterych je zde uvedeno
40. V téchto ptedpisech jsou zahrnuty i pokrmy z ryb. Jedna se o recepty jako pecené kufte, rybi
filé nebo fizek v tésticku.

Nejvice zastoupenymi pokrmy v této kuchatce jsou Moucniky a zdkusky, kterych
kuchatska kniha obsahuje 62. Jsou tu pokrmy jako citronova péna, makovce, livance ¢i rtizné
predpisy na Gpravu ovoce.

Jako ve vySe uvedenych kuchaiskych knihach i zde jsou piedpisy na rizné napoje, zde
ale urcené pro déti — 20 predpist, skladajici se predevsim z riznych ¢aji nebo §tav vhodnych
pro mensi déti.

Nalezneme zde také piedpisy na jednoduché omacky — rajskou, koprovou ¢i Zloutkovou,
celkové je zde uvedeno Sest takovychto omacek.

Ve velkém zastoupeni jsou zde i1 polévky, a to v poctu 49 predpist. Polévky jsou tu
povétSinou stejné, jako nalezneme v jinych kuchatskych knihach, jsou jen uzptsobené
pro konzumaci déti, naptiklad mens$im mnozstvim surovin, vét§Sim mnoZstvim pouzité zeleniny
a menSim dochucovanim.

Dalsimi ptedpisy v této kuchatské knize jsou pomazanky, kterych je zde 17. Jedna se
o pomazanky z ryb, syrt, Sunky, ale také tieba z tvarohu pro ty nejmensi.

Déle zde také nalezneme pokrmy z brambor, které jsou v kuchatskych knihach velice
oblibené. V této kuchatfce nalezneme 12 piedpisi. Jsou uvedeny recepty jako bramborové
placi¢ky ¢i bramborové krokety. Nalezneme zde ale také ptikrmy, které jsou vétSinou urceny
pro ty nejmladsi déti. Je jich zde uvedeno 13, jsou tu recepty na hrachovou kasi, tvarohové
knedlicky i Spagety s rajskou omackou.

Dalsimi pokrmy zde jsou Vajecné pokrmy, kterych je 15, kde jsou recepty jako michané
vejce se Sunkou, vajecna omeleta ¢i chleba s vejcem.

Poslednimi kuchatskymi ptedpisy jsou zde pokrmy ze zeleniny a na saldtové misy.
Téchto predpist je zde také velky pocet, a to 36. Nalezneme zde rizné druhy vatené zeleniny,
leco nebo zapecenou zeleninu. Celkovy pocet receptt v této kuchaiské knize je 270.

Kniha kromé kuchaiskych ptedpisti obsahuje dalSich deset kapitol, i s pfedpisy jsou
Cislovany fimskymi d&islicemi. Prvni kapitola je od doktora Karla Halacky: Zdakladni
zdravotnické poZadavky na vyZivu deti, kde jsou sepsdny normy potravin, které by déti mély
konzumovat ke spradvnému vyvoji. Dit€¢ ma v kazdém véku jinou potiebu Zivin, které jsou
dilezité k jeho vyvoji. Zde jsou pro Zeny dodény i tabulky zivin, které jsou potfeba. Druhou
kapitolou je Ziviny diilezité pro détskou vyZivu, s podkapitolami vénujicimi se bilkovinam,

tukiim, uhlovodantim, nerostné soli a vitaminim A, B, C, D. Tteti kapitola je Jak varime détem
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riizného véku (Gvod) rozdelena na stravu ditéte od 1-12 let, stupfiovana cca po pul roce az 3
letech Zivota. Ctvrta kapitola je opét od doktora Karla Halatky: Zdsady iicelné pripravy stravy.
Zde popisuje, jak nakladat s potravinami, jak Setfit, udrzovat ¢istotu a zachovavat v potravinach
ziviny. Pata kapitola, Jaké potraviny vybirame pro détsky jidelnicek, je rozdélena podle druhti
potravin (mléko a mlé¢éné vyrobky, maso, driibez, ryby, vejce, tuky, brambory, zelenina, ovoce,
pokrmy z mouky a obilovin, lusténiny, houby a pochutiny). V kapitole Jak doplnime jidelnicek
deti, které se sestavuji v materskych Skolach a Skolnich kuchyni je popsano, jak by zZena méla
postupovat pti ptiprave jidel. Je zde popsano, Ze jidlo, které Zena ptipravi doma, by nemélo byt
pracné. Jsou piilozeny dva ukazkové jidelnicky, jako navody na to, co by Zena méla ptipravovat,
aby tim vytvofila ditéti dopliujici vyzivné jidlo. Kapitola obsahuje také jidelni listek
pro stravovny leden—unor a jidelni listek pro matefské skoly zati—tijen.

Celkov¢ je kucharka ptrizptisobena tak aby ji pIln€ vyuzila Zena s détmi a nalezla v ni vSe

potiebné tykajici se spravné vyzivy pro jeji dite?*.

7.3.Zmény v pracovnich postupech

Zmény v pracovnich postupech nebyly nikterak veliké, jak by se zpocatku mohlo zdat.
Ptiprava jidel ziistavala prakticky stejna. Na piipravu urcitych chodu se stale musela vynakladat
sejna doba, aby bylo kvalitné a chutné ptipraveno. Nékteré recepty se objevovaly ve zrychlené
¢i v obménéné verzi (pokud nebyla néktera surovina dostupna), ovSem toto se tykalo pouze
malého poctu kuchaiskych knih, respektive ptedpist. VEtsina autor psala kuchaiské knihy
s védomim, ze potraviny budou po valce dostupné.

Zmény nastaly pouze v moznostech, které se zenam naskytly. Vytizend Zena, ktera
piisla z prace a neméla ¢as na ptipravu celého hlavniho chodu, méla moznost vyuzit polotovar,
konzerv ¢i konzervovaného ovoce a zeleniny, jelikoz téchto predpisti na rizné druhy zavarovani
a konzervovani kuchaiské knihy obsahovaly velké mnozstvi.

Ve své analyze jsem se zaméfila pfedev§im na recepty piipravené ze zeleniny, vajecné
pokrmy a na polévky, které jsem si vybrala v tradicnich i specializovanych kuchatskych

knihach.

Prvni recepty, které jsem se rozhodla analyzovat, byly pokrmy ze zeleniny upravené

pomoci vafeni, duSeni a smazeni.

234 BRIZOVA, Joza. Vatime détem: Od 1-12 let. 4. vydani. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1958.
49



Recepty byly sepsany tak, aby jiz podle nazvu receptu bylo patrné, z ¢eho bude chod
sestaveny a jakou zeleninu bude zde potieba pouzit. Jelikoz se v této dobé zacalo vice myslet
na hygienu v kuchyni, vétsina receptti v kuchaiskych knihach ma jako prvni krok ocisténi a
umyti zeleniny. Poté nasleduje podrobny popis, jak je tieba zeleninu spravné ptipravit.

Co se surovin tyc¢e, u zeleninovych pokrmi bylo vétsinou malo komponentd. Hlavni
zelenina byla doplnéna napftiklad vajickem ¢i Sunkou a dochucena maslem, cukrem, nebo soli.
V receptech se objevovaly obmény nahrazujici suroviny, které v domécnosti nebyly. Napftiklad:
nemate-li kvétak, mizete pouzit kapustu ¢i zeli.

Zeleninové pokrmy byly Castéj$i na vesnicich, kde si lidé péstovali svoji vlastni
zeleninu. Ve méstech se lidé museli spolehnout na zasobovani, které ¢astecné nefungovalo.

Zmeéna piipravy zeleniny byla v tom, ze zelenina se vaftila co nejkrat§i dobu, aby byly
zachovany vSechny Ziviny a vitaminy, které v sobé uchovavala. Pokud byla zelenina vafena
ve vodg¢, Casto se zbytkova voda pouzivala na polévku jako vyvar, aby bylo v§e zuzitkovéano.
Casto se v kuchaiskych knihach uvadélo, e pokud byla zelenina jiz jednou pfipravena, je
nezadouci ji znovu ohfivat.

Dalsim druhem recepta jsou pokrmy z vajicek. Tyto pokrmy byly jedny z nejleh¢ich
receptll na ptipravu, to se odrazelo i v mnozstvi surovin. Hlavnim komponentem bylo vzdy
vajic¢ko, které se jen dochutilo, ¢i se doplnilo jiz znamou uzeninou (ta se pridavala hlavné
do vaje¢nych omelet). | v této oblasti nalezneme obmény, naptiklad v kuchaiské knize Varime
ucelné pro zdravé i nemocné nalezneme obménu na uspornd michana vejce s krupici,
do kterych je mozné piidat zbytky ze zeleniny ¢i uzenin.

U pfipravy vajec bylo dulezité dodrzovat spravnou dobu piipravy, ktera je v knihach
také podrobné popsana, v¢etné toho, jak Ize poznat, zda je vejce spravné piipraveno.

Zména v priprave této suroviny nebyla nikterak velka. Na Clovéka, ktery je pfipravoval,
byl kladen duraz, aby vejce nevaftil zbyte¢né dlouho, jinak by mohly vyzivné latky a vitaminy
ze suroviny zmizet. K vejcim se také nesmélo pridavat velké mnozstvi tuku, jelikoz vejce a

Zloutek je samo o sobé v receptu pokladéno za tu¢nou surovinu.

Poslednimi pokrmy jsou polévky, které byly ve vSech kuchaiskych knihach velice
riznorodé, nebyly pfipravovany jen z vyvaru, ale také ze zeleniny ¢i mléka. Objevovaly se
zahusténé polévky, polévky s dopliikem, jako byly napiiklad knedlicky, nebo jen vodové
vyvary.

Nejjednodussi polévky na ptipravu, i kdyz del$i na ptipravu kvali dobé varu, byly

vyvary. Ty se vafily z kosti ¢i masa, mohly byt dochucené zbytky zeleniny, kterd zbyla

50



zZ ptipravy jiného chodu, dochuceny knedlicky ¢i jednodusi moznosti, jakou byla zavarka,
téstoviny, kroupy, ryze nebo krupice.

zasmazkou. Byly by totiz ptili§ vodové, ale na rozdil od vyvart byly vice vyzivové bohatsi. |
zde, stejné jako u zeleninovych pokrm, byl prvni krok ocisténi zeleniny. Nasledné bylo nutné
zeleninu zasmazit a poté zalit vodou ¢i vyvarem, ktery ji dodal na chuti. I v téchto variantach
se nachdzely obmény, kterymi bylo mozné polévku dochutit ¢i ozvlastnit. V téchto polévkach
se ale nepocitalo, Zze by né€ktera surovina v domacnosti chybéla. Jako u vyvardg, i tyto polévky
se mohly doplnit zavarkou a tim je je$té vice zahustit.

I u polévek se dbalo na Ziviny a vitaminy, které m¢ly obsahovat, ale kromé toho také
na vzhled. Bylo dbano na to, aby se zelenina pfidavala do vyvaru az po né&jaké dobé varu, aby
nezni¢ila chut masa. Casto se také radilo, aby zelenina byla ptidavana do polévky piedem,
osmazena na tuku. Tento krok mél za nasledek lepsi chut’ polévky, stejné jako lepsi barvu
zeleniny v ni.

Dalsi dulezitou slozkou v piipravé polévky bylo piidavani suSeného a Cerstvého koteni.
Susené koteni nedodavalo pouze chut, ale také pfijemnou viini a tim podporovalo lepsi chut’
k jidlu. Cerstvé kofeni se ptidavano do polévky tésné pied podavanim a dodavalo potiebné

vitaminy A ¢i C.

7.4.Zmény v surovinach

V obdobi socialismu byl kladen diiraz na zdravou a produktivni spole¢nost. Tomu ale
neodpovidala strava. Ceska kuchyné byla pokladana za t&kou a tucnou®®, proto se mezi
odborniky na vyzivu zacalo objevovat volani po zdravéjsi a pestiejsi straveé, kde by se
objevovalo vice ovoce a zeleniny. Proto ve vétsin¢ kuchaiek z tohoto obdobi mizeme nalézt
jednu ¢i vice kapitol, kde odbornik na vyZzivu pojednava o vlastnostech a zivinach, které ndm
potraviny mohou nabidnout. Nejlepsi pfistup k témto potravindm méli lidé z venkova, ktefi si
je vétsinou sami péstovali na svych pozemcich. Obyvatelé mést méli omezené mozZnosti
Vv ziskavani potravin, pokud je nesehnali v obchodech.

V kuchaftskych knihach se vSak neobjevovaly jen tradi¢ni suroviny, v kucharské knize

Varime ucelné pro zdravé i nemocné miuzeme nalézt potravinu soja, kterd byla do této doby

235 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50.
a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro d&jiny védy, 2003, s. 45. Prace z d&jin védy = Studies in the
history of science and humanities. ISBN 80-7285-029-6.
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neznama. Zacaly se objevovat i dalsi méné bézné potraviny, jako byly riizné druhy motskych
ryb ¢i jinych drobnych vodnich zivocichti a mekkysa.

Kuchatské knihy, jako byla kuchaiskd kniha Nase kucharka, Rok v nasi kuchyni ¢i
Dobre a rychle varime i po praci, byla sestavena tak, aby zena mé¢la vSechny potiebné suroviny
na ptipravu jidel po ruce a priprava jidel byla tedy velice snadna a rychla.

Objevovaly se zde ale i kuchatské knihy, které obsahovaly recepty na pokrmy, které
nebyly zcela bézné. V kuchaiské knize Lahiidkova kuchyné: Priprava studenych pokrmii
V domacnosti je uvedeno sedm receptd na upravu rakd. V kuchaiské knize Mlada hospodyrika
jsou uvedeny recepty nejen na raky a mekkyse ale naptiklad i na lastury, které ani v dneSni dobé
mnoho lidi v domécim prostfedi nepfipravuje.

V kuchaiské knize Nejzdravejsi kuchyné se objevuji recepty na upravu ryb, jako je
naptiklad treska, makrela, thot ¢i Colin. Lze zde také najit dva recepty na piipravu langust.
Déle se miizeme dozveédét, jak uvatit hlemyzdé€. Tyto recepty se nachazi v kuchaiské knize
Varime zdrave, chutné a hospodarne.

Ptestoze kuchaiské knihy obsahovaly doposud neznamé suroviny ¢i recepty, stale

vvvvvv

mohla 1épe opatfit.

ZAVER

V tvodu této bakaléaiské prace jsem si vytycila za cil prozkoumat dostupné kuchatské
knihy a odbornou literaturu k tématu stravovani za obdobi socialismu, nasledné provést
porovnani kuchaiskych knih, jejich struktury, recepti a redlnych moznosti v obecné

gastronomii, zohlednéné na politickou situaci a zasobovani v socialistickém Ceskoslovensku.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na politiku. Politika v Ceskoslovensku za dobu
socialismu méla velky vliv na veSkera odvétvi v zemi, proto i to hospodaiské bylo silné
ovlivnéna. Zakladala se zeméd¢€lska druzstva, kterd méla velky vliv na péstovani v zemi, coz
mélo pozdéji vliv na stravovani obyvatel a krizi zdsobovani v zemi.

Ve druhé kapitole jsem popsala suroviny, které se zde zacaly nové objevovat, jako byla
Soja, spolu s novymi trendy v gastronomii. Zménil se pohled na tradi¢ni ¢eskou kuchyni, které
byla v této dobé povaZovédna za nezdravou a t&€zkou. I pfes to, Ze se odbornici snazili tuto
zdravou stravu prosazovat, diky problémim s nedostatecnou zasobovaci schopnosti rezimu a

nedostatkem finan¢nich moZnosti v zemi, nebylo mozné tento styl stravy umozZnit.
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Ve tieti kapitole jsem se snazila piiblizit Zivot Zen v socialistickém Ceskoslovensku.
Aby tato kapitola byla uplna musela, jsem zacit uz od dob pied prvni svétovou valkou, kdy se
zeny nachazely ve zcela odli$né situaci, nez je tomu napiiklad dnes.

V obdobi socialismu se Situace Zen opét zménila. | pies to, Zze se v Ceskoslovensku
nachazely Zeny, které byly stale jen hospodynkami a matkami, ptibyvaly ty, které nebyly jen
zenami V domdcnosti starajici se o déti, ale staly se také soucasti pracujici spolecnosti. Tyto
zeny byly ztélesnénim socialistického snu, ktery chtél mit spokojenou pracujici spole¢nost. Aby
se zeny nemusely pln¢€ starat o déti, byly otevieny matetské Skoly, které pecovaly o déti do té
doby, nez mohly nastoupit do Skoly. Tim se Zena mohla pIn¢ vénovat praci, a tak byla oddélena
jeji ,,matefska® a ,,pracujici* ¢ast. Kdyz se Zena vratila ze zaméstnani, neméla jiz tolik ¢asu
dohnat vsechny ¢innosti, které by vykonala, kdyby byla doma.

Zde na fadu prichazi mé zavérecné kapitoly. Ve ¢tvrté kapitole jsem se snazila shrnout
vSechny vnéjsi znaky kuchatek, jelikoz nebyl dilezity jen obsah knihy, ale také jeji vzhled,
ktery mohl ¢tenarfe zaujmout.

Pata kapitola mé bakalaiské prace je o autorech kuchatskych knih, ktetfi se snazili
predstavit recepty, které byly chutné, zdravé, ale také méné narocné. Kuchatské knihy z tohoto
obdobi odrazely myslenku socialismu na zdravéjsi populaci, o kterou se predstavitelé statu
snazili.

Posledni dvé kapitoly jsou zamétfeny uz pouze na obsah kuchatskych knih. Kuchatské
knihy byly psany tak, aby jejich recepty byly zdravé¢jsi a rychlejsi na pfipravu pro zeny, které
piisly ze zaméstnani a musely pfipravit chutné a vydatné jidlo pro svoji rodinu. To s nékterymi
danymi kuchatkami a recepty na nékteré pokrmy bylo mozné provést. V knihach se nachazely
se ale i tipy na jidelni¢ky, na kterych bylo ukazano, Ze i kdyz se néktery chod vynecha ¢i upravi,
nebude to z pohledu spravné vyzivy vadit.

Kuchaiské knihy byly psany tak, aby byly recepty jednoduché a uzite¢né, aby
ingredience byly Zené k dispozici, nebo knihy piinasely rady, jak by si Zzena méla usporadat
domacnost, tak aby méla Cas 1 na svoji rodinu. I pfes to, Ze se v nékterych knihach objevovaly
recepty s nedostupnymi ¢i exotickymi potravinami, bylo tu stale dalsi velké mnozstvi receptt,

které Zena mohla rodiné pfipravit.
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