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UVOD
Porodni asistentka se fadi mezi nelékaisky zdravotnicky personal. K vykonu tohoto povolani je

nutné uspésné ukoncit bakalaiské studium ve studijnim programu Porodni asistence.

K profesi porodni asistence neodmyslitelné¢ nalezi akutni a krizové situace, u kterych je
nezbytné rychle reagovat. Mezi tyto situace patéi napi.: dystokie ramének, akutni krvacivé
stavy, resuscitace novorozence a dal§i. U téchto situaci je nejen dilezité znat teoretické
znalosti, ale i mit praktické dovednosti. Jednim ze zptisobd nacviceni si téchto situaci jsou
modelové situace, pii nichz si nejen studenti, ale také lékafi, porodni asistentky a ostatni
zdravotniCti pracovnici nelékaiskych obort osvoji praktické dovednosti a natrénuji, jak

Vv urcitych situaci reagovat a jak se zachovat.

Modelové situace simuluji realné situace, které Ize trénovat v realném prostiedi.
Prostfednictvim takového nacviku si studenti udrzuji a zlepSuji znalosti a dovednosti potiebné
pro spravnou péci o pacienta (Moravcova, Welge, 2020, s. 33). Dulezitym aktem modelovych
situaci je jejich planovani, které je podstatné pro spravny prubéh. Pii nacviku modelovych
situaci je tfeba mit v povédomi znalosti o nacviCované situaci. Dalsi dilezitou soucasti
modelovych situaci je debriefing se sebereflexi a diskuzi bezprostfedné po ndcviku dané

modelové situace (Martins, 2018, s. 12, 14 - 16).

Modelové situace slouzi k prohloubeni a osv€zeni znalosti, proto by se mély zatfazovat nejen
do vyuky studujicich zdravotnictvi, ale také by mély byt soucasti celoZivotniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnikil (Martins, 2018, s. 1). V Ceské republice nejsou modelové situace
Vv oblasti celozivotniho vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych pracovnikl zavedeny, tak jako
tomu je tak napiiklad ve Velké Britanii, kde je rozvinuta celonarodni strategie podpory simulaci
(Moravcova, Welge, 2020, s. 34). V bakalafské praci se vénuje oblasti vzdélavani jedna

kapitola, kde je popsdno pravé vyse zminéné celoZivotni vzdélavani.

Dalsi kapitoly v teoretické ¢asti popisuji historii a soucasnost vzdélavani porodnich asistentek
a porod plodu v poloze koncem panevnim. Porod plodu v poloze koncem panevnim byl
nacvi¢ovan respondentkami pii modelové situaci, kterd slouzila k prizkumné c¢asti této
bakalafské prace. Priizkumna cast se zaméfuje na ndzory respondentek na probéhlou vyuku
modelovych situaci. Respondentkami byly studentky 3. ro¢niku studijniho oboru Porodni

asistentka.
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CILE PRACE

Cil teoretické casti
Cilem teoretické Casti bakalarské prace je pfiblizit ¢tenaifim historii vzdélavani v porodni
asistenci a vysvétlit pojem modelova situace, jeji historicky vyvoj, planovani a pribéh. Zaroven

zdUraznit pozitivni vliv a pfinos modelovych situaci pro vykonavani profese porodni asistentky.

Cil praktické casti
Cilem prizkumné casti bakalafské prace je prezentace vysledki 2z kvantitativniho
dotaznikového Setieni od respondentek, kterymi byly studentky programu Porodni asistence 3.

ro¢niku. Hlavnimi cili tohoto prizkumu bylo:

1. Zjistit od studentek zpétnou vazbu na priab¢ch, provedeni a kvalitu modelovych
situaci.

2. Popsat prubéh modelovych situaci.

13



TEORETICKA CAST

1 VZDELAVANI

Vzdélavani znamend organizované uceni, pfi kterém dochazi k ziskdvani védomosti
a schopnosti. Probiha ve vSech zivotnich fazi. Jeho cilem je osobnostni riist a rozvoj, béhem
n¢hoz jedinec dosahne sebeuvédoméni a odpovédnost. Tim, Ze se Clovek vzdelava, dochazi

u n¢ho k zapojeni do spole¢nosti (Muzik, 2012, s. 23).

Mezi funkce vzdélavani se tadi zprostfedkovani veédéni, jako jsou znalosti, kvalifikace,
kompetence a dovednosti. Dalsi funkci je pfid€leni socialniho statusu, coz znamend reakce
vzdélavaciho systému na spolecenské role, d€lby prace, zaméteni a hierarchického usporadani

spole¢nosti. Posledni funkei je socialni kontrola (Benes, 2014 s. 63 — 64).

1.1 Celozivotni vzdélavani

Celozivotni vzdélavani je fizeny proces, ktery je tvoien moznosti dalSiho vzdelavani ve
vzdélavacich instituci ¢i mimo né&. Jeho cilem je ziskani potfebnych kompetenci a kvalifikaci
v jakémkoliv v€ku (Zormanova, 2017, s. 21). Zakladnim principem je pribézné obnovovani,
prohlubovéani, zvySovani a dopliiovani védomosti a znalosti vSech zdravotnicich ¢i jinych
odbornych pracovniki, a to v ptislusném povolani, které vykonavaji. Realizuji jej akreditovana
zafizeni a formy celozivotniho vzdélavani pod vedenim zpUsobilého poskytovatele
zdravotnickych sluzeb, fyzické ¢&i pravnické osoby (Sbirka zakond, 2004). Celozivotni
vzdélavani a vzdélavani dospélych mize byt druhou Sanci pro lidi, ktefi zacali mit potfebu se

vzdélavat v dospélém véku (Vejvodova, Rohlikova, 2012, s. 93).

CeloZivotnim vzdélavanim se zabyva §53 a §54 zakona ¢. 96/2004 Sb., ,,Zdkon o podminkach
ziskavani a uzndvani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu
(zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).” Mezi zplsoby dosaZeni celoZivotniho
vzdélavani se fadi specializacni vzdélavani, certifikované kurzy, inovaéni kurzy, odborné staze
probihajici v akreditovanych zatizenich, u€ast na konferencich, kongresech ¢i Skolnich akeci,
e-learningové kurzy, samostudium odborné literatury a studium navazujicich studijnich

programu (Sbirka zakont, 2004).

V Ceské republice je mozné absolvovat v oblasti celoZivotniho vzdélavani vzdélavaci kurzy
a programy, a to vpodob¢ vSeobecného, dalsiho odborného a zajmového (obcanského)

vzdélavani. VSeobecné vzdélavani je urCené pro lidi, kteti ho nedosdhli v pocatecnim
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vzdelavani. DalSi odborné vzdélavani a priprava slouzi k ziskani a rozsiteni kvalifikace ¢i
rekvalifikace (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 94). Poskytuje soucasné potieby praxe dané
odborné profese formou kratkodobé&jsich studii, jako jsou kurzy, skoleni ¢i seminafe (Muzik,
2012, s. 26). Zajmové (ob¢anské) vzdélavani je jednou z priorit celoZivotniho vzdélavani a
uspokojuje zajmy a spoleCenské potieby obcani se zvySenim jejich informovanosti
(Zormanova, 2017, s. 31).

Pribéh celozivotniho vzdelavani se fadi do Sesti etap: piedskolni vychova, vzdélavani v ramci
povinné skolni dochazky, vzdélavani uskutecnované na gymnaziich, na tirovni stitedoskolského
vzdelavani, na urovni vysokoskolského vzdélavani a vzdélavani dospélych. Nejvyznamné;jsi
sloZku celoZivotniho vzdélavani zaujimd vzdélavani dospélych, pti kterém jsou lidi nuceni se

stale vzdélavat na zakladé pozadavku trhu prace (Zormanova, 2017, s. 22 - 23).

CeloZivotni uceni obsahuje tfi formy vzdélavani. Prvni formou je formalni vzdélavani, coz
znamena cilevédomy proces s cilem praktického uplatnéni na trhu prace. Probiha
ve vzdélavacich institucich fizené legislativou. Radi se sem zakladni, stfedni a vysokogkolské
stupné, které na sebe navazuji. Dalsi formou je neformalni vzdélavani, které je realizované
formou ptrednasek, kurzli a Skoleni u zaméstnavatele, v privatnich vzdélavacich organizacich ¢i
v neziskovych spole¢nostech. Cilem je ziskani a rozsifeni dovednosti, kompetenci, védomosti
a zkuSenosti. Posledni formou je informalni vzdélavani, které umoznuje ziskani védomosti
a dovednosti neorganizovanym, nekoordinovanym a nesystematickym zpisobem. Rozviji
schopnosti v feseni riznych otazkach, samostatného mysleni a jednani. Formy informalniho

uceni jsou mentoring, koucing ¢i brainstorming (Zormanova, 2017, s. 22 - 23).

1.2 Vzdélavani dospélych
, Vzdelavani  je  dilezitym  cinitelem  ekonomického rustu a vyrazné ovliviiuje
konkurenceschopnost na trhu prdace, proto je pro mnoho lidi vzdélavani diilezité a da se Fici, Ze

vzdelavani dospélych je trendem i nutnosti soucasné doby ““ (Zormanova, 2017, s. 21).

Vzdélavani dospélych umoznuje nabyt kompetence a kvalifikace v dospélém veku. Slouzi
k dosazeni kariérniho postupu, zvySeni prestize, vys§iho mzdového ohodnoceni,
aj. (Zormanova, 2017, s. 12). Je uskute¢novano formou formalniho a neformalniho vzdélavani.
Vzdélavani dospélych tvoii nejdelsi zivotni obdobi Clovéka a spolu se vzdélavanim déti

a mladeZe tvofi celoZivotni vzdélavani (Pricha, Veteska, 2014, s. 301 - 302).

Vzdélavani dospélych zahrnuje formalizované studium na Skolach, do kterého se fadi studium

prezen¢ni, dalkové, distan¢ni, vecerni, externi, zakladni, vyuceni v oboru, maturitni studium
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a studium na vy3§i odborné skole (VOS). Do tohoto vzdélavani se dale fadi dalsi profesni
vzdélavani, obCanské a zajmové vzdélavani, do nichz patii podniky, ufady, ministerstva,

instituce, nadace ¢i soukromé osoby (Muzik, 2012, s. 24).

Zakladni smysl vzdélavani a jeho nejobecnéjsi cile popisuji funkce vzdélavani. Jedna se o tyto

funkce:

1. Humanizacni (spocivajici v obecné humanizaci jedince, jeho enkulturaci);

2. Integracni (spocivajici v socializaci jedince);

3. Kvalifikacni (umozZnujici uplatnéni na trhu prdce) (Zormanova, 2017, s. 23).
Dulezitou soucast zastupuje motivace. ,, Motivace je sila, ktera aktivuje, sméruje a udrzuje
chovani* (Armstrong, 2015). Na motivaci maji vliv vnitini a vnéjsi faktory fidici jednani
a prozivani jedince (Benes, 2014, s. 104). Mezi vnitini faktory patii zajem o problematiku ¢i
osobnostni charakteristika. Mezi vnéjsi faktory se tfadi plisobeni socidlniho okoli, vnéjsi
ocekavani, ¢i vztahy mezi jedinci ve spolecnosti. Motivaci zvySuji pfedevSim pozadavky
zaméstnavatele na vzdélani, jelikoz vzdélani se podili na zvySeni konkurenceschopnosti
organizace. Motivy se odlisuji v zavislosti na véku jedince a jeho pohlavi, rodinném stavu, ve
kterém se nachazi, dosazeném vzdé€lani ¢i socioekonomickém statusu. Vedle motivaci se
mohou nachézet také bariéry, které brani dospélym prohlubovat své znalosti. Mezi bariéry
mohou patfit pracovni a rodinné povinnosti a s tim souvisejici nedostatek casu, finance,
nedostate¢na motivace ¢i nizké sebevédomi (Zormanova, 2017, s. 47 - 48). Dobie motivovani
jedinci jsou schopni vykonat praci navic a dosahnout nejlepsich vysledki. Byvaji to takovi lidé,

ktefi jsou motivovani prevazné sami od sebe (Armstrong, 2015).

Dospéli jedinci maji ze své praxe zkuSenosti a dovednosti, které dokazi davat do souvislosti.
Proto je vhodné spojovat teorii s praxi a simulovat praktické situace. AvSak mohou mit

s ptibyvajicim vékem nedostatky v zapamatovani informaci (Rohlikova, Vejvodova, 2012,
s. 97).

1.3 Odborné vzdélavani

., Odborné vzdelavani je rozsahly systém, tj. komplex dilcich segmentii, skupin zucastnénych
subjektu, specifickych druhu instituci, procesii v nich probihajicich a produkujicich urcité
vysledky a efekty a dale determinant pusobcich na cely tento system* (Pricha, 2019, s. 11).
Slouzi k formovani urcitych znalosti, védomosti, dovednosti, schopnosti a kompetenci a tim

1 dosazeni urcité kvalifikace. Je urceno pro pfipravu lidi k vykonavani urcité profese (Pricha,
2019, s. 11).
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Odborné vzdélavani je rozdéleno na dve faze. Prvni faze je pocateni odborné vzdelavani, které
se zaméfuje na piipravu profesi. V Ceské republice je realizovano na stiednich odbornych
Skolach a ucilistich, vyssich odbornych skolach a vysokych Skolach. Druhou fazi se rozumi
dalsi odborné vzdelavani, které je soucasti vzdélavani dospélych. Lze ho dosdhnout formou
neformdlniho vzdélavani, a to v riznych rekvalifikacich, doskolovéanich ¢i podnikovych

vzdélavanich (Prucha, Veteska, 2014, s. 199).

1.4 Organizacni formy vyuky ve Skolnim vzdélavani dospélych

Mezi organizacni formy vyuky ve vzdélavani dospé€lych se fadi prezenéni forma, kdy studujici
dochazi do vzdélavaci instituce denné a osobn¢ se setkdva s vyucujicim. Predméty maji urcity
pocet hodin a jsou zahrnuty v u¢ebnim planu. Dalsi organiza¢ni formou je distan¢ni forma,
kdy studenti a vyucujici jsou fyzicky oddé€leni, pfi¢emz studenti jsou zavisli na samostudiu.
Vyuka probiha prostfednictvim medii, programi, tiSt€énymi ucfebnimi materidly apod.
Kombinaci prezenéniho a distanéniho studia vznikd kombinovana forma, typickd pro
vzdélavani na vysokych skolach. Obsahuje, vstupni seminat, individualni studium, tréninkové
kurzy a vycvikové seminaie, zdvéreCny seminaf a zaveéreéné zkousky. Vyuka bava realizovana
jednou za 14 dni v patek ¢i v sobotu, jednou za tfi tydny ¢i jednou mésic¢né. Ti, ktefi se nemohou
ucastnit pfedeSlych dvou forem studia, maji moznost se vzdélavat v tzv. externim studiu.
Studenti si sestavuji individualni studijni plany spolu s vyucujicim, se kterym maji individualni
konzultace. Mezi dalsi formu organiza¢ni vyuky patii dalkové studium, zaloZzené na
samostudiu kombinovaného s konzultacemi. Jedna se ptfevazné o studium se studijnimi

programy druhé Sance (Zormanova, 2017, s. 119 — 123).

1.5 Univerzalni formy vzdélavani dospélych
Univerzalni formy jsou oznaovany jako vyukové metody nebo jako jednotné oznaceni pro

formu a metodu (Zormanova, 2017, s. 124).

Nejvice pouzivanou vzdélavaci formou ve vzdélavani dospélych je prednaska, pii které
studenti ziskdvaji védomosti pasivni formou, jelikoZ poslouchaji monologicky vyklad ze strany
prednasejiciho. Pouziva se pro piredavani informaci velké skupin€ studentti, a to v co nejkratSim

Case. Prednasku dopliiuje seminaf a cviceni (Zormanova, 2017, s. 124).

Pfi seminari by Gcastnici méli byt aktivni, aby si prohloubili urc¢ité dovednosti a védomosti a
ziskali zkuSenosti. Studenti pracuji samostatné, feS$i problémové ulohy, vypracovavaji

prezentace a diskutuji. Cilem je osvojeni techniky feSeni problémi, schopnosti kritického
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mysleni, spoluprace, apod. Typem seminafe jsou bakalatsky a diplomovy seminaf (Zormanova,

2017, s. 124 - 125).

Cviceni navazuje na prednasku ¢i tvofi samostatné bloky. Zamétuje se na praktické ¢innosti a
dovednosti a aplikaci teoretickych znalosti. Realizuje se v mensich skupinach. Béhem cviceni
se uplatiiuji ¢innosti organiza¢nich forem a vyucovacich metod jako jsou napt. tvurci ¢innosti,

feSeni projektd, skupinova vyuka apod. (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 37).

Samostatnou vzdélavaci formou je kurz slozeny znékolika lekci a realizovany formou
prednasky, cvi¢eni a seminare. Je tematicky a Casové ohraniCeny. Ucastnici pii ném rozviji
konkrétni praktické dovednosti a schopnosti a na zavér byvaji zkouseni, dostavaji osvédcent,

certifikat ¢i potvrzeni ucasti (Zormanova, 2017, s. 128).

Dalsi formou je studijni praxe probihajici mimo $kolu. Studenti byvaji zaclenéni do béznych
pracovnich ¢innosti v prostiedi pro jejich budouci povolani. Ovéfuji se jejich predpoklady
a teoreticka ptipravenost pro vykon dané profese. Typem studijni praxe je klinicka praxe, ktera
probiha ve zdravotnickém zatizeni. Jejim cilem je zdokonaleni zruc¢nosti pfi Cinnostech nutnych
pro vykon daného povolani. Je uskutectiovana pod vedenim ucitele ¢i mentora (Zormanova,
2017, s. 130). Dalsim typem je pedagogicka praxe ur¢ena pro praxi studenti uéitelstvi. Vyssi
formou studijni praxe je staz probihajici ve firmach, vyrobnich podnicich ¢i vyzkumnych
instituci. Je nejCastéji urena pro dosazeni specializace a kariérniho rlstu Vramci

postgradualniho studia (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 71 — 72).

Metody simulaéni byvaji zalozené na hrani roli v modelovych a simulovanych situaci.
Modelové situace jsou tématem této bakalaifské prace, proto jim bude vénovana samostatna

kapitola (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 66).
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2 VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK

Zpocatku rodily zeny v osaméni, bez odborné pomoci. Pozdéji rodicim zenam zacaly pomahat
souvisejici, proto se nékteré zeny zacaly zabyvat porodem jako povolanim (Hajek, 2014, s. 1).
Zeny vykonavajici povolani porodni asistentka ziskaly pojmenovani jako baby pupkofezné,
porodni baby ¢i babicky, pozdé&ji byly oznacovany jako zenska sestra, v souc¢asné dobé porodni
asistentka (Prochazka, 2020, s. 23). ,,Porodni asistentka je uzndvand jako plné zodpovédny
zdravotnicky pracovnik; pracuje Vv partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potiebnou podporu,
péci a radu behem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vilastni

zodpovédnost, poskytuje péci novorozenciim a détem v kojeneckém véku (MZCR, 2019).

2.1 Vzdélavani porodnich asistentek od starovéku po novovék

Babictvi, jedno z nejstarsich lidskych povolani vzniklo v obdobi staroveku. Hrala zde velkou
roli magie, vira, kultovni ukony a modlitby, tykajici se naptiklad porodii, potrati ¢i smrti.
Zkusené Zeny své zkuSenosti s porody sepisovaly a piedavaly dal§im generacim (Roztocil,
2017, s. 38). Porodnik Soranos z Efesu, povazovan za dilezitou osobnost v obdobi starovéku,
ustanovil pravidla pro vybér porodnich bab. Povazoval za dilezité, aby byly porodni baby
gramotné, Cestné, stiizlivé, vzdélané a s dlouhymi Stihlymi prsty. Jeho pfinosem bylo popséani
gestace, poloh plodu, prubéhu porodu a péce o novorozené dité. Mezi 5. — 13. stoleti povolani
babictvi vykonavaly porodni béaby, které byly vétSinou negramotné, bez znalosti anatomie

a fyziologie (Prochazka, 2020, s. 23).

V roce 1513 vysla pro porodni baby prvni tisténa ucebnice ,,RlZova zahrada t¢hotnych Zen a
porodnich bab“, kterou sepsal Eucharius Roesslin. U¢ebnice je napsana lidovou literaturou, aby
ji porodni baby pochopily (Vranova, 2007, s. 18). V knize je popséano, jak ma zena béhem
porodu tladit. I pfesto, ze jsou v knize nékteré rady uZite¢né, ma kniha mnoho zkreslenych
informaci (Roztocil, 2017, s. 49). V témze stoleti byla vydana kniha ,,Porodni baba®, jejimz
autorem této je Sciopione Mercurio. Popisuje se zde ptirozeny porod, obrat plodu a porodni

kieslo (Prochazka, 2020, s. 24).

Velkym ptinosem do oblasti porodnictvi bylo obdobi vlady Marie Terezie. Cisafovna Marie
Terezie vydala patent pro porodni baby, ktery upravoval vyuku porodnich bab. Tento patent ve
tvaru medaile nosily zkouSené porodni badby na prsou. Marie Terezie spolecné s jejim synem
Josefem II. podporovali pteklady odbornych knih uréené pro porodni baby a jejich vzdélavani

(Prochézka, 2020, s. 24).
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Ve druhé poloviné 18. stoleti bylo na prazské univerzit¢é vyucovano porodnictvi jako
samostatny pfedmét. Na univerzit¢ byla zavedena stolice porodnictvi, jejimz prvnim
vyucujicim se stal profesor porodnictvi J. H. Ruth. (Hajek, 2014, s. 2). Pro porodni baby,
ranhoji¢e a mediky pfednasel teoretické porodnictvi ¢esky 1 némecky, pozdéji zavedl i prakticka
cvi¢eni. Jako vyucovaci pomicky zavedl kozeny model trupu zeny a model novorozence

(Lenderova, 2019, s. 27).

Vyznamnou osobnosti prazského porodnictvi byl J. Meli¢. Pusobil na univerzité, kde predaval
svym studentim jak teoretické, tak i1 praktické znalosti z porodnictvi. Ve svych pojednanich

psal o vcestném lizku a o inkarceraci retroflektované délohy u t€hotné (Hajek, 2014, s. 2).

Na pielomu 18. a 19. stoleti pusobil v porodnici a nalezinci ,,Na Vé&trové™ v Praze porodnik
Antonin Jungmann (Roztocil, 2017, s. 24). Od roku 1811 ptednasSel v Karolinu teoretické
a praktické porodnictvi v ¢eském i némeckém jazyce (Lenderova, 2019, s. 30). Natidil pro
porodni baby zkousky, kdy musely zkouSené dokdzat zru¢nost v hmatech a obratech a vést

porody na fantomech ¢i mrtvych télech (Prochazka, 2020, s. 24).

V roce 1851 byla zavedena reforma babického studia, kterd béhem jedno roku poskytovala tii
¢tyfmésicni teoreticko-praktické kurzy pro studentky babictvi (Lenderova, 2019, s. 44, 56).
Od roku 1898 probihala vyuka porodnich bab z velké ¢asti na statnich Skolach v Praze
a v Olomouci, mén¢ pak v Brn¢. Kurzy mély trvat alespon pét mésict a pro ziskani diplomu
musely studentky usp&$né projit prakticko-teoretickym zkouSenim a tzn. ,,zkouskou
predbéZznou®, po niZ nasledovala ,,zkouska pfisna*“. V babické Skole v Praze vyucoval porodni
asistentky porodnik Véclav Rubeska, ktery napsal pro studentky moderni uc¢ebnici (Lenderova,

2019, s. 87 — 88).

V roce 1928 byl vydan zakon ¢. 200/1928 Sb. ,, O pomocné praxi porodnické, jakoz i o vzdélani
a vycviku porodnich asistentek . Zakon ftesil otazku teoretického a praktického vyucovani
porodnich asistentek, pfi¢emz vyuka byla stanovena na nejméné deset mésict. Na zakladé
tohoto zakona vzniklo Sest statnich Gstavi pro vzdélavani porodnich asistentek. O rok pozdéji
byly vladnim nafizenim stanoveny podminky, jakoZto naptiklad podminky zkouSek pro pfijeti
ke studiu, podoba prospéchovych a zavéreénych zkousek ¢i znéni slibu porodnich asistentek

(Lenderova, 2019, s. 66 — 68).

Po druhé svétové valce, akademického roku 1947/1948 se prodlouzilo studium porodni
asistence na dva roky. Bylo tomu tak ve Skolnim tstavu v Praze, Brné a v Liberci. Naopak

Vv Olomouci, Ostravé a v Pardubicich se nadéle konaly desetimési¢ni kurzy. Roku 1947 nové
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vznikla Skola pro vychovu a vycvik porodnich asistentek v Ceskych Budgjovicich. Mezi dalsi
nové vzniklé skoly v obdobi po valce vznikly v Usti nad Labem a v Plzni (Lenderova, 2019,

5. 126 — 129).

V akademickém roce 1955 — 1956 se zavedlo Ctyfleté studium ukoncené maturitni zkouskou.
Porodni asistentky nejprve studovaly dva roky spolecné se zdravotnimi sestrami a na nasledné
dva roky se studium rozd¢lilo. O tii roky pozdé&ji bylo zavedeno pro porodni asistentky na
sttednich zdravotnickych Skolach studium, na které mohly dochazet studentky, které¢ jiz méely
absolvované maturitni zkousky. V 70. letech mohly détské ¢i vSeobecné sestry, které se chtély
stat porodnimi asistentkami, dochézet na jednoleté studium ukoncené rozdilovou maturitni
zkouskou. Studijni obor diplomovana porodni asistentka vznikl roku 1995 — 1996. Obor se

vyucoval na vysSich zdravotnickych skolach po dobu tii let (Prochdzka, 2020, s. 25).

Nézev porodni asistentka se pouzival od roku 1928 do roku 1965, kdy byl ndzev zménén na
zenskou sestru. Tato zména trvala do roku 1993, po némz se zacal znovu uzivat nazev porodni

asistentka (Prochazka, 2020, s. 25).

2.2 Vzdélavani porodnich asistentek v soucasnosti

Od akademického roku 2001-2002 je vyucovan studijni program porodni asistence na
vysokych Skolach jako bakalaisky obor (Prochéazka, 2020, s. 25). Studium trva po dobu nejméné
tii let, a to v prezencni ¢i kombinované formé studia. Na studijni program porodni asistence
mohou byt pfijati uchazec€i, kteti GspéSné ukoncili stfedni vzdélavani s maturitni zkouskou

a splnili podminky piijimaciho fizeni (MZCR, 2019).

Studium se sklada ze 4 600 hodin teoretické a praktické vyuky. Z toho ¢ini praktické vyucovani
minimalné 1800 hodin a je uskuteciiovano ve zdravotnickych zafizenich pod vedenim
zdravotnickych pracovniki ¢&i ve vlastnim socialnim zatizeni Zen a jejich rodin (MZCR, 2019).
Odborna praxe udéava urcity pocet porodnich intervenci tykajicich se péCe prenatalni,

perinatalni a postnatalni (Prochazka, 2020, s. 25-26).

Studijni program porodni asistence je zakonCeny statni zadvérecnou zkouskou skladajici se
Z obhajoby bakalatrské prace a Ustni zkouSky z porodni asistence, porodnictvi, gynekologie,
neonatologie, humanitnich véd a teorie porodni asistence (MZCR, 2019). Po ukonéeni
bakalafského studia mohou absolventky pokraCovat prezen¢ni ¢i kombinovanou formou
V navazujicim magisterském studiu, trvajici minimalné dva roky (Prazsky, 2013). Po
absolvovani magisterského studia maji porodni asistentky moznost pokracovat ve studiu

doktorském (Prochazka, 2020, s. 26).
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Odborna zptsobilost k vykonu povolani porodni asistentky je fizena dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,

Zakon o nelékarskych zdravotnickych povolani.

Pozadavky na vzdélavani oboru porodni asistence upravuje vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., ,, kterou
se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu

nelékarského zdravotnického povolani “ (Sbirka zédkont, 2005).

V Ceské republice je nyni moznost studovat program porodni asistence na dvanacti vysokych
Skolach, a to Véeskych Budé¢jovicich, Brng, Ostraveé, Opavé, Usti nad Labem, Praze,

Olomouci, Pardubicich, Zlin€, Jihlavé a v Plzni (CKPA, © 2013-2021).
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3 MODELOVE SITUACE

Modelové situace slouzi k nacviku dovednosti a osvojeni znalosti nejen u zdravotnika
a studentl zdravotnictvi, ale také u dalsi riznych profesi, mezi néz patii napf. pomahajici
profese, piloti a palubni personal v leteckém primyslu apod. Ve zdravotnictvi se jedna 0
situace, které neni mozné nasimulovat na skute¢ném pacientovi v redlném prostiedi. Principem
modelovych situaci je opakované zkouseni dovednosti, hodnoceni a zpétna vazba od ti€astnikti
(Moravcova, Welge, 2020, s. 33 - 34). Jejich nacvikem se uUcCastnici zabyvaji ur€itym
problémem, navrhuji strategii a plan pro jeho vyfeSeni a uplatiiuji jiz ziskanou teorii. Jelikoz se
V praxi povazuje komunikace mezi kolegy za nezbytnou, je v prub¢hu simulace dilezité, aby
ucastnici mezi sebou komunikovali a informovali ostatni o provedenych krocich (Sieglova,

2019, st. 245).

Simulace znamena napodobovani Cinnosti a procesl v redlném svété, pfi¢emz je snaha piiblizit
situaci nejblize ke skute¢nosti. Simulace se daji vyuzit v nékolika riznych oborech. Studenti
jsou zapojeni do scénare, ktery se mize dle situace zpomalit ¢i zrychlit. Pfi pomalej§im pribéhu
maji Gcastnici moznost vice uvazovat o svych rozhodnutich a analyzovat vysledky podrobnéji.

vvvvvv

aby se studenti naucili pohotové reagovat v téchto situacich (Glover, 2014).

Simulace slouZi nejen k nacviku dovednosti na figurindch, ale také k pfipravé studentd na
sdélovani Spatnych zprav a umrti. V porodni asistenci se jednd o situace, kterym porodni
asistentky Casto Celi az po jejich kvalifikaci. Moznost zucastnit se takovych scénaiii jim umozni

ziskat zkuSenosti s podobnymi situacemi v redlném zivoté (Yuill, 2017).

Modelové situace se vyuzivaji nejen ve vyuce studentd, ale také u klinického personalu, u
které¢ho je tieba si znalosti pfipomenout, osvézit a procvi€it zvladnuti méné Castych situaci

(Chitongo, Suthers, 2019).

Simulace jsou formou zazitkového uceni. Principem této formy uceni je prozivani emoci
a vkladani vlastnich zkuSenosti do procesu u€eni, ¢cimz ¢lovek 1épe upevni a vstieba znalosti.
Jestlize ma jedinec schopnost uvédomit si své emoce a vcitit se do pociti ostatnich, 1épe tak
pochopi, jak by Vv redlné situaci reagoval (Sieglova, 2019, st. 242). Dle Kolba 80 % uceni
pochézi z vlastnich zkuSenosti a tim se tak zvySuje zapamatovatelnost novych védomosti.
Cyklus zazitkového uceni je rozdélen do Ctyi fazi: setkani se se zkuSenosti, reflektivni

pozorovani a premysleni, vytvoreni abstraktni pfedstavy a experimentovani (Kolb, 2015, s.21).
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3.1 Historie vyvoje modelovych situaci

Modelové situace byly zavedeny Vv leteckém primyslu jiz na zac¢atku 20. stoleti, kdy z davodu
nedostate¢né komunikace pilotl pfi letu velmi ¢asto dochazelo k leteckym nestéstim. To vedlo
letecké spolecnosti k vycviku pilott, ktery spocival v trénovani komunikaénich dovednosti na
simulatorech (Stern, 2016, s. 187). Prvni letecky simulator byl poprvé pouzit v roce 1909
(Moravcova, Welge, 2020, s. 34). Letectvi inspirovalo v 80. letech minulého stoleti Davida
Gabu, ktery zjistil, ze obdobny styl vyuky by se mohl praktikovat ve vyuce zdravotniki, a to
pro trénovani postupti, komunikaci, spolupraci a chovani v urcitych situaci. To ho ptivedlo k
vytvoteni modelu pocitatové figuriny ur¢eného pro trénink v anesteziologii a intenzivni

mediciné. (Stern, 2016, s. 187).

David Gaba ale nebyl prvni, kdo se zacal vénovat simulované vyuce ve zdravotnictvi.
V 60. letech 20. stoleti se zacal v USA vyuZivat ke vzdélavani 1ékait model horni poloviny
téla, nazyvany ,,Resusci Anne*. Na tomto modelu lékafi trénovali kardiopulmondlni resuscitaci

(Zbanek, 2021, s. 18).

V roce 2015 byla zaloZena Sekce simulacni mediciny pro vznik simula¢nich center pro vyuku
anestezie a intenzivni mediciny. Dilezitym aspektem téchto center je mit personalni,
prostorové, programové a materidlni vybaveni. V budoucnu by mélo v téchto centrech byt

zatazeno jak pregradualni, tak i postgradualni medicinské vzdélavani (Stern, 2016, s. 190).

3.2 Historie modelovych situaci v porodni asistenci

Ve vyuce porodni asistence bylo prvni vyuZiti modelovych situaci v 18. stoleti, kdy francouzska
porodni asistentka Madame du Coudray vytvofila anatomickou panev a plod v zivotni velikosti
vyrobené z latky, kosti a kiize. Na téchto modelech porodni asistentky trénovaly vedeni porodu
a ptipadné komplikace, které mohou béhem porodu nastat (Krishnan, 2017, s. 84). Modely byly
vyrobené z latky, kosti a kiize (Yuill, 2017). Téhoz stoleti se v Pafizi porodnici uéili techniky
vedeni porodu na figurin€, nazyvanou fantom, kterou vyrobil porodnik Grégorie z lidské panve
a mrtvého ditéte (Jones, 2015, s. 47). V roce 1739 byly vytvotreny k simulaci vedeni porodu
porodnikem Williamem Smelliem Zenské porodni modely z redlné panve s vazy, svaly a kizi
z umélych materiala. Pro efektivnéjsi nacvik vedeni porodu pouzival latkové panenky, které

byly velikosti plodu (Moravcova, Welge, 2020, s. 34).

V priibéhu let narlistala potfeba simulace a nacviku dovednosti pted tim, neZ si ji student

vyzkousi v redlné situaci. Simulace navazovaly na nékolikaleté zkuSenosti porodnich bab a

24



1¢kaiit (Moravcova, Welge, 2020, s. 34). V posledni letech je ve vyuce porodni asistence

modelovym situacim vénovana neustale vétsi pozornost (Yuill, 2017).

3.3 Planovani a pribéh modelovych situaci

Pti planovani modelovych situaci je nutné zvazit, jaké situace by si méli studenti procvicit, kde
bude nacvik simulace probihat, kolik ¢asu zvolit, jaké pomicky se budou vyuZzivat a zda jsou
studenti dostatecné pripraveni na nacvik modelové situace (Glover, 2014). Dilezité je zvolit cil
dané modelové situace pro zlepseni kvality péCe a bezpecnosti pacienta, pricemz je nutné dbat

na to, aby cil odpovidal znalostem a zkuSenostem studentti (Martins, 2018).

Modelové situace se mohou aplikovat na riznych mistech, jako je naptiklad chodba, koupelna
¢i studentské ucebny. Velikost prostoru by méla byt ptizpisobena poctu ucastniki. Pti ptiprave
prostfedi je nutno dbat na dostupnost realistickych pomicek a zafizeni, a to pfedevSim
takovych, se kterymi se setkavdme ve skute¢nych situacich. Pomicky a zafizeni se vybiraji
podle typu modelové situace, mohou se vyuzit napf.: pohotovostni vozik, vysledky
diagnostickych vysetfeni nebo pfistupnost kysliku (Martins, 2018, s. 14). Ve vyuce porodni
asistence se mohou pouzivat napiiklad figuriny k simulaci bfi$ni palpace, model panve,

simulator porodu ¢i modely k novorozenecké resuscitaci (Yuill, 2017).

Na zacatku modelovych situaci probiha briefing, pii kterém jsou ucastnici seznameni se
simulovanou situaci, s prostorem, dostupnymi zdroji, anamnézou pacienta a se simulatorem a
jeho vlastnostmi. Studentiim je pfedstavena simulovana situace a vysvétleno to, co se od nich
béhem simulace ocekava. Vyhrazen je také Cas na zopakovani a doplnéni teorie, kterou studenti
vyuziji béhem modelovych situaci (Martins, 2018, s. 14). U¢astnici by si mé&li byt védomi toho,
ze cilem modelovych situaci neni predvést dokonaly vykon bez chyb, ale naucit se pracovat
s chybami a poucit se z nich. ,,Chyba by méla byt vnimana jako prilezitost k riistu, ke zlepSeni
systéemu i jednotlivce* (Stern, 2016, s. 118). Nasledné jsou ucastnici rozdéleni do skupin
a jednotlivych roli. Ve skupinich se ucastnici obeznami s poZadavky na jednotlivé role

(Sieglova, 2019, s. 245).

Dalsi fazi je akce, ktera by méla trvat 10-15 minut. Akce se G€astni jeden tym a ostatni tymy
ptihliZeji a zapisuji poznamky k zavére¢né diskuzi (Martins, 2018, s. 14). Pro efektivni nacvik

by se m¢l kazdy minimalné jednou aktivné ti¢astnit nacviku simulace (Stern, 2016, s. 189).

Po skonceni nédcviku simulace probiha debriefing, kterému by méla byt vénovana velka
pozornost. Debriefing, také oznacovany jako fizena reflexe, je planované sezeni po simulaci

a je vedeno instruktorem, ktery studentim poskytuje ¢as na posouzeni jejich rozhodnuti,
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jednéni, komunikaci a schopnosti vypotadat se s neo¢ekavanym (Miertova, Lepiesova, 2013,
s. 58). Pii debriefingu studenti ziskavaji zpétnou vazbu od vyucujiciho a ostatnich Gcastniku,
ktefi nacviku pouze piihlizeli. Zamétfeni je pfevazné na zhodnoceni kvality vystupovani
Gcastniktl v jednotlivych rolich. Ugastnici maji moZnost popsat, jak pii simulaci postupovali
a jak se pfi ni citili. Diskuze je zaméfena i na méné pozitivni ¢iny, kterych se pii akci Gcastnici
dopustili. Mohou tak nalézt spravnou strategii pro dalsi simulaci. Snaze si tak upevni postupy
a lépe promysli své chovani, které by mohli pfi dal§im nacviku simulace zménit (Martins, 2018,

5. 14-15).

3.4 Prinosy modelovych situaci

Diky néacviku modelovych situaci si studenti prakticky procvi¢i situace a tim 1épe upevni své
znalosti, které ziskali pii teoretické vyuce (Krishnan, 2017, 85). Znalosti se upeviiuji do té miry,
do jaké maji studenti moznost aplikovat pii simulaci své diive naucené teoretické poznatky
a uplatiiovat je tak pti nacviku. Rozvojem védomosti se zvySuje efektivita pée a schopnosti
v rozhodovani, ureni priorit ¢i poskytnuti bezpe¢i pacienta. Studenti jsou vice motivovani

Kk uceni, dochazi ke zlepSeni kritického mysleni a klinického uvazovani (Martins, 2018, s. 8).

Pii opakovani dané modelové situace dochazi u studentli nejen k snaz$imu udrzovani
dovednosti a znalosti, ale také ke zvySeni sebevédomi, které méa dopad na klinické dovednosti
a schopnosti reagovat na potieby pacientii. Nizké sebevédomi se mize projevovat chybami
v provadénych vykonech ¢i zpomalenosti pfi akci. Opakované trénovani pfipravuje studenty
K bezpeénéjsimu poskytovani zdravotni péée (Martins, 2018, s. 9). Opakovanim dané simulace
je studentim se Spatnym vykonem umozZnéno rozpozndvat chyby, kterych se pii simulaci

dopousti a nasledné je mohou napravit. Tim studenti ziskavaji pocit bezpeci a kontroly nad

svymi ¢iny (Chitongo, Suthers, 2019).

Pti vzdélavani zdravotniki je kladen velky diraz na bezpecnost pacientii. Diky simulacim by
nemélo ve zdravotnictvi dochazet k umirani v dasledku chyb zdravotnikii, chybam v podavani
medikamento6zni terapie ¢i infekcim spojenych se zdravotni péci. Modelové situace by mély

N 24

a zvysi tak odpovédnost zdravotniki (Martins, 2018, s. 9).

Jestlize béhem modelovych situaci nektery z ucastniki udéld chybu, je nutné tyto chyby
reflektovat a analyzovat (Stern, 2016, 187-188). Reflexe a analyza vedou ke spravnému
pochopeni a uvédomeéni si toho, jak pfi simulaci ucastnici postupovali, co by mohli zlepsit

a jaké dopady by mélo jejich rozhodnuti na pacienty. Pokud jsou modelové situace vice
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zaclenény do ucebnich osnov a studenti jsou na n¢ zvykli, dochazi u studentt k vétsi otevienosti
Vv jejich sebereflexi. Reflexi ziskdvaji studenti vétsi jistotu v provadénych ukonech a rozviji se

tak jejich schopnost spravné rozhodovat (Martins, 2018, s. 9).

Nékteré situace se V realité¢ vyskytuji vzacné €i v extrémnich podminkach. Diky modelovym
situacim maji studenti moznost naucit se rozhodovat v téchto nezvyklych situacich. Mohou byt
nasimulovany neobvyklé ¢i vysoce rizikové scénare (Krishnan, 2017, s. 85). Pfi simulaci se
trénuje kritické mysleni, které je podstatné pro v€asné rozpoznani stavu pacienta a pro vhodnou
reakci na akutni zhorSeni jeho stavu. Kritickym mySlenim se dosdhne vysoce kvalitni
osetfovatelské péce v porodni asistenci a ostatnim zdravotnickych obort (Miertova, Lepiesova,

2013, s. 55).

Studenti diky modelovym situacim lépe pochopi abstraktni pojmy uzivané ve fyziologii ¢i
farmakologii (Krishnan, 2017, s. 85). Nauci se technické dovednosti, jako je napiiklad
intravendzni terapie ¢i intubace, coZ vede K zajisténi bezpe¢né klinické praxe. Dochazi také
k ziskani komunika¢nich dovednosti, budovani vztahii s vrstevniky a odborniky, schopnosti

pracovat v tymu a uceni se vzajemnému pomahani (Martins, 2018, s. 8).

3.5 Nedostatky modelovych situaci

Mezi nevyhody patifi nedostatek prostoru pro provedeni modelové situace ¢i nedostatek
vybaveni odpovidajici skute¢nému vybaveni pouZivaného ve zdravotnickych zatizenich. Pro
simulace je nutny kvalifikovany vyskolenych personal, ktery potiebuje k planovani a provedeni
situaci dostatek ¢asu, coz byva pro lidské zdroje velice naroéné (Chitongo, Suthers, 2019). Cas
obecné hraje pii nadcviku modelovych situaci velkou roli. Simulace je ¢asové obtizné zacClenit

do vyuky, jelikoz ucebni plany byvaji velice zatizené (Martins, 2018, s. 1).

Nedostatkem modelovych situaci je nedokonalé napodobovani lidskych systému, jelikoz jsou
velice slozité. Informace se prevazné ziskavaji od pacientl, ne od nastroji. Studenti si jsou také
védomi toho, Ze pfi nacviku modelovych situaci nejde o zivot, proto maji tendenci pfistupovat
k simulovanému pacientovi odlisSnym zptisobem, nez by pfistupovali k realnému pacientovi. Pfi
Spatn¢ nasimulované situaci by mohlo dojit k chybnému uceni. Mohou naptiklad chybét nékteré
fyzické znaky, pricemz budou studenti jejich kontrolu vynechavat, a to se nasledné odrazi

Vv realné situaci (Krishnan, 2017, s. 85).

Velkou nevyhodou je finan¢ni nakladnost a dostupnost simulatorti. Nejen kvili vysoké cené
simulatort, ale i kvili cené za jejich Gdrzbu, si nemtze kazda vzdélavaci instituce koupi dovolit,
coz miliZe studenty omezovat v jejich vzdélavani. Naklady mohou byt i z divodu rekonstrukce
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modeli ¢i jejich vymény. Mezi dalsi nevyhody patii technické potize, jelikoz nékteré fyzikalni

nalezy nemohou byt na simulatorech vyucovany (Krishnan, 2017, s. 86).

3.6 Modelové situace ve studijnim predmétu Porodni asistence III. na

Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
Béhem triletého bakalarského studia programu porodni asistence je vénovana pozornost
modelovym situacim ve studijnim pfedmétu Porodni asistence III. Cilem tohoto pfedmétu je
seznamit studujici s nepravidelnostmi a komplikacemi béhem porodu a Sestined€li. Modelovym
situacim predchazi prednasky, ve kterych jsou studenti seznameni se situacemi, které budou pti

modelovych situacich trénovany.

Témata, ktera jsou pii modelovych situaci v ramci tohoto pfedmétu nacviCovana a Cas
vyhrazeny pro nacvik modelové situace: Nacvik vedeni porodu plodu v podéIné poloze plodu
koncem panevnim — 4 hodiny, dystokie ramének — 4 hodiny, péce v porodni asistenci o rodicku

s krvacenim — 5 hodin, ostatni akutni stavy v porodni asistenci — 8 hodin.
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4 POLOHA PLODU KONCEM PANEVNIM

Poloha podélna koncem panevnim (PPKP) je takova poloha, pii které panev plodu naléha na
panevni vchod a hlavicka je lokalizovana v déloznim fundu. Porod plodu v poloze koncem
panevnim patii mezi rizikové porody (Prochazka, 2020, s. 487). Vyskytuje se u 4 % porodd,

ptri¢emz Castéji byva u pfedéasnych porodu a u viceCetnych t€hotenstvi (Roztocil, 2017, s. 420).

Polohy podélné koncem panevnim jsou rozliSovany dle zptisobu drzeni plodu. Prvni zptisob je
uplné naléhani koncem panevnim (KP). Je zachovano pravidelné drZzeni plodu, kdy jsou
vSechny klouby ve flexi a na panevni vchod naléhaji hyzde a obé nozky plodu. Plod zaujima
v déloze nejmensi objem (Roztocil, 2017, s. 419). Jestlize neni pravidelné drzeni plodu
zachovano a nekteré klouby jsou v extenzi, hovoii se o netliplné poloze KP. Mezi netiplné
polohy koncem pénevnim se fadi polohy KP fitni, kolénky a nozkami. Nej€astéjsi netuplnou
polohou koncem panevnim je poloha ritni, pii které naléhaji na vchod panevni pouze hyzdé
a dolni koncetiny plodu jsou natazeny podél téla. Dalsim typem je poloha nozkami, kdy jedna
nebo ob¢é nozky naléhaji na panevni vchod. Nejméné Casta je poloha kolénky, kdy na vchod

panevni naléha jedno nebo ob¢ kolénka (Prochazka, 2020, s. 488).

Naléhani plodu KP mize mit jednu pficinu, ke které se ale mohou ptidruzovat dalsi pficiny.
PfiCiny ze strany matky mohou byt: Gzky délozni segment u primipar, multipary s vice nez
tiemi porody v anamnéze, vyvojové vrozené vady (VVV) délohy mezi které patii naptiklad
uterus duplex ¢i uterus septus, ziskané délozni deformity, stavy po cisaiském fezu, stavy po
polytraumatech malé panve, zizend panev, piedasny porod a ablizus matky. Mezi pficiny ze
strany plodu se fadi makrosomie ¢i mikrosomie plodu, intrauterinni rstova restrikce plodu
(IUGR), VVV plodu, vice€etné t€hotenstvi, polyhydramnion, placenta praevia, kratky pupaéni
¢i mrtvy plod (Roztocil, 2017, s. 420).

Polohu plodu koncem panevnim je mozné diagnostikovat ultrazvukovym vysSetfenim plodu,
zevnim a vnitfnim porodnickym vySetfenim. Pfi zevnim vySetfeni byva v segmentu déloZnim
naléhajici ¢ast plodu, kterd je velka, mékka a nepravidelna. Kréni ryhu nelze vyhmatat. Ve
fundu d€loznim je hmatna tvrda, velka a balotujici hlavicka. Ozvy plodu jsou slySitelné ve vysi
pupku ¢i nad nim. Pfi vaginalnim vySetieni 1ze vyhmatat hyzd¢, které 1ze poznat podle tvrdych
sedacich hrboll, mezi nimiz je hmatna genitoanalni ryha. U noZky je poznavacim znamenim
obdélnikovity tvar chodidla s kulickovitymi prsty. Kolinko se urcuje podle pohyblivé pately
(Roztocil, 2017, s. 421).
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4.1 Obrat plodu zevnimi hmaty

Jestlize se plod nachazi v PPKP, je mozné ho pfetocit tzv. bipolarnim obratem zevnimi hmaty
do polohy podélné hlavickou (Hajek, 2014, s. 471). Obrat plodu je mozné provadét mezi 36. —
38. tydnem téhotenstvi (Binder, 2005). K jeho provedeni je nutné splnit podminky: splnéni
predpokladli pro vaginalni porod, eutroficky plod, pfesna znalost ulozeni plodu, dostate¢né
mnozstvi vody plodové, fyziologicka lokalizace placenty, dobry celkovy stav matky a plodu.
Obrat zevnimi hmaty je kontraindikovan u délozni Cinnosti, kefalopelvického nepoméru,
krvaceni a akutnich stavech matky i plodu (Hajek, 2014, s. 472). Dalsimi kontraindikacemi jsou
stavy po operacich na déloze, myomy a VVV délohy (Binder, 2005).

Obrat plodu je povazovan za operaci, ke které by mélo byt zajisténo ultrazvukové vysetieni,
aplikovana tokolytika, pfipadné analgetika. V prubéhu vykonu je plod neustdle monitorovan

(Hajek, 2014, s. 471 - 472).

4.2 Vedeni porodu v poloze koncem panevnim
Po ukonfeném 36. tydnu by téhotné mély byt obvodnim gynekologem piedany do
zdravotnického zatizeni, v némz planuji rodit. V daném zafizeni téhotna podstoupi vySetieni,

na zaklad¢ néhoz se zvazi moznost zevniho obratu plodu a zptisob vedeni porodu. (Prochéazka,

2020, s. 490).

Pfed rozhodnutim o zptsobu vedeni porodu v poloze KP by méla byt rodi¢ka informovana
o vyhodach a rizikovych faktorech, které souviseji s vaginalnim porodem a planovanym
cisatskym fezem. Na zdkladé informaci se rodicka rozhodne o zplsobu vedeni porodu

a nasledné podepise informovany souhlas (Binder a kol, 2013).

Vaginalni porod plodu v poloze koncem panevnim muze byt kontraindikovan z nékolika
riznych divodu. Prochazka (2020, s. 490 — 491) udava tyto kontraindikace vaginalniho vedeni
porodu: TUGR, kefalopelvicky nepomér, inkompletni naléhani plodu KP, deflexe hlavicky,
naléhajici pupecnik, jizva na déloze, délozni myomy, VVV délohy, kontraindikace vaginalniho
porodu (napft.: placenta praevia, vcestny myom), odmitnuti vaginalniho porodu rodickou, vek,

parita.

Béhem 1. doby porodni je doporucovana kontinualni kardiotokografie (CTG), ve II. dobé
porodni je to podminkou. Rodicka by méla mit moZznost si vybrat porodni polohu, nejcastéjSimi

polohami byvaji polohy na vSech ¢tyfech a polohy na zaddech (Prochéazka, 2020, s. 492).
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4.3 Mechanismus porodu koncem panevnim

Mechanismu prvni doby porodni u poloh KP se nijak zasadné nelisi od poloh podélnych
hlavi¢kou. Avsak prubeh prvni doby porodni u téchto poloh byva delsi, jelikoz intenzita dé€lozni
¢innosti byva ovlivnéna nedostate¢nou stimulaci nervovych sakralnich receptorti z diivodu
mékké hyzdové &asti plodu. Castdji také dochazi k asnému odtoku vody plodové, kterd je
obvykle zkalena smolkou. Diivodem zkalené plodové vody smolkou je tlak na biicho plodu

dolnim déloznim segmentem (Hajek, 2014, s. 296).

Mechanismus druhé doby porodni se sklada ze tii fazi: mechanismus porodu hyzdi, ramének
a hlavi¢ky plodu. Pro mechanismus porodu KP je zapotifebi umét rozméry plodu, kterymi jsou:
Sirka kycli (diameter bitrochanterica) je 9 cm a jejich obvod (circumferentia bitrochanterica) je
27 cm. Sirka ramen (diameter biacromialis) &ini 12 cm s obvodem (circumferentia biacromialis)
35 cm. Siika hlavi¢ky (diameter suboccipitobregmatica) méa 9,5 cm. Jestlize je hlavi¢ka plodu
ve flexi, prochazi obvodem (circumferentia suboccipitobregmatica) 32 cm (Prochéazka, 2020, s.
491).

Jako prvni vstupuji do panevniho vchodu hyzdé s genitoanélni ryhou v I. €1 II. Sikmém priméru.
Tam kam sméfuje hibet plodu, tam sméfuje kostr¢. Vedouci hyzd¢€ je vice vpiedu ulozena
hyzdé. Plod prostupuje do panevni $ife az iziny. Pfi vnitini rotaci vedouci hyzdé rotuje smérem
pod sponu stydkou a nasledn¢ se plod dostane do panevniho vychodu, kde se vedouci (ptedni)
hyzdé protezava a rodi. Dale se rodi oblast genitoandlni ryhy a zadni hyzdé. Raménka se
dostavaji do panevniho vchodu ve chvili, kdy hyzd€ vstupuji do péanevniho vychodu.
Biakromidlni priimér byva v opacném Sikmém priméru nez genitoanalni ryha. Pfi vnitini rotaci
mezi Uzinou a vychodem se biakromialni primér dostavd do pfimého priméru vychodu
panevniho a niZe ulozené raménko rotuje dopfedu za symfyzu. NiZe uloZené raménko se
posouva az po upon deltového svalu a soucasné se rodi se zadnim raménkem rodici se pies
hraz. Hlavicka vstupuje do panevniho vchodu, kdyz se ve vychodu panevnim rodi bfi$ni Cast
s uponem pupecniku, coz vede k do¢asnému uzavieni fetoplacentarni cirkulace v pupecniku a
porod by mél byt ukonen do dvou minut. Hlavicka je flektovana, svym Svem Sipovym
VvV pficném ¢i Sikmém priméru a prostupujicim obvodem je tzv. subokcipitobregmaticky.
V okamziku, kdy se rodi raménka, dostava se hlavicka do uZiny panevni, ve které dochazi
K vnitini rotaci. Hlavicka se zahlavim opira o dolni okraj stydké spony a je rotovana
V horizontalni ose. ,, Pres hraz se rodi postupné brada, oblicej, celo a nakonec zahlavi s oblasti

malé fontanely** (Hajek, 2014, s. 296 - 297).
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PRUZKUMNA CAST

5 PRUZKUMNE OTAZKY

Na zéklad¢ stanovenych cilti prizkumné casti bakalaiské prace byly stanoveny prizkumné

otazky:

Jak respondentky popisuji modelové situace?
Jaky je nazor respondentek na vyuku pomoci modelovych situaci?

Jak respondentky hodnoti probéhly nacvik modelovych situaci?

M 0D e

Jaké rozdily vidi respondentky mezi nacvikem modelovych situaci a realnym

prostiedim?
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6 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Bakalaiska prace s nazvem ,,Modelové situace v porodni asistenci® je teoreticko-prakticka.
K provedeni prizkumné ¢asti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Pro sbér
potifebnych dat byly vytvofeny dva nestandardizované anonymni dotazniky vlastni konstrukce
se zaméfenim na modelovou situaci koncem panevnim. Celkem bylo rozddno a vyplnéno 30

dotaznika.

Do prizkumu byly zahrnuty studentky 3. rocniku bakalafského studijni programu Porodni
asistence, které se ucastnily nacviku modelovych situaci na Fakulté¢ zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice. Modelovych situaci se zcastnily vSechny studentky ptihlasené
v pfedmétu Porodni asistence III (PSONP) akademického roku 2022/2023. Cilem tohoto
pfedmétu je seznamit studujici s problematikou nepravidelnosti a komplikaci béhem porodu
a Sestinedéli, kdy je potieba sehranosti porodni asistentky a Iékafe. VSechny tyto studentky (30)

dotaznik vyplnily, tudiz navratnost dotaznika je 100 %.

Prvni dotaznik vyplnily respondentky ptfed za¢atkem nacviku modelovych situaci téhoz dne.
Obsahoval 6 otazek, z toho byly 2 otazky oteviené (1, 2) a 4 otazky uzaviené (3, 4, 5, 6). U
uzavienych otazek byl pouzit typ dichotomické otazky (3, 4, 6), kde studentky volily odpoveéd’
ze dvou moznosti - ano-/-ne. U kazdé odpovédi musely respondentky zdtivodnit svoji odpoved'.
Dal$im typem uzavienych otazek byla otazka alternativni (5), kde respondentky volily 1
odpovéd’ z n€kolika variant. Druhy dotaznik, ktery vyplnily respondentky bezprostfedné po
ukonceni nacviku modelovych situaci, obsahoval 8 otdzek, ztoho 2 (1, 8) oteviené,
a 6 uzavienych (2, 3, 4, 5, 6, 7). Z uzavienych otazek zde byly pouzity otazky dichotomickeé (2,
3,5, 6, 7), z nichz u 4 otazek respondentky musely zduvodnit svoji odpoveéd’ (3, 5, 6, 7). Jedna

otazka (4) byla alternativni.

Pro zpracovani vysledkd prizkumné ¢asti byl pouzit MS Excel a MS Word. Pro analyzu
ziskanych dat byly vyuzity piehledné grafy a tabulky, ke kterym nalezi kratky slovni vyklad.
Pojem absolutni Cetnost (nj) zndzorfiuje pocet respondentek, které zvolily danou odpoved.
Relativni Cetnost (fi) znamena podil absolutni a celkové Eetnosti, je vyjadiena v procentech.

Suma (Z) znazoriiuje celkovy pocet respondentek (CHRASKA, 2016, s. 35).
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Dotaznik A — Respondentkami vyplnény pred zac¢atkem modelovych situaci

Otazka 1a — Vysvétlete pojem modelova situace

Tabulka 1 - Vysvétleni pojmu modelova situace

Nacvik situace, ktera mize v praxi nastat 22 73 %

Nacvik praktickych situaci na modelech

o : 2 7%
S pomuckami
Simulace néjaké situace 5 17 %
Nacvik postupti péce 1 3%
p¥ 30 100 %

Jednalo se o otevienou otazku, kde méla kazda respondentka moznost vysvétlit, co znamena
pojem modelova situace. Odpovédi respondentek byly rozdéleny do ¢tyt skupin. Z tabulky 1 je
zfejmé, ze nejvice respondentek, tzn. 22 (73 %) zastava nazor, ze modelova situace je ukazka
a nacvik situace, ktera mtize v praxi nastat: ,, Ndacvik situaci, které se mohou v praxi stat a maji
nds pripravit na to, abychom vcéas a spravné reagovaly.” P&t respondentek (17 %) definuje
pojem jako simulaci n&jaké situace: ,, Simulované situace, které mohou nastat v redlné situaci
a jsou soucdsti naseho povolani. * Dalsi dvé (7 %) respondentky si mysli, ze modelova Situace
je nacvik praktickych dovednosti na modelech s pouZitim pomiicek. Pouze jedna (3 %)
respondentka se domniva, ze modelové situace znamenaji nacvik postupti péce. Z odpovedi

vyplyva, ze vétSina respondentek vi, co pojem modelova situace znamena.

Otazka cislo 2a: Jaka je VaSe predstava o nacviku modelovych situaci?

Tabulka 2 - Pfedstava o nacviku modelovych situaci

Odpovédi Ni fi
Vysvétleni teorie, ukazka dané situace, prakticky nacvik, reflexe 15 50 %
Nézorna ukazka situace, prakticky nacvik, reflexe, moznost 9 30 %
zopakovani, shrnuti

Predvedenti situace, nasledné vyzkouseni v§ech moZznych roli 1 3%

(PA, 1€kat, pacient)
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Vytvoteni umélé situace, poté jeji vyieseni 3 10 %

Prostudovani kazuistiky, diskuze o tom, jak o zenu pecovat, poté

. o . 1 3%
vyzkouseni si dané situace
Nenucenost do zapojeni, moznost vyzkouset si nadcvik sdim 1 3%
z 30 100 %

Jednalo se o otevienou otazku, kdy odpovédi respondentek byly na zakladé odpovédi rozdéleny
do Sesti skupin (Tabulka 2). Mezi nejcastéjsi piedstavy o nacviku modelovych situaci
patfilo vysvétleni teorie od vyucujiciho, nasledna ukazka dané situace, prakticky nacvik
a reflexe se zpétnou vazbou od ucastnikl. Tuto odpoveéd’ napsala polovina, tzv. 15 (30 %)
respondentek. Jedna (3 %) respondentka napsala odpovéd’: ,, Nenucenost do zapojeni, kdo chce,
vyzkousi si nacvik sam.* Z této odpovédi vyplyva, ze si respondentka ptedstavuje nacvik
modelovych situaci jako moznost rozhodnout se, zda se do nacviku zapoji. Dalsi odpovédi
zahrnovaly pfedvedeni nazorné ukazky, vytvofeni umélé situace s naslednym vyieSenim,
nacvik situace podle kazuistiky ¢i vyzkouSeni si moznych roli.

Otazka cislo 3a: Myslite si, Ze nacvik modelovych situaci je dileZity pro Vasi budouci

praxi?
a) Ano (zdivodnéte)

b) Ne (zdivodnéte)

Dilezitost modelovych situaci pro praxi

35
30
30
25
20
15
10
5
0
0
Ano Ne

Obriazek 1 - Dulezitost nacviku modelovych situaci
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Odpovédi respondentek
20 19
18
16
14
12

10

Nauci, jak spravné reagovat Propojeni teorie s Spravna komunikace s Lepsi predstava o tom, co
v krizovych situacich, které ~ praktickym nacvikem pacientem v krizovych by mohlo v realné situaci
mohou nastat v praxi situacich nastat

Obrazek 2 - Odtvodnéni vypovédi u otazky ¢. 3a

Jednalo se o uzavienou dichotomickou otazku, jejimz cilem bylo zjistit, zda respondentky
povazuji nacvik modelovych situaci za dllezity (Obrazek 1). Nasledné byly odpovédi
rozdéleny do ¢tyt skupin (Obrazek 2). VSechny respondentky, tzn. 30 (100 %) povazuji nacvik
modelovych situaci za dilezity. Devatenact (63 %) z nich zaujima nazor, Ze je dulezité se pii
nacviku modelovych situaci naucit, jak spravné reagovat v krizovych situacich: , Lépe se
pripravime na krizové situace, které by mohly v nasi budouci praxi nastat”. Sedm (23 %)
respondentek uvedlo, ze si diky nacviku Iépe ptedstavi, co by mohlo v realné situaci nastat:
,,Alespon nam nastini, jak by tato situace mohla priblizné vypadat v realném Zivoté, pak na ni
budeme vice pripraveni.“ Propojeni teorie s praktickym nacvikem povazuji za podstatné tfi
(10 %) respondentky: ,, Teoreticka vyuka je sice jisté na misté, ovSem nepripravi nds na nase
reakce. Zaroven ziskame moznost si vyuku ,,osahat*, tedy trénovat zrucnosti a dovednosti.
Jedna (3 %) respondentka uvedla, Zze pii nacviku modelovych situaci si ucastnici natrénuji
spravnou komunikaci s pacientem v krizovych situaci: ,,Je diileZité natrénovat komunikaci
S pacientem behem krizovych situacich, ve kterych je ¢lovek hodné ve stresu “ Piestoze vSechny
respondentky nezaujimaji jednotny ndzor na dulezitost nacviku modelovych situacich, je
Z odpovedi ziejmé, ze 1 tak respondentky povazuji nacvik za dilezity. Je pochopitelné, ze

respondentky zaujimaji odlisné nazory, jelikoz kazdy piiklani dlezitost néCemu jinému.
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Otazka dislo 4a: Domnivite se, Ze budete potiebovat k niacviku modelovych situaci

odborné znalosti?

a) Ano (zdivodnéte)
b) Ne (zdivodnéte)

Potieba odbornych znalosti k ndcviku modelovych situaci
35
30
25
20
15

10

Ano Ne

Obrazek 3 - Potfeba odbornych znalosti k nacviku modelovych situaci

Odpovédi respondentek
16

14
12

10

14
7
5
| .
0 .
Abychom védé€ly, o co se v Abychom si Iépe propojily Abychom mély vice ¢asu  Abychom 1épe pochopily

dané situaci jedna a jak teoretické znalosti s na provedeni praktického nacvik urcité situace
mame postupovat praktickym nécvikem nacviku

[e)]

I

N

Obrazek 4 - Odtivodnéni vypovédi u otazky ¢. 4a
Jednalo se o uzavienou dichotomickou otazku, kde mély respondentky zdiivodnit proc¢ si mysli,

ze ne/potiebuji k nacviku odborné znalosti (Obrazek 3). V obrazku 4 byly nésledné odpovédi
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rozdéleny do ¢tyf skupin odpovédi. VSechny, tzn. 30 (100 %) respondentek odpovédélo, Ze
odborné znalosti k nacviku potiebuji. Ctrnact (47 %) respondentek si mysli, Ze znalosti teorie
potfebuji k nacviku modelovych situaci proto, aby védé€ly, o co se v dané situaci jedna a jak by
m¢ély v tomto piipadé postupovat. Dvé respondentky z této kategorie jsou zaroven toho nazoru,
ze bez odbornych znalosti by prakticky nacvik byl obtiznéji zapamatovatelny. Sedm (23 %)
respondentek se domniva, ze pro né bude prakticky nacvik vice piinosny, kdyz budou mit
znalosti teorie: ,, Pro spravny ndcvik je potieba mit teoreticky podklad, na ktery se navazuje. *
Jako dalsi davody respondentky uvadély lepsi pochopeni urcité situace a vice Casu pro
prakticky nacvik. Tento nazor je myslen tak, jestlize budou mit studentky nastudovanou teorii,
nebudou se muset teorii zabyvat na modelovych situacich, tudiz budou mit vice ¢asu na

natrénovani urcité situace.

Z odpovédi plyne, ze si jsou dotazované plné¢ védomy, ze k nacviku modelovych situaci

potiebuji odborné znalosti, bez kterych neni mozné zajistit péci na odpovidajici Grovni.
Otazka cislo Sa: Kolik ¢asu si myslite, Ze je potfeba k nacviku modelovych situaci?

a) Méné nez 1 hodinu

b) 1-2 hodiny
c) 2-3hodiny
d) 3 -4 hodiny

e) Vice nez 4 hodiny

Pocet hodin vyclenénych pro nacvik modelovych situaci

Vice nez 4 hodiny 2
3 - 4 hodiny 3
2 - 3 hodiny 21
1 -2 hodiny 3
Méné nez 1 hodinu 1
0 5 10 15 20 25

Obrazek 5 - Pocet hodin vy¢lenénych pro nacvik modelovych situaci
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Obrazek 5 poukazuje na to, kolik Casu si respondentky mysli, Ze je potieba k nacviku
modelovych situaci. Cas vyhrazeny na modelové situace se odviji dle tématu a rozsahu
modelové situace. Ve studijnim pfedmétu Porodni asistence III. je ¢asovy rozsah pro modelové
situace minimalné 4 hodiny (viz. kapitola 3.6). Z odpovédi tedy vyplyva, ze nejvice
dotdzanych, tzn. 25 (83 %) respondentek si mysli, ze pro nacvik modelovych situaci je potieba
mén¢ nez 3 hodiny. Pét (17 %) respondentek je toho nazoru, ze nacvik by modelovych situaci
m¢l trvat vice jak 4 hodiny. Dle vysledki by mohlo byt na zvdzeni, zda by mél byt nacviku

modelovych situaci vénovan kratsi ¢as ¢i do nacviku zahrnout vice témat.
Otazka Cislo 6a: Myslite si, Ze se nacvik modelovych situaci lisi od realné situace?

a) Ano (zdivodnéte)
b) Ne (zdivodnéte)

Odlisnost modelovych situaci od redln¢ situace

35
30
25

20

Ne

Obrazek 6 - Odlisnost modelovych situaci od realné situace

Tabulka 3 - Odavodnéni vypovédi u otazky ¢. 6a

V realné situaci hraji roli pfevazné emoce 4 14 %
V realné situaci budou reakce jiné nez pfi nacviku dané situace 9 31%
V realné situaci ovliviiuje nase jednéni stres 5 17 %
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Nase jednani ovliviiuje védomi, ze vime, Ze situace neni realna 6 21 %

V realné situaci se mohou ptihodit dalsi komplikace, na které se na

modelovych situaci nepfipravime 2 7%
Oproti modelovym situacim nemiizeme v redlné situaci chybovat 2 7 %
V realné situaci musime jednat rychle, a ne vzdy podle ptedpist, 1 3%
které se u¢ime

= 29 100%

Cilem této otazky bylo zjistit, zda si respondentky mysli, ze se nacvik modelovych situaci lisi
od realné situace (Obrazek 6). Dvacet devét (97 %) z dotazanych se domniva, Ze se nacvik
modelovych situaci 1i$i od realné situace, pouze jedna (3 %) respondentka se s touto odpovédi
neztotoznuje: ,, Samoziejmé, zZe to neni a nikdy nebude 100% stejné, ale je snaha, o co nejvétsi
priblizent. “ Dvacet devét odpoveédi od respondentek, které si mysli, ze se modelové situace 1isi
od realné situace, bylo rozdéleno do 7 skupin (Tabulka 3). Devét (31 %) respondentek se
domnivd, Ze hlavnim rozdilem mezi nacvikem modelovych situaci a realitou jsou pfevazné
reakce: ,, Myslim si, Ze se modelova situace neda napodobit uplné realite, napr.: chovani
a reakce lidi v realité budou odlisné. “ Dalsich Sest (21 %) respondentek usoudilo, Ze se nacvik
modelovych situaci 1i§i od redlné situace tim, Ze jednani ovliviiuje védomi, ze vime, Ze situace
neni redlnd. Jedna respondentka z této kategorie odpovédéla, Ze ma stres spiSe z kantord, ktefi
dohlizi na nacvik modelovych situaci: ,, Clovek vnimad, Ze nejde o zivot, md stres spise z kantoru,
V realné situaci jde o Zivot. Mezi dal$i odpovédi patiila bezchybnost, vétsi stres a riziko

komplikaci v redlné situaci.

Z odpovédi dotazanych vyplyva, ze vétSina se domniva, Ze se nadcvik modelovych situaci lisi
od realnych situaci. Pfi jednani v realné situaci hraje velkou roli stres, kdezto pfi nacviku
modelovych situaci je ziejmé, Ze situace neni realna, nemiize se zde nic pokazit a pripadné

chyby v jednani mizeme napravit.
Dotaznik 2B — Respondentkami vyplnény po skonceni modelovych situaci
Otazka cislo 1b: PopisSte pribéh nacviku modelovych situaci koncem panevnim.

Jednalo se o otevienou otazku, ve které mély respondentky popsat prubéh nadcviku modelovych
situaci koncem péanevnim. Z diivodu opakovani se odpovédi, byly odpovédi shrnuty. Na

zacatku modelovych situaci probéhl teoreticky uvod k porodu koncem panevnim. Nasledné
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byly studentky rozdéleny do dvou skupin, ve kterych si zopakovaly jiz naucené palpacni
vySetfeni na modelech. Vyucujici postupné meénili na modelu polohy a postaveni plodu
Vv déloze, kdy méla kazda studentka urcit, o kterou polohu a postaveni se jednd. Po nacviku
palpacniho vysetieni nasledoval nacvik porodu koncem panevnim. Vyucujici nejprve ukazali
na modelu kosténé panve prostup modelu plodu v poloze koncem panevnim. Kazdy krok byl
vyucujicimi komentovan. Poté vyucujici jesté jednou predvedli ukazku bez slovniho vykladu.
Nasledné¢ si studentky ve skupinach postupné vyzkouSely nacvik porodu koncem panevnim.
Po skonceni nacviku nasledovala reflexe, kdy studentky mély moznost fici své pocity z nacviku
modelové situace, diskutovaly o tom, co by mohly pfiste¢ udélat jinym zpisobem ¢i co by mély
vylepsit. M€ly moznost klast dotazy na vyucujici, které¢ jim poskytly odpovédi. Po skonceni
reflexe si studentky zopakovaly nacvik modelové situace jeste¢ jednou. Nasledovala dalsi

reflexe a ukonceni modelovych situaci.

Otazka Cislo 2b: Poti‘ebovala jste k nacviku modelovych situaci teoretické znalosti?

a) Ano
b) Ne

Potieba teoretickych znalosti k nacviku modelovych

situacim
35
30
30
25
20
15
10
5
0
0
Ano Ne

Obriazek 7 - Potreba teoretickych znalosti k nacviku modelovych situaci

Vsech tricet (100 %) dotazanych souhlasilo s odpovédi, ze teoretické znalosti k nacviku

modelovych situaci jsou nezbytné (Obrazek 7).
Otazka Cislo 3b: Byl pro Vas nacvik modelovych situaci pfinosny?

a) Ano (zdivodnéte)
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b) Ne (zdivodnéte)

Pfinos nacviku modelovych situaci
35

30
25
20
15

10

Ano Ne
Obrazek 8 - Ptinos nacviku modelovych situaci

Odpovédi respondentek
18
16
14
12

10
10

4 3

: IIIIIII
0

Propojily jsme teoretické znalosti s Pfedstavily jsme si situaci, kterou Nacvicily jsme si, jak v realné
praktickym nacvikem nékteré z nas doposud nevidély situaci postupovat

Obriazek 9 - Odiivodnéni vypovédi u otazky 3b

Obrazky 8 a 9 poukazuji na to, zda a jakym zptisobem byl pro respondentky nacvik modelovych
situaci pfinosny. Pro vSechny, tzn. t¥icet (100 %) respondentek piinosny byl. Dotazované mély
svoji odpoveéd’ zdiivodnit. Odpovédi byly na zakladé odpovédi rozdéleny do tfech kategorii. Pro
vice jak polovinu, tj. 17 (57 %) respondentek byl nacvik modelovych situaci pfinosny tim, Ze

si nacvi€ily, jak v redlné situaci maji postupovat: ,, Zndme postup a budeme v praxi védet, jak
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spravné postupovat.““ Jedna respondentka z této kategorie povazuje za dulezité, ze si mohla
situaci nacvicit v klidu a ptremyslet o ni. Deset (33 %) respondentek povazuje za dulezité, ze si
propojily teoretické znalosti s praktickym nacvikem: ,, Propojily jsme si teoretické i praktické
dovednosti. Je to pro mé jasnéjsi, dokazi si situaci predstavit. *“ Zbylé tii (10 %) respondentky
odpovédély, ze porod koncem panevnim doposud nevid€ly, proto byl pro né€ nacvik

modelovych situaci ptinosny.

Z odpovédi vyplyva, ze pro vSechny respondentky byl nacvik modelovych situaci piinosny,

1 kdyz ne pro vSechny stejnym zpiisobem.
Otazka &islo 4b: Jak dlouho trval nacvik modelovych situaci?

a) Méné nez 1 hodinu
b) 1-2hodiny

c) 2-3hodiny

d) 3 -4 hodiny

e) Vice nez 4 hodiny

Cas straveny nacvikem modelovych situaci
Vice nez 4 hodiny | 0
3-4hodiny 0
2 - 3 hodiny 13
1 -2 hodiny 16

Mén¢ nez 1 hodinu 1

Obrizek 10 - Cas straveny nacvikem modelovych situaci

V této uzaviené otdzce byly respondentky dotazovany, jak dlouho trval nacvik modelovych
situaci (Obrazek 10). Sestnact (54 %) z dotazanych zvolilo odpovéd’ 1 — 2 hodiny. Dalsich 13
(43 %) zvolilo odpoveéd’ 2 - 3 hodiny a odpovéd méné nez 1 hodinu vybrala 1 (3 %)
respondentka.
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Jak jiz bylo vySe zminéno, dle sylabu studijniho pfedmétu Porodni asistence III je déno, ze
modelova situace porodu koncem péanevnim trvd Ctyfi hodiny. Odpovédi respondentek se
s touto odpovédi neshoduji. Nejvice se k této odpovédi ptiblizuje 13 (43 %) respondentek, které
zvolily odpovéd’ 2 — 3 hodiny. Sestnact (54 %) respondentek zvolilo odpovéd’ 1 — 2 hodiny.
Mén¢ nez 1 hodinu vybrala 1 (3 %) respondentka. Vysledky této otazky mohou byt zkreslené
tim, Ze si studentky vylozily otdzku tak, ze ndcvikem modelovych situaci mysli pouze nécvik,
kdy si studentka jedna po druhé danou situaci zkousi a do nacviku nezahrnuji teorii, palpacni

vysetieni, reflexi a diskuzi se zavérem.
Otazka Cislo 5b: Byl na nacvik modelovych situaci vymezen dostate¢ny ¢as?

a) Ano (zdivodnéte)
b) Ne (zdivodnéte)

Cas vymezeny pro nacvik modelovych situaci

35
30 29
25
20
15
10
5
1
0
Ano Ne

Obrazek 11 - Cas vymezeny pro nacvik modelovych situaci

Cilem této otazky bylo, zda si respondentky mysli, Ze byl na nacvik modelovych situaci
vymezen dostatecny ¢as (Obrazek 11). Z odpovédi vyplyva, ze pro 29 (97 %) respondentek byl
vymezeny Cas dostacujici. Pouze jedna (3 %) z dotazanych se s touto odpovédi neztotoznuje.
Studentky, pro které byl vymezeny cas dostacujici, nejcastéji odpoveédi zdivodiiovaly
dostatkem casu na procviCovani a pro vysvétleni teorie. Dale uvadély prostor pro dotazy

a moznost opakovaného nacviku.

Otazka cislo 6b: Zménila byste néco na nacviku modelovych situaci?
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a) Ano (zdivodnéte)
b) Ne (zdivodnéte)

Navrhy na zmény nacviku modelovych situaci

30
25 24

20

15

10

6

5

0
Ano Ne

Obrazek 12 - Navrhy na zmény nacviku modelovych situaci

Tato otazka zjistovala, zda by respondentky néco zménily na nacviku modelovych situaci
(Obrazek 12). Dvacet ¢tyti (80 %) z dotazanych odpovédélo, Ze by nic na nacviku neménily.
Mezi nejéastéjsi odpovédi od respondentek patii Spokojenost s provedenim praktického
nacviku modelové situace. Dotazované kladné hodnotily vysvétleni teorie, dostatek informaci
a predvedeni dané situace vyucujicimi, které se studentkdm vénovaly individualné. Zbylych 6
(20 %) respondentek by na nacviku modelovych situaci néco zménilo. Odpovédi se shodovaly
v tom, Ze by pfi nacviku modelovych situaci mohly byt pouzity lepsi a realisti¢téj$i modely:
., UZila bych pro lepsi predstavu model panve s mékkymi tkanemi. “ Mezi dalsi odpovédi pattilo

Castej$i zafazeni modelovych situaci do vyuky, pouziti vice témat a mensi pocet ucastnik.

Z odpovédi vyplyva, Ze pfevazna cast respondentek byla s ndcvikem modelovych situaci

spokojena a nic by na nich neménila.

Otazka ¢islo 7b: Myslite si, Ze by se nacvik modelovych situaci mél vice zaiazovat do

vyuky?

a) Ano (zdivodnéte)
b) Ne (zdivodnéte)
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Zatazeni modelovych situaci do vyuky

30 78
25
20
15
10

5

2
0
Ano Ne

Obrazek 13 - Zatazeni modelovych situaci do vyuky

Cilem této otazky bylo zjistit, zda by respondentky zatadily do vyuky vice nacvikii modelovych
situaci (Obratek 13). Dvacet osm (93 %) dotazanych odpovédélo, ze by se modelové situace
m¢ély vice zafazovat do vyuky. Respondentky tuto odpoveéd’ zdivodnovaly tim, Ze si praktickym
nacvikem lépe upevni znalosti, nez pfi teoretické vyuce: ,, Myslim si, Ze ano, protoze na
praktickych ukdazkdach se toho studenti nauci vice, nez jen z teorie.  Odpovédi dotazovanych se
shodovaly v tom, ze si situace 1épe dokazi predstavit v praxi, kdyz si je prakticky natrénuji:
, Myslim si, Ze je to pro nds prinosné, dokdzZeme si situace lépe predstavit v praxi.” Dalsi
odpovédi poukazovaly na to, Ze prakticky nacvik dopliuje teoretické znalosti: ,, Prakticky
ndcvik skvéle dopliuje teorii, je to zabavnéjsi, skvéle se prakticky procvicime. *“ Z této odpovédi
je zfejmé, Ze pro respondentku jsou modelové situace také zabavné. Dotazované uvadély, ze by
do nacviku modelovych situaci zatadily vice témat: ,, Myslim si, Ze by bylo dobré vyzkouset si i
napr-.: resuscitaci tehotné, popr- i jiné stavy, se kterymi se miizeme setkat. “ Mezi dal§i zajimavé
odpovédi patii: ,,Je to nejlepsi zpiisob uceni tohoto praktického oboru.*, ,, Vice si procvicime

prakticke ukony.

Pouze 2 (7 %) dotazané si mysli, Ze by se nacvik modelovych situaci nemél vice zatazovat do
vyuky. Odpovédi téchto respondentek zni: ,, Podle mé je K modelovym situacim potieba teorie,

navic neni tolik kritickych situaci k nacviku. “, ,, Podle mé je zarazen v dostatecné mire.

Z odpovédi vyplyva, Ze skoro vSechny respondentky by do vyuky zatadily vice modelovych

situaci.
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Otazka cislo 8b: Jak byste celkové zhodnotila nacvik modelovych situaci? (Co Vam

vyhovovalo a naopak nevyhovovalo)

Tabulka 4 - Zhodnoceni nacviku modelovych situaci

Vyhovovalo mi vysvétleni teorie a poté nacvik 12 40 %
Vse mi vyhovovalo 5 17 %
Vyhovoval mi dostatek ¢asu 2 7%
;/izlkllcj);/gval mi prostor pro dotazy a ptipadna 3 10 %
Vyhovoval mi nacvik v mensich skupinach 3 10 %
Vyhovovala mi moznost vse si vyzkousSet 2 7%
Nevyhovoval mi maly prostor 1 3%
Nevyhovoval mi velky pocet studentek 2 7%
) 30 100 %

Jednalo se o otevienou otazku, kde mély respondentky celkové zhodnotit nacvik modelovych
situaci a napsat, co jim na modelovych situaci vyhovovalo ¢i nevyhovovalo. V tabulce 4 byly
odpovédi na zakladé odpovédi respondentek rozdéleny do osmi kategorii. Dvanacti (40 %)
respondentkdm vyhovovalo vysvétleni teorie, ukdzka a nasledny nacvik dané situace. Jedné
respondentce z této kategorie zaroven nevyhovoval popis tkontl. Dalsich 5 (17 %)
z dotazanych nemélo k nacviku modelovych situaci co vytknout a vse jim vyhovovalo. Jedna
respondentka z této kategorie odpovédela, ze nacvik modelovych situaci byl zabavny:
,, Modelové situace se mi libily, bylo to zdbavné.* Odpovéd: Vyhovoval mi nacvik v mensich
skupinach, nalezi 3 (10 %) respondentkam: ,, Zhodnotila bych modelové situace jako kladné,
vyhovovalo mi rozdeéleni do skupin, dostalo se tak na kazdeho a mohly jsme take doplnit veci
Z praxe.” Stejnému poctu respondentek, tzn. tfem (10 %) vyhovoval prostor pro dotazy
a piripadna diskuze: ,, Libilo se mi, Ze jsem Si mohla nacvicit tyto situace, klast dotazy,
diskutovat. Citim se byt jistéjsi pro svoji budouci praxi.*“ Jedné respondentce z této kategorie
vyhovovalo to, ze nacvik modelovych situaci nebyl bran jako soutéz: ,, Vyhovovalo mi, zZe to
nebylo brano 100% soutézZive, prostor pro dotazy a vstricnost vyucujicich.” Odpovéd’:

Vyhovoval mi dostatek ¢asu, zvolily 2 (7 %) respondentky. Jedna respondentka z této kategorie
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je toho nazoru, ze byl vyhrazen dostate¢ny prostor. Dalsim dvéma (7 %) respondentkam
vyhovovala moznost v8e si vyzkouset. Stejnému poctu z dotazanych, tzn. 2 (7 %), naopak
nevyhovoval velky pocet studentek. Jedna (3 %) respondentka uvedla, ze ji nevyhovoval maly

prostor, ve kterém byly modelové situace nacvicovany.

Ptestoze jsou odpovédi respondentek rozdilné, z odpovédi vyplyva, ze byl nacvik modelovych

situaci hodnocen kladné.
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8 DISKUZE

Tato kapitola je vénovana rozboru odpovédi z dotaznikového Setfeni uréeného k vyhodnoceni
prizkumnych otdzek. Vysledky porovnava s literarnimi zdroji a vysokoskolskymi pracemi na
podobné téma. Do dotaznikového Setieni bylo zapojeno 30 studentek 3. ro¢niku oboru porodni

asistentka na Univerzité Pardubice.
Priuzkumna otazka 1: Jak respondentky popisuji modelové situace
K vyhodnoceni této prizkumné otazky byly pouzity otazky ¢. 1 a 2 z prvniho dotazniku.

Otazkou ¢. 1 (Vysvetlete pojem modelova situace) bylo zjisténo, ze 22 (73 %) respondentek
vysvétluje pojem modelova situace jako néacvik situace, kterd mize v praxi nastat. P&t (17 %)
respondentek definuje modelové situace jako simulaci n&jaké situace. Dvé (7 %) dotazané
popsaly modelovou situaci jako nacvik praktickych situaci na modelech s pouzitim pomiicek

a jedna (3 %) respondentka vysvétlila tento pojem jako nacvik postupt péce.

Obdobnym tématem se Ktiviinkova (2022) zabyvala ve své bakalaiské praci s nazvem Moderni
metody v praktickém vycviku porodnich asistentek. Zjistovala, jak studentky definuji pojem
simulac¢ni vyuka. Podle jejich vysledki definovalo 47 % respondentek simulaéni vyuku jako
vyuku, jejimz cilem je nasimulovat situace, které studenty mohou potkat v realném prostiedi.
Podobna ¢ast respondentek, tj. 41 % zastavala nazor, Ze je to nazorna vyuka praktickych
dovednosti s pouzitim simula¢nich modelti a pomtcek. Devét procent dotazanych uvedlo, ze se

jedna o vyuku s aktivnim zapojenim studentll do praktickych ¢innosti.

Moravcova a Welge (2020) ve svém prizkumném Setieni Modelové situace jako metoda ve
vuce porodni asistence definuji pojem modelova situace jako realistickou situaci slouzici
k nacviku stavt, které neni mozno simulovat ve skuteéném prostiedi. Sieglova (2019) ve své
knize Konec skolni nudy uvadi, Ze jsou modelové situace zamétené na rozvoj dovednosti, které

jsou napiiklad uzivany v feSeni problému a udalosti.

Cilem otazky €. 2 z prvniho dotazniku (Jaka je Vase predstava o nacviku modelovych situaci?)
je popsat prub&éh nacviku modelovych situaci. Polovina, tzn. 15 (50 %) respondentek si
predstavuje nacvik s Vvysvétlenim teorie, ukazkou dané situace, naslednym praktickym
nacvikem ucastnikl a na zaver reflexi. Devét (30 %) studentek popsalo modelové situace jako
nazornou ukazku s naslednym praktickym nacvikem, poté reflexe, moznost zopakovani si dané
situace a na konci shrnuti priibéhu modelovych situaci. Pro 3 (10 %) dotdzané je predstava

modelovych situaci jako vytvoreni umelé situace a poté jeji vyteSeni. Jedna (3 %) respondentka
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se domnivala, Ze bude nejprve situace piedvedena vyucujicimi a nasledné si Gcastnici budou
moci vyzkouset vSechny mozné role, napt.: porodni asistentka, lékat, pacient. Jedna (3 %)
studentka popsala modelovou situaci s prostudovanim kazuistiky na za¢atku, naslednou diskusi
o tom, jak o Zenu pecovat a na zavér vyzkousSeni si dané situace. Jedna (3 %) respondentka se

domnivala, ze nebude nucena do zapojeni a bude mit moznost si vyzkouset nacvik sama.

Krishnan et al. (2017) ve svém odborném ¢lanku Simulation in nursing and midwifery
education popisuje nacvik modelovych situaci, ktery zapocne seznamenim ucastniki
S prostorem, simulovanou situaci, anamnézou pacienta a dostupnymi zdroji. Nasledn¢ se
ucastnici rozdeli do skupin a seznami se s jednotlivymi rolemi. Pokracuje naplanovani scénare
s akci, pii které ucastnici feS$i danou situaci. Modelova situace se ukoncuje debriefingem

s diskuzi.
Prizkumna otizka 2: Jaky je nazor respondentek na vyuku pomoci modelovych situaci?

K vyhodnoceni této prizkumné otazky byly pouzity otazky ¢. 3, 4, 5 z prvniho dotazniku

a otazka ¢. 7 z druhého dotazniku.

Otazka ¢. 3 z prvniho dotazniku (Myslite si, Ze nacvik modelovych situaci je dulezity pro Vasi
budouci praxi?) ptinesla odpovédi na to, zda a jakym zpisobem respondentky ptikladaji
dilezitost nacviku modelovych situaci. Pro vSechny, tzn. 30 (100 %) respondentek je nacvik
modelovych situaci dulezity. Havelkova (2021) ve své bakalaiské praci dosla k podobnym
vysledkiim, kdyz se respondentek dotazovala, zda si mysli, Ze jsou modelové situace ve vyuce
dalezité. Zjistila, 84 % respondentek povazuje nacvik modelovych situaci za dulezity, jelikoz

predstavuje ukazku situace z praxe, ktera studenty nauci jednat v krizovych situaci.

V prizkumu mezi nejcastéjsi diivody, pro€ si respondentky mysli, Ze jsou modelové situace
dulezité pro praxi, patiilo nauceni se spravné reakce v krizovych situaci. Tuto odpoveéd uvedlo
19 (63 %) dotazanych. DalSich 7 (23 %) studentek uvedlo, Ze diky nacviku modelovych situaci

ziskaji lepsi pfedstavu o tom, co by mohlo v redlné situaci nastat.

Pro dalsi tf1 (10 %) respondentky je podstatné propojeni teorie s praktickym nacvikem. Stejnou
otazkou se zabyvala Havelkova (2021) ve své bakalaiské praci, ve které zjistila, ze 88 %

dotazanych zastdva nazor, Ze bez znalosti teorie nelze provadét praktické innosti.

Krihsnan et al. (2018) ve svém odborném ¢lanku Pros and cons of simulation in medical

education: A review zminuje, ze simulace dava moznost studentim aplikovat do praxe
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teoretické znalosti. Také zde piSe o tom, ze diky simulacim dochazi k porozuméni zékladnich

pojmu 1ékatské védy, jako je napt. farmakologie ¢i fyziologie.

V prizkumu pouze 1 (3 %) respondentka uvedla, Ze se nacvikem modelovych situaci nauci
spravné komunikaci s pacientem v krizovych situaci. Halitova (2018) ve své diplomové praci
snazvem Vyznam simulacni mediciny pro intenzivni péci, zjistila, ze 9 % respondentek se

naucilo na simula¢nim kurzu komunikovat v krizovych situaci.

Stern (2016) ve svém odborném &lanku Uloha simulacni mediciny v rozvoji anestezie
a intenzivni mediciny zminuje, ze cilem simulaci je rozvoj netechnickych dovednosti, do

kterych spada pravé komunikace jednotlivct a celého tymu uprostied krizovych situaci.

Otéazkou ¢. 4 z prvniho dotazniku (Domnivate se, Ze budete potrebovat k nacviku modelovych
situaci odborné znalosti?) bylo zjisté€no, Ze vSechny (100 %) respondentky si jsou védomi
o potiebé teoretickych znalosti pii nacviku modelovych situaci. Ctrnact (47 %) dotazanych
uvedlo, Ze znalosti teorie jsou dulezité pro to, aby védély, o co se v dané situaci jedna a jak maji
postupovat. Sedm (23 %) dotazanych si teoretické znalosti 1épe propoji s praktickym nacvikem.
Pét (17 %) respondentek diky teoretickym znalostem 1épe pochopi nacvik urcité situace. Zbylé
4 (13 %) studentky uvedly, ze pokud budou mit nauc¢enou teorii pfed modelovymi situacemi,

ziskaji tak vice ¢asu na samotny nacvik modelovych situaci.

Podobnych vysledkt dosahla K¥ivinkova (2022) ve své bakalaiské praci, kdy 34 (100 %)
respondentek uvedlo, Ze teoreticka ptiprava pred simulacemi je dileZzita. V jejim prizkumu se
15 (44 %) dotazanych shodlo na tom, ze diky znalostem teorie ziskaji lepsi pfedstavu o tom,
0 co se jedna a jak maji s danou situaci nalozit. DalSich 9 (26 %) studentek uvedlo, ze se
praktické dovednosti nauéi, pokud budou mit znalosti teorie. Sest (18 %) dotdzanych bylo toho
nazoru, ze si s teoretickym zakladem lépe propoji teorii s praxi a osvoji si tak praktické
dovednosti. Zbylym 4 (12 %) respondentek praktické dovednosti davaji vétsi smysl, jestlize

maji znalosti teorie.

Otazkou €. 5 z prvniho dotazniku (Kolik casu si myslite, Ze je potreba k nacviku modelovych
situaci?) bylo zjisténo, ze si 21 (70 %) respondentek mysli, ze na nacvik modelovych situaci je
potieba 2 — 3 hodiny. T#i (10 %) respondentky jsou toho nazoru, ze trvaji 3 — 4 hodiny a 2 (7
%) studentky odpovédély vice nez 4 hodiny. Tii (10 %) dotazané se domnivaji, Ze je tfeba 1 —

2 hodiny a méné nez 1 hodinu uvedla jedna (3 %) respondentka.
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Stejnou otazkou se zabyvala Havelkova (2021) ve své bakalarské praci. Jejim zjisténim bylo,
ze 14 (56 %) respondentek si mysli, ze dostate¢ny pocet hodin na nacvik jednotlivych akutnich
stavil je potieba 2 — 4 hodiny. DalSich 6 (24 %) respondentek uvedlo, Ze je potieba vice nez 12
hodin. Pro 4 (16 %) respondentek zalezelo na tom, o jakou modelovou situaci se jedna. Pouze

1 (4 %) studentka nedokazala na tuto otazku odpoveédét.

Z otazky €. 7 z druhého dotazniku (Myslite si, Ze by se ndcvik modelovych situaci mél vice
zarazovat do vyuky?) vyplyva, ze by se modelové situace mély zafazovat do vyuky Castéji.
Tohoto ndzoru je ptfevazna vétSina, tj. 28 (93 %) respondentek. Divody, které dotazované
uvadély, byly doplnéni teoretickych znalosti a tim i jejich lepSi zapamatovani a lepsi

predstavivost dané situace.
Pruzkumna otazka 3: Jak respondentky hodnoti probéhly nacvik modelovych situaci?
K vyhodnoceni této pruizkumné otadzky byly pouzity otdzky €. 3, 5, 6, 8 z druhého dotazniku.

Otazka ¢. 3 z druhého dotazniku (By! pro Vas nacvik modelovych situact prinosny?) méla zjistit,
zda a jakym zpisobem byl pro respondentky nacvik modelovych situaci ptinosny. Pro v§echny,
tzn. 30 (100 %) dotdzanych nacvik modelovych situaci pfinosny byl. Havelkova (2021) ve své
bakalaiské praci zjistovala, zda si respondentky mysli, Ze jsou modelové situace piinosné
k pochopeni tématu a dosla vysledku, ze pro 24 (96 %) respondentek modelové situace byly

ptinosné. Jedna (4 %) z dotazanych se nemohla pro tuto odpovéd’ rozhodnout.

V prizkumu mezi nejcastéj$i divody patiilo to, ze si respondentky nacvicily, jak v realné
situaci postupovat, 17 (57 %) respondentek. Dal$im pozitivnim pifinosem bylo propojeni
teoretickych znalosti s praktickym nacvikem, uvedlo 10 (33 %) dotazanych. V odborném
¢lanku Pros and cons of simulation in medical education: A review, Krishnan et al. (2017)
uvadi, Ze si studenti pfi ndcviku modelovych situaci 1épe upevni znalosti, jiz ziskané pfi
teoretické vyuce. Tento nazor zastava i Sieglova (2019), ktera ve své knize Konec Skolni nudy

piSe, Ze si studenti diky simulacim procvic€uji teoretické poznatky.

V pruzkumu 3 (10 %) respondentky uvedly, ze si mély moznost piedstavit si situaci, kterou
doposud nevidély. Obdobné odpovédi ziskaly Moravcova a Welge (2020) v jejich prizkumném
Setfeni, ve kterém zjistily, Ze pro respondentky byl nejvétsim piinosem nacvik praktickych

dovednosti u stavii, které se v praxi moc nevyskytuji, a neda se na né¢ dostate¢né pfipravit.

Krishnan et al. (2017) ve svém odborném c¢lanku uvadi, ze simulace pfinasi moznost vycviku

vzacnych uddlosti. To povazuje jako velkou vyhodu, jelikoz se ucastnici mohou zicastnit této
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situace alespon v Simulovaném prostfedi, coz jim umoznuje lépe si situaci predstavit ve

skutecném prostiedi.

Z otazky €. 5 z druhého dotazniku (Byl na ndcvik modelovych situaci vymezen dostatecny cas?)
vyplyva, ze 29 (97 %) respondentek bylo s vymezenym ¢asem na konkrétni modelovou situaci
porodu plodu v poloze koncem panevnim spokojeno, pouze pro jednu (3 %) respondentku

nebyl vymezeny ¢as dostacujici.

Kiiviinkova (2022) se ve své bakalatské praci zabyvala tématem, ve kterém zjistovala, zda pro
respondentky je simula¢ni vyuka z hlediska po¢tu hodin dostacujici ¢i nedostacujici. Pro 27 (79
%) respondentek byl po¢et vymezenych hodin na simulaéni vyuku nedostateény. Dostate¢ny
pocet hodin na simula¢ni vyuku byl pouze pro 7 (21 %) respondentek. Tyto vysledky
odtvodnila pandemii Covid — 19, kdy studentky z diivodu online vyuky pfisly o nékolik hodin

simulaci.

Tématem vymezeného ¢asu pro vyuku modelovych situaci se zabyva Krishnan et al. (2017) ve
svém odborném ¢lanku Pros and cons of simulation in medical education: A review, ve kterém
piSe, Ze simulace jsou ¢asove€ narocné a je obtizné je zaclenit do vyuky z ditvodu zatiZenosti

Skolnich osnov.

V otazce €. 6 z druhého dotazniku (Zménila byste néco na nacviku modelovych situaci?) bylo
zjisténo, ze celkem 24 (80 %) respondentkdm nacvik modelovych situaci vyhovoval a nic by
na ném neménily. Zbylych 6 (20 %) z dotazanych by na nacviku modelovych situaci néco
zménilo. Odpovédi spocivaly pfevazné v pouziti lepSich a realistictéjSich modelt. Literarni
zdroje uvadi, Ze existuje nékolik vyzkumii o simuldtorech (modelech), u kterych studenti
postradaji simulaci Zivého pacienta a tim 1 poskytnuti realné zpétné vazby piimo od simulatoru

(Brown, 2020).

Dalsimi odpovéd'mi bylo zahrnuti vice témat, mensi pocet UCastniki a Castcj$i zatrazeni
modelovych situaci do vyuky. Dle vyzkumu Cohen a kol. bylo zjisténo, Ze bezprostfedné po
nacviku simulace si jsou studenti jistéjsi v feSeni pripadnych komplikacich, avSak od uplynuti
¢asu od daného nacviku jejich jistota ubyva. Proto je dilezité, aby se studenti nacviku simulaci

ucastnili ¢astéji (Coftey, 2015).

Obdobnou otazkou se zabyvala Halifova (2018) ve své diplomové praci, kdy ve svych
vysledcich zjistila, ze 78 (78 %) respondentii by na simulacich nic neménilo. Sedm (7 %)

dotazanych by uvital ¢astéjsi nacvik simulaci, 6 (6 %) respondentti by potiebovalo vice lepsich
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pomiicek, 4 (4 %) nebyly spokojeni s informacemi k simulac¢ni situaci, 1 (1 %) G¢astnikti nebylo
spokojeno s obtiznosti krizové situace, 1 (1 %) uvedlo, Ze by se simulaci mélo ucastnit vice
sester a mén¢ Iékaiti a 1 (1 %) respondentl napsalo, Ze by se mohl uzivat debriefing i v realité.

Zbylé 2 (2 %) dotazanych zhodnotili simulaci kladnymi vétami.

Otézka €. 8 z druhého dotazniku (Jak byste celkové zhodnotila nacvik modelovych situaci? (Co
Vam vyhovovalo a naopak nevyhovovalo)) méla zjistit, jak dotazované hodnoti nacvik
modelovych situaci. Dvacet sedm (91 %) respondentek nenapsalo zadnou vytku k modelovym
situacim. Nejcastéji bylo kladné¢ hodnocené vysvétleni teorie s nacvikem, 12 (40 %)
respondentek. Mezi odpovéd'mi se také vyskytovala spokojenost s nacvikem v mensSich
skupinach, 3 (10 %) respondentky a déle spokojenost s prostorem pro dotazy s diskuzi, 3
(10 %) respondentky. Dvéma (7 %) dotazanym vyhovoval dostatek Casu. Stejnému poctu, tzn.
2 (7 %) vyhovovala moznost si v§e vyzkouset. Zbylych 5 (17 %) respondentek z 27 napsalo, ze

jim vSe vyhovovalo.

Naopak tii (10 %) respondentky mély k ndcviku modelovych situaci co vytknout. Jako
nevyhovujici povazovaly dotazané velky pocet studentek, 2 (7 %) respondentky a dale maly
prostor pro nacvik, jedna (3 %) studentka. Podobné odpovédi se objevily u Havelkové (2021)

V jeji bakalaiské praci, kdy zjistila, Ze 12 % respondentkam nevyhovoval velky pocet studentek.

Pruzkumna otazka 4: Jaké rozdily vnimaji respondentky mezi nacvikem modelovych

situaci a realnym prostiedim?
K vyhodnoceni této prizkumné otazky byla pouzita otazka Cislo 6 z prvniho dotazniku.

Cilem otazky ¢. 6 z prvniho dotazniku (Myslite si, Ze se nacvik modelovych situaci lisi od redlné
situace?) bylo zjistit odlisnost modelovych situaci od realné situace. Vysledky prizkumu

ukazuji, Ze 29 (97 %) respondentek se domniva, Ze se modelové situace 1i$i od realné situace.

Havelkova (2021) se ve své bakalatrské praci zabyvala otazkou, zda by respondentky v realné
situaci zareagovaly stejné jako pii modelovych situaci. Dosla k vysledkim, ze 19 (76 %)
respondentek by v realné situaci zareagovalo stejné jako pii nacviku modelovych situaci, z toho
14 (56 %) by ale nejednalo rychle jako pti nacviku. Ctyfi (16 %) dotazané by spise

nezareagovalo stejn¢ a 2 (8 %) studentky na tuto otazku neumélo odpovedét.

Halitfova (2018) se ve své diplomové praci zabyvala otazkou, zda byl pro respondenty simula¢ni
scénat realny. Pro 59 (59 %) respondenti byl realny, 31 (31 %) odpovédélo spise ano, odpoved’

nevim zvolili 3 (3 %) z dotazanych, 7 (7 %) odpovédelo spise ne.
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V pruzkumu 9 (31 %) respondentek napsalo, Ze hlavnim rozdilem mezi ndcvikem modelovych
situaci a realitou jsou pievazné reakce. Kiivlinkova (2022) ve své bakalarské praci zjistovala,
jaké jsou pro studentky nejvétsi rozdily mezi simulacemi a praxi ve zdravotnickém zatfizeni.
V jejim prazkumu 29 % respondentek uvedlo, Ze simulace danou situaci pfiblizi, ale neni
mozno béhem nich docilit realistickych podminek odpovidajicim skute¢nému prostiedi ve

zdravotnickém zafizeni.

Dalsi odlisnost udavaly respondentky v tom, Ze jedndni pii nacviku modelovych situaci

ovliviiuje védomi, Ze vime, Ze situace neni skutec¢nd, Sest (21 %) respondentek.

Dle prazkumu 5 (17 %) respondentek shledavalo rozdil v ovlivnéni stresem, ktery se spiSe
objevuje v realné situaci, nez pii simulovanych situaci. Naopak 4 (14 %) dotazané napsaly, ze
Vv redlné situaci hraji roli pfevazné emoce. Dvé (7 %) studentky byly toho ndzoru, ze oproti
modelovym situacim nemulzeme v realné situaci chybovat. Kftivinkova (2022) ve své

bakalarské praci dosla k obdobnym vysledkiim, kdy 18 % respondentek odpovédélo, ze béhem

-----

Stern (2016) ve svém ¢&lanku Uloha simulacni mediciny pro rozvoj anestezie a intenzivni
mediciny piSe o vzniku chyby. Za vznik chyb mlze pfevazné lidsky faktor, kdy jsou jedinci
Vv provozech vystaveni stresu s védomim velké zodpovédnosti. Vliv miize mit Gnava, pracovni
pretizeni ¢i nemoc. Roli také hraje tlak okoli a nepfedvidatelné zmény, napf. zmena stavu

pacienta.

Jedna (3 %) respondentka uvedla odliSnost v tom, ze v realné situaci je nutnost rychlého
jednani, které ne vzdy odpovida ptedpisim, které jsou ve Skoldch uceny. Tento rozdil
zaznamenala Kiiviinkova (2022) ve své bakalaiské praci, kdy respondentky uvadeély to, Ze se

V praxi Casto nedodrzuji postupy. Tohoto nazoru bylo 32 % respondentek.

V pruzkumu respondentky déale zminovaly jako velky rozdil v naskytnuti necekanych
komplikacich, které se mohou v realit¢ vyskytnout, a které nejsou pii modelovych situacich

nacvicovany, 2 (7 %) respondentky.
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9 ZAVER

Bakalafska prace byla rozdélena do dvou ¢asti, a to do casti teoretické a Casti praktické.
Teoreticka Cast poskytuje Ctenafi informace o modelovych situaci, jejich historii, planovani,
prub&hu, piinosu a negativ. Jelikoz v prizkumné ¢asti byly dotazovany respondentky, které se
ucastnily modelové situace porodu plodu v poloze koncem panevnim, jedna kapitola byla
vénovana tomuto tématu. Modelové situace jsou soucasti vzdélavani, proto také byla
V teoretické ¢asti vénovana pozornost oblasti vzdélavani, kde je popsano vzdélavani dospélych,
celozivotni a odborné vzd¢lavani. Dalsi kapitola poukazuje na historii a sou¢asnost vzdélavani

V porodni asistenci.

Pro prizkumnou ¢ast bakalatské prace bylo vyuzito kvantitativni dotaznikové Setieni, pti¢emz
nastrojem pro sbér dat byly dva anonymni dotazniky. Prvni dotaznik byl vyplnén
respondentkami pred nacvikem modelovych situaci a druhy vyplnily bezprostfedné po nacviku
modelovych situaci. Respondentkami byly studentky tietiho ro¢niku bakalaiského studijniho
oboru Porodni asistentka, které se zucastnily v akademickém roce 2022/2023 nacviku

modelovych situaci v ramei studijniho pfedmétu Porodni asistence I11. (PSONP).

V prizkumné c¢asti bylo zjisténo, ze pro vSechny respondentky, které se zucastnily
dotaznikového Setfeni, jsou modelové situace ve vyuce dulezité. NejéastéjSimi divody bylo
nauceni se spravného reagovani v krizovych situaci a ziskani pfedstavy, co mize v realné
situaci nastat. Z prizkumu také vyplynulo, Ze respondentky prob&éhlou modelovou situaci
hodnoti pozitivné a byla pro n€ velkym piinosem. Diky modelovym situacim si respondentky
mély moznost natrénovat, jak v redlnych situacich postupovat, ptfiCemz si nasledné lépe

propojily praktické dovednosti s teoretickymi znalostmi.

Jednim z cilt bylo zjistit, jak respondentky popisuji modelovou situaci porodu plodu v poloze
koncem panevnim. Odpovéedi respondentek byly shrnuty v jedné z dotaznikovych otazek, kde

je popsan celkovy priibéh dané modelovy situace, od jejiho zacatku az do konce.

Modelové situace jsou zplisobem praktické vyuky ve vzdélavani, pfiCemz umoziuji trénovani
praktickych dovednosti, doplnéni znalosti, nacviceni reakci v krizovych a neobvyklych situaci,
trénovani komunikace s pacienty, spoluprace v tymu a spoustu dalsiho. Proto by mély byt

zaclenovany do vyuky nelékatskych zdravotnickych obort.
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11 PRILOHY

Ptiloha A — Dotaznik vlastni tvorby

Ptiloha B — Dotaznik vlastni tvorby
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Ptiloha A - Dotaznik vlastni tvorby

Viadené studentky,

Jmenugi = Terera Begflova a jsem studentkow 3. roZniku v obors Porodmi ssidentka Universty
Pardubsce. Bada bych Vs pokidala o vypinéni dvou anonymmich dotaznikil k me bakalafcke prici na
ema o Modelove siuace v Porodni asistenci™. 5 vyplnénim dolmikd soublasite se zafazenim do
priczkumncho Selfenic

Vil dékugi 2a Vai Zas ph vyplnéni dotaeniki.

Istazmik 1

1. 1r_1-:|-'|'-|".'lh-1:-: pojem modeloyva sitmace.

2 Jaka je Vaie pi"n!l.ll.wl o mievikn modeloyvich silwaci?

3. Mslide si, #¢ nicvik lIﬂIir]-Ih'}ti sifumci je |11.|]¢I_1-' prﬂ Vaki badouei prai?
al  Ano  fdivodndie). .. I e e

b MNe I:Ll.l'l.l".L'dthE'r.---------------

4. Domnivite se; fe budeie pﬂlﬂ':iﬂrvlt k macviku mld-elﬁ'r_l"rh sifuaci odbarnd enabosti?
a) Arm-lf.i.l.luu'drrhﬂ R

b "'-Ilfﬁ.l.luudrrhr.

5. Kolik €asm sio mysile, e je potfeba k ndeviku modelovych sibaae?
a) Méné ne? 1 hodmu
b 1 -2 bodiny
¢l 2 -3 bodiny
d) 3 -4 bodiny
el Vice nel 4 hodiny

6. Mwslite si, e se mibcvik l'u:rd.rlm'}'d:l sibumci 58 od redlné siluace?
a) Ano( fdivodnde). .. e e e e e e e

LY "~IE If.i.l.l'uudm\.'lﬂ. e
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Piiloha B - Dotaznik vlastni tvorby

1. Popidte prubiéh nicvikn medeloyvich sitwici koncem ploeynin.

1. Potfebovala jste k nacviku modebovich situsci tesretické enalesti?
al Ao
b) Me

3. Byl pra vas nicvik modelosteh situaci prinosay?
a) Anolfdivodnde). ..o,

b) Me (Zddvodnie).......

4. Juk divuhe brval ndcvik medelovych silmaeiT
al Méné ne# 1 hodmu
b 1 -2 badiny
g 2-3 budin:r
dj 3 -4 bodiny
e Vice nek 4 hodiny

5. Byl ma micvik modeloytch situaci vymezen dostaledny Eas?

al

L]

Ne [ Zdivodn®e).. . .. ..

Ano ( FdivodnBle). .. .ooon oo

Fménila byste méco m micvike modelovich siduaci?

a)

L]

Ano ( Fdivedn®le). .. ..o

Ne [ Zdivodn®e).. . .. ..

Myalite s, #e by s micvik modebovich situaci mél vice snfaeaval do viuky?

a)

L]

Ano ( Fdivodn®le). ..o

e (Fdivodn®leh. oo
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H  Juk bysie celkovi shodnotila nacvik madelovych sitnaci? (Co Vam sybovevalo a naopak
ney vhovovala)
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