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ANOTACE

Tato bakalafska prace pojednava o problematice stresu v t€hotenstvi v souvislosti s pandemii
COVID-19. Jeji prvni ¢asti jsou teoretickd vychodiska zpracovana dle dostupnych literarnich
a internetovych zdroju. Kapitoly této Casti se vénuji tématu COVID-19, stresu a psychologii
téhotenstvi. Prizkumna ¢ast je vedena formou literarniho piehledu a zabyva se stresem v dobé
pandemie u t¢hotnych zen. Podklady pro piehled jsou ¢lanky vyhledané v odbornych
databazich.

KLICOVA SLOVA

téhotenstvi, COVID-19, pandemie, stres, deprese, iizkost

TITLE

Stress in pregnancy in relation to the COVID-19 pandemic

ANNOTATION

This bachelor's thesis deals with the issue of stress during pregnancy in the context of the
COVID-19 pandemic. Its first part consists of theoretical foundations processed according to
available literary and online sources. Chapters in this section address the topics of COVID-19,
stress, and the psychology of pregnancy. The research section is conducted in the form of
a literature review and focuses on stress during the pandemic among pregnant women.

The sources for the review are articles found in professional databases.
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pregnancy, COVID — 19, pandemic, stress, depression, anxiety
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UVOD

Stres je popisovan jako urcita negativni situace, napéti ¢i pocit tlaku. V této situaci jsou
na jedince kladeny vys$si naroky, nez jsou jeho mozné zdroje k jejich zvladnuti. Stres vyvolavaji
byla pro té¢hotné pandemie onemocnéni SARS-Cov-2, které se rozsitilo v roce 2020 do téméet
celého svéta. Mezi té¢hotnymi se mohl v souvislosti s pandemii objevit stres a tzkost, které
mohou mit vliv na vznik preeklampsie, deprese, Castéjsiho zvraceni, ale mohou pusobit i na
plod. To se projevuje napiiklad nizkou poporodni hmotnosti ¢i snizenym Apgar skore (Salehi,
2020; SZU, 2022). Puisobeni stresu v t&hotenstvi se neprojevi pouze pii porodu, ale je zavazné
i z dlouhodobého hlediska. Psychika jedince v budoucnu miize byt totiz stresem matky

ovlivnéna jiz pted narozenim. (Orel, 2020, s. 58)

Jelikoz se dle WHO (World Health Organization) v prvni pandemické vin¢ COVID-19 zvysil
vyskyt uzkosti a deprese o 25 % a zaroven se kazda patd zena potykd v t€hotenstvi ¢i rok
po porodu s duSevnim onemocnénim, je dle mého nazoru dulezité, aby se spole¢nost touto
problematikou zabyvala a vénovala ji pozornost. (WHO, 2022a; WHO, 2022b) Piestoze
situace, jako byla pandemie, neni situaci obvyklou, postihla dusevni zdravi nejen téhotnych zen
natolik, Ze v navaznosti na to byla dokonce vydana doporuceni pro podporu psychického
zdravi. Tato skutecnost souvisi s diivodem vybéru tématu mé bakalafské prace. Porodni
asistentka by méla v takové situaci dbat na vhodnou komunikaci a projevit podporu, aby tim
redukovala stres a uzkost t€hotné ¢i rodicky. Zaroven by méla vé€novat pozornost moznému
vzniku deprese v souvislosti s t¢hotenstvim (Takacs a Pecena, 2015, s.17; Mohr in Takacs,
2015, s. 77; Colli, 2021).

Tato bakalafska prace je praci teoretickou. Jejim hlavnim cilem je pomoci resersi odbornych
publikaci zjistit, zda méla pandemie COVID-19 vliv na stres u téhotnych zen. Pro vyhledani
publikaci byly vyuzity védecké databaze ProQuest, EBSCOHost a PubMed. Prace je rozdélena
dle obsahu na uvod a teoreticka vychodiska zaméfena na téma COVID-19, stresu a psychologie
Vv t€hotenstvi. Dalsi ¢asti je reSerSe, ktera obsahuje metodiku vyhledani odbornych publikaci,

jejich redukci a hodnoceni. Poslednimi kapitolami jsou diskuze a zavér.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace

Hlavni cil:

Zjistit, zda méla pandemie COVID-19 vliv na stres u téhotnych Zen.

Teoretické cile:
Popsat psychiku v téhotenstvi a jeji poruchy.
Popsat problematiku pandemie COVID-19 a stresu.

Prizkumny cil:
Pomoci reSer§i odbornych publikaci sumarizovat poznatky o vlivu pandemie

COVID-19 na stres v t€hotenstvi.

1.2 Metody k dosaZeni cile

Tato prace je vedena formou literarniho piehledu. Teoreticka vychodiska jsou zpracovana
pomoci vyhledani a popsani informaci z literarnich a internetovych zdrojl a jsou diilezitd pro
splnéni teoretického cile. Prizkumného, a tim 1 hlavniho, cile bakalaiské prace bude dosazeno
pomoci reSerSe publikaci, jejich zhodnocenim a shrnutim jejich vysledkd v diskuzi.
Ke zpracovani prizkumné casti bylo postupovano dle knihy Systematicka review ve
zdravotnictvi od dr. Klugara. Prace je sice pouhym literarnim ptehledem, ale ten obsahuje prvky
systematickych review. ,,Literarni review (prehledova prace) ma za cil prinést rychly prehled
aktualnich poznatkii védy a vyzkumu. Veétsinou miva pomérné Siroky cil a je zpracovavano

Jjednim autorem* (Klugar, 2015, s. 10).
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2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 COVID-19

, Covid-19 je akutni infekéni onemocnéni s prevazujicim postizenim respiracniho traktu
vyvolané virem SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2)“ (Dlouhy,
2022, s. 11). Toto onemocnéni se rozsifilo béhem let 2019 a 2020 z ¢inského mésta Wu-chan

do celého svéta a pozd&ji bylo jeho $ifeni prohlageno za pandemii (SZU, 2022).

2.1.1 Symptomatika a lécba

Covid se muze projevit nékolika symptomy, které jsou zprvu nespecifické. NejcastéjSimi z nich
jsou kasel a horecka, ktera mize trvat az 10 dni. Dalsimi obtizemi postihujici respiracni systém
jsou dusnost, ARDS (syndrom dechové tisné) a hypoxie. Celkovymi projevy jSou zvysena
unava, malatnost a nechutenstvi. Déle se objevuje bolest v krku, hlavy, svall a kloubt.
V nékterych ptipadech dochazi ke ztrate ¢ichu a chuti. Vyjimecné se mize objevovat i prijem

a zvraceni (Dlouhy, 2022, s. 66; SzU, 2022).

Pokud se u pacienta tyto symptomy projevi, je zahajena 1écba ambulantni, popft. je doporucena
hospitalizace. Vzdy zaleZi na stavu pacienta a zavaznosti projevi. Pro 1é¢bu horecky se uZzivaji
antipyretika, naptiklad paracetamol. Kasel se 1é¢i zprvu antitusiky, kterd mohou byt podana
spole¢n¢ s mukolytikem. Dale mohou byt podana bronchodilatancia, a to pomoci ru¢niho
inhalétoru se spacerem. Pokud je snizend saturace kyslikem, zahajuje se oxygenoterapie pomoci

kyslikové masky nebo bryli (Dlouhy, 2022, s. 82).

2.1.2 Protiepidemicka opatieni

V dob¢ pandemie COVID-19 byla zavadéna opatieni, ktera méla predejit Sifeni tohoto
onemocnéni. Zakladnimi pfijatymi opatienimi bylo testovani, trasovani a karantény. DuleZité
bylo po zjisténi pozitivniho vysledku zlstat v izolaci na urcitou dobu, ktera se v prub&éhu
pandemie ménila. Opatieni se dale tykala cestovani, jelikoz bylo spojeno s vyssim rizikem
nakazy. Bylo nafizeno, a pozdé¢ji doporuceno, dodrZovat rozestupy, pouzivat ochranu ust
a nosu, vyhybat se mistim s vys$si koncentraci osob a u nékterych povolani pracovat z domova
na home office. Jelikoz dle Orla (2020, s. 60) ,,Opatieni roku 2020 v souvislosti s celosvétovou
pandemii zpiisobenou novym typem koronaviru roli technologii v nasem zivote posilila“,
je dulezité si uvédomit, Ze nadmérné uzivani modernich technologii a komunika¢nich médii
muZe mit na mozek negativni vliv. Mimo jiné bylo zavedeno uzavieni kulturnich a sportovnich
zatizeni a Skol (Smejkal in Dlouhy a kol., 2022, s. 177-188; Homfray in Silny a kol., 2020,
s. 29).
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Prijata opatfeni mela nemalé dopady na nékolik sfér. Jednim z té€chto dopadi byla nedostupnost
zdravotni péce, vetné psychologické a psychiatrické. Negativni dopad mohla mit i nedovolena
pritomnost otcii u porodu a zakaz navstév v nemocnicich. Opatfeni spojend s nucenym pobytem
doma mohla posilit stres a frustraci. Celkové je obdobi pandemie COVID-19 povaZzovano

za obdobi zvysené psychické zatéze (Homfray in Silny a kol., 2020, s. 30-31).

2.1.3 Covid a téhotenstvi

Klinické projevy tohoto onemocnéni se v t€hotenstvi nijak nelisi. Ve 2. a 3. trimestru se vSak
muze objevovat t€z§i prubeh, ktery miize vyzadovat intenzivni pé¢i a predcasné ukonceni
té¢hotenstvi, jez bylo u nékterych tehotnych Zen nakazenych covidem zaznamenano.
Rizikovymi faktory pro tézky pribéh jsou napiiklad vek, obezita a rGznd chronicka
onemocnéni. Je dulezité dodrzovat fadnad opatieni, pokud poskytujeme péci t€¢hotné zeng,
u které bylo prokazano onemocnéni covid. Rozdil v poskytované péci je pouze v podavani
1é¢iv, jelikoz néktera mohou byt v t¢hotenstvi kontraindikovana. Ptenos covidu z matky na plod

se objevuje vzacné (Dlouhy, 2022, s. 70; SZU, 2021).

Oc¢kovani proti covidu neni v téhotenstvi nebezpecné, jelikoz chrani matku, plod i budouciho

novorozence. Je mozné ho provést v jakémkoli gestaénim tydnu, protoze faze gravidity nema

na funkénost zadny vliv (Dlouhy, 2022, s. 203, Kacerovsky, 2021).

2.2 Stres

Se stresem se kazdy setkava velmi Casto. Ve vétSin€ pfipadli nema stresova reakce negativni
dopad na dusevni zdravi. Pravé podle dopadu na ¢lovéka mizeme stres délit na eustres, ktery
ma motivacni povahu a zvySuje vykon, a distres, ktery je dlouhodoby, traumatizujici a Skodi
zdravi. V ojedinélych ptipadech je stres ptimou pti¢inou dusevnich poruch. Stresovou reakci
vyvolavaji stresory, plivodci stresu, na které reaguje jedinec individualng. Z fyziologického
hlediska dochazi k vyplaveni stresovych hormont — adrenalinu, noradrenalinu a také kortizolu,
ktery ma vliv na zékladni Zivotni funkce, mozek a imunitu. Zaroven stres dokaze poskodit ¢ast
i socialni vztahy (Orel a Facova, 2020, s. 127-128; Milerova a kol. in Uhrova a Roth, 2020,
s. 430).

Mezi stresory jsou fazeny rizné Zivotni zmeény, stresujici zazitky a udalosti. Reakce na né je
zprvu akutni, pfechodna. Jeji projevy jsou spojeny se zmatenosti, hyperaktivitou, ptiznaky
uzkosti a depresivniho ladéni. Po velmi zavazné stresové situaci mtiize dochazet k rozvoji PTSD

(posttraumatickd stresovad porucha). Jeji projevy maji vEtsi intenzitu a trvaji déle. Zatézové
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situace (zmény, krize) zpusobuji poruchy pfizplisobeni. Mezi projevy téchto poruch patii
uzkost, somatické potize, tenze a priznaky deprese. Dopady a zvladani vSech téchto udalosti

jsou velmi individualni (Orel, 2020, s. 235-236).

2.2.1 Stres vV téhotenstvi

Stres je v obdobi gravidity do jisté miry nezavaznym a velmi Castym jevem, jelikoZ se Zena
potyka s mnoha zménami, kter¢ ji ovliviiuji, a méni se v jejim téle hladiny nékterych hormoni.
Zaroven ale muze byt spojen se strachem z porodu a péci o novorozence. Urcité negativni
zivotni udalosti mohou téhotnou zasahnout a hladinu stresu tim zvysit. Jeho pfitomnost muze
mit vliv na zdravi matky i ditéte, jelikoz zpiisobuje hypertenzi a zvySuje riziko piedCasného
porodu, coz se poji s pozd€jsimi zdravotnimi problémy ditéte. Exogenni faktory, jako je praveé

stres, pusobi na plod a mohou poskodit jeho vyvoj. (March of Dimes, 2023; Orel, 2020, s. 31).

2.3 Psychologie v téhotenstvi

Na mozek a psychiku ptisobi riizné faktory jiz béhem nitrodé€lozniho Zivota. Spolu s porodem
je toto obdobi povazovano za velmi kritické ve smyslu vyvoje psychiky a mozku. (Orel, 2020
s. 31) Faktory piisobici na plod jsou rizné. Patii mezi né i uréité exogenni latky: ,.Skodlivé se
muze projevit napriklad efekt nadmerného uvolnovani stresovych hormonii pri zvysené zateézi
matky.” (Orel, 2020, s. 58) Obecné psychiku v téhotenstvi ovliviyji uréité zmény ve fyzické,
socialni a ekonomické oblasti. Pro kazdy trimestr jsou typické jiné zmény, zejména ve tietim
trimestru mohou mit Zeny obavy z porodu a pfijeti novorozence, a proto mohou byt ve vét§im

stresu (Prochazka, 2020, s. 195-196).

2.3.1 Psychické zmény a poti‘eby

Zmény nastanou v t¢hotenstvi u kazdé Zeny nezéavisle na tom, zda byla koncepce chténa, ¢i ne.
Kromé fyzickych zmén se dostavi i zmény psychické, které jsou ovlivnény mnoha faktory.
Ptijimani nové role mize zplsobit pocity zmatku nebo uzkosti. V prvnim trimestru se zmény
projevi typicky zmé&nami nalad, rozladénosti a nejistotou. Ukolem dalsiho, druhého, trimestru
je pfijeti plodu jako takového. V tomto obdobi se vétSinou Zena citi dobte. V posledni fazi
gravidity se mtze objevit strach z koneéného prubéhu téhotenstvi a z porodu (Rozto¢il, 2017,
s. 113-114).

Naplnéni potieb kazdého cloveka ovlivituje jeho chovani, prozivani a celkové zatazeni
do spole¢nosti. (Orel a Facova, 2020, s. 65) Krom¢ zakladnich potieb, jako jsou vyziva,
vyprazdiiovani, spanek a pohyb, se Vv té¢hotenstvi zeny setkaji s potfebou jistoty a bezpeci,

komfortu, zmirnéni strachu, lasky, sounalezitosti a seberealizace. Aby se Zena citila bezpecné,
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je dilezita dostate¢na mira informovanosti, kterd redukuje pocit strachu a tizkosti. Déle je pro
ni podstatné finan¢ni zabezpeceni a pocit bezpeci v dané porodnici. Velkou roli v napInéni této

potieby hraje pfedevsim jeji partner, rodina a ptatelé (Dusova a kol., 2019, s. 102-105).

2.3.2 DusSevni poruchy a psychiatricka onemocnéni

Z psychosocialniho hlediska je stres ¢asto spojovan s uzkosti a strachem (Orel, 2020, s. 228).
Zatimco strach se poji s konkrétni udalosti, uzkost zpravidla nema zadny urcity zdroj, trva déle
a je hufe snesitelnd (Skutilova, 2019, s. 86). Somatickymi projevy tzkosti jsou tachykardie,
bledost, poceni, pocit ochabnuti nebo naopak zesileného napéti svalstva. Tyto symptomy jsou
nezadouci nejen v téhotenstvi, ale také pii porodu. Strach mize navic zesilovat pocity bolesti,
ktera probiha (Baskova, 2015, s. 58). Intenzita tizkosti 1 strachu se lisi, stejné jako jejich délka
(od sekund az po mésice). Oba tyto jevy jsou do jisté miry pfirozené, avSak uzkostné poruchy
zpravidla narusuji kvalitu zivota. Mezi né fadime generalizovanou uzkostnou poruchu, ktera se
projevuje neustdlymi obavami, starostmi a stresujicimi mysSlenkami. Trva déle nez 6 mésica,
proto miize byt obtizné ji diagnostikovat. Cast&ji se také vyskytuje u Zen, které ji trpély jiz pied
ot¢hotnénim. Dale se u Zen v t¢hotenstvi, a predevSim v poporodnim obdobi, miize objevit
panicka porucha. Pro ni jsou typické néhlé zachvaty uzkosti a fyziologické zmény. Nejvyssi
riziko pro jeji rozvoj je 12 tydnili po porodu. Dalsi je tzv. smiSend uzkostna a depresivni porucha,
pii které se objevuji nejen znamky uzkosti, ale i deprese (Orel, 2020, s. 229-232; Mohr in
Takacs et al., 2015, s. 85-88).

Deprese se vyznacuje mnoha riznymi zplsoby. Hlavnim z nich je §patna nalada a ztrata zajmu.
MiiZe se ov§em projevit i télesné, napiiklad poklesem hmotnosti z divodu snizené chuti K jidlu,
bolestmi a zhorSenim jiz existujicich onemocnéni. Dal§im symptomem jsou pesimistické
mysSlenky, které mohou koncit az pokusem o sebevrazdu. Udalosti, které¢ dfive doty¢nému
pfinasely radost, pro n¢j jsou postupem casu nezajimavé a nepifindS$i mu zadny pozitivni
prozitek. Obecné se tento stav nazyva anhedonie. Mimika a feCovy projev byvaji sniZeny.
Deprese ¢i depresivni ladéni se odraZi i1 v socializaci, jelikoZ jedinec ztraci zajem o kontakt
S jinymi lidmi a snazi se od ostatnich izolovat. Toto onemocnéni zpravidla trva dlouhodobé,
Vv fadu tydnti az mésicu. Dle pfiznakt je déleno na lehkou, stiedné tézkou a tézkou depresi (Orel,

2020, s. 219-222).

Téhotenstvi a obdobi po porodu je rizikové z hlediska vzniku mnoha psychickych poruch.
NejcastéjSimi z nich je praveé uzkost a deprese, avsak nejvaznéjsimi jsou poporodni psychdzy.

Azu 26-85 % zen se po porodu vyskytuje syndrom poporodniho blues, ktery se objevi v fadu
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hodin a béhem né¢kolika dnli odezni. Vyznacuje se poruchami spanku, plactivosti a emoc¢ni
labilitou. Tento stav muze ovSem pfetrvavat a vystupiiovat se az k poporodni depresi.
U poporodni psychozy se navic vyskytuji poruchy chovéani a vnimani. U obou téchto
onemocnéni je velké riziko, ze matka ublizi nejen sobé¢, ale také novorozenci. U deprese je
motivem pomoc ditéti, jelikoz matka se setkdva s riznymi bludy a véfi, ze smrt dité zachrani
od urcitého trapeni. U psychdzy ale motiv piitomny byt nemusi. Ob¢ tato onemocnéni je nutné
1égit. Casto pouzivanou a u¢innou nefarmakologickou metodou je psychoterapie, ktera je
vedena specializovanymi odborniky. Farmakologickou metodou je 1éC¢ba antidepresivy.
Néktera z nich jsou ovSem rizikova pro plod a pro novorozence, pokud je dité kojeno (Mohr in

Takacs a kol., 2015, s. 78-80; Vaviinkova in Binder a kol, 2020, s. 230-232).
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3 RESERSE
3.1 Metodika

Ke zpracovani této Casti byla zvolena reSerSe ¢lankti z vybranych védeckych databazi.
Nejprve byla stanovena reSersni (review) otazka dle vzorce PlO. Tento nastroj slouzi
k vytvofeni jasné a zodpovéditelné otazky, kterd je pro zpracovani reSerSe nezbytna.
P (pacient/population/problem) vymezuje participanty, kterych se piehled tyka. V této
bakalatské praci jsou to zeny, které byly té¢hotné v dobé pandemie COVID-19. | (intervention)
zobrazuje predmét zidjmu, coz je vtomto pifipadé¢ pandemie COVID-19. Poslednim
komponentem O (outcome) je vystup, kterym je v této review otazce stres (Mareckova
a Klugarova, 2015, s. 10). ReSerSni otazka, zvolend pro tuto praci, je zaroven povazovana

za otazku pruzkumnou.

Znéni review otazky v ¢eském jazyce:

Mg¢la pandemie COVID-19 (1) vliv na stres (O) téhotnych Zen (P)?
Znéni review otazky Vv anglickém jazyce:

Has the COVID-19 pandemic affected the stress of pregnant women?

Tabulka 1 Komponenty vzorce P1O

Stanovené komponenty v ¢eStiné Stanovené komponenty v angli¢tiné
P = t€hotné Zeny P = pregnant women

I = pandemie COVID-19 I = COVID-19 pandemic

O = ptitomnost stresu O = the presence of stress

Dale byla urCena kli¢ova slova, kterd byla pouzita k vyhledavani odbornych ¢lanka
v databazich PubMed, ProQuest a EBSCOhost. Tato slova byla v pokro¢ilém vyhledavani

vloZena spole¢né pomoci Booleovského operatoru AND.
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Tabulka 2 Kli¢ova slova

Klicova slova v ¢eském jazyce Klicova slova v anglickém jazyce
covid covid

stres stress

téhotenstvi, t¢hotna Zzena pregnancy, pregnant woman

3.2 Vysledky vyhledavani v jednotlivych databazich

V nasledujicich tabulkach 3, 4 a 5 jsou zobrazeny vysledky vyhledavani ve vsech tfech
databazich. V databdzi EBSCOhost byla nabidnuta moZnost vyhledani dvou pojmi
zaroven — pregnancy a pregnant woman, které bylo vyuzito kvili vy$§imu poctu vyhledanych

publikaci.

Tabulka 3 Vyhledavani PubMed

Kli¢ova slova Pocet nalezenych vysledki
1. |covid 33507
2. |stress 34 760
i pregnancy 15 968

1 AND 2 AND 3 72

Tabulka 4 Vyhledavani ProQuest

Kli¢ova slova Pocet nalezenych vysledku
1. |covid 106 954
2. |stress 161 042
3. |pregnancy 34762

1 AND 2 AND 3 109
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Tabulka 5 Vyhledavani EBSCOhost

Kli¢ova slova Pocet nalezenych vysledki
1. |covid 77194
2. |stress 236 058
3. | pregnancy or pregnant woman 50 687

1 AND 2 AND 3 138

Do limitace zdrojii bylo zafazeno: jazyk (anglictina), plny text a recenzované, poslednich 5 let.
Pomoci tohoto vyhledavani bylo nalezeno uréité mnozstvi odbornych &lanka. Clanky byly poté
zredukovany dle limitace zdrojt, relevance nazvu a abstraktl, odstranéni duplikaci a ¢lankd,
Které svym obsahem dostate¢né neodpovidaly na reSer$ni otazku, ktera byla stanovena, a tim
by nedoslo ke splnéni stanoveného cile prace. Redukce ¢lankl a konecny pocet zahrnutych je

zobrazen v diagramu na nasledujici strang.
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Vyhledané studie

(n=319)
Duplikaty a ¢lanky
nevyhovujici ndzvem ¢i
> obsahem abstraktu
(n=293)
\ 4
Relevance plnych texta
(n=26)
Clanky neodpovidajici
> obsahem
(n=17)
A 4

Zahrnuté studie

(n=9)

Obrazek 1 Diagram zahrnutych studii
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V nésledujici tabulce jsou zobrazené studie, které byly pro tento literarni ptehled vybrany.

Zaroven je uveden jejich hlavni autor a rok vydani.

Tabulka 6 Seznam zahrnutych studii

Autor, rok vydani Publikace
Depression, stress, anxiety and their predictors in
1) Fatemeh Effati-Daryani, 2020 Iranian pregnant women during the outbreak of

COVID-19

2)

Zilver Sanne J. M., 2021

Stress, anxiety, and depression in 1466 pregnant
women during and before the COVID-19
pandemic in Dutch cohort study

3)

Abolfazl Mehdizadehkashi, 2021

The Impact of COVID-19 Pandemic on Stress
and Anxiety of Non-infected Pregnant Mothers

4)

Chiara Colli, 2021

Prenatal Stress and Psychiatric Symptoms
During Early Phases of the COVID-19 Pandemic
in Italy

5)

Michalina llska, 2021

Pandemic Stress and Its Correlates among
Pregnant Women during the Second Wave of
COVID-19 in Poland

6)

Manju Leelavathy, 2022

Perceived Anxiety and Stress among Pregnant
Women during COVID-19 Pandemic — A Cross-
sectional Study

7)

Fatma Yildirim, 2022

Determination of Depression, Anxiety and
Stress in pregnancy During the COVID-19
Pandemic

8)

Rubén Garcia-Fernandez, 2022

Anxiety, Stress, and Social Support in Pregnant
Women in the Province of Leon during
COVID-19 Disease

9)

Marci Lobel, 2022

Common model of stress, anxiety and depressive
symptoms in pregnant women from seven high-
income Western countries at the COVID-19
pandemic onset

21




3.3 Vysledky kritického hodnoceni
Publikace byly nasledn¢ vyhleddvany v Rejstiiku informaci o vysledcich (RIV) na webovych

strankach Informacéni systém vyzkumu, vyvoje a inovaci. V jednoduchém ani rozsifeném
vyhledavani nebyly nalezeny, avSak pro literarni prehled to neni nezbytné. Autofi byli
hodnoceni dle Hirschova indexu. Tento indikator se uZiva k porovnani autori, a to podle
citovanosti jejich publikaci. Hodnota h-indexu ukazuje pocet publikaci, které byly stejné
vysokym poétem citovany. Pokud autor vydal napiiklad 20 publikaci a z nich 5 bylo alespon
Skrat citovano, tak je jeho h-index pravé 5 (VSE, 2021). Hodnoty byly zjistény v databazich
Web of Science a Scopus a jsou zobrazeny v tabulce ¢. 7 dle nejvyssiho h-indexu. Dle mého
nazoru jsou ne¢které publikace popsany prilis slozité a jejich konecné vysledky nejsou
zobrazeny piehledné. Myslim si, ze by se vystup téchto studii dal zobrazit tak, aby se mu dalo

1épe porozumét, a diky tomu se jim dalo vice zabyvat.

Tabulka 7 Hodnoty h-indexu

Autor Hodnota h-indexu

Marci Lobel 39
Rubén Garcia-Fernandez 18
Abolfazl Mehdizadehkashi 14
Fatemeh Effati-Daryani 7
Michalina llska 6
Chiara Colli 5
Fatma Yildirirm 2
Zilver Sanne J. M. 2
Manju Leelavathy 1
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3.4 Hodnoceni vybranych studii

1) Depression, stress, anxiety and their predictors in Iranian pregnant women during
the outbreak of COVID-19

Autor: Fatemeh Effati-Daryani, Somayeh Zarei, Azam Mohammadi, Elnaz Hemmati, Sakineh

Ghasemi Yngyknd and Mojgan Mirghafourvand
Rok vydani: 2020
Vydano v: BMC Psychology

V souvislosti s pandemii se u téhotnych Zen mohly objevovat psychické problémy. Je vSak
mozné jejich psychicky stav zlepsit a predejit komplikacim, které by mohly vzniknout. Dillezité
je poskytnout jim dostatecné informace a emociondlni podporu. Proto se tato studie zabyva
stanovenim Urovné stresu, Uizkosti a deprese a jejich faktorid u t€hotnych zen béhem vypuknuti

pandemie.

Metodika: Studie se zucastnily t€hotné zeny, které v roce 2019 navstivily zdravotnicka zafizeni
v Iranu v Tabrizu. Ze viech Zen, které mély v t&chto centrech zdravotni kartu, bylo nahodné
vybrano 205 takovych, které souhlasily s i¢asti ve vyzkumu a spliiovaly stanovena kritéria.
Vytazovacimi kritérii bylo vysoce rizikové t€hotenstvi, mentalni onemocnéni v anamnéze nebo
zdravotni problémy béhem nyngjsiho te¢hotenstvi. Vyzkum probéhl v bieznu a dubnu roku
2020. Kazda respondentka vyplnila dotaznik s osobnimi udaji, daji o tehotenstvi, urovni
podpory a spokojenosti v partnerském vztahu. Dalsi ¢asti bylo vyplnéni DASS-21 (Depression,
Anxiety and Stress scale), ktery obsahoval 21 otazek, 7 pro kazdou kategorii. Kazda otazka
byla hodnocena od 0 do 3. Cim vyssi skére vyslo, tim vétsi byla troven stresu, tzkosti nebo

deprese.

Vysledky: Pomoci skaly DASS-21 byly zjiStény a vyhodnoceny vysledky tfi zkoumanych
kategorii — stres, tizkost a deprese. Celkovy pocet respondentek byl 205 a vSechny jejich
odpovédi byly zahrnuty. Prvni popisovanou kategorii je stres. Ten se projevil dohromady
u 67 zen. U 16 (7,8 %) to bylo vmirné¢ formé¢ a u stejného poctu ve vysoké formé,
u 32 respondentek (15,6 %) byla Groven stresu stfedni, u 3 (1,5 %) velmi vysoka a u ostatnich
18 Zen (67,3 %) se stres neobjevil. Ukézalo se, ze 115 Zen (56,1 %) nepocitovalo zddnou miru

uzkosti, 36 (17,6 %) mirnou, 25 respondentek (12,2 %) sttedni, 13 (6,3 %) vysokou a zbylych
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16 zen (7,8 %) prozivalo velmi vysokou miru uzkosti. Posledni kategorii byla deprese, ktera
nebyla prokdzana u 138 zen (67,3 %), mirnad deprese se objevila u 26 zen (12,7 %), stiedni
u 22 zen (10,7 %), vysoka u 15 zen (7,3 %) a velmi vysoka troven deprese u 4 Zen (2 %)

ze vsech téhotnych.

Zaroven bylo zjisténo, ze dulezitymi faktory pro vznik stresu a uzkosti byly naptiklad
partnerova podpora, spokojenost zeny v jejich vztahu nebo uroven partnerova vzdelani. U Zen,
které byly téhotné poprvé nebo podruhé, byla mira tizkosti nizsi nez u ostatnich, které byly

téhotné jiz vicekrat.

Zavér: Studie ukazala, Ze se béhem propuknuti pandemie objevil stres, izkost a deprese u méné
nez poloviny t¢hotnych Zen. Zaroven byly ale u nékterych z nich tyto obtize prokdzany ve velmi
vysoké mife, coz mize mit disledky pro matku i plod. Dilezita je pfedev$im role partnera

a pii krizovych situacich, jako byla pravé pandemie, to plati obzvlast.
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2) Stress, anxiety, and depression in 1466 pregnant women during and before the
COVID-19 pandemic in Dutch cohort study

Autor: S. J. M. Zilver, B. F. P. Broekman, Y. M. G. A. Hendrix, R. A. de Leeuw, S. V. Mentzel,
M. G. van Pampus and C. J. M. de Groot

Rok vydéni: 2021
Vydano v: Journal od Psychomatic Obstetrics & Gynecology

Zmény prichazejici s opatfenimi v souvislosti s pandemii mohly byt stresory pro vSechny lidi,
kterych se opatfeni dotkla, a to hlavné pro téhotné, které mohly navic pocitovat tzkost
z disledkd pandemie nejen pro né, ale i pro jejich dité. Tato komparativni studie se zabyva
stresem, Uzkosti a depresi t€hotnych Zen v dobé pandemie a zaroven porovnava tyto vysledky

s vysledky zminéné problematiky pied pandemii.

Metodika: Prizkum probéhl v Nizozemi béhem kvétna a ¢ervna 2020. Respondentky byly
osloveny pies socidlni sité¢ a také pomoci leta€kli v nemocnici. VSechny z nich musely byt
t¢hotné v dobé prizkumu a star$i 18 let. Dva dotazniky — HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale) - 14 otazek a PSS (Perceived Stress Scale) vyplnilo dohromady 1102 Zen.
HADS obsahoval 7 poloZek, na zaklad¢ kterych byla hodnocena mira tizkosti, a zbylych 7 se
tykalo deprese. Pro vyhodnoceni bylo vybirano ze 4 stupiiové Likertovy §kaly (0-3). Nejvyssi
mozné ¢islo mohlo tedy vyjit 42, avSak bylo stanoveno, Ze pokud byl vysledek 8 a vice, jedna
se o klinicky vyznamnou miru uzkosti ¢i deprese. PSS-10 byla hodnocena dle 5 stupiiové

Likertovy Skaly. Soucasti bylo vyplnéni sociodemografickych udajt.

Vysledky: Vysledky dotaznikli ukazaly, Ze uzkost prozivalo v dob¢ priizkumu 19,5 % zZen
a depresi 13,2 % zen. 58,4 % ze vSech respondentek se potykalo s mirnym stresem, 38,3 % se
sttedni mirou stresu a zbylych 3,3 % s vysokou mirou stresu. U Zen, které samy uvedly, ze
proZivany stres je spojen s pandemii (49 %), byla vyhodnocena vy$§i mira stresu neZ u téch,
které uvedly opak. Stfedni hodnota §kaly PSS-10 byla u téchto Zen 15,61 ze 40 a u druhé
skupiny pouze 10,28.

Zavér: Po srovnani se 364 téhotnymi, u kterych byl provadén vyzkum pted propuknutim
pandemie v Nizozemi, se ukazalo, ze uzkost prozivalo v dobé pandemie mén¢é zen (o 3,6 %)
a stejné tak i depresi (0 2,5 %). Avsak v obou vyzkumech byly rozdily, naptiklad v parité¢ nebo

veku respondentek. Zaroven byla studie porovnana s mnohem mensim vzorkem respondentek.
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3) The Impact of COVID-19 Pandemic on Stress and Anxiety of Non-infected
Pregnant Mothers

Autofi: Abolfazl Mehdizadehkashi, Shahla Chaichian, Ladan Haghighi, Nooshin Eshraghi,
Arash Bordbar, Neda Hashemi, Roya Derakhshan, Shahla Mirgalobayat, Samaneh Rokhgireh,
Kobra Tahermanesh

Rok vydani: 2021

Vydano v: Journal of Reproduction and Infertility

Dusevni zdravi t€hotné mize mit vliv na poporodni depresi, na intrauterinni ristovou restrikci
plodu, pted¢asny porod nebo nizkou porodni hmotnost. Lidé v dobé pandemie méli strach
Z nékazy koronavirem a jelikoZ t€hotné Zeny musely chodit pravidelné na prohlidky, bylo riziko
nakazy a tim i strach vétsi. Tato studie se zabyva mirou Gizkosti a stresu v téhotenstvi v obdobi

pandemie.

Metodika: Vyzkum probéhl bshem dubna 2020 v nemocnicich v Iranu. Dohromady
se ucastnilo studie 300 té¢hotnych Zen ve véku od 16 do 45 let, u kterych se neobjevovaly
symptomy onemocnéni COVID-19 a podepsaly informovany souhlas stimto vyzkumem.
Dohromady se ucastnilo studie 300 Zen. Poté vyplnily dotaznik ohledné osobnich udajt, udaji
o jejich nyngj$im t&€hotenstvi a o covidu (strach z ndkazy sebe, ditéte, ptibuznych). Metodou
ke zjisténi Grovné stresu byla PSS (Perceived stress scale), kterd obsahovala 14 otdzek, které
byly hodnoceny pomoci Likertovy kaly (0-4). Cim vy3§i bylo koneéné &islo, tim vyssi byla
uroven stresu dané respondentky. Mira izkosti byla zjiStovdna pomoci DASS (Depression

Anxiety and Stress Scale) slozené z 21 otazek.

Vysledky: Zhodnocenim PSS bylo zjisténo, Ze se u 6,7 % Zen vyskytovala velmi vysoka Groven
stresu a u 14,7 % Zen troven vysoka. 36,3 % z nich mélo strach z ndkazy COVID-19 jich
samotnych a jejich ditéte. Vysokou miru stresu Zeny zaZivaly i v souvislosti s médii (celkové
60,3 % znich). Onemocnéni COVID-19 zplsobilo u respondentek strach. U nékterych
(36,7 %) to bylo obcasné, u 29,7 % casté a u 20 % neustalé. Silna uzkost se objevovala

u 51,3 % tehotnych, sttedni u 12,3 % a nizk4 nebo zadnéa u 36,3 %.

Zavér: Stres i uzkost mohou byt zpusobeny mnoha faktory. Nejvétsim znich byla

pravdépodobné v dob& zpracovani této studie pandemie COVID-19. Zeny kvili tomuto

26



onemocnéni pocitovaly vysokou miru uzkosti a stresu. Dle autort je dilezité témto Zendm

podavat spravné informace a snizovat miru tizkosti, stresu a tim i komplikace s nimi spojené.
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4) Prenatal Stress and Psychiatric Symptoms During Early Phases of the COVID-19
Pandemic in Italy

Autor: Chiara Colli, Chiara Penengo, Marco Garzitto, Lorenza Driul, Alessia Sala, Matilde

Degano, Heide Preis, Marci Lobel, Matteo Balestrieri

Rok vydani: 2021

Vydano v: International Journal of Women‘s Health

Béhem pandemie COVID-19 bylo zasazeno dusevni zdravi natolik, ze WHO vydala podklady
k jeho podpote, jelikoz se objevilo mnoha faktord, které ho mohly narusit. Pro nékteré skupiny
obyvatel, jako naptiklad pro téhotné, bylo toto riziko jesté vétsi. Tato prifezova studie byla

zpracovana pro zhodnoceni stresu v t€hotenstvi v dobé pandemie a jeho nasledk.

Metodika: Daty pro tuto studii byly dotazniky, které vyplnilo 258 téhotnych dospélych Zzen
béhem prenatalnich prohlidek v jedné znemocnic v Italii, a to konkrétné mezi dubnem
a srpnem 2021. Respondentky odpovéd€ly nejdiive na otazky ohledné téhotenstvi, osobnich
udaji a COVIDU-19. Déle byla vyuzita skala PREPS obsahujici otazky o ptipravenosti
na porod a poporodni obdobi, strachu z ndkazy koronavirem a o technikach zvladani stresu.
Odpovédi byly hodnoceny pomoci Likertovy skaly (1-5). Pro vyhodnoceni izkosti byla vyuzita
Skala GAD-7. Depresivni porucha byla zjistovana dle dotazniku PHQ-2.

Vysledky: Deprese byla vyhodnocena u 4,8 9% respondentek, avSak uzkostné projevy
se objevily u 32,6 % ze vSech Zen. T¢hotn¢ ve tfetim trimestru prozivaly vys§i miru stresu nez
zeny, které byly v niz§im tydnu t€hotenstvi. Stres, ktery Zeny zazivaly, negativné ovlivnil jejich
duSevni zdravi a souvisel s pfitomnosti uzkosti. Jednalo se ovSem nejen o stres vyvolany

pandemii, ale také stres, ktery je zptisoben pouze t€hotenstvim jako takovym.

Zavér: Studie ukézala, Ze pandemie méla vliv na duSevni zdravi t€hotnych Zen. JelikoZ poruchy
duSevniho zdravi maji vliv na matku, plod a novorozence, je dileZité s nimi pracovat. Zaroven
bylo zjisténo, ze tyto poruchy se vyskytovaly nejen v souvislosti s pandemii. Proto by méla byt
vénovana pozornost psychickému zdravi té¢hotnych nejen v mimofadnych a krizovych

obdobich, jako byla pravé pandemie.
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5) Pandemic Stress and Its Correlates among Pregnant Women during the Second
Wave of COVID-19 in Poland

Autor: Michalina Ilska, Anna Kotodziej-Zaleska, Anna Brandt-Salmeri, Heidi Preis,
Marci Lobel

Rok vydéni: 2021
Vydano v: International Journal of Enviromental Research and Public Health

Pandemie COVID-19 negativné zapusobila na vSechny lidi, avSak pro nékteré zranitelné
skupiny obyvatel, jako naptiklad t€hotné Zeny, mohla byt velmi stresujici. T¢hotenstvi
je z pohledu dusevniho zdravi povazovano za kritické obdobi. Nejen kvuli infekci jako takové,
ale 1 kvlili zméndm ve zdravotnictvi a ekonomickym a socidlnim okolnostem mohla byt
pandemie nebezpecna. Cilem této prufezové studie je prozkoumat velikost stresu u téhotnych
zen béhem druhé pandemické viny v Polsku a zjistit jeho souvislost se sociodemografickymi

a situacnimi okolnostmi a také s informacemi ohledné téhotenstvi dané Zeny.

Metodika: Respondentky byly osloveny prostfednictvim socidlnich médii v pribéhu listopadu,
prosince a ledna v letech 2020-2021. Bylo pozadovano, aby Zena byla té¢hotna v dob¢, kdy
prizkum probihal, a méla vice nez 18 let. Studie se zucastnilo 1119 respondentek. Stres byl
zkoumam pomoci $§kaly PREPS (Pandemic-Related Pregnancy Stress Scale), ktera se skladala
ze 2 Casti — stres spojeny s porodem a poporodnim obdobim v dob¢ pandemie a stres spojeny
S obavami ze samotn¢ nakazy sebe ¢i ditéte. Kazdy vyrok byl hodnocen od 1 do 5. Dale byly
ziskany sociodemografické udaje, udaje o té¢hotenstvi kazdé respondentky a nékolik otazek

spojenych piimo s COVIDEM-19.

Vysledky: Po vyhodnoceni bylo zjisténo Ze 26,1 % Zen zaZivalo v obdobi pandemie vysokou
miru stresu spojeného s porodem a poporodnim obdobim v souvislosti S pandemii. Stres byl
V tomto piipad€ navic spojen s vysoce rizikovym téhotenstvim a délkou snahy o otéhotnéni.
Stejné vysoky stres, ovSem spojeny piimo s nakazou, prozilo 38,5 % ze vsech respondentek.
V tomto ptipad¢ hrala navic roli parita, jelikoz stfes byl zaznamenan vice u Zen, které nikdy

nerodily. Stres byl ovlivnén také finanéni situaci, statutem (nizsi stres byl u nadprimérného).

Zavér: Studie predlozila vysledky o mife stresu v obdobi pandemie u vice nez 1000 téhotnych

zen. Stres mohl byt zplisoben obavami z ndkazy nebo napiiklad pandemickymi nafizenimi.
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— A Cross-sectional Study

Autor: Manju Leelavathy, Manjusha Viswanathan, Anil Bindu Sukumaran, Regi Jose,

Nazeema Beevi, Susanna John
Rok vydani: 2022
Vydano v: Journal of Clinical and Diagnostic research

Dusevni zdravi mnoha lidi bylo naruseno v souvislosti s vydanim riznych opatieni k zabranéni
Sifeni onemocnéni COVID-19, které se nekontrolovatelné rozsifilo po celém svété a pozdéji
bylo prohldseno za pandemii. Mezi tato opatieni patfilo napiiklad omezeni cestovani,
lockdowny, izolace, noSeni ochrannych pomicek nebo socialni distancovani. Pandemie
vyvolala stres a izkost u téhotnych Zen, a to mohlo mit negativni dopad na zdravi Zen
samotnych i jejich plodu. Cilem této studie bylo stanovit Groven stresu a izkosti u zen téhotnych

b&hem pandemie a zaroven faktory s nimi spojené.

Metodika: Studie se ztcastnilo celkem 348 t€hotnych zen v prubéhu fijna a listopadu 2020,
které navstivily nemocnici v Indii, oblast Kerala, Thiruvanathapuram. Mezi vytazovaci kritéria
patiilo: t€hotné zeny s placenta praevia, preeklampsii, onemocnéni ledvin ¢i srdce a fetalnimi
(plodovymi) anomaliemi. Setfeni bylo provedeno pomoci $kaly PASSP (Pandemic Anxiety
Stress Scale for pregnant women), ke které byl zafazen dotaznik ohledné osobnich
a socialnich udaji. Dotaznik se sklada z 15 vyroka o véku, vzdélani, zaméstnani, rodinném
statusu, te¢hotenstvi, informacich ohledné¢ COVIDU-19 a otazky, zda byla dana osoba n¢kdy
lé¢ena pro uzkostné poruchy. K témto vyrokim se fadi konkrétni moznosti odpovédi. PASSP
obsahuje také 15 otazek, které se pfimo tykaji pandemie. Na kazdou otdzku respondentky
vybraly jednu z moznosti (0 — nikdy, 1 — zfidka, 2 — nékdy, 3 — Casto, 4 — vzdy). Rozmezi
mozného ziskaného skore bylo tedy 0-60. Vyhodnoceni Skaly tzkosti a stresu (PASSP) bylo

nasledovné: 0—14 = zadna Groven, 15-29 = mirn4, 30—44 = stfedni a 45-60 = vysoka.

Vysledky: Celkem vyplnilo potiebné dokumenty 364 Zen, z toho bylo do studie zahrnuto 348
z nich. 82 (23,56 %) uvedlo, Ze ma velmi dobré znalosti o onemocnéni COVID-19, 171 Zen
(49,14 %) odpovédelo, ze ma dobré znalosti, 72 (20,69 %) primérné, 20 (5,75 %) méné nez
praimérné a pouze 3 Zeny (0,86 %) vybraly na tuto otdzku vybraly odpovéd’ — nizké. Uzkost,

ktera by vychazela z obavy o pifenos koronaviru z matky na dité, se objevila u 145 Zen
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(41,67 %). Vétsina zen (91,09 %) uvedla, ze se béhem pandemie fidila doporucenimi vydanymi

pro prevenci ndkazy onemocnénim SARS-Cov-2.

Tato studie prokazala, ze se stresem a uzkosti vyrazné¢ nesouvisela troven vzdé€lani, parita,
gestacni vek a predchozi dusevni onemocnéni. U nejvétsiho poctu zen - 45,98 % se objevila
béhem pandemie mirnd uroven stresu a uzkosti, dale u 25,57 % stfedni, vysoka uroven byla

u 2,01 % a u zbyvajicich 26,43 % Zen Zadna.

Zavér: Tato studie prokazala, ze zcelkového poctu 348 téhotnych Zen zazivalo v dobé
pandemie COVID-19, konkrétné na podzim roku 2020, 96 stfedni nebo t€Zkou formu tzkosti a
stresu. Kvili tomu by méla byt, dle autord, studie pouzita, aby poukazala na fakt, ze kterakoli
téhotna Zena se mohla se stresem, uzkosti nebo uréitymi duSevnimi onemocnénimi setkat

a ze je dualezité, aby se témto Zendm poskytla adekvatni psychicka podpora a pomoc.
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Tehotné Zeny se v dobé pandemie mohly setkat s nékolika faktory, které u nich vyvolaly strach
o sebe a své dité. Jednim z nich byl naptiklad strach ze samotné ndkazy virem, symptomu
a vlivu pozitych 1ékia na plod. To mohlo zpiisobovat vétsi sklon ke znamkéam dusevnich poruch
a jinych zdravotnich problému. Cilem této studie je proto urcit roven deprese, uzkosti a stresu

u téhotnych v dobé pandemie COVID-109.

Metodika: Sbér dat pro tuto studii byl proveden online formou béhem kvétna a ¢ervna 2020
v Turecku. Celkem bylo do vyzkumu zafazeno 203 téhotnych zen, které byly vdané a jejich vek
byl minimalné 18 let. Témét polovina z nich se nachédzela ve tfetim trimestru a asi dvé tfetiny
zZ nich byly téhotné poprvé. O respondentkach byla zjisténa sociodemograficka data, odpoveédi
na otazky ohledné karantény a poté jim byl rozeslan dotaznik DASS-21, ktery obsahoval
21 otazek ohledn¢ deprese (7 otazek), uzkosti (7 otazek) a stresu (7 otazek). Na kazdou z nich
bylo mozné vybrat odpoveéd’ od 0 do 3, pficemz 0 znamenala nikdy, 1 = n€kdy, 2= velmi Casto

a 3 = neustale.

Vysledky: Bylo zjisténo, Ze 39,9 % Zen mé&lo béhem vyzkumu strach o svoje vlastni zdravi
a 61,1 % z nich o zdravi svého ditéte. Deprese se objevovala u 56,1 % ze vSech respondentek,
uzkost u 81,7 % a stres prozivalo 24,1 %. Déle bylo zjisténo, ze mira izkosti a stresu byla vyssi
u nezaméstnanych Zen neZz u téch, které mély praci. Stres se vyskytoval ve vy$§i mife
u té¢hotnych s niz§im gestacnim tydnem a také u téch, které casto negativné premyslely nad

pandemii.

Zavér: Studie prokazala, Ze se v obdobi pandemie u t€hotnych Zen vyskytovala ve vysoké mifte
deprese, asi u poloviny z nich tizkost a necela ¢tvrtina pocitovala stres. Se za¢atkem pandemie
se u n¢kterych respondentek zacaly objevovat symptomy, které mohl zplisobovat prave stres.
Mezi n¢ pattila bolest hlavy, biicha, nespavost a nechut’ k jidlu. Autofi doporucuji béhem
takovych krizi, jako byla pandemie, vytvaret programy pro tc¢hotné, napiiklad edukacni,

a zajistit jim online nebo telefonickou formu podpory.
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Tehotné zeny jsou vice nachylné k raznym psychickym potizim, naptiklad emocnim porucham,
depresim ¢i zménam nalad. Socialni podpora miZe snizit stres a tyto negativni psychologické
stavy béhem t¢hotenstvi. Cilem této kvantitativni prifezové studie bylo popsat stres a tizkost
a zhodnotit jejich stupen v souvislosti se socialni podporou u zen, které byly t€hotné béhem
pandemie. Diky tomu bylo mozné poukazat na aspekty, které mohou mit pozitivni vliv

na t€hotenstvi i plod.

Metodika: Vyzkumu se ucastnily téhotné Zeny v prvnim trimestru gravidity, které
navitévovaly prenatalni poradny v Leonu, Spanélsko. Setieni probihalo od zaii do prosince
2021 a do vzorku respondentek nesmély byt zafazeny zeny, které mély nékdy diagnostikovanou
depresi, uzkost, jiné psychiatrické onemocnéni, problém s porozuménim v dasledku
neznalosti jazyka nebo ony samy nechtély byt do studie zahrnuty. Nakonec se studie zacastnilo
115 respondentek (60 prvorodicek a 55 vicerodi¢ek). Kazda znich vyplnila dotaznik

o socialné-demografickych tidajich.

Dale byl vyuzit dotaznik PRAQ-20 (Pregnancy Related Anxiety Questionnaire). Ten se sklada
z 20 vyroku o strachu z porodu, obav ze zmén, budoucnosti, zptsobilosti nové role matky,
strachu o dit¢ a pocity o sobé samotné. Dotaznik byl vyhodnocen dle Likertovy Skaly
(1- naprosto nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - nevim, 4 - spiSe souhlasim, 5 - naprosto
souhlasim). Mira socidlni podpory byla hodnocena dle dotazniku MOS-SSS (Medical
Outcomes Stud-Social Support-Survey), ktery obsahoval tyto slozky — emocionalni podpora,
hmotnd podpora, pozitivni socialni interakce, podpora formou naklonnosti. Tato Skala
obsahovala 19 polozek. Stres byl méfen pomoci Skaly PSS (Perceived Stress Scale) a kazdy
vyrok, celkem jich bylo 14, respondentka oznadila ¢islem od 0 do 4 (0 = nikdy, 1 = malokdy,

2 = prilezitostné, 3 = Casto 4 = velmi Casto)
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Vysledky: Data byla vyhodnocena pro celou skupinu respondentek a zaroven pro primipary
(prvorodicky) a multipary (vicerodicky) zvlast. Vysledky ukazaly, ze prvorodicky mély veétsi
strach z porodu a také o budoucnost nez vicerodi¢ky. Zaroven u nich byla zjisténa vyS$si mira
poskytované emociondlni podpory. Pomoci PRAQ — 20 byla zjisténa pfitomnost uzkosti

u 78,3 % ze vsech respondentek. Vysledky odhalily, ze mira tizkosti byla ovlivnéna stresem.

Zavér: V disledku pandemie se u t€hotnych vyskytovala tizkost a Stres ve vétSim mnozstvi nez
obvykle. Tomu mohla do jist¢é miry zabranovat socialni podpora, ktera méla byt t€hotnym

poskytovana.
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Na zacatku pandemie nebyl dostate¢né popsan diisledek ndkazy v t€¢hotenstvi, coz mohlo zvysit
miru stresu U téhotnych Zen. Zéaroven byly v té€ dobé provedeny studie dokazujici pfitomnost
uzkosti. Vysledky vyzkumti se mohou li§it napfi¢ staty, a proto se tato studie zabyva
porovnanim vysledkii a vytvofenim spolecného modelu stresu, uzkosti a deprese té¢hotnych

ze 7 ruznych zemi.

Metodika: Do vyzkumu byly zafazeny studie ze 7 riznych statd — Némecko, Izrael, Italie,
Polsko, Spanélsko, Svycarsko a USA. V téchto zemich prob&hlo u riizného poétu Zen
hodnoceni stresu, uzkosti a deprese. Sbér dat pro vyzkum probihal béhem dubna a kvétna 2021
a dohromady se studii zcastnilo 8148 téhotnych zen. Tyto 3 oblasti byly hodnoceny dle
nékolika dotazniki. Nejprve byl hodnocen stres pomoci PREPS (12 otazek) a NuPDQ (Revised
Prenatal Distress Questionnaire), ktery obsahoval 17 vyrokt. Ke kazdému z nich respondentky
vybraly hodnotu podle toho, jak moc ve stresu se citi: 0 (viibec) — 2 (velmi). Uzkost byla
hodnocena dle GAD-7. Respondentky hodnotily od 0 do 3 a bylo stanoveno rozdéleni miry
uzkosti na minimalni (0-4), mirnou (5-9), stfedni (10-14) a vysokou (15-21). Pro zhodnoceni

deprese byl vyuzit dotaznik PHQ-2.

Vyzkum se zabyva vysledky Setfeni a porovnanim mezi vSemi staty. Zaroven byly
vyhodnoceny mozné souvisejici faktory a dohromady tak byla vytvotena I-COPE (International
COVID-19 Pregnancy Experiences) studie.

Vysledky: Stredni ¢i vysoka mira uzkosti se vyskytovala nejvice u zen v USA (36 %), poté
v Polsku (28 %), déle v Némecku (24,9 %), v Izraeli (20,02 %), v Italii (19,1 %) a ve Svycarsku
(14,2 %). Ukazalo se, ze stres byl spojen s tzkosti (u zen pocitujicich vyssi stres byla

zaznamenana uzkost) a také s depresi. Jeji symptomy se objevily téméf u tietiny respondentek
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Vv Polsku (30,5 %), dale v USA (23,4 %), v Némecku (20,9 %), v Izraeli (15,6 %), v Italii
(12,7 %) a ve Svycarsku (10,8 %). Ve Spanélsku neprobihalo toto testovani, ale stres se zde
objevil ve vysoké mife také. Obecné ho prozivaly vice prvorodicky nez vicerodicky, avSak

u uzkosti a deprese to bylo naopak.

Zavér: Tato studie hodnotila vliv pandemie na stres, tizkost a depresi u t€hotnych zen ve vice
zemich a vysledky porovnavala mezi sebou. Mira uzkosti se objevila u 14,2 % az 36 % vSech
respondentek. Deprese byla vyhodnocena az u 30,5 % Zen. Ob¢ tyto poruchy byly ovlivnény

stresem, které t€hotné v téchto studiich prozivaly.

36



4 DISKUZE

ReSer$ni a zaroven prizkumna otazka stanovena pro tuto bakaldfskou praci byla: M¢la
pandemie COVID-19 vliv na stres t€hotnych Zen? Dle vysledk literarniho prehledu Ize fici, ze
ano. Pomoci zhodnoceni vyhledanych publikaci lze porovnat stres u studii ¢. 1, 2, 3, 5 a 6.
Ve tiech studiich se mira stresu pohybovala okolo 25 %, avSak u studie ¢. 5 dosahla hodnota
64,6 %. U zbylé studie (¢. 7) se vyskytl stres v jakékoli form¢ u necelé Ctvrtiny respondentek,

ale uzkost byla pfitomna az u 81,7 %.

V nasledujici tabulce je zobrazeno shrnuti vysledka literarniho piehledu, tedy vSech studii,
které byly v této praci hodnocené. Jelikoz vétSina z nich hodnotila nejen stres, ale také tzkost
a depresi, jsou v tabulce zobrazeny i tyto kategorie. Kategorie byly hodnoceny v nékterych
studiich odliSnym zptsobem. U urcitych vysledka se jednalo pouze o stfedni a vysokou miru
dané kategorie, u n€kterych vsak o jakoukoliv (mirnou, stiedni, vysokou apod.). Proto jsou
Vv tabulce tyto hodnoty barevné odliSeny. U barevné neoznacené hodnoty se jedna o vyskyt
jakékoliv urovné métfené kategorie, avSak ¢isla oznacend Cervenou barvou zobrazuji Groven
sttedni, vysokou, velmi vysokou ¢i klinicky vyznamnou. Tti studie neuvadi pfesnou miru
stresu, ale je v nich uvedeno, Ze souvisel s izkosti a depresi, proto je v tabulce uveden jako

prediktivni faktor. Z diivodu rozdilného poctu respondentek jsou ¢isla uvedena v procentech.

Tabulka 8 Piehled vysledkiu v§ech studii

Cislo studie | Stres UzKost Deprese

1 24,9 % 26,3 % 20 %

2 41,6 % 19,5% 13,2 %

3 21,4 % 63,6 % nehodnoceno
4 prediktivni faktor 32,6 % 4.8 %

5 64,6 % nehodnoceno nehodnoceno
6 27,6 % 27,6 % nehodnoceno
7 24,1 % 81,7 % 51,6 %

8 prediktivni faktor 78,3 % nehodnoceno
9 prediktivni faktor 30,5 % 22,6 %
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Jak jiz bylo zminéno v uvodu, kazda pata zena se dle WHO (2022a) potyka v té¢hotenstvi,
¢i v raném obdobi po porodu, S dusevnim onemocnénim. Z vysledkt této prace vyplyva (kromé
studie ¢. 2), ze v dobé pandemie se jednalo o vice nez kazdou patou Zenu. Lze tedy fici,
7e pandemie méla vliv nejen na stres u tdchto Zen, ale také na jejich dusevni zdravi. Casto bylo
ve studiich zmin€no, Ze stres izce souvisel s vyskytem tizkosti a deprese, jelikoz se objevovala
vy$$i mira téchto dvou onemocnéni u respondentek, u kterych byl stres zaznamenan. Podobny
stav popisuje ve své knize i Orel (2020), ktery navic uvadi mozné pfiznaky poruch pfizptisobeni
zpusobenych krizi. Mezi né patii prave uzkost, ptiznaky deprese a také somatické potize. Jejich
vyskyt se objevil u nékterych respondentek ze studie €. 7, které se v dobé pandemie potykaly
S bolesti hlavy, bficha, nespavosti a nechuti k jidlu. T¢hotné Zeny mohlo ovlivnit i naruSeni
potieb, které¢ uvadi DuSova (2019) — potieba jistoty, bezpeci, komfortu a zmirnéni strachu.
Vysledky studie poukazuji na strach o sebe samotnou, 0 nenarozené dit€¢ nebo naptiklad
o ptenos koronaviru z matky na plod. Ve studii €. 6 bylo zjisténo, ze necelych 73 % zen uvadi,
7ze ma dobré znalosti ohledné COVIDU-19, avsak téméf 43 % ze vSech respondentek se
potykalo s pfiznaky tuzkosti z pfenosu koronaviru z matky na dité, coz jak uvadi ve své
publikaci Dlouhy (2022), je velmi vzacné. Je tedy mozné, ze informace predavané Zenam
nebyly zcela pravdivé a vyvolaly v nich neopodstatnéné obavy. Potfebu zmirnéni strachu mohla
naplnovat partnerova podpora, ktera ovSem nebyla vzdy dostate¢na (napiiklad u studie ¢. 1 byla
témet u tietiny respondentek stiedni nebo nizkd). Komfort mohl byt snizen kvilli
protiepidemickym opatfenim. Samotné onemocnéni a nedostate¢nd informovanost mohly

zpisobovat pocit nebezpeci a nejistoty.

4.1 Implikace pro praxi

Vysledky prace poukazuji na problematiku dusevniho zdravi téhotnych Zen, které bylo v obdobi
pandemie naruSeno. Jelikoz byla nafizena izolace, tak v urcitych obdobich mohly tyto zeny
pouze na prenatalni prohlidky, kde se setkavaly se zdravotnickym persondlem. Je dillezité, aby
si porodni asistentka v§imala znamek stresu, dokazala detekovat odchylky duSevniho zdravi
a adekvatné na né reagovala. V nekterych studiich byly zminény faktory, které miru stresu,
uzkosti nebo deprese ovlivnily. Dllezitym faktorem byl partnersky vztah a partnerova podpora
obecné. Dile se Gasto vyskytovala korelace vyssiho stresu s nulliparitou. Zeny, u kterych bylo
téhotenstvi povazovano za rizikové, mély také vyssi miru stresu. Porodni asistentka miize tyto
faktory zjistit, a tim 1épe predpokladat mozné zhorSeni dusevniho zdravi t€hotné, rodicky.
Tato CcCinnost ale nesmi byt zaménéna za labelling (stigmatizaci). Pokud se jedna

o nedostate¢nou podporu nebo informovanost té¢hotné, muize ji byt doporuceno navstivit
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psychoprofylaktické kurzy. Pokud by jejich realizace nebyla povolena, naptiklad praveé
z diivodu protiepidemickych opatieni, je dilezité vyhledat jinou moznost. Porodni asistentka
by sama méla dokazat edukovat klientku a odpovidat na vznesené dotazy. V dob¢, kdy se mohla
zdat opatieni a pravidla souvisejici s covidem zmatena, by jisté t€hotnym pomohly napiiklad
prehledné letadky nebo webové stranky s aktualizovanymi informacemi pfimo pro né. Pfinosem
by v obdobi izolace mohla byt online forma kurzd, kterych by se mohly G¢astnit nejen klientky,
ale i jejich partnefi, a tim by vyjadfili téhotné zené podporu. Pokud by byly zpozorovany
znamkKy uzkosti, deprese nebo jiného psychického problému, pak je vhodné doporucit vyhledat
odbornou pomoc. Stézejni je vzdy individualni pfistup ke kazdé klientce.

4.2 Limitace prace a jeji hodnoceni

Vysledky prizkumné ¢asti jsou limitovany piedevs$im rozdilnymi opatfenimi v rtiznych statech
a také momentalni mirou zasazeni daného statu pandemii, jelikoz pocty pozitivné testovanych,
hospitalizovanych a pocty umrti, které vyvolavaly obavy obyvatel, se ménily. Zaroven byly
odlisné pocty respondentek zahrnutych do studii, coz mohlo mit také vliv na kone¢né vysledky.
Reserse nebyla provedena vyhledanim publikaci vSech moznych databazi, coz také mohlo

prazkum ovlivnit.

Systematické review i literarni piehledy mohou byt hodnoceny pomoci GRADE hodnoceni.
Jeho verzi je nékolik, jednou z nich je dvoustupnové hodnoceni — A (silné), nebo B (slabé).
Tyto dva stupné se 1i§i v mife doporuceni vyuziti vysledki review (piehledu) (Klugar, 2015,
S. 38). Vysledky literarniho ptehledu této prace lze pouzit pro poukazani na nutnost vétsi
podpory téhotnych Zen v krizovych situacich, jako byla napiiklad pandemie COVID-19,

ale 1 mimo n¢, jelikoz z literatury vyplyva, Ze téhotenstvi je stav rizikovy pro duSevni zdravi.
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5 ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda pandemie COVID-19 mé¢la vliv na stres téhotnych
zen. Jeji prvni casti jsou teoretickd vychodiska obsahujici informace o problematice
COVIDU-19, stresu a psychologie t¢hotenstvi. Pro jejich vyhledani byly vyuzity dostupné

literarni a internetové zdroje. Sepsanim téchto vychodisek byly splnény oba teoretické cile.

Dalsi, hlavni, ¢asti prace je literarni piehled, ktery byl zpracovan pomoci stanoveni reSer$ni
otazky, vyhledani odbornych publikaci ve tfech védeckych databazich, jejich postupné
zredukovani a zhodnoceni deviti vybranych. Publikace se vénuji zjiStovani miry stresu,
poptipad¢ uzkosti a deprese u zen, které byly v dobé pandemie téhotné. Jejich autoii byli
sefazeni v ramci kritického hodnoceni dle h-indexu. V podkapitole Hodnoceni vybranych studii
byla predstavena metodika a vysledky kazdého vyzkumu. Po zhodnoceni vSech studii bylo
zjisténo, ze pandemie méla dopad na duSevni zdravi téchto zen v rizné mitfe. Zaroven byly
piedstaveny uréité faktory, které tyto vysledky ovlivnily. Castym znich byla parita,
prvorodicky mély vétSinou zaznamenanou vysSi miru Stresu nez vicerodicky. Miru stresu je
mozné vyjadrit napti¢ vSemi hodnocenymi studiemi souhrnné a to od 24,1 % do 64,6 %. Bylo
zjisténo, ze samotny stres souvisel s vy$§i mirou tizkosti a deprese. Prizkumny cil byl dle mého
nazoru splnén dostatecné, prestoze u nekterych publikaci nebyla mira stresu pfimo ¢iselné
vyjadiena. Posledni ¢asti je diskuze, ve které jsou zobrazeny vysledky piehledu v tabulce, jeji

popis, implikace pro praxi, limitace prace a jeji hodnoceni.

Domnivam se, ze pfistup a komunikace porodnich asistentek nejsou v né€kterych situacich
adekvatni a profesionalni. Pfestoze t€hotné Zeny, rodiCky a Sestinedélky nejsou povaZovany
ptimo za pacientky, mél by byt ptistup zdravotnikd k nim specificky s ohledem na riziko vzniku
duSevnich poruch v rdmci tohoto naro¢ného obdobi. T€hotenstvi je velkou Zivotni zménou
a adaptace na ni nemusi byt vzdy jednoducha. Obecné je dle mého nazoru vénovana pozornost
spiSe fyzickému, nez psychickému zdravi t¢hotnych a rodicek, pfitom psychika mize ovlivnit
pribéh tehotenstvi a porodu, dokonce 1 zdravotni stav novorozence. Z toho diivodu si myslim,
Ze by se zdravotnictvi mélo touto problematikou vice zabyvat, zkoumat aspekty duSevniho
zdravi t€¢hotnych, dbat na vhodnou komunikaci a pfistup porodnich asistentek a poskytovat

odbornou pomoc a podporu zenam, které ji v obdobi t€hotenstvi potiebuji.

Tomuto tématu by se jist¢ mohlo dale vénovat at’ uz v teoretickych, nebo prizkumnych
bakalafskych pracich. Pfinosem by mohlo byt naptiklad hodnoceni copingovych strategii

vV dobé pandemie nebo hodnoceni vlivu psychického zdravi na plod a novorozence obecng.
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