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ANOTACE

Bakalatska prace je zaméfena na sexualni obtézovani a natlak déti na zékladni Skole na internetu
a jejich zkuSenosti s touto problematikou. Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké maji déti
zkuSenosti se sexudlnim obtézovanim, sextingem, kybergroomingem a sexualnim natlakem

v podob¢ vyhroZzovani.
Bakalaftska prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast se zabyva popisem zakladnich pojmu pro praci jako je internet, socialni sit¢ a
dit¢. Dalsi kapitoly se zabyvaji psychosocidlnim vyvojem ditéte, déti a internet, rizikova
komunikace déti na internetu, sexualni zneuzivani déti na internetu a prace s obéti sexualniho

nasili na internetu.

Vyzkumna ¢ast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu a analyze dat z dotaznikového Setieni.
Dotaznik je tvofen dvaceti vyzkumnymi otazkami vlastni konstrukce. Ziskana data jsou
prezentovana pomoci tabulek a grafi. Ziskand data napomohla pfi tvorbé preventivnich

edukacnich materialu na zakladni skole.

KLICOVA SLOVA

internet, dité, sexting, kybergrooming, sexualni natlak, sexualni obtéZovani, zakladni skola,

socialni sit’

TITLE
Children's experiences of sexual harassment and coercion on the Internet
ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on sexual harassment and coercion of primary school children
on the Internet and their experiences with this issue. The aim of this bachelor thesis is to find
out what experience’s children have with sexual harassment, sexting, cybergrooming and

sexual coercion in the form of threats.



The bachelor thesis consists of two parts - theoretical and exploratory.

The theoretical part deals with the description of basic concepts for work, such as the Internet,
social networks and children. Other chapters are devoted to the psychosocial development of
the child, children and the Internet, children's risky communication on the Internet, sexual abuse

of children on the Internet and work with victims of sexual violence on the Internet.

The research part is based on quantitative research and data analysis from the questionnaire
survey. The questionnaire consists of twenty self-developed research questions. The obtained
data are presented using tables and graphs. The obtained data helped in the creation of

preventive educational materials for elementary schools.
KEYWORDS

internet, child, sexting, cybergrooming, sexual coercion, sexual harassment, elementary School,

the social network
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UvVoD
V soucasném svéte je piistup k internetu téméf vSudypiitomny. K internetu se mizeme piipojit
pomoci stolnich pocitacli, notebookll, tableti a mobilnich telefonli. Pravé diky snadné
dostupnosti internetu v mobilnich zafizenich se zvySuje vliv socialnich siti na déti. ,,Na
socialnich sitich se pohybujeme ve virtualnim sveté, kde plati jina pravidla nez pro svet
redlny* (Maca, 2023). Virtudlni svét, se kterym se teenageii dnes bézné setkavaji diky
internetu, je plny nastrah, ale mohou se zde i mnohé naucit. Internet teenagefi nejcastéji
pouzivaji ke komunikaci, prezentovani sebe sama, objevovani novych ndzorti a hodnot,

poznavani svéta a novych lidi, ale i k experimentovani s identitou a rolemi (Novakova, 2023).

Pravé s komunikaci s cizimi lidmi souvisi velké mnozstvi rizik, protoze se lidé mohou ve
virtualnim svété chovat jinak nez ve svété realném ¢i se vydavat za uplné jinou osobu. Déti si
casto nedostatecné ¢i vibec neuvédomuji disledky vyplyvajici z pouzivani, komunikace a
sdileni fotografii a videi na socidlnich sitich. (Mdaca, 2023) D¢ti si zfizuji prvni tcet na socidlni
siti jiz v 10-11 letech a jsou tedy nuceny lhat o svém véku. V Ceské republice je vétsina
socialnich siti dostupnych od 13 let, Nejcastéji zadavaji vék 18 let a jsou tedy povazovani za

dospélé (Docekal, 2019, s. 81).

Tato bakalarska prace je zamé&fena na zkuSenosti déti se sexudlni obtézovanim a natlakem na
internetu z pohledu déti. Toto téma bylo zvoleno na zakladé tspéchu filmu Vita Klusaka
s nazvem V siti. Inspiraci pro hlubsi zkoumani tohoto tématu pro me¢ byla prakticka vyuka na
stiedni Skole v matetfském a détském centru, praktickd vyuka na vysoké Skole na OSPOD a také
vlastni zkuSenost se seznamovanim se v online svété. Myslim si, ze je dulezité¢ o této

problematice informovat a provadét osvétu tak, aby déti rozumély online svétu a jeho riziktm.

Bakalaisk4 prace je koncipovana jako teoreticko-praktickd. Cilem prace je tedy zmapovat
zkusenosti déti na zakladni Skole se sexualnim obtézovanim a sexualnim natlakem na internetu.
Teoreticka ¢ast ma za cil seznamit ¢tenare s odbornymi pojmy spojenymi s internetem, online
komunikaci, sexualnim obtézovanim a sexualnim natlakem. Propojuje pojem dité, vyvoj ditéte
a vliv internetu na jeho vyvoj. Popisuje také praci S obéti sexudlniho nasili na internetu a S

moznosti pOomMaci.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na kvantitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem je pfinést odpovédi
na stanovené vyzkumné otazky. Tyto otdzky jsou zaméfeny na trdveni Casu na internetu,
pouzivani socidlnich siti a zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim v podobé zprav, fotografii a

videi. Sexualni natlak je zde zkouman z pohledu vydirani détmi odeslanymi eroticky ladénymi
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zpravami, fotografiemi a videi. K ziskdni dat jsou pouzity metody kvantitativniho vyzkumu

v podob¢ dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace
Cilem je zjistit, jaké maji déti zakladni Skoly zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim a

natlakem na internetu.

Cilem teoretické casti bakalarské prace je charakterizovat terminologii v odborné literatuie k
zvolenému tématu prace, jako je dité, internet, socialni sit’, sexudlni obtézovani a natlak.

Propojit zkoumané téma se socialni praci.

Cilem praktické ¢asti je zmapovat, jaké maji znalosti a zkuSenosti zaci zékladni Skoly s
problematikou sexualniho obtéZovani a natlaku na socialnich sitich. Ke spInéni tohoto cile byly

stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Jaké jsou zkuSenosti déti se sexualnim obtéZovanim na internetu a socidlnich sitich?

Zjistit, zda maji déti zkuSenosti se sexudlnim obtézovanim a natlakem na socidlnich sitich, a

popsat jaké tyto zkusenosti jsou?

Zjistit s kym by sexualni obtézovani a natlak tesili?

15



2 TEORETICKA CAST

V této ¢asti prace se zabyvame dostupnou literaturou k vybrané problematice. Vymezime si zde
pojmy pouzivané v celé praci a ukotvime si je zde sou¢asnymi zakonnymi normami. Kapitoly
v teoretické ¢asti nam pomohou lépe pochopit problematiku sexudlniho obtézovani a natlaku

na internetu jako celku a nastini smeér praktické ¢asti.

2.1 Internet
Digitadlni média jsou modernim komunika¢nim nastrojem, u kterého pouzivame pocitac,

internet, mobilni telefon, email, chat atd., propojujici jednotlivé sité. (Macek, 2011, s. 13-14)

Prvni obecnou definici internetu, kterou miizeme pro pochopeni jeho funkci vyuzit je ,, ...volné
neorganizované a provizorni seskupeni siti, propojenych dohromady..., které vzdjemné
komunikuji. “ (Kernighan, 2019, s. 180) Dalsi definice hovofi o internetu obdobné, a to jako o
»---celosvetové pocitacové site umoznujici globdlni komunikaci a sdileni informaci ze vsech
oboru lidskeé cinnosti (Hartl a Hartlova 2010, s. 228). Internet je globalni pocitacova sit,
propojujici sité lokalni a poskytujici rizné sluzby, zejména pristup k informacim, moznost
psané, audio i video komunikace, prenos dat atd. (Horska, Laskova, Ptacek, 2010, s. 57). Siroké
moznost internetové komunikace, je v této praci klicové téma, diky moznosti rychlému
propojeni s nejrizngj$imi lidmi, kterd ptinasi sva rizika.

Internet spatfil svétlo svéta relativné nedavno a to pted 53 lety. Pti jeho vzniku byl uréen pouze
dospélym uzivateliim a détsti uzivatelé nebyli brani viibec v tivahu. Internet mél byt mistem,
kde si jsou vSichni uzivatelé rovni, tudiz je 1 dit€ jakozto uzivatel ve stejném postaveni a ptsobi

na n¢j stejné vlivy jako na dospélého. Dité v tomto otevieném prostiedi neni n¢jak chranéno

(Aiken, 2021, s. 19-22).

2.2 Kyberprostor
Internet a kyberprostor spolu izce souvisi, mnohymi laiky a i v mnohych literaturach je internet

a kyberprostor bran za totéz (Aiken, 2021, s. 70).

,, Kyberprostor je oznaceni pro virtudlni realitu interaktivniho pocitacového sveéta. Laicky

Feceno je kyberprostor veskery internet, jako takovy. (Sprava sité slovnik pojmu, 2016)

Internet, jako rychle rozvijejici se nové prostiedi, sebou nese kromé nespornych vyhod i fadu
nebezpeci, mnohokrat podcefiovanymi jeho uZivateli. Je potieba porozumét nejen dostupnym

riziklim, ale také chovani jeho uzivatelli v online prostfedi. Kyberprostor disponuje urcitymi

16



vlastnostmi, které neodpovidaji redlnému svétu a které casto ovliviiuji uzivatele v jejich
chovani. (Moravcova, Zaveska, 2015, s. 5) Toto chovani miizeme oznacit za disinhibic¢ni efekt,
ktery zpusobuje odlisné chovani v realném svéte a kyberprostoru, kde se uzivatel chova jako
by nem¢l zdbrany. Muze sdélovat ptilis osobni informace ¢i naopak reagovat zptisobem, ktery
by v redlném svété nepouzil (Hartl a Hartlova, 2010, s. 103) Coz potvrzuje také Janousek (2015,
odliSuje od realného prostoru a svéta, je zptisob komunikace uzivatelti. Pro tento jazyk je
typické velké mnozstvi znaki, zkratek a také hojn¢ uzivanych emotikont, které c¢asto nahrazuji
neverbalni komunikaci uzivanou v realném svété, ovSem nedovedou ji nahradit uplné. Diky
zkratkovitosti textu, vytrzeni z kontextu, bez intonace hlasu a mimiky mutize dojit k odliSnému
dekodovéni, a tedy jinému pochopeni textu. V tomto prostoru neni mozné dobie rozpoznat

ironii, sarkasmus, nadsazku, ale i vtip.

V souvislosti s internetem a kyberprostorem hovoifime také o kyberkultufe. Ta pfedstavuje
,,soubor praktickych zvyklosti, postojii, zpusobu uvaZovani a hodnot, které se rozvijeji ve
vzdjemné vazbé s ristem kyberprostoru (Smahaj 2014, s. 13). Hodnoty, normy a pravidla
chovani v kyberprostoru si tedy vytvareji sami jeho uzivatelé. To, jak se v kyberprostoru
chovame, je dano nasimi kulturnimi, spole¢enskymi i osobnostnimi vlastnostmi a hodnotami.
V internetové komunikaci se projevuje stres, frustrace, pozitivni i negativni nalada. Internetové
piispévky maji mnohokrat emocni zabarveni a maji vzbuzovat spiSe negativni emoce (nenavist,
smutek, strach atd.) (Jirovsky 2007 in Moravcova, Zaveska 2015, s. 46). Coz potvrzuje ve své
knize 1 kyberpsycholozka Aiken (2021), ktera piSe o nebezpeci a dopadu kyberprostoru na

rozvoj ditéte.

Velkou vyhodou pro rozvoj internetového prostiedi a komunikace v ném je jeho relativni
anonymita. Relativni je proto, Ze sice dokazeme zjistit, odkud se ¢lovek ptipojil, tedy z jakého
zafizeni, ale nejsme schopni jednoznacné urcit, kdo se projevil (Korduliak 2019). CoZ potvrzuje
1 dalsi odborna literatura Hulanova (2012, s. 15), je tfeba si uvédomit, Ze anonymita internetu
je pouze zdanliva. Tento fakt by si méli uvédomit v§ichni uzivatelé internetu. Pak by snad ubylo
sextingu, kybergroomingu ¢i dalsi trestné ¢innosti pachané na internetu, a to diky mensi

troufalosti pachatelll 1 vétsi opatrnosti obéti.
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2.3 Socialni sité
Systémy socidlnich siti nejsou v podstaté ni¢im jinym nez kombinaci specializované
webhostingové sluzby a specializovaného vyhledavace. Uzivatel si vyplni sviij strukturovany

profil a hned poté muze hledat a byt nalézan. (Strach 2010, s. 85)

Na svété pouziva socidlni sité 50,64 % z 7,77 miliardy lidi a 83,36 % uzivatell internetu maji

profily na socialnich platformach. (Social media usage in Europe 2021)

Jednou z diskutovanych otazek v posledni dobé, je ochrana soukromi na socialnich sitich. Ty
totiz svou otevienosti nabizeji idedlni prostor pro podvodniky a rozvoj kybersikany,
kybergroomingu, kyberstalkingu a dalsich jevii. Velkym probléemem soucasnych socialnich siti

Jje také zakladani falesnych profilii za ucelem pomluvy ¢i pomsty. (Chomynova 2022, s. 37)

Na vétSin€ socidlnich siti je mozné zalozit si ucet az od 13 let. Cilem takto stanovené vékové
hranice je dat detem dostatek casu, aby ziskaly potrebnou davku kritického mysleni, zkuSenosti
i znalosti o internetovém prostiedi a socidlnich sitich, a ochranit je tak pred nevhodnym
obsahem. Deti si navic malokdy uvédomuji, jaké ndsledky miize mit zverejiiovani riiznych
informaci na sitich, sdileni osobnich udajii, fotografii nebo videi. (Spoleéné bezpecné in

Chomynova 2022, s. 37)

Na pfilozeném grafu vyzkumu EU Kids Online (2020), kterého se ti¢astnilo 2 825 déti z Ceské
republiky mizeme vidét, ze déti ve vysoké mife vyuzivaji socialni sité. Jak bylo uvedeno vyse
vétsinu socialnich siti si ovS§em dit¢ muze oficialné zalozit az od 13 let véku, jinak je profil
zablokovan. Z toho vyplyva, ze déti musi o svém ve€ku na socidlni siti lhat. Docekal (2019,
S. 62) Rodi¢tim doporucuje, aby pokud ma dité zajem o Gcet na socialni siti v niz§im véku, néz
je stanovenych 13 let, aby to byli pravé oni, kdo s ditétem nastavi na uctu vSechny parametry

cvwvr

soukromi a pti zakladéani Gctu nastavili nejnizsi mozny vek tedy 13 let.

m9-11yrs ®m12-14yrs m 15-16yrs

40
Cz
.9
Obrizek 1 — Graf — Navitéva socialnich siti v Cr v % podle véku (EU Kids Online, 2020)
V CR tedy pouziva socialni sité 77 % dotazanych déti ve véku 12 aZ 14 let a az 40 % dotazanych
déti ve véku 9 az 11 let. PfestoZe souhlasem s podminkami uzivani socialni sité potvrzujete vek

nejméné 13 let, pokud si déti zakladaji ti€et sami, nebo jim jej zaloZi spoluzaci, pak nej€astéji
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vypliuji vék na 18 let. Ve véku 15-16 let pouzivani socidlnich siti vzroste na 93 % kazdy den,
oproti Finsku, kde je kazdodenné vyuziva pouze 21 % dotazanych patnactiletych. (EU Kids
Online, 2020)

Prob¢hlé miniscitani v roce 2020 nam ukézalo, které socialni sit¢ vyuzivaji ceské déti nejCastéji
a které jsou naopak neoblibené.

TE36

5727 @ Instagram (87 %)
@ YouTube (76 %)
@ Facebook (63 %)
Snapchat (59 %)
3818 TikTok (54 %)
@ Pinterest (35 %)
@ Twitter (30 %)
Reddit (19 %)
1909 I @ Jiné (Uved) (9 %)
@ Tumblr (2 %)
il | | .

Instagram “ouTube Facebook Snapchat TikTok  Pinterest  Twitter Reddit Jiné Tumblr
(Uwed)

Obrizek 2 — Graf — Socialni sité pouzivané détmi v CR od 9 do 15 let. (Cesky statisticky uiad, 2020)

Potet

Z dotazovanych 18 833 déti ve véku od 9 do 15 let pouzivalo nejvice déti Instagram, druhé
misto vyzkumu obsadil YouTube se 76 %. Tteti nejpopularnéjsi socialni siti je stale Facebook,

jehoz preference oviem stale klesaji (Cesky statisticky ufad, 2020)

2.4 Dité

Pojem dit¢ 1ze vymezit z nékolika riznych hledisek. Tato hlediska mohou byt psychologicka,
pravniho hlediska, a to v rdmci trestniho zdkoniku a umluvy o pravech ditéte. Ditétem se v
trestnim zakoniku §126 rozumi ,,Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud trestni
zékon nestanovi jinak.“ (Zakon 40/2009 Sb.) S touto hranici pogita také 1. &lanek Umluvy o
pravech ditéte, ktery charakterizuje dité jako ,,(...) kazdou lidskou bytost mladsi osmnaécti let,
pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive.” (Zakon

104/1991 Sh.)
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Trestni zékonik (40/2009 Sb.) vymezuje u ditéte pojem dit€¢ do patnicti let a pojem dité ve
veékovém rozmezi od patnacti do osmnacti let. Diky trestni odpovédnosti mladistvych, to jsou
déti ve véku od patnacti do osmnacti let, je v ¢eské legislativé ukotveny zakon 218/2003 Sb.,

ktery tuto trestni odpovédnost upravuje.

2.4.1 Ohrozené dité

Ohrozené dité je pojem, ktery nenajdeme v zakoné 40/2009 Sb. Trestni zakonik, ale jeho
definice se vyskytuje v zakon& 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti v § 6, odstavec e,
., (...), na kterych byl spdachdn trestny cin ohrozZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
distojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezreni ze spachani takového cinu(...) “ (Zakon,

359/1999 Sh.).

Definice ohrozeni ditéte je sou¢asnym vykladovym pojetim urcujici pfedevsim pro vymezeni
okamziku a miry intervence do rodiny. Obecné se jednd o déti vystavené takovému
(nepfimefenému) riziku, kterému nejsou schopny déti vlastnimi silami zamezit a neni toho

schopna ani rodina ditéte (Korbel, Lejskova, 2019, s. 11).

wewvr

ditétem a dospélym zalozené na nemeénném a citlivém opatrovani ditéte a vytvaieni fungujiciho
modelu pecujici osoby, ktera zasahne a utési dit¢ ve stresovych situacich. Citlivy a odpovédny
rodi¢, kterému dité veéti, dava ditéti pocit bezpeci a poskytuje zdzemi pro dalsi zdarny vyvoj.
Dit& potiebuje stabilitu a pocit bezpeéi k dospélému (Ptacek, Kuzelové, Celedova, 2011, s. 14-
15).

2.5 Psycho-sexualni vyvoj ditéte

Sexualni chovani v dospélosti je ovlivnéno spole¢nosti a kulturou, ve které zijeme, a postoji
nasi nejblizsi rodiny a pratel. Znacnou roli v tom, ale hraji socidlni a kulturni podminky dané
zemé a doby, vyvoj informacnich technologii (napf. televize, internet), ptistup k informacim,
kdy a kde, relevantnost zdroje (napt. v rodin€, ve Skole, na internetu), postoj k sexualité (napf.
vSech obdobich mé riizné projevy, se kterymi je mozné pracovat, ale potlaceni téchto projevii
neni Zaddouci. Je vhodné s détmi oteviené hovofit o sexualité, a to podle v€ku a rozumovych
schopnosti ditéte, vyhybat se citoveé zabarvenym projeviim pohorSeni, zdéSeni nebo i ptiliSného

nadseni. Dité¢ by mé&lo dostat relevantni odpovédi na své otazky (Jonasova, 2012).
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., Sexualni cili pohlavni identita se utvari v raném détstvi, nejdéle do 3 let veku ditéte. “ (Weis
et kol., 2010, s. 102) Na sexualni identitu dale navazuje pohlavni (sexualni) role, ktera je
projevem pohlavni identity. Rodice jsou pro dit€¢ hlavnim vzorem a identifikatorem dalezitym
pro rozvoj a postoj k druhému pohlavi a vztahu. V 6 letech s nastupem do skoly se k rodi¢im

ptidavaji spoluzaci, ucitelé a dale pak média.

V puberté mize vznikat konflikt mezi pohlavni identitou, roli a vlastni identifikaci a pohledem
na pohlavni role. Dité si v t¢ dob¢ hledd a vymezuje vlastni identitu a sexualitu, a to i1 se
sexudlnimi preferencemi. Psychosexudlni vyvoj je oproti biologickému vyvoji opozdény, dité

vypada star$i, vyspélejsi, ale chovani je jesté détské. (Weis et kol. 2010, s. 103).

2.6 Déti a internet

,,S rozmachem internetu a digitdlnich technologii, presunem rady aktivit na internet a ndriistem
dostupnosti mobilnich telefonii vsem skupinam populace a s tim souvisejici vysokou dostupnosti
casové neomezeného pripojeni k internetu prostrednictvim mobilnich telefonii vyznamné
vzrostlo v poslednich 20 letech uzivani internetu a digitalnich technologii mezi détmi a mladezi.
Narist uzivani internetu a digitalnich technologii a nasledné nariist jeho naduzivani a vyskyt
rizik s nim spojenych se postupné staly predmétem zdjmu prirezovych dotaznikovych studii
realizovanych na reprezentativnich vzorcich deéti a mladeze” (Chomynova 2022, s. 45).
V nésledujicim grafu mtzeme vidét odpoveédi kolik hodin travi Ceské déti na internetu

z dotaznikového $etieni CSU z roku 2020.

4508

3381
@ Méné nez 1 hodinu (8 %
@ 1 hodinu (12 %
@ 2 hodiny (24 %
3 hodiny (21 %
4 hodiny (13 %
@ 5 hodin (7 %)
@ Vice nez 5 hodin (15 %)
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MEng nez 1 1 hodinu 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny 5 hodin Vice nez 5
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Obrizek 3 — Graf — Pocet hodin stravenych denné na internetu (Cesky statisticky ufad, 2020)

Ceské déti travily na internetu v priméru 2 az 3 hodiny denné podle poslednich dat z

provedeného minis¢itani CSU v roce 2020. Dvé& hodiny travi na internetu 4507 z dotazanych
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déti, zatimco tfi hodiny na internetu travi 3922 dotdzanych déti. Tteti nejcastéjsi odpovedi bylo
ze déti na internetu travi vice néz 5 hodin kazdy den. Nejméné déti volilo odpoveéd’ pét hodin

stravenych na internetu denné (Cesky statisticky Giad, 2020).

,,Socidlni sité uziva rizikové, tj. 4 a vice hodin denné, 25-30 % kit ZS a 45-50 % studentii SS,
o vikendech je cas straveny na socialnich sitich jesté delsi. Podle screeningove skaly Social
Disorder Media Scale spada do kategorie rizika v souvislosti s uzivanim socialnich médii 3-7

% 11-15 letych* (Chomynova in drogy-info, 2022).

Na druhém grafu v této kapitole mizeme vidét, ze internet je nejCastéjSi komunikacni

prosttedek, ktery déti vyuzivaji pti komunikaci s ptateli.
8292

6219 Ma socialnich sitich

(Facebook, Messenger,
Instagram apod.) (44 %

@ Pres SMS/MWhatsApp (28 %)
% 4146 @ Osobné (18 %)
Telefonicky (5 %)
Jinak (Uved) (4 %)
E-mail 1%
e @ E-mailem (1 %)
@ Postou (0 %)
04 E  —

Ma soc. sitich Pfes Osabné Telefonicky  Jinak (Uved) E-mailem Postou
SMSWhatsApp

Obrazek 4 — Graf — Nejcast&jsi komunikace dotdzanych déti s kamarady (Cesky statisticky Gfad,2020)
V 44 9% déti vyuzivaji ke komunikaci s prateli socialni sité napt. Facebook, Instagram atd. Ptes
SMS ¢i WhatsApp komunikuje 28 % déti. Jako tieti nejéastéjsi opoveéd volily déti osobni
komunikaci. Nejméné& volenou moznosti byl e-mail a postovni komunikace (Cesky statisticky
urad, 2020).

2.6.1 Vliv internetu na vyvoj ditéte

Ze zpravy o digitalnich zavislostech z roku 2022 vyplyva, ze dlouhodobé naduzivani internetu
a socialnich siti ma dopad na déti v oblastech snizeni fyzické aktivity, zvySené obezity,
nesoustfedénosti, zanedbavani volno€asovych aktivit. Dale maji déti problémy se spankem,
jidlem, ve Skole (napf. horsi prospéch). Omezuji socialni kontakty s kamarady i rodinou a
nahrazuji je online formou. U dospivajicich adiktologickych klientl se zavislosti na internetu a

socidlnich sitich se objevuje spojitost s uzkostnymi poruchami, ADHD, depresi,
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sebevrazednymi mysSlenkami, ale i s agresivitou a konzumaci alkoholu (Chomynova, 2022,

s. 45).

Docekal (2019 s. 143-170) v knize Dité v siti vytvoiil manual pro rodi¢e a pecujici osoby, kdy
se zabyva vyvojem ditéte a vlivem internetu v n¢kolika vékovych kategoriich. V soucasné dobé
je jiz internet a digitalni technologie dostupna kdekoliv a kdykoliv, jejich vlivu se prakticky
nemuzeme vyhnout. Doporucuje nebranit ditéti ve vyuzivani digitalnich technologii, ale naucit
dité pohybovat se ve svéte internetu a médii. Nabada rodice, aby predavali svym potomkiim

své znalosti a zkuSenosti s internetem. Kniha se zamétuje na déti od 2let do rané dospélosti.

V této praci se zamé&fuji na déti od 10let do 15let. ,, V tomto veku je polovina mladych online
takrka konstantné. Zbylda polovina se pripojuje k internetu nékolikrat denne*
(Docekal, 2019, s. 58). Déti se v tomto véku vymezuji vici rodicim, hledaji nové idealy a
vzory, osvobozuji se z rodicovské kontroly zméni hesla na socidlnich sitich, vytvofi si hesla na
telefonu, tabletu, notebooku ¢i pocitaci. I déti maji pravo na soukromi, ale to neznamena, ze
mohou internet vyuzivat bez jakéhokoli omezeni ¢i kontroly (Docekal, Miiller, Harris, Heger

at kol, 2019, s. 160).

Davejte si pozor, jaky vzor ditéti davate, pokud sami travite na internetu a socialnich sitich
hodiny, dité se samo nezméni, ale bude napodobovat vas vzor. Je prokazano, ze déti, které travi
vice Casu za klavesnici pocitace maji lepsi koordinaci jemné motoriky a také lepsi koordinaci
takzvané oka a ruky, psani a ¢teni textovych zprav mize napomahat jazykové gramotnosti.
OvSem negativnich dopadt digitalnich technologii je vice napf. neobratnost v mluveném
projevu, problémy v ramci socializace, empatie, vnimani sebe samého. Taktéz se ptidavaji
problémy v navazovani a udrZzeny zdravého partnerského vztahu i1 sexualniho Zivota. Zaroven,
ale nesmime zapomenout, ze digitalni technologie a internet tu s nami i nadale budou a

nemizeme je védomé ignorovat (Aiken, 2021, s. 189).

Na pfilozeném grafu mizeme vidét koho déti ve véku 9-15 let povazuji za hlavni zdroj

informaci o sexu a sexualité.
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Obrizek 5 — Graf — Kdo nebo co je pro déti hlavnim zdrojem informaci o sexu (Cesky statisticky tifad,2020)

Z vyzkumu CSU vyplyva, ze 24 % (4 522) z 18 832 dotazovanych déti povazuje za hlavni zdroj
informaci o sexu internet. Rodice jsou s 20 % na déleném druhém misté s détmi, které uvedly,
Ze nemaji zddny zdroj informaci o sexualni problematice. Vyucovani ve skole oznacilo pouze
6 % dotazovanych a nauc¢nou literaturu pouha 2 % Casopisy oznadilo 62 respondentt,
statisticky tedy 0 % (Cesky statisticky tfad 2020). Tento vyzkum pouze potvrzuje, Ze internet
hraje velkou roli v Zzivotech déti a mnohdy jim poskytuje informace, ovSem nikterak

cenzurované, nepresné a mnohdy zcela 1Zivé.

2.6.2 Rizikové déti
, Déti, na kterych byl spachan trestny cin ohrozujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dustojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezreni ze spachani takového cinu“ (Zakon

&.359/1999 Sb., § 6, ¢).

Pti jakémkoli traumatu se u ¢lovéka spousti zachranné reakce, které maji za kol nastoupit co
nejdiive. Diky tomu se méni vnimani, reakce a celkovy vztah k sobé i dospélému (Matousek,
2017, s. 16). Nejrizikoveéjsi je v této souvislosti setkavani déti s osobou, se kterou se seznami
na internetu. Témeét pétina Ceskych déti ve véku 9 az 16 let dokonce tuto zkuSenost ptiznala.

Dodejme, Ze rodice védi pouze o poloving takovych setkani (Soukup, 2011).

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci prokazuje ve svém vyzkumu, ze déti v Ceské republice, patii v komunikaci ve

virtudlnich prosttedich k evropske Spicce. NasSe déti velmi dobie ovladaji digitalni technologie
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a internetovou komunikaci, bez problému chatuji, vyhledavaji informace, navazuji virtualni
socialni kontakty atd. (Kopecky, Szotkowski 2019, s. 6-8). Jenze jiz nejsou schopni domyslet

nasledky svého jednani diky nevyspélé psychice a mentalité.

Vyssi riziko sexudlniho ohrozeni na internetu zavisi na urcitych vlastnostech. Jako je
nachylnost a nerozpoznani manipulativniho chovéni. Dal$im faktorem pro rizikové chovani na
internetu je zivot v rizikovém prostfedi (napf. Sikana ve Skole, socialni vylouceni, hledani
podpory, piijeti), s timto faktorem miizeme propojit i dalsi faktor, a to vykazovani ryst

spojenych s obéti ¢i moznou obéti sexualniho zneuziti. (Macelova, 2015, s. 29)

Zvysené ohrozené mohou byt také déti ve véku 11-17 let, Zenského pohlavi, travici mnoho
volného ¢asu v on-line komunikaénich prostiedich, projevujici znaky zavislostniho chovani, se
snizenou sebetictou a s nedostatkem sebeduvery, stradajici nedostatkem lasky a pozornosti,
osamélé, s nedostatkem kritického mysSleni, zvySené sugestibilni a oteviené manipulaci,
neznalé, nepoucené nebo neveénujici pozornost varovani pied riziky, piili§ oteviené v

internetové komunikaci (Maskova, 2012, s. 9).

Podle webu Zachranny kruh (2020) jsou sexualnim zneuzitim vice ohrozeny déti mladsich
veékovych skupin, déti, které jsou v rodin€ opomijené, déti, jejichZ rodice jsou nésilni viici sobé
i détem., déti, které jsou fyzicky ¢i psychicky handicapované, déti, jejichz rodice jsou Casto na
delsi dobu mimo domov, déti, jejichZ rodi€ ma nového partnera, déti, jejichZ rodice piji alkohol
a zneuZzivaji drogy, déti Zijici s psychotickym rodicem, déti, které nevédi, Ze jejich télo patii jen

jim a nikdo na né nema pravo sahat, taktéZ déti emocné deprivované. (Zachranny kruh 2020).

Obét'mi se stavaji déti s nizkou sebetictou, déti, které se ocitly v nouzi, dale pak déti prehnané
diveérive, které jsou ochotnéjsi se zapojit do konverzace s cizimi lidmi (Kopecky, Krej¢i,
Szotkowski, 2013, s. 21). Ovsem stale Castéji se ukazuje, Ze obét'mi jsou také déti z naprosto
béznych socidlnich skupin obyvatel a z béZzn€ fungujicich rodin, které¢ za béznych okolnosti
nevykazuji rizikové znaky (Méaca, 2018). ,, Mezi mladymi, a mozna by se dalo napsat i detmi,

v

do Setireni Policie CR, se tykad déti ve vékovém rozmezi 11— 13 let* (internetem bezpeéné, 2018).

Mezi divkami jsou nejCast€jSimi obét'mi 13—14leté s blond vlasy, u chlapct pak 12—13 leti
bruneti se z4jmem o sport, ktetfi jsou Caste¢n¢ odhaleni na profilové fotografii (Kozisek a
Pisecky, 2016, s. 24). Jak upozoriiuje Sevéikova a kolektiv (2014, s. 10-11) socialni sité a
digitalni komunikace neslouzi détem pouze ke komunikaci mezi vrstevniky, ale 1 se zajmovymi

skupinami jako jsou rizné krouzky a kluby (napi: fotografovani, fotbal, film), ale i jiné skupiny
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(napt. Emo, Gothic atd.). Neékteré z téchto skupin funguji i v redlném svéte a lidé v nich se

setkavaji, jiné funguji jen na bazi online propojeni.

Nekteti pachatelé pouzivaji pohriazky, natlak, podplaceni a utocCeni na city ditéte. Vzdy jde o
utok na nevédomost ditéte, které nevi, kam se ma obratit o pomoc. Mnohym potencidlnim
sexualnim vypadiim mohou déti zabranit tim, Ze je dokazi jiz rozpoznat a nejsou piekvapeny a

zaskodeny nebo zcela zmateny (Policie CR — KRP Plzetiského kraje, 2021).

2.7 Rizikova komunikace na internetu

Charakter online prostfedi dodava novy rozmér vnimani soukromi. Zatimco v bézném Zzivoté
ma soukromi jedince pomérné jasn¢€ vymezené hranice, ve svéte internetu se ony meze jevi jako
zna¢né problematické. Proces odhalovani soukromi na internetu se lisi podle uzitych médii,
ktera k odhalovani soukromi pfispivaji nejvice, jsou socialni sit&. (Sevéikova a kol., 2014,
S. 106). ,, Internet, nabizi mnoho sluzeb komunikace mezi lidmi véetné chatovani, které miiZe byt
nebezpecné. Mnoho dospélych osob, ale i déti vyuzivaji textovy chat, kdy si predavaji pisemné
zpravy a video chat, kde lidé komunikuji prostrednictvim webové kamery ¢i hrani pocitacovych
her. Pri chatovani se miizeme seznamit s neznamymi lidmi a musime byt obezietni pri

komunikaci s moznym agresorem* (Policie CR — KRP Plzefiského kraje, 2021).

Dle webového portalu e-bezpeci.cz, ktery vznikl pro podporu uciteld a rodict v online
vzdélavani jsou informacni a komunikacni technologie jsou fascinujici néstroje, které umoziuji
navazovat virtudlni vztahy, vytvaret virtudlni skupiny lidi, kteti by se v bézném ,,realném *
zivoté nesetkali. Ne kazdy uzivatel internetu je vSak diveéryhodny, diky anonymité uzivatelt
internetu Ize jen velmi téZce odhadnout, kdo se nachazi na druhé strané (Net University s.r.o.

2010-2012).

,Zejména pri pisemné komunikaci v online prostredi, napriklad na socialni siti, nemiize
uzivatel v daném okamzZiku s jistotou urcit, s kym komunikuje, pokud se jeho protéjsek rozhodne
skryvat svou skutecnou identitu. Vytvorit virtualni identitu odlisnou od redlné identity je
snadné. Dité se stava obéti internetovych agresorii zejména proto, ze nedokaze vcas odhalit

motivaci, emoce a manipulativni techniky svého protéjsku* (Eckertova, 2017).

Je tfeba mit neustadle na paméti, Ze jsme to my uzivatelé socialnich siti, kdo nejcastéji dava
agresorim material a prostor k moznym utokiim. VZdy je nutné mit na paméti, Ze sdileny obsah
pro nas muize byt ohrozujici. Pokud citime nejistotu u dané fotografie ¢i videa je lepsi jej

nesdilet (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 33).
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Kdykoli se seznamujeme na internetu vznika divéra mezi lidmi rychleji, mizeme fict prakticky
okamzité nez v offline svéte. Lidé maji tendenci snadnéji svétit soukromé informace nékomu
koho nejspis jiz nikdy neuvidi. Taktéz nam ptipada, ze riziko zranéni od internetového partnera

je niz8i. Ov8em neni rozumné odhalovat se tolik (Aiken, 2021, s. 141-142).

2.8 Sexualni zneuZzivani déti na internetu

K zdokonaleni komunikace v kyberprostoru se ¢im dal ¢astéji vyuziva dopliujici pfislusenstvi,
napt. mikrofony ¢i webové kamery, které umoziuji prenaset také zvuk a obraz. To muze pii
bézné komunikaci znamenat vyhodu, avSak nékteii uzivatelé internetu mohou toto ptislusenstvi
vyuzit k realizaci internetové trestné ¢innosti. S dostupnosti modernich technologii je vyuzivani

videohovort stale snazsi (Jirovsky, 2007, s. 20-24).

Sexualni zneuzivani déti na internetu se poji 1 s détskou pornografii. Détska pornografie ve
virtudlnim prostfedi se s pandemii koronaviru za¢ala vyskytovat vice i v Ceské republice.
Zatimco za sledované obdobi 2019 (bfezen, duben, kvéten) pocet piipadl této trestné cinnosti
nepiesahl tisicovku, za stejné obdobi roku 2020 bylo pfekonano vzdy, a to dokonce az na dva
tisice pfipadi za mésic. Rostouci tendence v pohlavnim zneuZivéani nezletilych se nevyhnula

ani Slovensku (Europol in Komarek, 2021).

V disledku opatieni spojenych s pandemii travily déti v mésicich roku 2020 a 2021 podstatné
vice Casu na internetu a Casto bez dozoru. Byly tak zraniteln&jsi vic¢i zneuZiti. Pachatelé
pohlavniho zneuZivani vyuzili situace k lepSimu pfistupu k potencidlnim obétem. Doslo k
naristu praktik jako je sexualni obtéZovani a sexudlni natlak ¢i kybergrooming. Diky digitalnim
technologiim se pachatelé mohou k détem dostat prostfednictvim webkamer ptfipojenych
zafizeni a chatovacich mistnosti na socidlnich sitich, ale i ve videohrach. (Evropsky parlament,

2021)

Na nésledujicim grafu mizeme vidét, jak stoupa pocet domén, na kterych se objevuje détska

pornografie, inzerce s détskou pornografii ¢i odkazy na ni.
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Obrazek 6 — Graf — Pocet domén zneuZivanych k hostovani materialil o sexualnim zneuZzivani déti. (IWF, 2020)

Na pfilozeném grafu pak ndzorné¢ miizeme vidét narast poctu domén, kde figurovala détska
pornografie ve formé fotografii 1 videi. Za pét let se pocet domén témet ztrojnasobil. (IWF
2020) ,, Z hlaseni organizace International Watch Foundation vyplyvd, Ze u vice nez 150 tisic
webovych stranek se potvrdil obsah v podobé fotografii sexualniho zneuzivani deti, odkazii na
tyto snimky nebo jejich inzerce. Pohlavni zneuzivani nezletilych SiFilo pres pét a piil tisice

internetovych domén vysledovanych v témer Sesti desitkdach zemi* (Komarek, 2021).

Péachéani této trestné Cinnosti na internetu a socidlnich sitich navic stidle neni poSkozenymi
oznamovano v dostatecné mife. Mnoho pfipadil internetového zneuzivani a vydirdni déti neni
mnohdy organiim ¢innym v trestnim fizeni ozndmeno kviili tomu, Ze se poSkozené déti stydi za
materidl, ktery poskytly pachateli, nebo si mnohdy ani neuvédomuji, Ze se staly ob&tmi
trestného Cinu. Obétmi jsou casto malé déti 1 ve véku kolem sedmi let. Osobnostni a
psychologicky  dopad na  obéti takové  trestné  Cinnosti je  markantni.

(Policie CR — zpravodajstvi, 2017)

2.8.1 Sexualni obtéZovani

Sexualni obtéZovani zahrnuje vSechny nezaddouci a nechténé sexualni navrhy, Zadosti o sexudlni
sluzby a jiny verbalni nebo fyzicky kontakt sexudlni povahy, ktery vytvari neptatelské nebo
utocné prostiedi. Sexualni obtéZovani mizeme oznacit za formu nasili na Zenach a muzich, ale

také za diskriminacni zachézeni. Klicovou soucasti definice je slovo "nezadouci". (Smetackova,

Pavlik, 2011, s. 12)
Uvadi se, Ze existuji dva typy definic sexudlniho obtéZovani:

1. Definice objektivni, které¢ na n&j nahlizi zvenci, bez emoci a osobniho zaujeti, jsou typické

svou nestrannosti, neutralnosti a ¢asto se objevuji v pravnich textech.
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2. Definice subjektivni, které na sexudlni obtéZovani nahlizi z pohledu obéti, ¢i naopak
pachatele, a tedy v ramci definice miiZze byt patrnd urcita predpojatost jedné ¢i druhé strany, coz
je déano tim, Ze to, co jeden ¢lovék miize povazovat za sexudlni obtézovani, zatimco jiny nikoliv.

(Tyner a Clinton 2010, 33-49)

Pokud bychom chtéli koncentrovat svou pozornost na objektivni definici, jist¢ bychom dle vyse
uvedené charakteristiky sahli po Ceském zakoniku. Tam bychom nalezli tuto definici: Za
diskriminaci se povazuje i sexualni obtéZovani. Sexudlnim obtéZovanim se rozumi chovani,
vcetné opomenuti, kdy se s jednou osobou zachézi méné priznive se sexualnim podtextem, a to
z divodu rasy, etnického ptivodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, véku, zdravotniho
postiZeni, ndbozenského vyznani, viry i z divodu statni ptisluSnosti. (Zakon ¢. 198/2009 Sb.

§2-4).

2.8.2 Sexualni natlak

Kdo jiného nésilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné té€zké jmy donuti k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani nebo kdo k takovému chovani
pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict
az Ctyfi léta nebo zdkazem cinnosti. Stejné bude potrestdn pachatel, ktery pfiméje jiného k
pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazZovani nebo jinému srovnatelnému
chovani zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti

nebo vlivu. Piiprava je trestna. (Zakon ¢. 40/2009 Sb. §186 (1-7))

Pro sexudlni natlak je podstatné vyvolani zavislosti obéti na pachateli. Jedna se o stav, v némz
se obét’ (napf. zak, Sikanované dité, neoblibené dité) nemize Gpln¢ svobodné rozhodovat,
protoze je psychicky ¢i emociondlné zavdzana pachateli (napft. ucitel, byvaly partner, novy
internetovy kamardd). Neni vSak vi¢i nému pln€ bezbrannd, stdle ma urcity prostor ke

svobodnému rozhodovani a vyhledani pomoci. (ASPI 2013)

., Existuji prevazné dva hlavni motivy pachatelii této trestné cinnosti. Predmétem jejich zajmu
je bud’ ziskani materialu (fotografii pripadné videa zobrazujiciho dité) ¢i osobni setkani se
sexudlnim podtextem, nebo jsou to zdjmy ekonomické, kdy je cilem financni prospech z

ndsledného vydirani.* (Policie CR — zpravodajstvi 2017)

Formou nétlaku mohou byt vyhriizky, vyvolavani pocitu viny, nebo neustalé kladeni stejnych
otazek, dokud obét’ natlaku nevyslovi souhlas. Souhlas ud€leny po natlakovém jednani vSak
nemuze byt povazovan za platny a nelze se na néj odvolavat. (Gtivna 2009, s. 68). Sexualni

natlak mize uzce souviset se sextingem a kybergroomingem. Nebezpeci se skryva v tom, ze
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sexualn¢ ladény materidl lze zneuzit k vydirani obé€ti, manipulaci, pomsté ¢i kyberSikané.
Intimni fotografie, ¢i videa byvaji zneuzivany napft. po rozchodu jednim z byvalych partnert, u
nezletilych Casto také k vydirani a dozadovani se osobniho setkani, ¢i zaslanim dalSiho sexualné

ladéného obsahu. (Kopecky et al. 2017, s. 5-6)

2.8.2.1 Sexting

Sexting se nejcastéji vyskytuje na socialnich sitich (Facebook, Instagram, Twitter atd.) a
internetovych seznamkach, $ifi se vSak také prostiednictvim e-mailii ¢i mobilnich telefont.
Jedna se o jeden z problému, ktery se objevuje na zakladé komunikace v kyberprostoru a mtize
se tykat dospélych, ale také déti. Prave ty jsou nejrizikovéjsi skupinou, které se sexting dotyka.

(sexting, 2013)
Kopecky (2014) vymezuje nekolik fazi modelového chovani Gto¢nika v ramci sextingu:

1. Faze prvni — tito¢nik oslovi moznou obét’ a velmi ¢asto se vydava za osobu stejného pohlavi

s cilem vyvolat divéru. Napt: ,,Ahoj, ja jsem Lucie, nechces se skamaradit?

2. Faze druhd — predator vyzve moznou obét, aby si vyménili své fotografie, nemusi byt
sexualni povahy. Pro dal§i ziskani davéry je pachatel posle prvni. Utoénik vzhled ditéte chvali
a vybizi jej k zaslani dalSich fotek. Napt: ,,Jsi moc hezka. Posles mi n¢€jaké dalsi fotky? Tieba

fotku tvoji postavy...*

3. Faze tteti — pachatel dit¢ vybizi k dalsimu posilani fotografii, pomoci lichotek a pfijemného
jednani a intimni raz se stupiiuje, pozaduje na nich urcité gesto nebo napis s datem napft. ,,pro

Lucinku, 8. ¢ervence 2014.

4. Faze Ctvrta — v této fazi zane pachatel obét’ vydirat, pozaduje dalsi fotografie nebo osobni
schiizku, pokud dit¢ odmitne vyhrozuje zvetejnénim fotografii, poslanim rodictim, kamaradim
anebo do Skoly. Dité¢ mnohokrat natlaku podlehne. Spousta déti zpocatku sexting povazuje za
pouhou konverzaci, pficemz si neuvédomuji rizika, kterym mohou v budoucnu ¢elit (Kopecky,

2014, s. 352-354)

Odbornici z NOBullying.com (2017) zvefejnili nejcastéjsi nasledky, které svym obétem piinasi
sexting. Jako je vefejné ponizeni, socidlni izolace, deprese, potrestani rodi¢i, vydirani,
znasilnéni, Sikana, pronésledovani, naruSeni sebevédomi, kyberSikana, vylouceni ze Skoly,
problémy s piijetim na vysokou Skolu, problémy pii hledani zamé&stnéani, potize s navazdnim
partnerského vztahu. Nékteré disledky sextingu se projevi s ¢asovou bezprostfednosti, jiné

mohou vyvstat s rizn¢ dlouhym ¢asovym odstupem. Muze se také stat, ze zasdhnou nejen obét’
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sextingu, ale také jeji blizké okoli. Diisledky sextingu se mohou projevit bezprosttedné poté,

nebo i s pomérné velkym ¢asovym odstupem.

Obéti sextingu si neékteré z disledkt vitbec neuvédomuji. V drtivé vétsing piipadl se zamétuji
pouze na strach z prozrazeni pied rodici, spoluzaky a uciteli, ve kterém vidi hrozbu zdkazii ze
strany rodicl, ponizovani ze strany spoluzaku ¢i vylouceni ze Skoly. Tyto hrozby casto vedou
u obéti k pokusu o sebevrazdu ¢i az k dokonané sebevrazd¢. (Jolicoeur a Zedlewski 2010, s. 9-

10).

2.8.2.2 Kybergrooming

Dal$im fenoménem, se kterym se déti mohou setkat v rdmci sexudlniho obtéZovani ¢i natlaku
na internetu je kybergrooming. Odbornici se shoduji na tom, Ze kybergrooming spadd do
kategorie socialné patologickych jevi, které jsou zalozeny na psychické manipulaci, pti¢emz
jednim ze specifik je, Ze byva realizovan v prostfedi informacnich technologii (internetem

bezpecné 2018).

Ackoli neexistuji informace, které by pfesné¢ vymezovaly rozsah kybergroomingu, existuje
ptedpoklad, Ze tento fenomén zasahuje Zivot déti napfi¢ riznymi spoleCenskymi tfidami, etniky
a kulturami 1 geografickymi oblastmi, pfi¢emz vSechny tyto déti bez ohledu na rasu, kulturu ¢i
puvod jsou stejnou mérou ohrozeny viktimizaci kybergroomingu (Kantorova, 2011, s. 31-34).
Z vyzkumu provedeném v roce 2019 dostalo od jin¢ho uZivatele (uzivatele neznali osobné z
realného svéta) socidlni sité nabidku na schiizku v realném svété 26,77 % respondentt (7274
déti z 27177) Z pozvanych pak na schiizku dorazilo témér 70 % déti (5081 ze 7274). (Kopecky,
Szotkowski 2017, s. 26-27)

Typicky pribéeh kybergroomingu:

e Vzbuzeni divéry a snaha izolovat obét’ od okoli

e Podpléaceni darky, penézi, budovani ptatelského vztahu

e Ziskani nebezpecnych materiald k pfipadnému vydirani

¢ Emocionalni zavislost obéti na tito¢nikovi

e Osobni schlizka

e Sexualni obtézovani, zneuziti (Nebud’ obét’, 2010)
Typickou obéti kybergroomingu je dité, a to jak zenského, tak muZzského pohlavi. Divky pak
byvaji pachatelem obtézovany castéji nez chlapci, a to v poméru 56 %: 44 %. Co se tyce véku,

obét'mi kybergroomert jsou nejcastéji mezi 11 a 17 lety (Briggs et al., 2011)
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2.9 Prace s obéti sexualniho nasili na internetu

Dit¢, které bylo sexualné zneuzivané, nebo jakkoli nepatfi¢né vystavené sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani se v odborné literatufe oznacuje jako CSA syndrom angl. Child Sexual
Abuse (Milfait, 2015). Je to téma, které se na jednu stranu mize zdat jako dikladné popsané a

znamé, na druhou stranu pusobi ve spole¢nosti stale jako tabu. (Moryskova, 2018)

2.9.1 Krizova intervence

Krizova intervence je zptisob pomoci v takové zivotni situaci, kde vlastni zdroje pro zvladani
zatéze uz nedostacuji. Pracovnici zjist'uji aktudlni situaci klienta nebo jeho blizkych, problémy,
se kterymi si klient nevi rady. Pracovnik pomdha klientovi legitimizovat jeho emoce, nabizi
pochopeni pro klientovo prozivani (Diakonie, 2021). Krizovou intervenci Hartl a Hartlova
(2010) definuji jako psychoterapeutickou pomoc, kteréd je poskytovana v krizovych situacich,

tato pomoc mize probihat po telefonu nebo v pfimém kontaktu.

Cilem krizov¢ intervence je ohranicit aktualni problém a stabilizovat, zklidnit klienta a zmirnit

krizi. Razicka (2013, s. 17) rozd¢€luje krizi na tfi pilite.

e Psychicka stabilizace klienta. Zde zalezi, jak pracovnik provadi rozhovor, doporucuje
klidny, vstticny a empaticky pfistup. Pracovnik by mél byt schopny v tuto chvili
posoudit zdvaznost problému a orientovat se v ném.

e Zamezeni stupniovani situaci prohlubujici krizi. Zde pracovnik analyzuje situaci
klienta v celé roving klientovych problémt a moznosti, hledaji se spoustéce krize.
Spolu s klientem pracuji na alespon ¢aste¢nych feSenich.

e Zprostfedkovani nasledné péce. Hledani, zprostfedkovani kontaktu nebo doprovazeni

k dalSim specialistim.

2.9.2 Détské krizové centrum

Détské krizové centrum podporuje svoji ¢innosti cile, které vyplyvaji z ustanoveni Umluvy o
pravech ditéte, poskytuje sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. (krizova
pomoc, telefonicka krizova pomoc, odborné socialni poradenstvi). Dale détské krizové centrum
poskytuje obétem trestnych ¢init odbornou pomoc dle zakona ¢. 45/2013 Sb., zdkon o obétech
trestnych Cinil. Vychozim principem v krizové pomoci je vzdy zdjem a potieby daného ditéte.

(Détské krizové centrum, 2021)

V Libereckém kraji neni registrované zadné détské krizové centrum.
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2.9.3 Linka bezpeci
Sdruzeni linka bezpec¢i bylo zaloZzeno za ucelem pomahat détem a mladym lidem pfi
kazdodennich starostech a problémech a pii tézkych Zivotnich situacich. Cislo linky bezpeéi je

116111 a da se na n¢j dovolat po celych 24 hodin denné a je zdarma. (Kozisek, Pisecky, 2021,
s. 149)

Linku bezpe¢i muzZete kontaktovat také e-mailovou formou nebo kontaktnim formulafem s
odpovédi do 3 pracovnich dni. Dalsi moznosti kontaktu je chat, ktery je dostupny denné v Case
9-13h a 15-19h. ,,Cilem linky bezpeci je, aby si deéti a studenti, kterym Linka bezpeci pomdahd,
dokazali dobre poradit. Idedlni je, aby po kontaktu s nami zvldadli své starosti postupné resit uz

bez nasi pomoci.*“ (Linkabezpeci, 2021)

Pro rodice a pecujici osoby, ucitele a jiné osoby se starosti o dit€¢ se mohou obratit na
rodi¢ovskou linku, kterou spravuje linka bezpeci. TaktéZz nabizi krizovou pomoc, rodinné a

vychovné poradenstvi po telefonu na ¢isle 606 021 021. (Linkabezpeci, 2021)

Linku bezpeci a telefonickou krizovou pomoc v Libereckém kraji nabizi Centrum intervencnich
a psychosocidlnich sluzeb Libereckého kraje p. o na Cisle 606 450 044., ktera je bez v€kového
omezeni. Tato linka ma taktéz za cil ,,poskytovat Telefonickou krizovou pomoc (dle zdkona
108/2006 Sb.) na ptechodnou dobu osobam, které se nachédzeji v situaci ohrozeni zdravi ¢i
Zivota nebo v jiné obtiZzné Zivotni situaci, kterou docasné nemohou fesit vlastnimi silami.*

(linka-duvery, 2021)

2.9.4 Internetova pomoc
V oblasti prevence kriminality na internetu je Ceské republika na pfednich mistech v ramci
Evropy. Vznikly zde rizné projekty, které se zabyvaji rliznymi tématy a jsou zamétfeny na

détské uzivatele, rodice, vychovatele a ucitele, ale i seniory (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 144).

2.9.4.1 E-bezpeci.cz

,Projekt E-Bezpeci je celorepublikovy certifikovany projekt zaméteny na prevenci, vzdélavani,
vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu a souvisejicimi
fenomény. V poslednich letech se projekt také vénuje pozitivnimu vyuzivani IT ve vzdélavani
a bézném zivoté. Projekt E-Bezpeci je realizovan Centrem prevence rizikové virtudlni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi organizacemi.*
(E-bezpeci, 2021)

Projekt E-Bezpeci se zamétuje na tyto témata:
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Kybersikanu a sexting, kybergrooming, kyberstalking a stalking, rizika socialnich siti, hoax,
spam a fake news, online zavislosti, fenomén youtubering, zneuziti osobnich udaju v prostiedi

elektronickych médii (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 146).

A vékové skupiny: zaci 1. stupné zakladnich Skol, zaci 2. stupné zakladnich skol, studenti
stiednich skol, studenti vysokych Skol (prioritné budouci pedagogové), pedagogicti pracovnici
ve viech urovnich vzdélavani (MS, ZS, SS, VOS, VS), rodi¢e, prarodiée, pecujici osoby,
psychologové a psychiatfi, socidlni pracovnici (prioritné OSPOD a rodinna centra), policisté

PIS, jakakoli obét’ kybernetického ttoku (E-bezpeci, 2022).

Preventivni programy jsou realizovany v rdmci workshopt, interaktivnich besed i online
certifikovanych kurzi. Kazdy z kurzu je prizptisoben véku, znalostem tc¢astnikti a tématu. Dalsi
dalezitou moznosti, jak déti varovat pied nebezpeCim na internetu je pomoci piikladi a
kazuistik. Dalsi ¢innosti, které poméhaji jsou nahravani podcastl, vydavani informacnich videi
na platformé YouTube (napi: kybergrooming — nebezpecné seznamovani v online prostiedi,
sexting a jeho rizika...), fungovani a komunikace na platformé Facebook, Instagram, Twitter.
., Nejvyraznéjsi pomoci pro obeéti kybernetickych utokii je online poradna, ktera ,,za prvnich 10
let existence (2008-2018) zaznamenala poradna vice nez 3800 pripadit spojenych se zneuzitim
internetu (zletili i nezletili klienti), cca 15-20 % piipadii bylo preddno k Setieni Policii CR.*
(E-bezpeci, 2021)

2.9.4.2 Bezpecne-online.cz
Jsou stranky urcené piedevsim pro rodice a ucitele k vyuce bezpe€nosti na internetu. Nabizeji
kurzy digitalniho vzdélavani. Snazi se rodicim i ucitelim piinést prehled o komunikaci a

platformach, které vyuzivaji déti. (bezpecné-online, 2021)

Plisobi pfedevs§im na poli nevhodného a zavadného chovani na internetu, a to hlavné v oblasti
ilegalnich aktivit, ohroZeni mravni vychovy ditéte a détské pornografie, extremistického obsahu
aktivni ochrana soukromych informaci pred zmeuzitim a efektivni vyuzivani moznosti

informacnich technologii a internetu. “ (bezpecné-online, 2021)

2.9.4.3 Safer Internet
Se zamétuje predevsim na dospé€lé uzivatele internetu, piinasi na svych strankach informace o
zabezpeceni socialnich sitich i pouzivanych pfistroji a Wi-Fi modemu proti kybernetickym

utokum. (saferinternet, 2021)
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2.10 Policie CR

Policisté se v prvni poloviné roku 2019 zajimali o 280 ptipadi, které souviseji s obtéZzovanim
déti na internetu. Nejcastejsi podezieni jsou na trestné ¢iny, ohrozovani mravni vychovy ditéte
nebo ze sexualniho natlaku (Hlavacova, 2019). Kontaktovat policii je dobré v momenté, kdy
dojde ke svadéni zletilou ¢i nezndmou osobou; zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie; vyrob¢ a
jinému nakladani s détskou pornografii; Sifeni pornografie; vydirdni; nebezpecnému

vyhroZovani nebo nebezpednému pronasledovani (stalking) (Smahaj, 2014, s. 70).

Pokud ditéti jesté nebylo 18, musi s nim jit jeho zdkonny zastupce, vétSinou rodi¢, protoze
pokud by problém dité nechtélo fesit s rodici a §lo rovnou na policii samo, stejn¢ bude policie
nucena zakonného zastupce ditéte kontaktovat. Nejlepsi je, kdyz dité¢ a doprovod (zékonny
zastupce) piijdou na nejblizsi sluzebnu Policie Ceské republiky. Trestni oznameni samoziejmé
mizou rodi¢e podat i pisemné, nicméné navitévé na sluzebné Policie CR se uréité nelze
vyhnout. Policie potiebuje zachovat dukazni material v podobé konverzace s uto¢nikem,
fotografii a videi. Po té policie zahaji vySetfovani (Vohankova, 2020). Aby mohlo byt
vySetiovani zahajeno, je lepsi, aby obét’ sexualniho obtéZovani a natlaku vytvorila a uchovavala
kopie utoénych zprav a dal§i materialy, které jsou schopné pomoci Policii CR najit vinika,

naptiklad s vyuzitim klavesy Printscreen. (Rogers 2011, s. 36).

Evropsky policejni ufad Europol spustil v pondéli 19. ¢ervna 2017 kampan s ndzvem #SayNo!
("REKNI NE!") varujici pfed znepokojivym rychlym nartistem poétu piipadi sexualniho
natlaku a vydirdni déti v online prostfedi a upozoriiuje zejména na nebezpecnost online

komunikace. (Policie CR — zpravodajstvi, 2017)
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3 METODIKA VYZKUMNE CASTI

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat pomoci dotaznik.

Kvantitativni vyzkum dle Reichla (2009) ptedpoklada, ze zkoumané fenomény socidlniho svéta
se daji meftit, tridit ¢i uspotradat. Celkova data ziskavame v co nejvice porovnatelné podobg,
dale tyto data analyzujeme statistickymi metodami. Diky tomu ziskdvame lepsi pfedstavu o

vzajemnych vztazich a charakteristikdch zkoumanych jevt.

Pti zkoumdni socialni reality neni mozné vystoupit z vlastniho socidlniho svéta a hodnotit
pouze objektivne. Kazdy respondent odpovida taktéz subjektivné dle svych zkusenosti, znalosti
a svého socidlniho kontextu. Z toho tedy vyplyva, Ze o objektivni hodnoceni nemé smysl
usilovat (Ochrana 2019). Dle Skutila (2011 s. 146) se jedna o jednu z velkych nevyhod

dotaznikového Setfeni, pii kterém zalezi na skladbé a presnosti vymezenych otazek.

Dotaznik je metodickym nastrojem vyzkumu, ktery zjist'uje informace o znalostech, postojich
respondentl vzhledem k aktudlnim skute¢nostem a dale i hodnotové preference dotazovanych
respondentll. Umoznuje ziskat vétsi mnozstvi tdaji od velkého poctu respondentti, které 1ze

snadné&ji a rychleji zpracovat (Skutil 2011, s. 148).

Dotaznikem ziskame vysoce reprezentativni data, kterd, ale mohou byt zkreslena nepravdivosti
odpovédi nebo Spatné zvolenymi otazkami. Ptesto jsem vyhodnotila a zvolila dotaznikové
Seteni jako nejvhodnéjsi feSeni z divodu véku respondentti a celkové naro¢nosti tématu. Ze
stejného diivodu se v dotazniku nachédzi pouze uzaviené otdzky. Dotaznikové Setfeni dava

respondentim moznost pocitll vétsi pocit anonymity.

3.1 Cil vyzkumné ¢éasti
Cilem prace je zjistit, jaké maji déti zakladni Skoly ve véku 12 az 15 let zkuSenosti se
sexualnim obtéZovanim, nitlakem na internetu a socialnich sitich, a popsat jaké tyto

zkuSenosti jsou.

7w

Cilem praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat, jaké maji zaci zékladni Skoly
zkuSenosti v problematice sexudlniho obtéZovani a natlak na socidlnich sitich. Ke splnéni

tohoto cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Jaké jsou zkuSenosti déti se sexudlnim obtézovanim na internetu a socialnich sitich?
Jaké maji déti zkuSenosti se sexualnim natlakem na internetu a socialnich sitich?

Komu by se déti svétily o sexualnim obtéZovani a natlaku?
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3.2 Vyzkumny soubor a priibéh vyzkumu
Pro ucely bakalatské prace, byla jako vyzkumna metoda zvolena s pfihlédnutim na charakter a
vék respondentl, citlivost celkového tématu, kvantitativni vyzkum ve formé online

dotaznikového Setfeni, vlastni konstrukce.

Z4dosti o provedeni vyzkumu bylo osloveno vedeni $koly a déle rodie zakd a samotni Z4ci.
Vedeni skoly bylo osloveno pomoci digitalnich technologii (telefonatem a e-mailem). Dotaznik
byl pfedan ve formé online odkazu prostfednictvim stranky www.survio.com, jejimz
prostiednictvi byl vytvoren. Dotaznik byl piedan vedeni Skoly, které mélo moznost podobu
dotazniku pied finalnim dokoncenim ovlivnit v ramci pfipominek pfed prfedanim jednotného
dotazniku zakom. Zaktm 7. a 9. tiid byl odkaz na dotaznikové Setieni, pfedan v hoding
informa¢nich a komunikacnich technologii a obcanské vychovy. Dotaznik byl chranény
ptistupovym odkazem a heslem ¢imz se zamezilo vniknuti cizi osoby ¢i zneuziti dotazniku.
Celkové vysledky dotaznikového Setfeni nejsou na chranéném odkaze dostupné. Timto

zpisobem bylo docileno nejvyssi miry anonymity a ochrany dotazovanych respondentt.

S provedenim vyzkumu souhlasilo 83 respondentli, kterym byl dotaznik rozdan. Navratnost

byla 100 %. Vyzkum probihal od 28. 03. 2023 do 31. 03. 2023.

3.2.1 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni bylo zvoleno z dlivodu mozZnosti ziskani vysokého poctu respondentil za
kratké casové obdobi a nasledné vyhodné a piehledné grafické znazornéni ziskanych dat.
TaktéZ pomaha vytvaret velmi podobné podminky pro respondenty. Dotaznikové Setfeni bylo
zvoleno i1 z divodu moznosti online dotaznikii. (Sedlakovéa 2014, 157). Polozky v dotazniku
jsou sestaveny na zakladé¢ obdobnych odbornych dotaznikovych Setfenich a vychodisek

z odborné¢ literatury s piihlédnutim na citlivost tématu, vék respondenti a celkovy cil prace.

Prvni stranka dotazniku obsahuje medailonek s pfedstavenim autora dotazniku, pfestavenim
univerzity Pardubice a FZS, tématu prace a diivod dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje
20 otazek. Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na zakladni identifikaci respondenta, tedy na jeho
pohlavi a vék. Tteti otazka se pta na zafizeni, na kterém je internet vyuzivan. Dalsi dve otazky
jsou zaméfeny na €as straveny na internetu a na Uty na socidlnich sitich. Diky nimZ mame

zakladni informace o respondentovi.

Dalsi otazky se daji rozdélit do tfi okruhti. Prvnim okruhem jsou otazky o informacich. Druhy

okruh se da specifikovat jako sexudlni obtéZovani a pfijaté zpravy. Tieti okruh se pta na aktivni
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ucast respondentli v podobé odeslanych a zvetejnénych zprav. Otazky jsou kvuli citlivosti
tématu a vybéru respondentll z vétsi Casti uzaviené s vybérem odpovédi a to dichotomické,
trichotomické, single 1 multiple choice. Taktéz jsou v dotazniku pouzity polouzaviené otazky,
kde respondenti maji moznost vybéru piedem definovanych odpovédi a také maji moznost
vypsat svou odpovéd’. V dotazniku nejsou prioritné pouzité oteviené otazky, a to z ditvodu
zvolen¢ho tématu a povaze respondentli, pouze posledni dopliikova otazka je oteviené¢ho

charakteru. (Survio, 2012)

3.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Dotaznikového Setieni se ucastnilo 83 respondenti ve véku od 12 let do 15 let. Jednalo se o
zaky 7.-9. ro¢niku zakladni Skoly, s jejiz ucasti v dotaznikovém Setieni souhlasili zakonni

zastupci.

1 17 7 14 39
1,2% | 20,5% 8,4 % 16,9 % 46,9 %
4 9 17 14 44
48% | 10,8% 20,5 % 16,9 % 53,1 %

83 respondentli

100 %
Tabulka €. 1 — VeEk a pohlavi respondentti

Za kazdého respondenta podepsal informovany souhlas zdkonny zastupce, kterému byly
poskytnuty informace o dotaznikovém Setfeni, divodu vyzkumu, anonymité¢ dat a vyhodnoceni
vysledkl. TaktéZ bylo upozornéno na moznost zaslani celkovych vysledkil dat zakonnému

zastupci Zéka a Skolskému zafizeni z diivodu moZnosti dalsi prevence.

3.2.3 Analyza sbéru dat

Data jsou vyhodnocena popisnou statistikou v grafickém zobrazeni s vyjadienim v relativni
Cetnosti v procentech. Popisna statistika se zabyva co nejpresnéjSim a nejvice srozumitelnym
vyhodnocenim dat a grafti, které byly ve vyzkumu ziskany. Ziskana data jsou vypoctena
prostiednictvim absolutni a relevantni Cetnosti odpovédi na otdzky. Absolutni Cetnost byla
nejdiive stanovena a nasledné z ni byla vypocitana relevantni ¢etnost v procentech (Punch
2015, s. 74). Pro vyhodnoceni jednotlivych otazek z dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni a

vytvoreni grafického znazornéni ke kazdé otazce byl vyuzit program Microsoft Excel. Tyto
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grafy byly nasledn¢ vyobrazeny a popsany v programu Microsoft Word. Jednotliva data
z otazek byla zpracovana do vysecovych a sloupcovych grafech vlastni tvorby s n=83. U grafii
je vzdy uvedena relativni Cetnost v procentech. Pod grafem je taktéz vzdy uvedena legenda

S barvami pouzitymi v grafu a odpovédi, ktera napomaha lep$i orientaci v grafu.

3.3 Prezentace vysledkii dotaznikového Setieni
V této kapitole se zaméiuji na popsani a grafické znazornéni vysledkl ziskanych
V dotaznikovém Setfeni. Jednotlivé otdzky jsou popsany a graficky znazornény, zahrnuji

vysledky v absolutni a relativni ¢etnosti.
Otazka ¢. 1) — Kolik je ti let?

Prvni otazka je zaméfena na veék respondentd. Jednalo se o otevienou otazku s moznosti pouze
¢iselné odpovédi. Dotazniku se Gi¢astnilo 83 respondentt, ze sedmi t¥id ve v€kovém rozmezi

12-15 let.

3) 26 24 28

6,0 % 31,3 % 28,9 % 33,8 %

Tabulka 2 - Otazka ¢. 1 - Vék

Z tabulky vyplyva, ze se dotazniku ucastnilo 28 respondentd ve véku 15 let, ti méli nejvyssi
zastoupeni tedy 33,8 %. Dé&ti ve veéku 14 let bylo 24 tedy 28,9 %, respondentt ve véku 13 let
bylo 31,3 %. Nejméné respondenti bylo ve véku dvanacti let pouhych 6,0% tedy 5

respondent.
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Otazka ¢. 2) — Jaké je vaSe pohlavi?

Druha ot4zka se zamétila na pohlavi. Respondenti dostali na vybér ze dvou moznosti, a to, zda

se jedna o chlapce nebo divky.

Pohlavi

47,0%
53,0%

= Chlapci = Divky

Graf 1 - Otazka ¢. 2 — Pohlavi

Vyzkumu se ucastnilo 44 divek a 39 chlapct. Z grafu nasledné vyplyva, ze se vyzkumu
ucastnilo 53,1 % divek a 46,9 % chlapcti.
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Otazka ¢. 3) — Na jakém zafizeni pouZivas internet?

Dalsi otazka byla zamétfena na vSechna zafizeni, na kterém respondenti vyuzivaji internet.
Jednalo se o polouzavienou otazku, ve které byly do odpoveédi zahrnuty nejcastéjsi digitalni
pfistroje s pfistupem k internetu jako je stolni pocitac¢, ktery déti vyuzivaji i ve Skolském
zatizeni v hodinach informac¢ni a komunikacni technologie. Dale pak byl mezi odpovédi
zahrnut mobilni telefon, ktery v soucasné dob¢ muze disponovat mobilnimi daty s neustalym
pristupem k internetu. Taktéz byl do odpoveédi zahrnut notebook a tablet, jakozto populdrni

zafizeni s ptistupem k internetu.

30 36 14 73 3 156

36,2 % 43,4 % 16,9 % 87,9 % 3,6 % 188,9 %

Tabulka 3 - Otazka ¢. 3 — Na jakém zafizeni pouzivas internet
Z tabulky vyplyva, Ze nejvice respondenti vyuzivaji k pfipojeni k internetu mobilni telefon a to
87,9 % respondentt coz je 73 z 83 dotdzanych. Druhym nejoblibenéjSim pfistrojem k pfipojeni
na internet je notebook, ktery vyuziva 43,4 % vsSech dotazanych respondentti. Na tfetim misté
s 36,2 % vyuZzivaji respondenti stolni pocitac a tablet vyuZziva 14 dotdzanych respondentl tedy
16,9 %. Do polozky jiné zapsali 2 respondenti online pfipojeni na televizi, 1 respondent zapsal

herni konzole Xbox 360 a PlayStation.
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Otazka ¢. 4) — Kolik ¢asu denné travi§ na internetu?

Naésledujici otazka se zaméfuje na Cas, ktery respondenti stravi denné¢ na internetu. Jednalo se
0 uzavienou otdzku se 7 moznostmi odpovédi. Odpovédi byly definovany pro lepsi odhad a
prehlednost ve zpracovani do intervali od mén¢ néz 1 hodiny stravenych na internetu kazdy

den po vice néz 6 hodin stravenych na internetu kazdy den.

Pocet hodin stravenych na internetu

n =83
6,09
vice nez 6 hodin 5 9,6%
15,7%
6,0%
5-6hodin _0,0% ’

6,0%
=}
o) 7.2%
£ 4 - 5 hodin 18,1%
|3 25,3%
o
© 40
< 3 - 4 hodiny 8.4% 13,3%
£ 21,7%
kS
< 15,7%
2 2 - 3 hodiny 8.4%
)8 24,1%
[a W

2,4%
4,8%
P . 1,2%
méné nez 1 hodinu 1.2%
2,4%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Relativni ¢etnost v %

Chlapci mDivky ™ Celkem

Graf 2 - Otazka ¢. 4 — Cas striveny na internetu

Na grafu miizeme vidét, ze z celkového poctu respondentti 25,3 % travi na internetu 4-5 hodin
denng z toho 15 divek, které tvoti 18,1 %, chlapci zde maji pouze 6 zastupct a tvoii tim 7,2 %.
Druhy nejéastéjsi interval, ktery zvolilo 20 respondentt tedy 24,1 % jsou 2—3 hodiny stravené
surfovanim po internetu, zde je zastoupeni divek nizsi jedna se pouze o 7 divek, které tvori
8,4 %, chlapci tvoti 15,7 % jedna se o 13 respondenti. Tteti pficka patii intervalu v rozmezi 3—
4 hodiny, ktery oznacilo 18 respondentl a tvoii tim 21,7 % zde je rozlozeni respondentl
opacéné 7 chlapct tvoti 8,4 % a 13,3 % tvoti 11 divek. Jen o pét respondenti méné tedy 13
neboli 15,7 % ziskala odpovéd’, vice nez 6 hodin denné stravenych na digitalnim zafizeni
V internetovém prostiedi, tuto moznost si zvolilo taktéz 8 divek tvoticich 9,6 %, chlapci tvofi

6,0 %, zatimco rozmezi 5-6 hodin zvolilo pouhych 6,0 % tedy 5 respondentd, zde se jednalo
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pouze o chlapce. Mezi 1-2 hodinami na internetu se pohybuje 4,8 %. Nejméné respondenti
odpovédélo, ze na internetu travi méné néz 1 hodinu denné jedna se o 1 divku a 1 chlapce

s 1,2 % tvortici dohromady 2,4 %.
Otazka ¢. 5) — Na jaké socialni siti mas ucet?

Tato otazka se zaméfila na socialni sité, které déti a mladistvi v Ceské republice dle CSU
vyuzivaji a na kterych se mohou setkat se sexualnim obtézovanim a natlakem. Respondenti
meli moznost zvolit veskeré socidlni site, které v soucasné chvili vyuzivaji. V kolonce jiné byla
moznost zapsat socidlni sité, které nebyly uvedeny. Jednotlivé odpovédi reprezentuje

nasledujici graf.

Pouzivané socialni sité
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Graf 3 — Otazka €. 5 — Pouzivané socialni sité
Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejpopularngjsi socialni siti mezi détmi ve véku 12-15 je
Instagram, ktery vyuziva 89,2 % (74) respondentl. Velké oblibé se t€si i video a streamovaci
platforma YouTube, kterou aktivné vyuziva 80,7 % jedna se o 67 respondenti. Shodné 60
respondenttl maji socialni sit¢ WhatApp a SnapChat. Cinska mobilni aplikace pro sdileni
kratkych videi Tik Tok se umistila na patém misté se 66,3 % (55) dotazanych respondenti, 39
respondentt zvolilo Facebook, ktery tak ziskal 47,0 %. Platformu pro sdileni obrazki, videi,

navodu a tipt Pinterest pouziva 45,8 % (20) dotazanych déti. Socialni sit’ Twitter oznacilo
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18 (30,1 %) respondentt. Skype pouziva 18,1 % (11) dotazanych, platformu pro Reditt zvolilo
9 respondentt, kteti tvori 16,9 %. Na Omegle ma ucet 8 déti, kteti tim tvori 13,3 %. Pouhy 4
respondenti 6,0 % uvedli dalsi dvé platformy Twitch, Stream a Discord. Zadny respondent

neodpovédel, Ze by nemél Ui€et na socidlnich sitich.
Otazka ¢. 6) — Bavi se s tebou rodice o internetu?

Sestd otdzka se zaméfila na to, jak Casto si rodice se svymi détmi povidaji o internetu,
nastrahdch na internetu a bezpecnosti. Respondenti vybirali ze tfi moZnosti a to casto, obcCas a

nikdy. Nésledujici graf reflektuje odpovédi respondentil.

Bavi se s tebou rodiCe o internetu?

12%

23%

65%

= Casto ®Obcas = Nikdy

Graf 4 — Otazka ¢. 6 — Informace o internetu od rodi¢t

Nejvice 65 % (54) respondenti uvedlo, ze se s nimi rodi¢e mluvi o internetu a jeho bezpecnosti
obcas. Podle 19 respondentli s nimi rodice nikdy nemluvi o ndstrahdch, bezpecnosti a

komunikaci na internetu a tim tvoii 23 %. Opoveéd’ ¢asto zvolilo 12 % respondentd tedy 10 déti.
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Otazka ¢. 7) Kdo nebo co je pro tebe hlavnim zdrojem informaci o sexu?

Dalsi otazka se zajima o to, kdo je pro respondenty hlavnim zdrojem o sexu. Respondenti zde

mohli vybrat pouze jednu hlavni osobu nebo médium.

Kdo nebo co je pro tebe hlavnim zdorjem informaci o sexu?
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Graf 5 — Otazka ¢. 7 — Hlavni zdroj informaci o sexu

Jako nejvétsi zdroj informaci o sexu oznacilo 34,9 % respondentt internet, coz je dvacet devét
0sob 0 osm respondentit méné oznacilo rodi¢e nebo kamarady, jako svtij hlavni zdroj informaci
0 sexu jedna se o 25,3 % dotazanych. S velkym odstupem nasleduji ucitelé a vyucovani ve
Skole, které povazuje za svuj hlavni zdroj informaci o sexu pouhych 4,8 % déti. Knihy a
Casopisy uvedli tii respondenti stejné mnoZstvi oslovenych uvedlo, Ze nemaji zadny zdroj
informaci o sexu. Televize a jiny zdroj informaci uvedl shodné pouze jeden dotdzany a tvofi
tak 1,2 % jako jiny zdroj informaci uvedl respondent partnera. Sourozence neuvedl zadny z

respondenttl.
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Otazka ¢. 8) Rozrusilo nebo znejistilo té za posledni rok néco na internetu/socialnich

sitich?

Otazka se zamé&fila na déjstvi na internetu a rekci na nevyzadané zpravy a informace. Na vybér
bylo ze tii odpovédi, zda se tak délo pravidelng, ob¢as nebo nikdy. Na grafu mizeme vidét

vysledky.

Rozrusilo nebo znejistilo t€ néco za posledni rok néco na internetu?

_145%
24,1%

- 61,4%

m Pravidelné = Obcas = Nikdy

Graf 6 — Otazka ¢. 8 — Rozrusilo t&€ néco na internetu

Respondenti zaznamenali za posledni rok na internetu obc¢as néco, co je rozrusilo €i znejistilo
v 61,4 % piipadi. Ve 24,1 % se respondenti nesetkali s ni¢im co by je znejistilo ¢i rozrusilo.

Pravidelné¢ se citilo rozruSené ¢i znepokojen¢ 12 respondentt, ktefi tvoii 14,5 %.
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Otazka ¢.9) Komunikoval/a jsi na internetu s nékym uplné cizim?

Otazka zaméfena na to, zda respondent komunikoval s cizimi lidmi na socialnich sitich
Vv pocitacovych hrach. V otdzce bylo na vybér pouze ano a ne. Odpovédi reprezentuje

nasledujici graf.

Komunikoval/a jsi na internetu s nékym Upln¢ cizim?

28,9%

TN

71,1%

y

= Ano = Ne

Graf 7 — Otazka ¢. 9 — Komunikace s cizim ¢lovékem na internetu.

Z grafu vyplyva, ze si s cizi osobou chatovalo 59 respondentt konkrétné 71,1 %. Naopak s cizi

osobou nekomunikovalo pouze 24 respondenti coz je 28,9 %.
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Otazka ¢. 10) Setkal/a jsi se nékdy ty nebo tvoji kamaradi se sexualnim obtéZovanim na

socialnich sitich/ve hrach?

Otazka se zaméfenim na zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim na socialnich sitich nebo

V online hrach.

Setkal/a jsi se nékdy ty nebo tvoji kamaradi se sexudlnim
obtézovanim na socialnich sitich/ve hrach?

33,7%

/

193% )
T 181%

= Ano divky = Ano chlapci = Ne divky = Ne chlapci

28,9% 4

Graf 8 — Otazka ¢. 10 — ZkuSenosti se sexualnim obtéZzovanim
Na grafu muzeme vidét, ze vice nez polovina respondentti piesnéji 51,8 % zaznamenala na
internetu obtéZzovani sexualni povahy ztoho bylo 28 divek a 15 chlapcti. Zatimco 40
respondentl tvofici 48,2 % se se sexudlnim obtézovanim v rdmci socialnich sitich ¢i hrach

nesetkala z toho bylo 24 chlapct a pouze 16 divek.
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Podotazka k otazce ¢.10) Kdo tobé nebo tvym kamaradim posilal nevyZadané
obtéZujici sexualné ladéné zpravy?

Jedenactou otdzkou jsme se zaméfili na to, kdo respondentiim, ktefi odpovéde€li ano, poslal
nevhodny sexudlné ladény obsah na socialnich sitich. Na vybér bylo ze sedmi moznosti, kdy
m¢l kazdy respondent moznost oznacit jednu az vSechny odpovédi. Nasledujici graf ukazuje,

Ze nejvice nechténa zprava piisla od neznamého Cloveka.

Kdo ti nebo tvym kamaraddm posilal nevyzadané obtéZujici zpravy
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Odesilstel obtéZujici zpravy
Graf 9 — Podotazka 10a — Odesilatel obtézujicich zprav

Nejvice respondentti dostalo nevyzadanou sexualné obtézujici zpravu od neznamého ¢lovéka a
to v 95,3 % ptipadu a tim jasné prevysuje vSechny ostatni kategorie. Byvaly pritel ¢i byvala
pritelkyné byla oznacena 9 respondenty v 20,9 % piipadi, stejné mnozstvi respondenti
oznacilo za odesilatele zpravy soucasného spoluzaka ¢i souc¢asnou spoluzacku. Ve 14,0 % byl
odesilatele bud’ Soucasny/a kamarad/kamaradka nebo byvaly/a kamarad/ka. Souc¢asny kamarad
a souCasna kamaradka byli oznaceni 5 respondenty v 8,2 %. V 4,9 % se jednalo o byvalé
spoluzaky a stejné procento tedy 3 respondenti oznacilo soucasného partnera nebo partnerku

jako odesilatele nechténych zprav.
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Otazka ¢. 11) Byl/a si poZzadan/a aby si drZel/a néjakou komunikaci v tajnosti?

Naésledujici otazka byla do dotaznikového Setfeni zahrnuta, kvili sexualnimu nétlaku, ktery
vznika navazanim duvéry a ziskanim moci nad ditétem. Do této otazky byly zahrnuty pouze

vybéry odpovédi ano a ne. Na nasledujicim grafu jsou prezentovany vysledky.

Byl/a si pozédan/a aby si drzel/a néjakou komunikaci v tajnosti?

36,1%

~

63,9%

= Ano = Ne

Graf 10 — Otézka ¢&. 11 — Zadost o tajnou komunikaci

Respondenti ve véku 12—-16 let byli pozadani o tajnou komunikaci v 63,9 % jedna se o 53
respondentli z 83 dotazanych. Odpoveéd’ ne byla zvolena v 36,1 % a jedna se o 30 respondentd.
Pokud do odpovédi zohlednime pohlavi respondenta, pak zjistime, Ze o utajeni komunikace
byly pozadany ve vétsi mife respondentky. Divky o utajeni komunikace byly pozadany castéji

a to ve 75 % ptipadu 33 respondentek, zatimco chlapci byli pozadani v 52 % (20) dotazanych.

50



Otazka ¢. 12) Poslal tobé nebo tvym kamaradum nékdo ,provokativni, sexy, erotické®

pisemné nebo hlasové zpravy?

Dvanéctd otdzka se zamétfuje na dostdni erotickych textovych a hlasovych zprav, bez
doprovodu fotografie ¢i videa. Otazka byla koncipovéana jako uzaviena s moznosti vybéru ze

dvou odpovédi, a to ano a ne. Nasledujici graf popisuje relativni cetnost odpovedi.

Dostal si n¢kdy ty nebo tvy kamaradi ,, provokativni, sexy, erotickeé *
zpravy?

470% ——

= Ano = Ne

Graf 11 — Otazka ¢. 12 — Doruéeni nevhodnych zprav

Vice nez polovina respondentl piesnéji 53,0 % obdrzela ,, provokativni, sexy, erotické “ zpravy
¢i hlasové zpravy, které nepovazuji za sexualni obtéZovani. Respondenti, ktefi nedostali psané

¢i hlasové zpravy se sexualnim obsahem tvoti 47,0 % jedna se o 39 respondentd.
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Otazka ¢. 13) Dostal/a jsi nékdy ,,provokativni sexy, erotickou* fotografii, na které je

nékdo ¢asteéné svleCeny nebo upIné nahy?

Dostal/a jsi nékdy ,, provokativni sexy, erotickou * fotografii, na které
je n¢kdo castecné svleCeny nebo uplné nahy?

49,4%
50,6%

= Ano = Ne

Graf 12 — Otazka ¢. 13 — Doruceni polonahych nebo nahych fotografii

Polonahé nebo uplné nahé eroticky ladéné fotografie, obdrzela na socidlnich sitich témért
polovina respondentti 49,4 % (41) dotazovanych, z nichz bylo 21 divek a 20 chlapci. Sexy

polonahou nebo nahou fotografii nikdy neobdrzelo 42 dotazanych, kteti tvoti 50,6 %.
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Otazka ¢. 14) Dostal/a jsi nékdy ,,provokativni sexy, erotické, pornografické*“ video, na

kterém je nékdo ¢astecné svleCeny nebo tiplné nahy?

Dostal/a jsi nékdy ,, provokativni sexy, erotické, pornografické “ video,
na kterém je n¢kdo castecné svleCeny nebo uplné nahy?

_30,1%

69,9%

-\

= Ano = Ne

Graf 13 — Otazka ¢. 14 — Doruceni polonahych nebo nahych videi
Eroticka ¢i pornograficka videa obdrzela tfetina dotazovanych a to 30,1 % (25) z toho je 13
chlapct a 12 divek. Z celkového poméru chlapct a divek, kteti se ucastnili dotaznikového
Setieni vyplyva, Ze se jedné o vice nez tietinu dotazovanych chlapct konkrétné 33,4 % a 27,2 %

divek. Video s pornografickou tématikou neobdrzelo nikdy 69,9 % (58) respondent.
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Otazka ¢. 15) Poslal/a jsi TY nékdy pies internet ,,provokativni, sexy, erotické zpravy?

Provokativni zpravy, rozhovory o sexu a sexualit€¢ mohou byt velice nebezpecné a taktéZ snadno

zneuZzitelné nejenom cizim ¢lovékem, ale 1 kamarady ¢i sourozenci.

Poslal/a jsi TY nekdy pfes internet ,, provokativni, sexy, erotické “
zpravy?

_ 145%

85,5%

= Ano = Ne

Graf 14 — Otazka ¢. 15 — Odeslani erotickych zprav

Ctrnact a pal procenta respondentii poslala ndkdy pies socialni sité sexy zpravu zatimco 85,5 %

dotazovanych takovouto zpravu neodeslali.
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Otazka &. 16) Poslal/a jsi nékdy nékomu SVE ,,provokativni, sexy, erotické“ fotografii/e

nebo video/a, na které jsi ¢astecné svle¢eny/a nebo uplné nahy/a?

Otazka se zamé&fuje na minulost respondenta a jeho zkuSenost s odeslanim citlivych fotografii
¢i videa. Diky povaze souboru respondentti v§ak dale otazka nereflektuje, komu byla fotografie

urcena.

Poslal/a jsi nékdy nékomu SVE ,provokativni, sexy, erotické*
fotografii/e nebo video/a, na které jsi Castecné svleceny/a nebo Uplné
nahy/a?

9,6%

Ve

90,4%

= Ano = Ne

Graf 15 — Otazka ¢. 16 — Odeslani erotické polonahé nebo nahé fotografie nebo videa
Ptres socialni sité€ poslalo 9,6 % respondentli svou sexy az erotickou fotografii nebo video
jednalo se o 8 respondentti. Z 8 respondentti odeslalo polonahé ¢i nahé fotografie nebo videa 5
divek a 3 chlapci. Fotografie ¢i video poslalo pét 15letych respondentt, jeden ve véku 14 let a
dva ve véku 13 let. Své odhalujici fotografie neposlalo 90,4 % (75) respondentd.
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Otazka ¢. 17) Umistil/a jsi vefejné na internet ,provokativni, sexy, erotické*“ zpravy,

fotografie nebo videa?

Tato otdzka je zaméfena na dité jakoZto samotného potizovatele a vefejného Sifitele intimniho
sexualn¢ ladéného obsahu v podobé nevédomé détské pornografie, pred kterou varuje i policie

CR. Dit¢ se timto ¢inem stava pachatelem trestné¢ho Cinu a zaroven jeho obéti.

Umistil/a jsi vefejné na internet ,, provokativni, sexy, erotické“ zpravy,
fotografie nebo videa?

_ 48%

95,2%

= Ano = Ne

Graf 16 — Otazka ¢. 17 — Umisténi vefejné erotické zpravy, fotografie nebo videa

Vetejné umistili své sexy zpravy, erotické fotografie nebo videa 4 respondenti, ktefi tvoti 4,8 %.
VétSina dotazovanych konkrétn€ 95,2 % nedali nikam vefejné svou provokativni zpravu,

fotografii nebo video.

56



Otazka ¢. 18) Poslal/a bys nékdy nékomu (kamaradovi/kamaradce, pritelovi/pritelkyni)

nahou nebo polonahou fotku?

Tato otazka se zaméfila na moznost budouciho $ifeni intimnich materidlti neomezenych vékem.
Sexting neboli odesilani lechtivych zprav, intimnich fotografii nebo videi provozuje dle statistik
kazdy 4 Cech. (Vranova, 2017). Podle portalu e-bezpedi provozuje sexting také asi 10 % déti

v CR. Na grafu miizeme vidét vysledky z dotaznikového Setfen.

Odeslal/a bys nékdy v budoucnu nékomu nahou nebo
polonahou fotku?

= Ano = Ne

Graf 17 — Otazka ¢. 18 — Odeslani polonahé nebo nahé fotografie v budoucnu
Dotéazani 18,1 % uvedlo, Ze by bylo ochotnych odeslat nahou nebo polonahou fotografii svému
priteli ¢i pritelkyni nebo kamaradovi ¢i kamaradce. Jedna se o osm déti ve véku 13 let, pét
respondentti ve véku 15 let, a jednoho dotazového ve v€ku 12 a 14 let. Zatimco 81,9 % by

nebylo ochotno poslat takovouto fotografii.

57



Otazka ¢. 19) Kdyby té tviij internetovy znamy pozadal o schiizku v realné svété, Sel/Sla

bys na ni?

V priizkumu byla uvedena otazka, zda by respondenti piijali schlizku s cizim ¢lovékem, kterého

znaji z internetu.

Kdyby té tviyj internetovy zndmy pozadal o schiizku v redlné svéte,
Sel/sla bys na ni?

_4.8%

- 10,8%

301%

289%

25,3%

= Ano = SpiSe Ano = Nevim = SpiSe Ne = Ne

Graf 18 — Otazka ¢. 19 — Piijeti schlizky od znamého z internetu
V 28,9 % (24) respondentt odpoveédéli, ze nevi, zda by pfijali schiizku s neznamym ¢lovékem.
Striktni ne odpovédélo 25 respondenti, ktefi tvori 30,1 %. Dalsich 25,3 % by schizku také
spiSe odmitlo tvofi je 21 dotazanych. Schlizku se zndmym z internetu by nejspise piijalo 10,8 %
dotazanych. S cizim ¢lovékem by se klidné sesli 4 respondenti, ktefi tvoii 4,8 % k této odpovedi

se uchylili pouze chlapci.
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Otazka ¢. 20) Vydiral té nékdo na internetu? (vyhroZovani zvefejnénim zprav, fotografii,

videi rodi¢im, kamaradim ve Skole, zveFejnénim na internetu)

Tato otazka se vénuje sexualnimu natlaku v podob¢ vydirani a vyhrozovani.

Vydiral t€ nékdo na internetu?

145%

855% —

= Ano = Ne

Graf 19 — Otazka ¢. 20 — Vydirani na internetu

Vydirani sexualni povahy zazilo 14,5 % respondentti jednalo se o 12 respondentti, 9 divek a 3
chlapci. S vyhrozovanim zvefejnénim intimniho obsahu se nesetkalo 71 respondentu, ktefi tvofi

85,5 %
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Otazka €. 21) S kym bys vydirani fesil/a?

Posledni otazka se vénuje feSeni vydirani a vyhrozovani. Respondenti méli moznost vybrat vice

odpovédi. Na grafu tedy mizeme vidét preference dotazanych.

S kym bys vydirani resil/a?
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Graf 20 — Otézka ¢. 21 — Reseni vydirani
Nejcastéji by respondenti fesili sviij problém s rodi¢iato v 62,7 %. Na druhém mist¢ se umistilo
nahlaseni a zablokovani uZivatele na socialni siti, které by volilo 37,3 %, ktefi tvoii 31 z 83
respondenttl. Jako tfeti moznost by se respondenti obratili na své kamarady v 33,7 % (28)
dotazovanych. Tietina dotazanych by se také obratila na Policii CR a to ve 31,3 % dotazanych.
Dalsi odpovédi zaznamenaly zna¢ny pokles v preferencich dotdzanych shodné se 13,3 % se na
déleném patém misté¢ umistila odpovéd’ s ucitelem/ucitelkou a s ptitelem/ptitelkyni. Deset
dotdzanych by vydirani nefesilo s nikym. Na sourozence by se obratilo 10,8 % dotazovanych.
Jeden respondent by se obratil na linku bezpeci ¢i na linku davéry. Jinou variantu zvolili ¢tyfi
respondenti, dva z nich napsali, Ze by se obratili o pomoc s vydiranim na online poradné
Alik.cz. Dalsi respondent uvedl, Ze by problém fesil sam se sebou a jeden respondent uvedl, ze

by vydeéraci rozbil hubu.
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4 DISKUZE

Tato kapitola se zaméfuje na shrnuti a prezentaci ziskanych vysledki z dotaznikového Setieni

provedeného v bakalaiské praci. Porovnava vysledky dostupnych zdroji a jinych vyzkumu.

Prvni vyzkumna otdzka zni, jaké jsou zkusenosti déti se sexudlnim obtézovanim na internetu a

socialnich sitich?

K prvni vyzkumné otdzce byly z dotaznikového Setieni vztazeny zejména otazky cislo 10, 12,
13 a 14. Tyto otazky jsou zaméfeny na nevyzadané a nechténé zpravy. Podotazka 10 je
zaméfena na odesilatele nechténych zprav. V téchto otazkach bylo prioritni zjistit, jaké maji

respondenti zkuSenosti s riiznym typem sexudlniho obtézovani.

Prioritni bylo zjistit, zda maji déti zkuSenosti se sexualnim obtéZzovanim a v jaké podobé¢ se
s nim setkaly. Sexudlni obtéZzovani mtze probihat v podob¢ sdileni externich odkazi, posilani
sexudlné ladénych textovych ¢i hlasovych zprdv, posiladni erotickych a sexudlné ladénych
polonahych nebo nahych fotografii, ptipadné pornografickych videi. Z vyzkumu vyplyva, Ze se
se sexudlnim obtéZzovanim setkala z 83 respondentli vice nez polovina dotazovanych. 51,8 %
z niz bylo 28 divek a 15 chlapcii. Respondenti, ktefi se s obtézovanim setkali, travi na internetu
nejcastéji 4-5 hodin, a to ve vice néz tietiné piipadt piesnéji 34,9 % (15) dotazanych.
Respondenti, ktefi odpoveédéli, ze se nesetkali se sexualnim obtézovanim, travi na internetu
nejvice 2-3 hodiny a to v 27,5 %. Z vyzkumu EU Kids 2020, které se Gi¢astni Ceska republika
za pomoci Masarykovy Univerzity v Brng, vyplyva, ze 34 % ze vsech 2 825 dotazanych déti
ve véku od 9-16 let se setkalo s obtézovanim sexualni povahy. Z té¢hoz vyzkumu vyplyva, ze
dotazované Ceské déti vyuZivaji internet primérné 3 hodiny denné. Jako zajimava se jevi
skutecnost, ze obtéZujici zpravy nejcastéji posila ditéti neznamy cloveék, a to az v 95,3 %

(Smahel, 2020).

V otazce €. 12 jsme se respondentt ptali na dorucené sexualné ladéné textové a hlasové zpravy.
Sexualné ladéné zpravy dostalo 53,0 % dotazanych, z toho je 19 chlapct a 25 divek. Z ¢ehoz
vychazi, Ze se jedna o 48,7 % dotazanych chlapct a 56,8 % dotazanych divek. Vysledna data
se neshoduji s vyzkumem Sexting u ceskych déti v ptijimani intimnich textovych zprav, tam byl
u chlapcti a divek zaznamenan rozdil, ov§em nejedna se dle vypocitané asymptotické hodnoty
p =0,1997 o rozdil statisticky signifikantni. Byla zde tedy pfijata hypotéza, Ze divky a chlapci

dostavaji sexualné ladéné zpravy stejné Casto (Szotkowski 2020, s. 170)
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Otazka 13 byla zaméfena na doruceni erotickych polonahych a nahych fotografii détskym
uzivatelim. V provedeném vyzkumu dostalo 49,4 % dotazanych nékdy polonahou ¢i nahou
fotografii, s ohledem na charakter a vék respondentti, nebyla jiz nadale tato otdzka rozvedena.
Z vyzkumu provedeném v roce 2017, kterého se ucastnilo 4 875 respondentii, vyplyva, ze
40,9 % déti odpoveédélo, ze obdrzelo provokativni erotickou ¢i pornografickou fotografii, na
které je nékdo Castecné svleceny nebo upln€ nahy. Procentualni rozdil miize byt zpisoben mimo
pocet respondentu taktéz rozdilnym vékem dotazovanych déti, kdy se vyzkumu ucastnily déti
od 8 do 17 let, zatimco ve vyzkumu v bakalaiské praci se jednalo o déti ve véku 12-15 let.
wPétina deti (21,51 %) rovnez potvrdila, Ze od svého internetového znamého obdrzela erotické
¢i pornografické video “ (Kopecky 2017, s. 12). Stejné zaméteni méla v dotazniku i otazka
¢islo 14, zde potvrdilo pfijeti erotického az pornografického videa 30,1 %, jedné se od 25 ze 83
dotazanych. Z nich 52 % (13) tvoti 15 leti, druhou skupinu tvoii 7 dotazovanych tvoficich 28 %
ve veéku 13 let, dalsich 12 % tvoti 3 respondenti, kterym bylo 14 let, a 2 respondenti, kterym
bylo 12 let, tvoii 8 %. Stejné jako u piedchozi otazky je chlapci, ktefi dostali erotické video,
vice 33,3 % (13) z 39 (100 %) dotazanych, u divek se jednalo 0 27,3 %, tedy 12 z 44 dotazanych.
Vysledek se shoduje s vyzkumem Sexting u ceskych déti chlapci piijimaji provokativni ,, sexy,
erotické* fotografie i videa Casté&ji nez divky. V dotaznikovém Setfeni, kterého se ucastnili
studenti stfednich Skol, byl vysledek obdrzeni intimnich fotografii a videi v internetovém
prostiedi vyssi, jedna se o 69,5 % studentd 1. roéniku a 83,6 % studentdl 4. ro¢niku SS

(Karafiatova 2020, s. 90).

Druhou vyzkumnou ot4dzkou se zabyvaji v dotazniku otazku €. 15, 16, 17, 18, 19 a 20. Otazka
21, pak tesi, s kym by dité nastaly problém fesilo. Taktéz je zde velice dulezita otazka ¢. 11,
ktera se zabyva Zadosti o udrZzeni komunikace v tajnosti. Veskeré tyto otazky mély za cil zjistit,

jaké maji respondenti zkuSenosti se sexudlnim natlakem na internetu.

I3

V otdzce €. 15 jsme se ptali respondentl, zda sami odeslali ,, sexy, provokativni, erotické
textové nebo hlasové zpravy odeslalo 14,5 % (12) ze 83 (100 %) dotazanych. Jedna se o 7
divek, ty tvoii 15,9 % a 5 chlapci, tvoticich 12,8%. Velkou zménu procentualniho poctu
muzeme u stejné otazky vidét na stfedni Skole, a to v prvnim rocniku nartst na 40,2 %
dotazanych z 82 dotazovanych v ro¢niku a ve ¢tvrtém ro¢nimu se jedna az 0 63,9 % ze 122

dotazovanych (Karafiatova 2020, s. 73).

62



V Sestnacté otazce jsme se ptali na odeslani intimnich fotografii. Devét celad Sest desetin
procenta dotazanych né€kdy odeslalo intimni fotografii, jedna se o 5 divek tvoticich 62,5 % a tii
chlapcu, kteti tvoti 37,5 %. ,, Dostdvani a odesilani obrazovych intimnich materialii spolu tizce
souvisi “ (Szotkowski 2020 s. 202). Z 8 dotazanych, ktefi odeslali intimni fotografii, jich 7
Z nich taktéz obdrzelo. Vysledky se velmi lisi od dotazovanych ze stfedni Skoly, kde intimni

fotografie nebo video odeslalo 35,4 % dotazovanych prvaki tedy studentd ve véku 15-17 let.

V otadzce €. 17 se ptame na dobrovolné umisténi intimnich, sexy, erotickych fotografii a videi
na internet ve vefejné dostupnych doménach. Zde kladné odpovédélo 4,8 % respondenti, tedy
4 7 83 dotazanych. Jednalo se o tfi divky a jednoho chlapce. Z vyzkumu o rizikovém chovani
¢eskych déti v prostredi internetu z roku 2014 vypliva, ze ,,7,81 % déti z 28 232 dotazanych (z
toho 47 % chlapcti a 53 % divek) umistilo svou ,, sexy, provokativni, erotickou *“ fotografii nebo
video, na kterych jsou ¢aste¢né¢ nebo uplné nazi, na vefejné dostupnou internetovou doménu*

(Kopecky 2014, s. 10).

Otazka ¢. 18 se zabyva budoucnosti a pta se déti, zda by byly v budoucnu ochotni poslat
ptiteli/ptitelkyni nebo kamaradovi/kamaradce polonahou nebo nahou fotografii. Sexting je
ochotno provozovat 18,1 % (15) respondenti. Z téchto 15 respondentti nikdy neodeslalo sviij
intimni material 11, ¢tyfi z dotazanych maji jiz zkuSenosti s odeslanim intimnich fotografii ¢i

videa.

Otazka ¢. 20 se pta na vydirani na internetu. S vydiranim na internetu se setkalo 14,5 %
dotazanych déti, jedna se o devét divek a tfi chlapce, tedy dvanact déti. Dotazani, ktefi
odpoveédéli ano, travi na internetu nejéastéji 4-5 hodin a to v 5 ptipadech, tfi respondenti travi
na internetu 3-4 hodiny, vice nez Sest hodin na internetu stravi také tfi respondenti, co zazili
vydirani. Zbyla jedna respondentka travi na internetu 2-3 hodiny denné. S vydiranim se nesetkal
nikdo, kdo travi na internetu méné nez hodinu ¢asu nebo 1-2 hodiny. V priméru tak travi na
internetu 4,83 hodiny a pouzivaji v priméru 6,42 socialnich siti, zatimco respondenti (71), ktefi
takovou zkuSenost nemaji, travi na internetu Vv priméru 4,18 hodiny a podobné mnozstvi
5,45 socialnich siti. Z otazky ¢. 11 vyplyva, ze zadost o udrzeni komunikace na tajné urovni
dostalo 63,9 % z 83 dotazovanych, jedna se tedy o 53 déti, z nich se 10 (18,9 %) setkalo
s vydiranim. Pouze dva respondenti, kteti byli vydirani, nebyli pozadani o udrzeni komunikace
v tajnosti. ,, Témer ctvrtina déti (22,92 %) potvrdila, Ze byla svym internetovym kamardadem
pozadana o utajeni jejich komunikace (Kopecky 2017, s. 18). Je tedy patrny rozdil mezi

tvrzenim Kopeckého a provedenym vyzkumem.
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Otazka €. 21 je zamé&fena na to, S kym by dité vydirani feSilo. Nejcastéji by se déti obratily na
rodi¢e a to v 62,7 % (52), na druhém misté se umistilo zablokovani a nahlaSeni uzivatele S
37,3 %, zde je nutné myslet na zachovani diikazniho materialu pro Policii CR. Tteti pomyslnou
pticku obsadili kamarédi, na které by se obratilo 33,7 % (28) dotazovanych. Na rodice by se
obratilo 63,6 % viech dotazanych divek a 61,5 % dotazanych chlapcti. Na Policii CR by se bylo
ochotno zajit 25,3 % dotazanych, kviili véku respondentii by Policie CR kontaktovala zdkonné
zastupce ditéte. Rodi¢e byli na prvni pti¢ce v pfipad¢ rozsahlého dotaznikového Setieni
Kopeckého (2017, s. 14) s 38,8 %, na druhém misté tohoto Setfeni se dostala odpovéd’ nikdo se
32,9 % z 4878 dotazanych, coz se neslucuje s vysledkem Setfeni provedeného v bakalaiské
praci, odpovéd s nikym zvolilo pouze 16,7 % (18) dotazanych. S vysledkem se taktéz
neshoduje vyzkum ,, Sexting u ceskych deti “, ktery tika, ze by se dité nesvétilo nikomu v 33,6 %
2 5675 dotazanych (Szotkowski 2020, s. 208). Tento rozdil mize byt zplisoben mensim

rozsahem bakalatské prace, uzsim vybérem respondentt a zvySenim povédomi rizik.

Sexualni obtéZovani a sexualni natlak souvisi se znalosti svého téla, biologie, sexualni vychovy
a chovani na internetu, proto je zde dulezita otdzka, koho dit€ vnima jako hlavni zdroj informaci
o sexu a sexualité. Zaci vnimaji v nejvice piipadech jako hlavni zdroj informaci 0 sexu internet
a to ve 34,9 %. Toto tvrzeni potvrzuje diplomova prace ,, Sexting v populaci adolescentnich
Jjedincii”, kde uvadi internet jako hlavni zdroj informaci o sexu az 63,4 % dotazanych z 82
respondentl prvniho ro¢niku a ve ctvrtém roc¢niku je procento jeSté vyssi a to az 79,5 % ze 122
dotazanych (Karafiatova 2020, s. 81). Ve vyzkumu, kde se ptali déti od 8 do 17 let povazovalo
internet za hlavni zdroj informaci 42,27 % (Kopecky 2017, s. 24). Rodice se i1 téchto vyzkumech
umistili shodné s touto bakalafskou praci na druhém misté. Podivame-li se na hlavni zdroj
informaci o sexu, tak vice o sexu s rodi¢i mluvi divky v 31,8 % (14), u chlapci se jedna o
17,9 % (7) ze vSech dotazanych. Ve vyzkumu, kde bylo rozdéleno, zda se jedna o matku nebo
otce, se Castéji s détmi o sexu bavi matka a rodi¢e tak obsazovali misto az za kamarady
(Karafiatova 2020). Kamaradi v bakalarské préci ziskali stejné mnoZzstvi odpovédi jako rodice,

tedy dvacet jedna z osmdesati tfi dotazanych.
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5 ZAVER
Bakalaiska prace s ndzvem ,,ZkuSenosti déti zékladnich Skoly se sexualnim obtéZovanim a

natlakem na internetu* je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ést.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je charakterizovat odbornou terminologii sexuéalniho
obté¢zovani a sexudlniho natlaku na internetu. Popsat jejich prub¢h a vliv na vyvoj ditéte. Taktéz
se zabyva praci sobéti a moznosti pomoci. Prace je pro Ctenafe piehledem rozsahlé
problematiky sexualniho obtézovani a sexualniho natlaku na internetu z pohledu odborné
literatury a védeckych praci. V prvni kapitole se tedy v prace vénuje pojmium internet,
kyberprostor a socidlni sit¢. Poté se vymezuji pojmy dit¢ a ohrozené dit¢ podle zakonnych
norem platnych v Ceské republice. V dalsich kapitolach se prace zabyva psychosexualnim
vyvojem ditéte a vliviim, kterym jsou déti na internetu vystaveny. Teoretickd Cast vymezuje
sexualni zneuzivani déti na internetu v podobé sexudlniho obtézovani a natlaku. V posledni

kapitole se prace vénuje moznostem pomoci a praci s obéti sexualniho zneuzivani na internetu.

Vyzkumna €ast se vénuje sexualnimu obtéZovani a natlaku na internetu u déti na zékladni skole.
Ve vyzkumné ¢asti byl pouzit kvantitativni sbér dat za pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik
byl konstruovan pro zaky druhého stupné zakladni Skoly za pomoci $kolniho poradce.
Vzhledem k véku respondentt a citlivosti tématu byli pted dotaznikovym Setfenim pozadani 0
souhlas s ucasti v dotaznikovém Setieni zakonni zastupci respondentti. Ve vyzkumné ¢asti jsou
prezentovany vysledky z dotaznikového Setfeni, které byly zpracovany do piehlednych grafii a

tabulek doplnénych o vlastni komentar.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo osmdesat tii respondenti ve véku 12-15 let. V kapitole
., Diskuze* je porovnani vysledki z dotaznikového Setfeni s dostupnymi vyzkumy z Ceské
republiky s podobnou vékovou skupinou respondentti, ale i studenty stfedni Skoly, aby se

V praci zajistil, co nejlepsi nahled na danou problematiku.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vice nez polovina dotazanych déti ma zkuSenosti se
sexualnim obtézovanim. Konkrétné se pak jedna o piijeti erotické textové nebo hlasové zpravy,
polonahé nebo nahé fotografie ¢i pornografického videa. Sexudlnimu natlaku v podobé

vydirani €elilo dvanéct z dotdzanych respondenti.

Kromé vyse uvedenych skute¢nosti a upozornéni na problematiku sexualniho obtéZzovani a
natlaku na internetu byly zjistény informace, které byly pifinosné pro rozvoj preventivniho

programu na ZS, kde vyzkum probihal.
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Priloha A
DOTAZNIK

Otazka ¢. 1) — Kolik je ti let?

a) 12
b) 13
c) 14
d) 15
e) 16

Otazka ¢. 2) — Jaké je vase pohlavi?

a) Chlapec
b) Divka

Otazka ¢. 3) — Na jakém zaiizeni pouZivas internet?

a) Stolni pocita¢
b) Notebook
c) Tablet

d) Telefon

e) Jina (vypis)

Otazka ¢. 4) — Kolik ¢asu denné travi§ na internetu?

a) Méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny

¢) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

e) 4-5hodin

f) 5-6 hodin

g) 6 avice hodin

Otazka €. 5) — Na jaké socialni siti mas ucet?

a) Facebook
b) Instagram
¢) YouTube
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d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
)

m)

Otazka ¢. 6) — Bavi se s tebou rodice o internetu?

a)
b)

c)

WhatsApp
Twitter
Tik-Tok
SnapChat
Skype
Reditt
Pinterest
Omegle
Jiné (vypis)

Zadna socialni sit’

Casto
Obcas
Nikdy

Otazka ¢. 7) Kdo nebo co je pro tebe hlavnim zdrojem informaci o sexu?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Rodice

Internet

Sourozenec

Kamaradi

Ucitel (Vyucovani ve Skole)

Knihy a ¢asopisy

Televize

Nemam zadny zdroj informaci o sexu

Jiny (uved)

Otazka ¢. 8) RozruSilo nebo znejistilo té

internetu/socialnich sitich?

a)
b)

c)

Pravidelné
Obcas
Nikdy
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Otazka ¢. 9) Komunikoval/a jsi na internetu s nékym tplné cizim?

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 10) Setkal/a jsi se nékdy ty nebo tvoji kamaradi se sexualnim obtéZovanim na

socialnich sitich/ve hrach?

a) ANO
b) NE

Podotazka k otazce ¢.10a) Kdo ti nebo tvym kamaradim posilal nevyZadané obtéZujici

sexualné ladéné zpravy?

a) Soucasny kamarad/soucasna kamaradka
b) Soucasny spoluzak/soucasna spoluzacka
€) Soucasny piitel/soucasna pritelkyné

d) Neznami ¢lovek

e) Byvaly piitel/byvala pfitelkyné

f) Byvaly spoluzak/ byvala spoluzacka

g) Byvaly kamarad/byvala kamaradka

Otazka ¢. 11) Byl/a si poZzadan/a aby si drZel/a néjakou komunikaci v tajnosti?

a) ANO

b) NE
Otazka ¢. 12) Poslal tobé nebo tvym kamaradim nékdo ,,provokativni, sexy, erotické*
pisemné nebo hlasové zpravy?

a) ANO

b) NE

Otazka ¢. 13) Dostal/a jsi nékdy ,,provokativni sexy, erotickou® fotografii, na které je

nékdo ¢asteéné svleCeny nebo tipIlné nahy?

a) ANO
b) NE
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Otazka ¢. 14) Dostal/a jsi nékdy ,,provokativni sexy, erotické, pornografické“ video, na

kterém je nékdo ¢astecné svleCeny nebo tiplné nahy?

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 15) Poslal/a jsi TY nékdy pres internet ,,provokativni, sexy, erotické* zpravy?

a) ANO
b) NE

Otizka &. 16) Poslal/a jsi nékdy nékomu SVE , provokativni, sexy, erotické fotografii/e

nebo video/a, na které jsi ¢astecné svle¢eny/a nebo uplné nahy/a?

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 17) Umistil/a jsi veiejné na internet ,provokativni, sexy, erotické“ zpravy,

fotografie nebo videa?

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 18) Poslal/a bys nékdy nékomu (kamaradovi/kamaradce, pritelovi/pritelkyni)

nahou nebo polonahou fotku?

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 19) Kdyby té tviij internetovy znamy pozadal o schiizku v realné svété, Sel/Sla

bys na ni?

a) ANO

b) Spise ANO
¢) Nevim

d) Spise NE
e) NE
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Otazka ¢. 20) Vydiral té nékdo na internetu? (vyhroZovani zvei'ejnénim zprav, fotografii,

videi rodi¢im, kamaradim ve §kole, zvefejnénim na internetu)

a) ANO
b) NE

Otazka €. 21) S kym bys vydirani resil/a?

a) S Rodici

b) S Kamaradem/kamaradkou
c) Se Sourozencem

d) S pritelem/ s pritelkyni

e) Sucitelem/ s ucitelkou

f) Zablokovanim a nahlaSenim
g) Snikym

h) S policii CR

i) Telefonatem na linku bezpeci
J) V online poradné

k) S nékym jinym (vypis)
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Priloha B
Vazeni rodiCe, vazeni Zaci,

obracim se na vas sprosbou o zodpovézeni nékolika otdzek v podobé digitdlniho

dotaznikového $etfeni.

Jmenuji se Anna Petrzilkova a jsem studentkou Univerzity Pardubice oboru zdravotné-socidlni
prace na fakulté zdravotnickych studii. Dotaznik mi pomtize ke zpracovani mé bakalaiské prace
na téma ZkuSenosti d¢éti na zakladnich Skoldch se sexualnim obtéZovanim a natlakem na
internetu. Dotaznik je zcela anonymni. Veskeré vysledky dotaznikového Setfeni jsou taktéz
anonymni a slouzi pouze pro ucely bakalaiské prace a prezentaci na statni zavérecné zkousce

na pud¢ Univerzity.

Pokud mate zajem o vysledky celého Setteni pfed vydanim bakalaiské prace nabizim mozZnost
nahlédnuti do bakaléaiské prace nebo zaslani zpracovanych vysledkti na Vami zadanou e-

mailovou adresu.

Dé&kuji za vasi ochotu a pomoc.

e-mail -

Datum Podpis
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Priloha C

Zadost o provedeni vyzkumu v ramci zavérecné prace

Prijmeni a jméno studenta

PETRZILKOVA Anna

Vysoka Skola, fakulta, katedra

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii,

Studijni program

Studijni obor/ro¢nik

3 rocnik, Zdravotné — socialni prace

Typ prace (bakalarska,

BAKALARSKA
magisterska)

Zkusenosti d&ti ZS se sexualnim obt&Zovanim a natlakem na
Téma )

Internetu
Jméno vedouci/ho prace, . i

MULLEROVA Ivana

kontakt

Soubor respondenti

Déti 7 - 9 tida (12 — 15 let)

Metodika vyzkumu Kvantitativni vyzkum, dotaznikové Setieni
Zahajeni vyzkumu 28. 3. 2023
Konec vyzkumu 30. 3. 2023

Vyjadieni studenta/tky
tykajici se zverejiovani
osobnich a citlivych udaja
respondentii/organizace a
povinnosti ml¢enlivosti

studenta

Zavazuji se, Ze ve své zavérené praci a ani v publikacich
vychazejicich ze zavére¢né prace nebudu uvadeét osobni a
citlivé udaje respondentli/ organizace. Jsem si védom/a, ze
jsem vazan/a povinnou mlcenlivosti o skutecnostech, se
kterymi jsem se setkal/a pti vykonu své odborné praxe a pti

nahlizeni do dokumentace pacientii/organizace.

Podpis studenta/ky:
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Ttida:

Vyjadfeni odborného zatizeni, | 111dni ucitel/uéitelka:

kde bude vyzkum provadén* Razitko a podpis:

Ttida:

Vyjad¥eni odborného zafizeni, | 11idni uCitel/ucitelka:

kde bude vyzkum provadén™ Razitko a podpis:

Ttida:

Vyjadfeni odborného zatizeni, | 111dni ucitel/uéitelka:

kde bude vyzkum provadén™ | p.-itko a podpis:

Ttida:

Vyjadreni odborného zatizeni, | 111dni ucitel/ucitelka:

kde bude vyzkum provadén™ | p.. o a podpis:

Vedouci prace
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