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ANOTACE

Didaktikou se rozumi soucinnost teoretické vyuky s jejim praktickym vyuzitim. Didaktické
pomtucky jsou nazorné predméty, které jsou upraveny tak, aby byly pro studenty nazorné a Iépe

pochopitelné. (Komosny, 2013)

Urgentni medicina je specializace ve zdravotnictvi, zalozena na znalostech a dovednostech

nezbytnych pro zvladnuti emergentnich situaci pii pééi o pacienta. (Seblova, 2018)

Spojenim téchto dvou védnich disciplin se zabyva tato bakalafska prace, aplikovanim
didaktické pomtcky pii vyuce piipravy pomilicek pro intubaci u definitivniho zajiSténi
dychacich cest nelékarskym zdravotnickym pracovnikem. Pro tuto praci byla vynalezena
didaktickd pomicka, a pravé na ni se zamétime v této praci, zda funguje, je srozumitelnd a

pomaha.
KLICOVA SLOVA

FZS, Didaktika, Didaktické pomucky, Urgentni medicina, Intubace, Pomucky k zajiSténi
dychacich cest

TITLE

Didactic aids in the teaching of emergency medicine.

ANNOTATION

Didactics means the cooperation of theoretical teaching with its practical application. Didactic
aids are graphical objects that are modified to be graphical and better understood by students.

(Komosny, 2013)

Urgent medicine is a specialization in health care, based on knowledge and skills necessary for

mastering emergecy situations in patient care. (Seblova, 2018)

The combination of these two scientific disciplines is dealt with in this bachelor's thesis, the

application of a didactic aid in teaching the preparation of aids for intubation in the definitive



securing of the airways by a non-medical health worker. A didactic aid was invented for this
work and this is what we will focus on in this thesis, whether it works, is comprehensible and

helps.

KEYWORDS

FHS, Didactics, Didactics aids, Urgent medicine, Intubation, Aids for intubation of airways
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UVoD

Vyuka na vysokych Skolach probiha z velké ¢asti v poslucharnach, kde studenti poslouchaji
prednasejici a sleduji prezentace, tudiz zapojuji pouze zrakové a sluchové vjemy. VéEtSinou se
jedné o frontalni vyuku, kdy pfednasejici pouze Ctou prezentaci, a tudiz student Casto ztrati
ptehled béhem prednasky a také zajem. ProtoZze pireci prezentaci si mize i sam precist az bude
potieba toto téma zndt. Spojenim vniméani vice smysll pii vyuce si mizeme snadnéji
zapamatovat probiranou problematiku od zacatkd, jakoZz to pifi vyuce anatomie modely lidské
kostry abychom védéli vSe od nejmensSich ¢asti a nasledné snadnéji pochopili nezbytné ukony
pro zachranéni pacientll ohrozenych na Zivoteé.

Problematikou vyuky se zabyva didaktika. Aby byla vyuka efektivni, 1ze vyuzit didaktické
pomtcky.

Pfi vyuce urgentni mediciny, ale ndsledné i béhem Zivota a prace ve zdravotnictvi mohou tyto
didaktické pomtcky pomoci. Didaktické pomiicky jsou na vysokych Skolach jiz méné
aplikované a z tohoto diivodu jsem se rozhodla vyzkouset aplikaci jedné pomiicky vytvorené
pro tuto praci a tim zarovenl pomoci studentiim pfi studiu zdravotnickych obort. Z divodu
zapojeni vice smysli si myslim ze by didaktické pomiicky mohli pomahat obzvlasté
v kritickych situacich, protoze si pak student snadnéji vzpomene na to, co si dfive jiz zkusil,
vid¢l a sam pfipravil. (Janis, 2019)

Studijni program Zdravotnické zachranaistvi byl pro tuto bakalaiskou praci vybran z divodu
vyuky urgentni mediciny. Pfedméty ve kterych se vyucuje ptiprava pomiicek pro intubaci, se
uci ve druhém rocniku studia. Studenti studijniho programu Porodni asistence byli zafazen do
této bakalaiské prace také i kdyz vyuka urgentni mediciny neni soucasti tohoto oboru. AvSak
pfiprava pomucek pro intubaci se vyucuje také ovSem v pfedmétu akutni a kritické stavy. Jako
tieti byli vybrani studenti studijniho programu VSeobecné oSetfovatelstvi, které maji predmét
akutni a kritické stavy, ktery se zaméfuje na vyuku piipravy pomticek pro intubaci. Teoreticka
Cast je zaméfena predstaveni oboru didaktika a didaktickych pomucek. Déle na urgentni
medicinu a kompetence absolventil vSech tii studijnich programi. Dalsi ¢ast se vénuje intubaci
jako takové.

Prizkumnou metodou pro praktickou ¢ast bakalaiské prace bylo zvoleno pozorovéani. Byla
pfipravena identickd modelova situace pro tii studijni programy fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice (dale jen FZS UPCE), jednalo se o studenty studijnich programu

Zdravotnické zachranarstvi, Porodni asistence a VSeobecné oSetiovatelstvi.
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1 CILE PRACE
Ovéfit schopnosti studentl tii vybranych studijnich programt na FZS UPCE pii ptipravé

orotrachealni intubace.
Cil teoreticky:

1. Objasnit co je didaktika a co jsou didaktické pomticky.
2. Pfiblizit obor urgentni medicina a kompetence vybranych studijnich programu v oblasti
zajiStovani dychacich cest.

3. Popsat intubaci a pottebné pomicky.

Cil priazkumny:

1. Zjistit, zda budou studenti, ktefi méli k dispozici didaktickou pomiicku schopni 1épe
pfipravit vSe k zajiSténi dychacich cest orotrachedlni intubaci nez studenti, ktefi
didaktickou pomicku k dispozici neméli.

2. Zhodnotit rychlost ptipravy pomticek pro intubaci s didaktickou pomiickou a bez ni.

3. Porovnat pfipravu k intubaci u studentl jednotlivych studijnich programi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Didaktika

Jiz od davnych dob byli lidé zvidavi, tim vznikla potifeba védet, pozndvat, ucit se, a to nejen
védomostem, ale také manudlni zrucnosti. Z pocatku to bylo ur€ovani rocniho obdobi i denni
doby. Lid¢ se pak mohli Iépe orientovat, védéeli, kdy maji zasadit potraviny nebo naopak sklidit
urodu. Vliv méli také moteplavci, védei, 1ékati a spousta dalSich povolani, kterd rozkryvala to,
o ¢em nikdo nevédél, ale vSichni védét chtéli. Postupné byla potieba jiz ziskané informace
uchovavat pro dalsi generace v podobé knih. Zaroven vznikl novy obor a to ucitel, a slovo

didaktika, které se poprvé objevilo v 16. stoleti. (Janis, 2019)

Slovo didaktika je odvozeno od feckého slova didaktikos, neboli poucujici a slova didaskos,
neboli u¢im. Didaktika se zabyva teorii vzdélavani, zabyvajici se formami, postupy a cili
vyucovani. Didaktika se postupné rozvijela srostoucim poctem riaznych druhti Skol, od

matefskych az po vysoké Skoly. (Pospisil, 2009)

To nasledné teSi Obecna didaktika, problémy jednotlivych druht Skol nasledné fesi jim
odpovidajici didaktiky, naptiklad didaktika zakladnich Skol, didaktika odbornych skol.
Jednotlivymi specifickymi problémy v pfedmétech se nasledné zabyva predmétova didaktika,
respektive oborova. Je soucasti pedagogiky, ta se nasledné zabyvd metodami a formami

Skodniho vyucovéani. (Janis, 2019)

Obsah didaktiky u vymezeni pojmi nejCastéji nardzime na pojeti slova didaktika jako
vzdélavani nebo vyucovani. Predmétem didaktiky béhem vyu€ovani se stavaji naptiklad cile
vyucovani, prostredky pro vzdélavani, prostory pro vyuku, obsah vyucovaného predmétu. Ve

vyucovacim procesu je vse zavislé na dvou subjektech, a to na uciteli a na zékovi. (Janis,2019)

Nejlépe je to znazornéno na vzdélavacim procesu podle Manéka (viz obrazek 1).
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Interakce komunikace

»
d L
<«

Metody postupy

didaktické
prostredky

Obrazek 1 — Vyukové metody dle Manaka (Janis, 2019, str. 10)

Didaktické prostfedky jsou déleny do dvou skupin, jedna je zaméfena na nemateridlni
prostfedky, tedy na vyukové metody, organizac¢ni formy a zasady pro vyucovani. Druha forma
je materialni a ta se zabyva vyucovacimi pomuickami a vybavenim uceben. Tato prace je
zaméfena na materidlni pomicky pro vyuku. Didaktické pomulcky jsou riizné predméty,
myslenky, zptisoby vyuky, jak studentovi pfiblizit a ujasnit feSenou problematiku. Miize to byt

pomoci sluchovych vjem, ¢iti nebo obrazku. (Sedldkova, 2022)

Mezi materialni pomiicky pro vyuku patii v§echny materidlni véci slouzici ke snadnéjsi vyuce,

organizaci a dosazeni cili.

Ucebni pomiicky jsou nedilnou souc¢ésti edukace. Je zde snaha o aktivni zapojeni studenta do
vyuky a upoutdni jeho pozornosti. Jedna se o ptirodniny, jako naptiklad nerosty nebo vycpaniny
zvitat. Jako dals$i rizné vyrobky nebo uméleckd dila. Jesté¢ do toho mizeme zahrnout jevy ¢i

dgje, které nalezneme v bézném zivoté. Dale také pokusy béhem vyuky, napiiklad chemie.

Zobrazeni, jako ucebni pomiicka jsou napiiklad fotografie, mapy, které mizeme nésledné po
vyuce zanechat v ucebndch a CastéjSim pozorovanim se i1 Iépe pamatuji. Mlze se jednat

kuptikladu o datovou projekci dokumentéarnich filmi anebo zobrazeni pokust pomoci videa.

Modely jsou realné pomticky ¢i napodobeniny. Naptiklad jsou to vytvorené véci béhem vyuky

anatomie, kde se jednd o kosti, zilni systémy nebo naptiklad zobrazeni mozkové tkan€. V jinych
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pfedmétech se jednd naptiklad o modely pro urcity druh vykonu, naptiklad model hlavy a krku
pro zkousSeni zajiStovani dychacich cest. Snadnéji si student pfedstavi jeho fungovani v lidském

téle.

Textové materidly jsou tieba ucebnice, odborné ¢asopisy nebo atlasy. Vse lze doplnit o pracovni

sesity ve kterych si nasledné studenti zkousi vypliovani prakticky.

Dale se mize jednat o vzdelavaci porady nebo vyukové programy do pocitact ¢i v dnesni dobé

do mobilnich zafizeni.

Vyjimecné lze vyuZzit nahravaci péasky jako audio nahrdvky pro opakované poslouchdni

odbornych prednasek. (Sedlakova, 2022)
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2.2 Urgentni medicina

Urgentni medicina je 1¢kai'ské specializace zalozena na znalostech a dovednostech nezbytnych
pro prevenci, diagnostiku a zvladnuti urgentnich a emergentnich ptiznakd nemoci a trazi, které
postihuji pacienty vSech vékovych skupin a v celém spektru nediferencovanych somatickych a

psychickych poruch. (Seblova, 2018)

V praxi urgentni medicina zahrnuje pfednemocni¢ni neodkladnou péci a nemocni¢ni
diagnostiku. Vyhodnocovani priorit oSetfeni a zahajeni neodkladnych, Zivot zachranujicich
ukont pii selhani vitalnich funkci nebo stabilizace, pokud jsou zachovany. Zasadnim tkolem
je zvladnuti stavu daného pacienta, poté zaléfeni pacienta pro nasledny pifevoz do
zdravotnického zatfizeni. Déle pak piedani zivého pacienta k dofesSeni jeho stavu a néasledné
diagnostice. V ptfednemocnic¢ni péci tuto veskerou praci provadi zdravotnicti zachranaii za
pomoci lékare. Z tohoto diivodu i1 urgentni medicina, jakozto predmét, je vyu¢ovan v oboru

zdravotnicky zachranat. (Seblova, 2018)

Jsou definované tfi zdkladni pilife: 1. pfednemocnicni péci

- systém zdravotnické zachranné sluzby, ktera je mnohdy na
misté udalosti mezi prvnimi, musi se zorientovat v situaci a provadét neodkladné ukony od

nejzéavaznéjsich, jakozto resuscitace, po méné zavazné, a to tieba bolesti biicha
2. ¢asnou neodkladnou nemocni¢ni péci

- tato péce nastava hned po pfedani pacienta na urgentni piijem

v nemocnici, byva totozny s filozofii pfednemocni¢ni péce ackoli v nemocnici

- urgentni pfijem je diagnostickym mistem s moznou terapii pro
vSechny akutni stavy, tato pracovisté maji nepietrzity provoz poskytuje pacientiim intenzivni a

ambulantni péci a slouzi jako filtr pro stavy nepotiebné hospitalizace
3. pfipravenost na feseni mimotadnych situaci

- jedné se o situace s hromadnym postizenim osob, kdy pocet
ranénych ptesahuje sily a prostfedky pro zvladnuti situace a jsou piivolany i ostatni slozky

integrované¢ho zachranného systému
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- piiprava na tyto udalosti je nutnd, a proto se v kazdé lokalit¢ provadi analyzy rizik

mimotadnych udélosti, nasledné na zaklad¢ nejpravdépodobné;jsi se provadi nacviky

- kazda nemocnice méa vypracovany trauma plan na zakladé
kterého postupuje béhem mimotadné udalosti, také v nemocnici probihaji nacviky ideéalné

v soucinnosti s pfednemocnicni péci (Seblova, 2018)

Vzdélavani v urgentni medicing, jako i v celém zdravotnictvi, je celozivotni zdvazek. Pro
zdravotnické zachranafe je nutnost zndt kvalifikaéni standart pro vykon povolani
zdravotnického zachranafe. Zde je pfimo definovano Ze osoba, kterd vystudovala obor
zdravotnicky zachranaf je povinna se vzdélavat, a sledovat nové trendy ve zdravotnictvi.
Kazdych pét let jsou vydavany aktualizované doporucené postupy vytvorené evropskou

resuscitaéni radou. Ty nejaktudlnéjsi jsou z roku 2021. (Kvalifikacni standart piipravy

zdravotnického povolani zdravotnického zachranare).

Béhem vyuky lze vyuzivat simula¢ni medicinu pro trénink specialniho zajistovani dychacich
cest. Studenti si na zacatku nazorn¢ ukazi, jak dychaci cesty vypadaji, kam se pomucky pro
zajisténi dychacich cest dostanou, a co v té dané Casti délaji a k cemu slouzi. Poté si samotny

vykon mohou vyzkouset na modelu. Cim &ast&ji si studenti dany vykon zkousi, tim je

wewr
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2.3 Zajisténi dychacich cest

Dychaci cesty se zajist'uji ve chvili, kdy se jedna a nezbytny vykon k udrzeni pacienta pti Zivoté.
Naptiklad ptfi kardiopulmonalni resuscitaci u pacienta v bezvédomi, pokud neni schopen
spontann¢ a adekvatné ventilovat.

Obvykle se pii zajisténi DC uziva primarn¢é pomticek jednodussich. K pokrocilejsim metodam,
jako je napftiklad orotrachealni intubace, se pfechazi az ve chvili, kdy je uziti téch zakladnich
nedostacujici.

Nejzakladngj$Simi pomtlickami se rozumi uUstni vzduchovod v kombinaci s pfilozenou
kyslikovou maskou.

Mezi pokrocilej$i metody patii zajisténi DC pomoci supraglotickych pomticek. Mezi ty se fadi
napiiklad laryngedlni maska, I-gel a jim podobné. Spole¢nym jmenovatelem vySe zminénych
pomtcek je, Ze Zadna z nich po zavedeni neprochéazi pod hlasivkové vazy, a tak nezasahuje do

dolnich cest dychacich.

Indikace pro zajisténi dychacich cest orotracheéalni intubaci jsou nasledujici
- Postupné se zhorSujici ¢i rozvinuta porucha védomi
- Obstrukce v hornich dychacich cestach (otokem jazyka, devastujici zranéni v oblasti
obliceje)
- Neadekvatni spontanni ventilace nezvladnuta jinak
- Neplanované operacni vykony, pokud neni pacient la¢ny a hrozi aspirace
- Operacni vykony na hlavé, krku, v dutin€ bfi$ni nebo hrudni
- Nutna poloha pacienta na bfise (Operace patefe)
- Ventilovani vysokymi tlaky
(Danyi, 2016)
Mezi definitivni zplsoby zajisténi DC je mozné zatadit pravé orotrachedlni intubaci. Ta je
v odborné literatuie Casto oznaCovana jako zlaty standard pro pokrocilé zajisténi DC. Je vSak
velice naro¢nd na zvladnuti techniky a mlize ji doprovazet fada komplikact, které je tfeba ihned
rozpoznat a adekvatné tesit. (Intubace do jicnu, zvraceni pacienta, intubace pouze do jednoho,
nejcastéji pravého bronchu). Z téchto diivodi, by se v emergentnich situacich, jako je naptiklad
kardiopulmonalni resuscitace, mél pro tuto metodu rozhodnout pouze zkuseny 1€¢kat. Popiipadé

zdravotnicky zachranaf se specializaci v urgentni mediciné.
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2.3.1 Kompetence Zdravotnického zachranare k zajiSténi dychacich cest

Kompezence tohoto povolani jsou definovyny ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb.

,» Vyhlaska o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii.
§ 17 Zdravotnicky zachranar

odstavec 2 pismena a)

(2) Zdravotnicky zachranar pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale pri
poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, vietné péce na urgentnim prijmu miize bez
odborného dohledu na zaklade indikace lékare vykonavat cinnosti pri poskytovani diagnostické
a léecebné péce. Pritom zejména miiZe
a) zajistovat dychaci cesty dostupnymi pomiickami, zavadet a udrZovat inhalacni
kyslikovou terapii, zajistovat pristrojovou ventilaci s parametry urcenymi lékarem,

¢

pecovat o dychaci cesty pacientii i pri umelé plicni ventilaci,

Zdravotnicky zachranatr je ovSem plné kompetentni k pfipravé pomicek pro orotrachealni
intubaci Iékatem nebo zdravotnického zachranare pro urgentni medicinu. Z toho diivodu je tedy

nutna precizni znalost pomucek a postupu k vyse zminénému vykonu.

Definované ve vyhlasce ¢. 55/2011Sb. Hlava 9 § 109.

,,a) bez odborného dohledu a bez indikace lékare

1. zajistovat dychact cesty dostupnymi pomiickami u pacienta starsiho 10 let pri provadené
kardiopulmonalni resuscitaci,,

Ovsem ani ten nema piesné definovany vykon jako intubace, ale pouze zajisténi dychacich cest

dostupnymi prostifedky a jen ve chvili neodkladné resuscitace.

v __7

2.3.2 Kompetence Porodni asistentky k zajiSténi dychacich cest

Dle vyhlasky €. 55/2011 Sb. Tento studijni program nasledné v zaméstnani nemd zadné
kompetence pro zajistovani dychacich cest. Nic méné mohou se dostat do situace, kdy je
potieba zajistit DC v nemocnici pomoci intuba¢ni kanyly. Tento vykon s ndzvem intubace
provadi Iékar. OvSem porodni asistentka mu ma opravnéni pouze ptipravit pomicky pro tento

vykon. Z tohoto divodu se i tento vykon uci pfi studiu studijniho programu porodni asistence.
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v __ 7

2.3.3 Kompetence vieobecné oSetrovatelstvi k zajiSténi dychacich cest
Dle wvyhlasky ¢.55/2011 Sb. Maji vSeobecné sestry kompetence s dychacimi cestami

nasledujici.

, Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. §4 odstavce 1) Pismene f) ) provadet odsavani sekretii z hornich cest
dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientii starsich 3 let a zajistovat jejich

priichodnost
Odtavec 3) pismene ¢) zavadet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, **

Zadné jiné kompetence vSeobecné sestry nemaji. TudiZ ani u tohoto studijniho programu nelze
fict ze by mél kompetence pro zajistovani dychacich cest. Nicméné po absolvovani studia nevi
kde piesné budou vykonavat zaméstnani, a tudiz jsou povinni znalost pfipravy pomucek pro

intubaci mit. Z tohoto duvodu to u¢i vSeobecné oSetiovatelstvi.

2.3.4 Pomiicky pro zajisténi dychacich cest

V této kapitole si popiSeme vSechny pomicky, kterymi jdou zajistovat dychaci cesty od

vvvvvv

Zajisténi dychacich cest bez pomucek:

Provedeni zaklonu hlavy, ¢imZ oddalime kofen jazyka.

Predsunuti dolni ¢elisti provadéné predevsim pti podezieni na poranéni kréni patete.
Trojity manévr skladajici se spojenim dvou predchozich tkont.

Odstranéni prekazky z dychacich cest Heimlichovym manévrem (tlakem v oblasti nadbtisku
smérem vzhiiru), odsatim z dychacich cest, u malych déti poloha hlavi¢kou nize nez zbytek téla

a mirné udery mezi lopatky.

Zajisténi dychacich cest s pomtckami:

Ustni vzduchovod je pomiicka, diky které je mozné zamezit kontaktu jazyka s hornim patrem
a ktera dosahuje az za jeho kofen. Jedinou funkci, kterou je tento vzduchovod schopen plnit je,
ze supluje provedeni zdklonu hlavy a jemu podobnym vyse zminénym manévrim. Nelze od n¢j

vsak ocCekavat jakoukoliv bariéru proti aspiraci.

22



Nosni vzduchovod je v podstaté¢ modifikace vySe zminéného ustniho vzduchovodu. Vyhodou
oproti Ustnimu typu je, Ze byva pacientem lépe tolerovan. Pro svou jednoduchost a funk¢énost

si ziskal oblibu zejména ve vojenském prostiedi.

Laryngealni maska je rourka s obturacni manzetou v dolni ¢asti, kterd po nafouknuti ptimkne
k laryngu. Tim umozni efektivni ventilaci a zaroveit svym vrcholem ucpava vstup do jicnu.
Aspiraci zaludecniho obsahu v8ak brani pouze ¢astené. A to v zavislosti na spravném zavedeni

a adekvatni tésnosti obturacni manzety.

Neékteré podtypy této pomitcky jsou vybaveny paralelnim kanalem, pro moznost zavedeni

odséavaci kanyly nebo nasogastrické sondy a tim umoziuji cilené odsati zalude¢niho obsahu.

Quicktrach je pomicka slouzici k urgentnimu chirurgickému zajisténi dychacich cest. Uzivana
se zejména v situacich, kdy méné invazivni procedury selZzou, nebo je nelze provést. (naptiklad

situace ,,can‘t ventilate, can‘t intubate)

I-gel Pomicka vyrobend z termoplastického elastomeru, ktera se plisobenim pacientova tepla
dokonale pfizptsobi okolnim tkdnim v oblasti hrtanu. Diky tomu je jeji zavedeni snaz$i a
nevyzaduje natolik precizni nacvik, jako v pfipad¢ laryngedlni masky. Diivodem je, Ze odpada
faze nafukovani obturacni manzety. Stejn¢ jako laryngedlni maska vSak dokonale nebrani

aspiraci.

2.3.5 Pomiicky pro zajisténi dychacich cest orotracheilni intubaci

Orotrachedlni intubace je vykon, ktery miize doprovéazet fada komplikaci. Zdravotnicky
pracovnik, ktery bude l€kafi pfi tomto vykonu asistovat musi byt dokonale sezndmen nejen
s prub¢hem a riziky tohoto vykonu, ale také dokonale znat a umét pouzit veskeré pomtcky,
které mohou zavedeni endotrachedlni kanyly usnadnit. Mezi ty nejvice pouzivané se fadi

nasledujici:

Samorozpinaci dychaci vak se sklada z ventilu a vaku. Pti stlacovani vaku vychazi z ventilu

vzduch, ktery je nédsledné insuflovan do plic.

Rezervoar se piipojuje k dychacimu vaku a slouzi ke zvySeni koncentrace kysliku ve

vdechované smeési.

Oblicejova maska se vyuziva ve chvili, kdy je tfeba pacienta ventilovat, piipadné

preoxygenovat, jesté pred samotnym zavedenim endotrachedlni kanyly. Pro spravnou funkci
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oblicejové masky je tieba zvolit jeji adekvatni velikost a dokonale ovladat dovednost jejiho
pfiloZeni a utésnéni. V opa¢ném piipadé mlze vést jeji pouziti k hypoventilaci a naslednému
iatrogennimu poskozeni pacienta. Obli¢ejovou masku pfilozZime na oblicej pacienta a

stlacujeme dychaci vak, ktery k ni mame pfipojen.

Kyslikova hadic¢ka dodava kyslik z kyslikové 1dhve do dychaciho vaku.

wewr

tieba mit vSak na pameéti, a to zejména u pediatrickych pacientl, Ze jeji vlozeni do okruhu

zvySuje mrtvy prostor.

Antibakteridlni filtr ma& nékolik funkci. Jeho hlavni funkci je zamezeni proniknuti
biologického agens z dychaciho okruhu do dychacich cest. Tim se podili na snizeni rizika
vzniku ventilatorovych pneumonii. Déle ptsobi v okruhu jako pasivni zvlh¢ovac vdechované

smési. A v neposledni fad€ umoziuje ptipojeni sidestream monitorace kapnografie.
Obvaz se pouziva jako fixace kanyly k pacientovi, aby nedoslo k jeji dislokaci.
Injekéni stiikacka, se pouziva k nafouknuti obtura¢ni manzety u endotrachealni kanyly.

Kapnometr, byva soucasti monitoru vitalnich funkci a vyuziva se pro méteni parcialniho tlaku
oxidu uhli¢itého na konci vydechu. Thned po intubaci se jedna o spolehlivou metodu ovéfeni
spravnosti zavedeni endotrachealni kanyly. V $ir§im pojeti tyto hodnoty poukazuji na kvalitu

ventilace.
Laryngoskop je pomucka pouzivana k vizualizaci hlasivkovych vazu.

Laryngoskopicka 1Zice se po pfipojeni k laryngoskopu vyuzije k posunuti jazyka do vhodné

polohy pro viditelnost hlasivkovych vazii, mezi které se nasledné zavede endotrachedlni kanyla.
Optilube slouzi jako lubrikant pro snazsi vyjmuti zavadéce z kanyly.

Fonendoskop je pomucka, pomoci které se diky auskultacnimu vySetfeni hrudniku ovéii

spravnost zavedeni endotrachealni kanyly.

Zavadéc se vklada do endotrachealni kanyly pro jeji zpevnéni a tim udrZeni jejiho tvaru pfi

obtizné intubaci.

Endotrachealni kanyla se vklada pod laryngoskopickou kontrolou mezi hlasivkovymi vazy

do dolnich cest dychacich. Slouzi k adekvatni oxygenaci a ventilaci pacienta.
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Postup orotrachedlni intubace — v prvnim kroku musi byt funkéni periferni zilni vstup nebo
centralni zilni katetr. Nasledné probiha ptiprava 1€kt dle vahy pacienta a ordinace 1ékate. Pokud
je jisté, Ze jsou piipravené vSechny potfebné pomiicky, zacina cely vykon. Podame sedativa a
soucasn¢ probiha preoxigenace pacienta pomoci oblicejové masky a ambuvaku napojeném na
kyslik. Po nastoupené hodnoté¢ Sp0> podavame svalovou relaxaci. Nyni jde vSe velmi rychle,
I¢kai si vezme laryngoskop ozfejmi si pohled na hlasivkové vazy, ndsledné vsune
endotrachealni kanylu mezi hlasivkovymi vazy do trachey. Sestra nafoukne balonek pro
Castecné zajisténi kanyly, pfevezme kanylu a fixuje ji zatim rukou u koutku pacientovych ust,
zatim co lékat pomoci fonendoskopu a poslechu ovétuje, zda je kanyla zavedena spravné.

Nasledné se kanyla pevné zafixuje a pacient se napoji na ventilator.
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3 PRUZKUMNA CAST

Prizkumna cast v této bakaldiské praci je rozdélena do dvou c¢ésti. Prvni Cast se zabyva

pozorovanim pii modelové situaci. Druhé ¢ast zahrnuje analyzu dotaznikového Setfeni.

3.1 Prizkumné otazky

1. Budou studenti schopni pfi pouziti didaktické pomucky 1épe ptipravit veskeré vybaveni
nutné pro zajisténi dychacich cest orotrachedlni intubaci?

2. Jak rychle studenti pfipravi pomicky pro intubaci s didaktickou pomtickou a bez ni?

3. Kolik chyb respondenti udélaji pfi pfipravé vybaveni pro intubaci a didaktickou

pomtuckou a bez ni?

3.2 Metodika prizkumné ¢asti

Didakticka pomitcka (dale jen baner) byla zhotovena na podklad¢ ptedlohy z britského Casopisu
pro anesteziology. (A. Leigh, 2019).

V tomto Casopise probihala v roce 2017 testovaci verze baneru na urgentnim piijmu, kde byl
ulozeny na resuscitacnim voziku. Nasledné je v planu aplikovat tyto banery do pfednemocni¢ni
péce.

Pro tuto praci byl vytvofen origindlni baner na kterém jsou vyfoceny vSechny pomiicky
potfebné pro zajisténi dychacich cest orotrachedlni intubaci. Jsou zde vyobrazené v realné
velikosti, aby je zde mohli studenti pokladat a vSe se jim na baner veslo. Nasledné zde uvidim,
kterd pomiucka jim jeSté schazi, a naopak kolik jich maji pfipravenych. Mélo by to byt piehledné

ve vsech situacich, 1 kdyZ s ni studenti budou pracovat prvné. (viz ptiloha C)

Ve vétSing piipadi si lidé snadnéji zapamatuji obrazek nebo néjaké znazornéni, které si sami
mohou vyzkouSet, osahat, vidét a tim zapojit vice smyslli najednou a snadnéji si to tim

zapamatovat.

Prizkumna cast byla zaméfena na objasnéni, zda budou studenti schopni snadnéji ptipravit
pomucky pro intubaci, nez studenti, ktefi didaktickou pomuicku neméli. A dale zjisténi, zda
bude didakticka pomtcka pro vyuku vhodnd ¢i nikoli. Pro objasnéni funk¢nosti didaktické
pomucky byly vytvofeny modelové situace pro studenty druhého ro¢niku studijniho programu
Porodni asistence, druhého ro¢niku studijniho programu Vseobecna sestra a druhého ro¢niku
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studijniho programu Zdravotnicky zachranai. Nahodnym vybérem byly vytvoteny skupinky po
dvou studentech a kazdd dvojice pfipravovala pomicky pro intubaci. Jedna dvojice
ptipravovala pomtcky dle vytvofeného baneru. Druha dvojice ptipravovala pomicky pouze
podle svych znalosti. V pribehu se stopoval ¢as, za jak dlouho budou mit pomtcky ptipravené.
Poté co studenti zhodnotili, Ze maji vSechny potiebné véci, stopl se Cas a bylo spoc¢teno kolik
véci jim chybi. Kazda schazejici pomucka ptedstavovala chybu a nasledné se tyto hodnoty

zapsali do dotazniku. Ten vyplnil kazdy student sam za sebe.

3.2.1 Modelové situace pro Zdravotnické zachranarstvi

Modelovych situaci se ztcastnili studenti druhého ro¢niku studijniho programu Zdravotnické
zachranafstvi. Jednalo se o den modelovych situaci, kdy studenti chodili po vice stanovistich
na fakulté zdravotnickych studii a objasiovali rtizné situace. Jednou z modelovych situaci byla
pfiprava pomucek pro intubaci. Tyto modelové situace probihaly dne 15.11.2022, v tomto
terminu méli jiz studenti po vyuce o piipravé pomucek pro intubaci. Z tohoto studijniho
programu se jednalo o padesat jedna studentti. Studenti chodili ve skupinach po tiech az ¢tyfech
studentech. Na tomto stanovisti se museli rozdélit do dvojic, pokud se jednalo o skupinku po
trech studentech, byla vytvofena jedna dvojice a jeden student byl sam. Toto rozdéleni si
studenti zvolili sami. Losovanim byly vytvofeny skupiny, jedna skupina pfipravovala pomucky

s banerem a jedna bez baneru.

3.2.2 Modelové situace pro porodni asistenci

Modelové situace se za¢astnili studenti studijniho programu Porodni asistence. Slo o studenty
druhého ro¢niku. Studenti méli jiz absolvovanou vyuku piipravy pomucek pro intubaci. Pro
tento obor byly pfipravovany modelové situace na fakulté zdravotnickych studii. Behem
jednoho dne projdou studenti vice stanovist’, nyni se jednalo o termin dne 21.11.2022. V tomto
studijnim programu se zucastnilo celkem tficet sedm studenti. B€hem dne chodili po tii az
¢tyi¢lennych skupinkach. Na stanovisti pfipravy pomticek pro intubaci byli rozdéleny do
dvojic, pokud se jednalo o skupinku po tfech byla vytvofena jedna dvojice a jeden student
ptipravoval pomucky sam. Toto rozdé€leni si studenti zvolili sami. Nasledn¢ pomoci losovani

byly vytvoreny dvojice, jedna dvojice pfipravovala pomticky s banerem a jedna bez baneru.

27



3.2.3 Modelové situace pro vSeobecné oSetirovatelstvi

Jako tfeti obor se modelové situace zcastnil studijni program VSeobecné oSetfovatelstvi.
Jednalo se o studenty druhého ro¢niku, tito studenti jiz absolvovali pfipravu pomicek pro
intubaci béhem vyuky. Probihal den modelovych situaci, kdy studenti tohoto studijniho
programu chodili po vice stanovistich na pidé fakulty zdravotnickych studii, modelové situace
probihaly dne 28.11.2022. Za tento studijni program se zcastnilo Ctyficet pét studentd.
Studenti chodili po stanovistich po tii nebo ¢tyf¢lennych skupinach. Na stanovisti pfipravy
pomucek pro intubaci byli rozdéleny do dvojic, pokud se jednalo o tficlenné druzstvo byli
studenti rozdéleny na jednu dvojici a jeden absolvoval modelovou situaci sam. Nasledné byli
studenti rozdéleni za pomoci losovani, jedna skupinka piipravovala pomicky bez baneru a

jedna méla pred sebou baner.

Pozorovani — pfimé, nezicastnéné pozorovani, hodnotici tabulka (viz pfiloha D) v této tabulce

se zaznamenavalo, zda pomicka pro intubaci byla pfipravena ¢i nikoliv.

,je diilezitou technikou sociologického vyzkumu i pruzkumu. Patii mezi skupinu technik pro
sbér informaci v terénu. Spociva v zamerném, planovitéem a cilevédomém zkoumani a sledovani
jevii u jedince, malé ci vetsi skupiny, kolektivu, spolecnosti apod. pomoci lidskych smysl,

mnohdy doplnénych pouzitim technickych prostredku (fotoapardat, snimaci kamera atd.).

Cilem pozorovani je ziskat material, umoznujici bud’ oveéreni hypotézy nebo dopliujici drive
ziskané poznatky. Pozorovanim ovérujeme reakce lidi na prirozené ¢i navozené situace.
Material, ziskany pozorovanim, nam priblizuje pronikani k podstaté, k pricinam jevii a

odhalovani zdkonitosti vztahii mezi lidmi. ** (Sociologicka encyklopedie, 2018)

Tento proces byl aplikovan na studentech béhem plnéni piipravy pomucek pro intubaci. Na
zaklad¢ predchozi definice nebylo zasahovdno do pribchu piipravy. Po pfipravé byly
vyhodnoceny sledované hodnoty a zapsany do dotazniku. Sledovanymi hodnotami byly pocty

chyb pfi piipravé pomtcek a nasledné zméfeny cas.
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Dotaznikové Setfeni

,,jejedna z technik terénniho sbéru informaci, pri které jsou potrebné informace od zkoumanych
osob ziskany pisemné, prostrednictvim tisténych otazek, obsazenych v dotazniku. Obecné je
dotaznikové Setreni charakterizovano temito rysy: zjistuje potiebné udaje zprostiedkovane,
prostrednictvim subjektivni vypovédi zkoumanych osob; nedochadzi k primé interakci mezi
vyzkumnym pracovnikem a respondentem; je to technika vysoce formalizovand a
standardizovana, rozhodujici cast zasahii vyzkumnika do sbéru informaci v terénu se realizuje

Jiz predem, pri pripravé projektu vyzkumu. ** (Sociologicka encyklopedie, 2018)

Dotaznik byl anonymni, uvad¢l se zde pouze studijni obor. Jednalo se o pét uzavienych otazek,
které byly individudlné vyplnény studenty. Odpovédi byly uzaviené s moznosti zakrouzkovat

pouze odpovéd’ ano ¢i ne.

Byly pfipravé dvé verze dotazniku. Studenti vypliiovaly danou verzi podle toho, jestli pfi

modelové situaci dostali k pfipravé pomiicek pro intubaci baner, ¢i nikoli.

Ob¢ verze dotazniku jsou uvedeny v piiloze A, B této bakalatské prace.

Dotaznik byl zaméfen na srozumitelnost baneru a zda davé smysl studentim i kdyz ho vidi
poprvé. Zda si budou studenti jist&jsi pii pripravé pomiicek a bude tento vykon rychlejsi, nez

pokud si studenti pomucky vybavuji z hlavy.

3.3 Analyza prizkumnych dat

Pro analyzu ziskanych dat z dotaznikl byly vyuzit programy Microsoft Office Word 365 a
Microsoft Office Excel 365. Tyto data jsou nésledné vyhodnoceny a zobrazeny v dalsi ¢asti této

bakaléatské prace s ndzvem prezentace vysledkd.
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4 PREZENTACE VYSLEDKU

Zdravotnické zachranarstvi s banerem
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Obrazek 2 — Zhodnoceni ¢ast a chyb studijniho programu ZZ s banerem

V obrazku 2 je znazornéno, kolik Casu pottebovaly dvojice studentii ptipravu pomicek s
banerem. Zaroven je v grafu znazornéno kolik chyb se jednotlivé dvojice dopustily pii ptipravé
pomucek pro intubaci. Bezchybné pomucky pfipravily dvé dvojice a to ¢islo 6, s ¢asem 2 min.
a 30 vtefin a ¢islo 9, v ¢ase 1 min. a 10 vtetfin. Dvojice ¢islo 3, 8, 12, 13 a 14 ulohu splnily
s jednou chybou. Dvojice ¢islo 3 v ¢ase 1 min. a 43 vtefin, dvojice ¢islo 8 s ¢asem Imin. a 27
vtetin, dvojice Cislo 12 s Casem Imin. a 30 vtefin, dvojice ¢islo 13 s asem 2 min. a dvojice
Cislo 14 s ¢asem lmin. a 45 vtefin. Dvojice Cislo 4, 5 a 7 ptipravily pomicky vzdy s dvéma
chybami. Dvojice Cislo 4 v ¢ase Imin. a 49 vtefin, dvojice ¢islo 5 s Casem 2min. a 36 vtefin,
dvojice ¢islo 7 s asem 1min. a 50 vtefin. NejvétSiho poctu tii chyb se dopustili dvojice ¢islo
1,2 a 11. Dvojice 1 s ¢asem 2min., dvojice 2 s Casem Imin. a 48 vtefin a dvojice 11 v Case

1Imin. a 45 vtefin.
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Zdravotnické zachranarstvi bez baneru
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Obrazek 3 — Zhodnoceni cast a chyb u studijniho programu ZZ bez baneru

V obrazku 3 uvedeném grafu jsou znazornény casy za jak dlouho kazda dvojice stihla ptipravit
pomucky pro intubaci bez baneru. Zaroven jsou zde zobrazeny chyby pfi pfipravé pomicek.
Jednu chybu méli tii dvojice Cislo 3 s Casem 1 min. a 37 vtefin, Cislo 8 s casem 2 min. a 12
vtetin a Cislo 10 s Casem 1 min. a 37 vtefin. Poctu dvou chyb se dopustila pouze jedna dvojice
a to ¢islo 13 s ¢asem 1 min. a 51 vtefin. Tti chyby méli nasledujici dvojice 1 s ¢asem 2 min. a
27 vtefin, ¢islo 4 s Casem 1 min. a 46 vtefin, Cislo 12 s ¢asem 2 min. a 26 vtefi a ¢islo 14 s Casem
3 min. a 11 vtefin. Poctu ¢tyt chyb se dopustily dvojice ¢islo 5 s asem 1 min. a 46 vtefin a
dvojice Cislo 9 s ¢asem 1 min. a 52 vtefin. P&t chyb méli dvojice ¢islo 6 s Casem 2 min. a 15
vtetin, Cislo 7 s ¢asem 2 min. a 3 vtefiny a Cislo 11 s casem 2 min. a 52 vtefin. Nejvyssi pocet

chyb byl 6 ktery méla jedna dvojice a to Cislo 2 s nejkratSim Casem a to 1 min. a 13 vtefin.
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Vseobecné osetrovatelstvi s banerem
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Obrazek 4 — Zhodnoceni casti a chyb VO s banerem

Nyni se pfesuneme do studijniho programu v§eobecné oSetrovatelstvi, kde na obrazku 4 jsou
zobraceny pocty chyb jakych se dopustily dvojice studentil pfi pfipravé pomticek pro intubaci
s banerem. Zaroven zobrazuje Casy za jak dlouho byli pomucky pfipraveny. Bezchybné
ptipravily pomticky tyto dvojice 1 s Casem 2 min. a 42 vtefin, ¢islo 3 s ¢asem 1 min. a 50 vtefin,
Cislo 6 s Casem 2 min. a 7 vtefin, ¢islo 9 s nejkrat§im casem 1 min. a 2 vtefin a ¢islo 12 s Casem
1 min. a 48 vtefin. Jednu chybu méla pouze jedna dvojice a to ¢islo 2 s ¢asem piipravy 2 min.
a 5 vtefin. Tii chyby méla také jedna dvojice &islo 10 s ¢asem 2 min. a 23 vtefin. Ctyfi chyby
uz mélo vice dvojic ¢islo 4 s Casem 1 min. a 33 vtefin, ¢islo 5 s ¢asem 2 min. a 18 vtefin, ¢islo
7 s nejdelSim ¢asem 3 min. a 44 vtefin a ¢islo 8 s asem 1 min. a 36 vtefin. Nejvyssi pocet chyb

m¢éla jedna dvojice Cislo 11 s celkovym ¢asem 2 min. a 22 vtefin.
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Vseobecné osetrovatelstvi bez baneru
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Obrazek 5 — Zhodnoceni ¢asti a chyb VO bez baneru

Na obrazku 5 uvedeném grafu jsou zobrazeny Casy a pocty chyb u studijniho programu
vSeobecné oSetfovatelstvi bez moznosti vyuziti baneru pii pfipravé pomucek pro intubaci.
Dvojice &islo 10 méla nejnizsi podet chyb tii s asem 4 min. a 50 vtefin. Ctyfi chyby méli
dvojice ¢islo 2 s ¢asem 3 min. a 11 vtefin a dvojice ¢islo 8 s ¢asem 3 min. a 14 vtefin. Po péti
chybach mé¢li dvojice ¢islo 3 s ¢asem 2 min. a 16 vtefin, ¢islo 5 s asem 2 min. a 56 vtefin a
&islo 7 s celkovym Easem 4 min. a 11 vtefin. Sest chyb méla jedna dvojice s &islem 11 a Gasem
2 min. a 48 vtetin. Po¢tu sedmi chyb se dopustily dvojice Cislo 1 a ¢sem 3 min. a 27 vtefin,
Cislo 6 s Casem 3 min. a 8 vtefin, ¢islo 9 s Casem 3 min. a 9 vtefin a dvojice ¢islo 12 s ¢asem 3
min. a 17 vtefin. Nejvyssi pocet chyb bylo osm, ktery méla jedna dvojice Cislo 4 s nejkratSim

¢asem 1 min. a 33 vtefin.
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Porodni asistence s banerem
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Obrazek 6 — Zhodnoceni ¢ast a chyb PA s banerem

Ttetim studijnim programem je porodni asistence, na obrazku 6 jsou zobrazeny pocty chyb pii
ptipravé pomticek s banerem. Zaroven jsou zde vyobrazeny pocty chyb pii ptiprave. Bezchybné
ptipravily pomucky dvojice ¢islo 2, 6, 8 a 9. Dvojice 2 s ¢asem 1 min. a 40 vtefin, dvojice 6
s Casem 1 min. a 37 vtefin, Cislo 8 s asem 1 min. a 13 vtefin a dvojice ¢islo 9 s asem 1 min. a
45 vtefin. S jednou chybou je zde jedna dvojice s Cislem 7 s Casem piipravy 1 min. a 35 vtefin.
Dale se posouvame az ke 4 chybam, dvojice s ¢islem 1 a ¢asem 2 min. a 34 vtefin a dvojice
Cislo 3 s casem 2 min. a 31 vtetin. Pét chyb méla jedna dvojice ¢islo 5 s ¢asem 2 min. a 15
vtefin. Sest chyb udélala také jedna dvojice &islo 4 s nejkrat$im ¢asem 58 vtefin. Nejvice chyb

bylo sedm, a to méla dvojice 10 s Casem 3 min. a 16 vtefin.
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Porodni asistence bez baneru
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Obrazek 7 — Zobrazeni cast a chyb PA bez baneru

Na obrazku 7 uvedeném grafu jsou znazornény pocty chyb a ¢asy které¢ mély studenti studijniho
programu porodni asistence pii pfipravé pomiicek pro intubaci bez moznosti vyuziti baneru.
Nejnizsi pocet chyb jsou 2 mé je dvojice ¢islo 3 s nejvyssim ¢asem 4 min. a 7 vtefin. P&t chyb
ma také jedna dvojice s Gislem 5 a ¢asem 3 min. a 15 vtefin. Sest chyb se dopustila jedna dvojice
Cislo 1 a ¢asem € min. a 39 vtefin. Sedm chyb maji nasledujici dvojice ¢islo 8 s Casem 3 min. a
15 vtefin, Cislo 9 s Casem 2 min. a 59 vtefin a dvojice ¢islo 10 s ¢asem 2 min. a 57 vtefin. Chyb
osm mély dvojice ¢islo 4 s ¢asem 3 min. a 7 vtefin, ¢islo 6 s nejkrat§im casem 1 min. a 44 vtefin
a Cislo 7 s Casem 2 min. a 43 vtefin. Nejvétsi pocet chyb bylo 9 kterych se dopustila dvojice

¢islo 2 s ¢asem 3 min. a 22 vtefin.
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4.1 Vysledky s banerem

Nize jsou interpretovana data z dotaznikli vyplnéné respondenty, kteti meli baner k dispozici.

Postupné dle zodpovézenych otazek.

Tabulka 1 — Znalost pomucek pro intubaci

Odpovéd’

Celkem 30 31

ZNAM VSECHNY POMUCKY PRO
INTUBACI

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% | | | ———————— |

ANO NE

49,19% 50,81%

Obrazek 8 - Znalost pomticek pro intubaci

Na obrazku 8 jsou zhodnoceny odpovédi na otazku cCislo jedna z dotaznikového Setieni.
Z celkového poctu respondentt 61 (100 %), 30 (49,19 %) odpovédelo na otazku ano naopak 31
(50,81 %) respondentti odpovedélo ne.
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Tabulka 2 — Schopnost pfipravy pomiicek

Odpovéd’

Celkem 31 30

BYL/BYLA JSEM DLE BANERU
SCHOPEN/SCHONA PRIPRAVIT
VSECHNY POMUCKY

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

60,00% 50,81% 49,19%
50,00% ] ]
40,00% E | — |
30,00%

20,00%

10,00% VeV BEBeVVrD—

0,00% _
ANO NE

Obrazek 9 — Schopnost ptipravy pomtcek pro intubaci

Na obrazku 9 jsou vyobrazeny odpovédi na druhou otazku z dotaznikového Setfeni. Jednalo se
o subjektivni hodnoceni studenty, zda byli schopni dle baneru pfipravit pomucky pro intubaci.
Z celkového poctu respondentii 61 (100 %) odpovéd ano zakrouzkovalo 31 (50,81 %) a

odpovéd’ ne oznacilo 30 (49,19 %) respondentt.
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Tabulka 3 — Doba piipravy pomuicek

Odpovéd’

Celkem 39 22

MYSLiM, ZE MI PRIPRAVA POMUCEK
TRVALA PRILIS DLOUHO

100,00%

90,00%

80,00%

70,00% 63,93%

60,00% =

50,00% Eee—=

40,00% = 36,06%

30,00% e— =

20,00% — |

10,00% — e=e—
0,00% ] =

ANO NE

Obrazek 10 — Doba piipravy pomicek pro intubaci

Na obrazku 10 vidime, jak respondenti odpovidali na tfeti otazku z dotaznikového Setieni.
Z celkového poctu studentit 61 (100 %) odpoveéd’ ano zvolilo celkem 39 (63,93 %), na vys

zminénou otazku negativné odpovédélo 22 (36,06 %) respondentd.
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Tabulka 4 — Pfinos didaktické pomticky

Odpovéd’

Celkem 60 1

POMOHLA MI TATO DIDAKTICKA

POMUCKA
98,36%

100,00%
| ——|

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% e————= 1,63%
0,00% | —— |

ANO NE

Obrazek 11 — Pfinos didaktické pomucky

Na obrazku 11 jsou zndzornény odpovédi na ¢tvrtou otazku dotaznikového Setfeni. Respondenti
méli zde odpovédet, zda jim pomohla piedlozend didaktickd pomucka, odpovéd ano

zakrouzkovalo 60 (98,36 %) respondentli a odpoveéd’ ne zodpovedél pouhy 1 (1,63 %) student.
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Tabulka 5 — Odpovédi na jistotu pii piipravé pomuicek

Odpovéd’

Celkem 22 39

BYL JSEM SI VJI,STY/BVYLA JSOEM SI
JISTA PRI PRIPRAVE POMUCEK

100,00%

90,00%

80,00%

70,00% 63,93%

60,00% =

50,00% Ee—

40,00% 36,06%

30,00%

20,00%

10,00% EB——— | — |
| —— | | — |
0,00%

ANO NE

Obrazek 12 — Zhodnoceni miry jistoty pii pfipravé pomucek

Na obréazku 12 jsou znazornény odpovédi na posledni otazku z dotaznikového Setfeni. Jednalo
se o miru jistoty pfi ptipravé pomticek pro intubaci. Z celkového poctu 61 (100 %) respondentti
odpovéd ano Zodpovédelo 22 (36,06 %) a odpovéd ne zakrouzkovalo 39 (63,93 %)

respondentt.
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4.2 Vysledky bez baneru

V této kapitole jsou uvedena data, kterd byla nashromazdéna z vyplnénych dotaznikd. Tyto

dotazniky vyplnili respondenti po ptipravé pomucek pro intubaci bez baneru.

Tabulka 6 — Znalost pomucek pro intubaci

Odpovéd’

Celkem 21 51

ZNAM VSECHNY POMUCKY PRO
INTUBACI

100,00%
90,00%
80,00% 70,83%
70,00% !
60,00% =
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% | — | | ———————— |
0,00% | | | |

ANO NE

29,17%

Obrazek 13 — Znalost pomucek pro intubaci

Obrazek 13 znazornuje data od studenti po absolvovani ptipravy pomtcek pro intubaci bez
baneru. Z celkového poctu 72 (100 %) respondentti odpoveéd’ ano zvolilo 21 (29,17 %) nasledné
odpovéd ne 51 (70,83 %).
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Tabulka 7 — Schopnost pfipravy pomiicek

Odpovéd

Celkem 8 64

BYLA JSEM SCHOPNA/BYL JSEM
SCHOPEN JE VSECHNY PRIPRAVIT

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

88,89%
=—=

20,00% 11,11%

10,00% _ |
_ E
0,00%

ANO NE

Obrazek 14 — Schopnost ptipravy pomtcek pro intubaci

Na obrazku 14 uvedeném grafu ¢trnact jsou uvedeny odpovédi respondentl na otazku, zda byli
schopni pfipravit vSechny pomucky pro intubaci. Odpovéd’ ano si zvolilo z celkového poctu 72

(100 %) respondenti pouhych 8 (11,11 %) odpovéd ne 64 (88,89 %) respondentt.
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Tabulka 8 — Doba ptipravy pomtcek pro intubaci

Odpovéd’

Celkem 60 11

MYSLiM, ZE MI PRIPRAVA POMUCEK
TRVALA PRILIS DLOUHO

100,00%

90,00% 83,33%

80,00% ]

70,00% %

40,00% =

30,00% =

20,00% E— 16,67%

10,00% — —
0,00% | — | | — |

ANO NE

Obrazek 15 — Doba piipravy pomicek pro intubaci

Obrazek 15 znazornuje objektivné zhodnoceny cas pripravy pomicek pro intubaci.
Z celkového poctu 72 (100 %) respondenti odpoveéd’ ano zvolilo 60 (83,33 %) respondentl,
odpovéd’ ne pouhych 11 (16,67 %).
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Tabulka 9 — Mozny piinos didaktické pomticky

Odpovéd

Celkem 61 11

POMOHLA BY MI NEJAKA VYUKOVA -
DIDAKTICKA POMUCKA

100,00%

90,00% 84,72%

80,00% —|

70,00% e —

60,00% —

50,00% =

40,00% =

30,00% e—

20,00% = 15,28%

10,00% — e
0,00% | — | | — |

ANO NE

Obrazek 16 — Mozny ptinos didaktické pomucky

Na obrazku 16 uvedeném obrazku Sestnact jsou vyobrazeny odpovédi na otazku
z dotaznikového Setieni. Z celkového poctu respondentt 72 (100 %) odpoveéd’ ano zvolilo 61

(84,72 %) respondentti a odpoveéd’ ne pouhych 11 (15,28 %).
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Tabulka 10 — Mira jistoty pii pfipravé pomtcek pro intubaci

Odpovéd

Celkem 11 61

BYL JSEM SI :HSTY/BVYLA JSEM SI
JISTA PRI PRIPRAVE POMUCEK

100,00%
90,00% 84,72%
80,00% ——|
70,00% —_—
60,00% S —
50,00% =
40,00% ==
30,00% ]
20,00% 15,28% | |
10,00% e S —
0,00% | — | | — |
ANO NE

Obrazek 17 — Mira jistoty pii ptipravé pomticek pro intubaci

Vyse uvedeny obrazek 17 vyobrazuje odpovédi na posledni otdzku dotazniku, a to na miru
jistoty pfi pfipravé pomucek. Z celkového poctu 72 (100 %) odpovéd’ ano zvolilo pouze 11

(15,28 %) respondentt a odpoveéd ne 61 (84,72 %).
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5 DISKUZE

Tato bakalaiska prace se zabyva funkEnosti a srozumitelnosti didaktickych pomicek b&éhem
vyuky. Po srovnani s dal§imi pracemi podobného charakteru napiiklad s praci (Dédeckova,
2023), kde byla didakticka metoda aplikovana na skupinu studentli. V nasledném porovnani
mezi skupinou, kde se aplikovaly didaktické pomicky a skupinou bez aplikovani didaktickych
pomiucek bylo jednoznaéné dolozeno, ze skupina po pouzivani didaktickych pomicek méla
lepsi vysledky testli nez skupina druha. V tomto ptipadé se potvrdila ucelnost didaktickych

pomiucek béhem vyuky.

Nasledujici porovnani provadim s praci (Sedldkova, 2022), kde se také zamétovali na vyuziti
didaktickych pomicek pti vyuce. V zavérecném hodnoceni této prace jednoznacné vyplyva, ze

studenti byli aktivnéj$i a nasledné méli vice znalosti pfi vyuce s didaktickymi pomtickami.

V této ¢asti bakalarské prace si zodpovime otdzky, které byli stanoveny jako prizkumné cile

prace.

5.1 Budou studenti schopni pr¥i pouziti didaktické pomiicky lépe pripravit
veskeré vybaveni nutné pro zajisténi dychacich cest orotrachealni

intubaci?

Dle vyse uvedenych vysledkd, které byli dany do graft pro lepsi ptehlednost. Zhodnocovanim
této Casti se zabyvaji otazka druhd a ctvrta. V otdzce druhé studenti odpovidali, zda byli schopni
pfipravit pomuicky bud’ samostatné nebo s banerem. V ¢asti s banerem byli odpovédi celkem
vyrovnané, a tudiz na zékladé¢ této otazky nejde zatim nic jednoznac¢né zhodnotit (Obrazek 9).
Bez baneru byla podobna otazka ovSem zde uz byli vice naklonény k jedné odpovédi ne
(Obrazek 14). Zde je po subjektivnim hodnoceni respondentli vypliva Ze po pfipravé pomicek

bez baneru studenti zhodnotili, Ze nebyli spochni pfipravit v§echny potfebné pomicky.

Otazka Ctvrtd se zaméfovala, zda pomohl studentim baner kdyZ ho méli, pokud pfipravovali
pomucky bez néj zda by jim né&jaka pomticka pomohla. Otazka zda studentti pomohl baner pro
ptipravu pomucek pouhy jeden student odpoveédél Ze ne a nasledné Sedesat studenti odpovédeélo
ze jim baner pomohl pfi ptipravé. Dle odpovédi na tuto otazku je témét jednoznacné ziejmé Ze

vétsing studentti pomohl.

Dle zhodnoceni otizek z dotazniku byla zjisténa odpovéd’ na finalni otazku. Ze lépe jsou
schopni studenti pfipravit pomticky sbanerem zde pouze dle subjektivniho hodnocené
respondentl. Dale budou objasnény nasledujici otazky.

46



5.2 Jak rychle studenti pripravi pomitcky pro intubaci s didaktickou

pomiickou a bez ni?

Rychlost studentdi byla sledovana béhem plnéna modelové situace. Cas se stopoval po
vysvétleni principu celé modelové situace studentiim, stopl se od zacatku piipravy pomicek az

do vyslovného ukonceni studenty.

Otazka treti z dotaznikli se ptala dle odpovédi bylo vyhodnoceno, ze ve vétSin€ ptipadi si
studenti mysli, Ze jim trvala piiprava pomucek pfili§ dlouho. OvSem byli i studenti podle
kterych jim ptiprava dlouho netrvala. Pokud porovnadme odpovédi na otazku po pfipravé
pomtucek bez baneru a s banerem je viditelné Ze pievazuji odpovédi ano, nic méné neni to

jednoznacéné.

wewr

zhodnoceno. Ve vyse uvedenych grafech ma kazdéa dvojice ve sloupku zndzornény cas za jak
dlouho pftipravily pomucky, po zhodnoceni vyplyva z grafi Ze ptiprava pomiicek trvala déle
respondentlim, ktefi neméli pfi ruce baner. Byli zde i taci co m¢li velmi rychle pfipravené
pomtcky, ale nasledné udélali spoustu chyb a tudiz po srovnani vyplyva Ze pokud méli baner

byla ptiprava pomticek rychlejsi. Naopak ptiprava pomucek bez baneru byla pomalejsi.

V tomto je viditelné ze tato didaktickd pomutcka poméaha a jsou podle ni studenti schopni

pfipravit rychle v§echny pomiicky pro intubaci

5.3 Kolik chyb respondenti udélaji pri pripravé vybaveni pro intubaci

s didaktickou pomiickou a bez ni?

Pocty chyb byli zhodnocovany pozorovani a zaznamenavany zaskrtdvam do hodnotici tabulky

(Ptiloha D) kolik pomticek studentim chyb¢lo.

Po zhodnoceni vSech chyb a vlozeni do grafii je viditelné ze u pfipravy pomucek s banerem
zaciname u kazdého oboru na poctu chyb 0 nasledné se sice pohybujeme az k nejvyssimu poctu
chyb 8. S poc¢tem chyb ovSem souvisi ¢as piipravy proto tyto dvé hodnoty jsou vlozeny u kazdé

dvojice do jednoho sloupce.

Bez baneru za¢iname na poctu chyb jedna a to pouze u jednoho oboru nasledné se posouvame

ke dvou a vice chyb. Nejvétsi pocet chyb méame devét.
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Zde je evidentni ze s banerem mame mensi pocet chyb.

Po zhodnoceni i s ostatnimi pracemi uvedenymi vys je jednoznacné viditelné Ze didaktické

pomucky pomahaji pfi vyuce.
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6 ZAVER

Tato prace se zabyva vyuzitim didaktickych pomicek béhem vyuky urgentni mediciny,
specificky pro pfipravu pomicek pro intubaci. Sice si mozné vétSina vyucujicich mysli, ze
didaktické pomtcky patii do matetské Skolky, avSak pro¢ nepomoci studentim v jakémkoliv
véku. Z vySe zminénych poznatkl vyplyva, Ze pouzitim didaktickych pomticek 1ze dosdhnout

efektivnéjsi pfipravy studentd, pro klinickou praxi.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vytvofit jednu z didaktickych pomiicek pro vyuku na FZS
UPCE. Pro tuto praci byl baner pouzit pouze pii modelovych situacich. Ov§em mohl by byt
pouzivan i pii vyuce. Z uvedenych grafii je patrné, ze vétSing studentd pomohl. Nasli se ovsem
1 studenti, na jejichZz vykon nemélo pouziti didaktické pomucky pozitivni vliv. Je jen tézko
vysvétlitelné, co tomu bylo pficinou. Zda nepochopeni pomicky, nebo je svedla na scesti
myslenka, Ze se ze strany zadavatelli modelové situace jedna o chytdk a ve skutecnosti neni
tieba tolik pomucek pfipravit. Dale bylo prokazano, Ze studenti po absolvovani vyuky nevi,
jaké jsou potfebné pomiicky pro intubaci. OvSem existuje moznost, ze pokud by se s timto
banerem studenti nevidéli poprvé, ale pracovali s nim jiz diive, mohl by byt pfi vyuce mnohem

efektivnéjsi.

Z vyse uvedeného lze predpokladat, ze ¢astéjsi vyuzivani baneru by mohlo mit za nésledek, ze
si studenti budou jist&j$i pfi pfipravé pomticek nez uvadeli ve vyplnénych dotaznicich. Budou
znat vSechny pomucky pro intubaci a snadnéji si vSechny zapamatuji. Intubace je velmi rychly
vykon, ve kterém se jednd o vtefiny, kdy pacient nedychd a potfebuje nasi pomoc. Pokud
nastane prodleva, miize mit az fatdlni nasledky. V tomto smyslu nésledné doufam, ze bude

baner vyuzivany pro vyuku a bude mlad$im kolegim z fad studentli pfinosem.
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Piiloha A — Dotaznik s banerem

Prace s banerem

Studijni obor:
Pocet chyb: Cas piipravy:
Zném vSechny pomtcky pro intubaci ANO X

Byl/byla jsem dle baneru schopen/schopna pfipravit vS§echny pomticky ANO

Myslim, Ze mi pfiprava pomucek trvala pfili§ dlouho ANO X
Pomohla mi tato didaktickd pomtcka ANO X
Byl jsem si jisty/byla jsem si jista pfi pfipravé pomucek ANO X

Pfiloha B — Dotaznik bez baneru

Prace bez baneru

Studijni obor:

Pocet chyb: Cas piipravy:

Zném vSechny pomtcky pro intubaci ANO X
Byla jsem schopna/byl jsem schopen je vSechny pfipravit ANO X
Myslim, Ze mi pfiprava pomducek trvala pfili§ dlouho ANO X

Pomohla by mi n¢jaka vizualni vyukova - didaktickda pomicka ~ ANO X

Byl jsem si jisty/byla jsem si jista pfi pfipravé pomucek ANO X
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Ptiloha C — Baner s vyobrazenymi pomutckami

Rezervodr

Dychaci vak

Ka,

Laryngoskop a lzice

ec;ipoq pAodpip

S
N Kol
<
<'Q

N

(%]
—
~—~<
Q
(9}
~
Q

Fonendoskop

EEakd.

==

pnometrie

Zavadéd

Endeotrachedini kanyla
P

Optilube

Ptiloha D — Hodnotici tabulka
Pomiicky Piipravena |Nepfipravena
Pomticky
Dychaci vak
Rezervoar

Oblicejova maska

Kyslikova hadicka

Vraopva hadice

Bakterialni filtr

Obvaz

Stiikacka

Kapnometrie

Laryngoskop

Laryngoskopicka 1Zice

Optilube

Fonendoskop

Zavadéc

Endotrachealni kanyla
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