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Pandémia COVID-19 o¢ami dospievajucich dievcat a chlapcov
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Armdda spdsy, Ostrava

Anotdcia: cldnok sa zameriava na preZivanie pandémie Covid-19 a obdobie restriktivnych opatreni v spojeni s lockdownom
u dospievajucich dievéat a chlapcov tak, ako ich ex post sami vnimali. Snazi sa pomenovat’ niektoré problémy, ktoré st spojené
so zmenami ich ndvykov a Zivotného Stylu. Vo vyskumnej Casti sa zameriava na oblast’ zdujmovych aktivit, vnimania fyzického
a psychického zdravia, Skolského fungovania a zvlddania zataze.
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Uvod

Dva roky spojené s pandémiou Covid-19 boli pre vSetkych l'udi novou, predtym v takom rozsahu nezaZitou, situdciou a skdskou.
Po obdobi, v ktorom uZ vacSina nasej spolocnosti prijimala mainstreamovl prezentdciu individudlnych slobdd ako udplnd
samozrejmost, vyvolali protipandemické opatrenia a obmedzenia Sirokd Skalu r6znorodych a ¢asto velmi protichodnych

reakcii. Celkom iste boli pre mnohych najma psychickou zétazou. Zadsadne ovplyvnili nas Zivot a Zivotny Styl.

Pandémia Covid-19 ma negativne vplyvy na duSevné zdravie udi nielen priamymi cestami, napr. strach z nakazenia sa virusom
alebo strach z vaznych zdravotnych nasledkov, ale aj cestami nepriamymi, napr. strach z ekonomickej krizy alebo socidlnej
izolacie, ktoré vedu k tizkosti, stresu a depresidm (Torales, O'Higgins, Castaldelli-Maia & Ventriglio, 2020; in Super, 2020).

Covid-19 velmi pravdepodobne na jednej strane aktivizoval aj latentné adapta¢né mechanizmy a copingové stratégie
jednotlivcov, na druhej strane vytvoril situdciu ,,prirodzeného experimentu‘ a stal sa tak vyzvou pre vyskumy v oblasti vied
spojenych s pomdhajtcimi profesiami, napr. v tomto ¢asopise pohotovou reflexiou Majerédkovej a Gajdosovej (2021). Zistovat
to, ¢i a ako sa Covid-19 premietol do Zivota Specifickej skupiny — dospievajticich dievcat a chlapcov - je dolezité nielen z hladiska
problémov, ktoré vyvolal a z hladiska GspeSnosti naslednych intervencii a podpory, ale aj z hladiska konceptu posilfiovania
reziliencie a vytvdrania efektivnej prevencie.

Vyskum a jeho vysledky

Vyskumny problém sme vymedzili zakladnou vyskumnou otdzkou: Ako preZivali dospievajtci chlapci a dievéata pandémiu Covid-
19 a obdobie lockdownu? Ciefom vyskumu bolo jednak identifikovat’ to, v ¢om vSetkom sa v tomto obdobi zmenil ich Zivot,
jednak zistit, ¢i existuju vo vybranych ukazovateloch vyznamné rozdiely v prezivani medzi jednotlivymi skupinami. Vyskumnu
vzorku tvorili 14 — 17-ro¢ni chlapci a dievcata.

KedZe sme sa usilovali o oslovenie vacSieho poctu respondentov, zvolili sme ako vyskumny nastroj dotaznik. Je to
nestandardizovany dotaznik vlastnej konstrukcie, pri¢om sme realizovali predvyskum, ktory slizZil predovietkym na overenie
zrozumitelnosti otdzok. Dotaznik obsahoval 22 otdzok a vyrokov, z ktorych sa na 20 z nich odpovedalo na zdklade patbodovej
Likertovej skaly." Pre nasledné odpovede na jednotlivé otdzky/polozky sme vypocitavali vazeny priemer, pricom odpovedi
dplne suhlasim bola priradena hodnota 1, odpovedi skér sthlasim hodnota 2, odpovedi je to tak medzi hodnota 3, odpovedi
skor nesuhlasim hodnota 4 a odpovedi Gplne nesthlasim hodnota 5. Vo vysledkoch to celkove znameng, Ze ¢im je blizsie
vazeny priemer k hodnote 1, tym je vdcsia miera suhlasu s vyrokom, a naopak, so zvy3ujicou sa hodnotou vdzeného priemeru
sa miera suhlasu zniZuje. Pri percentudlnom vyhodnocovani sme zlucovali polozky tplne sthlasim a skor sthlasim a polozky
skor nestihlasim a uplne nesuhlasim vzdy do jednej.

Tabulka 1 Vekovad Strukttra vyskumnej vzorky

vek 14 - 15 rokov % vek 16 - 17 rokov % Celkove
Dievcata 38 17,84 81 38,03 119
Chlapci 42 19,72 52 24,41 94
Celkove 80 37,56 133 62,44 213
Zdroj: autori

Na realizaciu vyskumu sme z viacerych praktickych dévodov vyuZili internetovi formu dotaznika. Vyskum sme uskutocnili
v januari a februdri v roku 2022 na severnej Morave v 9. ro¢nikoch vybranych zdkladnych $kél (jedna v obci, druha v okresnom
meste), v strednej odbornej skole a v gymnaziu (v okresnom meste) aj vd'aka Ustretovosti konkrétne oslovenych pedagdégov
tychto $kél. Pocas distriblcie dotaznika sme vysvetlili jeho zamer, aj to, na ¢o ziskané ddta posluzia. Poukazali sme na jeho
anonymitu a uviedli pod'akovanie respondentom za jeho vyplnenie. Vyskumnu vzorku sme sa rozhodli rozdelit’ (tabulka 1) podla
pohlavia — diev¢atd a chlapci a veku — 14-15-ro¢ni, 16—17-ro¢ni.

' Vzhladom na limitovany rozsah prispevku nezverejriujeme ani dotaznik, ale napr. ani dalsiu ¢ast’ vyskumu, ktord bola spojend s overovanim
hypotéz.



Otdzky sa vztahovali k piatim zakladnym oblastiam:
zaujmové aktivity,
vnimanie vlastného fyzického zdravia,

>
>
»  vnimanie vlastného psychického zdravia,
» Skola avzdelavanie,

>

zvladanie zat'aze.

» Zadujmové aktivity

Pocas obdobia lockdownu bolo vlddnym nariadenim stanovené obmedzenie pohybu a styku
s inymi fudmi. Uzavreli sa Sportové aredly, prerusili sa zaujmové kruzky a iné, predovsetkym skupinové ¢innosti. Pre mnohych
dospievajlcich to znamenalo stratu priameho osobného kontaktu s priatelmi a nemoznost’ praktizovat' svoje zaujmy.

Tabul'ka 2 Obmedzenie zaujmovych aktivit a kontaktu s priate'mi

Chlapci Dievcata
vek 14 - 15 rokov vek 16 - 17 rokov vek 14 - 15 rokov vek 16 - 17 rokov

Uplne sdhlasim 7 16,7 % 8 15,4 % 5 13,2% 9 1,1%
Skor suthlasim 12 28,6 % 21 40,4 % 13 34,2 % 34 42,0%
Je to tak medzi 16 38,1% 13 25,0 % 9 23,7 % 25 30,9%
Skor nesuthlasim 3 7,1% 8 15,4 % 10 26,3% 13 16,0%
Uplne nesuhlasim 4 9,5% 2 3,8 % 1 2,6% 0 0%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,64 2,52 2,71 2,52

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

S tymto tvrdenim sudhlasia najmd 16 — 17-ro¢ni chlapci (55,9 %) a diev¢ata vtom istom veku (53,1%). Zaujimavy Gdaj ndm
poskytujl 14-15-rocné dievcatd, ked az 28,9 % z nich nesuhlasi s obmedzenym kontaktom a zmenou zaujmov pocas lockdownu.
Otdzkou zostdva, &i boli s priatefmi v kontakte osobne alebo prostrednictvom socidlnych sieti. Celkove sa kazda skupina
respondentov nachadza v rozmedzi ,,je to tak medzi“ a ,,skor stihlasim“.

Tabulka 3 Ndrast Casu straveného pri elektronike miesto obvyklych zaujmov

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 20 47,6 % 17 32,7 % 9 23,7 % 20 24,7 %
Skor suhlasim 12 28,6 % 17 32,7 % 14 36,8 % 29 35,8 %
Je to tak medzi 3 7,1% 7 13,5 % 10 26,3 % 15 18,5 %
Skér nesuhlasim 4 9,5% 15,4 % 2 5,3% 15 18,5 %
Uplne nesthlasim 3 7,2 % 3 5,8% 3 7,9 % 2 2,5%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2 2,2 2,37 2,38

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Obmedzenie priamych socidlnych stykov méze viest’ k situdcii, Ze dospievajlici nemajui kam utiect, nevedia, ako sa zabavit’ a ni¢
iné, nez elektroniku nepoznaju. Problém je to vtedy, ked' cas strdveny pri elektronike narisa socidlne vztahy s rodinou,
poskodzuje ich zdravie a celkovo sa na elektronike, predovsetkym internete, stdvaju zavisli. Narast takto strdveného casu vidiet’
z Udajov v tabulke 3. Najviac pri 14 — 15-ro¢nych chlapcoch - 76,2 %. Aj pridalSich skupindch bolo vysoké percentudine
zastlpenie medzi 55 - 65 %.
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Tabul'ka 4 Porusenie viddnych nariadeni kvéli vlastnym zdujmom

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 8 19,0 % 18 34,6 % 9 23,7 % 15 18,5 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 12 23,1% 9 23,7 % 25 30,9 %
Je to tak medzi 9 21,4 7% 1 21,2 % 7 18,4 % 18 22,2 %
Skoér nesuthlasim 7 16,7 % 10 19,2 % 1 28,9% 16 19,8 %
Uplne nesuhlasim 8 19,0 % 1 1,9% 2 5,3 % 7 8,6%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,93 2,3 2,68 2,69

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

A% 57,7 % 16 —17-ro¢nych chlapcov nedodrZiavalo vlddne nariadenia. Temer 50 % poruseni uvadzaju aj 16 — 17-rocné dievcatd
(49,4 %) a 14 — 15-ro¢né dieviatd (47,4 %). Naopak, najviac konformni k viddnym nariadeniam boli chlapci vo veku 14 - 15 rokov
(42,8 %). Porusovania mézu mat’ viac pri¢in. Od podceriovania nebezpelenstva nakazy, cez nizke pravne vedomie az po vzdor
a rebelantstvo, resp. snahu zaujat rovesnicku skupinu.

Tabul’ka 5 Ziskanie novych zrucnosti

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 3 7,1% 5 9,6 % 4 10,5 % 14 17,3%
Skor suhlasim 10 23,8 % 18 34,6 % 15 39,5 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 8 15,4 % 6 15,8 % 25 30,9 %
Skoér nesuhlasim 16 38,1% 12 23,1% 10 26,3% 16 19,8 %
Uplne nesuhlasim 7 16,7 % 9 17,3 % 3 7,9 % 6 7,4 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,67 2,96 3,18 3,25

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Vdaka obmedzeniu socidlnych kontaktov mali dospievajlci viac ¢asu si vyskidSat’ nové aktivity, alebo sa zdokonalit' v tych,
na ktoré predtym nemali dostatok ¢asu. S tymto vyrokom najviac sthlasia 14 - 15-ro¢né diev&atd (50 %), za nimi nasledujd 16 -
17-ro¢ni chlapci (44,2 %) a ich rovesnicky (42 %). Pozoruhodna je vysoka miera nesthlasu 14 — 15-ro¢nych chlapcov (54,8 %).

» Vnimanie vlastného fyzického zdravia

Vnimanie vlastného fyzického zdravia vo vztahu k pandémii je Specificky ukazovatel. Zahfia totiz
nielen redlne indikatory ochorenia, ale i nase vlastné tzkostné konstrukcie.

Tabulka 6 Zhorsenie spdnku

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 5 1,9 % 5 9,6 % 9 23,7 % 1 13,6 %
Skor sthlasim 6 14,3 % 9 17,3% 12 31,6 % 14 17,3 %
Je to tak medzi 8 19,0 % 8 15,4 % 4 10,5% 14 17,3 %
Skor nesutihlasim 9 21,4 % 1 21,2 % 5 13,2 % 17 21,0 %
Uplne nesthlasim 14 33,3% 19 36,5 % 8 21,1% 25 30,9 %
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 7% 81 100 7%
Vazeny priemer 3,5 3,58 2,76 3,38

Zdroj: Cmela, 2022, upravené



Vo vietkych skupindch pocas lockdownu suhlasilo so zhorSenim spanku viac ako 25 %. Najmenej to bolo u 14-15-ro¢nych chlap-
cov (26,2 %), nasledovali 16-17-ro¢ni chlapci (26,9 %) a 16-17-ro¢né dievcata (30,9 %). Najviac naruseny spanok mali 14 — 15-ro¢né
diev¢atd (55,3 %), ¢o je viac ako polovica. Jednou z pri¢in zhor§eného spanku méze byt ¢as strdveny na internete do skorych
rannych hodin. Dospievajlici su si totiz vedomi, Ze pri diStancnej vyu¢be nemusia vykazovat taku aktivitu ako v Skole.

Tabul'ka 7 Zhorsenie zraku v priebehu distancnej vyucby

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 0 0% 2 3,8% 5 13,2 % 15 18,5 %
Skor suhlasim 6 14,3 % 7 13,5 % 6 15,8 % 19 23,5%
Je to tak medzi 8 19,0 % 2 3,8% 1 28,9% 11 13,6 %
Skoér nesuhlasim 18 42,9% 19 36,5 % 10 26,3% 23 28,4 %
Uplne nesthlasim 10 23,8 % 22 42,3% 6 15,8 % 13 16,0 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,76 4 3,16 3

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Aj ked vdcsina respondentov so zhorSenim zraku pocas diStancnej vyucby nesthlasi, pri 16 —17-ro¢nych chlapcoch je to 78,8 %,

az 16 — 17-ro¢nych dievcat vyjadrilo suhlas (42 %).

Tabul'ka 8 Zhorsenie stravovacich navykov

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 4 9,5% 5 9,6 % 7 18,4 % 16 19,8 %
Skor suhlasim 1 26,2 % 10 19,2 % 14 36,8 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 7 16,7 % 6 1,5% 5 13,2 % 17 21,0%
Skoér nesuhlasim 6 14,3 % 18 34,6 % 8 21,1 % 15 18,5 %
Uplne nesuhlasim 14 33,3% 13 25,0% 4 10,5% 13 16,0 %
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 3,36 3,46 2,68 2,86

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Pri detailnejSom pohlade zistime, Ze so zhor$enim stravovacich ndvykov pocas pandémie suhlasili najma 14 — 15-ro¢né (55,2 %)
a16 — 17-ro¢né (44,5%) dievlata. Relativne nizku Groven sthlasu uvadzali 16 — 17-ro¢ni chlapci (28,8 %). Vacsiu sebakritickost’

dievcat vnimame aj ako reflexiu medidlneho tlaku na to, ¢o sa vnima ako idedl Zenskej krasy.

Tabulka 9 Praktikovanie novych zvykov a ritudlov posilfiujtcich imunitu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 1 2,4 % 16 30,8 % 4 10,5 % 13 16,0 %
Skor suhlasim 5 11,9 % 8 15,4 % 12 31,6 % 28 34,6 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 1 21,2 % 6 15,8 % 1 13,6 %
Skor nesuhlasim 18 42,9 % 1 21,2 % 10 26,3% 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 12 28,6 % 6 1,5% 6 15,8 % 16 19,8 %
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 2,17 3,33 2,95 3,1

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Je cely rad nastrojov, zvykov a ritudlov, ktoré mézu posilfiovat’ imunitny systém, napr. zdravd strava, Sport, otuZovanie
a saunovanie. Najviac ich praktizuji 16-17-ro¢né dievcata (50,6 %) a rovnako stari chlapci (46,2 %), naopak, najmenej 14-15 ro¢ni

chlapci (14,3 %).




Prevencia 4/2022

» Vnimanie vlastného psychického zdravia

Covid-19 neohrozuje 'udi iba na ich fyzickom zdravi, ale aj na zdravi duSevnom. Medidlny obsah pIny
negativnych sprav o pocte nakazenych a mrtvych, strach z ndkazy, izoldcia od priatelov, ponorkova choroba, vlddne nariadenia,
to vSetko zvy3uje riziko duSevného ohrozenia a psychickych problémov. Pre jedincov s nizkou rezilienciou a nerozvinutymi
copingovymi stratégiami to mbze predstavovat’ zavazny problém.

Tabul’ka 10 Prejavy psychickych problémov

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 4 9,5% 3 5,8% 6 15,8 % 16 19,8 %
Skoér stihlasim 4 9,5% 5 9,6 % 19 50,0 % 25 30,9 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 8 15,4 % 6 15,8 % 16 19,8 %
Skor nesuhlasim 12 28,6 % 18 34,6 % 2 5,3% 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 16 38,1% 18 34,6 % 5 13,2% 1 13,6 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,76 3,83 2,5 2,72

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Psychickymi problémami v ¢ase lockdownu ovela viac trpeli dievcatd ako chlapci. V skupine 16 — 17-ro¢nych dievcat suhlasilo
50,7 %, pri 14 — 15-ro¢nych dievcatach 65,8 %. Pri 14 — 15-rocnych chlapcoch to bolo na drovni 19 % a pri 14 - 15 ro¢nych len 15,4 %.
Predovsetkym u diev¢at s vsulade so zisteniami Magsona (2021), ktory uvadza zvySeny vyskyt uzkostf, depresivnych
syndrémov a zniZzenud Zivotnu spokojnost.

Tabul’ka 11 Psychosomatické problémy

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 2 4,8% 2 3,8% 6 15,8 % 16 19,8 %
Skor suhlasim 1 2,4 % 7 13,5 % 14 36,8 % 12 14,8 %
Je to tak medzi 7 16,7 % 6 1,5 % 4 10,5 % 15 18,5 %
Skor nesihlasim 13 31,0 % 17 32,7 % 8 21,1 % 17 21,0 %
Uplne nesuhlasim 19 45,2 % 20 38,5% 6 15,8 % 21 25,9 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VazZeny priemer 4,1 3,88 2,84 3,19

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Je to oblast’ zamerand na psychosomatické problémy, ktoré vznikali v désledku stresu. Vysledky ukazuju na velké rozdiely
medzi chlapcami, kde obe ich skupiny ,,skér nesuhlasili, a diev¢atami, kde 34,6 % dievcat 16 — 17-ro¢nych a 42,6 % dievcat 14 — 15-
rocnych pritomnost’ psychosomatickych problémov uvédzaju. Je to v3ak v silade s vyskumami, ktoré tvrdia, Ze Zeny reaguju na
stres intenzivnejsie ako muzi (Bartlrikova, 2010).

Tabul’ka 12 Nadmerné hddky v domdcnosti

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 3 7,1% 6 1,5 % 13 34,2 % 17 21,0 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 12 23,1% 10 26,3% 18 222%
Je to tak medzi 10 23,8 % 9 17,3% 7 18,4 % 18 22,2 %
Skér nesuhlasim 7 16,7 % 12 23,1% 3 7,9 % 20 24,7 %
Uplne nesthlasim 12 28,6 % 13 25,0 % 5 13,2 % 8 9,9%
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 3,36 3,27 2,39 2,8

Zdroj: Cmela, 2022, upravené



Specifickd vonkajsia i domdaca socidlna situdcia sa premieta aj do astejsich konfliktov. V niektorych zahrani¢nych vyskumoch
(Banerjee, 2020, Torales, 2020; in Amran, 2020) sa ukdzalo, Ze dospievajlici trpeli ¢astymi konfliktmi s rodi¢mi i sirodencami,
ktoré prerastli do dalsich sporov a vzdjomnej nespokojnosti. Nase zistenia st podobné. Nadmerné hadky uvadzajd najma 14 -
15-ro¢né dievcata (60,5 %). Nasleduji 16 — 17-ro¢né dievéata (43,3 %). Najmenej sa nadmerné hadky vyskytovali v skupine 14 - 15-
ro¢nych chlapcov (30,9 %). Je vsak otdzne, ¢i pod nadmernymi hddkami rozumeji dievéatd ichlapci priblizne rovnaku
frekvenciu a intenzitu hadok.

Tabulka 13 Unik k sebaposkodzovaniu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 0 0% 0 0% 1 2,6% 5 6,2%
Skor suhlasim 1 2,4 % 1 1,9% 1 2,6 % 7 8,6 %
Je to tak medzi 2 4,8% 2 3,8% 6 15,8 % 5 6,2 %
Skor nesuhlasim 4 9,5% 14 26,9 % 8 21,1 % 17 21,0 %
Uplne nesthlasim 35 83,3% 35 67,3% 22 57,9 % 47 58,0 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 4,74 4,6 4,29 4,16

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

V odpovediach na tento problém sa dievcatd a chlapci mierne IiSili. V skupindch chlapcov je vyraznejsi nesuthlas nez u dievcat.
16 — 17-ro¢né dievcatd v 14,8% dokonca s tvrdenim suhlasia a 14 — 15-rocné v 15,8% pripustaju, Ze je to tak medzi. To moze
naznalovat, Ze Cast z nich nevedela zdtaZovu situdciu rieSit, a svoje problémy sa rozhodli ventilovat prave cez
sebaposkodzovanie.

» Skola a vzdeldvanie

Existuju predmety, ktoré si jedinec mdze nastudovat’ do istej miery sdm, bez pomoci ucitela, napr.
bioldgiu, dejepis ¢i zemepis. Pri inych je v3ak dolezité pochopenie, napr. matematika, fyzika, chémia, kde dobry ucitel zohrdva
dolezitd tlohu. Bez toho sa nedd postupovat.

Tabul’ka 14 Pocit zhorSovania vedomosti pocas diStancnej vyucby

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 1 26,2 % 15 28,8 % 2 5,3% 30 37,0 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 20 38,5% 15 39,5 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 1 26,2 % 6 1,5% 1 28,9 % 17 21,0%
Skor nesuhlasim 5 1,9 % 5 9,6 % 5 13,2 % 9 1,1%
Uplne nesuhlasim 5 1,9 % 6 1,5 % 5 13,2 % 5 6,2 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,6 2,37 2,89 2,25

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Volnost' a pohodlie domova pocas diStancnej vyucby mohli byt pre mnohych Studentov tak rozptylujlce, Ze sa nedokazali
sustredit’ na vyucovanie. To mohlo viest’ k nepochopeniu latky a ndslednému zhorSeniu vedomosti. Skupiny 14 — 15-ro¢nych
chlapcov zhorsenie vedomosti vnima v 50 % a 16 — 17-ro¢ni chlapci az 67,3 %.

Pri skupine 14 — 15-rocnych dievcat je to 44,8 % a pri 16 — 17-ro¢nych dievcatach 61,7 %. Otvorenou otdzkou je, preco su starsi
chlapci a diev¢atd na tento problém citlivejsi.



Tabul'ka 15 Venovanie sa inym Cinnostiam, nedostatok pozornosti pocas distancnej vyucby
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Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 22 52,4 % 29 55,8 % 18 47,4 % 31 38,3%
Skor suhlasim 6 14,3 % 14 26,9 % 13 34,2 % 23 28,4 %
Je to tak medzi 9 21,4 % 5 9,6 % 3 7,9 % 14 17,3%
Skor nesuhlasim 5 1,9 % 3 5,8 % 3 7,9 % 10 12,3 %
Uplne nesuhlasim 0% 1 1,9% 1 2,6 % 3 3,7 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 1,93 1,71 1,84 2,15

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Vadsina respondentov pocas distancnej vyucby praktizovala iné Cinnosti a vyu¢be nevenovala dostato¢nd pozornost.

Najviac

sa to tyka 16 — 17-ro¢nych chlapcov (82,7 %) a 14 — 15-ro¢nych dievéat (81,6 %). Za nimi nasleduju 14 — 15-ro¢ni chlapci (66,7 %)
a 16 — 17-ro¢né dievéata (64,7 %). Udaje v tabul’ke 14 a 15 st zrejme reflexiou problémov distan¢nej vyucby u dospievajlcich.

Tabul'ka 16 Vicsia samostatnost, lepsia prdca s informdciami

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 7 16,7 % 6 1,5 % 5 13,2% 9 1,1%
Skor suhlasim 12 28,6 % 17 32,7 % 1 28,9% 30 37,0%
Je to tak medzi 10 23,8 % 18 34,6 % 8 21,1 % 28 34,6 %
Skoér nesuhlasim 10 23,8 % 9 17,3% 12 31,6 % 12 14,8 %
Uplne nesuhlasim 3 7,1% 2 3,8% 2 53% 2 2,5%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VaZeny priemer 3,24 3,31 3,13 34

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Mébzeme predpokladat, Ze nedostatocné sustredenie sa na iné ¢innosti pocas vyucovania viedli paradoxne k potrebe venovat’
sa samostudiu. Studenti museli informécie znovu vyhladavat a zlepsit' si pocitatové zru¢nosti, pracovat samostatnejsie.
Napriek tomu, Ze z priemernych vysledkov vyplyva, Ze sa v3etky skupiny nachadzaju v useku ,je to tak medzi“, vela
dospievajucich ,,skér“ alebo ,,Gplne suhlasi s tym, Ze museli byt samostatne;jsi a naudili sa lepSie pracovat’ s informaciami. Pri
14 - 15-ro¢nych chlapcoch je to 45,3 %, pri 16 — 17-rocnych chlapcoch 44,2 %. Pri 14 — 15-ro¢nych dievcatach 42,1% a 16 — 17-ro¢nych
dievcatach 48,1%. Pozoruhodné je v3ak aj nezanedbatelne vysoké zastipenie 14 - 15-ro¢nych chlapcov a dievéat, ktorych
vnimanie tejto oblasti je skor a Uplne nesudhlasné.

Tabulka 17 Obmedzeny pristup k pocitacu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 1 2,4% 1 1,9 % 1 2,6 % 3 3,7%
Skor suhlasim 3 7,1% 3 5,8 % 3 7,9 % 10 12,3%
Je to tak medzi 6 14,3 % 3 5,8 % 4 10,5 % 10 12,3 %
Skér nesuhlasim 5 1,9 % 15 28,8 7% 18 47,4 % 24 29,6 %
Uplne nesthlasim 27 64,3 % 30 57,7 % 12 31,6 % 34 42,0%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 % 81 100 %
VéZeny priemer 4,29 4,35 3,97 3,93

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Udaije v tabulke 17 st informdciou nielen o dostupnosti po¢itada, ale aj o pristupe k internetu. Vo viac¢lennych rodindch navyse
nemusi ,,kopirovat* pocet ¢lenov rodiny aj pocet pocitacov. Zrejme sa aj v tejto oblasti objavuju problémy. Najviac sa prejavili
pri16 — 17-ro¢nych (16 %) a 14 — 15-ro¢nych (10,5 %) dievatéch. Pri oboch skupinach chlapcov, ide o hodnoty pod 10 %.



> Zvlddanie zdtaze

Covid-19 a s nim spojeny strach z ndkazy, obmedzenia socidlnych kontaktov, online vzdeldvanie
a iné vladne nariadenia, boli pre mnohych dospievajucich zdtaZou. Dospievajuci s vy3Sou mierou reziliencie, so Sirokou batériou
copingovych stratégii, sa na rfiu l'ah3ie adaptovali. Pre ostatnych to bolo naro¢nd zataZzova situdcia, neraz spojend s vdznymi
problémami.

Tabul’ka 18 Vnimanie lockdownu a Covid-19 ako zdt'aze

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 6 14,3 % 6 11,5 % 9 23,7 % 20 24,7 %
Skor suhlasim 9 21,4 % 18 34,6 % 10 26,3 % 26 32,1%
Je to tak medzi 1 26,2 % 9 17,3% 1 28,9% 17 21,0 %
Skor nesuhlasim 9 21,4 % 14 26,9 % 3 7,9 % 15 18,5 %
Uplne nesuhlasim 7 16,7 % 5 9,6 % 5 13,2 % 3 3,7 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,04 2,88 2,61 2,44

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Potvrdzuje to vyrazna ast respondentov vo vietkych Styroch skupinach. Najviac ju vnimali 16 — 17-ro¢né dievcatd (56,8 %) a 14 —
15-ro¢né dievcata (50 %). 16 — 17-ro¢ni chlapci (46,1 %) a 14 — 15-ro¢ni chlapci (35,7 %) vykazovali v priemere mensiu citlivost’.

Tabulka 19 Budovanie pozitivnych ndvykov pocas lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 2 4,8% 14 26,9 % 4 10,5 % 9 1,1%
Skor suhlasim 6 14,3 % 11 21,2 % 12 31,6 % 21 25,9 %
Je to tak medzi 14 33,3% 12 23,1% 9 23,7 % 24 29,6 %
Skor nestihlasim 9 21,4 % 12 23,1% 9 23,7 % 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 1 26,2 % 3 5,8% 4 10,5 % 14 17,3%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 7% 81 100 7%
Vazeny priemer 2,5 3,2 3,08 2,98

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Toto obdobie umoZriovalo aj budovanie novych zaujmov, rozvijanie zruénosti, napifianie osobnych vyziev. Umozriovalo
venovat' sa aktivitdm, na ktoré dospievajuci predtym nemali ¢as. V odpovediach bolo vyznamne zastiipené hodnotenie ,,je to
tak medzi“. Najvy$3iu mieru sthlasu vyjadrili 16 - 17-ro¢ni chlapci (48,1 %), naopak, najvyssiu mieru nesdhlasu 14 — 15-ro¢ni
chlapci (47,6 %).

Tabul’ka 20 Vytvdranie negativnych ndvykov pocas lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 4 9,5% 3 5,8 % 1 2,6 % 4 4,9%
Skor sthlasim 3 7,1% 6 11,5 % 4 10,5 % 9 1,1%
Je to tak medzi 0 0% 6 1,5 % 5 13,2 % 10 12,3%
Skér nesuhlasim 8 19,0 % 1 21,2 % 14 36,8 % 19 23,5%
Uplne nesthlasim 27 64,3 % 26 50,0 % 14 36,8 % 39 48,1%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 % 81 100 %
VéZeny priemer 4,21 3,98 3,95 3,99

Zdroj: Cmela, 2022, upravené
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Pri zadani s opacnou konatdciou s zaujimavé tri zistenia —velmi blizke vysledky v miere sthlasu s nadobudnutim negativnych
navykov (od 13,1% do 17,3 %), vysokd miera nestihlasu 14 - 15-roénych chlapcov (83,3 %) a najvyssi stilet vazenych priemerov
vSetkych Styroch skupin.

Tabul'ka 21 Obavy z dalSieho lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 2 4,8% 3 5,8% 10 26,3% 13 16,0 %
Skor suhlasim 9 21,4 % 13 25,0% 14 36,8 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 8 19,0 % 1 21,2 % 6 15,8 % 19 23,5%
Skoér nesuhlasim 10 23,8 % 13 25,0 % 0 0% 17 21,0 %
Uplne nesuhlasim 13 31,0 % 12 23,1% 8 21,1% 12 14,8 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VaZeny priemer 3,55 3,35 2,53 2,94

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Obavy dievcat z opakovania lokdownu st vyssie ako u chlapcov. 14 — 15-ro¢né dievcata (63,1 %) a 16 — 17-ro¢né dievcata (40,7%),
14 — 15-ro¢ni chlapci 25,2 % a 16 — 17-rocni chlapci 33,8 %. AZ 54,8 % mladSich chlapcov sa skér neobava a Uplne neobdva dalsieho
lokdownu. Tieto vysledky su do istej miery v stlade s idajmi v tabulke 18.

Zaver

213 respondentov poskytlo zaujimavy obraz o ich preZivani pandémie Covid-19. Hoci iSlo len o vyskumnt sondu, zistenia mézu
byt zaujimavou informdciou pre tych, ktori pracuju na rozlicnych odbornych pozicidch v oblasti Skolstva, psychického zdravia,
ale i socidlnej prace. Vybrané sumy vdzenych priemerov by mohli brat’ napriklad ako ,,odrazovy mostik“. Pri vyhodnocovani
najvyssej miery sthlasu a najvysSej miery nesihlasu sme vychadzali zo stic¢tov vazenych priemerov pri jednotlivych tabulkach.
Pokial ide o najvysSiu mieru sthlasu, v prvej trojici su: venovanie sa inym c¢innostiam, nedostatok pozornosti pocas diStancnej
vyuéby (7,63), ndrast casu straveného pri elektronike miesto obvyklych zdujmov (8,95), obmedzenie zdujmovych aktivit
a kontaktu s priatelmi (10,93). Pri najvysSej miere nesuthlasu su v prvej trojici: Unik k sebaposkodzovaniu (17,79), obmedzeny
pristup k pocitacu (16,54), vytvdranie negativnych ndavykov pocas lockdownu (16,13).
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