UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA FILOZOFICKA

Piisobeni hry a hudby na zéka se selektivnim mutismem

ZavereCna prace

2023 Ing. Jana Jarolimkova



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka

ZADANI

tématu zavéreéné pisemné prace dopliiujiciho pedagogického studia

Jméno a prijmeni studenta: Jana Jarolimkova

Titul:  Ing. nazev absolvované VS: CZU v Praze
rok ukon&eni VS: 2009 rok zahajeni DPS: 2021

Prace je svym obsahem zaméfena prevazné do oblasti: psychologie, pedagogika, obecna
didaktika, oborova didaktika, metodologie, sociologie. (zakrouzkujte)

Téma prace: Piisobeni hry a hudby na Zika se selektivnim mutismem

Obsah prace:

Prace se bude zameéfovat na aktivni zapojeni zakyné, se selektivnim mutismem, do
vyucovaciho procesu. Metodou pozorovani zakyné bych chtéla zjistit, zda pii vyuziti hudby a
her, miizeme pozitivné pusobit na zéka se selektivnim mutismem a pomoci mu, zaclenit se do
bézné tridy zakladni Skoly. V teoretické c¢asti bude popsan selektivni mutismus, piipad
konkrétni Zakyné, moje osobni zkuSenosti s vyukou této divky a doporucené postupy, jak
Vv takovych ptipadech s ditétem pracovat ve vyuce. Na konkrétni hrach v hodinach anglického
jazyka a vybranych hudebnich aktivitach, budu sledovat, jestli je toto jedna z cest, jak navazat
kontakt s ditétem s narusenymi komunika¢nimi schopnostmi.

Zakladni literatura dle 1SO 690:

1) KUTALKOVA, Dana, 2007. Mutismus. Praha, ISBN 978-80-7216-241-3

2) MERTIN, Vaclav, SIMANOVSKY, Zdengk, 2012. Hry poméhaji s problémy. Praha, ISBN
978-80-262-0053-6

3) PORTMANNOVA, Rosemarie, SCHNEIDEROVA, Elisabeth, 1990. Hry zaméfené na
zvyseni koncentrace a uvolnéni. Praha, ISBN 80-85282-87-9

Termin odevzdani prace: 15. 4. 2023

Vedouci prace: PhDr. Marcela Ehlova, Ph.D. Podpis vedouciho .........

Prohlasuji, Ze jsem se seznamil(a) s instrukcemi pro vypracovani zavérecné
pisemné prace.



PROHLASENI

Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracovala samostatné. Vesker¢ literarni prameny a informace, které
jsou v praci vyuzity, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici

ze zakona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zdkon, zejména se skutec¢nosti, ze Univerzita
Pardubice ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila
podle § 60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo
bude poskytnuta licence o uZiti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode
mne pozadovat priméteny prispévek na uhradu nékladi, které na vytvoreni dila vynalozila,

a to podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Koling¢ dne 5. 4. 2023 Ing. Jana Jarolimkova



PODEKOVANI

Touto cestou bych rada podékovala PhDr. Marcele Ehlové, Ph.D. za cenné rady, trpélivost,

ochotu a Cas, ktery mi vénovala.

Déle bych chtéla podékovat roding, ktera mé po celou dobu studia podporovala.



ANOTACE

Zavérecna prace se zabyva problematikou poruchy feci, ktera se nazyva elektivni mutismus.
V teoretické ¢asti popisuje elektivni mutismus, jeho ptic¢iny nebo jak pracovat s détmi, u
kterych se tato porucha objevi. Dale je uveden priklad elektivniho mutismu u konkrétni
zékyné. Na to navazuji metody vyuky, které maji za cil zapojit déti s touto poruchou feci CO

nejptirozenéji do Skolnich aktivit za pomoci her a hudby.
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UvVOD

Téma elektivniho mutismu jsem si vybrala diky osobni zkuSenosti s zakyni, kterd ma tuto
poruchu diagnostikovanou.

V bézné pedagogické praxi se s timto typem komunika¢niho bloku ¢asto nesetkavame.
Neexistuje zatim zadna prirucka pro pedagogy, ktera by presné definovala, jak postupovat,
pokud se vam ve tfidé objevi dité, které nemluvi, ackoliv jinde komunikuje. V této situaci
nasleduje nutna spoluprace zakonnych zastupc, ktefi by méli zajistit vySetfeni svého ditéte.

Pokud je ditéti potvrzen elektivni mutismus, je mu vypracovan Individualni vzdélavaci plén,
podle kterého by se mél pedagog fidit, ucit, zndmkovat, zadavat ukoly, komunikovat s ditétem
a rodici atd. BohuZel v praxi to tak jednoduché neni. Casto nastava situace, kdy 74k neni
schopen zapojit se do bézné vyuky jako jeho spoluzaci. Tim ¢asto vy¢niva z kolektivu a jeho
komunikac¢ni blok se tim mtize vice prohlubovat.

Proto jsem se rozhodla, ze vypracuji ukazkové vyucovaci hodiny, kdy budu pracovat s celou
ttidou a pomoci her a hudby se budu snazit zapojit vSechny déti véetné Zakyné s elektivnim
mutismem. JelikoZ u¢im predevsim anglicky jazyk, hudebni a vytvarnou vychovu, tak mij
vybér her je orientovan pro tyto pfedméty. Chtéla bych pouzit hry, které jsou urceny pro
zklidnéni, uvolnéni, zlepseni komunikacnich schopnosti ¢i sebeuvédoméni.

Dnesni doba je velmi hektickd a na détech je to velmi znat. Vidim, jak jsou pretazené ¢i jinak
vycCerpané, nesoustfedéné i znudéné. VéEtsina z nich uz nevydrzi 45 minut v klidu poslouchat
vyklad, potiebuji zapojovat vice interaktivnich prvki, zaujmout nebo dokonce nadchnout.
Zapojeni aktiviza¢nich her do vyuky, které pomahaji i pro vnitini zklidnéni ¢i lepsi
sousttedéni, povazuji za velmi dilezitou soucast kompetenci pedagoga.



1 MUTISMUS

vvvvvv

ucit se zvladat kazdodenni Zivot a navazovat mezilidské¢ vztahy, to vSechno se realizuje

hlavné prostiednictvim fe¢i, mluvenim. (HARTMANN, LANGE, 2005)

Nékterym lidem ale ,,chybi® moznost vyuzit tohoto prostfedku. Nemluvi, ackoli by vlastné

mluvit mohli. Tito lidé trpi poruchou komunikace — mutismem.

Mutismus (lat. mutus = némy) je charakterizovan jako porucha feci, kdy jedinec, ktery ma
rozvinutou fe¢, za urCitych podminek nemluvi. Podle okolnosti, za kterych k této situaci

doslo, miiZe jit o poruchy rizného druhu.

vvvvv

pouzivany vyraz - elektivni m.). V dalSich pfipadech muze byt porucha fe¢i vyhodnocena

jako mutismus totalni, negativismus nebo psychicka porucha.

Elektivni mutismus, ktery se vyskytuje nejCastéji, je chapan jako porucha fe¢i v socidlni
interakci. Jeho zakladni charakteristikou je nejistota v kontaktu s cizim ¢lovékem nebo v nové

situaci. Stres, ktery ji provazi, zablokuje v té chvili zcela feCcové mechanismy.

S mutismem totalnim se mizeme setkat za situace, kdy dit¢ do doby traumatu normalné
mluvilo, nyni mluvit nemtze v Zadné situaci, ale hleda nahradni komunika¢ni mechanismy
(odvede dospélého ke skiini s hra¢kami, kdyZ néco chce, gestikuluje apod.), bez zabran si
hraje. Nékdy place z pocitu bezmocnosti, ze mu okoli nerozumi. Po odeznéni akutni faze

Casto nastupuje koktavost.

Negativismus se vyhodnocuje jako porucha feci u ditéte, které nemluvi v nekterych situacich
po celou dobu, dosti Casto je vSak stfida. Naptiklad ve stejné situaci n€kdy mluvi a jindy ne.
Nékdy mluvit pfestava pfi naznaku vytky nebo pfipadné nepiijemné okolnosti. Chovani

obvykle nevyjadiuje strach nebo uzkost, spis ocekavani.

Psychické porucha se miize projevit v situacich, kdy se dité boji mluvit, odmitd mluvit nebo
Nema z4jem o komunikaci, nema vétSinou zddné zfetelné pravidlo a odezniva také dosti
nevypocitatelné. Obcas se dite jakoby ,,probere* a néco prohodi, ¢asto ani ne k véci. Projevy

jsou velmi variabilni. (KUTALKOVA, 2007)



Dle MKN-10 2023 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci) klasifikuji elektivni
mutismus ve skupiné F90 — F98 - Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a

Vv dospivani.

Elektivni mutismus nalezneme v kapitole F94 - Poruchy socialnich funkci s nastupem v
détstvi a dospivani. Zde se uvadi, ze se jedna o pon¢kud heterogenni skupinu poruch, které
maji spole¢né abnormality v socidlnich funkcich a které zac¢inaji béhem vyvojového obdobi.
Tyto poruchy vSak nejsou charakterizovany ziejmou konstitu¢né snizenou nebo
nedostatecnou socialni kapacitou, ktera by pronikala v§emi oblastmi téchto funkci, jak je
tomu u pervazivnich vyvojovych poruch. V mnoha ptipadech ziejmé hraji klicovou roli vazné

poruchy a nedostatky zevniho prostiedi.

V podkapitole F94.0, ktera se nazyva Elektivni mutismus, definuji poruchu takto: ,, Stav, ktery
je charakterizovan mlcenim v urcitych situacich. Je vyrazné emocné determinovan a dité
demonstruje, Ze za urcitych situaci je schopno mluvit, ale za jinych definovatelnych situact
mluvit prestane. Tato porucha je obvykle sdruzena s urcitymi rysy osobnosti, jako je socialni
lizkost a odtazitost, citlivost nebo odpor.” (USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A
STATISTIKY CR, 2023)

1.1 PRICINY MUTISMU / ELEKTIVNIHO MUTISMU

V ptipadé¢ mutismu jde o dasledky extrémniho prozivani psychické zatéze v komunikacni
situaci — popis pii¢in poruchy je proto vice nez u jinych poruch do zna¢né miry spekulativni a
schematicky. Prakticky vZdy jde o kombinaci nékolika okolnosti ¢i vlivli a je na zkuSenosti
logopeda ¢i jiného terapeuta, aby odlisil rozhodujici okolnosti od vlivi, které situaci provazeji

jen druhotné. (KUTALKOVA, 2007)

1.1.1 PROSTREDI]

Jednou z hlavnich pfic¢in vzniku elektivniho mutismu je prostfedi, ve kterém dany jedinec

Zije, at’ je to rodina, okruh pfatel rodiny nebo i socialni prostfedi, ve kterém se vyskytuje.

9



Mutismus muize vzniknout jako disledek komunikaénich kolizi. Pod tim si miizeme pfedstavit
mluvni vzor jako je rychlé tempo, nevyraznd mimika a melodie feci, neurotické prvky
chovani ¢lenil rodiny, komplikovana vétna stavba u dospélych, slovni zasoba nepfiméiena
véku ditéte (Casté nedorozuméni sdé€lovanym informacim), nejistota, pokud jde o obsah i

kvalitu odpovédi. Vyrazny a napadny rozdil mezi feci ditéte a dospélych.

Dalsi pfi¢inou mutismus muze byt disledek strachu ze selhdni. Naptiklad autoritativni
vychovny styl, nedostatek pfilezitosti naucit se rozhodovat (disledkem je nejistota v kazdé
méné obvyklé situaci), perfekcionismus (nadmérné naroky a tlak na perfektni vykon
vyvolavaji strach z chyby), selhani, nesoulad reakci matky a ditéte, kde komunika¢ni nezdary

omezuji pfirozenou touhu po kontaktu.

Model chovani dospélych jako jsou vné&jsi projevy jejich emocialnich reakei, schopnost, resp.

neschopnost fesit vécné zatézové situace, afektni reakce na neuspéch apod. davaji pfic¢inu

mutismus jako privodni jev napodobenych extrémnich emoc¢nich reakei.

Setkavame se i se situaci ditéte nechténého, ktery je tim citové deprivovano a ve snaze O
kontakt neptichazi pfiméfend odpovéd. Zde se definuje pfic¢ina mutismus jako vysledek

strachu z odmitnuti.

Zajimavé je i nadmémé sledovani televize a z toho vychazejici mala zkusenost s aktivni

komunikaci. Mutismus vznika jako vyhnuti se komunika¢nimu neuspéchu.

Necekanou a rychlou pfi¢inou mutismu muze byt i napiiklad hospitalizace jako okolnost
narusujici emocialni vyrovnanost (stres + zdravotni zatizeni). Mutismus tedy jako dusledek

nezvladnuté nadmérné emocionalni zatéze.

Obecné nepiiméiené naroky a prili§ naroény zptisob mluvniho kontaktu vyvolavaji nejistotu a
stres v socidlnim kontaktu, strach ze selhani, z chyby a narusuji kromé& jiného socialni funkci
feci. Dillezitou roli hraje 1 typ nervové soustavy a s tim souvisejici model chovani dospélych

v obtiznych situacich. (KUTALKOVA, 2007)

1.1.2 RECEPTORY

Receptory zde chapeme jako smyslové organy, které by mély umoziovat pfijimani

mechanickych, tepelnych, chemickych ¢i svételnych podnéti. Pokud jsou tyto receptory
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naruseny, tak vznika handicap rGzného typu (porucha sluchu, zraku, kosmeticky nedostatek
ad.) prinasejici pocity ménécennosti a nejistotu v sebehodnoceni, sebeprozivani a dalsi
nezadouci emocialni reakce. Rozsah problému nemusi odpovidat emocionalnimu prozivani
(objektivné nepodstatny problém, jako je napf. nosit bryle, muze vyvolat vzhledem
k osobnostni charakteristice nebo vné&jsim okolnostem — netaktnost — neadekvatni citovou
reakci a neochotu komunikovat). U poruchy sluchu je nutno pocitat i s narusenim socialni

funkce feci kvili komunikacnim netspéchtim.

1.1.3 NERVOVE DRAHY A ZPRACOVANI INFORMACE

Mrwe .

Zde se setkdvame s prfi¢inami fyziologickymi, jako jsou napfiklad perinatalni problémy c¢i
nedonosenost, projevy ADHD (naruseni pozornosti, soustfedéni, pifesnosti smyslového

vnimani ad.), nervova a emocionalni labilita.

Dale nedostatky zrakové a sluchové percepce (pamét’, diferenciace) rizné etiologie omezujici
moznost zapamatovat si a piesné napodobovat mluvni vzorce. NeuspéSnost v komunikaci

vyvolava stresové reakce a dale blokuje zapamatovani mluvnich stereotypu.

Také Castd nemocnost obecné, zvétSend nosni mandle a jiné celkové zdravotni oslabeni
organismu, které¢ po Case pfinasi pocit nedostate¢nosti ¢i neuspésnosti v disledku vycerpani

fyzickych moznosti ditéte.

Dédiéné vlivy jako naptiklad neurotické povahové rysy, labilita, iizkostnost a dalsi jevy u

rodici, sourozenct nebo blizkych ptibuznych.

Nezralost CNS, rizné projevy ADHD a charakterové zvlastnosti ptinaseji vychovné kolize,
pocity netspéchu a nejistotu v socialnim kontaktu. VSechna tato oslabeni tedy mohou byt

pfi¢inou vzniku elektivniho mutismu.

1.1.4 REAKCE OKOLI

V tomto poslednim bod€ jsou pfi¢iny velmi podobné, jako jsem popisovala v prvni

podkapitole Prostiedi. Zde jde piedevs$im o nepfiméfené nebo netaktni reakce na détskou fec

11



¢i chovani, které vyvolavaji u ditéte stres, nejistotu, obranné reakce a vyrazné omezuji chut
navazovat socidlni a komunikaéni kontakty. Mohli bychom sem zahrnout nevhodné postoje
rodiny k mluvnim projevam ditéte, direktivni a vyukové zpusoby korekce feCovych projevi
nebo chovani, nepfiméfené usnadinovani komunikace ditéti, netaktni reakce na handicap ditéte

a nevhodné vychovné reakce na projevy ADHD.

,, Celkové Ize Fici, Ze pro vznik mutismu plati tato ,,rovnice ““: dispozice + trauma = mutismus.
Cim je dité celkové nervové labilnéjsi (dédicné, zdravotnim oslabenim nebo z jiné priciny),
tim slabsi trauma staci, aby vyvolalo silnou stresovou reakci organismu, kterd zablokuje
Fecové funkce. Je to v podstaté unikovd reakce (snaha vyhnout se chybé, mozné komunikacni

kolizi, nepiijemnym pocitiim, které komunikaci provdzeji apod. ). (KUTALKOVA, 2007)

Cim vétsi je dispozice ditéte k mutistickym reakcim (a ¢im déle byl tento model chovani
pouzivan a tim upeviiovan), tim se obvykle elektivni mutismus hif zvlada a déle odezniva.

(KUTALKOVA, 2007)

Diky témto pfi¢inam bychom méli vzit v uvahu, ze zivotni podminky v rozvinuté primyslové
spole¢nosti, do nichz se ¢loveék narodi, a duch doby, s nimz se musi vyrovnat, kladou stale
vétsi ndroky na jeho zatiZitelnost. MéEli bychom vyuZit prostfedkl, na néZ je technokratické
spolecnost bohata: védeckého zkoumani v oblasti psychohygieny a informovani rodi¢i o ném.
Je dutlezité vysvétlovat budoucim rodicim nebo studentim medicin, psychologie a
pedagogiky, budoucim porodnim asistentkdm a zdravotnim sestram, co vSe osobnost malého

ditéte potiebuje. (PREKOPOVA, 2009)

1.2 LOGOPEDICKA PORADNA

V této casti bych chtéla popsat, jak probihd vySetfeni v logopedické poradné od prvniho
setkani ditéte a jeho rodict s logopedem. V ucitelské praxi bychom méli znat postupy
Vv logopedickych poradndch, abychom mohli rodicim nastinit, jak takova navstéva probiha.

Tyto postupy jsou odborné popisovany predevsim u déti predSkolniho véku, ale mizeme je
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vyuzit i pro déti, které jsou Skolou povinné. Nékteré situace a postupy miizeme aplikovat i

jako pedagogové, ktefi maji ve tiid¢ dite€ s elektivnim mutismem, ¢i jinou poruchou feci.

Dité¢ predSkolniho veéku, jehoz komunikac¢ni dovednosti se rtiznym zpisobem l1isi od
vrstevniki, ptichazi v doprovodu rodict k logopedovi. (Malokdy ptichéazeji jen kvili mutismu
— tato porucha byvé velmi ¢asto hodnocena jako projev neurotické osobnosti, a je proto Casto

odesilana k psychologovi nebo psychiatrovi.)

V prvni fazi probiha rozhovor logopeda s rodi¢i (bez ditéte). V rozhovoru s rodici (pfipadné
dal§imi ptibuznymi) se zjist'uje zejména, jak se rodice stavi k mutismu, co o poruse védi, kdy
se dostavuji projevy mutismu, a jak je rodice fesi. Zjistuje se postaveni ditéte v rodiné, jeho
denni rezim, okolnosti ukazujici na mozny syndrom ADHD a zejména vychovny styl rodiny,

ktery ovliviiuje komunikaéni zvyklosti.

Dale se sepisuje rodinné a osobni anamnéza. Shromazd’uji se pfedev§im podstatné informace,
které mohou odhalit pravdépodobnou pfi¢inu mutismu. Cilem rozhovoru neni jen zjisténi
nutnych dat, ale zejména sledovani zptsobu feci rodicu, jejich vychovnych postupti, ndzort
na poruchu a jeji reedukaci, ptipadné zjiStovani dosavadnich zkuSenosti s odstrafiovanim

poruchy a eventualnich znalosti problematiky z literatury nebo internetu.

Poté pfichazi vlastni vySetfeni ditéte, kterému by mélo predchazet seznameni a navazani
davéry s logopedickym pracovnikem. Doplituje struc¢né a zatim jen zprostiedkované poznatky
z prvni faze zjiStovani anamnézy, lze vyuzit rozhovor nebo pisemny dotaznik. Zamétuje se
jen orientacné na popis fe¢i a na zjiStovani, piipadné uptfesnéni dalSich okolnosti, které se na
mutismu mohou podilet (nechut mluvit kvili vadé feci, kvlili moznym komunika¢nim

neuspéchim apod.)

Cilem vySetfeni je predevsim to, aby rodi¢e pochopili zékladni pfi¢inu mutismu a smysl

hlavnich reedukaénich opatieni. (KUTALKOVA, 2007)

1.2.1 DIFERENCIALNI DIAGNOZA

V logopedické poradné je tieba predevsim peclive rozliSit mutismus jako primérni poruchu a
mutismus jako poruchu sekundarni. A udé€lat navrh nékolika moznych diagnéz na zakladé

konkrétnich ptiznakd.
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Primarn¢ jde nejcastéji o disledky dédicnych povahovych ryst a typu nervové Cinnosti, které
jsou casto provazené i nevhodnym vzorem chovani (neurotické reakce rodicl) a s tim
souvisejicimi nevhodnymi postupy vychovnymi. Za piedpokladu dobré spoluprace s rodinou
maji tyto piipady vétSinou pfiznivou prognoézu. Také ADHD muze primarn¢€ rozhodujicim

zptisobem ovlivnit vznik elektivniho mutismu. Prognoza pak zavisi na typu ADHD.

Sekundarné¢ se mutismus mulze rozvinout i pomérné rychle jako dusledek riiznych
nevhodnych vychovnych postupti nebo opakovanych komunikacnich traumat pii nékterém
handicapu (napt. mensi nepoznana sluchova porucha). RozliSeni obou typti mutismu vyrazné

ovlivni i volbu reedukaénich zasahu.

Je tfeba také presné odliSit mutismus od projevil autistickych nebo projevil jiné psychické
poruchy. V tomto ptipadé je obvykle tieba delsiho sledovani i konzultaci s matefskou Skolou
(pozdé¢ji i zakladni skolou), obvykle i s psychologem nebo psychiatrem. Opatrnost je namisté,

protoze dité se v priabéhu vyvoje mize vyrazné menit.

Problémem je n¢kdy odliSeni projevii mutismu od védomého negativismu (kdy dité by
vyhovét mohlo, ale nechcee, zkousi, kolik vydrzime a kam az budeme ochotni jit, ptipadné se
snazi ziskat vyhody za to, Ze vyhovi). Také v tomto ptipadé se postupy ke zvladnuti situace
vyrazn¢ 1i8i, misto ohleduplné vstiicnosti je vhodna spiSe naprostd dislednost a pochopeni
principu rozhodnuti — dasledek. Pozor na laické vyhodnoceni negativismu ve s$kole, kdy si

vvvvv

sebe. (KUTALKOVA, 2007)
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2 REEDUKACE RECI

Ptiprava na reedukaci je zejména v rukou logopedické poradny, kdy je nutna komunikace
s rodi¢i, vysvétleni jednotlivych postupii a pozitivni motivace k nelehké a dlouhé cesté
reedukace. Krom¢ béznych pedagogickych zéasad, se kterymi je seznamuji podle potieby,

kladou diraz zejména na vychovné postupy, které by mél ovladat i vyucujici pedagog.

2.1 PRIPRAVA NA REEDUKACI

V této kapitole se zaméfim na dikladné sezndmeni se zakladnimi vychovnymi postupy a

smyslem jednotlivych vychovnych opatfeni pfimétené situaci i irovni rodict

Dilezité je, abychom dité nijak nenutili mluvit (ani neverbaln¢). Komunikaci pouze nabizime,
ale nevnucujeme — ani po dobrém (sliby riznych odmén za mluveni), a uz viibec ne po zlém.
Zde bych zduraznila momenty, kdy je dité Casto citové vydirano (napt. od ,,ud€lej mi radost™
po ..ty asi nemas maminku rad, Zze nechce$ mluvit™). Nékdy dochazi i na hrozby, vycitky ¢i
odmitani (,,Dél4 nam tim ostudu.”). Tyto postupy rodi¢e dosti Casto povazuji za obvyklé

vychovné metody.

Zamyslime-li se nad situaci, kdy dit¢ normalné mluvi (napt. doma), tak by mu rodi¢e neméli
slibovat odménu za to, aby mluvilo i jinde (napf. ve Skole). Dité totiz rado a ochotné vSe slibi
a mysli to opravdu vazn&. V dané, pro né obtizné situaci, ale opét nemluvi. Cim vétsi byl tlak
na mluveni (naléhani maminky, ldkavost odmény), tim vic se porucha prohlubuje, dité
nemuze Vyhovét a odménu proto nedostane. Vysledkem je zklamani vSech zucastnénych a

situace se dale zhorsuje.

V neposledni fadé neni vhodna ani prehnana reakce na jakykoli komunikaéni uspéch ze strany
rodice, pedagoga, terapeuta. Nékdy mize budit i nedtvéru u ditéte, které bylo zvyklé spise na
odmitavé reakce a déla z bézné situace néco mimotradného. Nekdy budi i nedivéru ditéte,
které bylo dosud zvyklé spiSe na odmitavé reakce. Naopak piiméfena mira uznani (neverbalni
— pohlazeni, ismév, kyvnuti nebo stru¢né verbalni) nebo mald odména nakonec podpoii pocit

uspechu.
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Dal8i opatfeni jsou zejména tvofena pro domaci terapii. Zatfazeni pravidelnych aktivit
souvisejicich s obecnym rozvojem feci do denniho rozvrhu (prace s obrazky, knizkou, vecerni
¢teni pohadky ad.), omezeni TV apod. Tato opatfeni vyplyvaji z predpokladanych piicin
konkrétniho pfipadu mutismu. V prvni fazi je vSak hlavnim cilem pfedevSim snaha o
vytvofeni oboustranné¢ emocionalné pfijemnych situaci, které jsou vazany na fec, teprve

sekundarné jde i o zlep$eni komunikaénich dovednosti. (KUTALKOVA, 2007)

2.2 VLASTNI REEDUKACE RECI

Logopedickd péce se u mutistického ditéte zamétuje predev§im na odblokovani
komunikac¢niho stresu, které ditéti nedovoluje v nékterych situacich komunikovat viibec nebo

jen velmi omezengé, a to za doprovodu neptijemnych pociti.

Porucha je ve vétSin€ ptipadii vyusténim dlouhodobého pisobeni riznych okolnosti, zazitkl i
vztahli, na né¢z méla vliv nejen osobnostni charakteristika ditéte, ale i vlastnosti dalSich,
neziidka labilnich osob. Tim je dana i zna¢na variabilita této poruchy, protoze o fadé pficin se
muzeme jen dohadovat nebo se je mizeme dozvédet se znacnym zpozdénim (nékdy rodice
urcité okolnosti védomé nesdéli, jindy jim nepiikladaji vyznam). A nekteré zustanou v oblasti

spekulaci navzdy.

Je proto nutné pracovat nejen s ditétem, ale i s rodici a dal§imi dospélymi kolem ditéte — casto
vice nez s ditétem. Jistotu v komunikaci mlze totiz dit¢ ziskat pouze v ptipad¢, Ze si budou

sebou a svymi postupy jisti 1 oni.

Z tohoto diivodu lze sice sestavit sled kroki, které obvykle vedou k uspéchu, ale nelze
stanovit, jak dlouho se u jednotlivych etap zdrZi, které budou akcentovat a které se jen

doporuéi. (KUTALKOVA, 2007)
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3 PRACE S MUTISTICKYCKYM DITETEM VE SKUPINE

3.1 SKOLKA

, MIcici dité ve Skolce je pro prislusné zarizeni stejné jako pro jeho rodice kniha se sedmi
pecetémi, vyvolavajici mnozstvi otdzek, ale nenabizejici zadné odpovedi“. (HARTMANN,

LANGE, 2005)

Ptirozené¢ je potieba rozeznat okamzity signalni charakter mutistického chovani. Dit¢ neml¢i,
protoze by prosté nechtélo mluvit nebo bylo vzdorné. MI¢i, protoze je blokované. Pokud se
tedy pedagog domniva, Ze se jednd o mutistické dité, mél by provést kritickou analyzu
situace. To znamena zjistit, co dit¢ dokaze a co ne. Napiiklad jak se umi vyjadiit, jakymi
prosttedky si pomaha. MéI by si s ditétem vytvoftit spolecnou komunika¢ni rovinu. Pfikladem
mize byt spoleéné vypracovani znakové fe€i, malovani obrazki, hra s panenkami nebo i
pantomima spolecné s ostatnimi détmi. Pfedpokladem navazani kontaktu je vzbuzeni zajmu o
déni a tim mlcici osobu zapojit alesponn jako pozorovatele. Dulezité je, aby se dité¢ nikdy

necitilo vyfazené, ale také nebylo zvIaste stavéno do centra pozornosti.

Dulezité je zapojit také rodice. Informovat je o prostfedcich a cestach, jak lze jejich ditéti
pomoci, napf. prostiednictvim logopedické nebo psychologické péce. Pro nazorné pochopeni
dané poruchy, at’ pro dit¢ samotné, rodiCe, ucitele nebo i spoluzéky, najdeme na internetovém
serveru pro sdilené videosoubory vhodna interaktivni videa, zejména v anglicting. (KK

WOMEN'S AND CHILDREN'S HOSPITAL, 2022)

Obecné lze fici, ze pobyt ditéte s mutismem V kolektivu je velmi potfebny a prospésny.
Piedpokladem je ovSem alespon zdkladni informovanost ucitelky o této poruse a metodach
vychovného vedeni takového ditéte a dobra spoluprace srodinou (mohou se vyskytnout
nejruznéjSi neCekané situace a vzajemna divéra je proto nutna). Individualni logopedicka
péce je nutnd nejen jako zdroj informaci (zjiSténi pfi¢in poruchy a stanoveni optimdlnich
postuptl), ale 1 pro vlastni individudlni préci s dit€tem podle urcitého planu, ktery vede
postupné nejen k odeznéni mutistickych potizi, ale umozni v¢as piipravit podminky pro dalsi

logopedickou reedukaci. (KUTALKOVA, 2007)

Pokud je mutismus rozpoznan v¢as, rozhoduje se v ¢ase dochazky do Skoly, zda se ml¢eni

upevni (stane chronickym), nebo terapeuticky uvolni, potazmo odstrani.
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3.2 SKOLA

., Probléemy mutistu jsou ve Skole casto jeste zavaznéjsi nez ve Skolce. Mutistické deéti nejsou
hloupéejsi nebo chytiejsi nez ,,mluvici* deti. Jsou ale casto citlivéjsi a presnéji pozoruji*.

(HARTMANN, LANGE, 2005)

Pro mnoho ucitelt je mutistické dité ve tfidé problémem. Nenajdou k nému cestu a mnohdy si
dokonce mysli, ze dit¢ ml¢i zdmérmné, aby je provokovalo. Po zvazeni vSech okolnosti byva
feSenim odklad Skolni dochéazky. Naroky na dité nastupem do Skoly vyrazné stoupaji a mohou
vyvolat na pfechodnou dobu znovu mutismus i u déti pomérné dobie adaptovanych. Postupy

na jeho zvladnuti jsou v podstaté stejné jako u déti predskolniho véku.

Détem, u kterych se vyskytoval mutismus, nevyhovuje autoritativni chovani, jsou citlivé na
drobné nevlidnosti a pokarani. Naopak rychld adaptace probéhne u klidné, trpélivé ucitelky
matefského typu. Proto by méli rodice, pokud je to ovSem mozné, ptedem ovlivnit, do které

ttidy bude dit¢ zatazeno.

Pokud ve tfid¢ je mutistické dité, mé&l by pedagog znat zakladni pravidla prace s takovym
zakem. Nechat ho vykonavat bézné tikoly (myti tabule, zalévani kvétin, rozdavani sesitu), kdy
se zapojuje do Cinnosti tfidy, aniz musi mluvit, coZ mu dava ¢as na adaptaci. Dale s ditétem
zachazet jako s ostatnimi, vyvolavat ho (pokud mozno na to, co dit¢ zieymé vi), ale
nevyzaduje slovni odpovéd’ ani na ni okézale netrpélivé necekd (odpovi jiny zak, aniz se to
hodnoti jako neznalost). Zkouseni se realizuje pisemné nebo jinak neverbalné. Situaci je tieba
piimefené vysvétlit ostatnim détem, aby nevznikl dojem nadrzovéani. Dobte se osvédcuje
sborovy zpév, spolecné Cteni ¢i recitace apod. Mezi prvnim a dal$im promluvenim mize byt
dost dlouha pauza — prvni je vysledkem ,,zapomenuti se“, druhé pak vysledkem vyvoje a

uspésné adaptace na Skolni prostiedi.

Vzhledem Kk zavaznosti této poruchy si museji osoby, které pfijdou do kontaktu
s mustistickym ditéte, dat pozor na tyto nejcastéjsi chyby. V prvni tadé je chybou
nerespektovat pfi¢iny mutismu. Déle mechanicky pracovat podle metodiky bez respektovani
individualnich okolnosti. Nezjistovat postupné rodinné vztahy a vychovné zvyklosti. Cekat,
az mutismus zmizi dal§im vyvojem sam. Dovolit, aby dit€¢ mélo z ,nemluveni® vyhody.

Zahrnovat pokazdé dit€ mnozstvim novych podnétii ve snaze ho zaujmout. Mnohomluvnym

vysvétlovanim a premlouvanim maskovat své rozpaky pifi pocateCnich neuspéSich
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vV navazovani kontaktu. Nechat se jako pedagog vmanévrovat rodi¢i do pozice duvérnika a
toho, kdo za né rozhoduje. Nebo pracovat pouze s ditétem a opominout vysvétleni rodi¢tim.
Neftesit s rodici jejich problémy a pocity, které se vazou ke komunikaci. Nevyuzit tymové

spoluprace, zejména psychologa. (HARTMANN, LANGE, 2005)

Na zavér této kapitoly bych chtéla zopakovat, Ze mutismus je porucha, ktera postihuje
zejména déti s nervovou soustavou, jejiz zralost neodpovida jejich biologickému veéku, déti
labilni a déti s riznymi projevy ADHD. Do hry vstupuji samoziejmé vyrazné i vlivy

vychovné a nékdy dost obtizné rozpoznatelné pletivo rodinnych mezilidskych vztaht.
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4 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN ZAKYNE
S ELEKTIVNIM MUTISMEM

Individuélni vzdelavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zadka od druhého stupné podptrnych
opatieni a to na zakladé doporu¢eni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti
zletilého zdka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Obsahuje mj. Gidaje o skladbé druhii a stupiiti podptirnych opateni poskytovanych v
kombinaci s timto planem. Naplinovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zaiizeni ve

spolupraci se §kolou nejméné jednou roéné. (METODICKY PORTAL RVP.CZ)

Zakladni nélezitosti tykajici se individualniho vzdélavaciho planu (IVP) jsou stanoveny v § 3
a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ktera také obsahuje jako p¥ilohu formulad IVP. (MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY.)

V této kapitole je popsana zprava z pedagogicko — psychologické poradny zakyné, kterd ma

diagnostikovan elektivni mutismus.

Zakyné ma potize v oblasti socidlniho fungovani, se susp. elektivnim mutismem, Gzkostnym
prozivanim. Martina nekomunikuje ve $kolnim prostedi ani ve druzin€. Popsané obtize maji
dopad na Skolni vykonnost, zejména v oblasti Cteni, psani a verbalniho projevu. Podle

vypoveédi matky v bezpe¢ném prostiedi komunikuje, funguje normalné.

Priority vzd¢lavani a dal$iho rozvoje Zaka jsou nasledujici. Snazit se o dodrzeni stalého
rezimu. Podporovat pfimym kontaktem a taktnim povzbuzenim v adapta¢né naro¢né situaci.
Piiprava na vyboceni, neocekavané udalosti, nacvik jejich adekvatniho zvladnuti. Predchéazet

napf. situacim nekoordinovaného kolektivniho déni ve tfid¢, kdy mize mit zak potize.

Zabrany v fe¢i piekondvat jen velmi opatrné a nendsilné. Napoméhat komunikaci uzitim
neverbalnich dorozumivacich prostiedku. Akceptovat specifika ve smyslové oblasti jako jsou

chuté, zvuky. Neni vhodné prekonavat precitlivélosti natlakem.

Nabidnout pomoc pii zvladnuti nepfiméfené emocni reakce, poskytnout dohled, pfipadné
umoznit zklidnéni “mimo publikum”. Podporovat socidlni zalenéni a kooperaci napiiklad

postupnym posilovanim kontaktii s ostatnimi détmi.
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Metody vyuky (pedagogické postupy) zaméfit na kladeni darazu individualizaci vyuky
(zohlediovani individudlnich potieb zdkyné a respektovani pracovnich specifik, stylti uceni,
dopliujici vyklad nebo procvicovani, princip multisenzorického pfistupu, nastaveni dil¢ich

dilu tak, aby zdkyné mohla prozivat uspech).

Zapojovat stereotypy, které usnadiiuji spravné zapamatovani. Volit méné tkolu, aby byla
schopna ¢innost zacit a dokoncit samostatné. Délku ukolu ptizplisobit ndrocnosti na pozornost

a slozitost. Volit realné cile zvladnutelné v kratkém ¢asovém useku.

Vyuzivat praktické ndzorné pomtcky. Citlivé zapojovat do ¢innosti kolektivu. Nepfecenovat
schopnost porozumeéni feci, radéji se zeptat, zda rozuméla tomu, co po ni bylo pozadovano,
tikoly zadavat pomoci zrakové opory, nejen slovn&. Ukol musi mit vzdy jasny za¢atek a jasny
konec — napf. graficky vyznacit konkrétni cviceni, vyznacit uréity pocet fadka, pokud vsak
chape zadani, zbyte¢né nezasahovat. Ukol tedy rozpracovat, rozélenit do jasnych
srozumitelnych ¢asti. Podporovat systematicnost. Zajistit oc¢ni kontakt. Dulezité pokyny

zopakovat vicekrat — struéné, heslovité, gesty, obrazky.

Zadavat kratSi pisemné prace, diktaty i cvieni, podporovat nacvik sebekontroly pfi psani,

preferovat doplilovaci cvi€eni, poskytnout vice €asu na zpétnou kontrolu.

Pokyn doplnit gestem, pfesvédcit se, Ze pokynu porozuméla — podle potieby vysvétlit ¢i fici
jinymi slovy. Pfi pouzivani novych pojmi co nejvice vyuzivat ndzornost, preferovat kratké

véty. Volit jednoduché otazky, na které je schopna odpovédét ukazovanim.

Nevyvolavat Zakyni pied celou tfidou, pokud se sama nehlasi. VyuZivat pochvaly a odmény.
Postupné otuzovat zakyni vystavovanim riznym socialnim interakcim. Vyuzivat nadSeni pro

plnéni tkold.

Organizaci vyuky zaméfit na zprostiedkovani porozuméni — gesta, obrazky. Vénovat se cteni
S porozuménim. Pracovat s chybou. Konkrétni struéné pokyny. Stfidani forem a c¢innosti
béhem vyuky. Vyuzivat kooperaci mezi zdky. Zapojit do vyuky moZznosti pocitacovych

programd, interaktivni tabule. Vyuzivat relaxacnich chvilek.

Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti je nasledujici. Vysvétlit, jaké mnozstvi prace se od
zédka ceka. Srozumitelné¢ zadané pozadavky. Preferovat pisemné ovéfovani. Pribézné

ovetovat miru porozuméni. Castéj$i kontrola prace, spravnost postupu, porozumeéni.
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Hodnoceni zadkyné provadime kriteridlni zplisobem, kdy métitkem je splnéni ukolu. Mluveny
projev neni vyzadovan, pokud se hlasi, je vyvolana a volba odpovédi zalezi pouze na ni
samotné (napf. ukazovanim na prstech nebo na obrazcich), takova odpovéd’ je hodnocena

stejné jako verbalni projev.

Cteni neni hodnoceno viibec, alternativné je zjiStovdno a hodnoceno porozuméni textu.

Uroven ¢teni bude zjistovana pomoci domécich videonahravek 1x tydné, max. 1x za 14 dni.

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka probiha nasledovné. Zak se pravideln& piipravuje na
vyucovani pod dohledem zdkonnych zastupct, rodi¢e kontroluji domdci praci, pfipravu na
vyucovani, povzbuzuji, motivuji pro skolni praci. Rodi¢e budou potizovat pravidelné, 1x za

tyden, audionahravku domaciho cteni.

Podptirna opatfeni jiného druhu pfedstavuji nutny tymovy piistup — ZS, rodice, psychiatr,

psycholog/psychoterapeut, logoped.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 ANAMNEZA ZAKYNE

Martina (10 let) se spole¢né se svym bratrem (dvojcetem) narodila do rodiny, kde matka jiz
méla starSi dvé déti, kazdé s jinym otcem. Vztahy uvniti rodiny velmi problematické, Casté
hadky a stéhovani otce. Matka chce pozadat o rozvod. Na vychove se podili zejména matka, u
otce zanedbavajici rodicovsky styl. Matka je ve vychové Casto nedislednd, bratr chodi
vétSinou hite pripraven do Skoly, bez domécich ukolti a pomtcek. Jsou Cisté oblékani,
vybaveni svac¢inami a pitim, chodi na obédy do $kolni jidelny. Starsi sestra na druhém stupni
je velmi ticha, ucivo zvladé bez vétSich obtizi, bezproblémova. Nejstarsi bratr studuje na

sttednim odborném ucilisti.

Bratr (dvoj¢e) chodi spolecné se sestrou do jedné tfidy. O hodiné ¢asto vyruSuje tim, Ze
otravuje svého spolusediciho nebo déti kolem néj. Ttida je velmi naplnénd poétem 29 déti.
Z tohoto diivodu nesedi vzdy sam. O ptestavkach provokuje spoluzéky, vyvolava konflikty, je
vulgarni. O hodiné miva Casto denni snéni, neorientuje se, kde zrovna jsme. Pokud ma
individualni pfistup vyuky, je bystry a chapavy. Kladné reaguje na Cinnosti, které mulze
spolecné délat se svym dédeckem. Domaci piiprava je velmi S$patnd, Casté zapominani.
V hodiné rad mluvi za svou sestru, naptiklad vysvétluje, pro¢ nedonesla pozadované véci, ¢i

nevypracovala doméci ukol.

L. Trapkova a V. Chvala (2012) popisuji ve své knize zajimavy piipad dvojcat, sestry a
bratra. ,, Déti chodily do stejné tridy, dobre se ucily a skryté i oteviené spolu souperily. Rodice
povazovali soupereni déti za zdravy projev a dobrou motivaci ke studiu, proto mu nebranili.
Divky, jak zndamo, byvaji jazykove nadanéejsi nez kluci. Chlapec zacal asi v paté tridé v prudké
hadce se svou sestrou zadrhavat. Zdalo se, Ze si sestra dobre vsimla, jak se da zadrhdvani u
bratra posilovat tim, Ze ho vytoc¢i, a nevéedomky, moznd i umysiné, dostavala bratra do stile
vetsiho napéti. Ve tride se rozdil mezi sourozenci stale zvétsoval. Sestra byla mezi nejlepsimi,
zatimco bratrovy znamky se zhorsovaly. Zadrhavani se ke konci paté tridy progresivné
rozvijelo, spatna koordinace mluvidel se rozsirovala do hrubé motoriky, pridavaly se napadnée
souhyby celého téla. I bezmocné zlosti utocil na déti a rodice se Sli radit s psychiatrem, co se
to sjejich hodnym synem stalo, ucitelé najednou tvrdili, Ze je nevzdeélavatelny. Rozdil byl
zesilovan tak dlouho, az divka vypadala jako vyrazné starsi nez jeji bratr. *
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Domnivam se, ze velké mnozstvi détskych poruch je spojeno srodinnym prosttedim, ze
kterého pochézi. Rodice svoji vychovou mohou ditéti pfinést do budoucna to nejlepsi,
v n¢kterych piipadech je to bohuzel naopak. N. Aldortova (2011) ve své knize o vychové
pise nasledujici: ,, Déti se vyjadruji nejen proto, aby dosahly emocionalni rovnovahy, ale také
V zdjmu svého intelektualniho a socialniho vyvoje. Kdyz zabranime ditéti plné projevovat své
pocity, nezabranime pocitiim, ale pouze jejich vyjadreni. Pokud se dité nemiize plné vyjadrit
bud’ proto, Ze to nedokaze, nebo se neciti bezpecne, pocity se hromadi, az se dostane do
stresu. A to vidy vede jak k projeviim télesnym, tak k porucham chovani ¢i vyvoje, vietné

agrese, tikii, kompulzivniho jednani, poruch uceni, poruch spanku a dalsich. *

S nastupem do mateiské Skoly uvédomeéni rodiny ze strany piedskolniho zafizeni o jeji
nemluvnosti. Predtim rodina Zzadné specifické obtize neuvedla. Nasledovalo [ékaiské
vySetfeni, které nebylo uzavieno a pokraovalo spolecné s jejim prestupem na zakladni skolu.
Na konci prvni tfidy diagnostikovan selektivni mutismus. Ttidni ucitelka v soukromém
rozhovoru nema moc pochopeni pro tuto diagnodzu a tvrdi, Ze zZakyni rozmluvi. Martina nyni

chodi do IV. tfidy a ve Skolnim prostiedi stale nemluvi.

5.2 UVOD K METODAM A POSTUPUM POZNAVANI ZAKA

Nez piejdu k samostatnému popisu metod, které jsem si vybrala pro praci s zakyni, kterd ma

diagnostikovan elektivni mutismus, je potfeba zminit obecné principy poznavani ditéte.

K tomu, abychom mohli efektivné ucit, musime mit ptislusné profesni kompetence. Mezi
nimi je na prednim misté schopnost diagnosticka. Ucitel potfebuje poznat ucebni predpoklady
a souCasn¢ aktudlni troven osvojeni uciva u téch, které uci. Dulezité jsou i znalosti

osobnostnich charakteristik, vztahy ve tfid€ 1 porozuméni rodinnym souvislostem.

O diagnostickych metodach se mizeme docist ve spousté publikaci, stejné tak o zékladnich
diagnostickych postupech. J4 jsem ohledné¢ mutismu popsala diferencidlni diagnézu a nyni

bych zminila etické zasady pouZzivani diagnostickych metod.

Jakkoli se muze zdat, Ze zjiStovani udaji rozhovorem, pozorovanim, didaktickymi testy,

dotazniky, anketami, rozborem vysledkii Cinnosti zdka atd. je ve Skolnich podminkéach
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samoziejma a veelku neutrdlni a neohrozujici aktivita, je tieba brat v potaz mnozstvi moznych
uskali a komplikaci. Nejen, Ze pfitom mizeme zjistit citliva osobni data o zdkovi nebo jeho
rodi¢ich, se kterymi musime nasledn¢ pracovat ve specidlnim rezimu (Legislativa), ale samo
dotazovani a zjisStovani mohou v ditéti vyvolat i velmi silné a nepfijemné asociace, rozboutit
jeho emoce, a tak ovlivnit i jeho prozivani a reakce. Existuji otdzky, které mohou narusit jeho
psychickou integritu. Pfitom muze jit o zdanlivé zcela neutralni otazky typu: ,,Kdo se s tebou
doma uci? Co jste d¢€lali tento vikend?* V ditéti vyvolaji bolestné vzpominky, obavy z dalSich
nepiijemnych situaci. Podobné i rodice mohou vnimat nékteré otazky jako zcela nemistné,

ohrozujici. (KREJCOVA, MERTIN, 2012)

Metodiku pouziti her jsem vybirala primarné pro zakyni, kterd méa poruchu selektivniho
mutismu. Jedna se tedy hlavné o hry zamétené na uvolnéni, hry snizujici neklid a vzruseni,
pro rozvoj komunikaénich schopnosti, sebevyjadieni. Ale také hry ke zvySeni pozornosti a

k pfemysleni.

Muj vybér byl tedy ovlivnén jednou zdkyni, ale v praxi byl pouzit pro celou tfidu, coZ nicemu
nevadilo, jelikoz déti jinou formu vyuky velice vitaji a ve vysledku to pozitivné plisobilo na

celkové klima ve tfidé.

Pokud vybirame pro déti aktivity s n¢jakym vedlejSim zajmem, v mém piipade zapojit zakyni
s poruchou feci do kolektivu, odbourat stavy, které ji brani vyjadfit se, navodit pratelské

prostiedi atd., je potieba se fidit zasadou primum non nocere — predev§im neuskodit.

5.3 PUSOBENI HRY A HUDBY NA ZAKA SE SELEKTIVNIM
MUTISMEM - METODY VYUKY

Vzhledem Kk tomu, Ze na ZS uéim ptedev§im anglicky jazyk, hudebni vychovu a vytvarnou
vychovu, tak jsem se snaZila vybrat nejvhodnéjsi hry pro tyto dané predméty. Mym cilem pfi
tvorbé téchto metodickych postupl bylo, aby se do aktivit mohla zapojit celéd tfida, vcetné
zédkyn¢ s elektivnim mutismem a probé&hlo to co nejpfirozenéji. Také jsem si potiebovala
vytvofit nové aktivity, z kterych budu moci ohodnotit Zaka, ktery nemluvi, jako alternativu ke

klasickému hodnoceni naptiklad ze zpévu nebo cteni.
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Pti hie byva vsSe jednodussi, takze se mi v nékterych ptipadech podatilo zapojit celou tiidu a

pfitom jsem mohla pozorovat i chovani daného jedince, jak se zapojil a jak pracuje.

5.3.1 HRA NA HUDEBNIi NASTROJ BOBOTUBES

Bobotubes jsou perkusni hraci roury, které patii do skupiny bicich hudebnich nastroji. Tyto
hraci roury jsou vyrobeny z lehkého barevné odliSeného plastu. Jsou naiezané do presné délky
podle pottebného tonu. Je to skvély perkusni bici nastroj s pevnym ladénim. Trubkou staci o
cokoliv udefit a ozve se patficny ton. Pro hodinu hudebni vychovy na zadkladni Skole
doporucuji zakladni sadu stupnice Cdur (C,D,E,F,G,A,H,C1), ktera obsahuje 8 barevné
odliSenych trubek.

Urceno pro hodiny HV na l. a Il. stupni

Cas: 1 vyu¢ovaci hodina (45 min)

Didaktické pomiicky: Perkusni trubky Bobotubes (notova stupnice Cdur), interaktivni tabule
Ucastnici: zaci jedné t¥idy

Cil: Zapojit do aktivit hudebni vychovy vSechny zaky véetné Zaka se selektivnim mutismem,

vytvofit pfijemné a zabavné prostredi.

Postup: Pro kazdého zaka bychom méli mit jednu trubku, staci 3 sady na tfidu. Pti vétSim
poctu 73kl se vystfiddme. K vyuce vyuzivam podplrné materidly na hudebnim kanalu
youtube.com. Déle vyuzivam hudebni zpévnik uréeny ke hie na Bobotubes. Déti tento zplisob
hrani velmi bavi. Pfi spravném pouZivani rozvijime hudebni sluch a rytmiku. Také spolecné

hrani u¢i spolupraci.
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Déti se selektivnim mutismem v hudebni vychové nezpivaji. Pokud je chceme zapojit a také
ohodnotit, tak vyuziti Bobotubes do vyuky je idealni cesta. Diky Martiné jsem tento styl
vyuky zacala zapojovat Castéji a udé¢lala jsem dobte. Martina s touto aktivitou nema zadny
problém. Trubku si vezme do ruky a spolecné se v§emi se podili na hrani. Stejn¢ jako ostatni
déti pouziva vizualni pomoc na tabuli, kde jsou zobrazovany tony, které v ur€itou dobu mayji
zahrat. Kazdy ma sviij ton a vi, kdy ho ma pouzit. Je to tedy vhodné i pro déti, které nejsou

rytmicky zdatné a pfesto se v tomto hrani dokazi na rytmus napojit.
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5.3.2 POZDRAYV SLUNCI

Jogova sestava pozdrav slunci svym praktikovanim dodava té€lu energii, pfijemné ho
protahuje a posiluje. Skoro v kazdé knizce o joze je popsana tato sériec pohybt téla spojenych
snadechy a vydechy. Naucit se pozdrav slunci, nazyvany ,surjanamaskar, neni slozité.
Mizeme s nim pak v 1ét€ rano skutecné pozdravit z travy nové vychazejici slunce. (MERTIN,

SIMANOVSKY, 2012) Timto cvi¢enim posilujeme vnitini harmonii a sebeuvédoméni.
Urceno pro hodiny anglického jazyka na L. a II. stupni

Cas: zagatek vyuéovaci hodiny (15 min)

Didaktické pomicky: Hraci koberec (nebo podlozka), interaktivni tabule

Ugastnici: polovina zaki jedné t¥idy (10-12 déti)

Cil: Navodit cvi¢enim vnitini harmonii a sebeuvédoméni nejen u mutistické Zakyné, ale 1 u
vSech déti ve skupiné na zacatku hodiny anglického jazyka. Vedle samotného jogového

cvieni i procvicit poslech s porozuménim a slovni zasobu.

Postup: Tento zplisob jogové sestavy je idedlni praktikovat, pokud je ve tfidé méné déti.
K tomu je vhodnd hodina anglického jazyka, kdy je tfida rozdélena na dvé poloviny. Ptred
uplné prvnim praktikovanim pozdravu slunce vénujeme vice ¢asu vykladu — kratce fekneme
néco o joze samotné, dale popiSeme pozdrav slunci, jeho vyhody a jednotlivé sestavy. Protoze
V joze Casto nazyvame pozice dle jmen zvifat, déti to velmi zaujme. Nazorné jim sam ucitel
piedvede jednotlivé pozice napf. kocka, kdy jsme v pozici na vSech Ctyfech koncetinach,
zhluboka se nadychneme a protdhneme hlavu k nebi a poté vydechneme a potfadné se jako
ko¢ky vyhrbime. V této fazi jiz krom¢ ceskych vyrazli procvi¢ujeme i1 anglickd slovicka.
Napi. uditel fika ,,Jdeme do pozice kocka, jak se anglicky fekne kocka?* Zaci se idealng
piihlasi a feknou odpovéd. Dale postupné piestavame fikat nadech a vydech a nahradime

anglickymi vyrazy ,,inhal a exhale®.

Poté pustime na interaktivni tabuli jogovou sestavu v anglickém jazyce. V této moji sestaveé
vzdy danou pozici predcvicuji animovana zvitatka (kocka, pes, kobra), popisuji v anglickém
jazyce, co budeme délat a zaroven maji vedle sebe dité (asistenta), které tyto pozice cvici a
my i bez ptipadného porozuméni piekladu vidime, co mame délat. Toto video pustime 1-2X

pro zapamatovani a zaroven si i prekladame.
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V dalsim kroku vyzveme déti, aby se pfemistily na koberec, a dle instrukci jdeme praktikovat

pozdrav slunci. Prvni seznamovaci hodina zabere téméf celou vyucovaci hodinu, ale pfi

pravidelném opakovani (napt. kazdy patek) se cely proces zkrati na 15 minut.




Tento styl zacatku hodiny déti velmi ocenuji, po prestavce je to piijemné zklidnéni a
vytvoreni piijemného prostiedi pro nasledujici vyuku. Mizeme s détmi zistat na koberci a dal
procvicovat slovni zadsobu, kdy ucitel naptiklad fika casti téla a déti je musi na sobé ukazat.
Jedna se o praci v malé skupiné déti, kdy na mutistické dité neni vyvijen tak velky tlak jako
pted celou tfidou. Martina celou dobu piedvadi s ostatnimi détmi, takze ji mohu i ohodnotit
z poslechu s porozuménim. Po né&jakém case (cca 2 mésice) mizeme nechat jednotlivce, aby
piedcviCovat déti, kterym anglicky jazyk nedéla potize a bavi je. V této ¢asti samostatného

vystupovani pted ,,publikem® jiz Martina vystupovat nechce.

5.3.3 VYJADRENI HUDBY POMOCI KRESBY

Tento styl vyuky jsem zacala praktikovat v hodin¢ hudebni vychovy béhem pandemie Covid-
19. Ve skolach se nesmélo zpivat a v hudebni vychové jsme hodné poslouchali pisn¢ a
skladby v§eho druhu. Po konkrétnim poslechu se déti ptdme, jak se jim skladba libila, o ¢em
byla, co tam slySely za hudebni néstroje atd. BohuZel mutistické dit¢ se do takové diskuze

nezapoji. Proto je vhodnou metodou vyjadieni hudby na papir pomoci kresby.
Urceno pro hodiny hudebni nebo vytvarné vychovy na I. a II. stupni.

Cas: vyu¢ovaci hodina (45 min)

Didaktické pomiticky: Poslechové zatizeni (pocita¢, CD piehravac), papir A4
Ucastnici: zaci jedné t¥idy

Cil: Zapojit do aktivit hudebni vychovy zakyni s elektivnim mutismem, kdy mi pomoci

kresby ,,zodpovi‘ nékteré pozadované otazky.

Postup: Pro tyto hodiny vybirame vaznou hudbu, kterou jinak déti nebavi moc poslouchat.
Dobrym vybérem je napiiklad druhd symfonickd bésent Vitava z cyklu M4 vlast od Bediicha
Smetany.

Smetana si ve skladbé& nevs§ima jen feky a pfirody, kterou protéka, snazi se ptirodu 1 pochopit
a oslavit. K pfirodé mu neodmyslitelné patii 1 ¢lov€k, poukazuje proto 1 na spojeni Ceské

krajiny a Ceské lidové povahy.
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Skladba zac¢ind jako dvojzpév teplého a studeného praménku, ze kterého se po chvili rozezni
slavny nadherny motiv predstavujici uz feku v celé jeji Sifi a krase. Po chvili uslySime
svatebni polku naznacujici spojeni feky s Ceskou vesnici. Ani s pfichodem vecera vSak feka
neprestava téci. Nasleduje Vltava v noci — vnimame stiibrny svit mésice, rej rusalek, siluety
hradli upominajici na starou ¢eskou slavu. S prichodem dne se opét rozezpiva hlavni motiv
feky. Pak nasleduje dramaticky boj Vlitavy se Svatojanskymi proudy a po prekonani piekazek
se feka pfimo majestatné vali ku Praze. Kdyz miji VySehrad, ozyva se slavnostné jeho motiv.

V zavéru skladby mizi feka v dali. (BEDRICH-SMETANA)

Détem nejprve vysvétlim napli hodiny. Budeme poslouchat nezndmou skladbu, kterou jim
odtajnim po 10 minutach. Na zacatku je chci nechat poslouchat, aby vice pracovala jejich
predstavivost a nezacaly malovat jen feku a stromy. Az budou chtit, mohou zacit kreslit.
Nékteré déti ani po 10 minutach nevédi, co z hudby slySi a co maji malovat. V této chvili jiz
prozradim nazev skladby a ,,nat'uknu‘ nékteré zaky v jejich praci. Pokud je skladba kratsi nez

doba pracovni ¢innosti, tak ji pustim znova.

Na konci hodiny si prohlizime kresby a povidame si o tom, co déti z hudby slySely, jestli jim
to néco ptripomnélo, jak se jim to libilo. Martina rada maluje a dokaze hezky vyjadiit, co
v hudbé slySela. Vezmu si jeji obrazek a ptam se na konkrétni véci z obrazku, jestli to je feka
a ona mi piikyvne. Pokud se netrefim, tak zase jemné hlavou naznacuje, Ze ne. Neptam se

vice do hloubky, pouze ji zapojim do diskuze jako ostatni déti.

5.34 STROM RODOKMENU

Tato hra miZe pfinést ditéti i ndm nejeden podnét k zamysleni, vyuZivame ji pro rozvoj
komunika¢nich schopnosti a sebevyjadieni. Méla by posilovat sebevédomi a diaveru. Jejim
praktikovanim chceme ,,najit* pocit identity, védomi ndvaznosti vlastniho Zivota na pfibuzné

a predky, sebepojeti.

Urceno pro hodiny anglického jazyka na I. stupni (3. - 4. tfida)

Cas: vyudovaci hodina (45 min) + vyuziti do dalsich hodin

Didaktické pomiucky: interaktivni tabule pro znazornéni rodokmenu, papir A3
Ucastnici: polovina zaki jedné t¥idy (10-12 déti)
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Cil: Posileni sebevédomi a divéry u vSech déti. Rozvijeni jejich komunikace vcetné

mutistické zakyne.

Postup: Tuto hru zapojuji do hodin anglického jazyka v obdobi, kdy probirame rodinu a jeji

prislusniky. VSe, co rodokmenu zapisujeme, piSeme anglicky.

Nad spodni hranu velikého papiru napiSeme jméno, piijmeni a datum narozeni ditéte. Od
tohoto jména vyriista kmen vzhiru a vétvi se do dvou stran. Na jedné stran¢ bude celé jméno
a datum narozeni otce a na druhé tytéz udaje o matce. Od kazdého z jejich jmen opét povede
vétev, které se bude délit do dvou proudli. Na téchto koncich budou udaje o jejich rodicich,
posléze prarodi¢ich a tak dal, kam az pamét’ sahd. Nevi-li, vypomutzeme si doklady (ptedchazi
piiprava a spoluprace se zakonnymi zastupci). Povidame si potom s ditétem o svych (a o jeho)
pfedcich a také o tom, ze se nékteré vlastnosti a vlohy dédi. V té souvislosti probereme
predevsim ty dobré vlohy, které méli nasi pfedkové. Tteba i dit€ n€kterou z nich v sobé

jednou objevi a rozvine. (MERTIN, SIMANOVSKY, 2012)

Pro déti na prvnim stupni tuto metody rozsifime i o kresleni, kdy jednotlivé ¢leny rodiny
nakresli. Vedle anglickych oznaceni ¢lenii rodiny mlizeme procvic¢ovat i jejich hlavni fyzické
a charakterové vlastnosti (hodny, silny, velky, mala, hnédé vlasy, atd.). Tyto prace si
ponechame do dalSich hodin nebo miizeme vystavit do uc¢ebny anglického jazyka, jelikoz nam
budou slouzit k pravidelnému opakovani. Déti se diky tomuto projektu dobie rozmlouvaji,
mohou pracovat ve dvojicich a ptat se na rodinu svého spoluzaka. Martina projekt vypracuje,
popiSe Cleny rodiny a ukazuje, kdyz se ji napiiklad ptdm: ,Kde je babicka? (Where is

grandma?) a tim ji také mohu zkouSet ze slovni zdsoby a porozuméni.

5.3.5 HRA NA OBCHOD

Vystupovani na pdodiu nebo pred ttidou je pro mnoho déti velmi stresujici. Pro mutistické dité
je to jeste¢ o mnoho horsi. Pokud ale vymyslime vystoupeni v malé skupince, kde se musi
zapojit vSechny déti, je to najednou o néco jednodussi. V ramci anglického jazyka mame ve

vzdélavacim planu krasna témata, ktera ptimo vybizi k nacviceni jednoduché scénky.

M. Valenta (2000) o dramaterapii piSe, ze pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické

problémy, mentalni onemocnéni 1 postizeni a stdvd se ndastrojem zjednodusené¢ho
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symbolického vyjadfovani, diky némuz jedinec pozniava sdm sebe, a to prostfednictvim

tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.

K. Majzlanova (1999) pocita k hlavnim cilim dramaterapie redukci tenze, rozvoj empatie,
fantazie a kreativity, odblokovani komunika¢niho kandlu, integraci osobnosti, rozvijeni

sebedivery, vytvaieni pocitti odpoveédnosti, upravu realné aspirace.

Urceno pro hodiny anglického jazyka na I. stupni (3. - 4. tiida)

Cas: vyucovaci hodina (45 min)

Didaktické pomucky: interaktivni tabule pro znazornéni hrané scénky (zdroj: youtube)
Utastnici: polovina zakt jedné t¥idy (10-12 déti)

Cil: Naucit déti pracovat ve stresovych situacich, mluvit pfed ostatnimi a nebat se zaroven
mluvit v anglickém jazyce. Zmirnéni psychologickych problému u mutistické zakyné a

odblokovani komunikac¢niho kanalu.

Postup: Pted nacviCovanim dané scénky si ve tfidé nejdiive ukdzeme vzorové divadélko na
interaktivni tabuli v podob¢ videa (napf. na youtube), aby déti mély predstavu, ¢eho chceme
dosdhnout. Déle kazdému zakovi piidélim danou roli a kraticky text. V nasi hie si hrajeme na
obchod. Zici jsou obsazovani do roli zamé&stnancti obchodu a zékazniki. Kazdy zak dostane
za kol naulit se par kratkych vét, které pouzije pii hfe. V této hfe si krom¢ jiného
procvi¢ujeme komunikaci v anglickém jazyce a slovni zasobu. Improvizace je povolena. Text
dostane 1 Zakyné€ s elektivnim mutismem, kterd ma ksobé do dvojice spoluzacku
(kamaradku), kterd ma stejny text. Pfedpoklada se, ze bude mluvit jen jedna (ale pfedem to

netikam).

Pro samotné praktikovani scénky mizeme vyuzit i venkovni ucebnu, kterd ndm poskytne
erstvy vzduch a pifjemnou zménu prostiedi. Zaci procvicuji anglicky zakladni fraze,
s jakymi se setkavame pfi setkani s novym ¢lovékem — pozdrav, predstaveni, odkud jsou atd.
Dale si vybiraji potraviny, tim opét procvicuji slovni zasobu, kterou jiz uméji. Jini nahlas

pfemysli, co budou vafit. Kon¢ime platbou u pani pokladni a poc¢itanim pencz.

Martina v tomto pfipadé chodi se svoji spoluzackou, pomaha ji napiiklad vybirat potraviny,

ale v komunikaci zatim Zadny pokrok neni. Usp&chem je, Ze se zapoji do hry a v ni dokaze
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fungovat. Velkym pomocnikem ji je kamaradstvi se spoluzackou, pokud kamaradka chybi,

tak se Martina nezapojuje.

5.3.6 KONSKE DOSTIHY

Utinky této hry by mély sniZovat neklid a vzruseni. R. Portmannova a E. Schneiderova
(1990) uvadi, Zze mnoho mladych i starSich lidi Zije dnes ve stavu stalého vzruseni a napéti.
Nevydrzi klidné sedét a byt zticha, nebyt v &innosti. Cim vice klidu je na nich vyzadovano,
¢im vice se oni sami nuti ke klidu, tim jsou neklidnéjsi. Jejich rozruseni navic jest¢ podporuje
namahava ¢innost a pritomnost druhych. Takovym lidem je nejprve zapotiebi dat ve skupiné
moznost, aby mohli vytésnit svlij neklid a vzruSeni, aniz by ovSem nad nimi ztratili kontrolu.
Soucasné¢ vSak musime k ¢innosti vyzvat ¢leny skupiny, kteti maji néjaké zabrany. Je

zapotiebi podnitit je k artikulaci a pohybu a dat jim navod k provadéni her.
Urc¢eno pro hodiny hudebni vychovy na I. a II. stupni.

Cas: zaéatek vyuéovaci hodiny (15-20 minut)

Ucastnici: zaci jedné tfidy

Cil: Snizit neklid a napéti u déti dané tfidy véetné zakyné s elektivnim mutismem.

Postup: VSichni hraci i vedouci hry (ucitel) sedi v kruhu. Napodobuji zvuky a ndladu pii
konskych dostizich. Zac¢inaji tak, Ze se zacnou bouchat pfes stehna a pfitom vykfikuji: ,,tarab,
tarab, tarab,...”“, Tento pohyb i pokiik d¢laji hraci po celou dobu hry. K tomu vedouci hry

vykiikuje a napodobuje zmény, které maji hraci provadét:

,, zataCka vlevo‘ — vSichni se nahnou do leva

»ZataCka vpravo® — vSichni se nahnou doprava

»prekazka“ — vSichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pii kterém nakratko vstanou
,»dvojita prekdzka* — vSichni naznac¢i dvakrat stejny pohyb jako pfi skoku

»trojita prekazka* — vSichni naznaci tiikrat stejny pohyb jako pii skoku

»tribuna s divaky* — vSichni za¢nou jasat
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,,zmatek mezi konmi* — vSichni za¢nou odfrkovat

,»vodni pfikop* — vSichni za¢nou brnkat prsty pies rty

,Ztracena podkova“ — vSichni ud€laji prstem na pusu ,,klong* atd.
Seznam Ize doplnit libovolnym mnozstvim dalSich zvukt a pohybu.

,Konské dostihy” jsou vhodné k odstranéni verbalniho a motorického neklidu a piinaseji

radost viem, nejen détem. (PORTMANNOVA, SCHNEIDEROVA, 1990)

Tato hra je pro celou tfidu velmi uvolnujici, déti se neboji ze sebe vykiicet vSechno ,,z1¢*,
aniz by si to uvédomovaly. Je to pro né velka zabava a na konci se do lavic vraci klidnéjsi,

véetné Martiny, ktera emoce nedava moc najevo, ale piesto se do hry zapojuje.

5.3.7 REKREACE

Tato hra navozuje klid a vnimani. Dle R. Portmannové a E. Schneiderové (1990), vnitini klid
znamena vic nez jen byt zticha a nemluvit. Miizeme jej charakterizovat jako nasmérovani do
vlastniho nitra, naslouchani sob& samému a soustfedénost vnitinich sil. Clovék ziska davéru
sam v sebe a dokaze si ziskat 1 jiné. Pfedpokladem k tomu je prozitek vlastniho téla a vhodné
reakce na vlastni pocity a tuSeni, ostfeni vSech smysli a védomé vnimani vlastni osoby i

svého okoli.

Urc¢eno pro hodiny vytvarné vychovy na I. a IL. stupni.

Cas: zagatek vyu¢ovaci hodiny (45 minut)

Didaktické pomiicky: papir A4

Ugastnici: Zaci jedné tiidy

Cil: Navozeni klidu a pohody u vSech uc¢astniki, zapojeni fantazie a jeji vyjadieni na papir.

Postup: Vsichni ,,hraci“ se posadi pohodIné a zaviou oci. Dychaji zhluboka a klidn€. Vedouci
hry (ucitel) zac¢ind vypravét: ,,Piedstavte si, Ze jste se velmi namdhali a nyni jste vyCerpani.
Naléhave potiebujete klid a odpoc¢inek. V myslenkach mutizete jet na libovolné misto na svéte,

dokonce 1 na takova mista, kterd ve skutecnosti viibec neexistuji, kterd si jenom vymyslite,
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napf. do zemé pecivali, do fiSe vodnich vil, do stfedu Zemé atd. Vysnéte si misto, které by se

vam libilo, bud’te v ném spokojeni, uvolnéte se, uzivejte klid, pokoj a bezpeci.

Asi po jedné az tfech minutach vrati ucitel déti z cesty domt* Uklidnili jste se a bajecné jste
si odpocinuli. Zase se t¢Site doml. Pomalu se vracite zpét, otevirate oCi a jste zase zde ve

tfidé. (PORTMANNOVA, SCHNEIDEROVA, 1990)

Poté dostanou déti Cisty papir a své vysnéné misto nakresli. Kdo by chté¢l, dostane ke konci
hodiny pfilezitost, aby mohl sd¢€lit své zkuSenosti z cesty. Vyuzivam tyto relaxacni metody
zejména do hodin vytvarné vychovy, kde je k tomu prostor, ale zaroven se snazim neztratit
spojitost s timto predmétem. Pfi prvnim praktikovani této hry je téZké ve tfidé udrzet opravdu
klid, aby se déti upln¢ ,,vypnuly“. Pro spravné uUc¢inky této hry je dilezitd pravidelnost.

Nékteré déti nedokazou zaviit o¢i a pienést se do svéta fantazie, véetné Martiny.

5.3.8 OBKRESLOVANE POSTAVY

Tuto hru jsem vybrala jakoZto podporujici empatii, hravost a estetické citéni. Rozviji
schopnost dat ptirozeny prichod citim, kladné sebepojeti, divéru a pocit zodpovédnosti.
Urceno pro hodiny vytvarné vychovy na I. a II. stupni.

Cas: 2 vyuc¢ovaci hodiny za sebou (90 minut)

Didaktické pomtcky: role papiru

Ucastnici: zaci jedné t¥idy

Cil: Vytvofit touto praci zabavné a uvolnéné prostiedi ve tfidé. Dale piivést déti k zamysleni

0 sob& samém, najit na sob¢ kladné i zaporné vlastnosti.

Postup: Déti vytvori dvojice (trojice). Jeden z nich se polozi na zem na velky kus papiru.
Druhy obtahne obrys jeho postavy pastelem, tuzkou nebo Stétcem namocenym v barvé. Na
papife tak vznikne silueta v urc¢ité pozici. Tu si potom kazdy zvlast’ vybarvi a symbolicky
znazorni ,,co je v ném“, tedy kde sidli jaké pocity. Vzniknou tak velmi pékné a dynamické

obrazy.
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5.3.9 MALUJEME USTY A NOHAMA

Tyto formy her jsou spojené s tvofivosti, fantazii a smyslovym vnimanim. Jsou to lehké a
nenucen¢ aktivity.

Urceno pro hodiny vytvarné vychovy na I. a II. stupni.

Cas: 2 vyuc¢ovaci hodiny za sebou (90 minut)

Didaktické pomiicky: ctvrtky A3

Ugastnici: Zaci jedné tiidy

Postup: Existuji krasné obrazy, namalované timto zptisobem lidmi postizenymi, kteti své ruce
skute¢n¢ nemohou pouzivat. Pfed samotnou praci si s détmi popovidame o riznych typech

postiZeni a ukaZeme si obrazy, které namalovali lidé bez rukou.

Zacneme malovat Usty. Pfi tomto trochu neobvyklém zplisobu malovani drzime Stétec
Vv zubech. Malujeme vsed¢ bez pomoci rukou na ¢tvrtku upevnénou ¢tyimi piipinacky k desce

stolu. Casové nam sta¢i prvni blok vytvarné vychovy (45 minut).
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V druhé ¢asti prechazime na malovani nohama. Vodové barvy, ¢tvrtku a sklenici s vodou
umistime na zem, nejlépe na linoleum, které¢ se pak da umyt. Zujeme se a uchopime Stétec
mezi palec a vedlejsi prst pravé nohy. Vsedé¢ tak maluje kazdy na svou ¢Etvrtku obrazek. Ruce

vubec nepouzivame.

5.3.10 DECHOVA CVICENI A HRY S DECHEM

Dechova cvi€eni jsou vSeobecné vyznamna pro zvySeni koncentrace, celkové uvolnéni napéti,
spravné dychani ¢i vlastni sebekéazen. Dechové hry posiluji schopnost autentické ,,neteatralni*
komunikace ¢&i smysl pro humor (také ve vztahu k sobg). V. Mertin a Z. Simanovsky (2012)
ve své knize o dechovych cvicenich pisi nésledujici. ,, Uz stari Indové vedeéli, Zze na dobrém
dychani do znacné miry zavisi nase fyzické i dusevni zdravi. Proto se celd jedna oblast jogy
(pranajama) zabyva prave dechem — pranou . Dobte dychat potiebujeme pii sportu, pii delsi

chiizi nebo béhu, a také abychom volné a zvuéné mluvili nebo zpivali.
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Dech mizeme trénovat pomoci riznych hiicek, napf. ,,na maSinku“. Vypada to tak, ze se
Dale s détmi mizeme procvicovat ,,papindk® — zhluboka se nadechneme a zkousSime, kdo

Z nas déle vydrzi potichu sycet. Opakovanim hry posilujeme kapacitu plic.
Urceno pro jakoukoliv hodinu na I. a II. stupni.

Cas: zagatek vyu¢ovaci hodiny (5 minut)

Ugastnici: Zaci jedné tiidy

Cil: Zklidnéni a uvolnéni napéti u celé tfidy vCetné mutistické zakyné. Formou zabavnych

dechovych cvi¢eni vyvolat smysl humor i ve vztahu k sobé.

Postup: Se starSimi détmi mlzeme ve spojeni s dechem cvi€it koncentraci. Posadime se
zpiima, dlan¢ polozime na stehna a uvolnime se. Miizeme zaviit oi a nosem voln¢ a
pravidelné zhluboka dychame. Za¢neme dlouhym vydechem a béhem jedné dvou minut se pfi
dychani pokusime na nic nemyslet. Soustiedime se jenom na dech. Vnimame, jak vzduch
vstupuje nosem do naseho téla, jak proudi dal hrtanem do pradusek a do plic. Po cviceni si

pak povime, jak se citime a jestli se nékomu z nas podaftilo na nic nemyslet.

Nebo sedime zpfima a za¢indme volnym dechem na c¢tyfi doby. Na konci vydechu na dvé
doby zadrzime dech a potom se zase zvolna na ¢tyii doby nadechujeme. Na konci nadechu
opét na dvé doby zadrzime dech a to celé¢ opakujeme. Takové dychani velmi uklidiiuje a

poméha nam se soustiedit. (MERTIN, SIMANOVSKY, 2012)

Dechova cviceni jsem zamérné umistila na konec jako univerzalni néstroj pro zklidnéni déti,
ktery miZeme aplikovat kdekoliv bez jakychkoliv pomiicek. ProtoZe sama rada cvi¢im jogu,
vim, jak moc je dualezité spravné dychéani. Praktikovanim spravného dychani od mladi
vytvatime silny zéklad pro zvlddani ndro¢nych situaci do dalSich let. At se jiz jednd o

sportovni vykony, zpivani, koncentraci ¢i odbourani stresu a psychickou pohodu.
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6 ZAVER

Pfi vypracovavani této prace jsem se dostavala vice do hloubky celkové problematiky
elektivniho mutismu. Kdyz piSeme o takovém tématu obecné, neni to tak citové narocné, jako
kdyz pted sebou vidime konkrétni divku, kterd na prvni pohled vypada stejné jako jeji
spoluzaci, ,,jen* z né¢jakého ditvodu ve skole nemluvi.

Béhem praktikovani popisovanych metod, které jsem zapojila do vyuky, jsem mohla
pozorovat pifedevsim pozitivni u€inky na zdkyni s elektivnim mutismem. Za uspéch povazuji
naptiklad zapojeni do spole¢nych aktivit, jako je hra na Bobotubes nebo cviceni pii pozdravu
slunci.

Velky posun nenastal, kdy méla néco prezentovat sama. Naptiklad v hodiné anglického
jazyka pti hie na obchod délala pouze doprovod svoji spoluzacce, ale zadnou aktivitu sama
nebyla schopna provést. Pokud jeji spoluzacka chybéla, tak se nezapojila viibec.

Velice kladn¢ hodnotim hry uréené pro relaxaci ¢i zlidnéni, které piizniveé ptisobily na celou
tfidu a u déti se t&si velké oblibé.

40



7 POUZITA LITERATURA:

e ALDORTOVA, Naomi. 2010. Vychovdvdme déti a rosteme s nimi. Praha. ISBN 978-
80-7252-287-3

e BEDRICH-SMETANA, Vltava [online]. 2016-2022 Dostupné z: http://www.bedrich-
smetana.wz.cz/dilo/013.htm

e DLOUHA, Olga, 2003. Vyvojové poruchy feci. Praha, ISBN 80-239-1832-X

e HARTMANN, Boris, LANGE, Michael, 2005. Mutismus v détstvi, mladi a dospélosti.
Praha, ISBN 978-80-7387-021-8

e KREJCOVA, Lenka, MERTIN, Vaclav, 2012. Metody a postupy pozndvini Zdka.
Praha, ISBN 978-80-7357-679-0

e KUTALKOVA, Dana, 2007. Mutismus. Praha, ISBN 978-80-7216-241-3

e MAJZLANOVA, Katarina, 1999. Dramatoterapia. Bratislava, ISBN 80-968053-0-4

e MERTIN, Véclav, SIMANOVSKY, Zden&k, 2012. Hry pomdhaji s problémy. Praha,
ISBN 978-80-262-0053-6

e MSMT, Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zaku nadanych [online]. 2018 Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sh-0-vzdelavani-zaku-se-
specialnimi-2

e PORTMANNOVA, Rosemarie, SCHNEIDEROVA, Elisabeth, 1990. Hry zamérené
na zvySeni koncentrace a uvolnéni. Praha, ISBN 80-85282-87-9

e PREKOPOVA, Jifina, 2009. Maly tyran. Praha, ISBN 978-80-7367-589-9

e USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACT A STATISTIKY CR, MKN-10 2023 —
Prohlizec¢ struktury klasifikace. [online]. Dostupné z
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F94>

e TRAPKOVA, Ludmila, CHVALA, Vladislav, 2017. Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch. Praha, ISBN 978-80-262-0523-4

e VALENTA, Milan, 2000. Dramaterapie. Praha, ISBN 80-7178-586-5

¢ YOUTUBE, KK WOMEN'S AND CHILDREN’S HOSPITAL, 2022. Selective
mutism. [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=hGAUOLDORvVI

41



42



