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ANOTACE 

Hlavním cílem bakalářské práce je sofistikované zdokumentování kontroverzní subkultury 

nedobrovolného celibátu, jejíž zástupce vystihuje neschopnost navázat romantické a sexuální 

vztahy, což podněcuje duševní problémy a sexistické tendence. Jedná se o teoretickou 

kvalifikační práci zpracovanou prostřednictvím metody rešerše odborné literatury včetně 

vědeckých výzkumů. Elementární povědomí o komplexní problematice čtenář získá formou 

přehledu základních definic a relevantních historických událostí. Následuje charakteristika 

heterogenní demografie, komplexní ideologie, psychického zdraví a způsobu komunikace 

příslušníků zmíněné komunity. Nechybí ani uvedení příčin vzniku nežádoucího stavu, 

negativních důsledků sexuální abstinence či osamělého života, masových vražd spáchaných 

radikalistickými jedinci nebo způsobů řešení současné situace. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Blackpill, incel, manosféra, misogynie, nedobrovolný celibát. 

TITLE 

The Phenomenon of Involuntary Celibacy 

ANNOTATION 

The main objective of this thesis is a sophisticated documentation of a controversial subculture 

of involuntary celibacy, whose members are characterized by their inability to form romantic 

and sexual relationships, which causes mental health challenges and sexist tendencies. This is 

a theoretical thesis developed through the method of researching scholarly literature, including 

academic studies. The reader will gain an elementary understanding of this complex issue by 

reviewing basic definitions and relevant historical events. This is followed by a characterization 

of its heterogeneous demographics, complex ideology, mental health, and the way in which 

members of the community in question communicate. Also included are the causes of this 

undesirable condition, the negative consequences of sexual abstinence or living alone, the mass 

murders committed by radical individuals, and ways of dealing with the current situation. 

KEYWORDS 

Blackpill, incel, manosphere, misogyny, involuntary celibacy.
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Úvod 

Bakalářská práce formou sofistikované dokumentace pozornému zájemci objasňuje 

komplexní problematiku subkultury nedobrovolného celibátu. Její zástupce sužuje nízká pozice 

napříč sociálními hierarchiemi a související nedostatek sexuálních příležitostí. Zmíněná 

deprivace fyziologického charakteru podněcuje koncentraci intenzivního odporu vůči celkové 

společnosti i vlastní osobě. Důkazem je podpora misogynie nebo ojedinělá prezence masových 

vrahů, respektive prominentnost suicidálních tendencí včetně depresivních myšlenek 

a úzkostných poruch jakožto rizikových faktorů sebevražd. Beznadějné komentáře, 

zprostředkované diskuzními fóry, obsahují fatalistické postoje a nihilistická stanoviska, což 

demonstruje psychické rozpoložení a životní nespokojenost komunity. Vzhledem k domnělému 

utlačování, podmíněnému biologickým determinismem, členové od ženského pohlaví vyžadují 

zprostředkování pohlavního styku. Přestože určité zdroje proklamují homogenitu subkultury 

a extremističtí uživatelé představují teroristickou hrozbu, většina komunity nepřátelské 

světonázory zatracuje. Nedobrovolný celibát, rovněž jako hnutí za otcovská práva, „mistři 

svádění“ a „muži jdoucí vlastní cestou“, reprezentuje kontroverzní „manosféru“, internetový 

prostor podporující mužská práva (Cottee, 2021). Příslušníci ztělesňují špičku ledovce 

významnější krize mezilidské komunikace, maskulinních vlastností či partnerských vztahů 

uprostřed západní civilizace. 

Ačkoliv lidská sexualita napříč historickými obdobími konstantně zosobňuje námět 

graciézních odstavců umělecké literatury a kouzelných příběhů ztvárněných hvězdami 

stříbrného plátna, menšina sexuálně frustrovaných jedinců se potýká s chatrným zájmem 

akademických pracovníků a respektovaných novinářů. Nedostatek odborných poznatků 

a generalizační stanoviska kapitálově motivovaných žurnalistů podněcují společenskou 

nevraživost znemožňující prospěšný diskurz ohledně relevantních těžkostí. Vždyť každý 

člověk jakožto sociální živočich bezvýhradně potřebuje duševní, emocionální i fyzickou 

blízkost (Raque-Bogdan a kol., 2011). Sexuální prosperita ztělesňuje klíčový faktor 

optimálního rozvoje konkrétního jedince (Blake a kol., 2023) a opožděná ztráta panictví 

navozuje značnou stigmatizaci napříč západní kulturou (Gesselman a kol., 2017). Marným 

pokusem o reprodukci zástupci komunity podle evolučního biologa Charlese Darwina zároveň 

nenaplňují kritické poslání lidské existence (Holland, 2009). Hlavní motivaci pro zhotovení 

kvalifikační práce ztělesňuje kombinace zajímavosti, novosti a originality, jelikož Česká 

republika zájemcům poskytuje absolutní minimum vědeckých zdrojů. Konkurenční bakalářská 

či diplomová pojednání navíc citují bezpočet diskutabilních pramenů nebo tématiku vysvětlují 
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pouze okrajově. Záměr následujících odstavců proto představuje snaha zpřístupnit komplexní 

oblast dalším badatelům formou všestranného souhrnu podstatných informací. 

Navzdory tomu, že odborníci doposud nezformovali ustálenou definici zkoumané 

problematiky, úvodní kapitolu tvoří přehled základních atributů, který čtenáři umožňuje 

elementární povědomí o této záležitosti. Následuje sumarizace historických tendencí a událostí, 

včetně digitálních médií nebo sexuální revoluce, jejichž intervence částečně objasňují původ 

subkultury a její znatelný rozmach světem internetu. Význačnou důležitost vykazuje základní 

charakteristika nedobrovolného celibátu formou zevrubného popisu jeho heterogenní 

demografie, kulturních aspektů, psychického zdraví, sofistikované ideologie a způsobu 

komunikace. Dostupné statistiky příčin vzniku uvedené situace inspirovaly čtvrtou pasáž 

ozřejmující nežádoucí vliv fyzické neatraktivity, mentálních chorob, rodinných potíží, sociální 

úzkosti, tělesných postižení a záporných osobnostních vlastností. Mučivost celibátní identity 

dokazuje negativita důsledků erotické abstinence či osamělého života včetně duševních 

problémů, existenčních nesnází a fyzických strastí. Předposlední kapitola demonstruje utrpení 

spáchané radikalistickými zástupci subkultury, jejichž ohavné počínání způsobilo úmrtí desítek 

nevinných jedinců. Příkladem budiž střelba Jaka Davisona, tragická jízda Aleka Minassiana 

a vražedné běsnění Elliota Rodgera. Mezi eventuálními východisky, umožňujícími korekci 

závažných okolností a vzkříšení naděje ohledně budoucího vývoje, figuruje distribuce 

sexuálních partnerek, kosmetické operace, legalizace prostituce, korektní mediální 

reprezentace, podpora otcovství, sexuální roboti, terapeutické intervence a vynucená 

monogamie. Nicméně, zásadní důležitost prokazuje především zájem samotných zástupců 

komunity zlepšit svou situaci i zájem společnosti, jelikož apatie zosobňuje signifikantní hrozbu 

pro budoucnost lidstva.
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1 Definice 

Navzdory rostoucímu zájmu odborných výzkumníků i hromadných sdělovacích 

prostředků ohledně subkultury sexuálně frustrovaných jedinců, stejně jako stoupajícímu riziku 

ohrožení bezpečnosti celkové společnosti jejími extremistickými příslušníky, doposud 

neexistuje ustálená definice zmíněné problematiky. Historicky první lexikograf, objasňující 

pojem heslovitě formou obsáhlého slovníku nizozemského jazyka, záležitost vnímá zkrátka 

jako postavení v nedobrovolném celibátu (Den Boon, 2018). Oxfordský slovník, považovaný 

za dominantní lexikon anglického jazyka, termín vysvětluje následovně: „Jedná se především 

o samozvaně neatraktivní mužské členy online hnutí, kteří nenávidí ženské pohlaví.“ (Oxford 

Learner's Dictionaries) Obdobné výroky nabízí konkurenční Cambridge a Merriam-Webster, 

zdůrazňující nedostupnost romantických partnerů (Cambridge Dictionary) či nenávist vůči 

sexuálně aktivním jedincům (Merriam-Webster). Původní výzkum, studující potenciální 

důvody vzniku subkultury, zmíněné poznatky obohacuje neobvyklým elementem časového 

ohraničení ve smyslu půlročního intervalu bez sexuální aktivity (Donnelly a kol., 2001), což 

však opomíjí klíčový význam situačního kontextu. Následující kapitoly navíc poukáží na 

nesprávnost některých výroků kvůli jejich generalizační povaze.  
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2 Historie 

Podhoubí pro vznik nedobrovolného celibátu připravil kulturní a sociální proces 

v šedesátých a sedmdesátých letech napříč západní civilizací. Sexuální revoluce totiž uvolnila 

společenské normy devalvací monogamie a tradičního manželství (Greenwood a kol., 2010), 

což podnítilo rozmanitost příležitostí včetně standardizace nezávazné lásky, otevřených vztahů 

nebo předmanželského sexu (Ferguson, 1981). Zároveň navodila výraznější akceptaci ženské 

sexuality (Katz a kol., 2015), čímž akcentovala členy subkultury odsuzovanou „hypergamii“, 

tendenci hledat partnery na stejné nebo vyšší společenské úrovni (Fowler, 2022). 

Někteří badatelé označují technický rozvoj, umožňující dostupnost pornografie a virtuální 

soulože, jako další sexuální revoluci (Garlick, 2011). Přestože mužské pohlaví za uplynulé 

desetiletí vykazuje shodnou frekvenci pohlavního styku, pětina mužů registruje čtvrtinový 

nárůst a každý dvacátý dokonce třetinové zvýšení (Harper a kol., 2017). Vzhledem k fenoménu 

„kopírování výběru partnera“ ženy navíc preferují shodné jedince (Waynforth, 2007). Důkazem 

budiž zájem poloviny uživatelek seznamovacích aplikací o pouhou šestinu mužských profilů 

(Demetriou, 2022). Úspěšní majitelé účtů však bojkotují nukleární rodiny a upřednostňují 

polygamní záletnictví (Buss a kol., 1993), čímž strádají osoby toužící po dětech a poklidnosti 

rodinného života (Schacht a kol., 2015). 

Signifikantní událost představuje radikálně liberalizační Zákon o rozvodové reformě 

z roku 1969 (Legislation.gov.uk, 1969), jehož ustanovení ve Velké Británii způsobilo 

standardizaci rozvodů (Binner a kol., 2001). Vzápětí došlo ke strmému nárůstu množství 

potomků žijících s jedním rodičem (Duffin, 2022) a k poklesu průměrného počtu členů 

domácností (Duffin, 2022). Podle predikcí navíc zakrátko téměř polovina amerických 

zaměstnankyň v produktivním věku povede svobodný život (Morgan Stanley, 2019), přestože 

čtyři pětiny bezdětných žen po dětech touží (Day, 2013, s. 20). 

2.1 Vznik 

Když neoliberální feministka Alana Boltwood při studiu na vysoké škole v roce 1997 

založila diskuzní fórum představující systém vzájemné podpory osamělých jedinců (Kaiser, 

2022, s. 17), zřejmě nepředvídala následný vývoj směrem intenzivního vzteku, podněcujícího 

utrpení desítek nevinných osob. Kvůli dlouhodobému problému ohledně navázání sexuálního 

vztahu začala hledat podobně smýšlející vrstevníky (Cousineau, 2020), avšak tehdejší omezená 

podoba internetu nenabízela bezpečnou platformu umožňující zveřejnit bolestivé prožitky 

(Sharkey, 2022). Proto vznikla webová stránka s úctyhodnou vidinou zbudovat inkluzivní 
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systém empatických příspěvků, označená jakožto „Alanin projekt nedobrovolného celibátu“ 

(Adams, 2021), jejíž služby využívalo několik mladých jedinců bojujících s osamělostí 

(Brzuszkiewicz, 2020). 

Nicméně, správkyně tohoto fóra navzdory rozšířenému přesvědčení neztělesňuje autorku 

zmíněného slovního spojení (Chang, 2022). Napříč dějinami literární tvorby použil tento termín 

francouzský duchovní Antoine Banier ve sbírce „Mytologie a pověsti antiky“ z roku 1739 ve 

smyslu věznění, přirovnáním k jařmu (Banier, 1739, s. 527). Avantgardní muzikant a spisovatel 

Henry Flynt při líčení vlastního romantického života pomocí uměleckého díla „Návrh vyšší 

civilizace“ nabízí pravděpodobně nejsofistikovanější deskripci nedobrovolného celibátu 

dvacátého století, podněcující následné zpopularizování (Flynt, 1975, s. 182-186). Uvedená 

studentka označení pouze zkrátila do původního „invcel“ (Hintz a kol., 2021), což posléze 

sympatizant projektu doporučil přeměnit na harmonicky znějící „incel“ (Sugiura, 2021). 

Současnou podobu diskuzních vláken Alana Boltwood odsuzuje kvůli podpoře násilné 

misogynie, za níž pociťuje hanbu a zodpovědnost (Preston a kol., 2021). Během rozhovoru pro 

zpravodajskou stanici BBC se označila za „zlověstnou vědkyni, jež stvořila smrtelnou zbraň“ 

(Waśniewska, 2020). Na masovou vraždu mezi ulicemi nejlidnatější kanadské metropole 

reagovala založením neziskového projektu „Love Not Anger“ (Caruso a kol., 2021), jehož 

poslání představuje výzkum důvodů vzniku intimních nesnází (Decook a kol., 2022).  



 

13 

3 Charakteristika 

Původní studii, zkoumající komplikovanou problematiku nedobrovolného celibátu, 

publikoval na počátku tisíciletí americký badatel Denise Donnelly, čímž terminologii 

zpopularizoval mezi sociologickými kruhy (Justin a kol., 2022). Předtím odborníci věnovali 

pozornost náboženskému celibátu či sexuální abstinenci z důvodu pohlavních chorob (Donnelly 

a kol., 2001). Navzdory současné dychtivosti akademických pracovníků, porozumění 

zástupcům zmíněné subkultury omezuje nedostatek odborné literatury (Decook, 2021), což 

podněcuje sociální nevraživost a zkreslené představy ohledně údajné homogenní povahy 

uvedeného hnutí (Prażmo, 2022). Relativní absence výzkumů obnášejících aktivní participaci 

respondentů znemožňuje reciproční porozumění mezi komunitou a společností, což by 

zprostředkovalo prospěšný diskurz (Ging a kol., 2021). Momentální situaci napříč mediální 

sférou proto třičtvrtě zástupců odsuzuje za šíření zhoubných dezinformací (Justin a kol., 2022). 

Nadměrné množství bádání využívá neodborné zdroje včetně novinových článků či 

záznamů videí (Caruso a kol., 2021), shodné prameny klonující falešné informace (Speckhard 

a kol., 2021) nebo totožný vzorek extrémně nízkého množství respondentů shromážděný 

univerzitou v nizozemském Twente (Costello a kol., 2022). Jiné výzkumy zaujímají hledisko 

radikálního feminismu či genderových studií (Sparks a kol., 2022), proklamujících 

institucionální výsady bělošských heterosexuálních mužů (Brunson, 2021), což automaticky 

zmařuje kýženou empatii. Srovnatelnou absurditu ztělesňuje přirovnání myšlenek subkultury 

k fašismu nebo k teroristickým organizacím (O'Donnell a kol., 2022), přestože uvedené 

seskupení zavinilo úmrtí „pouhých“ šedesáti nevinných jedinců (Moskalenko a kol., 2022). 

Prohlášení hnutí za novodobou hrozbu napříč západní civilizací proto ztělesňuje mírnou 

nadsázku (Barcellona, 2022). 

3.1 Demografie 

Navzdory praktické nemožnosti korektně stanovit rozměrnost subkultury (Caruso a kol., 

2021), původní definici ohledně šestiměsíčního intervalu bez sexuální aktivity (Donnelly a kol., 

2001) vyhovuje třetina amerických mužů mezi 18. a 30. rokem života (Ueda a kol., 2020), 

odhadem polovina nedobrovolně (Apostolou a kol., 2019). Profesor sociologie Brian 

G. Gilmartin počet zástupců odhaduje na 4,7 milionů obyvatel neboli 1,5 % americké populace 

(Gilmartin, 2013, s. 1). Nejrozsáhlejší internetové fórum před zablokováním sdružovalo více 

než 40 000 uživatelů (Rose, 2022). 

Zřejmě působením signifikantních rozdílů mezi pohlavími v rámci erotického nutkání 
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a sexuální touhy (Lippa, 2009) nedobrovolný celibát, kromě ojedinělého výskytu ženských 

„femcels“, postihuje zejména mužské pohlaví, jehož zástupci reprezentují 99 % celkové 

subkultury (Speckhard a kol., 2021). Úroveň testosteronu zároveň pozitivně koreluje s věkovou 

demografií zmíněného hnutí (Ellison a kol., 2002) v podobě 8 % mladších osmnácti let, 64 % 

jedinců mezi 18. a 25. rokem, dalších 18 % pod hranicí třiceti let a zbývajících 10 % na opačné 

straně uvedené hranice (Halpin, 2022). Zastoupení sexualit nepřináší žádné překvapení, jelikož 

94 % tvoří heterosexuálové, 5 % bisexuálové a 0,4 % homosexuálové (Moskalenko a kol., 

2022). Zvýšenou přítomnost nedobrovolného celibátu geograficky predikuje nízký platový 

rozdíl, odlišně zastoupené pohlaví ve prospěch mužů a vysoká příjmová nerovnost (Brooks 

a kol., 2022). Zřejmě proto žije 40 % příslušníků na území Evropy, dalších 38 % obývá Severní 

Ameriku a 22 % jako domov označuje zbývající světadíly (Daly a kol., 2022). Etnické 

uspořádání subkultury, ve stylu 53,6 % bělochů, 17,1 % Asiatů, 8,8 % Afroameričanů a 7,3 % 

Hispánců (Moskalenko a kol., 2022), koresponduje s hodnocením mužské atraktivity (Bruch 

a kol., 2018), což dokazuje analýza množství romantických partnerů (Balistreri a kol., 2015) 

i obdrženého zájmu na seznamovacích aplikacích (Fisman a kol., 2008), na nichž vykazují 

nejmenší úspěch Asiaté (Kao a kol., 2018) vzhledem k rozlišným faktorům včetně feminity 

obličeje (Venkatesh, 2019). Většinu subkultury tvoří absence náboženského vyznání ve složení 

36 % ateistů a 25 % agnostiků. Nejběžněji zastoupenou víru představuje křesťanství s 19,4 %, 

následované 5,1 % muslimů, 4,4 % hinduistů a 1,5 % židů (Moskalenko a kol., 2022). Přestože 

existují generalizace týkající se údajných krajně pravicových názorů (Davies a kol., 2022), na 

základě odborných výzkumů 44,7 % zástupců podporuje liberální myšlenky, zatímco 

konzervativní postoje zastává 38,9 % jedinců (Costello a kol., 2022). 

Třetinu hnutí tvoří nižší společenská třída, šest desetin formuje střední vrstva a zbylých 

7 % patří do vyšší třídy (Halpin, 2022). Nezájem ženského pohlaví o zástupce hnutí částečně 

vysvětluje archetyp věčného dětství, jelikož ženy mezikulturně upřednostňují příznivé finanční 

vyhlídky partnerů (Walter a kol., 2020). Zmíněné tendenci nevyhovuje polovina subkultury 

žijící s rodiči a nepracující ani nestudující šestina (Costello a kol., 2022). Třičtvrtě zaměstnané 

části navíc vydělává maximálně padesát tisíc dolarů ročně (Speckhard a kol., 2021), zatímco 

průměrné mzdy, pohybující se okolo sedmdesáti tisíc, dosahuje pouhá desetina (Statista, 2022). 

Stejný podíl nedobrovolně celibátních jedinců ukončil vzdělání, predikující míru budoucího 

vlastnictví majetku (Fales a kol., 2016), na základní úrovni, čtvrtina formou odborné výuky, 

třetina na střední škole, desetina během vyšší odborné školy, pětina získala bakalářský titul, 

každý dvacátý pokračoval magisterským programem a jedna padesátina dosáhla postgraduálu 

(Moskalenko a kol., 2022). 
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3.2 Ideologie „Blackpill“ 

Názory zástupců nedobrovolného celibátu sumarizuje cynická percepce společnosti 

a partnerských vztahů, založená na myšlence biologického determinismu (Thorburn a kol., 

2023). Související kauzalita genetické výbavy podle zmíněných jedinců bezvýhradně vymezuje 

erotické příležitosti a společnost rozděluje na favority a ztroskotance (Glace a kol., 2021). 

Členové subkultury od ženského pohlaví vyžadují zprostředkování milostného prožitku 

(Schick, 2020, s. 10). Zároveň odsuzují emancipaci a feminismus za narušení přirozeného 

světového vývoje (Menzie, 2022), což interpretuje fenomén „hegemonní maskulinity“, 

proklamující obnovení mužské dominance a patriarchální nadvlády (James, 2023). 

Ambivalentní přístup vůči opačnému pohlaví nezastupuje pouze dehumanizace feminity, 

standardizace znásilnění a sexuální objektivizace (Kolano, 2022), nýbrž také glorifikace ženství 

(Prażmo, 2020). Křehké pohlaví údajně restringuje biologický esencialismus, kvůli němuž má 

manipulativní a promiskuitní charakter (Vallerga a kol., 2022). Podle členů komunity ženy 

zároveň favorizují povrchnost atraktivního zevnějšku, finančních kompetencí a společenské 

úrovně (Caruso a kol., 2021). 

Posedlost subkultury fyzickým vzhledem a genderovou kategorizací (Dordoni a kol., 

2021) produkuje nerealistické standardy vlastní krásy a netradiční sociální hierarchie (Held, 

2022) typické Paretovou distribucí erotických perspektiv (Baele a kol., 2021). Nedobrovolný 

celibát označuje sexuálně prosperující reprezentanty mužského a ženského pohlaví, které 

charakterizuje egoistická povaha a hédonistický životní styl (Van Valkenburgh, 2021), 

termínem „Chad“, respektive „Stacy“ (Furl, 2022). Jejich nezávazné střídání intimních partnerů 

údajně způsobuje sexuální monopolizaci (Williams a kol., 2020), což eskaluje přítomnost 

moderních technologií včetně seznamovacích aplikací (Preston a kol., 2021). „Černá pilulka“, 

akcentovaná pokusem o vědeckou legitimizaci zneužitím evoluční psychologie (Maxwell 

a kol., 2020), svým následovníkům umožňuje status osvícených vizionářů oproti zaslepené 

společnosti (Andersen, 2022) označené výrazem „normies“ (Williams a kol., 2021). Přívrženci 

uvedené světonázory hodnotí jako faktické (87,5 %), restriktivní (75 %), vyprošťující (74,6 %) 

a znepokojivé (70,2 %) (Speckhard a kol., 2021). Koncept se částečně inspiruje futuristickým 

snímkem Matrix, jehož protagonista čelí volbě mezi ochotou akceptovat škaredou realitu nebo 

záměrně blaženou ignoranci (Ging, 2019). Navzdory prominentnosti antagonistické ideologie 

napříč subkulturou, průměrně vysokým rizikem teroristické hrozby se vyznačuje pouze 

extremistický segment komunity (Chan, 2023). Třičtvrtě členů radikalizační postoje 

nevykazuje a 64 % z nich násilí kompletně odsuzuje (Moskalenko a kol., 2022). 
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3.3 Psychické zdraví 

Jestliže duševní rozpoložení sexuálně frustrovaných jedinců definují výrazy typu 

bezmocnost, obecná hostilita a ztráta naděje (Johanssen, 2022), zřejmě podle očekávání 82 % 

zmíněných osob postihují sebevražedné tendence (Hintz a kol., 2021), což objasňují rizikové 

faktory neblahého fenoménu včetně osamělosti (Richardson a kol., 2021). Podle analýzy 

osmdesáti dopisů na rozloučenou, ztělesňuje nejoblíbenější metody oběšení (44 %), otrávení 

(11,4 %) a skok z výše nebo pod dopravní prostředek (8,6 %) (Daly a kol., 2022). Kromě 

myšlenek ohledně ukončení vlastního života, 91 % příslušníků se stalo obětí šikany 

(Moskalenko a kol., 2022), 80,9 % obtěžuje nesmělost (Stijelja a kol., 2022), 64,3 % deprese, 

59,6 % úzkost, 27,9 % symptomy posttraumatické stresové poruchy a 24,6 % porucha 

autistického spektra (Speckhard a kol., 2021). 

Přestože členy komunity charakterizuje absence romantického partnera, třetina z nich 

nemá ani žádné přátele (Regehr, 2022). Celkový nedostatek sociální opory napříč pandemií 

Covidu-19 zřejmě vyvolal zlepšení mentální pohody příslušníků subkultury, jelikož osamělostí 

trpělo větší množství lidí (Sparks a kol., 2023). Ačkoliv každý druhý zástupce využívá odborné 

psychiatrické služby, pouze 6 % dokumentuje pozitivní konsekvence, což navozuje většinový 

odpor vůči specialistům (Moskalenko a kol., 2022). „Velkou pětku“ členů komunity tvoří 

vysoký neuroticismus, korelující s erotickou zdrženlivostí (Lefkowitz a kol., 2018), nízká 

extraverze a nízká otevřenost, která podněcuje nepřátelské postoje vůči ženám (Akrami a kol., 

2011). Kauzalitu misogynie ztělesňuje také častější přítomnost úzkostné a vyhýbavé citové 

vazby (Sparks a kol., 2023). Sexistické myšlení vzbuzuje rovněž intenzivní orientace na 

sociální dominanci (Kelly a kol., 2015), kombinovaná se zranitelností vůči odmítnutí (Sparks 

a kol., 2022). 

Členové vykazují vysoký stupeň erotické touhy a nízký stupeň erotické aktivity 

(Fernández Del Río a kol., 2019), přičemž zmíněný rozdíl podněcuje životní nespokojenost 

(Michalos, 1985). Související nedostatek romantických příležitostí způsobuje negativní emoce 

a šovinistické tendence (Grunau a kol., 2022). Relativně nízký odhad vlastní partnerské hodnoty 

(Sparks a kol., 2023), jejíž úroveň snižují deprese a nízké sebevědomí (Kirsner a kol., 2003), 

zastupuje rizikový faktor podpory mužské nadřazenosti (Bosson a kol., 2022). 

3.4 Způsob komunikace 

Téměř exkluzivní výskyt subkultury napříč světem internetu objasňuje tamější anonymita 

umožňující svobodu projevu (Burgess a kol., 2001), bohatý lexikon skupinové terminologie 

vystihující komplexní ideologii a společenskou konstelaci (Fowler, 2022), disponibilita 
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specificky temným humorem (Price, 2023), efekt společného nepřítele (Lindsay, 2022), 

možnost okamžité komunikace (Glace a kol., 2021), nástroj reciproční opory (Speckhard a kol., 

2021) nebo pocit sounáležitosti (Scotto Di Carlo, 2022). Diskuzní vlákna jakožto alternativní 

zdroje informačních kanálů však podněcují názorovou radikalizaci (Tastenhoye a kol., 2022). 

Nevhodný obsah generovaný hnutím podporuje algoritmus sociálních médií, způsobující 

prominentnost nenávistných příspěvků (Hajarian a kol., 2021). Jestliže frekventované předměty 

konverzace zastupují fatalistické postoje, sebevražedné myšlenky, osamělost nebo zahořklý 

vztek (O'Malley a kol., 2022), participace na diskuzních fórech předvídatelně navozuje zhoršení 

úzkosti a nenávistných názorů (Costello a kol., 2022). Emocionální podstatu komentářů 

nejspolehlivěji vystihuje strach (17,6 %), hněv (15,5 %) a zármutek (14,5 %) (Sang a kol., 

2020). Dvě třetiny příspěvků vykazují negativní podtext, z nichž ohromující čtvrtina hovoří 

o sebevražedných tendencích (Jaki a kol., 2019). Prominentní formu nenávisti ztělesňuje 

misogynie (30 %), následovaná homofobií (15 %) a rasismem (3 %) (Jaki a kol., 2019), přestože 

druhý nejběžnější způsob animozity představuje nesnášenlivost vlastní osoby (23 %) (Pelzer 

a kol., 2021). Dalším překvapením budiž relativní vyrovnanost tamější averze, jelikož 55,6 % 

vykazuje misogynní povahu, nicméně zbývajících 44,4 % odsuzuje mužské pohlaví (Heritage 

a kol., 2020). Majorita komentářů, kromě jedné dvacetiny, oslavuje pachatele násilí označením 

za hrdiny a světce (O'Donnell a kol., 2022). 

Přestože diskuzní vlákna zosobňují radikalizovanou část subkultury, za naprostou většinu 

animozity zodpovídá pouze desetina uživatelských profilů (Jaki a kol., 2019). Tamější rasismus 

potenciálně ztělesňuje formu fingované provokace (Hoffman a kol., 2020) a na základě 

odborných poznatků jej nelze porovnat se zastánci bělošské nadřazenosti (Pelzer a kol., 2021). 

Výsadní pozici na internetových fórech zastávají „memy“, kulturní artefakty ve formě 

humorných poznámek a sarkastického argotu (Brooke, 2022). Vzorem poslouží archetyp 

dokonalosti „Chad“ v podobě mužného svalovce robustního vzrůstu s egoistickou povahou, 

vzpřímeným hřbetem a značkovým oblečením (Tranchese a kol., 2021). Osobitou terminologii 

subkultury reprezentuje výraz „femoid“, který dehumanizuje opačné pohlaví (Prażmo, 2020). 

Blokování specifických diskuzí však způsobuje migraci členů a následné zakládání 

nebezpečnějších komunit, čímž probíhá radikalizace hnutí (Horta Ribeiro a kol., 2021). Tým 

programátorů proto vytvořil databázi SNEFL, která detekuje rizikové faktory a upozorňuje na 

problémové uživatele (Hajarian a kol., 2019). 

3.5 Kulturně-geografické aspekty 

Dobrodružství kolem modré planety zahájíme uprostřed nejlidnatější země našeho světa. 



 

18 

Nezdařilá intervence politiky jednoho dítěte místní komunistické strany tamější domácnosti 

omezuje od počátku osmdesátých let (Zhang, 2017). Nejenže strategie na odvrácení strmosti 

populačního růstu odporuje základní lidské podstatě (Feng a kol., 2016), navozuje negativní 

sociální konsekvence včetně porodní turistiky a potratů nechtěných dívek (Feng a kol., 2013). 

Kulturní preference chlapců kvůli finanční podpoře nebo fyzické síle užitečné pro zemědělské 

práce (Cameron a kol., 2013) zaviňuje vychýlené zastoupení pohlaví. Čtyřicet milionů 

nadbytečných jedinců zvaných „shengnan“, kteří vykazují duševní poruchy a páchají trestné 

činy, trápí vědomost ohledně neodvratnosti osamělé smrti (Edlund a kol., 2013). Probabilitu 

nadějných zítřků a zažehnání „syndromu malého císaře“ (Ye a kol., 2021) přináší Trivers-

Willardova hypotéza proklamující automatickou stimulaci rovnováhy zmíněné reprezentace 

pohlaví (Trivers a kol., 1973). Zdejší ohrožení maskulinity komentuje fráze „yin sheng, yang 

shuai“, prohlašující dekadenci mužského prvku a prosperitu ženského protějšku (Song, 2010). 

Podle čínské vlády chlapci vykazují ustrašenost a zbabělost (Yang, 2010), proto vlivné orgány 

modifikují školské programy (Zheng, 2015) a zakazují vystupovat femininním mužům na 

televizních obrazovkách (Zhao, 2020). 

Relativně novodobý fenomén „hikikomori“, původně situovaný v zemi vycházejícího 

slunce, označuje člověka trpícího krajním odloučením a samotou, doprovázenou absencí přátel 

a duševními poruchami (Teo a kol., 2010). Jejich podobu života umožňuje monetární 

parazitování na rodičích, jelikož ignorují vzdělávání i zaměstnání (Li a kol., 2015). Uprostřed 

nemnoha místností bez denního světla toliko přežívají a věnují se nespolečenským aktivitám 

včetně konzumace moderních technologií (Kondo a kol., 2013). Nechuť formovat romantické 

poměry vysvětluje termín „soshokukei danshi“. Postižené osoby se vyhýbají konfliktům 

formou přehnané ústupnosti a neriskují sexuální odmítnutí (Charlebois, 2017). Negativní 

přístup mladého pokolení mezi hranicemi Jižní Koreje vůči dětem, manželství nebo pouhému 

seznamování, vystihuje označení „sampo generace“, jejíž vznik motivují společenská 

očekávání a ekonomické překážky (Lee a kol., 2019).  
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4 Příčiny vzniku 

Projevený zájem uživatelů diskuzních skupin podnítil zjištění ohledně omezeného 

množství informací o eventuálních příčinách vzniku nedobrovolného celibátu z hlediska 

konkrétních jedinců. Průzkum drobného vzorku osmdesáti respondentů prostřednictvím desítek 

webových stránek za nejběžnější důvody označuje nesmělost (94 %), fyzický vzhled (47 %), 

nedostatek sociálních dovedností (41 %) a životní podmínky (20 %) (Donnelly a kol., 2001). 

Obdobné výsledky zveřejnil řecký badatel studující osamělost zástupců komunity přes sociální 

fórum Reddit. Z celkového počtu téměř sedmi tisíc reakcí se opakuje minimálně čtyřistakrát 

fyzický vzhled (662), sebevědomí (544), lhostejnost (514), nedostatek sociálních dovedností 

(421) a introverze (411) (Apostolou, 2019). Nezávislý projekt Love Not Anger nabízí jedenáct 

příčin včetně sebevědomí (79 %), nedostatku sociálních dovedností (66 %), duševních poruch 

(62 %), fyzického vzhledu (47 %) a sociální úzkosti (45 %) (Love Not Anger, 2019). Vědecký 

pracovník Kyperské univerzity shromáždil dostupné údaje napříč internetovými vlákny, z nichž 

se formou běžného úskalí prezentuje nedostatek sociálních dovedností (51 %), neznalost 

signálů romantického zájmu (27 %) a lhostejnost (22 %) (Apostolou, 2021). První celostátně 

reprezentativní vzorek umožnila Národní longitudinální studie zdraví mládeže, přičemž každý 

desátý z jedenácti tisíc respondentů vykazuje panictví kvůli fyzické nezralosti, obezitě či 

samotě (Halpern a kol., 2006). Podobný výzkum uvedené důvody obohacuje o náboženství 

a striktní výchovu (Haydon a kol., 2014). Tým kanadských sexuoložek rešeršemi odborných 

zdrojů objevil korelaci mezi četností pohlavního styku a konzumací alkoholu, sdílenou 

domácností s rodiči nebo vzděláním matky (Boislard a kol., 2016). Relativně nízké množství 

sexuálních partnerů podle rozboru čtyřiceti článků způsobují fyzické neduhy, nadměrné 

kognitivní schopnosti, nezaměstnanost, špatná hygiena a vysoké vzdělání (Irfan a kol., 2020). 

Pokles sexuální aktivity mladé generace badatelé vysvětlují demotivací navazovat romantické 

vztahy kvůli dostupnosti rozmanitých stimulů včetně pornografie (Lei a kol., 2021). 

4.1 Duševní poruchy 

Subkultura nazývá osoby, jejichž celibát způsobuje určitý psychický činitel výrazem 

„mentalcels“ (Regehr, 2022). Termínu vyhovuje sedm z deseti zástupců subkultury trpících 

depresemi či pocity úzkosti a každý čtvrtý zápasící s autismem (Broyd a kol., 2022). Pro 

srovnání, veškeré poruchy autistického spektra ztělesňují pouhou setinu celkové populace (Kim 

a kol., 2011). Omezenost hladiny sociálních dovedností (Weiss a kol., 2001) komplikuje 

navazování přátelských (Sandberg-Thoma a kol., 2014) i sexuálních vztahů (McCann a kol., 
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2019). Znevýhodnění lidé formují menší sociální sítě (Orsmond a kol., 2013) a produkují nižší 

množství potomků (Power a kol., 2013). Navzdory touze po milostném poměru, zkušenost 

ohledně pohlavního styku vykazuje marginální část (Schöttle a kol., 2017), přičemž mužští 

respondenti uvádějí průměrně nižší čísla (Pecora a kol., 2016). Zranitelnost vůči falešným 

informacím (Woodbury-Smith a kol., 2022) podněcuje stigmatizaci ze strany sociálního okolí 

(Mitter a kol., 2019), které projevy autistického chování často označuje za bizarní a odpudivé 

(Alkhaldi a kol., 2019). Častější výskyt zvláštních rysů obličeje, determinujících fyzickou 

atraktivitu, navozuje třicetinásobně vyšší pravděpodobnost spáchání sebevraždy (Mayes a kol., 

2013). 

Destruktivní myšlenky komunikuje prostřednictvím internetových vláken polovina 

tamějších uživatelů (Speckhard a kol., 2021). Skupinová identita a vzájemné ponižování 

negativní tendence neustále zhoršují (O'Malley a kol., 2022). Beznaděj zároveň charakterizuje 

útočníky zaměřené na ženské oběti (Williams a kol., 2021). Přestože čtyři desetiny masových 

vrahů postihují duševní poruchy (Gill a kol., 2017), sdělovací prostředky intenzifikují jejich 

význam (Van Brunt a kol., 2019), jelikož riziko iniciace násilí zvyšují vzácně a nepředstavují 

dostatečnou ani nutnou kauzalitu páchání trestných činů (Allely a kol., 2017). 

4.2 Fyzický vzhled 

Navzdory značné komplexnosti vymezit vlastnosti žádoucího partnera z ženského 

hlediska, zástupci nedobrovolného celibátu kýžené znaky zkrátka postrádají. Dřívější 

rozšířenou myšlenku pasivity ženské sexuality napříč striktním vývojem pohlavního výběru 

(Nolan a kol., 1987) popírají moderní výzkumy evoluční psychologie nabízející množství 

relevantních důvodů iniciace milostného poměru (Meston a kol., 2007), ačkoliv mužský 

protějšek fyzickou atraktivitu globálně hodnotí významněji (Bailey a kol., 1994). Polovina 

členů hnutí přisuzuje své panictví vzhledu (Donnelly a kol., 2001), proto ztělesňuje nejčastější 

příčinu vzniku nedobrovolného celibátu (Apostolou, 2019). Úroveň hodnoty na poli pohlavního 

výběru podněcuje délka vousů (Dixson a kol., 2012), agresivní podoba tváře (Valentine a kol., 

2012), maskulinní znaky (Little a kol., 2002), obvod pasu (Singh, 1993), ochlupení hrudi 

(Rantala a kol., 2010), osobní vůně (Thornill a kol., 2003), symetrie obličeje (Grammer a kol., 

1994), šířka boků a ramen (Tovée a kol., 1999), tělesná hmotnost (Weeden a kol., 2005), 

velikost penisu (Mautz a kol., 2013), výška hlasu (Puts, 2005) a zřetelnost čelisti (Dixson a kol., 

2016). Přitažlivost vysokého vzrůstu (Pierce, 1996) kvůli pocitu bezpečí (Yancey a kol., 2016) 

nebo přístupu ke zdrojům (Judge a kol., 2004) dokazuje četnost potomků a sexuálních partnerů 

(Mueller a kol., 2001). Na seznamovacích aplikacích mužští uživatelé například zkreslují svou 
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výšku o několik centimetrů (Toma a kol., 2008). 

Podle hypotézy „sexy synů“ ženy preferují kvalitní geny (Weatherhead a kol., 1979), 

jejichž nositele společnost hodnotí jako příjemnější a zajímavější (Berscheid a kol., 2004). 

Fyzický vzhled zároveň pozitivně koreluje s hladinou inteligence (Kanazawa a kol., 2004), výší 

majetku (Hamermesh a kol., 2004), úrovní sociální prestiže (Anderson a kol., 2001) a výskytem 

panictví (Haydon a kol., 2004). Poutavost lidského obličeje rozpoznávají novorozenci (Slater 

a kol., 1998) a preference vyjadřují dokonce i slípky (Chirlanda a kol., 2002). 

4.3 Kompetenční hierarchie 

Výklad posvátného textu křesťanství úhlem pohledu evoluční psychologie odhaluje 

mohutnou souvislost mezi bohatstvím a rozsahem sexuálních příležitostí (Betzig, 2005). 

Obdobné výsledky zveřejňuje průzkum zkoumající erotické preference včetně faktorů 

predikujících reprodukční úspěšnost partnerských vztahů (Nettle a kol., 2008) kvůli stěžejnímu 

významu finančních prostředků (Buss, 1989) a sociálního postavení mužů (Fletcher a kol., 

1999). Kladné výsledky uživatelů seznamovacích aplikací nejspolehlivěji předpovídá hladina 

příjmů (Hitsch a kol., 2010), ačkoliv jednotlivé profily konstantně vykazují falešné částky 

(Toma a kol., 2008). Vždyť křehké pohlaví fotografie mužských protějšků uprostřed luxusního 

apartmánu hodnotí jako poutavější (Dunn a kol., 2014), znaky ekonomické situace rozpoznává 

tisíckrát citlivěji (Wang a kol., 2018) a četnost jeho orgasmů koreluje s výdělkem domácnosti 

(Pollet a kol., 2009). Podle očekávání zástupce komunity limituje nezaměstnanost (Irfan a kol., 

2020) či nízké příjmy (Apostolou, 2019). Navzdory důležitosti finančních zdrojů, budoucí 

matky kvůli snaze zabezpečit své potomky (Eagly a kol., 1999) vyhledávají spíše nadějné 

karierní vyhlídky vzhledem ke stabilitě lidských kompetencí oproti pouhé přítomnosti financí 

(Buss a kol., 1993). Souhrn žádoucích dispozic kompletuje ochota distribuovat získané 

prostředky (Buss, 1995). Ženská tendence preferovat sexuální partnery na stejné nebo vyšší 

ekonomické a společenské pozici napříč kompetenčními hierarchiemi objasňuje fenomén 

„hypergamie“ (Van Den Berghe, 1960), podněcující nedostatek vhodných příslušníků 

opačného pohlaví (Lichter a kol., 2020). Přestože feminismus zajišťuje množství neustále 

skloňovaných výhod, zmíněná redukce partnerů ztělesňuje neúmyslný účinek této radikální 

transformace vinou probíhající krize chlapectví a zdvojnásobení průměrného ženského výdělku 

za posledních šedesát let (Shrider a kol., 2021). Nejenže snížení platového rozdílu způsobuje 

riziko sexuální abstinence (Kim a kol., 2017), dokonce zčásti vysvětluje úbytek manželských 

svazků (Bertrand a kol., 2015). 



 

22 

4.4 Pohlavní výběr 

Distribuce sexuálních příležitostí napříč liberální kulturou pod ženským vedením 

podněcuje bezcitnou konkurenci produkující frustrované samotáře a vzkvétající přemožitele 

(Cohen a kol., 1996), což vykresluje sociální výzkum, jehož předmětem je žádost opačného 

pohlaví ohledně romantické schůzky, návštěvy apartmánu či pohlavního styku. Závěrečnou 

nabídku akceptovalo třičtvrtě mužů, avšak žádná žena (Clark a kol., 1989). Následné repliky, 

zveřejňující podobné výsledky (Baranowski a kol., 2015), odhalují stěžejnost fyzického 

vzhledu (Guéguen, 2011), predikujícího úspěšnost mužských tazatelů (Hald a kol., 2010). 

Přestože ženy jakožto vybíravější osoby (Fisman a kol., 2006), narozdíl od vlaštovek, 

nerozlišují podobně miniaturní závady na perfektní symetrii (Møller, 1992), velkou selektivitu 

dokazuje podprůměrné hodnocení osmdesáti procent mužských uživatelů seznamovacích 

aplikací (Rudder, 2014, s. 17) ve srovnání se třetinou ženských profilů (Neyt a kol., 2019). 

Odlišný důkaz výskytu Paretova principu přináší opětovaný zájem při zaslané zprávě naprosté 

většiny mužů, avšak jen každé dvousté ženy (Preston a kol., 2021). Běžná zavržení ze strany 

ženského pohlaví, zvláště atraktivními, mladými a zámožnými příslušnicemi (Jennions a kol., 

1997), objasňuje Batemanův princip formou značnější rodičovské investice do budoucí 

generace (Bateman, 1948) a negativních důsledků včetně neplánovaného otěhotnění (Johnstone 

a kol., 1996). Kvůli zmíněné tendenci častého opovržení ženy ztělesňují dvojnásobné množství 

předků každého jedince (Wilder a kol., 2004), což diferencuje lidský druh od živočišné říše 

(Muller a kol., 2007) a zapříčiňuje současnou podobu člověka (Miller, 2000, s. 226). 

4.5 Povahové vlastnosti 

Přestože osobnost hraje zásadní význam při výběru romantického společníka, přičemž 

ženské pohlaví toužebné vlastnosti klasifikuje striktněji (Botwin a kol., 1997), vzájemnou 

souvislost mezi nedobrovolným celibátem a zápornými vlastnostmi studuje nepatrné množství 

badatelů (Blake a kol., 2020). Uživatelé diskuzních vláken konstantně analyzují své nízké 

sebevědomí a nesmělost (Moldrup a kol., 2022). Rozsáhlé dotazníky za přitažlivé atributy 

stanovují laskavost, pracovitost, spolehlivost, upřímnost nebo vstřícnost (Buss a kol., 1986). 

Fyzická atraktivita koreluje s vysokou extroverzí, na rozdíl od vysokého neuroticismu, který 

projevuje opačnou tendenci (Alvergne a kol., 2010). 

Podle hypotézy „osobního strážce“ ženy vyhledávají dominantní muže kvůli ochraně před 

sexuálním násilím (Wilson a kol., 1997). Sebevědomí podněcuje četnost erotických možností 

(Kontula a kol., 2009) a kladné hodnocení ze strany společnosti (Feingold, 1992). Podobnou 

korelaci vykazují sociální dovednosti včetně humoru (Lundy a kol., 1998). Preference starších 
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partnerů (Buss, 1989) dokazuje rostoucí věkový rozdíl manželů (Conroy-Beam a kol., 2019), 

ačkoliv menstruační cyklus upřednostnění pozměňuje (Johnston a kol., 2001). Hnutí odsuzuje 

promiskuitu zástupců „temné triády“ machiavelismu, narcisismu a psychopatie (Jonason a kol., 

2009). Krátkodobou atraktivitu asociálních osob verbalizují zejména mladé dívky vinou 

nezkušenosti (Buss, 2021, s. 57). Průzkum sebepojetí odhalil inklinaci ženských respondentek 

(Jauk a kol., 2016) vůči související nebojácnosti a zatvrzelosti (Carter a kol., 2014), což 

dosvědčuje nynější fascinace příběhy opravdových zločinů (Boling a kol., 2018). Nadpoloviční 

segment fanouškovské základny tvoří sledovatelky (Vicary a kol., 2010) a totožné hodnoty 

figurují mezi tvůrci videí (Antoniak, 2021). Potenciální důvod představuje sexuální touha 

k pachatelům trestných činů (Pastor, 2007, s. 155). Důkazem budiž sériový vrah Ted Bundy, 

který za mřížemi obdržel bezpočet milostných dopisů a nahých fotografií (Kirby, 1992). 

Populární kultura včetně animovaných pohádek a romantických komedií (Matusitz a kol., 2014) 

způsobuje nereálná očekávání vzhledem k bezchybnému hrdinovi, jehož fyzickou i psychickou 

obětavost nelze imitovat v opravdovém světě (Hefner a kol., 2013). 

4.6 Rodinná situace 

„Všechny šťastné domácnosti jsou si navzájem podobné, avšak každá nešťastná rodina 

své problémy vyjadřuje jiným způsobem.“ (Tolstoj, 2021, s. 12) Skutečnost postřehu ruského 

spisovatele Tolstého neboli „princip Anny Kareniny“ verifikuje rozpad poloviny manželských 

svazků (Gottman a kol., 2015, s. 19). Kvůli „syndromu křehkého období“ získává opatrovnictví 

primárně ženské pohlaví (Grall, 2020), přičemž množství svobodných matek, mezi nimiž 

převládá populární představa ohledně snadného nahrazení otcovské postavy (Glenn a kol., 

2009), napříč desetiletími skokově roste (Pew Research Center, 2010). Zřejmě nejfatálnější 

omezení následného vývoje potomka ztělesňuje „pohlcující matka“, jejíž případný výskyt 

Sigmund Freud označoval za noční můru (Freud, 2021, s. 194), přestože uvedenému archetypu 

vdýchává život student zakladatele psychoanalýzy Carl Gustav Jung (Jung a kol., 1998, s. 158). 

Kanadský psycholog Jordan B. Peterson oidipovskou personu eliminující všechny překážky 

přirovnává k největšímu hadovi v průběhu života její ratolesti (Peterson, 2019, s. 82), protože 

znemožňuje hrdinskou bitvu umožňující příchod dospělosti (Poněšický, 2012, s. 51). Zmíněná 

tendence naopak podněcuje riziko zrození pravzoru věčného dětství (Jung, 2013, s. 174) neboli 

„fenoménu plného hnízda“ závislých jedinců (Shaputis, 2003, s. 11-13). Poprvé za celé století 

probabilita setrvání mladých osob mezi zdmi rodného domu přesahuje množství 

osamostatněných potomků (Fry, 2016), což sociologové prohlašují za „bumerangové pokolení“ 

zoufalých navrátilců (Stone a kol., 2014) pod ochrannými křídly „helikoptérových rodičů“ 
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(Schiffrin a kol., 2014). Dílčí vysvětlení této situace nabízí relativně pozdní těhotenství (Morse, 

2022), navozující úroveň úzkosti (Tearne a kol., 2016), stejně jako momentální podoba 

uspěchaného světa (Twenge, 2000). Rostoucí věk matek způsobuje nízké množství ratolestí 

(OECD iLibrary) včetně výskytu jedináčků (Pew Research Center, 2015), kteří podle teorie 

sourozenecké konstelace rakouského lékaře Alfreda Adlera obdržují extenzivnější stupeň 

pozornosti (Adler, 1999, s. 13). Příkladem je čínská armáda, kterou omezuje neblahá situace 

rozmazlených vojáků bez sourozence (Falbo a kol., 2015), jejichž nepřítomnost koreluje 

s projevy antisociálního chování nebo omezenou dovedností sociálního hraní (Yang a kol., 

2017). 

Osudové konsekvence nepříznivých záležitostí potvrzuje prohlášení mužského pohlaví 

za nejspolehlivější demografický faktor předčasné smrti (Kruger a kol., 2006), přičemž recesi 

zájmu o chlapce dokumentuje masivní diference finanční náročnosti adopce (Baccara a kol., 

2014). Mladá generace zároveň vyrůstá v kultuře omluv vzhledem ke skupinové maskulinní 

identitě (Donnelly a kol., 2022), jíž občasně podporují i autoritativní osobnosti (Wenley, 2020). 

Ukázkou možných řešení poslouží pozitiva zdánlivě banálních rodinných večeří, jejichž 

realizace významně snižuje pravděpodobnost holdování alkoholickým nápojům a drogám 

(Eisenberg a kol., 2004). Americký sociolog Warren Farrell koncept podporuje a nabízí celou 

řadu pravidel společných večeří včetně nekritizování vybraného tématu nebo zákazu 

elektronických prostředků (Farrell, 2020, s. 498-501). 

4.7 Sociální úzkost 

Bušení srdce, červenání obličeje, pocení rukou či třesení hlasu. Ačkoliv tyto symptomy 

oznamují zamilování (Bunge, 2007), symbolizují rovněž přítomnost nesmělosti (Prochazkova 

a kol., 2017), jejíž přítomnost proslulý vědec Philip G. Zimbardo přirovnává k duševnímu 

souboji mezi krutým dozorcem a nebohým vězněm (Zimbardo, 2021, s. 9-10). Zčásti vrozená 

vlastnost lidské osobnosti (Isomura a kol., 2015) během života obtěžovala naprostou většinu 

celkové společnosti (Cheek a kol., 2020), momentálně sužuje téměř polovinu jedinců (Turner 

a kol., 2020) a třetina respondentů destruktivní účinek označuje za vážný problém (Pilkonis, 

2020). Zástupce hnutí zmíněný atribut charakterizuje spolehlivě, protože ho vyjma každého 

dvacátého člena vykazují všichni (Donnelly a kol., 2001). Doprovodný nedostatek sebevědomí 

a vztahových kompetencí ztělesňuje druhou nejběžnější příčinu nedobrovolného celibátu 

(Apostolou, 2021). Nesmělá osoba vykazuje nižší četnost pohlavního styku (Scharlott a kol., 

1995), zřejmě vzhledem k přemíře submisivity, relativně nízké hladině verbálních dovedností 

nebo související bázlivosti ohledně kontaktu s opačným pohlavím (Cantero a kol., 2016). 
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Korelace mezi neuroticismem, charakteristickým chaosem, a sociální úzkostí zapříčiňuje 

konstantní plánování kvůli odvrácení zmíněného chaosu (Briggs, 1988). Avšak, žádná činnost 

neprojevuje podobnou úroveň ambivalence jako milostný poměr vzhledem k neexistenci 

explicitních směrnic. Mnoho dotyčných jedinců kompenzuje pasivní anonymitu návykovými 

látkami (Zimbardo, 1986), podněcujícími beznaděj a zoufalství. Právě ztráta osobní hodnoty 

vytváří profil potenciálního vraha (Goldstein, 1973) či finální řešení formou ukončení vlastní 

existence (Stravynski a kol., 2001). 

Kolektivní tendenci nesmělých lidí představuje nadměrná introspekce odkrývající 

všudypřítomné nedokonalosti (Fenigstein a kol., 1975), které ovlivňují záporné sebepojetí 

(Jones a kol., 1984). Sociální okolí uvedené osoby považuje za hloupější a nepříjemné (Paulhus 

a kol., 1997). Fenomén „neprůbojných mužů“, kterému svou pozornost věnoval akademik 

Brian G. Gilmartin, vystihuje cynismus, introverze a pesimismus (Gilmartin, 1987). Související 

dysforie vůči odmítnutí romantické nabídky (Downey a kol., 1998) a morbidní strach 

z křehkého pohlaví neboli „gynofobie“ (Milne, 2002) navozuje porovnatelné obtíže. Ženská 

schopnost ponížit a zároveň probudit vědomou personu zastupuje nezkrotnou sílu matky 

přírody (Peterson, 2019, s. 82). Vždyť jaká situace podněcuje obdobné rozladění jako zpráva 

ohledně genetické výbavy, jejíž kvalita nositeli zajistí přátelství, nikoliv však rozmnožení. 

4.8 Tělesné postižení 

Ačkoliv předchozí důvody eventuálního vzniku nedobrovolného celibátu vystihují 

početnější množství zástupců komunity, jelikož fyzické postižení jako primární kauzalitu 

označuje pouze několik respondentů (Apostolou, 2019), dlouhý zástup odborných výzkumů 

prokazuje omezenou dostupnost sexuálních příležitostí navozující sociální vyloučení těchto 

jedinců (Lee a kol., 2016). Zdravotně postižené osoby vykazují nižší životní spokojenost 

(Taleporos a kol., 2001) a skromnější počet sexuálních partnerů (Taleporos a kol., 2002). 

O zlepšení nepříznivé situace usilují neziskové organizace poskytující erotické služby 

invalidním jedincům (Liberman, 2018). Soubor omezujících dysfunkcí obsahuje absenci 

pohlavních orgánů formou penilní (Skoog a kol., 1989) či vaginální ageneze (Tolhurst a kol., 

1991). Vaginismus charakterizují konvulze svalstva způsobující bolestivou penetraci (Lamont, 

1978). 

Množství jedinců neschopných dosáhnout erekce zakrátko překročí hranici tři sta milionů 

(Aytaҫ a kol., 2019). Klientelu odborníků tvoří zasažená třetina mladých chlapců, jejichž počet 

se za poslední čtvrtletí zdvojnásobil (Kessler a kol., 2019). Přestože vysokou korelaci mezi 

erektilní dysfunkcí a sledováním pornografie ojedinělá studie zpochybňuje (Landripet a kol., 
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2015), většina výzkumníků zastává opačný názor (Foubert, 2017). Populární pornografické 

stránky evidují biliony návštěv každý měsíc a miliardy zhlédnutých hodin ročně (Grubbs a kol., 

2022). Vzhledem k vizuální povaze mužské sexuality (Rupp a kol., 2008) ženské pohlaví 

ztělesňuje pouhou třetinu diváků (Carroll a kol., 2017), kdežto polovina mladých chlapců 

konzumuje erotické snímky každý týden (Miller a kol., 2020). Podle rozsáhlého výzkumu 

nedostatek sexuálního uspokojení představuje jednu z hlavních motivací pro využití 

pornografie, což vytváří začarovaný kruh mezi erektilní dysfunkcí a sexuální frustrací (Bőthe 

a kol., 2021).  
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5 Negativní důsledky 

Úvodem do této kapitoly poslouží hraní počítačových her, které mimo výjimek 

potvrzujících pravidlo, představuje téměř exkluzivně mužskou činnost (Pew Research Center, 

2008), přičemž bezmála všichni chlapci disponují vlastní herní konzolí (Lenhart, 2015). 

Přežívají uprostřed vlastní imaginace umožňující opakovat nezdařilé pokusy formou útěku před 

krutostí reálného světa (Olson, 2010). Nicméně, chronické hraní způsobuje násilné tendence, 

zhoršuje pozornost a prohlubuje osamělost (Greitemeyer a kol., 2014). Následující dvojice 

podkapitol však promlouvá o závažnějších a relevantnějších problematikách vzhledem k tématu 

bakalářské práce. 

5.1 Pohlavní styk 

V době druhé světové války humanistický psycholog Abraham Maslow vytvořil 

legendární koncept hierarchického uspořádání lidských potřeb, přičemž sexuální vztah umístil 

mezi pětici základních nezbytností stejně jako vodu, potravu, spánek a vzduch (Maslow, 1943). 

Navzdory kultuře snadné dostupnosti pornografie a neobvykle tolerantním přístupům (Twenge 

a kol., 2015), současná generace vykazuje nižší množství sexuálně aktivních jedinců a vzácnější 

výskyt pohlavního styku než předchozí mileniálové (Twenge a kol., 2019). Pouze nadprůměrně 

atraktivní příslušníci mužského pohlaví manifestují vyšší četnost sexuálního styku (Harper 

a kol., 2017), avšak kromě zmíněných osob se jako celibátní za uplynulých dvanáct měsíců 

označuje celá třetina amerických mužů (Ueda a kol., 2020). Právě nedostupnost sexuálních 

příležitostí zvyšuje riziko znásilnění (Thornhill a kol., 1983). 

Nejenže erotický poměr ztělesňuje důležitý aspekt navozující efektivní hubnutí (Frappier 

a kol., 2013), společenské postavení (Kreager a kol., 2016), úroveň celkové spokojenosti 

(Apostolou a kol., 2019) a životní pohodu (Anderson, 2013), dokonce symbolizuje motiv 

pochopení smyslu existence (Meltzer a kol., 2017), stimul podporující sebevědomí (Vrangalova 

a kol., 2014), zážitek transcendentního významu (Grimm a kol., 2015) a přes oblíbenou 

výmluvu zmírňuje bolest hlavy (Hambach a kol., 2013). Filmy pro dospělé získávají nesmírný 

úspěch především napříč základnou mužských (Stack a kol., 2004) a svobodných jedinců 

(Miller a kol., 2019), což vystihuje zástupce komunity. Ačkoliv pornografický obsah nabízí 

řadu užitečných vlastností, obscénní scénky můžeme nazvat poslušným sluhou a nezbedným 

pánem. Vzhledem k nežádoucí povaze zkoumané problematiky význačnější relevanci projevuje 

soubor negativních aspektů. Mezi důsledky patří agresivní chování, cynická promiskuita, 

dehumanizace opačného pohlaví, devalvace monogamie, erektilní dysfunkce, nereálná 
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očekávání, nízké sebevědomí, omezení fantazie, psychické poruchy nebo sexuální frustrace 

(Doran a kol., 2014; Owens a kol., 2012; Peter a kol., 2016; Short a kol., 2012). 

5.2 Sociální izolace 

Zkuste si představit chorobu, která význačným způsobem navozuje apatické jednání 

(Hämmig, 2019), duševní zátěž (Campagne, 2019), fyzické potíže (West a kol., 1986), 

kardiovaskulární onemocnění (Cacioppo a kol., 2019), nízké sebevědomí (Hawkley a kol., 

2010), pocity deprese (Cacioppo a kol., 2006), předčasnou smrt (Holt-Lunstad a kol., 2015), 

sebevražedné tendence (McClelland a kol., 2020), ustavičnou vyčerpanost (Segrin a kol., 2011) 

a životní nespokojenost (Apostolou a kol., 2019). Zmíněné symptomy doplňuje zintenzivnění 

agrese (Zelikowsky a kol., 2018), což dokumentuje nárůst výskytu domácího násilí během 

pandemie Covidu-19 (Roesch a kol., 2020). Hrozivou kondici, jejíž důsledky napodobuje 

vykouření patnácti cigaret denně (Holt-Lunstad a kol., 2012), ztělesňuje osamělost, 

komplikující život každého třetího jedince napříč rozvinutými kulturami (Cacioppo a kol., 

2018), přičemž množství zasažených osob prudce stoupá (Twenge a kol., 2021). Relativně 

bezkonfliktní průběh existence národů umožňuje sociální povaha jednotlivých příslušníků na 

základě zajištění vzájemné bezpečnosti pospolitým stylem života (Hossain a kol., 2014). Proto 

manželé prokazují kvalitnější úroveň fyzického zdraví (Braithwaite a kol., 2010), psychického 

stavu (Simon, 2002), životní pohody (Carmichael a kol., 2021) a kvůli reciproční opoře či 

společnému příjmu domácnosti se dožívají průměrně vyššího věku (Brown a kol., 2000). 

Láska ztělesňuje významný prvek blažené existence, jehož absence způsobuje ohrožení 

samotného bytí (Vojtko, 2020, s. 147). Nemalou důležitost fyzického kontaktu vysvětluje teorie 

„pěti jazyků lásky“ (Chapman, 2021, s. 117-132). Vždyť novorozenci mohou bez dostatečné 

pozornosti dokonce zemřít (Spitz, 2019), což nešťastně dokazuje krutý pokus římského císaře 

Fridricha II. Štaufského ohledně hledání původní lidské mluvy (Coulton, 1907, s. 242). 

Nedostatek tělesného doteku podněcuje duševní zátěž (Gunnar a kol., 2001), emoční deprivaci 

a sociální problémy (Ardiel a kol., 2010). Mučivost osamělosti pociťují zvláště mladé osoby 

(Barreto a kol., 2021) a mužské pohlaví (Wheeler a kol., 1983). Dívky již od dospívání totiž 

vykazují vyšší množství blízkých přátel (McPherson a kol., 2006) vzhledem k umění 

mentalizace (Baron-Cohen a kol., 2001). Podle odborných výzkumů sociální izolace ovlivňuje 

zástupce mužského pohlaví intenzivněji v rámci depresí (Van De Velde a kol., 2010), výskytu 

sebevražd (Luoma a kol., 2002) a životní nespokojenosti (De Jong-Gierveld a kol., 2000), 

ačkoliv se důsledkem zkázonosné stigmatizace patrně nikomu nesvěří (Lau a kol., 1992).  
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6 Masové vraždy 

Přestože komunita svými útoky představuje hrozbu až v posledních několika letech, 

ohavné zločiny motivované krutostí pohlavního výběru narušovaly poklidný život společnosti 

od samotného počátku. Mutsuo Toi vyvraždil v květnu 1938 polovinu rodné vesnice po odporu 

dívek vzhledem k vážnému onemocnění (Drbohlav, 2015, s. 216-217). Některé zdroje považují 

masovou vraždu čtrnácti studentek inženýrství uprostřed Montrealu, formou protestu proti 

feminismu, za zrození vzpoury misogynů (Bloom, 2022). George Sodini před zahájením střelby 

ve zdravotnickém středisku, jejíž následkům podlehla trojice cvičících, bědoval nad skrovností 

erotických vyhlídek (Marshall, 2013, s. 2). Masakrem na kalifornském pobřeží získal Elliot 

Rodger status opěvovaného hrdiny a vůdce subkultury (Whitney, 2020, s. 7). Zástupce 

komunity najdeme také mezi vrahy na půdě vzdělávacích institucí. William Atchison (Miller 

a kol., 2022), Nikolas Cruz (Johnson, 2018) a Chris Harper-Mercer (DeFoster a kol., 2018) 

dohromady zavraždili bezmála třicet studentů. Zřejmě nejvýraznější mediální rozruch způsobil 

Alek Minassian za volantem dodávky napříč ulicemi Toronta (Collins, 2019). Ve zmíněné 

metropoli nezletilý chlapec zamordoval mačetou pracovnici masážního salónu, což příslušné 

úřady označily za první teroristický útok spáchaný komunitou (Hunter a kol., 2021). Svůj hněv 

mezitím v prosluněné Floridě manifestoval Scott Paul Beierle střelbou po ženách mezi zdmi 

sportovního centra (Stuart, 2019). Přestože se explicitně nehlásil k ničivé ideologii, masový 

vrah Connor Betts sepsal seznam odmítavých dívek, kterým se toužil pomstít (Allison, 2021). 

Vysněnou lásku zamýšlel Armando Hernandez Jr. uchvátit záznamem pokusu o zabití 

mileneckého páru (Ware, 2021). Ostražitost strážníků potvrzují kauzy Carl Bennington (The 

United States Attorney's Office for the Central District of California, 2020), Cole Carini 

(Krendel, 2021), Christopher Wayne Cleary (Norris, 2020), Anwar Driouich (Kyparissiadis 

a kol., 2021), Gabrielle Friel (Baele a kol., 2023), Tres Genco (The United States Attorney's 

Office for the Southern District of Ohio, 2021), David Kaufman (Wood a kol., 2022) nebo 

Malik Sanchez (The United States Attorney's Office for the Southern District of New York, 

2021). Zmíněné osoby za držení výbušnin, přípravu zločinů či výhružky smrtí zatkli před 

realizací svých temných fantazií, čímž zachránili drahocenné životy. Nezvykle spontánně 

naopak proběhla hromadná vražda, kterou vykonal Jake Davison na území Velké Británie 

(Lounela a kol., 2023). 

6.1 Elliot Rodger 

Do vzpomínek rodičů a známých šestice studentů Kalifornské univerzity v Santa Barbaře 
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se osudové datum 23. května 2014 navždy zapsalo jako černý moment (Lovett a kol., 2014). 

Pod rouškou noci jejich milované děti a přátelé zahynuli tragickou smrtí, když se osamělý 

chlapec přestal schovávat v temných zákoutích. Na povrch vyplula hrůzná frustrace ohledně 

neopětované touhy po pohlavním styku a romantické lásce podněcující mohutnou nenávist vůči 

krásným ženám a úspěšným mužům (Rosenberg, 2014). Přestože od dětství navštěvoval 

kanceláře psychiatrů vzhledem k autismu, duševnímu zdraví nevěnoval velkou pozornost 

(Nagourney a kol., 2014). Masová vražda prolomila hranici mezi sexismem online a trestnými 

činy v reálném světě. Členové komunity svého vůdce uctívají jako hrdinu a použitím jeho 

iniciál oslavují podobné zvrhlosti (Branson-Potts a kol., 2018). 

Pachatel kvůli přípravě velkolepé odplaty zavítal na cvičebnou střelnici a tamější 

prodejna mu opatřila zbraně (Medina, 2014). Bodnými ranami nejprve zavraždil trojici 

spolubydlících na Seville Road (Covarrubias a kol., 2014). Po návštěvě místní kavárny byl 

spatřen za volantem svého automobilu se zakoupeným kelímkem horké kávy v ruce (Brown, 

2015). Pomocí svého laptopu zveřejnil video zpravující veřejnost o motivu následné agrese 

(Lee, 2014). Vzápětí odeslal rozsáhlý manifest dokumentující sexuální nezdary svým rodičům, 

terapeutovi a zpravodajům (Mozingo, 2014). Když mu po několika minutách klepání na vstupní 

dveře populárního sesterstva nikdo neodpověděl, zastřelil kolemjdoucí studentky (Mather 

a kol., 2014). Poslední obětí se stal zákazník nakupující v lahůdkářství (Yan a kol., 2014). Na 

ulicích městečka se pokusil zabít několik chodců a skateboardistů, avšak neúspěšně (Rucker, 

2014). Zástupce šerifa ho nedaleko parku Little Acorn při přestřelce zasáhl do kyčle (Erdman 

a kol., 2014). Následkem zranění havaroval na křižovatce Del Playa se stovkami nepoužitých 

nábojů (BBC News, 2014). Policie ho našla mrtvého na předním sedadle s prostřelenou hlavou 

(Leithead, 2014). 

6.2 Alek Minassian 

Teroristický útok hnaný prvky misogynie, k němuž došlo 23. dubna 2018 uprostřed 

kanadské metropole Toronta, ztělesňuje historicky nejfatálnější incident spáchaný vozidlem 

v historii „javorového listu“ (Chokshi, 2018). Bílá dodávka značky Chevrolet pronajatá firmou 

Ryder projela na Finch Avenue zákazem vjezdu. Směřovala jižně k Yonge Street, kde srazila 

několik chodců (Chavez, 2018). Záznam bezpečnostní kamery zachytil vraždu dalších osob na 

Tolman Street. Kvůli úzkému chodníku se automobil krátce objevil na vozovce, nicméně u Park 

Home Avenue zavraždil tamější občany před náměstím Mel Lastman Square (Austen a kol., 

2018). Dopravní policista zastavil na Poyntz Avenue a konfrontoval řidiče stojícího 

u poškozených dveří. Během rozhovoru pachatel vytáhl ruku ze zadní kapsy a na strážníka 
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namířil předmět tmavé barvy, čímž zkoušel vyprovokovat střelbu. Po rozeznání objektu 

bezpečnostní orgán použitím obušku eliminoval smrtelnou sílu, což umožnilo zatčení útočníka 

(Erickson, 2018). Přestože záchranáři upravili Sunnybrook Health Sciences Centre na 

pohotovostní středisko, devět osob ztratilo svůj život (Coletta a kol., 2018). Média ve večerních 

hodinách oznámila smrt dalšího člověka a poslední oběť podlehla ochrnutí po tříletém pobytu 

v nemocnici (CBC News, 2021). 

Policie identifikovala podezřelého jako vývojáře softwaru bez trestní minulosti, jehož 

rodiče pocházejí z Blízkého východu (Porter, 2021). Podle bývalých spolužáků ze základní 

školy, kde navštěvoval speciální třídu pro studenty s autismem, působil neškodně a samotářsky 

(BBC News, 2018). Při studiu na vysoké škole v North Yorku (Coletta, 2018) se přihlásil do 

ozbrojených sil, avšak po několika dnech náborového výcviku zažádal o dobrovolné propuštění, 

jelikož se „nepřizpůsobil vojenskému životu“ (Brockbank, 2018). Hodiny volného času denně 

trávil hraním násilných videoher, aby zkrotil krvelačné nutkání (Kassam a kol., 2018). Před 

útokem zveřejnil příspěvek oznamující: „Vzpoura subkultury právě začala. Svrhneme všechny 

Chady a Stacy. Ať žije vrcholný gentleman Elliot Rodger!“ (Mezzofiore, 2018) Nejvyšší soud 

ho shledal vinným z deseti vražd prvního stupně a šestnácti pokusů o vraždu (BBC News, 

2021), přičemž v červnu 2022 byl odsouzen k doživotnímu trestu (Isai a kol., 2022). 

6.3 Jake Davison 

Britská veřejnost se stala poprvé za deset let svědkem masové vraždy (Coles, 2021). 

K hrůznému scénáři došlo za horkého odpoledne 12. srpna 2021 v přístavním městě Plymouth 

na jihozápadě Anglie (BBC News, 2021). Během šesté hodiny obdržel policejní sbor Cornwallu 

a Devonu hlášení o střelbě v rodinném domě na Biddick Drive uprostřed obytné čtvrti Keyham 

(Kent a kol., 2021). Vztek mladého pachatele nejprve zakusila jeho padesátiletá matka po 

šeredné hádce ohledně komentářů na účet opačného pohlaví (Weaver a kol., 2021). Práh svého 

útočiště opustil s brokovnicí, jíž přítomní svědci rozeznali jako opakovací (Bancroft, 2021). 

Kvůli legálně držené zbrani přišla o život tříletá dívka s otcem ve středním věku (Thomas, 

2021). Na soukromém pozemku vážně zranil starší ženu a jejího dospělého syna (Associated 

Press, 2021). Po vraždě šedesátiletého muže v nedalekém parku běsnění pokračovalo na 

Henderson Place, kde střelil obdobně starou ženu a krátce poté spáchal sebevraždu (Victor 

a kol., 2021). Přestože záchranné jednotky na místo činu dorazily za šest minut, žena podlehla 

následkům zranění v Derrifordské nemocnici (Gardner a kol., 2021). 

Příslušné orgány za střelce bez motivu označily dvacetiletého jeřábníka, který se vyučil 

u bezpečnostní firmy Babcock International (BBC News, 2021). V dětství mu bylo 
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diagnostikováno ADHD a porucha autistického spektra, proto navštěvoval speciální školu 

Mount Tamar (Dixon a kol., 2021). Před několika lety opustil policejní stanici bez trestního 

stíhání, přestože napadl těhotnou ženu (Hill, 2021). Podle zdroje blízkého rodině se jeho 

psychický stav konstantně zhoršoval, nicméně úřady žádosti o pomoc ignorovaly (Hamilton, 

2021). Vzhledem k násilné konfrontaci dvou mladíků v prosinci 2020 přišel o zbrojní průkaz, 

avšak policie mu ho vrátila po absolvování kurzu zvládání hněvu (Dodd a kol., 2021). Na 

internetu podporoval misogynii užitím jazyka typického pro subkulturu (Kent a kol., 2021). Ve 

svém posledním videu na platformě YouTube se označil za „poraženého životem“ (Hassain 

a kol., 2021). Nezávislý úřad pro policejní chování vydal prostřednictvím vyšetřování s krycím 

názvem „Operace Lillypad“ disciplinární upozornění strážníkům za osvědčení vražedného 

nástroje (Morris a kol., 2021). Ministerstvo vnitra prověřilo stávající držitele na sociálních 

sítích a zveřejnilo aktuální pokyny pro žádost o zbrojní průkaz (Hymas a kol., 2021). V únoru 

2022 otec pachatele stanici BBC uvedl, že synových činů lituje (BBC News, 2022).  
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7 Návrhy řešení 

Jakže vyřešíme trápení sexuálně frustrovaných mužů, jejichž nesnáze ojediněle vyvrcholí 

pácháním čirého zla? Jde zřejmě o nejobtížnější a nejzásadnější dotaz zároveň. Nejprve si 

musíme uvědomit samotnou existenci závažného problému. Vědomé procitnutí z bezstarostné 

ignorance tvoří úspěšné vykročení na cestu léčebného procesu, což terapeutové využívají 

formou povzbudivého motivu. 

Právě sofistikovaná realizace níže definované soustavy individuálních a kolektivních 

iniciativ ztělesňuje kritickou proceduru. Kontraproduktivní tendenci vykazuje zesměšňování 

konkrétními aktéry nebo majoritní společností (Andersen, 2022). Bývalí zástupci 

nedobrovolného celibátu doporučují implementovat seberozvojové techniky, opustit 

internetový prostor, využít odbornou pomoc a zformovat identitu ve fyzickém světě (Hintz 

a kol., 2021). 

7.1 Distribuce partnerek nedobrovolně celibátním jedincům 

Nejen věhlasná média a respektovaní znalci z řad biologů, psychologů a sociologů, nýbrž 

i samotní zástupci komunity znají podle vlastních slov účinný recept na palčivý problém, jenž 

v současné době obtěžuje lidskou společnost, přestože jeho nemravnost dosahuje patologické 

úrovně. Vláda by totiž měla zřídit financovaný program, prostřednictvím něhož by zájemkyně 

absolvovala až třicet romantických schůzek se členy hnutí, z nichž by si vybrala budoucího 

partnera (Kelly a kol., 2020). Návrh zprvu pramenící výlučně z řad sexuálně frustrovaných 

mužů si však našel sporadické příznivce na akademické půdě. Profesor ekonomie Robin 

Hanson si na svém blogu pohrává s myšlenkou redistribuce sexu na základě sílící hrozby 

násilných činů a pohlavní styk přirovnává k finančním kompenzacím pro osoby s nízkým 

příjmem (Erhard, 2022). Jeho budoucí příspěvek poněkud korektnějším způsobem objasňuje 

předchozí komentář, přestože výzkumník Univerzity George Masona přináší doplňující 

argumenty včetně podpory legalizace prostituce, manželství a monogamie. Dále připomíná, že 

komunita upozorňuje na závažnou skutečnost neúměrného rozdělení sexuálních příležitostí 

(Beran, 2021). Politický analytik Ross Douthat navzdory polemice tvrdí, že implementace 

kontroverzního záměru je pro rekurentní vzorec liberální společnosti příznačná (Pascoe, 2019). 

Bez většího podivu se vzápětí rozpoutala bouřlivá debata. Podle feministické autorky Laury 

Bates (Bates, 2021, s. 255) nebo expertky na partnerské vztahy a sexuální výchovu Samanthy 

Cole (Rini a kol., 2022) podobné články legitimizují antagonistickou ideologii. Filozofka Amia 

Srinivasan, působící na Oxfordské univerzitě, své rozhořčení naopak zdůvodňuje stanoviskem, 
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že sex nárokovat nelze (Srinivasan, 2018). 

7.2 Legalizace prostituce 

Úspěšné vykročení korektním směrem neumožní ani uzákonění nabídky erotických 

služeb v postižených oblastech. Navzdory vyobrazení komunity na obrazovkách a stránkách 

populárních masmédií, podstatná majorita osamělých jedinců zkrátka touží po milující 

partnerce, opětované lásce a romantickém vztahu (Fiamengo, 2021), což poskytované možnosti 

přes rozlišnou kvalitu a vysokou míru rozmanitosti jednoduše nemohou zajistit (Warr a kol., 

1999). Přesto za kruté vlády Čingischána, jehož genetickou informaci sdílí přibližně šestnáct 

milionů žijících osob (Zerjal a kol., 2003), deprimovaná konkurence hledala spasení 

v přístřešcích lehkých žen (Terbish, 2013). 

Při obšírném zaměření na problematiku samotné legalizace prostituce s uplatněním 

obecných zdůvodnění, progresivní sympatizanti argumentují pomocí eskalace příjmů státního 

rozpočtu (Srsic a kol., 2021), emancipací žen (Bell, 2009) a zajištěním bezpečnosti sexuálních 

pracovnic (Alexander, 1998). Konzervativní odpůrci své přesvědčení naopak opírají 

o obchodování s bílým masem (Cho a kol., 2013), násilné projevy včetně znásilnění (Monto, 

2004) a údajný patriarchální útlak (Weitzer, 2005). Na internetových fórech věnovaných hnutí 

jde o populární téma, nicméně příspěvky eskortní dámy nazývají dehonestujícími výrazy 

(Labbaf, 2019) a kvůli subkulturou odsuzované promiskuitě (Blake a kol., 2018) existují obavy 

týkající se agresivního zacházení (Lankford, 2021). Přestože konkrétní jedinci sdílí kladné 

příběhy se zužitkováním nejstaršího řemesla a jiní zastávají myšlenku jeho legalizace 

(O'Donnell a kol., 2022), naprostá většina doporučení líčeného řešení pochází z externího světa, 

jemuž chybí dostatek relevantních poznatků vzhledem k ideologii, která pohlavní styk 

s prostitutkou nevnímá jako ztrátu panictví (Cottee, 2021). Další problematikou je doprovodný 

stres a nízké sebevědomí způsobené nutností využít placené služby (Bersamin a kol., 2014). 

7.3 Mediální reprezentace 

Přestože technický pokrok neustále pozměňuje jejich formu nebo způsob distribuce, 

média hrají v životě každého jedince neobyčejně významnou roli. Od rozhlasového vysílání, 

přes televizní obrazovky až po internet. Člověk je navíc tvorem náchylným k manipulaci. 

Řekněte někomu stejnou lež vícekrát a on ji bude považovat za pravdu (Hasher a kol., 1977). 

Důraz na ostražitost redaktorů a zpravodajů je tedy oprávněný, jelikož případné falešné či 

nenávistné sdělení ovlivní názory obrovské skupiny čtenářů a diváků. Nicméně, kvůli 

nelítostnému boji s konkurencí a snaze maximalizovat finanční výnosy novinové články 
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a televizní vysílání záměrně upřednostňují interpretovat kontroverzní a tragické události 

(Soroka a kol., 2019). Už od dávného pravěku mají totiž lidé sklon reagovat intenzivněji 

a rychleji na negativní podněty (Dijksterhuis a kol., 2003) z důvodu hrozícího nebezpečí (Rozin 

a kol., 2001). 

Komunita představuje učebnicový příklad fenoménu „hlasité menšiny“ (Cottee, 2021). 

Při srovnání množství osamělých mužů bez pohlavního styku za posledních dvanáct měsíců 

(Ueda a kol., 2020) s počtem sexistických uživatelů na internetových vláknech (Gillett a kol., 

2022), radikalizovaná složka mužské populace ztělesňuje marginální podmnožinu. Navzdory 

tomu převážná část elektronických i tištěných hromadných sdělovacích prostředků zpravuje 

takřka exkluzivně o nebezpečné menšině šířící hrozbu fyzického násilí (Daly a kol., 2022), což 

znemožňuje racionální diskurz s nabídkou pomocné ruky ze strany většinové společnosti 

jakožto optimálního výsledku (Aly a kol., 2014). Členy hnutí ustavičně spojují s extrémní 

misogynií, hrozbou krvelačného terorismu nebo je dehonestují v podobě označení za podivíny, 

ubožáky či ztroskotance (Byerly, 2020). Z podnětu odborníků si masmédia vysloužila kritiku 

za neexistenci pokusu o humanizaci (Castle, 2019, s. 26), reprezentaci mentálních poruch 

formou primární kauzality trestných činů (Van Brunt a kol., 2021, s. 100) a iniciaci procesu 

zesílení deviace (Daly, 2022). Empirické reálie totiž dokazují, že mnozí lidé začali 

s myšlenkami hnutí sympatizovat po vystavení časopisovému sloupku nebo televizní reportáži 

(Sugiura, 2021, s. 126). Samotní příslušníci mainstreamové ztvárnění monitorují poměrně 

bedlivě, o čemž svědčí námitky upozorňující na závadnost šířených údajů o diverzitě, politické 

orientaci a životním stylu komunity (Williams a kol., 2021). Občasné náznaky empatie jsou 

však neprodleně odsouzeny za údajné schvalování agresivních útoků, což publicisty zahání do 

kouta (Tomkinson a kol., 2020). Boj proti zraňujícím dezinformacím je však v plném proudu. 

Institut pro výzkum mužského supremacismu vydal šestici pravidel mediálního zpravodajství, 

z nichž uveďme doporučení nezveřejňovat osobní údaje pachatele, odlišovat různé projevy 

misogynie a spolupracovat s odborníky (Institute for Research on Male Supremacism). 

7.4 Plastické operace 

Neefektivitu dalšího řešení vyjadřuje následující příběh. Nacházíme se uprostřed 

studentského apartmánu ve vlastnictví dospělého muže trpícího depresemi. Minulý rok strávil 

pobytem v psychiatrické léčebně. Kamarád mu ochotně půjčuje osvědčeného průvodce světem 

mistrů svádění. Nacvičené strategie praktikuje o bujarých večírcích na ženách, avšak bez 

většího úspěchu. Po nějaké době usoudí, že na vině nejsou vyřčená slova, nýbrž jeho fyzický 

vzhled. Brzy začne holdovat myšlenkám nihilismu a zatvrzele tvrdí, že kvůli ženské hypergamii 
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a přítomnosti alfa samců nemá šanci v postmonogamním světě najít milující partnerku. Vadí 

mu pohled na opačné pohlaví a kontakt s dětským kočárkem v něm vyvolává pocit nenávisti, 

jelikož matka ratolesti upřednostnila jiného muže. Některým členům komunity nestačí 

populární metody gymceling, zlepšující fyzický vzhled (Bogetić, 2022), pravidelné cvičení 

jelqing zvětšující velikost penisu (Veale a kol., 2015) nebo alternativní ortodontické strategie 

mewing, posilující žvýkací svaly a renovující strukturu obličeje (Lee a kol., 2019). Proto se 

přes finanční výdaje uchylují k radikálnějšímu řešení v podobě plastických operací (Daly a kol., 

2022). Na internetových vláknech se bez přestávky skloňuje jméno kosmetického chirurga 

Barryho Eppleyho, provozujícího praxi v Indianapolis. „Právě se mi splnil sen. Konečně jsem 

potkal skutečného mistra umění, nadřazenou lidskou bytost. Měl by se nacházet ve společnosti 

Descarta, Luthera Kinga, Mandely, Matky Terezy a Shakespeara. Je to Albert Einstein estetiky. 

Změnil k lepšímu životy tisíců lidí,“ vyjádřil se o schůzce s doktorem náš starý přítel. Samotný 

chirurg se však opěvovanou modlou stal nevědomě, jelikož o zástupcích subkultury neměl 

žádné tušení. Později k nim vyjádřil neutrální postoj, jelikož mu záleží pouze na štěstí klientů 

bez ohledu na jejich motivaci. Hrdina tohoto příběhu byl s výsledkem operace zprvu spokojen. 

Obnovil zpřetrhaný vztah s rodiči a stal se přínosným členem společnosti, nicméně události 

nabraly rychlý spád. Začal si všímat dalších nedokonalostí, což ho uvěznilo v bludném kruhu 

plastických operací a zapříčinilo pokus o sebevraždu. Při životě ho drží jen nereálná představa 

o dokonalém zevnějšku (Hines, 2019). 

7.5 Podpora otcovství 

Trojice badatelů předních univerzit označuje absenci otce za největší kauzalitu současné 

krize maskulinity, kterou nedobrovolný celibát předznamenává (McLanahan a kol., 2013). 

Podobné zjištění zveřejňuje zřejmě nejuznávanější výzkumník na uvedenou záležitost Warren 

Farrell (Farrell a kol., 2020, s. 131). Čtvrtina mladých chlapců ve Spojených státech trpících 

nedostatečnou přítomností otce (United States Census Bureau, 2021) vykazuje nežádoucí 

úroveň agresivního jednání (Pfiffner a kol., 2001), emočního a sociálního vývoje (Pedersen, 

2006), kognitivního výkonu (Shinn, 2008), neschopnosti odložit potěšení (Hampton a kol., 

2018), požívání návykových látek (Farrell a kol., 1998), schopnosti učení (Flouri a kol., 2003) 

a životní spokojenosti (Amato a kol., 1999). 

Překvapivé statistiky bezpochybně ztělesňuje 90 % bezdomovců, 80 % deviantů, 71 % 

repetentů, 63 % sebevrahů nebo 85 % vězňů (Oden, 2014, s. 15), kteří vyrůstají bez mužského 

vzoru. Biologické implikace postižených chlapců zastupují významně zkrácené telomery, 

koncové části chromozomů (Mitchell a kol., 2017), určující délku života (Whittemore a kol., 
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2019). Související úskalí představuje momentální feminita dětského světa nezpůsobilá 

zabezpečit kompletní požadavky jeho zástupců. Třičtvrtě zaměstnanců v oblasti humanitních 

(Michas, 2022) a školských povolání (Ingersoli a kol., 2018) tvoří ženské pracovnice, což 

navozuje slabou diskriminaci (Lavy, 2008). Studenti totiž získávají lepší evaluaci pod vedením 

lektora stejného pohlaví (Dee, 2007). 

Jakou strategii postupné nápravy negativních poměrů mohou podporovat jednotliví 

aktéři? Osvícené matky nechť motivují vzájemnou komunikaci mezi partnerem a synem, 

jelikož ubohých třicet minut týdně skutečně nestačí (Zimbardo a kol., 2017, s. 54). Nechť 

porozumí otcovskému způsobu výchovy typického „bojovým hraním“, jež chlapci přímo 

vyhledávají (DiPietro, 1981). Jinak se manžel naučí vyjadřovat svou lásku rodině zpoza 

kancelářského stolu desítky kilometrů od rodinného krbu. Vždyť téměř polovina mužů 

upřednostňuje pozici otce v domácnosti před zaměstnáním na plný úvazek (Livingston, 2014), 

přestože by kvůli stigmatu na pracovním pohovoru jako důvod absence raději uvedli odnětí 

svobody (Zimbardo a kol., 2017, s. 12). Politické spektrum může finančně zabezpečovat 

aktivitu neziskových organizací podporujících nukleární rodiny (Melville, 2017), napodobit 

soudobou právní normu z Floridy šířící povědomí ohledně krize maskulinity (The Florida 

Senate, 2022) nebo zákon na území Kentucky proklamující důležitost sdíleného rodičovství 

(Kentucky General Assembly, 2021), které poskytuje množství výhod pro optimální vývoj 

dítěte (Nielsen, 2018). Hříšné odmítnutí ustanovit Radu Bílého domu pro otázky chlapců 

a mužů (A Coalition To Create a White House Council on Boys and Men) znemožňuje 

egoistický strach ze ztráty hlasů matek samoživitelek (Peterson, 2021), ačkoliv bolest jednoho 

pohlaví způsobí utrpení toho druhého. 

7.6 Sexuální roboti 

Umělá inteligence ztělesňuje komplikovaný oříšek, přičemž choulostivou diskuzí 

o morálních záležitostech (Sterri a kol., 2021) či připravenosti lidstva (Scheutz a kol., 2016) se 

zúčastněné strany okamžitě dostávají na tenký led. Politického analytika Rosse Douthata mohl 

všímavý zájemce poznat již u prvního návrhu řešení, nicméně v závěrečné části svého článku 

zmiňuje sexuální roboty. Zužitkování vyspělé technologie kvůli nezastavitelnému pokroku 

vnímá jako neodvratnou součást budoucí podoby našeho světa (Pascoe, 2019). Dosud 

nejhlasitějšího zastánce soudobého konceptu však představuje Toby Young, zakladatel Unie 

svobody projevu. Umělé přítelkyně schvaluje bezvýhradně a s upřímným nadšením (Beran, 

2021). Samotná komunita na svých webových stránkách dokázala vyjmenovat hned šestnáct 

užitečných výhod při porovnání sexuálních robotů a živých alternativ. Zmiňují kupříkladu 
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absenci nežádoucích skutečností typu menstruace, špatné nálady a žárlivosti nebo lhostejnost 

vůči kompetentnějším partnerům či zdravotní postižení (Incel Wiki). Opačné stanovisko 

zaujímá řada skeptických odborníků vznášejících opodstatněné připomínky včetně 

jednotvárného pojetí sexuality typického pro patriarchální společnost (Erhard, 2022), násilného 

extremismu problematizujícího elegantnost zamýšleného východiska (Belk, 2022), 

prohloubení sociální izolace (Goldberg, 2021, s. 111) nebo smysluplnosti jako takové (Gersen, 

2019). 

7.7 Terapie 

Nejlépe se k terapeutickému procesu možná vyjádřila jedna z nejvlivnějších osobností při 

jeho formování, rakouský psycholog Sigmund Freud: „Cílem je změnit nesnesitelné utrpení 

v běžné neštěstí.“ (Freud a kol., 1947, s. 170) Značnou efektivitu léčebné metody prokazuje její 

bohatá historie (De Maat a kol., 2009) a dlouhý zástup vědeckých výzkumů (Hofmann a kol., 

2012). Přesto se jedná o reciproční vztah, a nalezení vnitřní motivace ze strany klienta 

ztělesňuje podle humanistického psychologa Carla Rogerse naprosto zásadní podmínku 

úspěšného kontaktu (Rogers, 1957). Švýcarský psychiatr Carl Gustav Jung ke zmíněné snaze 

připojuje akceptaci současného stavu umožňující kýženou transformaci pozitivním směrem 

(Jung, 2008, s. 339). Z hlediska specializovaného experta je zapotřebí oproštění od stereotypní 

reprezentace hnutí v mediální sféře (Brunson, 2021) a empatie považovaná za stavební kámen 

odborné pomoci (Rogers, 1959). Nicméně, hladké implementaci zmíněných ctností stojí v cestě 

nelítostné překážky. Vynaložit úsilí znemožňuje domnělá permanentnost momentální kondice 

(Stijelja a kol., 2022) a všeobecná nedůvěra externí nabídce pomoci z řad osamělých jedinců 

(Speckhard a kol., 2021). Destruktivní skupinová identita a vzájemná falešná podpora 

anonymních uživatelů internetových vláken zamezuje dobrovolnému přijetí momentálního 

stavu (Bratich a kol., 2019). Chybějící výsledky bádání pro změnu omezují nabídku upřímného 

soucitu (Hajarian a kol., 2019). Neprobádanou oblast představuje přístup subkultury ke 

koučům, léčitelům či poradcům na základě očekávaných genderových konfliktů (Blake, 2017) 

a pocitu méněcennosti (White, 2017). Vždyť muži obecně vykazují známky skepticismu 

(Liddon a kol., 2018) a oporu vyhledávají méně (Addis a kol., 2003), což někteří autoři 

zdůvodňují emocionální povahou terapie adekvátnější pro femininní charakter ženského 

pohlaví (Kingerlee a kol., 2014) nebo vědomým potlačením emocí kvůli zachování sebejistoty 

(Poněšický, 2012, s. 144). Milé zjištění představuje četnost navrhovaných řešení, od kognitivně 

behaviorální terapie (Van Brunt a kol., 2021), včetně metakognitivní varianty (Hagen a kol., 

2017), přes online terapii vhodnou pro osoby trpící sociální úzkostí (Maxwell a kol., 2020), až 
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po skupinovou terapii umožňující sdílenou zkušenost (Maxwell a kol., 2020). Přestože jsme 

svědky ojedinělých případů se šťastným koncem, pro naprostou většinu zástupců komunity se 

však terapie navždy zapíše mezi negativní kapitoly v jejich životě (Vallerga a kol., 2022). 

7.8 Výchova a vzdělávání 

Tvrzení proklamující, že výchova a vzdělávání patří k nejzásadnějším činitelům, 

formujícím lidskou osobnost v průběhu života každého jedince, význačnou kontroverzi zřejmě 

nerozpoutá. Přirozeně by proto v domácnostech, stejně jako mezi školními lavicemi, mělo 

o podobných úskalích moderního světa zaznít edukační slovo. Zasloužená pochvala patří Velké 

Británii. Oproti Spojeným státům americkým, které své lektory za chvályhodnou ukázku 

informačního videa dočasně suspendují (Collins a kol., 2021), Spojené království jde příkladem 

pohotovým zapojením náležitých orgánů. Zanedlouho po tragické události v přístavním městě 

Plymouth na jihozápadě Anglie, při níž ztratilo drahocenný život šest občanů, ministerstvo 

školství nezvyklou rychlostí obohatilo učební strategie o směrnici, jež edukátorům umožňuje 

nastínit třídám podnětnou látku zahrnující partnerské vztahy a sexuální výchovu (Department 

for Education, 2019). Kvůli nezmapované minulosti hrozícího nebezpečí a pochopitelné 

relativní nevědomosti (Sparks a kol., 2022) začíná nezbytná osvěta u samotných pedagogů 

(Stahl a kol., 2022). Již dříve však Národní vzdělávací unie označila sexismus a negativní 

postoje k ženám za vážný problém (National Education Union, 2019). Samotné ministerstvo 

v předešlém dokumentu zmínilo rostoucí ohrožení spojené s online radikalizací (Department 

for Education, 2015), přičemž Komise pro boj s extremismem zařadila subkulturu na listinu 

rizikových skupin narušujících bezpečnost (Commission for Countering Extremism, 2021). 

S myšlenkou hlubšího obeznámení sympatizuje celá řada odborných publikací (Arbeit a kol., 

2022). Přestože situace očividně není ideální (Roach, 2022), svítá na lepší zítřky a naděje umírá 

poslední. 

7.9 Vynucená monogamie 

Klinický psycholog Jordan B. Peterson svými veřejnými přednáškami plní prostory 

obrovských sálů a obdivuhodnou pozornost si získaly také jeho intelektuální rozpravy na 

platformě YouTube. Není proto žádným překvapením, že doposud zásadní návrh řešení pochází 

právě z úst rodilého Kanaďana. Po ohavném útoku, spáchaném v bílé dodávce uprostřed 

nejlidnatější metropole javorového listu, bývalý profesor na Harvardově univerzitě poskytl 

dvoudenní rozhovor deníku The New York Times. „Lékem na tento problém je vynucená 

monogamie,“ zněla památná odpověď zvídavé reportérce (Gutmann a kol., 2021). Již 
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z nešťastného označení patrná kontroverze však vyvolala nečekaně vášnivou debatu. Nicméně, 

v žádném případě se nejedná o redistribuci sexuálních partnerek z iniciativy vládní či jiné 

autoritativní instituce. Koncept s bohatou historií totiž pochází z výzkumných poznatků 

antropologie a biologie (Montrose a kol., 2004). Definovat lze jako kulturně vštěpovaná, 

sociálně podporovaná monogamie na rozdíl od geneticky podmíněné alternativy (Beran, 2021). 

Příslušníci mužského pohlaví jsou totiž v polygamních společnostech s vyšší úrovní nelítostné 

konkurence na poli sexuálního výběru agresivnější (Seffrin, 2017) a páchají více trestných činů 

(Kanazawa a kol., 2000). Renomovaný autor pomocí své webové stránky později upozornil na 

další výhody zmíněného záměru v podobě zajištění spolehlivých partnerů ženským protějškům 

a stabilních otců jejich potomkům (Kelly a kol., 2022). Australská filozofka Kate Manne 

v souvislosti s navrhovaným řešením zdůraznila potenciální riziko vzrůstu domácího či 

sexuálního násilí v partnerských vztazích (Manne, 2020, s. 170). Populární řečník vznesený 

argument ohledně údajného sexismu zkritizoval kvůli neznalosti příslušné literatury a ohradil 

se proti neprofesionálnímu přístupu (Kay, 2021). Odborník na etiku Dan Demetriou, působící 

na Univerzitě v Minnesotě, propaguje upravenou verzi zmíněné monogamie, podněcující 

zavedení potřebných opatření (Demetriou, 2022).
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Závěr 

Komplexní dokumentaci sofistikované problematiky nedobrovolného celibátu, jakožto 

avizovaného záměru kvalifikační práce, zajišťuje devět měsíců usilovné námahy a tisíce 

odborných výzkumů, jejichž analýzu motivoval opravdový zájem o tuto tématiku. Předchozí 

odstavce všímavému nadšenci poskytují souhrn zásadních poznatků, nejen ohledně strádání 

bezpočtu jedinců, nýbrž také vzhledem k rostoucí hrozbě teroristických útoků, podnícených 

sexuální abstinencí, napříč postmoderním světem. Ačkoliv zmíněné riziko doposud neohrožuje 

bezpečnost každodenního života většinové společnosti mezi hranicemi České republiky, 

bagatelizace na základě historických empirií ztělesňuje lidskou specialitu. Výsadní pozice 

uvnitř západní civilizace Spojeným státům americkým, kterých se otázka celibátní komunity 

týká nejvýrazněji, navíc umožňuje schopnost kulturně a politicky determinovat budoucí 

charakter a směřování ostatních členských států. 

Existuje mnoho snah toužících reformovat společenský vývoj, avšak pouze některé ho 

transformují korektním způsobem. Soubor prospěšných intervencí, vymezených závěrečnou 

pasáží, kompletuje podpora racionálního dialogu navzdory údajné relativní zbytečnosti slov 

oproti fyzické činnosti. Nicméně, disponuje během válečného stavu vojsko anektující desítky 

centimetrů zemského povrchu denně význačnějšími pravomocemi než vládnoucí subjekty 

bojujících mocností, jejichž mírové prohlášení zabrání dalšímu prolévání krve? Konverzace 

naopak vykazuje signifikantní léčivé účinky, přestože člověka bez vlastní snahy zajisté uzdravit 

nelze. Výhodu přímočarého zápolení demonstruje historka mladého terapeuta Alberta Ellise, 

působícího uprostřed New Yorku, který překonal sociální úzkost hromadným oslovováním 

kolemjdoucích dívek (Ellis, 2005). Opačnou tendenci, navozující myšlenkovou polarizaci, 

způsobuje neuvážené pomlouvání zástupců komunity podmíněné všeobecným nedostatkem 

vědeckých poznatků, radikalizující charakter ostrakizovaných subkultur nebo záměrně 

antagonistická mediální reprezentace eskalující násilné aktivity. 

Bakalářská práce nespornou užitečnost žádoucího diskurzu podporuje formou 

jednotlivých kapitol, implementujících odborná zjištění antropologie, psychologie nebo 

sociologie. Aplikace vědeckých konceptů vytváří ucelenou sumarizaci základních 

charakteristik minoritního uskupení včetně myšlenkami cynického fatalismu a existenciálního 

nihilismu inspirovaných světonázorů, jejichž antifeministická indoktrinace podněcuje 

beznadějné názory a formu mlčenlivé zoufalosti. 

Důležitost rozsahu sexuálních příležitostí, jakožto významného faktoru společenské 

prestiže a životní satisfakce, zčásti manifestuje chování geneticky nejbližších příbuzných 
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člověka (The Chimpanzee Sequencing and Analysis Consortium, 2005). Jakmile dominantní 

šimpanz v období páření rekognoskuje přítomnost samičky, odmítá kvůli zjevné hierarchii 

preferencí celý týden potravu (De Waal, 2022, s. 177). Dodatečnou evidenci, objasňující 

klíčový pramen motivace z hlediska mužského pohlaví, zprostředkovává moudrost řeckého 

filozofa Aristotela: „Kdyby ženy vymřely, všechny peníze světa by ztratily svou hodnotu.“ 

(Demakis, 2012, s. 263) Ženská kompetence v mužích probudit uvědomělou bytost formou 

zavržení romantického návrhu zosobňuje stěžejní element nemilosrdné přírody. Avšak, 

zmíněné odmítnutí kvůli nedostatečné kvalitě genetického materiálu v příslušnících 

nedobrovolně celibátní subkultury navozuje defenzivní zatrpklost a nenávist vůči opačnému 

pohlaví. Přestože atraktivní zevnějšek a finanční prostředky výrazně determinují oblíbenost 

konkrétního člověka, mužské hierarchie jsou poměrně abstraktní, což umožňuje vytvořit si 

vlastní strategii alternativního dosažení společenské prestiže. Důkazem budiž kooperativní 

jednání a prosociální reciprocita, kompenzující nedostatek agresivního vzezření a fyzické 

dominance, která podle observace nizozemských zoologů relativně drobným šimpanzům 

zajišťuje vůdčí postavení (Foster a kol., 2009). 

Komunita nedobrovolně celibátních jedinců předznamenává závažnější úpadek 

maskulinních atributů, partnerských vztahů a rodinné konstelace uprostřed západní civilizace. 

Ožehavé nesnáze částečně zapříčiňuje současná absence vhodných vzorů. Zmíněný úpadek 

přiživuje radikální feminismus proklamující světonázor toxické maskulinity a zhoubného 

patriarchátu, myšlenku konstantního obviňování mužnosti a nezbytného potlačení jakéhosi 

destruktivního fragmentu chlapectví. 

Nechť příběhy masových vrahů poslouží bdělým zájemcům formou edukačního 

materiálu a zastrašující ilustrace absence účelu a celoživotní neviditelnosti. Můžeme pouze 

spekulovat ohledně množství zdánlivě nenápadných chlapců, kteří uprostřed dětského 

pokojíčku hloubají nad vražednou pomstou majoritnímu obyvatelstvu kvůli údajnému bezpráví. 

Zacházejí do precizních detailů grandiózní záhuby marné existence za doprovodu maximálního 

počtu nevinných obětí. Truchlivost krvelačného masakru obstará hlavičky novinových článků 

a zapříčiní nářek rodinných příslušníků, čímž většinová společnost zbloudilému pachateli 

věnuje okamžik pozornosti, zřejmě poprvé a naposledy během jeho tragického života.
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