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Anotace

Bakalatska prace se bude zabyvat ctenim a vypravénim piibéht z biblioterapeutického
hlediska v kontextu historickych promén nejenom ceské literarni kultury. Na zacatku bude
prostfednictvim biblioterapeuticky vyznamnych témat vybérové nastinéna cesta literatury od
myti a legend az po soucasnost, pfiCemz dilezitou roli v tomto sméru sehravaji rovnéz
pohadky jako symbolické reprezentace konkrétnich psychologickych obsahii. Biblioterapie se
dnes potkava s narativni terapii a dramaterapii, stejné jako s narativnim koucovanim a dal$imi
motiva¢nimi ¢i vychovnymi aplikacemi obecné narativity. Analyza vyuzitelnosti riznych
narativnich struktur v biblioterapeutické praci zejména s détmi a mladistvymi bude proto
tvofit dllezitou soucast prace. Stranou neziistanou ani instituciondlni a organizacni kontexty

biblioterapie, zejména role kol a knihoven na tomto poli.
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Title

Bibliotherapy in Current Literary Culture

Abstract

The bachelor thesis will deal with reading and telling stories from a bibliotherapy point of
view in the context of historical changes not only in Czech literary culture. At the beginning,
the path of literature from myths and legends to the present day will be selectively outlined
through bibliotherapy significant topics, while fairy tales also play an important role in this
direction as symbolic representations of specific psychological contents. Today, bibliotherapy
meets narrative therapy and drama therapy, as well as narrative coaching and other
motivational or educational applications of general narrative. The analysis of the usability of
various narrative structures in bibliotherapy work, especially with children and adolescents,
will therefore form an important part of the work. The institutional and organizational
contexts of bibliotherapy, especially the role of schools and libraries in this field, will not be

left out either.
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Uvod

Nas zivot je jeden velky ptibeh. Piibéhy Cteme, poslouchdme, zijeme, tvoiime ve
svych snech. Dalo by se fici, Ze nds obklopuji natolik, Ze si jejich pfitomnost mnohdy ani
neuvédomujeme. Z tohoto divodu bude na narativ také nahlizeno z pohledu kognitivni
literarni teorie. Cilem této bakalafské prace je ukazat jednu z terapeutickych metod,
biblioterapii, kterd s piibehy pracuje v ramci expresivnich a receptivnich terapii. Nebudou
vSak opomenuty ani dalSi terapeutické metody souvisejici s biblioterapii, které pracuji

s literarni ptedlohou nebo jinak umoziuji terapeutické Cinnosti s textem.

Prvni ¢ést bakalarské prace bude zahrnovat cestu téchto terapii od ritual, magickych
formuli po vytvareni a vypravéni myti a pohadek. Budu sledovat jejich proménu v pribehu
Casu az po dnesni terapeutické uplatnéni v biblioterapii. Zameéfim se na pocatky vyuziti
biblioterapie v psychiatrickych 1écebnach, nemocnicich, détskych domovech, v knihovnach
ve spolupraci s knihovnikem nebo biblioterapeutem. Pozastavim se u pohadkoterapie,
dramaterapie a poetoterapie, které jsou fazeny pod soucasti biblioterapie. Biblioterapie mtze
také spolupracovat s komiksovymi ptibehy, budou pouzity komiksové texty z edice Nejisté

domovy.

Dal§$im mym zdmérem bude poukdzat na skuteCnost, ze biblioterapie neni jen
prostfedkem terapeutickym v medicinské praxi ¢i pedagogické sféfe vyuZivanym v rtiznych
instituciondlnich zatizenich, ale jeji uplatnéni nalézdme mnohdy i v ,b&Zném Zivoté*
pfi pfekonavani zivotnich téZkosti, motivovani, osobnostnim rozvoji nebo pii hledani a

nalezeni riznych odpovédi.

Dale se zamé&fim na webové portaly, konkrétné na Bibliohelp, Dlouhou puncochu a

Mravenci chuvu.

V bakalarské praci se budu snazit pracovat s biblioterapii jako s fenoménem, jenz je
soucasti literarni kultury a ma své postaveni v kulturnim prostoru. PoukaZzi na zédklady
narativni terapie a narativniho koucinku, které spadaji pod systemické terapie a jsou zminény

vzhledem k jejich praci s piib&hy.

Jako dalS$im zdrojem pro tvorbu této prace budou poznamky z biblioterapeutického
seminafe, ktery se konal bdhem Sramkovy Sobotky 5. Eervence 2021 a byl vedeny Megr.

Janem Kiteckem a Mgr. Marii Mokrou, PhD. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti se stane uloha



osobni identity a prace sni v kontextu vySe zminovanych terapeutickych technik. Déle

nebude opomenuto téma narativu a vypravece.

V druhé ¢asti prace se budu, mimo jin€, vénovat tvorbé Knihy zivota, na jejimz vzniku
jsem se mohla také osobné podilet. Kniha Zivota méla byt uvedena v praxi (pro vSechny déti
z DD) nejpozdéji od ledna 2022 v Détském domoveé Holice. V tomto détském domove jsem
méla prilezitost nahlédnout do kazdodenniho zivota déti vyrastajicich mimo biologickou
rodinu, pokousela jsem se zjistit, jaky vztah maji ke knihdm, popiipadé k jejich filmovému
zpracovani, co jim c¢teni a vypravéni piibéhll piindsi. Pomoci konzultaci se socidlnimi
pracovnicemi, vychovateli a psycholozkou détského domova jsem mapovala zapojeni
literatury do vychovnych ¢i terapeutickych ¢innosti i do bézného chodu domacnosti kazdé

z péti ,,rodinnych skupin®.



1 Pocatky biblioterapie: od magickych rituala k biblioterapii

Touto kapitolou se budu snazit zmapovat nejstar$i cesty terapeutickych technik

vedoucich az k dnesni biblioterapeutické praxi.

Magické praktiky provazely Clovéka jiz od davnych dob. Wolfgang Schmidbauer
popisuje prvni naznaky psychoterapie uz u pradavnych kment, kdy magické formulace nebo
¢iny byly dulezité pii ziskavani sebedivery a pro viru v Gspésny lov.! Psychické onemocnéni
chépali Egyptané a stejné tak Babylonané jako nemoc vyvolanou démony, ktefi napadli mysl
doty¢ného. Pokud byl ¢lovék posednuty démonem, byl, v tomto pripade, volan zaklinac,
kterého, do jisté miry, mizeme povazovat za ,egyptského psychoterapeuta.” Jako takovou
psychoterapeutickou kliniku Ize dle Wolfganga Schmidbauera vnimat prostfedi v Imhotepové
chramu v Memfid&.? , Lékari nemocnym doporucovali, aby jezdili na vylety po Nilu, aby se

r v L K o o L] ] ‘(3
ucastnili koncertii a tancu, aby malovali a kreslili.

Dale se u starovékého Egypta
setkavame s dulezitosti slova. Petra Bubenickova popisuje, ze ve 4. tisicileti pfed nasim
letopoctem byly kouzelné formule psany na papyrus a pro zesileni jejich ucinku byl text
nasledné zkonzumovan. Slova a jejich Uc¢inek na té€lo i dusSi hrala dualezitou ulohu i

v Samanistickych ritudlech, pti kterych Saman vyuzival tajné magickeé formule.*

Setkavame se také s tancem, ktery mél podle Egyptant, jak je jiz vySe zminéno,
lécebné ucinky a rovnéz byl dilezitou soucédsti riznych ritudlnich obfadii. Tancem a
psychedelickymi latkami se nékteré kultury uvadély do transu, jenz jim mél pomoci vylécit
jejich dusi. Tento proces byl znam uz v archaickych komunitach.®> To podle Wolfganga
Schmidbauera ,,naznacuje, zZe skupinova terapie je mozna podstatné starsi nez psychoterapie
individudlni. “ ® Davné magické 1écebné praktiky vétSinou spojuje jeden proces, kterym je
piechod neboli tranz. Tranz je slovo pochézejici z latinského vyrazu transire, tedy prechazet
nebo vystoupit. Dochazi k aktivité — pfechodu, kdy jedinec opousti existujici realitu a
pfesouva se do reality jiné, fantazijni, kterou prozije jako opravdovou.” Schopnost jedince

dostat se do tranzu se odliSuje nejen kulturn€, ale také dobove. Schmidbauer také zmituje

! SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013. s. 88.
2 TamtéZ s. 88.

® Tamté? s.88.

4 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 18.

® SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védeé. s. 52.
® Tamtéz s. 52.

" Tamtéz. s. 52.



fakt, ze v primitivnich kulturdch a na Dalném vychodé se jedna o jev castéjsi, ktery je

v ’ r Metro 1 v r v 8
spoleCenstvim lépe piijiman nez na Zapade.

O piechodové ritudly se zajimal 1 Victor Turner, popsal, jak pfi tomto symbolickém
procesu dochdzi k odd€leni jedince zptedchoziho svéta, ve kterém mél své konkrétni
»Kulturni® postaveni. Nasleduje pfechodné obdobi, takzvané limenalita, v ni je identita jedince
nebo skupiny nejasnd. Ve tfeti Casti ritudlu je proces ukoncen, kdyz se doty¢ny nachazi
v konkrétnim stavu.’ I v dnesni terapeutické praxi se muzeme setkat s ritudly, naptiklad
v dramaterapii. V Ceské republice se této problematice vénuje mimo jiné i Milan Valenta.
V samostatné kapitole, vénované dramaterapii, bych rdda poukédzala na moznost vyuziti
ritudl v terapeutickych praxich. Dal§i vyznamnou osobnosti je Sue Jenningsova, zabyvajici
se nejen dramaterapii, ale také, 1 uplatnénim ritudld v expresivni terapii. Dnesni spolecnost je
podle Sue Jenningsové typicka urCitym odchylenim od ritudld. Ritualy provazely zivotni
obdobi ¢lovéka — narozeni, starnuti a smrt. V této souvislosti popisuje, jaké maji ritualy misto
Vsouéasnosti.lo,,Poukazuje téz na to, jak je Samanismus bran do souvislosti s evoluci
lécitelskych ritualii realizovanych v dramatickych formach a na duleZitost vyuziti symboliky a
metafory v lécbe. " Jde o proces, v némz aktivné pracuje fantazie a ¢lovek tak znovu prozije
Jiz zazité negativni €1 pozitivni zkuSenosti, které ho utvarfeji. Ono proziti mize mit za
nasledek katarzi neboli, dle Aristotela, ocistu. Katarzi spojoval pfedevsim s tragédii a jejim
ucinkem na divdka. Sigmund Freud s katarzi pracoval jako s urcitou lécebnou formou
rozpominémi.12 I v sou€asné biblioterapii pracujeme s katarzi a jejim tc¢inkem na jedince, kdy

literarni text napomaha k identifikaci, nadhledu a vede k nasledné katarzi.

Lécebné ucinky textu nebyly cizi ani antickému Recku. Spisovatelé a filozofové
ucinili fadu pozorovani a poznani ve smyslu, v némz 1écbu provazelo umeéni. ,,Apollo byl
. v o ’ v o o ’ ’ C v o «l

bohem mediciny a uméni — vira v tento spolecny piivod se tahne stoletim a je Ziva i dnes. 3

Uzdravovat pomahalo nejen ¢teni, naslouchani textim, ale také divadlo.

Myslenka pozitivniho vlivu knih na nasi mysl nebyla lidstvu cizi ani ve 13. stoleti
v Heliopolisu, kde byla postavena knihovna s nazvem Lécebna dusi. S knihou se zachazelo

jako s prostitedkem, ktery mé¢l pomoci stabilné udrzovat psychiku c¢lovéka. Léceni pomoci

& Tamtéz. s. 55.
® TURNER, Victor Witter. Priibéh ritudlu. Brno: Computer Press, 2004. s. 95-96.

10 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011. s. 63.
" Tamtéz s. 63

12 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013. s. 55.

8 Ndrodni knihovna: knihovnickd revue. [online] Praha: Narodni knihovna CR, 1990-2004. s. 10.

[cit. 20.2.2021] Dostupné z: https://ndk.cz/periodical/



textu praktikoval i fimsky 1ékat Soranus. Pfi 1é¢bé dusevné nemocnych pokladal za dilezité,
aby si pocinali tak, jak jim uvadi ptedlozeny verSovany text. Soranus je povazovan za
historicky prvniho poetoterapeuta.14 Za 1€k povazoval literaturu i1 fimsky filozof Seneca.
V jistych textech nachazel pomoc pii naro¢nych Zivotnich situacich. Z tohoto diavodu pro
7enu Marcii, trpici nad ztratou svého syna, napsal spis, ktery ji mél ulevit od bolesti.”® Uméni
a literatura, jak uvadi Milan Nakone¢ny, m¢ly své misto i v medicinské praxi, konkrétné
v dietetice rozd¢€lujici se do Sesti okruhti: ,,//vzduch a voda, 2/ jidlo a piti, 3/ pohyb a klid, 4/
spanek a bdeni, 5/ vymésovani a sexualita a 6/afekty. Literatura byla jako terapeutikum, spolu
s ostatnimi umeénimi, prirazena k afektium a méla prindset podstatnou pomoc, pro ‘“‘umeni

.. » . . C o, o 16
Zivota** /ars vivendi/ a pro umeéni umrit/ ars moriendi/*.

V pribéhu staleti se k literatufe z terapeutického hlediska pfistupovalo jako ke Ctivu,
které mélo podpofit danou lé¢bu. Zejména ve stiedovéku se vyuzivaly pasaze z Bible.
Pred¢itani se uplatiiovalo u 1ékarskych zakroka at’ uz pii zcela béznych, jako bylo pousténi

vvvvvv

u $panélského panovnika Filipa II., kdy v roce 1598 musel podstoupit operaci kolene “Cte mu
jeho zpovédnik, stojici v hlavach jeho lizka, pritlumenym hlasem pasdz z evangelia. 7]

dnesni biblioterapie pracuje s naboZenskymi texty, a to konkrétné, v odvétvi hagioterapie.18

Bé&hem prvni poloviny 19. stoleti se na literarni text, v kontextu s psychiatrii, zaméfil
Benjemin Rush. ,,Jeho prinos v oblasti biblioterapie spocival i v navrzené metodologii prace
s textem. Rush oddélil texty literatury naucné od relaxacni, které navrhoval vyuzivat zejména

«19

u pacientii s chronickou psychickou poruchou. "> Pozitivni vliv na duSevni zdravi mélo, dle

Benjemina Rushe, psani textl na cilen€ zaddvana témata, kterd pacienti dostévaly.20

Dulezitym meznikem pro biblioterapii byla padesatd léta dvacatého stoleti, kdy se
zacaly utvafet a individualizovat nové terapie pod ndzvy podle pouzitych pomitcek.
Biblioterapii je moZzné uplatnit i v kontextu s dal§imi pfibuznymi terapiemi orientujici se na
text. V prubéhu dvacatého stoleti je biblioterapie pouzivana pii kolektivnich sezenich, kde

zuCastnéni maji stejny text, nad kterym se spolecné¢ zamysleji, vedou diskuse nebo také

1 Tamtéz.

15 Tamtéz.

16 Tamtéz.

7 Tamté.

18 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 19.

1 Tamtéz s. 19.

2 Ndrodni knihovna: knihovnickd revue. [online] Praha: Narodni knihovna CR, 1990-2004. s. 12.
[cit. 20.2.2021] Dostupné z: https://ndk.cz/periodical/



pietteny piibéh miZe byt nasledné zinscenovan.”* Na vyvoj biblioterapie mély velky vliv
svétové valky. Béhem nich se zacaly utvaret knihovny napomocné lidem zasazenych valkou.

V téchto dobach se zacala formovat spoluprace mezi knihovnikem a lékafem (psychiatrem).22

Na krasnou literaturu se mnohdy odvolavali néktefi psychologové nebo psychiatii
(Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler,..), kdyz chtéli predstavit urcité
psychologické aspekty v chovani literarni postavy nebo poukazat ,,na rozmanitost a zaroven

; -y . o L. . 23
presnost psychologického poznani nachazeného v krasné literature.

O téma magickych procesti v souladu s psychoterapeutickym diskursem se také
zajimal Lévi-Strauss, ktery ,.stavi Samanské lécebné postupy doprostied mezi organické
lékarstvi a psychoanalyzu“?* Lévi-Strauss tvrdi, Ze pokud budeme nemocnému vysvétlovat
jeho nemoc na zaklad¢ virti a bakterii, nedocilime pozitivnich u¢inkd. Pokud ale tento stav
bude vysvétlovan na zdklade boje s mytickym netvorem, dosdhneme kladnych cild. Lévi-
Strauss tento fakt objasiiuje nasledovné. 2 Vztah mezi mikroby a nemoci je pro pacientovo
mysleni ¢imsi vnéjSkovym, je to vztah mezi pricinou a ucinkem. * 2 Ale vztah, jaky je utvofeny
k mytickému stvofeni, je vztahem k symbolizovanému. Vezméme si pocatky psychoanalyzy
Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga, ktefi jako prvni poukézali na to, ze symboly jsou
soudasti dvou svétd®’ a jak tvrdil Oscar Wilde — ,veskeré opravdové umeéni ma vidy

neoddelitelné slozky: prvni povrchné viditelnou, druhou (skryté) symbolistni. * 28

1.1 Symboly

Symboly proplétaji nasi kazdodennost bez jakéhokoliv velkého uvédoméni. Jsou
soucasti umeéni, nasi feci, ale i rGznych terapii. Pokud se podivame na piivod slova symbol,
dostaneme se k feckému vyznamu ,samballein — spojovat alohromady“.29 Casto to byl

pfedmét, ktery byl rozd&len na dvé &asti a mél poslouzit jako poznavaci znameni.®

2 Tamtéz s. 2.

22 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 20.

2 Tamtéz s. 7.

4 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013. s. 29.
% Tamté s. 29.

% Tamtéz s. 29.

* Tamtéz s. 29.

*® BENOIST, Luc — HRBATA Zden&k. Znaky, symboly a myty = Signes, symboles et mythes. Praha: Victoria
Publishing, 1995, s. 5.

2 Tamtéz s. 5.

% Tamtéz s. 5.



Symboly vstoupily do teoretické pozornosti mimo jiné Mircea Eliada a Juana Eduarda
Cirlota. Ti popisovali symbol jako pfedmét hlubokého poznani na zékladé¢ transcendentalniho
prozitku. Jeden ze =zakladateli systémové teorie Ludwig von Bertalanffy z pohledu
sémantického a systémového symbol charakterizoval jako znak nesouci konkrétni rysy, které
byly voln& vytvofeny, néco zastupovaly a staly se ,prenaSecem tradice*®" Bertalanffy se
svoji definici symbolii pokracuje jejich rozdélenim na symbol diskurzivni a ne-diskurzivni.
Do symbolu diskurzivniho zatazuje predevSim jazyk. Symboly ne-diskurzivni

,»obsahuji mytus, umeni, obyceje, ritualy a jejich materialni znaky. «32

Na zacatku kapitoly jsem zminovala symboly jako soucést terapeutické praxe. Touto
problematikou se zabyva Verena Kast, ktera své terapie zakladd predevSim na hlubinné
psychologii. Poklada za dilezité, aby doslo k prociténi symbolu, ktery klientovi navodi urcity
emocionalni prozitek, vyvold vzpominky piijemné nebo negativni, vzpominky, na néz by si
béhem kazdodenniho Zivota nevzpomn&l.®** Symboly jsou souéasti lidského vyvoje. Podle
Carla Gustava Junga jsou soucasti symboll také komplexy, které rozvijeji lidskou fantazijni

¢innost, ddvaji prostor pro imaginaci, a tak jsou komplexy hlavnim vychodiskem symbolﬁ.34

Erich Fromm se zabyvd moZnosti, Ze je symbol vyjadien smyslovymi funkcemi,
prostfednictvim zraku, ¢ichu, hmatu a kdy ndm smyslové vnimani umozZiiuje pojimat vnéjsi
svét. Vnimané se stane symbolem symbolizujicim néco v nas. Tento jev Erich Fromm nazyva
symbolickym jazykem,35 ,ve kterém vnéjsi svét je symbolem svéta vnitiniho. 36 Abychom si
mohli odpoveédét na otazku, co symbol predstavuje, (symbolizuje), je dalezité rozlisit podle
Fromma nékteré druhy symbolli, a to konkrétn€ symbol konvencni, nahodily a univerzalni.
Ono rozliSeni symbold je zdsadni pro pochopeni symbolického jazyka, pro néjZ je dilezita
asociace a intenzita.’’ Na zmifiované definice symboli bylo v tomto piehledu nahlizeno tak,

zda jsou pfitomné v biblioterapii.

Po zkuSenostech ziskanych v Détském domové v Holicich mohu potvrdit, Ze

nezanedbatelnou roli zde hraly, mimo jiné, symboly konvencni, pro néz jsou nejzakladné;si

31 Znak — Sociologicka encyklopedie [online]. Copyright [cit.07.04.2021] Dostupné z
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Znak

%2 Tamtéz

%3 KAST, Verena a Jana VASKOVA. Dynamika symbolii: zdklady jungovské psychoterapie. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014 s. 30.

% Tamtéz s. 43.

35FROMM, Erich. Mytus, sen a ritual. Praha: Aurora, s. 19.

% Tamtéz s. 19.
3 FROMM, Erich. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999. s. 19.
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slova. Pokud slySime, vidime slovo, které néco zastupuje, predstavime si ho. Vime, ze dané
slovo oznacuje urcity predmét. Jiz od détstvi vnimame spojitost slySeného slova s konkrétnim
predmétem, dochdzi k vytvofeni stabilni vazby, diky niz volime vhodnd pojmenovani bez

nutnosti zapojeni slozitéjSich myslenkovych pochodﬁ.38

V biblioterapii také mizeme pracovat se symbolem nahodilym, se kterym je spojen
vnitini prozitek. V nahodilych symbolech se predev§im jednd o urcitd mista, véci, které

v doty¢ném vzbudi specifické emoce.

Vyse uvedeny univerzalni symbol piedstavuje vyjadieni, jeZ je spolené lidem, ktefi si
prosli stejnym emocionalnim zézitkem.®* V této souvislosti byla naptiklad vybrana kniha
Holky odnikud od autorky Amy Reedové. Univerzalni symboly nalézdme také v ndbozenstvi.
Jejich ptitomnost, Fromm podobnost naléza mezi snem, mytem a pohadkou z diivodu jejich
symbolického vyjadfovani. V souCasné a v jinych smérech vyspélé spolecnosti lidé
symbolicky jazyk zfejmé zapomnéli nebo si jej ptili§ neuvédomuji a mnohostrannost symbol
postupné ztraci na archetypélnim vyznamu. Bohaté na symbolicky jazyk jsou zejména rizna

umélecka dila, pohadky a myty.*°

1.2 Mytus

Mytus je pluvodn€ prevzat zteckého slova ,mythés“. Pfedstavuje historicky
nepodlozeny piib¢h, ktery ma spojitost s baji, pohadkou ¢i legendou a zavadi nas do
archaického svéta,* | kde mytus je vysledkem pusobeni kulturni tradice a kulturni kontinuity a

’ Vo ’ . rv . v ’ ’ . . cev o (42
zdroven je nastrojem, ktery prenos tradice a udrzeni kulturni kontinuity zajistuje.

Lud’ka Hrabdkova definuje mytus jako urcity typ vypravéni, pii kterém dochazi k
seznameni jedince nebo celého spoleCenstvi se svétem kolem a ktery mé za cil obeznamit
s jejich pivodem, kdo jsou a jak vznikl svét kolem nich. Dale mytus poskytuje urcité tradice

pfedavané z generace na generaci, pojednava o formovani spolecnosti, o tom, kdo kam patii,

% Tamtéz. s. 20.

% Tamtéz s. 19.-21.

“* Tamtéz s. 22. - 23.

“HRABAKOVA, Lud’ka. Uvod do kulturni antropologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2013. s.36—
37.

“Tamtéz 5.36.



. e . 43 . , . ;1 s .. « .
seznamuje s moralnimi zdsadami.™ Mezi ritudlem a mytem je blizkd spojitost. Nékteré

mytologické udalosti byly ritualizovany a naopak. Ritualy byly vypravéné.*

Obor, ktery se zaméfuje na analyzovani mytli, se nazyva mytologie. Mytologie se
zabyva studiem, analyzou a vykladem myti spojenych s urcitou kulturni nebo geografickou
oblasti. V pribéhu 17. a 18. stoleti se diky zdmotrskym plavbam prosadila myslenka, ze mytus
ma zasadni vyznam pro porozuméni riznym naturalnim ¢i starobylym narodim a kulturam.*
Mytus, mimo jiné, plnil funkci vychovnou, ptsobil pii zaclefiovani déti, dospivajicich ¢i noveé
pfichozich do spolecnosti. Tuto roli v dne$ni dobé plni pohadka, rtizné novodobé myty,
uroven znalosti historie a kultury ma rovnéz nezanedbatelny vyznam. Zakladnim elementem
se stava obraz dobra a zla, dobré a Spatné jednani vyusti v zavér vedouci k ur¢itému ndhledu a
také k pouceni, Ze dobro by mélo byt vzdy odménéno a zlo potrestano. Dale se myty rozdéluji

podle hlavnich motivii, které jsou ¢lenény do uréitych kategorii.*®

Mytus kosmologicky popisuje pivod a vznik svéta. V mytu teogonickém se vypravi
o zrozeni boZstev, které nachazime u starych Rekil. Piedstava, Ze lidé byli utesani z hliny se
objevuje u myti antropogonickych. Dale tu jsou myty etiologické, vypravéji o ptichodu
narodid do urcité lokality, soucasti je i vysvétleni piivodu, zakladani sidel, mést nebo statnich
Gtvarti. P¥ikladem miize byt mytus o zalozeni Rima nebo Prahy, &, pod vedenim Praotce
Cecha, piichod na horu Rip. Déle se myty déli na myty heroické, tato skupina se uvadi jako
nejpocetnéji obsazena mytickymi piib&hy. Jsou zde vyliceny hrdinské skutky, bitvy, valky a
rizné valecné vypravy. Jako ptiklad ndm mtize poslouzit Piset o GilgameSovi, Rdmajana,
Ilias, ptib&hy o krali ArtuSovi a rytifich jeho kulatého stolu atd. V neposledni fadé¢ Ludka
Hrabakova zmifiuje mytus eschatologicky, ve kterém piib&h pojednava o zaniku svéta nebo
konkrétniho spolecenstvi. Jako eschatologicky mytus je mozné uvést popis potopy svéta

v Bibli nebo zjeveni Janovo, zndmé jako Apokalypsa.47

Adaptace mytu v aktualni dobé mé dvoji smysl. Seznamuje Ctenate, at’ uz dospé€lého nebo
détského, se zdkladnimi kulturnimi myty nasi civilizace, jejiz kofeny zasahuji do fecko-
hebrejskych oblasti, a zarovenl se Ctenai mize seznamit s myty, které maji v kultufe narodni
nebo oblastni charakter (severské, keltské myty). Myty mohou také poskytnout pohled na

mytologii zcela odliSnych kultur. Zndmym dilem, vzhledem k vykladim mytologie, se stala, u

BTamtéz. s. 36-37.
“ Tamtéz. s. 27.
BTamtéz s.41-42.
®Tamtéy s.36.
Tamtéz $.39. — 41.



ceského Ctenafe oblibend kniha Eduarda PetiSky Staré recké bdje a povesti. Kniha byla
poprvé vydana v roce 1958 a v rozsifeném vydani v roce 1964. Autor vypravi v zakladni
form¢ mytické pribéhy, prevazné z okruhu feckého svéta. Drsné pasaze byly bud’ uhlazeny
nebo zcela odstranény. Vypravéni bylo pfizpisobeno srozumitelnosti pro détského Ctenarie,
nachdzime zde rovnéz ponauceni i ur€ité vychovné plisobeni a dé¢jové shrnuti. I ptes dulezitou
roli této knihy v &eské literatufe dané doby, poukazuje Cenkova na &asteénou ztratu
wmytického rozméru“.*® S antickou a latinsky psanou literaturou seznamoval také Rudolf
Mertlik, ktery, mimo svoji dalsi literarni ¢innost, piekladal fadu feckych d€l. Pokousel se o
zachovani a rozvoj tradic v uvedené literatufe a jeho tvorba nebyla ovlivnéna socialistickymi

: 0 y . 4
normami prosazujicimi se v kultufe dané doby.*®

Vztah k mytim se v pribéhu dé&jin ménil. Jako prvni vliv Hrabdkova uvadi zdmoiské
plavby, diky kterym dochazelo k poznavani odlisnych kontinentdlnich kultur a v dasledku
t&chto cest se prosadil nazor, Ze mytus je dilleZitym zdrojem® .k uchopeni mysleni piirodnich
ndrodii i archaickych spolecenstvi, ktery do té doby evropskym ucenciim chybél“,” a tak v 18.
stoleti vznikla véda mytologie orientujici se na ptibéhy rozlicnych kultur. Zjem o mytus
v dob€ romantismu vyvolal vinu zapaleni, kterému mnohdy chybélo jakékoliv kritické
nahliZzeni. Zajem o myty podnitil pozornost sméfujici 1 na jiné literarni projevy urcitych
kontinentalnich oblasti. Jednalo se pfedev§im o sb&r pohaddek a baji. NejzndméjSimi
shromazd’ovateli téchto pamatek byli bratfi Grimmové. Sbératelské ¢innosti se také vénovali
Celakovsky, Erben, Némcova a dalsi. Diky jejich tvorb& nebylo na mnohé pohadky
zapomenuto.”®> Do ur¢ité miry se témito kulturnimi jevy zabyvali také psychoanalytik
Sigmund Freud a Carl Gustav Jung. M¢li osobity zplsob vykladu v oblasti mytu. Shodovali
se, Ze, lidské chovani lze vysvetlit pouze analyzou hlubsi vrstvy mysli, kterou shodné
s Freudem nazyva nevédomi. “53 Rozkol mezi Jungem a Freudem je v hledani toho, co
nevédomi je a co obsahuje. Freud v nevédomi vidi potlaceny sexualni pud. Dle Jungova pojeti
nevédomi zahrnuje ,,potlacené, zapomenuté nebo podprahove vnimané zkuSenosti jedince. “
Nevédomi Jung oznacuje jako individudlni. Déle zavedl pojem ,,kolektivniho nevédomi, které

je podle Junga odrazem vyvoje a historické zkusSenosti lidstva. V nevédomi jsou kromé jiného

®CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro mlddez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek a povésti,
autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 89.

Slovnik ceské literatury po roce 1945 [online] Copyright [cit.07-04.-2021] Dostupné z:
http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docld=1074

YHRABAKOVA, Ludka. Uvod do kulturni antropologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2013 s.41.
SITamtéz.

“Tamtéz s. 41.-42.

STamtéz s.44.
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obsazeny i wrcité umiverzdlni symboly, vrozené motivy, pravzorce, které Jung nazval

“>4  Zuvedené definice tedy vyplyva, Ze archetyp je pievaznd spojovan

archetypy.
s psychologii, ale jeho ptfitomnost nalézame i v literarni védé. Touto problematikou se zabyval

naptiklad Northrop Frey, ktery je pfifazovan k predstaviteliim archetypalni kritiky.

Archetyp, respektive archetypalni postavy ¢i ptibéhy, jsou také diillezitou soucasti
biblioterapie, a to konkrétné¢ z nékolika divodi. Vime, ze archetyp je urCity vzor (pravzor),
ten se ve své podstaté¢ neméni, jadro ptibeéhu nebo postavy je vzdy stejné a situace, nezavisle
na dobé&, se opakuji a Ctendf se s nimi muze ztotoznit i dnes. Co se ale meéni, je jeho
interpretace. Ta je zavisla na dobg&, ve které je piibsh ztvarnén.>® Biblioterapie tedy muze
pracovat i s davnymi piibéhy. Vzdy je ale dualezité, a to i pro biblioterapii, rozuzleni dané¢ho
ptibéhu. Archetyp je pfitomny i v bezvychodné situaci — napiiklad Oidipus. Ptib¢hy bez
nasledného vychodiska se nebudu hloubéji zabyvat, protoze biblioterapie pracuje predevsim
s nalezenim mozného feSeni stavu, ve kterém se doty¢ny nachézi. Dal§im zdrojem bohatym
na archetypy jsou lidové pohddky, jimiz se budu zabyvat v nékteré z dalSich kapitole.

Nésledné mizeme archetypy spatfit i v fecké mytologii.56

O myty byl projevovan zijem jak z hlediska socialné-psychologického, tak i1 z
literarniho pohledu, kdy mezi literarnim, socidlnim a psychologickym muze byt jen velmi
uzké hranice. Lubomir Dolezel v dile Heterocosmica: fikce a mozné svéty, popisuje ,,mytus

roee
1

klasicky* a ,,mytus moderni.” V klasickém mytu maji moc nad svétem nadpftirozené bytosti.
V tomto ,,ovladaném* svété lidské bytosti nemaji v moci svij osud, protoze je podiizen
nadpfirozenému. DoleZel se zabyval tim, jak se strukturové systémy klasickych mytl objevuji
v literatuie dvacatého stoleti — konkrétn€ ve vybranych dilech France Kafky Proména, Proces
a u Andreje Bél¢ho v dile Petrohrad. Dolezeliiv nazor je takovy, Ze v uvedenych dilech mytus
poskytuje piredobraz vrtkavosti osudu, kdy se ¢lovék uz nemtze odvolavat na nadpfirozené
bytosti. Tento svét uz neni ,,vytvorem* bohd, je to svét, ktery si vytvoftili lidé. Je to svét, kdy
ze svéta zmizelo nadpfirozené a za svlij svét si jsou sami lidé odpoveédni. Doby, kdy velka
spolecnost lidi vétila, Ze to, co se jim déje nebo nedé€je, je zplisobeno bozskou ¢1 démonickou

o . 57
silou jsou pryc.5

54 s
Tamtéz.

% Archetyp — wikipedie. [online]. dostupné z https:/cs.wikipedia.org/wiki/Archetyp [cit. 11.5.2021].
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*'DOLEZEL, Lubomir. Heterocosmica: fikce a mozné svéty. Praha: Karolinum, 2003. s. 195
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1.3 Definice biblioterapie

Zprvu byla biblioterapie nevédomou ¢innosti ¢lovéka. Postupné se ale dostavala do
povédomi védeckych pracovnikii a pozvolna zaCinala zaujimat své misto 1 v laické
vefejnosti.”® Biblioterapie je realizovana na zékladng literarniho uméni, proto se miizeme také
setkat s jejim uplatnénim v pedagogické sféfe. Konkrétné muze zefektivnit praci ucitele

literarni vychovy, a to zejména v oblasti podpory aktivniho &teni.”®

Na zacatku této kapitoly pokladdm za dulezité zminit, Ze biblioterapie neni
samostatnym 1é¢ebnym prostiedkem, ktery za pomoci piibéhu dokdze vylécit narocné

psychické potize. Biblioterapie je pouze doplitkem, jenz milize podpofit danou 1é8bu.®

Biblioterapie slouzi ,,jako prostredek sebereflexe a podpory osobniho ristu. Zarover je

“

Jjednou z moznosti, jak prostrednictvim pribéhit hloubéji poznat sebe sama. 81 Zaroven by se
biblioterapie dala povazovat za urCity most, ,ktery pomdha oteviit cestu produktivni
komunikace mezi klientem — psychologem — lékarem[..]“®* Petra Bubeni¢kova se zabyva
prevazné problematikou biblioterapie zaméienou na Skolni prostfedi z divoda integrace
studenttl, kteti se potykaji s riznymi fyzickymi, psychickymi ¢i kombinovanymi potizemi.
Dobie zvoleny literarni pfibéh mize dle Bubeni¢kové pomoci pfi zacleniovani a pfijeti

studenta do kolektivu a naopak.63

Vymezeni a ptesna definice biblioterapie se komplikuje jejim interdisciplindrnim
zakladem a vyuzitim. DalSi fakt, ktery definici znesnadnuje, je vymezeni vékové kategorie a
ucelll, pro které by meéla byt uskuteciovana. Uplatnéni predpokladd Petra Bubenickova ve
Skolstvi, psychologii a Iékafstvi. Postupné se biblioterapie dostavd do povédomi dalSich
profesi, jako je naptiklad prace v knihovnach. Termin biblioterapie je pfedevSim vniman jako
»lécba knihou* — zejména z diivodu etymologického. Pokud se podivame na tfecky puvod
slova, dostaneme se ke dvéma termintim feckého plvodu. Biblion — kniha a therapia —
16¢ba.® V soucasné dobé& si slovo terapie spojime s léenim psychické nestability. Antické
Recko vyraz ,, therapia “ nutné nespojovalo jenom se samostatnou medicinou, nemocné télo a

mysl 1é¢ili hrou na lyru, naslouchdnim hudby nebo ¢tenim textl. Dalo by se fici, ze urcity typ

58 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 26.
% Tamtéz. s.7.

% VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. s. 61.

! BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 4.
%2 Tamtéz s. 13.

® Tamtéz s.13.-14.

* Tamtéz 5.9.-10.
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biblioterapie byl zaznamenan uz v antickém Recku. Tato dvé slova, biblion a therapia, poprvé
propojil Samuel McCord, ktery také obeznamil spolecnost s terminem biblioterapie,
uvetejnénim své stati v roce 1916 pro noviny Atlantic monthly, kde nasledné popisoval 1écbu
pomoci knih u psychicky nemocnych pacientt. Pfesnéjsi definice byla zaznamenéna az v roce
1941, vysvétlovala termin biblioterapie jako ,,vyuZiti knih pFi 16¢bé nervovych onemocnéni “.*
Do védomi spolecnosti vstoupilo vyuziti literatury terapeutickym zpisobem pod pojmem
biblioterapie pfiblizné pied 2. svétovou valkou. Tato terapeutickd technika byla hlavné
uzivana v USA, kdy ranéni vojaci byli odvazeni z bojist’ do nemocnic. Po 2. svétové valce, v
50. letech, nastava pro biblioterapii utlum, ale nakonec béhem 60. let se dostane opét do

stfedu pozornosti a zatnou se rozvijet riizna stanoviska v pojeti biblioterapie.®®

1.4 Rozdéleni biblioterapie

Prvni, kdo se zaslouZil o rozd¢€leni biblioterapie, byla ve 20. stoleti v 70. letech Rhea J.
Rubin, ktera d¢€li biblioterapii na klinickou, institucionalni a vyvojovou. Bilblioterapie klinicka
je uzivana hlavné v nemocni¢nim prostiedi a institucionalni biblioterapii Rhea J. Rubinova

zasazuje do prostiedi pedagogického.67

Ludmila Vagova v 80. letech 20. stoleti, se spoluautorkou Milenou Cernou, vydala
studii zaméfenou na bibliopedagogiku, ktera v roce 1995 vySla v aktualizovanéjsi verzi
nesouci nazev Uvod do bibliopedagogiky. Jsou zde definovany moznosti pouZiti biblioterapie.
Ludmila Vasové rozd¢€luje biblioterapii na biblioterapii SirSiho pojeti a uzsiho pojeti. V uzsim
pojeti biblioterapie je kladena dtlezitost na praci knihovnika, ktery, ve spolupraci s 1ékafem,

informuje o pribéhu cetby. Knihovnik v lécebnych =zafizenich ma funkci ,,laického

« 68

terapeuta®.” Prace knihovnika, a to nejen ve specidlnich zafizenich, by méla spliiovat

. v o ., v v o ’ v s , . ’ . 69
wkomunikacni, socialné adaptacni, vychovné vzdeélavaci a esteticko-vychovnou funkci.

Vasova je toho nazoru, ze: ,psychicky postizeni pacienti casto neochotné spolupracuji s

lékarem, snazi se zakryt priciny nebo nékteré priznaky své choroby z ostychu, z neduvery, ze

«/0

strachu pred lécebnym zdkrokem.“"~ Podle VaSové se ostych pfed knihovnikem zmirni,

% MULLER,Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

% VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. s. 61.

% SVOBODA, Pavel. UNIVERZITA PALACKEHO. PEDAGOGICKA FAKULTA. Biblioterapie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 10.

%8 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. 5. 61-63.

% Tamté. 5.17.

" Tamtéz s. 63.
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protoze literarni ptfibch a debata nad pfectenym textem je ,,prostiednikem® mezi klientem a
jeho potizemi. Dotyény své pocity, ndzory sdéluje v souvislosti na d& knihy a nemusi je
sd€lovat pﬁmo.71 Konkrétni literarni pfibéh muize byt vybran z né€kolika doporucenych knih
samotnym pacientem nebo knihovnikem. Na psychiku ¢lovéka neplisobi pouze Cteny text, ale
také ilustrace, forma pisma a esteticky vzhled knihy.”? Jak to vie bude na &tenafe piisobit je
dano jeho individualnim vnimanim. Porozuméni knize je podminéno” ,Zivotni zkusenosti
Ctenaru, ruznou socialni prislusnosti, urovni vzdélani, hloubkou a $iri zajmii, vekem, pohlavim
apod.“74 Literarni svét je svétem imaginace, ktery je tvofen na zékladé zminovanych
individualnich zkuSenosti a fantazijnich obrazd.” Cetba evokuje predstavy die
psychologickych zdakonit asociace, tedy vybavovani predstav na zaklade podobnosti, kontrastu
apod.“76 Jedna se zde o pojem interindividudlniho piisobeni textu a v této souvislosti pak
rozliSujeme biblioterapii individudlni, skupinovou a méné pouzivanou biblioterapii

77
hromadnou.

Biblioterapie individualni: Individudlni biblioterapie pracuje pouze s jednim
klientem. Tato metoda mize byt preferovana v piipade, kdyz klientiv psychicky stav
neumoziuje praci ve skupiné.78 »Vysledkem nedobrovolného zaclenéni do skupiny by
mohla byt ztrata duvéry v moznost problém zacit vesit, pripadné vyfe§it“79 Pti
individudlnim sezeni je vhodné, aby si klient v pribéhu terapii vedl ¢tenaisky denik,
do n€hoz by si zapisoval své poznamky z pfecten¢ho textu doplnéné emocionalnimi
prozitky a postiehy, které recipientovu Cetbu prova’lzely.80 Dle Ludmily VaSové by si
knihovnik (biblioterapeut) mél vést pfi individuélni terapii béhem biblioterapie vlastni
poznamky.® Individudlni biblioterapie mé ale i své nevyhody. Jednou z nevyhod je
nemoznost sdileného emociondlniho prozitku slidmi, ktefi si prosili stejnou
zkuSenosti a feSili podobny problém jako dotycny klient. Tuto funkci musi zastat

biblioterapeut.

! Tamtéz.

"2 Tamté s. 33.

3 Tamtéz s. 57.

™ Tamté s. 58.

™ Tamtéz s. 57.

7® Tamtéz.

77 Tamtés.

8 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 64.
™ Tamtéz.

8 Tamtéz.

8 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. s. 63.
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Biblioterapie skupinova: Tato metoda biblioterapie je dle Petry Bubeni¢kové jednou
znejéastéji vyuzivanych.** Ludmila VaSova povazuje za idealni podet klientd ve
skupiné 8—10. Dochazi k debaté nad dojmy a emocemi, které precteny ptibéh navodil.
wSkupinova forma prace nabizi moznost vyuZiti interakce mezi jejimi jednotlivymi
Cleny — recipient nepocituje osamoceni, ale naopak pochopeni a podporu ostatnich
clenii skupiny, jejim prostiednictvim se vymaiiuje z emocniho odlouceni.*® Je dilezité,
aby klientovi prace se skupinou vyhovovala. V opacném piipadé by mohlo dojit
k negativnimu ovlivnéni klienta (ztrata divéry, odmitani komunikace a feSeni
problému). Za stézejni bod pro skupinovou biblioterapii se povazuje diskuse. Klienti
mohou debatovat nad ciny literarni postavy, tim rozkryvaji povahové rysy své
osobnosti, coz umozni biblioterapeutovi nebo pedagogovi zjistit reakce jedince
v problémové situaci a zaroven odhalit nekteré skryté rysy jeho osobnosti. To mlze
vyznamné& pomoci pii hledani feSeni jeho problémi.®* Ctenaf nemusi pouze hodnotit
prabéh déje a chovani postavy ¢i postav, ale také se mize vzit do role postavy hranim
(viz. dramaterapie) a podle toho utvafet stanoviska, jaké diivody méla literarni postava
k danym ¢inim atd. Do této Césti terapie miiZzeme zaclenit imagoterapii, kterd ma za
cil, aby se klient vcitil do literarni postavy, pochopil jeji €iny, pohnutky a zaujmul
stanovisko. Diky této zastupné form¢ miize ziskat jiny pohled na vlastni situaci a jeji
nasledné feSeni. Skupinova terapie miZe byt doplnéna muzikoterapii a arteterapii.
ZaleZi na biblioterapeutovi a moZnostech ¢i schopnostech ucastnikd, jak terapie bude

probihat.85

Hromadna biblioterapie: Tato metoda se uplatiiuje v praxi nejméné, a to z diivodu
nemoznosti kontaktu se skupinou a biblioterapeutem. Nedochazi ke sdélovani reflexi a
k nasledné debaté¢ nad literarnim textem. Hromadné biblioterapie je vedena formou
prednasek, kterych se klient nemusi tcastnit. Mnohdy byvé zprostfedkovana pomoci
elektronické techniky. Vybranad kniha miize pomoci tcastnikovi zorientovat se v jeho
potizich. Negativum této praxe je dle Petry Bubenickové v nemozZnosti sdileni

podobnych potizi, jenz miize byt samo o sob& terapeutické.86

Biblioterapie receptivni: Receptivni biblioterapie se orientuje pfevazné na ¢teni nebo

predcitani. Recipient na rozdil od expresivni terapie text nedokoncuje a ani nevytvari

82 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 64.

& Tamtéy.

8 Tamté s. 65.

% VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. s. 64.
% BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s. 65.
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text vlastni. V této ¢asti se jedna pouze o pfijimani vybrané¢ho zanru, tématu. Mlize se
tedy cist jak poezie, tak préza. V této formée biblioterapie 1ze vyuzit metodu tzv. fe€ové
interpretace, v niz biblioterapeut sleduje pii hlasitém c¢teni zdiraznéni konkrétnich
casti z prednaSené¢ho textu klientem. Receptivni biblioterapie se Cleni do n€kolika
forem, se kterymi mizeme pracovat. Klient ¢te text vybrany biblioterapeutem sdm pro
sebe, jedna se o stejny text pro vSechny Cleny skupiny. Po precteni nasleduje analyza a
diskuse nad textem. Dale se miizeme setkat s moznosti, kdy si text vybird sdm c¢tenar
z n¢kolika variant. Téma by se mélo shodovat s jeho pozadavky ¢i potiebami. Po
precteni nasleduje diskuse. Proc€ si zvolil vybrané téma? Jsou popisovany emocionalni
prozitky, debatuje se nad obsahem apod. Receptivni biblioterapie je podle Petry
Bubenickové napomocna pii pohledu na ctenafovu obtiznou situaci, kterou
momentalnd fe§i prostfednictvim piib&hu.®’ Diky tomu ,,se miiZe ztotoznit nejen se
situact, kterd je v literarnim dile prezentovana, ale i s hrdin(k)ou — literdarni postavou,
s jejimi osudy, v nichZ vnima podobnost se sebou Sam)}m.“88 Touto zastupnou formou,
uskute¢nénou pomoci literarni postavy, je Ctenafi umoznéno utvofit si zmifiovany
nahled na situaci a proziti katarze. Po docteni textu nasleduje diskuse, jenz je dulezita
pro navrhovani moznych feSeni a pro jejich realizaci.®® Receptivni biblioterapie byla
uplatiovéna v Détském domové Holice pfevazné u menSich déti, a to formou
predcitani. Nasledné, nebylo to ale pravidlem, si déti s vychovateli nebo se socidlnimi
pracovniky o piib&hu povidaly. Pro pfedc¢itani, mimo dal§i pohadky, byly vybrany
napiiklad ptibehy ze sbirky Sedmihlava vila od autora Ervina Lazara a to Jak byl zajic
soudcem a Ctizadostivy kos. Uvedené texty jsem zvolila na zakladé¢ konzultaci
s pracovniky v détském domové€, po seznameni s Zivotnim piib&hem ditéte a s jeho

aktualnimi pottebami.

Biblioterapie expresivni: V expresivni biblioterapii dominuje prace s textem, ktery si
klient tvoti sdm nebo dotvaii predlozenou literarni ¢ast. Pokud se jednd o tvorbu Cisté
samostatnou, recipient mize svij text utvaret z jakéhokoliv literarniho Zanru. To samé
plati 1 pro zvolené téma. Pokud ale budeme pracovat v biblioterapii s dokoncovanim
literarniho textu, je nutné, aby literarni uryvek disponoval biblioterapeutickymi prvky.

Nez dojde krozuzleni pitib&hu, biblioterapeut nebo pedagog piibéh v napinavém

8 Tamtéz s. 28. — 29.
8 Tamtéz s. 30.
89 Tamtéz.
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momentu ukon¢i a je na Ctendfi, aby jej pisemné dokoncil.”™ Expresivni biblioterapie

se v Détském domové Holice neujala, déti spise preferovaly poslouchéani ptib&ht.

2 Biblioterapie v literarni kulture

Na rozvoj biblioterapie, takové, jak ji zndme dnes, mél nepopiratelny vliv vyvoj nasi
literarni kultury a kultury jako takové. Z predchazejicich kapitol vime, Ze biblioterapie nema
pouze funkci terapeutickou, ale muze sehrat nezanedbatelnou roli ve vzdélavani, a to
konkrétné pti podpofe Ctenafstvi. Mezi predstavitele, kteti se zabyvali problematikou pouziti
literatury béhem edukaéni praxe, byl Jan Amos Komensky.” Jiz v roce 1650 upozoriioval, jak
je pro studenty dulezité, aby se co nejdfive naucili vyhledavat dilezité informace z knih

potiebné ke studiu.*

Po bitvé na Bilé hote (1620) se zacaly prosazovat nové nabozenské ideje a mnoho
knih pod vedenim jezuitského fadu bylo zniceno. Pobélohorské obdobi poznamenala cenzura
a nabozenska nesndsenlivost viici evangelické vite. Svétlé okamziky nastaly v roce 1781, kdy
vznik] toleran¢ni patent (josefinsky patent) a nasledné byla rozvoliiovana cenzura tisku. Déle
se ve zmilovaném roce zruSilo nevolnictvi, coz se stalo prvnim krokem poddanské vrstvy ke
kultufe a vzdélani. Pro knihovnictvi bylo vyznamnou udalosti v roce 1773, za vlady Marie
Terezie, zrueni Jezuitského fadu.” |, Toro opatieni zahdjilo novou etapu ve vystavbé ceského
knihovnictvi, které se ponendahlu vymaiovalo z podruci cirkve a stavalo se stale vice
zalezitosti statu nebo iniciativy kulturnich pracovnikii «94 Byla zaznamendana stoupajici snaha

vyzdvihnout ¢esky jazyk a literaturu, kniha sehréla dileZitou ulohu 1 v Narodnim obrozeni.

Rozvoj knihovnictvi rovnéz ovlivnily politické udalosti, jez vedly k rozpadu Rakousko
— Uherska. Nésledn€ v roce 1919 byl vydan Zakon o vetejnych knihovnach. Uvedeny zékon
umoznil zvétSeni pocti knihoven, mély se zfizovat v kazdé obci, tim se umoznila vétsi
pfistupnost pro dal§i vrstvy obyvatelstva. Také vzrostly pozadavky na knihovnika. S tim
souvisel zdjem ve dvacatych a tficatych letech projeveny o individualitu kazdého ctenare,

objevily se nové vyzkumy cilené na jeho potieby a preference.95 Podle Petry Bubenickové

% Tamté. s. 52. — 53.

1 vASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. s.27.
%2 Tamtéz.

% Tamtéz.

% Tamtéz s.29.

% Tamtéz 5.31.
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dale vyvoj biblioterapie ovlivnily svétové valky. Ve valeénych letech zacaly vznikat knihovny

. /1 o , s r v r vy 96
za pomoci dobrovolnikll pod spravou Mezinarodniho ¢erveného kiize.

Rozvoj biblioterapie v Ceskoslovensku byl poznamenan vlivem Nikolajeme
Alexandroviceme Rubikainema, ktery rozvijel obor bibliopsychologie.”” Vystoupil také
v Zenevé s piednaskou Problém détské literatury a rozpor nézort déti a dospé&lych.®® Pokladal
za dilezité zfizovat knihovny s bibliopsychologickou poradnou a knihovnikem, ktery bude
dobie znat své klienty. Diky znalosti ¢tenafe dokazal knihovnik vhodné doporucit literaturu.*®
»VZdyt zacinajiciho ctenare dovede spravné vybrana kniha zaujmout a udrzet u soustavného
Cteni a naopak kniha, které nerozumi, kterd je pro ného prilis obtizna, mu miize vzit chuté

v, 100
ke cteni.*

Uvedenou teorii na ¢eském tzemi propagoval Ladislav Jan Zivny, jehoz minéni o
¢tenafstvi bylo ale pozdéji ovlivnéno navstévou zahranici, a to konkrétné Anglie, kde si v§iml

il i e e 101
hlubsiho individudlniho zaméfeni na Ctenafovy literarni potieby.

»lakto pojatd strategie se
lisila od knihovnické prdce v tehdejsim Rakousko — Uhersku. Zde se knihovnici primdrné
orientovali na preciznost pri zpracovani knizniho fondu, péce o ctenare mela sekundarni
vyznam.“lo2 O dalsi rozvoj biblioterapie se v tehdejsim Ceskoslovensku zaslouzili Josef Poch,
Jaroslav Fray a Bohuslav Koutnik. Po skoncenych svétovych valkach se dostala do tipadku.
Opétovna vina zajmu nastala az v druhé poloving padesatych let, kdy se ji v Ceskoslovensku

veénovali tito autofi: Ondrej Kondas, Stanislav Kratochvil, Eva Syfistova atd.'®

Jaro Kiivohlavy v roce 1987 napsal pro ¢asopis Ceskoslovenska psychologie stat
vénujici se biblioterapii, v niZ zminuje Ondreje Kondase, ktery do své psychologické praxe
zavedl muzikoterapii, dramaterapii a biblioterapii. V roce 1958 Kondas publikoval studii O
Gitani u dusevne chorych v Gasopise Ceskoslovenskd psychologie. Dalsim, kdo rozvijel
biblioterapii, byl FrantiSek Engelsman, jehoz prace byla zaméfena na systematizaci
bibliografie primarné¢ zamétenou na psychiatrické diagnozy pacientii. Seznam Ceské literatury
byl sestavovan s ohledem na ctenarské preference konkrétni skupiny. Nelze opomenout
Milana Nakoneé¢ného, ktery se zajima o psychologii &tenafe, dale Michala Cernouska a jeho

dilo Deti a svet pohddek. Tato publikace se stala zdrojem hlubinné psychologickych rozborii

% BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s.20.
9 Tamtéz.s.21.
% Tamté 5.25.

100 Tamtéz s.25.
101 Tamté s.21.
102 L~
Tamtéz.
193 Tamtéz .21-22.
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lidovych pohadek pro dosp&lé.*® | Cernousek si uvédomoval vyznam produkce pohddkovych
pribéhii. Pres splet metafor, které pohddky obsahuji, prindsSeji ditéti formou jednoduché
fabule srozumitelné obrazy, jez dité v podvédomé roviné umi adekvatné rozklicovat. S oporou
osobniho vypraveni rodicem nebo prarodicem jsou mu prostiednictvim pribéhi predavany i
emocni vzorce a vytvdri se divérny komunikacni kontakt mezi ditétem a dospélym.<*®
V soucasné dobé se miizeme zabyvat otazkou, je-li Cernouskovo tvrzeni aktualni i dnes a zda
pohadkovy svét, at” uz filmového ¢i knizniho zpracovani, dokéze predat détem urcité zivotni

hodnoty. Tomuto tématu se budu vénovat vice v kapitole Pohadka a pohadkoterapie.

V soucasnosti se biblioterapie zaclenuje prevazné do pedagogického a specialné
pedagogického prostoru, byva soucdsti expresivni terapie. Podle Petry Bubenickové se
biblioterapie objevuje 1 v knihovnickém prostfedi, zminuje vznik Biblioterapeutického
kabinetu pod Krajskou knihovnou v Pardubicich v roce 2003, jenz byl zaloZen psychiatrem
Jaroslavem Skélou a veden knihovnici Lenkou Silarovou. Vznikl seznam literatury
s biblioterapeutickymi prvky a knizni biblioterapeuticky fond pro ctenafe. Momentalné

kabinet neni aktivni.*®

Dalsi knihovnou, ktera se, mimo jiné, orientuje na biblioterapii je
Knihovna Kroméfizska. Biblioterpaii se zde vénuje Marcela Kotfinkova. Do odvétvi
biblioterapie také zasahuji webové portaly zamétujici se na literaturu jako takovou. Pi vybéru
vhodného literarniho dila se ne vZdy musi jednat o knihu zafazenou do biblioterapeutické
sekce. Prvky, jez maji byt pfitomny u biblioterapeutické literatury, miZeme nalézt i u
literatury do biblioterapie nezatazené. Pro dokresleni situace bych rada uvedla konkrétni
piiklady ze Skolni praxe Marie Mokré a Jana Kiecka, s nimiZ jsem se setkala béhem festivalu
Sramkova Sobotka konaného vroce 2021. V tviréi dilné seznamili ucastniky s aktivnim
zapojenim biblioterapie do vyuky i s vyuZitim jejiho pozitivniho vlivu v tfidnim kolektivu. Do
své vyuky spojené s biblioterapii naptiklad zapojovali texty od Karla Capka z knihy Obycejny
zivot. V textu cilené zvoleném pedagogy méli studenti moznost identifikovat se s problémy,
vidét smysl 1 v ,,obyCejném zivote*“ a zabyvat se naptiklad tématy tykajicimi se odsuzovani
druhych lidi ¢i vysokych osobnich ambici. Dale vybrali od Vitézslava Nezvala ¢etbu Role
zeny a muze, kde vuryvku z tohoto dila bylo cilem zahdjeni a prohloubeni prace s
vlastni identitou studentd. Déle bych jmenovala titul od Emila Zoly Zabijik, v némz Zaci
pracovali s problémem vyristani v disharmonickém rodinném prosttedi, s patologickymi jevy

v rodin€ a hledali moZnost jejich feSeni. Z toho vyplyva, Ze biblioterapeuticka literatura miize

104 Tamtéz .23.
195 Tamtéy.
106 Tamtéz 5.23.

19



byt jakakoliv, pokud je vhodné zvolena. Musi ale umoziiovat dosazeni téchto cili:
identifikace s hlavni postavou nebo problémem, terapeuticka literatura by méla ctenare
podnécovat  k seberozvoji, k utvafeni kladnych postojﬁm?, »rozvoj  adekvatniho
sebehodnoceni, cesta k reseni problému, opora socidlniho a etickeho mysleni, pomoc pri
integraci jedince do nové socialni, profesni nebo zajmové skupiny, podpora volnocasového

e e, 108
Ctenarstvi atd.“

2.1 International Board on Books for Young People

Vybirand literatura s ohledem na uskute¢fiovanou praxi byla pfevazné zaméfena na
détské a dospivajici Ctenare. Pokladam za dulezité zminit IBBY neboli International Board on
Books for Young People. Jedna se o neziskovou organizaci zaloZenou roku 1953 v Curychu
ve Svycarsku. IBBY podporuje détskou literaturu v celosvétovém méfitku. Cilem této
organizace je, aby déti ze vSech koutli svéta mely moznost dostat se ke kvalitni literatufe.
Podporuje védecke vyzkumy a Skoleni se zamétenim na détského Ctenare. Jednou za dva roky
IBBY udéluje autorovi nebo ilustratorovi cenu Hanse Christiana Andersena, sponzoruje
Mezinarodni den détské knihy a mnoho dalSich projektl zamétenych na détskou literaturu.
Jedinou cenou orientovanou v oblasti détské literatury vyhlasovanou IBBY je Zlata stuha.'®’
Tato organizace podporuje a vytvari riizné programy, které pomahaji détem ziskat si kladny
vztah ke knihdm, je ndpomocna nejen pfi obeznameni pedagogl, knihovnikd a rodicu
s aktudlnimi novinkami v détské literatufe na kniznim trhu, ale také s jejich kvalitou. Potada
soutéz Zlaté dité, jejimz cilem je povzbuzovat kreativitu ditéte v souladu se ¢tenafstvim. Kona
rizné kurzy nejen pro pedagogy, ale také knihovniky, uci, jak pracovat s literarnim piibéhem

a ¢tenarem.

2.2 Webové portaly zamérujici se na literaturu

V pribéhu praxe a pii dobrovolnické cinnosti v Détském domové Holice jsem

vyhledavala riznou literaturu, kterd by se nasledn¢ mohla pouzit pii cteni s détmi. Cilem bylo

07 Tamtés s. 14.

Tamtéz.
iBby international Board on Books for young people Dostupné https://www.ibby.org/ [online].
[cit. 04-05-2022].
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najit piibéhy obsahujici biblioterapeutické prvky vhodné pro déti, se kterymi jsme cetli.
Béhem procesu vytipovani vhodné literatury jsem, mimo jiné, vyuzila webové portaly jako je
BiblioHelp, Dlouha puncocha a Mravenci chtiva. Konkrétnimi metodami a postupy, jak jsme
se zvolenymi pfibéhy pracovali, se budu podrobnéji zabyvat v kapitole Pohadka a
pohadkoterapie. Prevazné jsem vybirala knihy pro déti predSkolniho a Skolniho véku.
Po precteni bud’ celé pohadky nebo jen jeji ¢asti jsme se na chvili pozastavili a povidali si o
ni. V uvedeném ptipad¢ se pouzily otazky, které poskytuje BiblioHelp ke kazdé pohadce nebo
otazky navrhovala a doporucovala psycholozka. Pied ¢tenim a praci s textem bylo vzdy vse
prodiskutovano s psycholozkou, vychovateli a socidlnimi pracovniky, vzdy se zpétnou

vazbou.

2.2.1 Mravenci chuva

V Ceské republice se vydava kazdy rok piiblizné 2500 knih roéné pro déti a mladez.
Ukolem protagonistek Mravenéi chiivy Marie Podvalové a Julie Dominiky Zemanové je, v
tomto nepieberném mnozstvi, vyhledavat a tfidit knihy tak, aby nasly své misto u konkrétniho
¢tenafe nebo knihovnika ¢i ucitele. Usnadiiuji orientaci ¢tenare ve svété literatury a pomahaji
mu najit konkrétni literarni dilo nebo Zanr. Mravenc¢i chliva se zaméfuje na nejriiznéjsi
témata, jako ptiklad uvadim nelehka témata o holocaustu, migraci a smrti. Orientuji se nejen
na Ceskou literaturu, ale 1 na zahranicni. Tvofi online magazin, zaméfuji se na Ctenarstvi,
vychazejici knihy a jiné ¢lanky souvisejici s literaturou. Mravenci chiiva také spolupracuje s
riznymi knihkupectvimi, jenZ, jsou zaméfené prevazn€ na détskou literaturu. Jednd se o
Dlouhou puncochu sidlici v Brn€, Zlatou velrybu v Olomouci a v Praze o knihkupectvi Dvé

veverky.
Z Mraven¢i chiivy byly vybrany tyto knihy:
e Cekani na vlka (Sandra Dieckmann)
e Pady (Sandra Dieckmann)

e Jsem zlodéjka? (Abigail Rayner)
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2.2.2 Dlouha puncocha

Dlouhd puncocha se specializuje na détskou literaturu. Na rozdil od Mravenci chivy a
BiblioHelpu se jedna o ,kamenné*“ détské knihkupectvi nachdzejici se v Brné. Jejich
internetové stranky obsahuji schéma, které je pro piehlednost roz¢lenéno do ¢tyt vékovych
kategorii. Zakladatelky dlouhé puncochy Zuzana Streichsbierovda a Marcela Zachovalova
pofadaji 1 rizné akce pro Skoly a vefejnost zaméfené na podporu Ctenarstvi. Mezi jejich
projekty pfevazné patii pomoc pii vyhleddvani riznych knizné zpracovanych témat, jako je
napiiklad smrt, smutek, strach a dalsi jinak emocné narocné situace. Zaméfuji se na knihy
nejen z ¢eského trhu, ale 1 ze zahranici i na knihy psané pro malé Ctenafe seznamujici se
s jinym (cizim) jazykem. Vhodné zvolené a doporuc¢ené knihy mohou byt ndpomocné nejen
détskym psychologlim, Iékatim ¢i pedagogiim pfi jejich individudlni praci s ditétem,-vybirat
z jejich sortimentu muiZe 1 Sirokd vefejnost. 105 pomoci Dlouhé puncochy byly vyhledany

tyto ptibehy:
e Divka, kterd nemluvila (Krisztina Toth)
e Fimfarum (Jan Werich)
e Naprosta Silenost (Tereza Kopeckd)

e Rikali mi Leni (Zdeika Bezdékova)

2.2.3 BiblioHelp

BiblioHelp se orientuje zejména na literaturu vhodnou pro biblioterapeutickou praxi.
Projekt vznikl diky Petru Skyfikovi, ktery je jeho garantem. Na vytvafeni konecné verze
vzhledu a obsahu webovych stranek se podileli také studenti Informacnich studii a

knihovnictvi na Filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné.

Stranky jsou pfistupné nejen biblioterapeutim a specidlnim pedagogiim, ale také
vefejnosti.""* Databaze knih nabizi seznam literatury na konkrétni problematiku, téma, co
Ctenafe zajima nebo s ¢im se aktudlné potykd. Mizeme zde nalézt literarni texty orientované

na psychické potize, jako jsou uzkosti, poruchy osobnosti a chovéni, schizofrenie,

19DJouhd puncocha — dobré knihy pro déti [online]. Copyright © [cit. 04.05.2022]. Dostupné

z: http://dlouha puncocha
1 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s.23.
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sebeposkozovani a mnoho dalSich. BiblioHelp nabizi také knihy pro ctenare, ktefi si

prochazeji zivotni zménou a hledaji podporu pii nasledujicich krocich.

Vse je rozdéleno do nekolika kategorii: Psychické problémy, Restart, Fyzické problémy
a Audioknihy. Web disponuje knihami s nejriizn&j§imi typy zanrd. Ctenaf si zde miize vybrat
z krasné 1 naucné literatury. Ke kazdé publikaci ze seznamu poskytuje anotace, vékovou
kategorii a doporuceni k jaké problematice je kniha vhodna.*** Z tohoto portalu jsme pro déti

vytipovali tyto tfi knihy:

e Dité je dite (Brigitte Weninger)
e Devatero pohadek (Karel Capek)

e Nedokoncené pohadky (Zden¢k K. Slaby)

2.3 Funkce literatury a jeji terapeutické vyuziti

Capkova tivaha zaméfena na krasnou literaturu sdéluje, Ze ,.cetha beletrie, krdsné
literatury, néjakym zpisobem kompenzuje, vyrovnavd to, ceho se clovéku v dané situaci
nedostava, co postrddd.113 Piibéh a prace snim tvoii zdklad biblioterapie. Je vyuZivan
ve ¢tené, psané 1 dramatické podobé€. Jak jiz vime, literarni text se vybira na zaklad€ urcité
problematiky, kterou formuluje, dava prostor ¢tenaii na jeji uchopeni a zpracovani. Dale tu
mame texty, jeZ maji klienta motivovat, pomahat mu v jeho Zivotnich rozhodnutich. Jaké jsou
Stenaiské potieby, formuloval, dle Rudolfa Lesiidka, Ale§ Hamann v dile Uvod do studia
literatury a interpretace dila. Nalezneme zde rozvrzeni do né€kolika kategorii, z nichZ jsem
vybrala tyto moznosti v navaznosti na cile biblilioterapie zminované vySe. Jedna se o

.- . ’ ’ . . ’ . . , 114
kategorii raciondlni, sociativni, etickou, emocionalni.

Racionalni kategorie: Do této kategorie spada ctenat, ktery pozaduje praktické uziti v

kazdodennim zivoté. S racionalni kategorii se setkavame i v biblioterapii. Pokud

12 BiblioHelp - 1é¢ba knihou | www.bibliohelp.cz [online]. Copyright © 2009 [cit. 04.05.2022]. Dostupné z:
https://www.bibliohelp.cz/ .
WSHAMAN, Ales. Literatura z pohledu ctendrii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991.s.7.
114 Ly
Tamtéz.
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budeme pracovat s dospélym c¢tenaiem, mizeme vyuzit knizni sortiment z odvétvi

nau¢né literatury. **°

Sociativni kategorie: Tato Cast je zamé&fena na spolecensky zivot a jeho mozné
ovlivnéni.*®
Eticka Kkategorie: Je zaméfena edukacnim smérem, pii této cetbé dochazi k

hodnoceni mravi v literarnim ptibéhu. 17

Emocionalni kategorie: V tomto piipadé je stézejni ztotoznéni se s postavami ptibéhu

(s hlavnim hrdinou) nebo mistem, kde se d&j odehrava.'*®

Ale§ Haman hovoii o beletristickém textu a jeho funkci ve dvou ptipadech. Prvnim je,
kdyz ¢lovék citi potfebu sebeuvédomeéni a druhym, kdyz od textu pozaduje sebezapomnéni.
Tyto situace vznikaji pod vlivem prozitych naro¢nych zivotnich okamzikd ¢i vzniklych
dilemat a dusevnich rozport.'*®  Potieba sebeuvédoméni vyvstava v momentu, kdy clovék
stoji pred néjakym vdznym rozhodnutim, nejcastéji v momente, kdy md rozhodnout o svém
dalsim osudu, kdy ma volit svou dalsi Zivotni drahu, kdyz je na rozpacich nebo kdyz potrebuje
bilancovat své dosavadni éiny.“120 Oproti tomu stoji sebezapomnéni, které se podle Alese
Hamana vyskytuje predevsim tehdy, kdyz ¢lovek ,,chce utéct” od vSedni reality mezi fiktivni
ptibchy. Potfeba sebezapomnéni miize byt vyvolana pocitem nejistoty, Unavy nebo kdyz
&tenafovu mysl sviraji starosti.'*

Literarni dilo je specifické tim, ze, na rozdil od obrazl, nepodava piimou estetickou
vizualizaci, ale tento svét je Ctenafi zprostiedkovan jazykovymi symboly. Aby doslo

k realizovani literarniho svéta, ¢tendf musi znat jazyk, ve kterém je dilo psélno.122

115 sv
Tamtéz.

Tamtéz.

Tamtéz.

18 Tamtéz.

119 .
Tamtéz s.8.

120 .
Tamtéz.

121 Tamtéz.

122 ™
Tamtéz s.37.
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3 Narativ

Dle Marka Turnera lze za narativni povazovat i nase snéni. Lidské myslenky jsou
tvotfeny proudem téch nejriznéjsich pribéha a udalosti, co se jiz staly. Stavaji se tak uréitou
formou nas$i zkuSenosti a udéavaji smér naseho dalSiho uvazovani. Pfibéhy mohou byt
ovlivnéné vnéjSimi redlnymi faktory nasi kazdodennosti nebo Cisté fantazijni.123 Existuje cela
Skala definic a pojeti narativu. Nize zminéné moznosti, jak s narativem pracovat a definovat

jej, jsou zvoleny s ohledem na zaméreni mé bakalaiské prace.

Lexikon teorie literatury a kultury definuje narativ jako ,.soubor formalnich anebo

.7 o .r v Vo roovorel24 ;o7 . . ~r oy
tematickych znaku jimZz se vyznacuji vyprdveni.‘ Zkoumani narativu je soucasti
kognitivnich véd pracujicich se ziskavanim informaci a se zpisoby, jak se tyto informace

oy oy . 125
v mysli utvéreji a formuji do kone¢ného celku.

Réda bych se také zminila o systemickém pfistupu narativu, jenz je zalozen na
predpokladu, ze ,,se d¢je” z divodu néjakého kontextu. Jedinec se stavd soucasti urcitého
systému, kultury, ktera ho ovliviiyje. S takovymto pojetim se setkavame naptiklad u narativni
terapie a narativniho koucovani, kdy podstatu zminovanych metod tvoii klientiv kazdodenni
zivot a jeho subjektivni vnimani reality.126 Touto problematikou se zabyvaji, mimo jiné,
Vladislav Strnad a Alzbéta Nejedla, ktetfi poukazuji na dva svéty kultury. Jedné se o kulturu
vychodu a kulturu zdpadu. Tyto dva sméry autofi nastinili nasledovn&:*? v zapadni kulture
previada snaha citit se dobre pomoci vykonu a spét k dokonalosti s cilem lepsi budoucnosti,
zatim co vychodni civilizaci charakterizuje snaha citit se dobre v tom, co uz nyni mam,
pripadné presvédceni, Ze vse, co bude, uz bylo.“128 Tuto citaci jsem uvedla z divodu potieby
riznych moznosti a pfistupt pii hledani vhodné biblioterapeutické literatury pro kazdého

konkrétniho klienta, ptipadné pro zvoleni G€elnych postupli v narativnim koucovani.

Vyuzitim ptibehta v terapiich se zabyval némecky psychiatr a neurolog Nossrat

Peseschkian v knize Kupec a papousek. Ve své terapeutické praxi uplatiioval svoji osobni

2 Turner, Marek, 2005. Literdrni mysl: o pivodu mysleni a jazyka, Brno: Host.2005 s.25.

NUNNING, Ansgar — Jifi TRAVNICEK — HOLY Jifi ed. Lexikon teorie literatury a kultury: koncepce — osobnosti —
zdkladni pojmy. Brno: Host, 2006 s.538.

25 MARGOLIN, Uri. Kognitivni véda, ¢innd mysl a literdrni vyprdvéni. PreloZil Hynek ZYKMUND. Brno: Ustav pro
¢eskou literaturu AV CR v nakl. Host, 2008. Theoretica. s.3.

126 STRNAD, Vratislav — NEJEDLA Alzbéta. Zdklady narativni terapie a narativniho koucinku. Praha: Portal,

2014. s5.25.

127 STRNAD, Vratislav — NEJEDLA Alzbéta. Zdklady narativni terapie a narativniho koucinku. Praha: Portal,
2014.5.22.

128 Tamtés.

124
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transkulturdlni zkuSenost, kterou popisuje nasledovné: ,,Pokusil jsem se spojit moudrost a
intuitivni myslenky Vychodu s novymi psychoterapeutickymi metodami Zapadu. Hravym
charakterem a sepétim s fantazii, intuici a iracionalitou stoji orvientalni pribéhy ve ziejmém
kontrastu k racionalnim a technologickym modelum moderni primyslové spolecnosti. «129
Nashromézdil nékolik pfibéhti z orientdlniho prostfedi napomocnych feSeni klientova
osobniho problému. Uvedeny autor je povazovan za zakladatele pozitivni psychoterapie.
,Pozitivni psychoterapie realizuje pozadavek vychazet z toho, jaky clovek je, nesnazit se ho

Lo . Ny . , 130
prizpusobit néjakému predem danému obrazu.*

Ptibéh, podle nazoru Nossrata
Pesseschkiana, mé¢l poslouzit jako zrcadlo. Identifikovat se nejprve s problémem, poté
pfichazi nasledné nahliZzeni na klientovu problematickou situaci v zastupné formé piibehu.
Ptib¢h dale poskytuje modelovou situaci, ve které je popséna jedna z vice moznosti feSeni
problému, také je nositelem prostiedi z riznych koutl svéta, v nichz byly napsany. Pfibéhy
mohou Ctenaie seznamit nejen s tradicemi, ale dokdzi i poukdzat na jiné formy mysleni a

feseni konfliktnich situaci.*®

Cetba literarniho dila podle Uriho Margoliniho miiZe recipientovi poskytnout ,,Aha
efekt”, jenz se u Ctendfe objevuje nejen pii Cteni, ale 1 pfi poslouchani nebo u sledovani
pribéhu. Jednd se o moment, situaci, kterou ¢tendt zazil v predchozich dobach a momentéalné
¢teny ptibéh mu poskytne néhlé ,,uvédoméni si“ a ,,ztotoZznéni se* se situaci v pfibéhu.132
Pokud se na zminovana fakta podivame z biblioterapeutického hlediska, dopracujeme se
k cilim biblioterapie, které ndm miize poskytnout biblioterapeutické ¢teni. Pro konkretizaci
cili bych zminila naptiklad ziskdvani nahledu na slozitou Zzivotni situaci, upeviiovani
kladnych osobnich postoji, zivotnich hodnot vedoucich k rozvoji vlastni osobnosti i

k poznani svého ,,ja*, ¢imZz mlze postupné dochazet k minimalizaci rizikového ¢i zdvadového

, . 1
chovani u klienta.**3

Piibéh je pfitomny vnaSem kazdodennim zivoté, =zasahuje do rlznych
psychoterapeutickych technik, jako je narativni psychoterapie, dramaterapie, terapie psanim a

je rovnéz soucasti biblioterapie.

12% PESESCHKIAN, Nossrat. Kupec a papousek: vyuZiti orientdlnich pribéhi v psychoterapii : ndzorné priklady pro

vychovu a sebeovlivriovdni. Brno: Cesta, 1996. s.7.
130 ™
Tamtéz. s.5.
Tamtéz. s.25.
132 MARGOLIN, Uri. Kognitivni véda, ¢innd mysl a literdrni vyprdavéni. P¥elozil Hynek ZYKMUND. Brno: Ustav pro &eskou
literaturu AV CR v nakl. Host, 2008. s.3.
33 Tamtéy. s.25.
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3.1 Narativ terapie

U narativni terapie se setkavame se dvéma koncepty, které ji utvareji. Jedna se o naraci

a socialni konstrukci.®* David Paré postupy pii narativni terapii popisuje jako praci s

konkrétnim postojem k realitd.*®

36

Michal White v pfibéhu vidi urcitou mapu, ktera se utvarela

e L
postupem casu.

Za dalsi dulezity termin v uvedené oblasti je povazovana externalizace problému. To
znamena, ze terapeutiv klient neztélesiiuje problém, ale Ze klient a problematicka situace, ve
které se momentalné¢ nachazi, jsou dvé odlisné véci. Terapeutovym ukolem je, aby klientovi

ve v o v ros w ve PR e . . 137
vytvofil prostor, v némz se bude citit komfortn€ a kde bude ptipraveny fesit svoji situaci.

Terapeut zkoumad, poklada otazky a snazi se porozumét klientovym piesvédcenim,
ktera mohou byt zdrojem potizi.™*® Aby terapeut mohl porozumst klientovym problémim, je
dalezité umét dobfe naslouchat. Bez naslouchéni pifibéhu a bez empatie by bylo obtizné
rozpoznat v klientové vypraveni ,,linku nadéje, se kterou se na nas klient obraci o pomoc, a
linku problémovou, kterd je ditvodem jeho trapeni<.*® Jak probiha proces naslouchani, jsem,

dle Jill Freedmanové a Markéty Zavérkové, shrnula do nasledujicich bodi:

1. Na zéklad¢ klientovy perspektivy se terapeut pokousi zjistit, co ho vedlo k vyhledani

pomoci.140

2. Naslouchani pomaha klientovi vytvafet novou identitu nebo ziskat zpét své staré ja, které

nebylo ovlivnéno a potlageno problémem.**

Naslouchénim piibéhu by terapeut mél davat klientovi pocit porozuméni a sounaleZzitosti.

Pokud chceme klientovi dobie porozumét, méli bychom naslouchat bez zainteresovani nasim

134 FREEDMAN, Jill — COMBS, Gene. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009. Spektrum.s.19.

Taméz.s.39.

B Tamtéz.s.34.

7 Narativni Psychoterapie — Obecna koncepce. Narativni Psychoterapie [online]. [cit. 2022—10-03] Dostupné
z: https://www.narativnipsychoterapie.cz/home/obecna-koncepce-np?fbclid=IwAR16eBH-
U7g5036E2010G0qr1SulzMKfI5d-5AAiMcvxario6MfIOK8nBo4

3% FREEDMAN, Jill - COMBS Gene. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009. Spektrum.s.56.
ZAVERKOVA, Markéta — HESOUN Jan — FRUMIN Chana Rachel. Preferovany pfibéh: jak byt autorem svého
Zivota : prvni Cesky privodce narativni terapii. V Praze: Pasparta, 2021.s.32.

140 FREEDMAN, Jill a Gene COMBS. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009. Spektrum s.66.
ZAVERKOVA, Markéta — HESOUN Jan — FRUMIN Chana Rachel. Preferovany pfibéh: jak byt autorem svého
Zivota: prvni esky privodce narativni terapii. V Praze: Pasparta, 2021 s.31.
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svétem, jinak nepochopime vnimani klientovy reality. Dilezitou roli hraje tedy i pocatecni

- 142
decentralizace terapeuta.

Dalsim zptisobem, s nimz narativni terapie pracuje, je pokladani otazek béhem terapie
terapeutem. Je dilezité, aby klientovi kladené otazky v ném nevyvolavaly jednoznacnou
odpovéd’, aby byl pobizen své odpovédi rozvijet a pokusil se vnimat nové moznosti plynouci
z polozenych otazek. Uz samotné vysloveni otazek ma podle Jill Freedmannové terapeuticky
v1iv.*? Protoze tyto otazky jsou144 wprocesem rozsirovani a vyslovovani ,,nevyrceného* -
predkladanim, prostrednictvim dialogu, novych témat a pribéhii, a vlastné vytvarenim novych
historif.«**

Dale Jill Freedmanova popisuje naslouchani dekonstruktivni, odlisné od jiz
zminovaného standardniho naslouchédni. V tomto procesu dochazi k formovani pifibéhu tak,
aby jej klient vnimal ne jako jiz odzity ptib&h. Podminény socialni konstrukei, ale jako néco,
co si klient vytvaii sam. Dekonstruktivni naslouchani miizeme pouzit tehdy, kdyz se pfi ném
neaktivuji bolestivé zazitky. Pfi dekonstruktivnim naslouchéni terapeut vnima mezery ptibchu
tak, jako se dekostruktivisté snazi vnimat nejednoznacnost slov i symbolt. Jacques Derrida
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popisuje, Ze je nemozné€ najit jediné spravné stanovisko™,,nebot’ kazdé vypraveni je plné

mezer a nejednoznacnosti, aby ukdzali, Ze oficialne schvaleny nebo vseobecné prijimany
vwznam daného textu je pouze jednim z mnoha moznych vyznami.“**" Vypravény ptibsh
terapeut proplétd mnohymi dotazy také z diivodu odlisného vnimani vyznamu pojmd, pro
upfesnéni faktd a minimalizaci vzniku nejasnosti.**® Naslouchani, pokladani a zodpovidani
otazek pomaha rozvijet piibéh. Pfib¢h muze byt plny pifiznivych ofekavani, motivaci do
budoucna, ale i strachu a obav. Piib&h je nejen soucésti nasi minulosti, kterou vypravime, ale

. < . 14
také soucasnosti.**®

Pfi mapovani cest narativni terapie jsem objevila zminku o mezinarodni konferenci
International Narrative Therapy and Community Work v Liverpoolu konané v roce 2003,
kterou potradali Dulwich Centre Publications a Centre for Narrative Practice z Manchestru.

Tato udélost je zminéna v Casopise pro psychoterapii Konfrontace, kde jeji pribéh popisuje
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jeden ze tcastnénych, David Skorunka. Mezi piednasejicimi na konferenci byl John McLeod,
autor knihy Narrative and Psychotherapy. Ve svém dile pojednava, mimo jiné, i o vlivu
narativu v ruznych terapeutickych metodach. DalSim ze zacastnénych byl Michael White,
jenz je povazovan, spolu s Davidem Epstonem, za jednoho ze zakladatelti narativniho

piistupu v psychoterapiich.™®

V Ceském prostiedi se narativni terapii vénuje také Markéta Zavérkova, ktera s Janem
Hesounem a Chanou Rachel Frumin vydala v roce 2021 Preferovany piib¢h, jenz Ctenaie
provede nejen postupem narativni terapie, ale také ho nauci, jak pracovat s jedine¢nosti svého

ptib¢hu.

3.2 Narativni koucovani

Pokud se podivame na historické kotfeny této praxe, zjistime, ze je mizeme sledovat
podle Leni Wildflowerové v nekterych literarnich zanrech. Naptiklad v Hamletovi Leni
Wildfloweova popisuje rozhovor Hamleta a Horatia. Spatfuje zde jednu z metod uplatiujici se
v koucovani, konkrétné jde o nabadani klienta, aby poslouchal sam sebe. V divadelni hie se

151

jedna o tento moment: ™" ,,Hamlet: Ale neveril bys, jak je mi tézko u srdce..., Horacio: Jestli

L o » y 152
vam néco v mysli ikad ,,ne“, poslechnéte ten hlas.*

Narativni kouc€ovani a narativni terapie jsou dvé odliSné véci. MiliZe se ale stat, Ze narativni
koucovani zafne prerlstat v terapii. Pokud se tak stane a kouc nespliuje kvalifikaci
v psychoterapii, nemé&l by s klientem dale pracovat (jako pfi terapeutickém sezeni), m¢l by,
pfipadné, pozadat o soucinnost dal$i odborniky a svoji ¢innost cilené zaméfit pouze na
koucovani. Narativni koucink se pfevazné uplatituje ve velkych firmach a byvad manazertm,
ve vétsin€ piipadl, zaddvan jejich nadfizenymi. Pro kouce je také dulezité, aby znal od
zadavatele, co od mentorovani pozaduje a stanovené cile. Narativni koucink se vyuziva
naptiklad pii pottebé pracovniho rozvoje. Tak, jako v terapiich, i pii téchto sezenich hraje
velmi dilezitou roli vytvoreni bezpe¢ného prostedi, ve kterém se klient bude citit piijemné.
Nejprve koué, pokud je klient sdilny, poslouché piibeéh zaméteny primarne na jeho pracovni

postaveni, kolektiv, vykonnost a pracovni naplnéni. Ne vzdy jsou klienti ochotni

150 CZECH, Jan. Konfrontace: Psychoterapeuticky ¢asopis. Hradec Kralové: Mach, 1990, roc¢.3, ¢.3, s.14.

WILDFLOWER, Leni. Skrytd historie koucovdni. Praha: Portal, 2015. s.20.
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spolupracovat. V této praxi se mnohdy muzeme setkat pfi praci s dominantnimi, ale i se

e, . 153
submisivnimi manazery, s neochotou spolupracovat.

Na rozdil od terapie, musi kouc¢ pracovat s velkym komplexem lidi a s jejich ptibéhy, jez jsou
e 154 . . .7y . I .7 V7 . ’ . .
soucasti firmy.™™",,Firmy jsou socidlni organismy s vlastni historii, pritomnou situaci a vizemi

155 1 . Y _— gy
Firma je postavena na nepftetrzité komunikaci, kdy se utvareji a pretvareji

do budoucna.
jeji vize do budoucna.™® Co je tedy tkolem narativniho koucovani ve firmach? V prvni fadé
se musi analyzovat a dekonstruovat profesni ptibehy. Tyto ptibéhy, stahujici se piimo k firm¢,
nazyvame'’ | story circle“™® Nasleduje nalezeni a identifikovani problému, fesi se na
zéklad® externalizace, popsané v kapitole Narativni terapie.”*’Kou& nepracuje pouze s
Hfremnimi ptibéhy*, ale i s takovymi, jez jsou soucasti kazdého z organizace, naptiklad se
jednd o zabavné historky vypravéné pii ruznych pftilezitostech. Do okruhu pifibéht dale
muzeme zahrnout i takové, které jsou vazany na konkrétniho ¢lena firmy a sdéluji se na

. y - . . fow g , .1
zéklads jeho vztahu k organizaci, podminéném pracovni smlouvou a pozici.**

3.3 Narativni biblioterapie

Narativni biblioterapie, nejedna se o pojem totozny s narativni terapii. Jak jiz vime,
narativni terapie vychdazi z ptibehii klienta, z jeho Zivotniho ptib¢hu, jenz sdéluje terapeutovi.
Ptibéh se v pribchu terapii zacina formovat a na jeho zdklad¢ se klient snazi o ziskdni
nahledu a utvafi se jeho sebepojeti. V narativni terapii je tedy nejhlavnéjsi klientliv osobni
ptib¢h, na rozdil od narativni biblioterapie, pii niZ se piibéh nemusi pifimo tykat klientovy
osobnosti.*®!,,Cile narativni biblioterapie se tedy tykaji spise oblasti socializace, edukace a
integrace klientovy osobnosti ve smyslu probuzeni zdajmu o deni kolem, posileni jeho

oy, e . , ;0162
sebevedomi, pozitivniho piisobeni emoci. ¢

>3 STRNAD, Vratislav — NEJEDLA Alibéta Zdklady narativni terapie a narativniho koucinku. Praha: Portal,

2014. 5.41-42.
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To, Ze psani nebo vypraveni pfibéhu muze mit terapeutickou funkei, zminoval jiz Jan Amos
Komensky. Ve svém dopise, ktery byl adresovany holandskému nakladateli Petru Montanovi,
popisoval svoji zkuSenost takto: ,, Kdyz temnoty béd houstly v.1623 a zddlo se, Ze neni uz
nadeéje na zZadnou lidskou pomoc ¢i radu, zmitan uzkostmi a pokusenim bez konce, volal jsem
v hluboké noci k Bohu s nezvyklou horoucnosti; vyskocil jsem z lozZe, popadl bibli a modlil
jsem se [..] Namatkou jsem otevrel IzaiaSe, Cetl jsem jej se vzdychanim dal a ddle, a jakmile
Jjsem pocitil, Ze se zarmutek rozptyluje, popadl jsem pero a zacal jsem zapisovat, at’ uz pro

budouci potirebu vlastni, kdyby se ty hruzy vratily, aneb pro jiné.“l63

Narativni biblioterapie se nejcastéji uskuteciiuje ve skupinové podobé, kdy se predcitaji celé
knihy nebo jen jeji vybrané ¢i oblibené Casti. Pfecteny text slouzi k nésledujicim diskuzim,
shoddm a riznym emocnim prozitkim. Vzniklé emoce z pfecten¢ho jsou prohloubeny
vzajemnym sdilenim s ostatnimi ucastniky biblioterapie. Narativni biblioterapie muze také
byt realizovana na zékladé ptibéhti vytvorenych samotnymi klienty. Uvedené ptibéhy mohou
jednak poslouzit jako materiadl ke stanoveni klientovych psychickych potizi, nebo ptibch
zlstane v roli pomocné terapie, pii ni mize klient uvazovat nad jeho riznymi Upravami.
Pozménované pribéhy dokazi zpestfit prubéh biblioterapie, mohou inspirativné plisobit na

wvr oW 4 O r~r M W W /4 r . b b4 4 1 4
dalsi ¢leny a svym autorim dokéazi pomoci pii zvySovani jejich sebevédomi. 6

V této souvislosti bych rdda navéazala na zkuSenost z détského domova v Holicich, kde
jsem mohla nahlédnout do kratkych povidek, jez si jedna divka vytvaiela a které jsou v
jejim osobnim vlastnictvi. Pro lep$i pochopeni pokladam za dilezité, alespoii okrajove,
nastinit jeji Zivotni piib&h. Zivotni ptibéh byl parafrazovan po prostudovani materialti z

osobniho spisu divky, jenZ je uloZen v kancelati feditele Détského domova Holice.

Kwvili ochrané osobnich udajii bylo pozménéno jméno ditéte. Radka si prosla nékolika
diagnostickymi ustavy, kam byla umisténa na zéklad¢ rozhodnuti soudu na Zadost péstounské
rodiny pro své nezvladatelné chovéani v roding. Dle slov péstounky se jednalo o jiz druhou
nezdatilou péstounskou péci. Na doporuceni psychologti a dalSich odborniki se détsky domov
m¢él stat divéinym ptistavem az do jeji zletilosti. Radka méla problémy s piijetim v kolektivu
pfiblizné stejné starych déti, byla odmitana nejen svymi vrstevniky, ale i vlastni biologickou
rodinou. Jeji chovani bylo problémové, casto vystupovala agresivn€, mivala depresivni

myslenky, pro sebeposSkozovani a pocity ménécennosti byla fadu let v péci détského

163 HABL, Jan. UCit (se) pfibéhem: Komenského Labyrint a didaktické moZnosti narativni alegorie. Brno: Host,

2013. 5.49.
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klinického psychiatra a psychologa. Pfiblizné¢ po pul roce od svého umisténi do détského
domova si Radka poftidila seSit a zacala do ného psat a kreslit. Nejednalo se o zadnou
terapeutickou metodu, kterou by ji doporucila jeji psycholozka, ptipadné¢ né¢kdo z dalSich
odbornikti, byl to jen jeji napad, bavilo ji to a bylo ji pii psani a kresleni svych fantazijnich
ptibéha dobie. Témér cely rok tuto svoji ¢innost pred svym okolim tajila, az jednoho dne
ukézala své ptibehy ,.teté” (vychovatelce z détského domova), které diivétovala. Radka velmi
rada Cetla, mezi jeji neoblibenéjsi knizky (pozdéji 1 filmy) pattily piibéhy o Harrym Potterovi.
Nebylo tedy zadnym ptekvapenim, ze se timto hrdinou nechala inspirovat i pfi svém psani.
Vypravécem Rad¢inych povidek byla kouzelnice, prevazné v povidkach ptevladala ich-forma.
Umeéla se preménovat a pomoci kouzelné htlky zachranovala jiné déti pred riznymi
fantazijnimi netvory, které jim chtéli ublizit, nebo je i zabit. Postavu carodéjnice Radka
popisovala jako velmi mocnou a neohrozenou. Méla pékny dim, ve kterém méla spousty
krasnych Sperki a Satd. RadCiny piibéhy byly dopliiované symbolistnimi obrazky. V dobé,
kdy zacala prochazet transgender proménou, se jeji pfibéhy i kresby zmeénily. Radka se
narodila jako chlapec, ale citila se byt divkou. Kviili problémovému chovani a nasledné i diky
této zmeéné Radka nebyla pozitivné pfijimana ve svém okoli. V uvedeném obdobi byly jeji
pribéhy plné nasili (i zabijeni) a kresby nahrazovala ¢ernymi nebo Cervenocernymi ¢aranicemi

a napsanymi vulgarnimi vyrazy.

Jak Radka pracovala sama se sebou a s vlastni literdrni tvorbou, jsem, na zdkladé
ziskanych informaci, zafadila do narativni biblioterapie, jezZ nabizi tvotivé procesy, které samy
0 sob¢ maji terapeuticky vliv. Mohou se pouzit piibéhy vlastni (z osobniho Zivota), ptibéhy
doma pftipravené nebo Uryvky z knih. Prace se zadanym literdrnim textem miiZze G¢astnikiim
narativni biblioterapie poslouZit jako warm-up technika, pied zahajenim vypravéni vlastniho

1
textu. 65

4 Cteni

Biblioterapie je zaloZena pfedev§im na préci s literarnim textem. Pro jeji UspéSny
priabéh by mél biblioterapeut znat a zohlednovat klientovy preference v oblasti 1iteratury.166
Za dalsi, nemén¢ dilezity faktor, se povazuje znalost systematického pribéhu cetby,

uskutecniuje se osvojovanim literarniho dila ¢tendfem. V prvni fadé dochazi k percepci, kdy je

16> Tamtéy. s.65.

166 BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. s.69.
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¢tenatf obeznamen s textem. Nasleduje apercepce, kdy si klient tvoii své vlastni predstavy
podminéné pfijimanym ptibéhem. Zaveéreénymi fazemi tohoto procesu jsou interpretace a
konkretizace.’®’ U interpretace dochazi k tak zvané. ,komunikaci s textem, hledame cestu
k porozumeéni textu, odhalujeme skryté vyznamy.“168 S konkretizaci textu se pracuje na zaklad¢
hledani spojitosti se &tenafovym osobnim Zivotem a literarnim obsahem.'®® Cteni Ize popsat
jako aktivitu socio-kulturni spojenou skniznim sortimentem a jeho emocionalnim
pfisvojovanim, které miZze byt bud’ pozitivni nebo negativni. Cteni je ovlivnéno mnohymi

170 = ’ ’ T ) . o . . . .. . . ’
,»Cteni nas socializuje i individualizuje, determinuje i osvobozuje od determinaci;

171

faktory.

dostava nas pod kulturni tlak a zdroven nas z tohoto tlaku vymanuje. To, ze Cteme, je

row ’ N v ro ’ . . ) ’ wrox 172
podminéno tim, co od Cetby ocekavame, co chceme ziskat, respektive, jaky je cil nasi Cetby.

Cile 1 motivy Cetby hraji dilezitou roli v oblasti biblioterapie.

5 Vypravéé

O vypravéce jako takového byl projevovan zajem uz v dobé Platonoveé a Aristotelove.
Jejich pfedstava vypravéce se zakladala na pfedpokladu systematického mySleni. Vypravéni
se rozCleniovalo na zprostfedkovavané (nalezneme v literarnich textech) a nezprosttedkované

173

(vyuzivané v dramatické tvorb&).”"” , Naratologové se ve vétsiné shoduji na tom, Ze existence

vypravece je dana samou existenci vypraveného. Narativ je povazovan za komunikdt, a tak
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jako ma kazdé sdéeleni svého vysilatele (mluvciho), ma kazdy narativ svého vypravéce.*

Méme velmi Sirokou Skalu definic vypravécu. Pro tuto Cast prace jsem se snazila
vybrat jen definice takové, které by byly vsouladu svybranymi knihami pro
biblioterapeutickou praxi v détském domové v Holicich. Nejprve bych rdda zminila
Homodiegetického vypravéce, jenz miize byt hlavni postavou piibéhu. S timto vypravécem

jsme se setkali napiiklad v ptibézich Radky (narativni biblioterapie). Gérard Genett, takového

'*7 Tamtéz.s.70.
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vypravéée nazyva autodiegeticky.'” V uvedeném modelu jsme se snazili s détmi nad uréitymi
pasazemi piibehu pozastavit a popovidat si s nimi o tom. Co by ud¢laly ony, kdyby byly
postavou v ptibehu, kdy jednala, podle nich, postava dobte, kdy se zachovala Spatn¢? Také
jsme se pokouseli vyhledavat urcitou podobnost piibehu s jejich riznymi konkrétnimi
zivotnimi situacemi, vzdy s ohledem na proZzitd a nezpracovana traumata. Dal§im typem
vypraveéce je vyprave¢ Heterodiegeticky neboli vSevédouci. Tento vypravéC se neucastni
piib¢hti, ale mize poskytnout informace ,,0 nevyslovenych uvahach postav, o jejich
motivacich a umyslech nebo aby predvidal, jaké dusledky bude mit v budoucnu v déji prave

., Lo, 176
pritomné jednani postav.*

Vypravéné udalosti se riizné casoveé propojuji. Vnimanim casu détmi se zabyval détsky
psycholog Jean Piageten. Uvadi, Ze mysSleni je ovlivnéno kauzalitou, kterd je ,,nedilnou
(inherentni) soucasti nasi paméti jako rekonstrukce minulosti, a tedy i toho, jak vnimame
cas“.*"" Kauzalita je dle Jitiho Travnitka piitomna i v piib&zich. Diky ni dochézi k navaznosti
udalosti a néaslednému uzavfeni piibchu. Jedna z moznosti, jak si kauzalitu vysvétlit je,
zabyvat se diivody, které¢ vedly postavy k danym CcCintim. Jiti Travnicek pouzil ukdzku

z pohadk o Cervené karkulce.'"®

»~Karkulka jde s kosickem k babicce, protoze ma narozeniny.
Vik se Karkulky vyptava, protoze se chce dozvédet, kam Karkulka jde.* 7% Bez zmifiovaného
protoze, by vlkovy a Karkul¢iny skutky, dle Jifiho Travnicka, poztracely smysl a my bychom

nerozuméli piib&hu.'®

I v biblioterapii mize vypravéni tvofit jeji dileZitou soucast. Jifi
Travnicek se ve svém dile Vypravej mi néco orientuje prevazné na détské posluchace a na
jejich chapani vypravéného piibeéhu. V jeho pojeti mizeme nalézt 1 shody s funkci
vypravéného v souladu s biblioterapii. Jednd se o moznost sdileni pfibéhu s dalSimi détmi.
S timto se v biblioterapii setkdvame zejména v biblioterapii skupinové, podrobnéji
popisovano v ptedchozich kapitolach. DalSi moznosti funkce ptibehu je, Ze tvoii most mezi
vnitinim a okolnim prostfedi nebo muze poslouzit jako ,,prostfednik® mezi terapeutem a

klientem (vice v kapitole Rozdéleni biblioterapie).

175 ™
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6 Imaginace

S pojmem imaginace jsou ¢asto spojované dal$i terminy, a to predev§im fantazie,
predstavivost a obrazotvornost. Pfesnd konkretizace imaginace se problematizuje vzhledem
ke kognitivnim pfistupim k uvedenému pojmu.181 Imaginace neni jen soucasti umeélecké
tvorby, ale je také produktem komunikaci v ramci lidského jednani napiiklad béhem hovorové
konverzace. Imaginace, jak jiz bylo naznaceno, se mnohdy objevuje pii vnimani uméleckého

dila nebo u poslechu hudby.'®

183

Imaginace mize mit také funkci tinikovou od realného
svéta.”~ Definice imaginace je podle Wolfganga Isera ovlivnéna védeckym smérem,
diskursem, ze kterého je na ni nahlizeno. Jako ptiklad uvadi Adama Smitha, pfistupujiciho
k imaginaci z pohledu humanistického. Imaginaci popisuje jako jistou formu sympatie
umoziiujici se veitit do druhého &lovéka.'® Na imaginaci je Gasto nahliZeno jako na aktivni,
pasivni a fizenou. Pasivni piedstavivost je charakteristickd svou samovolnou a nezavislou
projekci mySlenkovych obrazii. Oproti tomu aktivni a fizend imaginace je podnécovana
kreativni ¢innosti'®® Imaginace hraje svoji dillezZitou roli také v arteterapeutickych technikéch.
Za prikopnika aktivni imaginace lze povaZovat Carla Gustava Junga.'®® | Kazdd imaginace ¢i
vizualizace zacind nejdrive relaxaci. Poté ma klient prostrednictvim néjakého pribéhu ci

’ v , ’ . 187
tematu moznost nahlédnou do svého nitra.

Dals$i moznosti, jak k imagindrnu pfistupovat, je jako ke hie. To je jeden z mnoha
kognitivnich pfistupli nad zminovanou problematikou. Imaginace je v uvedeném pikladé
podle Wolfganga Isera aktivovana vnéjSimi subjekty. Je to ,,ira s instancemi, které ji aktivuji
— avsak tato hra neni identicka ani se zamery, kviili kterym je rozehrana, ani s imaginarnem,

které se takto formuje. | .. 188

'BLISER, Wolfgang. Fiktivni a imagindrni: perspektivy literdrni antropologie. Prelozil Miroslav PETRICEK.
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Imaginace — Sociologicka encyklopedie. [online]. Imaginace — Sociologicka encyklopedie.[2022-10-11].
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183

184

ISER, Wolfgang. Fiktivni a imagindrni: perspektivy literdrni antropologie. PielozZil Miroslav PETRICEK.

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017 S.206-207
185

186

MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha:, 2014. s. 100-101.
Tamtéz.
Wolfgang Iser

187.
188

35



Imaginace se povazuje za dulezitou soucast n¢kolika druht terapii, které se orientuji
na Cteni literarnich dé€l, na vyuziti mozné reflexe pfti skupinovych sezenich jeji mozné reflexe
pii skupinovych sezenich, pii psani vlastnich textt (deniky, dopisy, povidky), které
nezastavaji v biblioterapii jen funkci terapeutickou, ale zadroven podnécuji tvoiivost klienta.'®®
Mimo biblioterapii se s imaginaci mtizeme setkat v Imagoterapii. Jedna se o to, ze ucastnici
imagoterapie si predstavuji rtizné obrazy a cinnosti, vzivaji se do postavy z piecteného
literarniho dila nebo filmové zpracovani. I pfi této terapeutické metodé je nutné zohlednéni
klientovych potfeb.190 Pfi praci s textem se provadi analyza déjovych okolnosti a fesi se
vnitini svét postav. Casti dila se mohou dramatizovat. Pii prehravani dila nebo jeho &asti se
klienti vzivaji do role hlavniho hrdiny. Pozdéji se do terapie zacleni déjovy usek, ktery neni
obsazen v textu. Klient tak pracuje se svoji predstavivosti a zndzorfiuje moznosti, jak by se
hlavni hrdina mohl zachovat. S podobnym pfistupem se setkavdme i1 v dramaterapii pfi které
hraje dilezitou roli podle Sue Jeningsové dramatickd predstavivost vyznamna pro socidlni

konstrukei jednotlivee.'**

Imaginace je pfitomna také v Narativni psychoterapii, kde jsou jeji soucéasti osudové

piibshy klientt, které vyvstavaji z jejich osobnich rozhovori.'® Je tedy soucasti u mnoha

kognitivnich terapii pracujici s pferamovanim (reframing), pifi némz dochazi k jinému

pohledu nad urcitou situaci a je ndpomocné pfi zmeéne chovani pomoci reinterpre‘[ace.193

189

MULLER, OldFich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha:, 2014. s. 201.

190 KULKA, Jii. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008.
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/7 Pohadka a pohadkoterapie

Pohadky si prosly a stéle jesté prochédzeji ur€itym vyvojem. Jsou atraktiv Na Siroké
pole ptisobnosti pohadky v kultufe poukazuje i etnografie. Konkrétné se timto tématem
zabyvala folkloristka Dagmar Klimova a etnolog Jaroslav Ot¢enasek, spoluautofi literarniho
dila Ceska pohadka v 19. stoleti.”® O pohadky se zajimé také etnolog Petr Janagek, ktery
zkouma ptvod nejen Ceskych, ale i zahrani¢nich pohddek. Rovnéz popisuje faktory
ovliviyjici jejich tvorbu.'®®

Pokusim se poukézat na mozné uplatnéni pohadky nejen v terapeutické praxi, takzvané
pohadkoterapii, ale i na jeji pritomnost v kazdodennim, bézném zivoté. Dulezitou funkci
muze mit jeji vyuziti v riznych typech institucionalnich zatizenich. Déle v pohadkach mohou

byt ¢tenartim piiblizeny kofeny naseho kulturniho dédictvi.

Pro biblioterapeutické ucely byly, a stile jsou, vytvafeny rtizné pohadky a ptibéhy

zpracovavajici konkrétni problematickou naro¢nou Zivotni situaci.

Vytvarenim a cilenym vyuzitim uvedenych piibéhti se v Ceské republice zabyvaji
napiiklad organizace Lumos a Salinger, z. s., jeZ se zamé¢fuji na problematiku socidlné

znevyhodnénych a ohrozenych rodin a déti.

194 KLIMOVA, Dagmar — OTCENASEK, Jaroslav Ceskd pohddka v 19. stoleti. Praha: Etnologicky Ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2012.
195 psychologie: dnes. 27. Praha 8: Portal, 2021.5.16.
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7.1 Pohadka

Co si predstavime, kdyz se fekne pohadka? Mozna piibéh s dobrym koncem, kde se
hlavni hrdina nebo hrdinka pfibéhu vydaji na nelehkou cestu, béhem niZ musi pfekondvat
ruzné piekazky. Dobro svadi nelehky boj se zlem, ale vSe nakonec dobife dopadne. Tak osobné
vnimam ja, a pravdépodobné i vétSina populace, kdyz se fekne pohadka. Je ale tomu skutecné

vzdy tak? A jakou zaujima pohadka tlohu v terapii? Na to se pokusim nalézt odpovédi.

Pohadky mutzeme rozliSit na ty umé¢le vymyslené a na pohadky folklorni. Dle Michala
Cernouska nestavi moderni pohadky dobro a zlo do jednoznagnych a konkrétnich pozic.

Rozlisovéani dobra a zla je podle autora dileZité pro détskou mysl i zdravy psychicky vyvoj.*®

Pohadky a myty neunikly pozornosti Léviho-Strausse. Stavél je do vzijemného
protikladu. Myty ,.jsou usporddany dle rigoroznéjsi vnitini logiky, ndabozenské ortodoxie a
kolektivniho ocekdvani.“**" Naopak u pohadek Lévi-Strauss popisuje jejich v&tsi volnost pro
umélecké vyjadieni. Jole Cappiello McCurdy uvadi, ze pro studium archetypti Marie Louise
von Francz upfednostnila pravé pohadky diky jejich neformalnosti ve srovnani s myty. Marie
Louise von Francz poukazuje, ze pohadky maji diky svému strukturalnimu sestaveni blize ke
kolektivnimu védomi.'*® Myty rovnéz jako pohadky prostfednictvim symbolického jazyka
znazoriuji niterni konflikt.**® Toho je docileno pomoci udalosti a jednajicich postav.200 Podle
Bruna Bettelheima pohadky ditéti odkryvaji v piibéhu skuteCnosti jak pozitivni, tak 1
negativni, s nimiz se muze setkat ve svém zivote. Sdé€luji, Ze 1 pfes neptizenl osudu je dilezité
Jit si za svymi sny. Zaroven ,,pohadkové pribehy ditéti slibuji, Ze odvazi-li se pustit do tohoto
«201

hriizyplného a umorného hledani, prijdou mu na pomoc dobrotivé sily a ono uspéje.

Bettelheimovo uvedené pojeti je podstatné pro formovani identity ditcte.

Pohadky velmi nendpadné naznacuji, jak je mozné obtizné zivotni situace fesit. Diky
jemnému pfistupu, slovy Bruna Bettelheima, ,,se ani to nejmensi dité neciti nuceno jednat

néjakym zvlastnim zpiisobem a nikdy si nemusi pripadat ménécenné. Pohadka, aniz by cokoliv

1% CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vypraveného slova. Praha: Portal, 2019. s.21—22.

197 STEIN, Murray — CORBETT, Lionel ed. Piibéhy duse: moderni jungidnsky vyklad pohdadek. Bro: Emitos, 2007. 5.16
1% BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA. Praha: Portal,
2017.s.35.

199 STEIN, Murray — Lionel CORBETT, ed. Piibéhy duse: moderni jungidnsky vyklad pohdadek. Bmo: Emitos, 2007. 25
20 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je ¢ist v dnesni dobé. Pelozil Lucie LUCKA. Praha: Portal,
2017.s.32.
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vwZadovala, uklidije, davd nadéji do budoucnosti a slibuje §tastny konec.“*** V pohadkach
dochazi k vytvareni identifika¢nich vzoru, které ,,dite neprovadi na zdklade rozpoznani zla a
dobra ani na zakladé sympatii nebo antipatii. Male deti totiz ani poradné nevi, co je dobro a
co je z10.4?®® Identifikace ditste s pohéadkovou postavou je umoznéna diky srozumitelnému,
prostému chovani hlavnich hrdint. Podle Michala Cernouska dité promita svoji mysl do
ptibéhu a rozmysli se, jaké postavé by se chtélo podobat. Pomoci tohoto procesu dochazi
k cilené identifikaci.’®* Rovnéz Katefina Homolova povazuje za dulezité, aby se dit¢ mohlo
vcitit do pohadkového piibéhu jako takového nebo do jeho postav. Klade daraz i na
srozumitelnost vzajemnych vazeb literarnich postav, diky ¢emuz by mélo dojit k uréitému

W 14 14 . /4 W O W . W v r v, b4 2
poudeni, které si nasledn& mizeme aplikovat v b&zném Zivots.?®®

Ne vSechny pohadky spliiuji dana kritéria a mnohdy se stavaji jen pouhym
rozptylenim od viedni kazdodennosti.?”® Pohadkovy svét déti nepfijimaji pouze z &tené &i
predc¢itané literatury, ale také pohadku sleduji prostiednictvim filmového zpracovani. Dle
filmového kritika Mojmira Sedlacka je nékterym soucasnym literarnim a filmovym pohadkam
vytykéano, ze ztvarnéné negativni sily v téchto piibézich ztraceji na svém prvoradém vyznamu
a zlo neni spravedlivé potrestano. Zaroven ale tvrdi, Ze pro soucasného détského divaka by
nebylo nejvhodnéjsi predlozit mu pohadky v takové formé, jak je zaznamenali a vydali bratfi
Grimmové. Ziejmé nejznaméjsi aktualni filmovou tvorbou cilenou na détského divéka je
Disney. Upravovani a vynechdvani mnohdy drastickych scén mélo podle Mojmira Sedlacka

neblahy dopad na d& pohadky.?”’

Podotyka, ,.Ze z mnoha soucasnych pohadek v podstaté
vymizelo zlo v pravém slova smyslu.“208 Zéaporné postavy v ,,dneSnich® pohddkach nejsou
spravedlivé potrestany. Naopak v moderni tvorbé ,prevazuje prozieni, usmireni a napraveni,
relativizujici pritomnost zla ve svete?® a tim tak pohadka ztraci na své polarizujici
piibéhovosti. Soubézné ale dochazi ke vzniku mnoha novych pohadkovych potadl, jenz
byvaji tvoieny ve spolupraci s psychology tak, aby spliovaly jiz vySe zminéna kritéria a

nalezitosti, jeZ by pohadka méla ze socidlniho i kulturniho hlediska détem ptedat. Pohadky

BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je ist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA. Praha: Portal,
2017. s. 35—36.

208 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek: kouzlo vypraveného slova. Praha: Portal, 2019. s.23.
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205 HOMOLOVA, Katefina. Uzivatelskd propedeutika. Opava: Slezské univerzita v Opavé, Filozoficko-prirodovédecka
fakulta v Opavé, Ustav bohemistiky a knihovnictvi, 2010. s.56.

%°BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: proc a jak je cist v dnesni dobé. Pielozil Lucie LUCKA. Praha: Portal,
2017. 8.36.

207 Psychologie: dnes. 27. Praha 8: Portal, 2021.s.31.

39



nejsou pouze nositelem kultury a tradic, poskytuji také reflexi umélecké tvorby a

y . ;. 210
spolecenského vyvoje.

V kapitole Biblioterapie v literarni kultuie jsem popisovala n€kolik webovych portali,
jenz nam usnadnovaly vybér knih pro déti. Ptibéhy byly voleny také s ohledem mozné
budouci prace s nimi. Pro znazornéni, jak byly n¢které piibéhy vytipovany, bych rada uvedla

dva ptiklady ze souboru pohadek Sedmihlava vila od Ervina Lézéra.

7.1.1 Jak byl zajic soudcem

Ptib¢h byl zvolen v ramci prace s kolektivem déti. Spravedlivost, rovnocenné jednani
bylo jednim z bodd, nebot’ to déti povazovaly ve svém zivoté za velmi dilezité. Nekdy se ale
stavalo, Ze vychovatelé a socidlni pracovnici museli feSit povySené chovéani nekterych déti
nad jinymi, zejména mlad$imi nebo jinak znevyhodnénymi détmi (s mentalnim ¢i télesnym

handicapem).

Pohadka vypravi o nespravedlivém chovani pii soutézi, kdy mezi sebou soutéZila dvé zvitata,
a to mravenec a opice. Charakteristické rysy v chovani pohadkové opice vii¢i mravenci byly
nadfazené a netolerantni. Dobirala si jej kvili jeho vzristu, nechtéla mu dovolit chodit po
stejném Uzemi jako ona. StéZejni v tomto piibéhu bylo, kdyz ji mravenec odvétil, Ze ma stejna
prava pohybovat se na daném tzemi jako ona. Diky tomu mezi obéma stranami doSlo ke
konfliktu, jenZ byl feSen soutézi. Pravidla soutéze stanovila mravenci nadfazené opice. Prvni
kolo bylo pro mravence i pfes veSkerou jeho snahu nemozné splnit, a tak pro néj nastala
situace, kdy se citil poniZzeny s pfevladajicimi pocity ménécennosti a studu.? Vychovatelé si
s détmi povidali o vzajemném respektovani a o tom, jak se méla opice vii¢i malému mravenci
chovat. Rovnovéhu do pfibéhu vnesl zajic a to tak, ze byla vyhlaSena nova soutéZ s jinymi
pravidly individualné ptizplisobenymi postavdam v pfibéhu. Zajic byl podle déti ,ten
spravedlivy a pomohl jim vyfesit jejich potize. Jednou z myslenek déti také bylo obratit se na

nestranného ¢loveka a nebat se fici si o pomoc.212

210 Tamtéy. .32
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7.1.2 Ctizadostivy kos

Ptibeh byl vybran v souladu s jednim stale aktualnim tématem, které déti Casto fesily.
Jednalo se o pratelstvi a také o to, jak mnohdy smysleji samy o sobé. DalSim tématem byl
vzhled a pfijiméni sebe sama.

D¢j je zasazen do prostiedi lesa plného ptactva, v némz je hlavni postavou ptibéhu
Kos cerny, ktery nebyl spokojeny s tim, jak vypada. Chtél se vyrovnat ostatnim ptaim
obyvatelim lesa. Svoji frustraci daval najevo ,naStvanym chovanim®“ a feSeni své
nespokojenosti vidél v pifebarvovani svych peficek na jiné pestrobarevné barvy. Téma
pratelstvi v piibéhu je znazornéno postavou malého kluka, ktery si pfiSel do lesa hledat
ptaciho kamaradda. Kos cerny se s nim chtél kamaradit, a proto se ho opakovan¢ snazil
zaujmout vSemi moznymi barvami a Cas bézel. Nékolikrat chlapce oslovil s nabidkou
ptatelstvi. Chlapec mu ale odvétil, aby se nezlobil, ale Ze hleda pfitele, kosa ¢erného, s nimz
se kdysi vidél a ktery byl na ného moc hodny a mily. Ale s pfebarvenym pefim kosa
nepoznal. Nakonec vSe dobie dopadlo, chlapec a kos se stali ptateli, ale ztraceny Cas, kdy se
kos chtél stat ,,krasnym ptakem* uz jim nikdy nikdo nenahradi.?*® Z toho déti usuzovaly, Ze se
nevyplaci ,,hrat si na n€koho jiného* a ze v ptatelstvi by nemél byt dilezity vzhled, ale to,

jaky ¢lovek doopravdy je. Rovnéz se fesila problematika ,,ztraceného casu®.

213 L AZAR, Ervin. Sedmihlavd vila. Pielozil Katefina SRUBAROVA, ilustroval Jacqueline MOLNAR. [Prahal:

Malvern, 2021. 102-110s.
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7.2 Pohadkoterapie

Pocatky pohadkoterapie nalézame uz v davném hinduistickém [écitelstvi. Lécitelé
predkladaly ¢lovéku trpicimu psychickymi problémy pohadky, nad kterymi se mél zamyslet a
meditovat.?* | Predpoklddalo se, e rozjimdanim nad pribéhem narusend osoba odhali povahu
slepé ulicky, v niz wvizl jeji Zivot, i moZnost FeSeni.“*® V soudasné dob& se s podobou
uveden¢ho pojeti setkavame u terminu kontemplace, ktery Katefina Homolova popisuje jako
Lwsoustredené premysleni ctenare ¢i posluchace ponoreni se do sebe az rozjimani, hloubani a
premitani < Pohéadkovy ptibeh byl povazovan za 1écivy jen tehdy, kdyz konfliktni situace
v pohddkovém piibéhu ovlivnila pacientovu dosavadni Zzivotni situaci. M¢lo dojit ke

konfrontaci s pohaddkovou zapletkou, s tézkostmi, se kterymi se hlavni hrdina potykal a s

pacientovym soucasnym duSevnim problémem.

Pohadkové ,,1écivé™ piibehy podle Bruna Bettelheima maji davat pouze prostor pro

relaxaci a odprosténi se od vnéjSiho svéta. ,,Pohddka zcela ziejmé nevypovida o vnéjsim svete,

«217

i kdyz treba docela realisticky zacina a je protkdana rysy kazZdodennosti. Zminované rysy

kazdodennosti jsou dulezité i pro tvorbu soucasnych pohadkoterapeutickych ptibehi.
V dnes$ni pohadkoterapii se setkdvame s moznosti, kdy pedagogové, knihovnici a jini, mohou
vytvofit pohddkovy piibéh, jenz je napsan na zakladé aktudlniho problému, s nimz se jedinec

218

potyka.”™ Pohadka, nejen v terapiich, nema nutit ctenafe, aby pfijimal konkrétni modelové

situace chovani, ale aby si naSel svijj vlastni pfistup k danému konfliktu.??

Podstatnou roli pfi kondni pohddkoterapie hraje nejen vhodné zvoleny ptibéh, ale i piijemné

o : «r 220
prosttedi a pocit bezpeci.

2MBETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je &ist v dnesni dobé. PieloZil Lucie LUCKA. Praha:
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Vyse zminénd organizace Salinger ve spoluprici se stfediskem Stopa Cépa a s
autorkou Petrou Pavkovou vytvotily a zptistupnily, nejen odborné vetejnosti, Pfibéh veverky.
Uvedeny piibé¢h a dalsi tematicky podobné materidly se vytvaieji v ramci transformace
systému péce o ohrozené a socidln€¢ znevyhodnéné déti. Piib¢h je zasazen do problematiky

drogové zéavislych rodict a nasledné pestounské péce.

7.2.1 Pribéh veverky

D¢j se odehrava na zaklad¢ personifikace veverci rodiny, které se narodi malé veverka.
Zpocatku se o malou veverku oba rodi¢e dobie staraji, a to az do chvile, nez propadnou
drogové zavislosti. To je v pfibéhu nastinéno tak, Ze otec najde v lese Cervené bobule, po
kterych se citi $tastny, nasledné zavislosti podlehne i matka. Kdyz uz veveréi rodi¢e nemaji
pod kontrolou péci o svého potomka, na scéné se objevuje liska, kterd zprosttedkovava piesun
malé veverky z nefunkéni biologické rodiny do péstounské péce krali¢i rodiny. Ti se zacnou o
malou veverku laskypln¢ starat. V piibéhu je popsan i stesk po veveréinych rodicich.
Péstounsti rodice si s malou veverkou povidaji o jeji biologické rodin€ a vzpominaji na n¢.

Pokud to situace dovoli je diilleZité nezapominat na své kofeny.221

Veverci ptibéh byl cilené vytvoten pro potieby socidlni prace s ditétem pii naro¢nych
zivotnich situacich, kdyz dochdzi k vyjmuti ditéte z jeho piirozeného prostiedi. Je dulezité
pfipravit jej na nelehkou zménu v jeho Zivoté. Uvedeny piibeh dava prostor ditéti vhodnou

formou nahliZet na vlastni situaci a seznamit se s ni prostfednictvim piib&hu.

2! s0s vesnicky | Pomoc ohroZenym détem [online]. Copyright © [cit. 10-11-.2022]. Dostupné

z: https://www.sos-vesnicky.cz/app/uploads/2021/06/pribeh-veverky.pdf
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8 Drama a dramaterapie

Tak jak ostatni vySe zmifované terapie si i dramaterapie prosla svoji dlouhou
vyvojovou cestou do podoby takové, jakou ji zndme dnes. Jeji zaklad je tvofen na cileném
uzivani divadelnich metod.””? Z tohoto diivodu pokladdm za dilezit¢ zminit divadelni,
dramatické historické pocatky az k soucasné dramaterapii. ,,Drama je schopno Zit dvojim
Zivotem: jednak jako literarni dilo dialogického charakteru, jednak jako podstatna slozka
divadelniho dila (inscenace).“**® Se &tenim divadelniho textu a nasledné jeho interpretace se

muzeme setkat mimo jiné i u pedagogického sméru u které ho jsou uplatiované divadelni

224

funkce.”™" Této tématice se napiiklad vénuje Radek MaruSdk drama podle autora odkazuje

4 . ’ . 7 % r . . . . o re22
k ur¢itému fiktivnimu narativnimu ptibéhu ve kterém dominuje ,,psychofyzické jedndni.* >

Cilem dramaterapeutické vychovy je ucit studenty jednat v urcitych situacich, prozkoumavat

socialni vztahy, zkouSet si hranim rtizné osobnostni role, hodnotit, reflektovat u ostatnich

jejich dramatické inscenace a na nakonec diskutovat nad jejich ziskanymi poznatky.226

Divadelni predstaveni zachycuje podle Sue Jenningsové Zivotni otazky. Nahlizime na

herce, jak se v konkrétnich situacich jednaji. Nase jedndni, vyjadfovani se odviji od naSich

zkuSenosti a ,,dramatické imaginaci“227 Dramaticka predstavivost udava smér naseho jednani.

S

Témito predstavami si vytvafime v naSich mySlenkdch moznou skute¢nost, jenzZ by mohla

nastat. Casté navstévovani divadla ma pozitivni vliv na vyjadfovaci schopnosti a také mutize

zlepSovat komunikaci mezi lidmi.?®

222 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika

(Grada).s.132.

223 HORINEK, Zdenék. Drama, divadlo, divdk. 3. vyd. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné,
2012.s.5.

24 MULLER, OldFich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada).s.133.

> MARUSAK, Radek. Literatura v akci: metody dramatické vychovy pri prdci s uméleckou literaturou. V Praze:
Akademie muzickych uméni, 2010.s.36.

*2® Tamtéz. s.36-37.

JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lé¢ba: Ariadnina nit. Praha: Asociace dramaterapeutt Ceské
republiky v nakl. Jalna, 2014. s.35.

228 Tamités. s.27.
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8.1 Drama

Divadlo, tanec a hudba pomaha zlepSovat psychickou stabilitu jedince. To bylo znamé
jiz u Staroegyptanti ve ttetim tisicileti. Divadlo disponuje mimo jiné také funkci estetickou.

Esteticky zazitek byl zprostfedkovan v Athéndch naptiklad v divadle Dromokaiton v némz se

229

kazda rok konalo pfedstaveni psychiatricky nemocnych lidi.””" Historické pocatky pro

souCasn¢ evropské divadlo jsou nalézany v feckych antickych dobéch, v nichz se zacaly
poprvé utvaret hlavni dramatické divadelni zanry, jako tragédie, ktera se zacala formovat v 6.

stoleti pied Kristem a nasledné komedie.?*°

Prvni historickou zndmou studii pojednavajici o feckém dramatickém basnictvi sepsal

Aristoteles pod nazvem Poetika. O tragédii se Aristoteles vyjadiuje jako o napodobovani herci

231

zivotnich udalosti.” V dramatickém piibehu sledujeme, pomoci jednajicich postav a jejich

¢ind, kam onen piibeh sméfuje a jaky je cil inscenace. To je podle Aristotela jedenou z podstat

232

dramatu.”™ Dalsi velmi dulezitou funkci je funkce dusSevniho ocisténi neboli katharse, na

kterou se neodvolava pouze dramaterapie ale také biblioterapie. Ke katarzi dochézi v situaci,
kdy divak souciti s divadelni postavou a projevuje o ni obavy. Vyvolané emoce nad postavou
jsou umocnéné tim jak hrdina postupné ,,upada ze Stésti do nestésti pro néjakou vinu.“** Jeho
charakterni vlastnosti nejsou pouze dobré, zaroven ani Spatné. Postava se pohybuje na urcitém

234

sttedu mezi témito vlastnostmi.” Tim je divadelni postava podle Zdenika Hofinka divakovi

blizka. Zaroveni v inscenovaném osudu divak muze spatfovat skute¢nost, Ze 1 jemu by se

5

’ v r 2 "y v r 7. ; . . . Vv s
mohlo stat néco podobného. % Ucinek tragédie, budici v divakovi soucit s nestéstim

tragického hrdiny a skrze néj i bdzen z vlastniho mozného nestésti vrcholi v tragické katarzi,
v ocisteni Skodlivych vasni.<*® Katarze je Aristotelem chapéna jako mozZnost, v niz se dotycny
,»1€C1° sdm pomoci svych vlastnich psychickych sil. Tyto myslenky byly prokazané naptiklad

u kolektivni psychoterapie. 231

229 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika. 5.132.

HORINEK, Zdenék. Drama, divadlo, divdk. 3. vyd. Brno: Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brné, 2012
S.s.

2! Tamtéz 10 s.

ARISTOTELES. Aristotelova kniha O bdsnictvi. 2. vyd. Pelozil Pavel Julius VYCHODIL. V Brné: P.J. Vychodil,
1892.s.16.

233 HORINEK, Zdenék. Drama, divadlo, divdk. 3. vyd. Brno: Janackova akademie muzickych uméniv Brné,
2012.s.9.

2% Tamtés.

Tamtéz.

Tamtéz.

Tamtéz.

230

232

235
236
237

45



Vedle tohoto psychologického pojeti si katarze nachazi i své misto etické. Divak vlivem na
nahlizeni tragického osudu postavy ¢i postav, si uvédomuje dopady jejich pohnutku a ¢ind,
behem piibéhu se ztélesniuje ono provinéni, divak tak ziskava ndhled poznéwaci.238 Co je ale
pro drama nejpodstatnéjsi je uceleny d¢j majici zacatek, stied a konec.?*® Znazornéné udalosti
v dramatu by méli v divakovi vzbuzovat rizné emoce. Miize se jednat o strach nebo soucit

tyto emoce kdy Aristoteles pojednaval o tragédii, byly jedny z nejpodstatnéjSich. Divak

souciti s tim, komu se d¢ji nepravem Spatné udalosti.?*°

8.2 Dramaterapie

s v vr v cr 241y, er ’ v ’ SN s
Dramaterapie je predevsim ,,uméleckou terapii.“"Jejim cilem by nemélo byt piilisné

psychologické analyzovani. Podle Sue Jenningsové to mize mit negativni dopad na prubeh
dramaterapie. Pokud by dramaterapie byla vedena Cisté jako psychoterapie, musi se nejprve
analyzovat jednani zacastnénych. To ma ale néasledné dopad na zpomaleni klientova tviir¢iho

procesu. Ktery je podle Sue Jenningsové nejpodstatn&jsi.?*

Podle Milana Valenty, ktery se v Ceské republice zajima o dramaterapii maji nékteré
dramaterapeutické prvky spojitost s ddvnymi ritudlnimi technikami. Tuto spojitost popisuje
v hrani rtiznych rolich, do kterych se ucastnik ritualu ¢i dramatické inscenace vziva. Dalsi
spolecnou technikou je symbolické vyjadiovani, ptitomné jak v ritudlech, tak dramaterapii.243
Hrani v ritudlnich ¢innostech je soucasti mnoha kultur. ,,Profesor Landy (1985) uvadi priklady
ritudalniho nakldadani s loutkou, kterd se v praktikdach voodoo, predstavuje nepritele a ritudlni
nasili na ni provadené predstavuje prani znicit nepritele. Stejna symbolika provazi i dalsi
ritualni ukony — vogulska vdova pecuje o loutku zastupujici jejiho zemreléeho manzela,
Cipejanska matka si taky vytvori nahrazku svého mrtvého syna a hovori k ni, jako by to bylo

dite apod. 244

238 sy
Tamtéz.

ARISTOTELES. Aristotelova kniha O bdsnictvi. 2. vyd. PreloZil Pavel Julius VYCHODIL. V Brné: P.J. Vychodil,
1892.s.16.
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Pti téchto ritudlnich praktikdch dochazi ke dramatizaci, protoze jedinec nebo skupina

si pomoci t&chto replik, symbolickych prostredki, utvéteji sviij vlastni obrazny svét.**®

Je nékolik zplisobu jak k dramaterapii, respektive k jejimu zahdjeni pfistupovat.
Nejprve je ale dobré klienta seznamit, jak dramaterapie bude probihat a co od ni klient sam
oekava.”*® Dramaterapie miize byt i individualni, tak se postupuje v piipadg, kdy se klient

bude postupné zaclenovat do dramaterapeutické komunity. 241

Naptiklad ptfed zacatkem dramaterapie Steve Mitchell pracuje se svymi klienty za
pomoci techniky Mapy Zivota.’*® Ta probiha tak, ze klient po dobu deseti minut kresli na papir
v symbolickych obrazech, co je pro n¢j v Zivoté podstatné. Poté jsou kresby pfevedeny do
piib&hu ve tieti osobg, ktery vypravi sam klient.”*® Za pomoci zmifiované terapeutické metody
se klienti u¢i mit kontrolu nad svymi pocity, trénuji své rétorické schopnosti, upeviiuji si svoji
osobnostni identitu a v neposledni tadé¢ dramaterapeutickd cviceni podporuji jejich
obrazotvornost a soustiedéni.?® Dramaterapie ma za cil pomoci lidem, aby sami v sobé
hledali ,,lécebné prostfedky* které podle Sue Jenningsové nékteré psychoterapeutické metody
ignoruji a tim padem mizi i ugeni se, jak sam se sebou pracovat.”®* Dramaterapie v détském

domov¢ v Holicich nebyla uplatiiovéna.

245 ™
Tamtéz.

2% Tamtéi.s.76.

> JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lé¢ba: Ariadnina nit. Praha: Asociace dramaterapeutti Ceské
republiky v nakl. Jalna, 2014. s.28.

248 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011. Psyché. s.76.
Tamtéz.

MULLER, Oldfich. Terapie ve specidini pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika.s.137.
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249
250
251

47



9 Poezie a poetoterapie

V této kapitole se pokusim vysvétlit uplatnéni poezie v terapeutické praxi nazyvané
poetoterapie Cilem bude ukazat na jeji historické pocatky a nasledné na mozné uplatnéni
v soucasnosti. Poetoterapie vznikala na zéklad¢ ¢astého zapojovani poezie pii terapeutickych
setkanich.”® Diilezitou roli v poetoterapii hraje prace shlasem a vyuziti basnickych

atribut.>>

Pti poetoterapii se nejcastéji pouziva poezie lyricka. Jeji pocatky jsou datované uz
v dobach starovéku, kdy mluvené nebo zpivané slovo bylo doprovazeno hrou na lyru.”*
Jednim z dalSich diivodd, pro¢ se poezie zac¢ind uplatiiovat v terapeutickych metodach, je jeji

C D o x1oxp . 255
emocionalni a estetické plisobeni na clovéka.

Podle Karla NeSpora ,,pri [écbé poezii nejde o
vysledek tvorby nebo o to, aby se nékomu libila. Poezie tu neni cilem, ale priivodcem na cesté

k sobé samému, k druhym lidem, ke svetu i k tomu, co ho presahuje.

9.1 Poetoterapie

Stejné jako biblioterapie je poetoterapie fazena do kategorie expresivnich terapii.
Mnohdy jsou zminované terapeutické metody spolu propojovany, ackoliv se obé od sebe
odliSuji svym metodologickym pfistupem. Pokud se zaméiime na rozdilnosti tak velmi
jednoduse fec¢eno, hlavni doménou poetoterapie je prace s poezii. Oproti tomu, biblioterapie
uplatiuje prevazné prozaicky text. Podle Pavla Svobody je u biblioterapie dileZita prace
s déjovou linkou piibéhu. Na rozdil od poetoterapie, kterou terapeut mtize vést jako hru se
slovy. ,,Pro klienty by se méla stat nezavaznou, zabavnou, tvorivou a relaxacni innosti.«*°
Neékdy se v poetoterapii pouziva pfedem zvolené téma, jez miiZze byt vybrané terapeutem nebo
pfimo Ucastniky poetoterapie. Téma by nemélo v klientovi nebo v celé¢ skupiné vyvolavat
negativni emoce a nemélo by piesahovat intimni a emocionalni hranice. Dale by také mélo
byt piizpisobeno vékové a mentalni prislusnosti zﬁéastnénych.257 Ne kazdému vyhovuje
Cetba ¢i psani poezie. Pro hladky priibéh poetoterapie je dulezité, aby terapeut poznal své
klienty a vyhodnotil, jaké forma bude pro kazdého konkrétniho klienta vhodna. Pro tyto ucely

Pavel Svoboda rozliSuje n€kolik typl ¢tenaifti: prvnim typem Ctenate je takovy, co vyhledava

M ULLER, OldFich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika s.237.

Tamtéz. s.240.

Tamtéz.

Tamtéz. s.241.

SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s.39.
Tamtéz s.88—89.
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v textu jasnou posloupnost déje s piesné organizovanym rytmem a déjem poezie. Takového
ctenafe Pavel svoboda nazyvd Konkrétnim ctenafem. Nasledujici Ctendf je abstraktni Ctendf.
Ten pii Cetbé poezie preferuje emociondlni vniméani a zabarveni textu, posloupnost dé¢je

nevyhledéwél.258

Kofeny poetoterapie, rovnéz jako u biblioterapie, jsou spatfovany v ritudlnich
magickych zpévech. Dale Petr Hudlicka uvadi poetoterapeutické prvky u japonského
basnického utvaru haiku, psaného piiblizn€ od 17. stoleti. Aktudlnéjsi pohled na poetoterapii
je datovan od roku 1928, kdy basnik a 1ékarnik Eli Greifer zapocal svoji cestu s projektem
vyuziti poezie v medicinském prostfedi. Nésledné, diky jeho ¢innostem, byla v roce 1950
v psychiatrické nemocnici Creedmoor Psychiatric Center uskute¢néna skupinova supervize s
n&kolika 1ékafi, ktera byla zaméfena na poetoterapii. Clenem skupiny byl i Jack J. Leedy, jenz
aktivné pusobil pti vzniku Poetoterapeutické spolecnosti, dnes jiz zndmé pod zkrdcenym

nazvem NAPT (Association for Poetry Therapy).?*®

Poetoterapie nemusi byt nutné uplatiiovana pouze v medicinské praxi, v niz klienti
potfebuji psychiatrickou pomoc. Jeji pifitomnost je mozné sledovat i v pedagogickém
prostiedi. Uvedenou problematikou se zabyvaji jiz zmitiovany Pavel Svoboda a Oldfich
Miiller. Stejné tak jako biblioterapeuticky text, tak i poetoterapeuticky text ma své konkrétni
funkce, jimiZ disponuje. Jednd se o funkci estetickou, relaxacni, ocCistnou, lé¢ebnou a
socialni.?®® Jak s basnickym textem pracovat popisuje Karel NeSpor ve své knize Joga, poezie,
psychoterapie. NeSportv individualni pfistup k poezii nachazime také v publikaci Oldficha
Miillera s nazvem Terapie ve specidlni pedagogice. Prvni moZnosti, jak s basnickymi texty
zachazet, je podle NeSpora prolistovani nebo celé pfecteni knihy a poté bychom ji méli uloZit
jako kazdou jinou knihu do knihovny. Nasledné se k ni ¢tenat miize dle svych potieb vracet a
vybirat si verSe takové jenzZ odpovidaji jeho nalad€. Druhym typem je Cist si basné s osobou,
ktera je ctenafi blizkd. Mohou tak spolu vést rozpravy a nalézt stejné nebo odlisné pohledy
vedouci k diskuzi. Tretim pfistupem je pfistup magicky, jenz spo¢iva na ndhodném vybéru
textu. ,, Nechte prst spocinout na libovolné radce, aniz byste se pred tim divali na jake.
Prectete si tento text a premyslejte, zda a v cem a jak souvisi s vasi soucasnou situaci, s vasim

«261

hledanim a vnitinim Zivotem. Posledni moZznosti, jak k textu pfistupovat, je meditativni

ptistup spocivajici ve vybéru basné, které chce Ctenadi porozumét. Nejde zde o porozuméni

»8 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika s.246.
*VYBIRAL Zbynék - ROUBAL,Jan (eds.) Soucasna psychoterapie.s.538-539.

**MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika s.243.
! Tamtéz. 5.244.
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konstruktivni, ale intuitivni. V duchu si basen ¢tendi mize opakovat a prohlubovat tak svoji
intuici. Zmifiovana technika miize byt doplnéna riznymi meditaénimi &i relaxaénimi prvky.”®?
Podle Pavla Svobody je mozné k poetoterapii pfistupovat jako ke hie se slovy. Tvrdi, Ze by
v klientech méla podporovat tvoiivost, odpoutdni se od vSedni reality, ale zaroven by méla byt
nezavaznou a relaxacni.”® Pied zahajenim poetoterapie terapeut seznami Gdastniky s jejim
pribéhem. Pro tuspéSnost je také potiebné, aby klientim bylo sd€leno, ze béhem
terapeutickych sezeni nedochézi ke klasifikaci, posuzovani ani kritice vyjadifeného. Diiraz je
kladen na sebevyjadieni. K navozeni tvofivosti pii poetoterapii se mohou vyuzit techniky
brainstormingu. ,,Brainstorming slouzi k posileni vzdajemné inspirace a ke vzdjemnému
optimalnimu hledani spolecnych Feseni, v nasem pripadé tedy spise poetickych ncipadii.“264
Pro kladny vysledek poetického brainstormingu povaZuje Pavel Svoboda akceptovani

nékolika ustiednich bodu.

1. Nejvhodnéjsi pocet je 6-12 ucastniku.

1. Na vytvory ostatnich méd byt nahlizeno bez jakékoliv negativni a nepfijemné

reflexe.

2. Tolerance ostatnich zucastnénych.

3. Upustit uzdu své fantazie — ,,cim blaznivéjsi napad tim lepsi V)}slea’ky.“265

4. Terapeut pomaha rozvijet kreativni iniciativu klientd a udrZovat pozitivni naladéni

skupiny.?®®

Ne vzdy poetoterapie pfinese vyjimecné basnické texty plné inspirace, a ne vzdy poetoterapie
probiha dle stanovenych cili. Velmi dulezitd je ale klientova jakakoliv snaha o tvirci

o267
sebevyjadieni.

V sou¢asné dobé v Ceské republice neexistuje zadné sdruZeni spojujici terapeuty
vénujici se poetoterapii. Biblioterapie a poetoterapie byva v Ceské republice uplatiiovana

pfevazné v pedagogickém, specidlné pedagogickém a zdravotnickém prostiedi. V poetoterapii

262, r v
Tamtéz.
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o Ve r 1% ’ ’ . ’ .. <268
se ,klade duraz na vyuziti lécebného psani v pedagogice a osobnostnim rozvoji.‘

Poetoterapeutické techniky pti 1€cbé zéavislosti vyuziva naptiklad v Branickém sanatoriu
Monika Plocova. Poetoterapie se mize prolinat s dalSimi expresivnimi terapiemi, napiiklad
s arteterapii, kdy jsou basné soucasti obraznych kolazi nebo v dramaterapii, kdy je basen

prezentovéana pohybovou aktivitou.?*®

%y YBIRAL, Zbynék- ROUBAL,Jan ed. Soucasnd psychoterapie. S.540.
*Tamtéz. s. 542.
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10 Komiksy v biblioterapii

Cilem této kapitoly je popsat zejména komiksy, jejichz piibéhy zaznamenavaji
autentické piib¢hy déti, kterym byla nafizena Ustavni vychova nebo které byly svéteny do
nekteré z forem nahradni rodinné péce. Jedna se o dokumentarni komiksy s nazvy Siln€jsi nez
nekdo, Nebud’ jako gadzo!, Lili a dvé mamy, To uz je vSechno smazany a V jiném domove. 2"
Komiksy byly tvofeny spolkem ASta §mé zaloZzenym v roce 2008 a pod edici Nejisté domovy
vydavali v letech 2015 az 2017 uvedené dokumentarni piib&hy.?’* Projekt ,,45ta Smé sdruzuje
osoby z prostiedi socialnich véd (kulturni antropologie, etnologie, romanistika) na strané
jedné a umeéni na strané druhé (vytvarnici, ilustrdatori, scénaristé), které spojuje zdjem
vyjadrovat se ke spolecenskym tématum tvorivym zpiisobem, a to skrze konkrétni Zivotni

Vg v s oov 7 . ’ 272
pribéhy, vypravené samotnymi aktéry.*

Komiksy si Cetly a prohliZzely déti v rozmezi v€kové kategorie od deviti do Sestnacti
let. Ugelem téchto komiksti bylo ukéazat détem, Ze ,,v tom* nejsou samy, Ze si i jini proli
podobnou situaci, ptipadné, ze tesili stejné problémy. Zprostiedkovavaly jim i problematiku
transformace systému ustavni péce, nastifiovaly jeji vyvoj, poukazovaly na prava déti a na
nutnost jejich zapojovani do rozhodovacich procest. Déti rddy o komiksech diskutovaly
s vychovateli 1 mezi sebou navzajem, ¢imz ptirozenou cestou ziskavaly nédhled na konkrétni

problémovou situaci, snaze vstiebavaly nové informace a postupné zpracovavaly své emoce.

Autenticitu a atraktivitu komiksu Nebud jako Gadzo! zvySovalo zvefejnéni
originalnich dokumentti dané doby, které, v souladu respektovanim ochrany osobnich udaji,
seznamovaly Ctenafe s prvky institucionalismu, opétovného navazani kontaktu s biologickou
rodinou a s problémovym a rizikovym chovanim chlapce, ktery se i pfes nelehkou Zivotni

cestu dokézal postavit na vlastni nohy a byl schopen uréité sebereflexe.?’

Adaptaci dité¢te na prostiedi détského domova a péstounskou péci
rozpracovava piibéh Lili a dvé mamy. Je vypravén z né€kolika hla pohledu dvou postav

(divky a péstounky), ¢imz je dosaZeno intenzivnéj$iho emocionélniho zabarveni a autenticity.

270

Ekomiksy | Asta Smé. O nas | Asta Smé [online]. Dostupné z: https://www.asta-sme.cz/cs/ekomiksy [cit. 15-
11-022].
71 Tamtés.

2.0 nas | ASta Smé. O nas | ASta $mé [online]. Dostupné z: https://www.asta-sme.cz/cs/o-nas [cit. 15-11-022].

7 Nebud jak gddzo! Adta $mé. O nas Adta $mé [online]. Dostupné z:https://www.asta-sme.cz/cs/nebud-jak

gadzo [cit. 15-11-022].
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Problematiku odlouceni od biologické rodiny a nésledn¢ zivot v détském domové, kdy se
divce velmi styskalo po matce, povazuji zaméstnanci détského domova za nejcastéji se

vyskytujici ndro¢nou zivotni situaci déti s nafizenou ustavni V}'/chovou.274

Komiks To uz je vSechno smazany nas seznamuje s jiz dospélou divkou, ktera byla
v raném détstvi umisténa do ustavni péce a nasledné adoptovana nahradnimi rodici, v jejichz
roding se citila byt pfijimana a Stastnd. Béhem svého dospivani vSak zazivala pocity frustrace
zneznalosti svého pivodu a nedofeSené prislusnosti k minoritnimu etniku, coz vyustilo
v osobnostni krizi jeji identity. Potfeba znalosti svych kofenli a informovanost o vlastnim

pivodu jsou dodnes velmi aktualnim tématem nejen dané v oblasti péée o déti.?”

Na zéklad¢ vyhlasené tvurci soutéze spolkem Asta Smé, do niz byly zapojeny desitky
déti a dospélych vyriastajicich v riznych forméach néhradni rodinné péce (détské domovy,
vychovné Ustavy, péstounskd péce a osvojeni) vznikl komiks V jiném domové. Zabyva se
obdobnymi tématy jako jiz zminéné, uvedené komiksy, které vznikaly dle autentickych

vypravéni hlavnich postav, ale na rozdil od nich byl tento komiks sestaven z ptibchil
276

YNV s

zaslanych samotnymi soutézicimi.

Mezi nejvyhledavanéjsi komiksy ve vyse zminovaném détském domové pattily
takové, kde byl hlavnim hrdinou superhrdina. Oblibené byly pfevazné u chlapcti, u divek byl
preferovany piibéh Ledové kralovstvi, jenz byl nejprve zfilmovany a vzhledem ke znacné
popularité¢ zacaly byt brzy tvofeny i komiksové série. Zminéné piibéhy hraly rovnéz
podstatnou roli béhem volnocasovych aktivit déti. Rozvijely détskou fantazii, déti si rady
hraly na své oblibené¢ postavy, piehravaly si scény nebo si podle sebe pifibéh pii hrani

upravovaly. Mnohdy od vychovatell vyzadovaly jejich pted¢itani pred spanim.277

Touto kapitolou jsem chtéla poukazat na vSestrannost narativu a jeho dalezitou funkci

v riznych oblastech lidského Zivota.

7% Lili a dvé mamy Aéta $mé. O nds Asta $mé [online]. Dostupné z: https://www.asta-sme.cz/cs/lili-dve mamy

To uZ je véechno smazany ASta Smé. O nas Asta Smé [online]. Dostupné z: https://www.asta-sme.cz/cs/uz-je-
vsechno-smazany [cit. 15-11-022].

276

275

V jiném domové Asta Smé.O nds Asta smé[online]. Dostupné z:https://www.asta-sme.cz/cs/v-jinem-domove
[cit. 15-11-022].
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11 Identita

Lidské osobnost se utvaiela po cela staleti a ono utvareni pokracuje pravdépodobné i
dnes.?"® Chapani okolniho svéta, a nakonec vnimani sebe sama, uvédomeéni si, ze existuje
néco jako vnitini svét, si proslo staletym vyvojem, jak uvadi Marie — Louise von Franz ve své
knize Mytus a psychologie.279 V uvedeném dile popisuje rané faze lidského formovani, ve
kterych neexistovala zadna hranice mezi nevédomim a okolnim svétem, vSe bylo ve stavu
stejnosti.’®®  V davnych dobéach lidstvo uz pocitovalo potiebu prohlubovat, vylepsovat svoji

“?1 postupné dochazelo k jistym

personu, bylo to ,,cilem veSkerého duchovniho usilovani.
psychickym reakcim, ,,které tuto identitu rusily a nutily ¢lovéka, aby urcité predstavy vzal na
zZpét a poznal, Ze se jednd o skutecnost vnitini a vnéjsi.“?®** Mezi prvni, kdo se zajimali o
identitu, je fazen Sigmund Freud, ale o jeji prvni a podrobnéjsi rozpracovani se zaslouzil Erik
Homburger Erikson, podle kterého ,.se identita osoby utvari spojenim identifikaci z deétstvi,
soucasnych identifikaci a zakladnich Zivotnich zavazkii. * 283

Roman Hytych a Petr Macek pokladaji za dilezité podivat se na identitu i
z kulturnéhistorického hlediska, nebot vyvoj identity je také ovlivnén prostiedim,

v ;. . « , 284
spoleCenskymi hodnotami soucasné kultury.*

Proces individualizace mél svoji spojitost
s ritudlem a vypravénim mytd. Lud’ka Hrabdkova definuje mytus jako urcity typ vypravéni,
pti kterém dochazi k seznameni jedince nebo celého spolecenstvi se svétem kolem a mé za cil
obeznamit je s jejich ptivodem, kdo jsou a jak vznikl svét kolem nich. Dale mytus poskytuje
urCité tradice, které jsou predavadny z generace na generaci, pojednavd o formovani
spolecnosti, o tom, kdo kam patii a seznamuje s moralnimi zasadami.?®

Velmi vyraznou zménu v sebe definovani a utvafeni identity Roman Hytych a Petr

Macek popisuji v pribé¢hu 18. a 19. stoleti, kdy v téchto obdobich zaznamenavame politicke,

"8k AMENSKIJ Steblin—Ivan MICHAJLOVIC—Jiti MUNZAR. Mytus a jeho svét. Pielozil Libuse

KOZAKOVA. Praha: Panorama, 1984. Pyramida s.116.

Zz Mytus a psychologie: myty o stvofeni z pohledu hlubinné psychologie Franz Marie-Louise von s.9.
Tamtéz.

%81 JACOBI, Jolande Székécs. Psychologie C.G. Junga. Pielozil Ludmila MENSIKOVA, pielozil Jifi

KOCOUREK,

%82 Mytus a psychologie: myty o stvofeni z pohledu hlubinné psychologie Franz Marie-Louise von s.9.

283 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidini psychologie.2., pieprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008.

Psyché.

284 online]. Copyright © 2012 [cit. 04.02.2022]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-

com.ezproxyw10.svkhk.cz/ehost/ebookviewer/ebook/bmx1Y mtfXzk5SMjec3IMVIfQU4 1 ?sid=a72 14dfe-f94d-

4c7¢-8936-549dcdc7b2 1d@redis&vid=0&format=EB &rid=1#

%85 HRABAKOVA, Ludka. Uvod do kulturni antropologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2013. s5.24.
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socialni a ekonomické zmény.’*® V pribshu 20. a 21. stoleti je pisobeni kultury
nepopiratelné. Jak si clovék identitu utvari, je inspirovano za prvé vlastni volbou, ,,ale téz
Jistym socialnim tlakem v podobé spolecenskych standardi.«*®

V zéavérecné kapitole se budu zabyvat tvorbou Knihy Zivota, ktera by se m¢la stat dilezitou
soucasti prace s détmi vyristajicimi mimo jejich biologické rodiny. Jedna se prevazné o déti
s nelehkymi osudy, které byly umistény do nékteré z forem néhradni rodinné péce (Gstavni
vychova, péstounska péce a osvojeni). Prozité a nezpracované ztraty a traumata mohou pak
negativné ovliviiovat nejen obdobi détstvi ¢i dospivani, ale jejich nasledky mohou snizit
kvalitu Zivota v dospélosti, nebot ,,vSechny nase zazitky vnéjsiho i vnitrniho svéta musi
prochdzet pres nase ja. “*® Dalo by se Fici, Ze identita je spleti vieho, co jsme kdy v Zivots
zazili, at’ uz od vlivu kratkych rozhovort, az po plsobeni kulturniho ¢i socidlniho prostredi.
Utvareni identity je sloZity a jedine¢ny proces naSich neuronti ,,a protoze se nds Zivot neustdle

meéni, je i naSe identita jakymsi pohyblivym cilem, kterého nebude nikdy dosazeno.«*®

28 [online]. Copyright © 2010 [cit. 04.02.2022]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-
com.ezproxyw10.svkhk.cz/ehost/ebookviewer/ebook/bmx1Y mtfXzk5SMjc3IMVIfQU4 1 ?sid=a72 14dfe-f94d-
4¢7¢-8936-549dcdc7b2 1d@redis&vid=0&format=EB &rid=1#

%’ Tamtés.

JACOBI, Jolande Székacs. Psychologie C.G. Junga. Prelozil Ludmila MENSIKOVA, prelozil Jiti KOCOUREK,
pFeloZil Zden&k JANCARIK. Praha: Portal, 2013. Spektrum (Portal).s.18.

289 EAGLEMAN, David. Mozek: vas$ pfibéh. PreloZil Petr BOKUVKA. Brno: BizBooks, 2017.s.8.
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12 Kniha zivota

S pojmem Kniha Zivota jsem se setkala po prvé pfed nckolika lety béhem mych
navstév v Détském domoveé Holice. Pedagogicti pracovnici a socialni pracovnice opakované
resili, jak ji vytvorit s ohledem na individudlni potfeby déti v souladu se zachovanim
doporucené osnovy. Inspiraci Cerpali z nékolika variant, zejména z jejiho zpracovani
organizaci Lumos. Intenzivné vnimali potiebu zaclenéni Knihy Zivota do péce o déti. Jeji
zasadni dulezitost spatfovali prevazné v ramci prace s identitou ditéte a také se domnivali, ze
by mohla pozitivné piisobit na zmirnéni ¢i odstranéni nékterych, détmi prozitych, traumat.
Zahajeni tvorby Knihy zivota a jeji uvedeni do provozu bylo v détském domové opakované
odkladano vétSinou vzhledem ke komplikacim, které do nasi spolecnosti pfineslo onemocnéni
Covid- 19 a s nim spojena opatieni. Po nékolikatém odlozeni se dne 16. 11. 2021 poprvé
uskutecnil v Détském domové Holice semindf na téma tvorby Knihy Zivota, jehoZ jsem se
mohla také zucastnit. Byl vedeny klinickou psycholozkou Mgr. Karolinou Kotovskou, ktera
socialni pracovniky a vychovatele seznamovala s tim, jak by s détmi pfi jejim vytvafeni méli
pracovat, na co si ddvat pozor a pro¢ je Kniha zivota pro déti v Gstavni vychové dulezita. Dle
jejich slov by méli brat na zfetel, co dit€ chce, nebo nechce, mit ve své osobni kniZce. Byla

vybréna verze s pevnymi deskami, v niz

jsou zaloZené prisvitné obaly s pracovnimi, lehce vyjimatelnymi, listy. Détem budou davany

pracovni listy s konkrétni tématikou postupné, aby necitily, ze jsou ,,zavaleny* povinnostmi.

Kazdé dit¢ ma vlastni Knihu Zivota a tvoii ji za pomoci svého klicového pracovnika.
Kniha je ¢lenéna do &tyF tematickych celkii pod ndzvy Identita, Emoce, Skola a Budoucnost.
Vypravécem 1 hlavni postavou (hrdinou) je dité samo. Kniha zivota miize slouZzit nejen jako
informacni, ale i jako terapeuticky material, protoze uz samostatny tvlur¢i proces, podle
Karoliny Kotovské, se stava ptirozenou cestou terapeutickym. Karolina Kotovska pravidelné
navstévuje détsky domov v Holicich a je soucasti stabilniho personalniho tymu jiz nékolik let.
Kniha zivota by méla byt ,,zivym materidlem®, vyvijet se v souladu s individualnimi
pottebami ditéte a doprovazet ho na jeho Zivotni cesté — pii zménach pecujiciho prostiedi

(ndvrat do biologické rodiny, svéfeni do péstounské péce, premisténi do jiného zafizeni),
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ptipadné az do ukonceni ustavni vychovy. Kniha zivota je v osobnim vlastnictvi déti a po

jejich odchodu z détského domova v zatizeni nezlstava.

Kniha zivota je tvofena pevnymi deskami v rGznych barvach se zalozenymi listy
papiru (s riznou tématikou, s obrazky, s nesplnénymi tkoly a s nevyjasnénymi dotazy
vztahujicimi se k vytipovanym zivotnim obdobim a oblastem). Déti do ni mohou kreslit, psat,

nalepit si libovolné zvolené fotografie, apod.
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12.1 Identita

V jedné z ptfedchozich kapitol, jez byla zaméfena na problematiku identity, jsem se
pokusila popsat n¢které vybrané vlivy na identitu jedince. Zminéna byla napiiklad definice od
Erika Homburgera Eriksna, ktery za dilezitou soucast tvorby ientity povazuje vzpominky
z détstvi a souCasné prozivani svého ja. Jak pracovat s ientickym piibéhem ditéte bylo, v
prosttedi détského domova, jednou =z nejproblematictéjSich ¢asti Knihy Zivota.
Nezanedbatelnou roli mély hrat, mimo jiné, i implicitni vzpominky ditéte, ale ne u kazdého
byly zndmé informace z jeho rané¢ho détstvi. Musel se tedy najit jiny zpusob, jak by si déti

mohly tvofit sviij vlastni ptib&h.

Na prvni stranku knihy si dité nalepi svoji fotografii a pokusi se zapsat ¢i nakreslit to,
co jej déla tim, ¢im je. Napise si své jméno, ptipadné dal$i osobni udaje. Nasleduje, co jej
bavi, co mé rado, co nerado. Specifikuje se, které informace by méli o ném védét v jeho okoli
1 to, na co by se ono samo chtélo zeptat, co by si ptalo védét. Pfi mapovani oblasti identity,
jejim budovani a dalSim rozvijeni je dllezité, aby si kliCovy pracovnici zajistili co nejvice
objektivnich informaci o ditéti a jeho biologické rodin€ ¢i osobach blizkych. U¢i déti
pracovat s vyznacenou ¢asovou osou, kam by si mély zndzornit zdsadni okamziky ze svého
zivota (pozitivni i negativni), pfipadné ty, jenz za dualezité pokladaji. V této ¢asti bych se rada
odkézala na kapitolu Narativni terapie, pro niZ je rovnéZz dileZité za pomoci narativnich
ptredstav, vypravéni klientem a naslouchani terapeutem pracovat s ur¢itym ¢asovym ramcem.
Pracovnici podilejici se na tvorbé Knihy zivota s détmi hledaji odpovédi, kde se déti citi byt
doma, co je skutecny domov, rodina, co je bezpetné a co nebezpecné prostiredi.
Prostfednictvim motivacnich materidl v této Casti podporuji odvahu fict si o pomoc a
zaroven nebat se nékomu pomoci. RovnéZz se pokousi vhodnou a srozumitelnou formou déti o
jejich situaci 1 nepfijemnych udalostech v jejich zivotech informovat a sméfuji s nimi k
ziskéani, pokud mozno, redlného a pro dité piijatelného nahledu. Détmi 1 pedagogickymi
pracovniky je v uvedené casti preferovany zejména material, pfi kterém spolu navzajem

hledaji ,,cestu ke Stésti*.

58



12.2 Emoce

Zpracovavani, pojmenovavani a postupné vyrovnavani se s emocemi je feSeno v druhé
¢asti knihy. S pomoci schvéaleného materialu napiiklad hraje kliCovy pracovnik s ditétem
ruzné ,hry s emocemi®, pfedvadéni nakreslenych pociti vyznacenych v Knize zivota je
stiidano jinou aktivitou (tancem, zpévem) a vSe je zaznamenano do pracovnich listli knihy.
Rozebiraji pocity a obavy z neznamého prostiedi, hledaji spolu mozné feSeni, aby se dité
mohlo citit 1épe. Pracuji na ose ,,od smutku k radosti, kde déti vyznacuji, jak se citi a snazi se
svym emocim porozumét a nasledné je zpracovat. Velmi Castymi tématy, ke kterym se déti
opakované vraci, jsou strach, pocit nejistoty, ménécennosti, zloba, vztek a litost. Na druhé
stran¢ dochézi prostiednictvim materiald v knize k posilovani vlivu pozitivnich emoci a
zvySovani sebevédomi (radost, jsem nejlepsi v..., dokézal jsem to..., maji mé radi a mam rad).
Dale byl (béhem mych navstév v détském domové v Holicich) velmi oblibeny obrazek ,,Na
mém pustém ostroveé, v némz si dité mohlo napsat i nakreslit sviij fiktivni svét, co by v ném

chtélo mit a jak v ném zit.

12.3 Skola

V této kapitole se zapisuji do Knihy Zivota nazvy Skolskych zafizeni, které dité
navstévovalo v minulosti, 1 téch, jejichz studentem je dosud. Uvadi si zde jména uciteld,
kamaradu, vklada obrazky 1 fotografie, vSe dle svého uvdzeni. Poznamenava si, co ho bavi, co
nebavi, jaké predméty ma rad, pfipadné i to, zda chodil nékdy za Skolu. Srozumitelnou
formou je zde zminovéna i1 problematika Sikany (jak ji poznat, jak se branit). Za pomoci
kli¢ového pracovnika vypracovava, jak vypada jeho bézny den od rana az do vecera, kdy jde
spat (ve vSedni dny 1 ve dnech, kdy nechodi do §koly). Patti sem 1 jeho ritudly pii vstavani ¢i
usinani. Také pfemysli o tom, jak by mél vypadat jeho skvély den a hledaji spolu s jeho

klicovym pracovnikem moznosti, jak jej uskutecnit.
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12.4 Budoucnost

Mnoho déti z détského domova v Holicich, se kterymi jsem méla moznost hovofit, by
si pralo, ,,aby se v budoucnu mohly vratit domt na stalo, coz je, bohuzel, ve vétSin¢ piipada
zcela nerealné. Tato posledni kapitola z Knihy Zivota pojednévajici o mozné blizké i vzdalené
budoucnosti ditéte zacind vypracovanim pracovniho listu s nazvem ,Muj krasny sen®. S
klicovym pracovnikem se dit€¢ zamysli nad svou vysnénou budoucnosti, hledaji spolu
prostiedky, jak, a zda-li je vibec mozné, ji uskutecnit. Bohuzel, déti nemohou vyfesit
problémy svych rodicl a n¢kterd jejich pfani tak, i ptes aktivizacni snahu riznych odbornikli
ze socialni oblasti, zistanou nevyplnéna. Nastésti pracovni list ,,MUj krasny sen* je mozné
vyplnit dle potieb ditéte opakované, sny se méni a mnohych stanovenych cilti pak bude

uspesné dosazeno.
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Z.avér

Béhem psani bakalatrské prace jsem si polozila nékolik zasadnich otdzek cilenych na

téma biblioterapie.

Jednim z uvedenych cili bylo zjistit, jaké davné terapeutické techniky ptedchézely
soucCasn¢ biblioterapii. Zminéna Cast bakalarské prace byla mapovana od magickych ritual,
vypravéni mytl a pohadek az po dulezity meznik padesatych let dvacéatého stoleti, kdy se

postupné zacaly individualizovat terapeutické techniky pracujici s literarnim textem.

Druhym cilem bylo pokusit se popsat a definovat biblioterapii jako takovou s ohledem
na jeji misto ve spolecnosti a kultufe. Z tohoto diivodu jsem se dale zamétila na historické

udalosti, které ovlivnily nejen literarni kulturu, ale i s ni spojeny kazdodenni Zivot.

V kapitole Rozdéleni biblioterapie jsem chtéla znézornit, zda by néktera z uvedenych
forem mohla vyhovovat konkrétnimu specifickému prostiedi détského domova v Holicich.
V tivahu byly vzaty biblioterapie individualni, skupinova, hromadna, receptivni a expresivni.
Podatilo se mi zjistit, ze z téchto forem byla vyuzita pouze receptivni biblioterapie, a to
z diivodu, Ze vétSina mensSich déti upfednostiiovala ptibeh, ktery jim byl pfedavan pred¢itanim

vychovateli z jejich rodinné skupiny.

Literatura, s ohledem na c{tendfovy preference a potieby, disponuje mnohymi
funkcemi. Pfi hledéni, co vSe literatura mize ctenaifim poskytnout, jsem se pokousela zaméfit
na funkce takové, jez by korespondovaly se soucasnym moZnym biblioterapeutickym
vyuzitim. Nejprve jsem se zaméfila na stanoviska Petry Bubeni¢kové a nasledné jsem hledala
dalsi teorie o vlivu literatury na jedince 1 spoleCnost. Chtéla jsem stanovit, jaké literarni
funkce tu byly a jsou, nez se dostaly pod biblioterapeuticky ramec. Na literaturu bylo
nahlizeno v souvislosti s jeji interdisciplinarosti a to nejen v kategorii biblioterapeutickém.
Byly nalezeny pftistupy k literatufe ovlivnéné transkulturdlni zkuSenosti, déle terapie,
vyuzivajici literarni prvky, predevsim role vypravéce, a to konkrétn€ v narativnich terapiich a
pii tvorbé Knihy Zivota. Cilem bylo poukazat na Sirokou ptlisobnost literatury v raznych

terapeutickych smérech.

Dal$im mym pozadavkem bylo zjistit, v jakych edukacnich zatizenich je uplatiiovana
biblioterapie. Pfitomnost biblioterapie se podafilo prokazat v Kroméfizské knihovné,

v Krajské knihovné v Pardubicich se biblioterapie nyni neuskuteciiuje. Dale byl zminén
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seminaf, jenz se konal béhem Sramkovy Sobotky, na némz pedagogicti pracovnici Marie

Mokra a Jan Kfecek seznamovali zi¢astnéné se svoji biblioterapeutickou praxi ve Skolstvi.

Jednu ze zésadnich roli v této praci sehréla role narativu, na ktery jsem se snazila
nahlizet v ramci kognitivnich pfistupti. Znazornila jsem narativ jako diilezitou souc¢ast terapii,
kde hlavni roli hraje vypravény osobity pfib¢h a jeho rozvijeni klientem. V kapitole vénované
naraci v terapiich byla zminéna narativni terapie, narativni koucovani a narativni
biblioterapie. Na zéklad¢ ziskanych informaci byl do narativni biblioterapie zafazen fiktivni
ptibeh, ktery si tvofila jedna divka z détského domova v Holicich. Tim jsem chtéla poukazat
na skutecnost, ze psani fiktivnich pfibéhit mize byt ndpomocné napiiklad pii psychické
nestabilité¢ a pfi budovani vlastni identity. Déle narativita zaujimala zdsadni misto pii tvorbé
Knihy Zivota, kdy dité samo bylo autorem i vypravécem své osobni knizky a zacleniovalo si
do knihy postavy, které ve svém piibéhu chtélo mit. Definice vypravéce byly volené na
zaklad¢ vybranych knih pro biblioterapeutickou praxi v jiz zminovaném détském domove.
Nejen ztohoto diivodu nemohlo zistat téma vypravéce stranou, a proto mu byla také

vénovana jedna z kapitol bakalatrskeé prace.

Na zédklad¢ ziskanych informaci si dovoluji tvrdit, ze urCité ,terapeutické” funkce
nejen literarnich textd, ale 1 sdileni vypravéného piibéhu a rizné ritudlni praktiky mohly stat
na pocatku dneSnich terapii pracujicich s ptibéhovosti. Cilem mé bakalaiské prace rovnéz
bylo zjistit, jaké zaujima biblioterapie postaveni v soucasné literarni kulture. Diky svému
nazvu, biblioterapie, v némz rezonuje slovo terapie, je mnohymi vnimana jako prostiedek
spiSe terapeuticky a tim se jeji uplatnéni mimo ,,Iékaiské* prostiedi stava komplikovanéjSim,
¢imz je nasledné ovlivnéno i vnimani soucasnou spolecnosti. Sezndmila jsem se s rliznymi
teoretickymi studiemi, poskytujicimi navod, jak s biblioterapii pracovat v souladu s moznymi
vyhodami i1 nevyhodami pfi jeji cilené aplikaci. Dosla jsem k zavéru, ze biblioterapie mé dnes
své misto pfevazné v jiz zmiflovaném prostiedi 1ékafském a pedagogickém. Prace s textem s
terapeutickym ucinkem byla prokazéna v détském domové v Holicich, a to nejen pfi tvorbé
Knihy Zivota. Béhem vykondvani pedagogickych ¢innosti vychovateli, kdyZ se individudlné a
s dostatenym piedstihem, vyhledala vhodn4 literatura, pred¢itali détem vybrané pohadky a
ptibéhy. Utelem bylo, mimo jiné, poskytnout zastupnou formou, zejména v narocnych
zivotnich situacich a nelehkych adaptacnich obdobich na nové prostiedi, zprostfedkovani
informaci a porozuméni vlastnimu zivotnimu ptibéhu. Tuto skuteCnost jsem dolozila
Vever¢im ptibéhem. Pti hledani riznych narativnich forem pro moznosti biblioterapeutického

vyuziti m& zaujalo zpracovani autentickych pifibéhit dokumentarni komiksovou formou.
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Komiksové zpracovani by mohlo vzhledem ke svoji atraktivité¢ pro nékteré ctenare zpestfit a

rozsifit moznosti biblioterapeutického piisobeni.

Vyuziti biblioterapie bylo popsano v n¢kolika kapitolach, diraz byl vzdy kladen na
individualni pfistup ke klientovi. Biblioterapie se postupné dostava do Sirsiho spolecenského
povédomi diky stoupajicimu zdjmu o dusSevni hygienu a osobnostni rozvoj. Byly popsany
mnohé zpisoby jejiho uplatnéni v bézném zivoté kazdého jednotlivce, naptiklad pii
piekonavani nelehkych zivotnich obdobi 1 pfi motivovani. Poukdzala jsem na postaveni
biblioterapie v kulturnim prostoru i na jeji nezanedbatelné misto v institucionalnich

zafizenich, dale v medicinskych ¢i pedagogickych oblastech a socialni sféfe.
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