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UvVOD

Lidska sexualita Ci sex je takzvanym fenoménem tabu. Jedna se pfedevSim o to, Ze o sexu se
nemluvi nebo Ze sex je soukroma a intimni zalezitost. Se sexem ¢i sexualitou se poji pocit studu,
uzkosti ¢i ostychu. Lidska sexualita byva ovliviitovana mnoha faktory. Jedna se zejména o
biologické, kulturni a socidlni. Sexualita byva definovana jako prvek lidské biologie (Kniha a

kol., 2015, s.14).

Cilem sexualni vychovy je rozsifit poznatky z oblasti sexualniho zdravi a uspokojovani
sexualnich potteb. Soucasti je znalost sexudlnich procest fyziologie, rozdilli mezi sexualitou
muze a Zeny, zmeén pii procesu starnuti a znalost sexualnich dysfunkci. Soucasna sexualni
vychova je vysledkem dlouhého historického vyvoje, od pohlavni vychovy pies pohlavni
osvétu az po dnesni sexudlni vychovu. Sexualita, sexualni chovani a sex zasahuji do zivota
vSech lidi jiz od nepaméti. Ve zdravotnictvi se objevily nové védni obory a tim jsou sexualni
psychologie a sexuologie, které pomahaji vyvracet myty o lidské sexualité. Cile a podstatu

sexualni vychovy tvofi to, co ptispiva k vychove celistvé osobnosti (Koliba, 2019, s. 14, 17).

Sexualni vychova ¢i jiny pfedmét zaméfeny na sexualitu vychazi z doporuceni Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky K realizaci sexualni vychovy na zékladnich
Skoléach. Jedna se zejména o osnovy, kterych se kazdy ucitel na zdkladni Skole musi drZet.
Kazdy zak by se mé¢l béhem sexualni vychovy dozvédét néco o sexu ¢i sexualité. Mimo jiné

s tento pirdmét zaobira sexualni orientaci &i pohlavni identitou (MSMT, 2010).

Sexualni vychova byva vyucovana v ramci ob¢anské vychovy, ve vychove ve zdravi, v biologii

a v mnoha dalsich predmétech (Koliba, 2019, s. 17).
Bakalafska prace obsahuje dve ¢asti, a to teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast vychazi z obecné sexualni vychovy ¢i sexuality v rodin€ nebo ve skole.

Prakticka ¢ast vychazi ze stanoveni mych cili. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké maji
zaci nazory a postoje Kk sexualité. V dil¢ich cilech zjist'uji, jaké maji zkuSenosti se sexualni
vychovou v rdmci vyuky, jak jsou se sexualni vychovou spokojeni, kde ziskavaji ptislusné
informace a jak je hodnoti, zda je pro n¢ sexualni vychova dulezita, kde se s ni poprvé setkali

a jak se odli$uji nazory a zkusenosti zaki 8. a 9. tid ZS.
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1 CIL PRACE

Cil pro teoretickou ¢ast

e Popsat zakladni informace tykajici se sexuality a sexudlni vychovy.

Cile pro prizkumnou ¢ast

o Hilavni cil: Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou ndzory a postoje

74kt 8. a 9 tiid ZS k sexualité.

Diléi cile:

e Zjistit, jaké maji zaci zkuSenosti se sexualni vychovou v ramci vyuky a jaka je jejich
spokojenost se sexualni vychovou.

e Zjistit, kde nejcastéji zaci ziskavaji informace v oblasti sexuality a jak hodnoti
informace ziskané na ZS.

e Zjistit, jestli je pro n¢€ sexudlni vychova dillezita, kdy se s ni poprvé setkali a zda
ovlivnila jejich chovani.

e Porovnat, zda se odliduji nazory a zkuSenosti zakd 8. a 9. t¥id ZS.

12



2 TEORETICKA CAST

P4

Teoreticka ¢ast se vénuje sexualité¢ jako takové, jeji historii a vyvojovym etapam, tématu
sexualni orientace a vlivem sexuality na vztahy ve spole¢nosti. Pfedev§im se zabyva sexualni

vychovou v rodiné a ve skole.

2.1 Sex asexualita

Sex je odvozen z latinského terminu ,,sexus®, jehoz Vyznam spociva v pohlavi. Pohlavni styk
byva nazyvan kofenim Zivota. Sex lze predstavit jako fyzicky kontakt mezi partnery, ktery je
podminén sexudlnim vzruSenim. Cilem sexudlni touhy je uspokojit pudové potieby jedince.
Nicméné sex byva také definovan jako sexualni aktivita mezi partnery. Po biologické strance
je to fyzicky vztah mezi muzem a Zenou, kde probiha sexudlni chovani neboli pohlavni styk. U
télesného prozivani je sex povazovan za milostny akt, pfi kterém vznikaji piijemné pocity a
slast. Ze socialniho hlediska plni sex dulezitou Glohu u obou pohlavi jako soucést socialni
komunikace. Sex muiize napt. napomoci k usmifeni konfliktu mezi partnery, diky ¢emuz je pro
vztah cennym nastrojem. Sexualita je soucasti lidské biologie. Lze fici, ze u ¢lovéka probihaji
obdobné mechanismy jako u ostatnich savcl. Rozdily mezi skupinami savct a lidmi jsou

nicmén¢ znacné. (Kniha, 2015, s. 18).

Sexualita je vyrazem lidské ptirozenosti. Byva zdrojem pozitivity, optimismu, pocitd §tésti a
radosti. Sexualitu lze oznadit predev§im za soubor vlastnosti a jevu, které vychazeji z
pohlavnich odchylek. Jedna se o hormonalni, reprodukéni a anatomické rozdily mezi Zenou a
muzem. V rozsdhlém slova smyslu se jedna o projevy citéni a chovani vychazejici z
psychickych a té€lesnych rozdili mezi muzem a zenou véetné jevl a aktivit. Muze zde dojit k
relevantnim poruchdm, beznad¢ji, bezmoci, sexudlni kriminalité, agresivité, asertivit¢ nebo
muze dojit az k sebevrazednosti. Sexuologie se zabyva studiem sexuality. Byva sem zafazovana
erotickd, emoc¢ni, socidlni ¢i biologicka stranka lidského chovani. U sexuality dochézi k radosti
a potéSeni. MiliZze ale naopak dojit k depresi a izkosti. Neni vSak mozné opomenout pohlavni
choroby. Sexuologie popisuje, co lidé prozivaji, pocituji, projevuji a provozuji pii sexudlni
aktivité. Sexualita ma mnoho projevli souvisejicich s erotickou laskou, pfitazlivosti,
sebeuspokojovanim a také s pohlavnim rozmnozovéanim. Sexualitu lze charakterizovat také
jako soubor vlastnosti ¢i jevll vychdzejicich z pohlavnich rozdild. Se sexualitou souvisi
predevsim sexualni zdravi, které byva definovano jako stav socialniho, fyzického, dusevniho a
emocniho blahobytu. Pro dosahnuti a podporu sexudlniho zdravi musi byt chranéna,

respektovana a naplilovana sexuélni prava osobnosti. (Koliba a kol., 2019, s. 11). Nejvétsi a
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nejdulezitéj$i potencial pro sexualni a milostné naplnéni vznikd ve spojeni muze a Zeny
postaveném na spole¢ném sexualnim sebeobjevovani. Zena vSak umi dokdzat mnoh¢ 1 bez
spoluprace muZe. Sex umoziuje piiblizeni se mezi partnery. Pronikd do vSech buné¢k téla,

dotyka se jich a dokdze je zménit (Richardson, 2017, s. 14).

2.1.1 Sexualita v riiznych vyvojovych etapach Zivota jedince

Vyzkumné oblasti déti a sexuality spolu uzce souviseji. Toto téma je nahlizeno ze dvou pozic.
Prvni otdzka klade diiraz na to, kdy stanovit hranici véku pro legalni pohlavni styk. S tim souvisi
trestni odpovédnost. Dilezité je predavat informace tykajici se sexuality ve vSech vékovych
kategoriich. V kazdé vyvojové fazi by mély byt informace piedavany interaktivng. Dle svétové
zdravotnické organizace je pro ucely spravného psychosocidlniho vyvoje dulezité predavat
informace tykajici se sexualni vychovy v plném pozitivnim pojeti i détem mlad$im nez 4 roky
(Koliba a kol., 2019, s. 22).

Vyvojové faze se déli na prenatalni obdobi a na obdobi postnatalni. V prenatalnim obdobi nelze
jesté hodnotit sexualitu ditéte. Postnatalni obdobi zacina fazi novorozence a kojence. Zde u
ditéte sexualita t€z zdanliveé nehraje vyznamnou roli. Po kojeneckém obdobi nésleduje batoleci
faze. Ta za¢ind v prvnim roce ditéte a pokracuje do 3. roku zivota. Déti ve véku 2 az 4 let jsou
velice zvidavé, ptaji se na mnoho otdzek. V tomto obdobi se zacinaji vice vnimat. Jsou vSak
pro né€ nezvyklé jejich odlisné pohlavni organy, proto zkoumaji svoje i opacné pohlavi. Vnimaji
také rozdil mezi matkou a otcem. Jejich dotazy jsou pokladédny konkrétné. Objevuji Se prvni
myslenky zaméfené na intimitu. Zajem, ktery v détech tyto otazky vzbuzuji, je zcela pfirozeny.
Rodice by Vv této dobé meli svym détem vysvétlit zakladni rozdily mezi pohlavimi. Na konci
této etapy by tedy dité melo umét popsat Casti téla. Sexualitu neni vhodné zastirat ani v takto
brzkém véku. Tvrzeni, ze déti v tomto obdobi sexualitu nevnimaji, jsou mytem. Komunikace
mezi rodi¢i a détmi v daném obdobi nicméné neni jednoduchd. Rodi¢ si mize usnadnit
komunikaci ptredevsim tim, Ze si na své dit¢ vyhradi dostatek Casu. Po batolecim obdobi
nasleduje predskolni vek, ktery zacina od 3 let a pokracuje do 6. roku zivota. Ve véku 4 az 6 let
déti nastupuji do matetskych skol. Zde se setkavaji s détmi stejného ¢i opacného pohlavi. Jejich
zvidavost tykajici se sexuality mlize byt uspokojovana dal§imi podnéty. Pedagogové jsou
druhymi nejcastéjSimi dospélymi, kteti S nimi o sexualité¢ mluvi. Dillezité je nebat se odpovidat
1 ptesto, Ze to muze byt nepiijemné. Komunikacné narocnd je napt. situace, kdy dité pfistihne

~ror

své rodice pii sexu. VEkova hranice mladsiho skolniho véku zacina 6. rokem a konéi 12. rokem.
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Déti se touto dobou zajimaji spise o rozdilnost ¢innosti mezi jednotlivymi pohlavimi. Sexualni
témata v tomto obdobi nejsou tabu. VEtsSinou se ptaji na slovni obraty ¢i terminy, které slysely

ve Skole od star§ich zaki. U déti v mladSim Skolnim v&ku se objevuji vulgarismy (Stretti,

Kanak, 2015, s. 172-194).

Starsi Skolni vék

Po mlads$im skolnim véku nésleduje starsi skolni vék. Zacina 12. rokem Zzivota a pokracuje az
do 15. roku. Détem ¢i studentiim se ve véku 10 aZ 15 let pomalu zacinaji rozvijet sekundarni
pohlavni znaky. U déti se objevuje sekundarni pubické ochlupeni, méni se jim postava, u divek
se objevuje prvni menstruace, u chlapct prvni erekce. Pro mladé dospivajici mohou tyto zmény
byt matouci. Dulezité je, aby rodice se svymi détmi mluvili o zdravé sexualité ¢i o pravnich
norméch, které nemaji byt poruSovany. Nelze opomenout nemoci, informace tykajici se
pienosnych chorob, AIDS nebo te€hotenstvi. Idedlni je, pokud se dité¢ ptd na dané véci samo,
spis, nez aby mu je zacal vysvétlovat rodi¢. Ten by vSak nakonec mél nabidnout svym détem
moznost komunikace, ¢i je odkazat na vhodnou knihu nebo piirucku, pokud se stydi. Pro rodice
je vhodné komunikovat s ditétem a vysvétlit mu zasady bezpecné intimity, mit o své déti zajem
a dostatecné se jim vénovat. Je prospésné, kdyz rodina détem vysvétli, jak si fict o pomoc,
pokud by je nékdo pohlavné zneuzil, ¢i na jaké telefonni ¢islo maji zavolat. Indikatory
pohlavniho zneuZivani mohou byt riizné, ¢asty je i strach ze tmy nebo noéni miry. Castym
projevem také byva izolovani se od ostatnich nebo se objevuji sklony k sebevrazdé ci
sebeposkozovani. Jiz zminéné indikatory mohou vést rodice k tomu, aby si povSimli napadného

chovani (Stretti, Kanak, 2015, s. 189-194).

Dorostové obdobi

Poslednim obdobim $kolniho véku je dorostové obdobi, které zacind od 15 let a konci 18.
rokem. V této etap¢ uz mohou mit mezi sebou adolescenti sexualni kontakt. Odpovédnost za
svij intimni zivot tak dostavaji do vlastnich rukou, mohou o ném rozhodovat sami. Pokud rodi¢
se svym ditétem do této doby 0 sexu nemluvil, je pravdépodobné, Ze bude komunikace na dané
téma naroéna. Reenim samoziejmé neni dal§i ignorovani dané tematiky. Rodi¢ by mé&l byt pro
svoje dité¢ oporou. Vysvétlit mu mozné nasledky sexudlnich aktivit, varovat ho pted
souvisejicimi riziky a upozornit ho na problémy, kterym je tfeba vénovat pozornost. M¢l by
mit zajem o to, co jeho dité fika nebo si mysli, a vy€lenit si na to patfi¢ny ¢as a prostor. To, CO
se od ditéte ptipadné dozvi, by nikdy nemél pouzivat proti nému. Ditéti je zde tieba predevsim

naslouchat a nasledné ho podpofit. O sexualité musi rodi¢ hovofit jako o normalni soucasti
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intimni sféry lidského Zivota, a nasledné ditéti vysvétlit, ze od 15. roku svého zivota Si mtze o
svych aktivitach v této oblasti rozhodovat samo. V ramci hovoru o sexu a sexualité by vSak
nemélo jit o jednostranny vyklad — je tieba, aby rodi¢ vytvotil bezpecné prostiedi a dal ditéti
prostor pro pfipadné otazky ¢i pfipominky. Déti by vsak idealné¢ mély mit moznost svéfit se i
nékomu jinému z blizkych, pokud maji z jakéhokoliv diivodu problém pozit pro tyto ucely

pravé rodice (Stretti, Kanak, 2015, s. 189-194).

2.1.2 Sexualni orientace a pohlavni identita

Sexualni orientace je celozivotni nezménitelny a nevyvoleny stav jedince. Nejtypictejsi a
pfevazujici orientaci piedstavuje heterosexualita. Heterosexualita znamena, Ze je jedinec
ptitahovan opacnym pohlavim. Homosexualita ma pak opa¢ny vyznam. Homosexualni chovani
je zpravidla povazovéano za zdravotni stav (Stérbova a kol., 2016, s. 18). Homosexualita za¢ina
vznikat v obdobi dospivani, nejednd se vSak 0 nemoc. V africkych ¢i asijskych zemich je
trestnd, hrozi zde za ni tedy piisné sankce (Cohen a spol., 2018, s. 61). Mezi nejcastcjsi sexudlni
orientace patfi téz bisexudlni chovani. To lze definovat tak, ze ¢loveka pritahuje stejné i opacné
pohlavi. Dulezitym souvisejicim fenoménem je pak tzv. ,,coming out“. Lze hovofit o procesu
objevovani své vlastni sexualni orientace a szivani se s ni. Rovnéz nelze opomenout homofobii,
ktera se projevuje jako strach a odpor k homosexualité. Mezi sexudlni orientace lze zatadit také
parafilii. Tato orientace oznacuje zmeny u sexualni motivace Cloveéka. (Krémarova, 2015, s.

54).

Pohlavni identita je u clovéka rozliSovana po biologické strance jako genitdlni, geneticka a
hormonalni. Nejznaméjsi poruchou sexualni identity je transsexualita. Ta predstavuje stav, kdy
se muz citi byt Zenou ¢i Zena muzem. Samoziejmé 1ze konstatovat, ze muz i Zena maji svoje
pohlavni znaky. Mezi dal$i poruchu pohlavni identity patii transvestitismus, kdy se lidé stylizuji

do opa¢ného pohlavi (Stérbova a kol., 2016, s. 18).

Muzska sexualita se od zenské vyrazné odliSuje. Pro muze byva dilezity predevsim télesny akt
(spiS nez ten duSevni). Muz vnima sexualitu diky smyslim — na rozdil od Zeny u né&j rychleji
vznikd touha po jejich drazdéni. U obou pohlavi probiha orgasmus, ktery pfi sexu predstavuje
vyvrcholeni mezi partnery. U vSech Zen kazdym mésicem probihaji dva vrcholy cyklu. Nejdiive
dochazi k ovulaci, nasleduje menstruace. Ovulace probiha asi 2 tydny pfed menstruaci (Koliba

a kol., 2019, s. 48).

Pohlavi u jedince je ur¢eno podle n€kolika aspekti. Tim zédkladnim je pohlavi genetickeé, které

souvisi s pohlavnimi chromozomy. Jak u savci, tak i u ¢lov€ka vychéazi chromozomy X a 'Y ze
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sam¢iho pohlavi. U chromozomtii XX se jednd o sami¢i pohlavi. Na jiz zminénych
chromozomech jsou dany geny, které rozhoduji o formovani pohlavnich zlaz (U muze se jedna
o varlata, u Zeny o vajecniky). Se svou télesnou pohlavni identitou mutize byt jedinec bud’ v
souladu, nebo v rozporu. Pohlavni identita se v§ak projevuje i tzv. pohlavni roli. V ramci vyvoje
jedince ji formuji biologické a psychogenni aspekty, stejné jako vliv rodict (Weiss a kol, 2019,

5. 108).

2.1.3 Vztahy a spole¢nost

Budovani partnerského vztahu, ve kterém se partnetfi vzajemné podporuji, stoji na Ctyfech
zakladnich pilifich. Jednd se zejména o pochopeni a komunikaci usilujici o vzajemné
porozuméni. Partnefi by se méli vzdat negativniho posuzovani jak sebe, tak druhych. Kazdy,
kdo je ve vztahu, by mél piijmout souvisejici odpovédnost a péstovat schopnost odpoustct
druhému. Diky témto dilezitym bodim je mozné odhalit vztahovy potencidl a diky nému
vytvofit laskyplny vztah, naplnit své sny a nad¢je. Tyto pfistupy pomohou kazdému pochopit,
pro¢ mél ve svych dosavadnich vztazich problémy, a stanou se zdkladem obohacujicich vztahi

v budoucnosti. (Gray, 2020, s. 130)

S tématem partnerskych vztahli souvisi i fenomén umélého pteruseni té€hotenstvi — tzv.
interrupce. Jedna se o postup neplanovaného rodicovstvi. Jako feSeni ma smysl predev§im v
ramci komplikované vztahové situace. Pti schvalovani interrupce se rozhoduje dle ptislusného
zakona. Divky ve véku 16 az 18 let si mohou zazadat o interrupci samy. Potvrdit a schvalit ji
vSak musi zdravotnické zafizeni, souhlasit musi zaroven jejich zdkonny zéstupce. Za dévcata,
kterym nebylo jesté ani 16 let, musi zadat jejich rodi¢. Pokud vSak dojde k jejich nesouhlasu,
fesi se situace dle pravnich norem. Pfi schvélené interrupci dochazi ke komplikacim pouze
ojedinéle. U zdkroku provadéného ptiblizné do 8. tydne téhotenstvi nebyl prokazan vyskyt
problémt ¢i negativnich nasledkti (ve smyslu neplodnosti apod.). Interrupce ma nicméné vliv
na psychiku Zeny. Pro Zenu miize vyfeSeni problému ptedstavovat velkou tlevu. Samotné
provadéni interrupce probiha v CR tak, Ze se odsaje konspekt dutiny délozni. Umélé pieruseni
té¢hotenstvi se provadi predev§im na nemocni¢nim lizkovém oddéleni. Je mozné zvazit
farmakologickou variantu interrupce. Postupuje se vsak dle lege artis (Weiss a kol., 2010, s.
292-293).

Mimo interrupce Ize také hovoftit o samovolném potratu. K tomu dojde, pokud se po n¢kolika

tydnech nevyviji vajicko. Jde pak o tzv. potrat spontanni (Cohen a spol., 2018, s. 46).
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2.1.4 Historie sexuality

Sex nebyl pro lidi diive nikterak vyjimecny, jednalo se o béZnou soucast Zivota. V minulosti
neexistovaly socialni sité, nebylo proto mozné komunikovat online formou a lidé se vice stykali
osobné. Muze tak intenzivn€ nevzrusovalo pouhé nahé Zenské télo, chodit bez obleceni bylo
bézné. Tuto skutecnost odrazeji napt. dobové jeskynni malby. K historii sexuality zaroven
neodmyslitelné patii také fenomén prostituce. Uz v davnych dobéch bylo bézné za sexudlni
sluzby zenadm platit nebo je za sex obdarovat. Ve snaze zabranit nechténému tehotenstvi ¢i
Sifeni sexudlné prenosnych chorob pozdéji vznikl antikoncepéni primysl. Prvni kondomy byly
vyrabény z kralici kltize €1 z jezka nebo kance. Pojeti vztahli mezi muzi a Zenami proslo v
prib&hu dé&jin mnoha proménami. Ve vyspélych kulturdch se lidé drzeli hesla: ,,laska, mir a

Stésti“ (Gitzinger a kol., 2017, s. 13.).

CR patii mezi prikopniky osvéty namifené na sexualni vychovu & vychovu k partnerskym
vztahim. Roku 1923 mluvil o sexuélni vychové déti i prezident T. G. Masaryk. Velikou zasluhu
mél také S. Freud a jeho Zéci. Dokézal vyznamné ovlivnit vnimani sexuality ve spolecnosti. V
Praze bylo roku 1921 zalozeno sexuologické pracovité. Ve 20. stoleti pak profesor Z. Rehot
uplatnil ,,Vychovani pro manzelstvi“. Déale v roce 1934 byla M. Skofepou vydana kniha
»Pohlavni vychova nasi mladeze®. Dle né¢j méla pohlavni vychova plnit pfedevsim dva tkoly.
Za prvé méla usmériovat pohlavni pud. Dale bylo jejim cilem ptedavat pouceni o pohlavnich

chorobach a intimnostech. (Sulové a kol., 2011, s. 391).

Sigmund Freud pfiSel s terminem tzv. ,,détské sexuality. Freud vysvétloval jeji podstatu a
poukazoval na to, ze prozivani i aktivity ditéte jsou vazané na slast. Sexualita podle Freuda
souvisi s hedonistickym principem. Hedonisticky princip byl plivodné filozofickym a zejména
etickym ucenim o slasti. Hedonismus se dé€li na psychologicky a eticky. U psychologického
hedonismu lidé vyhledavaji pouze slast, u etického pak nachdzime tvrzeni, ze slast je dobro. Na
Freudovu teorii navazalo mnoho nasledovnikli, napt. Erik Erikson, ktery se soustiedil na
vyvojova obdobi ¢lovéka. Z Freudovy prace vySel konkrétné v ramci rozpracovani tématu
détské sexuality. Zde se zabyval predev§im ranymi fazemi vyvoje, ve kterych uz je dle jeho
zavéra u déti silné rozvinuta zvidavost a fantazie. Dal§sim z Freudovych nasledovnikti byl W.
Winnicott, ktery prisel s tvrzenim, Ze je pfirozené a mozné, aby se uz Ctytleté dité nachazelo ve
stadiu interpersonalnich vztahti pudi a sexualnim Zivotem, jiz ale bez biologickych a

legislativnich omezeni (Stretti, Kandk, 2015, s. 165).
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2.2 Sexualni vychova

Neoddélitelnou slozkou vychovy ke zdravi je sexualni vychova. Ta je chapana jako bio-psycho-
socialni jednotka. ZkuSenosti zakt z kazdodenniho zivota smétfuje vyuka k tomu, aby si Zaci
osvojili rozhodovani, odpovédné chovani a komunikaci v situacich souvisejicich s partnerskym
vztahy, rodi¢ovstvim a rodinnym Zivotem. Sexualni vychova usiluje rovnéz o to, aby jejich
vstup do dospélosti, a predevS§im zaloZzeni rodiny provazel védomy ptistup ke zdravi

(Kubrichtova, 2005).

Sexudlni vychova znamena uceni se o socidlnich, kognitivnich, interakénich a fyzickych
aspektech sexuality. Mimo jiné pfedstavuje soubor poznatki a informaci ptedavanych populaci,
které souvisi s ptipravou na sexualni zivot. Zac¢ina se v brzkém détstvi a pokracuje do obdobi
adolescence a dospélosti. Sexualni vychova byva realizovana rodi¢i, zdravotnickym
personalem, kulturnimi ¢i nabozenskymi organizacemi, sociadlnimi pracovniky, Skolami, nebo
mezi jednotlivymi osobami, které se vyuky ucastni. Hlavnimi cili sexudlni vychovy je posileni
vlastni identity, vécnosti, ziskdni jazykovych a komunikacnich dovednosti, kulturni a
nabozenské znalosti a u¢eni se skrze vztahy. Sexuélni vychova byva zpravidla pfedmétem na
zakladni a stfedni Skole podle rimcového vzdélavaciho programu. Podle WHO by bylo vhodné
predavat tento typ informaci détem uz od 4 let v€ku. Sexualni vychova neni zaméfena jen na
sexudlni Zivot, ale také na rodinné a mezilidské vztahy. Klade velky dlraz na pfedstaveni
antikoncepcnich metod, jehoZ cilem je podpora a ochrana sexudlniho vyvoje. Postupné déti
posiluje a vybavuje informacemi, schopnostmi a pozitivnimi hodnotami, aby pochopily svou
sexualitu a mély bezpecné vztahy. Kvalitni sexualni vychova ma na déti pozitivni vliv. Rodice
kladou velky dtraz na ochranu déti pfed unahlenou sexualizaci ¢i sexualnim traumatem. Na

sexualni vychovu navazuje v ramci vyuky rodinna vychova (Koliba a kol., 2019, s. 12).

Se sexualni vychovou souvisi i fenomén sexualniho zneuzivani déti. Mezi nejéastéjsi projevy
patii fada psychologickych, somatickych a socidlnich ptiznakli, napt. zména nalad, deprese,
uzkost, nespavost, no¢ni mury ¢i jiné zhorSeni psychického stavu. Objevit se ov§em mohou i
kifiva obvinéni, kterd jsou nicméné velmi vzacna. FaleSna obvinéni se nejcastéji vyskytuji v
rodinéch pfi rozvodu. Souvisejicim jevem je rovnéz tzv. hromadné zneuzivani. Ve vétsi mife k

nému dochézi ve Skolkéch ¢i Skolach (Koliba a kol., 2019, s. 139).

Sexualni vychova, jak je pojiména napiiklad ve Svédsku &i USA a jak ji chape i Mezinarodni

federace pro planované rodicovstvi v souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci, predevsim
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ukazuje, jak se pripravit na sexualni zivot, ale i vychovava k mezilidskym a rodinnym vztahtim.
Klade diraz na prevenci sexualné ptenosnych chorob a na osvétu v oblasti pouZzivani
antikoncepci. Déle tesi psychosocidlni a psychologické problémy spojené s partnerskym

souzitim (MSMT, 2010).

2.2.1 Sexualni vychova v rodiné

Soucasti sexualni vychovy v rodin€ je i komunikace mezi Skolnim personalem a rodici.
Spoluprace mezi Skolou a rodinou vychazi ze zakona ¢. 94/1963 Sh. Zde jsou uvedeny
povinnosti a prava Skoly, stejné€ jako zdkonného zastupce viici Zakovi. Plnit cile pii vzdélani
pomaha prave spoluprace zakonného zastupce v rodin€ se Skolou. Pii dodrzovani cilti sexudlni
vychovy to plati obzvlast. Sexualni vychova v rodiné idealné vznika jako prvni, Skola by méla
navazat na rodinnou sexualni vychovu a nasledné ji rozsifit ¢i prohloubit, protoze rodina je
nevyznamnéjSim hybatelem socidlniho uceni. Timto zplisobem si Zaci osvojuji pravidla

chovani, normy a hodnoty (Koliba a kol, 2019, s. 65).

Déti jsou bystré a vnimavé, v§imaji si i malych detaili. Rodi¢ by mél svému ditéti vysvétlit, ze
sex je pfirozena véc. Upfimnost a otevienost jsou vlastnosti, které vedou k duchovnimu zivotu.
Déti si €asto o svych rodi¢ich mysli, Ze jsou pokrytci, proto mize vzédjemna konverzace skoncit
konfliktem. Kdyz déti dospivaji, mély by se dozvidat podstatné informace od rodi¢t. V dnesni
dobé¢ se k nim vsak Casto tyto informace dostavaji od cizich lidi. Mezi rodic¢i a détmi neziidka
panuje mlcenlivost a maji pied sebou fadu tajemstvi. Rodi¢e ¢asto o svych détech mnoho nevi.
Détem by se nicméné mélo dostavat piimeteného vzdélani ohledné sexu. Déti se v tomto sméru
uci velmi rychle, v nékterych ptipadech jsou vzdélané;si nez jejich rodic¢e. U déti se v oblasti
sexu musi dostat spravné vzdélani. Déti by vsak od narozeni méli citit lasku. Bézné se rodice

domnivaji, Ze kdyz hovoii s détmi o lasce, tak je vedou do svéta sexu. (Osho, 2017, s. 70).

2.2.2 Sexudlni vychova na ZS

Sexualni vychova je pfedmét vyutovany na zakladni a stfedni 8kole. Ugelem tohoto predmétu
je ptipravit déti na zodpovédny zivot a seznamit je se zdkladnimi fakty, které se tykaji sexuality.
Jelikoz je toto téma velice intimni, je vhodné podavat informace srozumitelné a citlive.
Skutecnosti tykajici se sexu by mél vSak pedagog vzdy predavat pravdivé. V mladSim skolnim
veku jsou zZaci obzvlast’ dalezitou skupinou. Pedagog by zde mél hovofit o pubertalni fazi, kdy
se objevi prvni sekundarni pohlavni projevy, tedy menstruace u divek a prvni emise semene u

chlapct (Orel, 2016, s. 55). Velmi dirazné by se mél tento predmét zaméfit také na pohlavni
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choroby. Ucitel by mél zakim vysvétlit, co za nemoc je AIDS, a seznamit je s dalSimi
sexualnimi chorobami. Jedna se zejména o chlamydie, kapavku, herpes virus ¢i hepatitidu. Déle
by mél ucitel zdky seznamit s konkrétnimi ochrannymi pomiickami jako jsou kondomy a
vysvétlit jim vyznam stalosti sexualniho partnera ¢i pohlavni zdrzenlivosti (Koliba 2019, s. 12).
Dulezita je psychickd pfipravenost na sex, uvédoméni si nebezpe€i pohlavnich chorob a
seznameni se s jejich dopady. Navazujici predméty sexualni vychovy jsou spolecenské védy a
biologie. Cilem téchto pfedmétt je rovnéz piedat dospivajicim zakam dilezité a pravdivé
informace o sexualité. Podstatné jsou predevsim otazky tykajici se bezpe¢ného sexu. Jedna se
zejména o zpusoby antikoncepce, jako jsou napft. antikoncep¢ni pilulky ¢i kondom. V roce 2008
se obCanska a rodinna vychova sloucila do jednoho pfedmétu nazyvajiciho se spoleCenska
vychova. V nasledujicim roce pak doporucilo Ministerstvo skolstvi vyuku sexualni vychovy.
Pokud vSak k sexudlni vyuce dochazi, nesmi probihat jen po biologické strance, je nutné
zohlednovat i stranky socidlni a psychické. Sexualita souvisi i s etickou vychovou. Na tomto
druhu vzdélani se podili tym pedagogickych pracovniki (Koliba a kol., 2019, s. 62). Skola by
méla aktivné spolupracovat s rodinou. Vyucujici by méli byt schopni predstavit zaktim lidska

préava, ktera se sexem piimo souvisi (Koliba a kol., 2019, s. 22).

Pokud dojde k dobré piipravé zaktl uz na ZS, lze piedejit vandalstvi, drogam, agresivits,
sebeposkozovani &i Gastému stiidani partnert. Skola béhem sexualni vychovy poskytuje
odborné informace vSem Zakiim bez ohledu na to, jestli se s nimi v tento moment setkavaji
poprvé nebo se s nimi uz seznamili v minulosti. Pravidla tykajici se vyuky by méla vést k diivéie
mezi ucitelem a zaky, rozebirana témata by méla byt pro studenty obohacujici a zajimava.
Sexualni vyuka se ma zabyvat otdzkami, které ve svém zivoté fesi sami zaci. Vyuku je mozné

obohatit nazornymi pomiickami (Sulové a kol, 2011, s. 386).

2.2.3 Metody vyuky sexualni vychovy na ZS

Sexualni vychova byva realizovana rozmanitymi formami v rdmci jednotlivych pfedmétd nebo
v jinych podobach vyuky. Vyucujici by mél skolni vyuku idedlné¢ obohacovat o modelové
situace a zaky aktivnd zapojovat do diskuze. Zaci by méli byt schopni tvofit si vlastni nazory
na jednotliva témata a formulovat je. K zakladnim metodam vyuky jako jsou diskuze se Zaky
nebo frontalni vyklad od ucitele patii také projektova vyuka, vzdélavaci programy, navstévy ve
specializovanych zafizenich, interaktivni prace se zaky, nebo také metoda samostatné prace s
riznymi informacemi ¢i spoluprdce s rodinou. Pfed vybérem vhodné formy a metody vyuky
sexualni vychovy na ZS je tieba provést odpovédnou a promyslenou p¥ipravu. Provadi-li vyuku

externista, tedy Clovek, ktery neni stdlym zaméstnancem skoly, sam prebira odpoveédnost za
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kvalitu vyuky a dohled nad zaky. Pti vybéru forem a metod prace uplatituje vyucujici tii dalezita
hlediska. Jedna se o hledisko psychologické a biologické. Zde se jedna o biologickou a
psychologickou stranku sexudlni vychovy a respektovani vSech vékovych zvlaStnosti zakd.
Dale se uplatiiuje hledisko etické a socidlni. To jiz zahrnuje vzory chovéni, které déti ziskaly,
a vztah k etickym normam spole¢nosti. Tieti rovinou je pedagogicko-didaktické a osobnostné
zkusenosti hledisko. To je chdpano ve smyslu ziskavani vzorcii chovani v riznych situacich
klasického zivota a ovliviiovani pedagogickym plisobenim. Pii vyuce sexualni vychovy je dale
obecné doporucovano drzet se tzv. desatera sexudlni vychovy (Ptiloha C). Dulezitymi body
desatera jsou napiiklad jiz zminéna spoluprace Skoly s rodinou ¢i péstovani divéry zakt v
ucitele. Ucitel je po rodin€ dalsi osobou, kterd ma zaka o vztazich a sexualité poucit. Sex byva
dalezitym v zZivoté kazdého z nas. Nelze opomenout, Ze vyuka sexualni vychovy ma sviij eticky
rozmér a eticky pfistup a jednani ucitele je zakladem. Pfi vyuce sexudlni vychovy by méla
panovat primétenost a vyucujici by si mél byt védom rtizné citlivosti zaki na toto téma. Dilezita

je také sama osobnost ucitele (Koliba a kol, 2019, s.64).

2.2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Podle Narodniho tstavu pro vzdélavani byl v roce 2021 rdmcovy vzdélavaci program (dale jen
RVP) pro zakladni vzdélavani revidovan s cilem modernizovat jej. Obsah RVP je ¢lenén do
Styf Gasti. Cast A se zabyva vymezenim RVP pro vzdélavani v systému kurikularnich
dokumentil. V ¢asti B je dana charakteristika zdkladniho vzdélavani, coZ se tyka predevSim
povinné §kolni dochazky, organizace, hodnoceni a vysledkii. Cast C vymezuje cile zakladniho
vzdelavani a vzdélavaci oblasti. Ze zékladnich pfedmétil je pfirozené zminovan Cesky jazyk a
cizi jazyk, matematika, fyzika nebo také chemie. Pfedméty souvisejici se sexualni vychovou
lze zatadit do vzdélavacich oblasti ,,clovék a jeho svét™, ,,Cloveék a spolecnost” a ,,Clovek a
zdravi, pod niz spadd vychova ke zdravi. Posledni ¢ast RVP se tyka vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo sem spadd problematika vzdélavani nadanych a
mimotadné nadanych déti. Cast D také vymezuje hygienické, materialni, personalni,
organizacni a jiné podminky uskute¢novani RVP. V okruhu ,¢loveék a jeho zdravi® déti
poznavaji predeviim sebe. Clovék je zde vniman jako bytost s urditymi biologickymi a
fyziologickymi funkcemi a potiebami. Zaci tedy ziskavaji informace tykajici se zdravi a
pouceni o nemocech, zdravotni prevenci, nebo také o poskytovani prvni pomoci. Déti si s
rostoucim vékem uvédomuji, jakou maji odpovédnost za zdravi své i druhych. Dulezité

informace zaci ziskavaji tim, Ze pozoruji a u¢i se na pomuckach. V nynéjSim ramcovém
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vzdélavacim programu je charakterizovana i multikulturni vychova; ta seznamuje zaky s

rozmanitosti riznych kultur (MSMT, 2010).

Ve vychové ke zdravi se ucitelé stejn¢ jako v jinych pfedmétech musi drzet osnovy. Mezi
zékladni ucivo patii vztahy mezi lidmi a formy jejich souziti, zmény v zZivoté Clovéka a jejich
reflexe, zdravy zplisob zivota a péce o zdravi, faktory ohrozujici zdravi a jejich prevence,
hodnota a podpora zdravi a osobnostni a socidlni rozvoj. V ramci vyuky o vztazich mezi lidmi
se probiraji vztahy ve dvojici, tedy v pratelstvi ¢i v ldsce nebo pravidla souziti ve spolecenstvich
jakymi jsou Skola nebo rodina. V ramci vyuky o zdravém zptlisobu Zivota by méli podle RVP
vyucujici s zédky probrat témata télesné a duSevni hygieny nebo ochrany pied pienosnymi
chorobami. Studenti by se méli dozveédét, jak dochazi k prenosu nékaz a jaka existuje prevence

—a to jak u ndkaz respiracnich a pfenosnych krvi, tak i téch pfenosnych sexualnim kontaktem.

Se sexualni vychovou souvisi 1 eticka vychova. V etické vychové tvoii téma mezilidské vztahy
a na to navazuji témata sexudlniho zdravi a rodinného Zivota. Eticka vychova vede Zaky k
navazovani a udrzovani vztaht. Aplikovani etické vychovy je vyznamné prave u mladych, kteti
se pripravuji na lasku a uci se poznavat vlastni sexudlni identitu. Uc¢itelé musi détem predat

informace o zodpovédnym vztahu k sexualitd (MSMT, 2010).

Vzhledem k neaktualizovani této Casti vychazim v nasledujicim textu z ramcového
vzdélavaciho programu z roku 2010. RVP udava témata, kterym by se mél ucitel ve vyuce
vénovat, i zpusoby, jak by k nim mél pfistupovat. Pfiru¢ka obsahuje vyuku zamétenou na HIV
¢i AIDS, sexudlni vyuku z pohledu etické vychovy, témata ochrany reprodukéniho zdravi u
mladistvych, sexudlni orientace nebo sexudlni dysfunkce. Neopomiji ani problematiku
pohlavné pfenosnych nemoci, deviantniho chovani a sexualni deviace, sexuality a médii se
zaméefenim na bezpeCny internet nebo otazky tyrani déti. RVP pomaha uciteli rozpoznat
znamky toho, Ze je zak zanedbavany nebo zneuzivany. U¢itelé jsou v rdimci RVP zpraveni také
0 podobach a vyznamu sexualni vychovy v rodiné a genderovych aspektech sexualni vychovy.
RVP obsahuje také nejriznéjsi didaktické naméty citlivé nejen v ramci sexudlni vychovy ke

specifikim véku zaku. (RVP, 2010).

Sexualni vychova je charakterizovana jako zamérné, dlouhodobé a cilevédomé plisobeni na
studenta, jehoz cilem by mélo byt dovést zaky ke spokojenému zivotu v partnerské, manzelské
¢i rodicovské roli. Sexudlni vychova je tak dulezitd pro soucasny i budouci zZivot zakl. Na

realizovani predmétu sexualni vychovy se podili cely tym pedagogickych pracovnikd.
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Dutlezitou roli zde hraji také vychovni poradci, Skolni socialni pedagog nebo také Skolni

psycholog, pokud je na skole pfitomen.

Ucitel, ktery vyucuje sexudlni vychovu musi byt odborné vybaven. Je vhodné, aby se pribézné
vzdélaval a doplioval si aktualni informace. Je také potieba, aby byl ke svym zaktim empaticky,
byl kreativni a znal piislusnou legislativu. Uc¢itel musi spolupracovat s vedenim Skoly, Skolnim
specialnim pedagogem, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem ¢i Skolnim metodikem
prevence. Ucitel sexualni vychovy musi rovnéz spolupracovat s rodiCovskou vefejnosti.
Vyucujici by mél umét perfektné zapojovat zaky do rtiznych Skolnich akci a projektti, v rdmci
sexualni vychovy to mohou byt naptiklad ,,hra proti AIDS®, Cervena stuzka nebo besedy s

odborniky.

Spoluprace Skoly s rodinou vychazi ze zdkona ¢. 321/2002 Sb. Sexudlni vychova zacina
predevsim v roding, Skola by méla na rodinnou sexudlni vychovu navazat a dale ji rozsifovat ¢i
prohlubovat. Pfesto je rodina primarnim zprostfedkovatelem socidlniho uceni, diky kterému si

zaci osvojuji pravidla chovani ¢i normy.

Reditel $koly vyznam sexualni vychovy rodi¢tim, zaktim i uditelim dokaze vysvétlit a jeji
vyuku podporuje. Dle moznosti zajisti podminky pro realizaci sexualni vychovy a dba na
vhodny vybér ugitele. Reditel viem vyucujicim zajisti dileZité seminate, kurzy & vzdélavaci

akce tykajici se sexualni vychovy.

K vyuce sexudlni vychovy byva zafazovan Skolni metodik prevence. Jeho cinnosti je
zohlednovat témata sexualni vychovy a doporucovat aktivity z oblasti prevence zneuzivani,
HIV &1 AIDS, nebo také prevence rizikového sexualniho chovani. Musi spolupracovat s organy
statni spravy a samospravy. Tyka se to pfedeviim policie CR. Mimo to spolupracuje také
s tfidnim ucitelem ¢i pfipadné celym pedagogickym sborem. Metodik apeluje pfedevs§im na
bezpecné pouzivani socialnich siti. Na internetu détem hrozi mnoha nebezpeci, véetné velkého
nebezpeci zneuziti. Podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., Skolni metodik poskytuje poradenské sluzby
ve $kolach, nebo také ve $kolskych poradenskych zafizenich. (MSMT, 2010).
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3 PRUZKUMNA CAST

3.1 Metodika prace

Prizkumem se rozumi, Ze se jednd o sbér dat a analyzu dat pomoci standardizovanych

pruzkumu (QuestionPro, 2021).

Ke sbéru dat bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. Jedné se o kvantitativni vyzkumnou metodu,
VvV ramci, které respondenti pisemné odpovidaji na pfedem formulované otazky. Po rozdani
dotaznikd zakim jsem cekala na jejich vyplnéni v ucebné a dotazniky mi byly vraceny

bezprostifedné poté, co studenti zodpoveédeli vSechny otazky.

K osloveni respondentii jsem vybrala zakladni $kolu ve Stiedodeském kraji. Reditelka této ZS
s uskutecnénim prizkumu souhlasila. Jak je patrné jiz z ndzvu prace, s vyplnénim dotazniku
jsem oslovila studenty 8. a 9. tfid. Dotaznikové Setfeni probihalo od 12. 3. do 12. 4. 2022.
Protoze se jednalo o nezletilé respondenty, bylo pfed samotnym provedenim prizkumu tieba
zajistit souhlas jejich rodict. Ti, ktefi s G€asti svych déti souhlasili, podepsali informovany
souhlas. Informovany souhlas s provedenim tohoto Setieni podepsalo celkem 42 z 50

oslovenych rodici.

Dotazniky i informované souhlasy byly pfedlozeny v tisténé formé. Celkem jsem vytiskla 50
dotazniki i informovanych souhlasii. Z toho se mi vratilo 42 informovanych souhlasi. Celkovy
pocet respondentt byl tedy 42, z toho 22 z osmé tfidy a 20 z tfidy devaté. Dotaznik byl zcela
anonymni a sestaval z uzavienych a polouzavienych otazek. Studenti tak mohli v ramci
nékterych odpovedi rozvést svlij nazor. Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek. Posledni dvé
otazky byly zamétené jen na studenta. Samotnému vypliovani dotazniku predchézel avod, kdy
se studenti seznamili s principem anonymizace a byla jim pfedana urcitd doporuceni ohledné
vyplnéni dotazniku. Vyplnéni celého dotazniku trvalo zhruba 5 az 10 minut podle potieby

kazdého studenta.

Veskeré informace ziskané z dotazniku byli vyuzity jen v ramci bakalaiské prace. Celkovy
pocet vyplnénych dotaznikl pouzitych v této praci byl 42, tedy navratnost byla 100 % a vSechny
dotazniky byly kompletné vyplnény.

3.1.1 charakteristika respondenti a sbér dat
Respondenty byli zaci 8. a 9. tid zékladni skoly. Jednalo se zejména o zaky ve véku 13, 14 a
15 let. V tomto v€ku zaci o sexualité hovoii s uréitym pobavenim, zaroven jim je vSak toto téma
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blizké — obojim je pak uréen jejich vztah k sexudlni vychové. Zaci jsou nezletili a stale za né
zodpovidaji rodice, proto 1 s timto prizkumem museli souhlasit. Vybrala jsem si tyto tfidy,
protoZe si myslim, Ze déti v tomto véku jsou jiz pomérne vyspélé, dané problematice rozumi a
S intimitou néjakého druhu jiz maji zpravidla zkuSenost. I pfes veskerou mou snahu piimét je
k serioznimu pfistupu doplnili néktefi studenti do svych odpovédi nevhodné komentaie.
Jednalo se zejména o chlapce, z ¢ehoz by se dalo vyvozovat, ze divky jak v 8., tak i v 9. t¥idé

jsou vyspélejsi.

3.1.2 Pouzité metody pri vyhodnoceni a zpracovani dat

Pro vytvoteni dotaznikd byl pouzit program Microsoft Word 365. Nasledné jsem pouzila
program Microsoft Excel, kde jsem za pomoci tohoto programu vytvorila tabulky a grafy pro
vysledky mého Setfeni. Pro lepsi prehlednost byly vyuzity tabulky s absolutni a relativni
Cetnosti. Pro analyzu dat bylo pouzito 14 tabulek a 11 grafu.

Pro lepsi prehlednost vysledkl byla procenta v grafech a tabulkdch zaokrouhlena na celé Cisla.
Absolutni €etnost se v prizkumném Setfeni vztahuje na Zaky, ktefi oznacili dané odpovédi,
popf. pii moznosti vice odpovédi na dotaznikovou otdzku se Cetnost vztahuje pravé na pocet

odpovédi v prizkumném souboru.

3.1.3 Priizkumné otazky

e Prizkumna otazka ¢.1: Jaka je spokojenost zakd s vyukou sexualni vychovy na

zakladni Skole?

e Prizkumna otazka ¢€.2: Kdy a kde se Zaci poprvé setkali se sexudlni vychovou a jakou

ji ptisuzuji dileZitost?

e Prizkumna otazka ¢.3: Kde zéci nejcastéji ziskavaji informace a znaji legalni vék

zpusobilosti k pohlavnimu styku?

e Priizkumna otazka ¢.4: S jakou formou, tématy a v ramci kterého predmétu se zaci se

sexualni vychovou na zékladni $kole setkali?
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3.2 Analyza vysledki

Vysledky z prizkumného Setieni jsou zaneseny v sloupcovych grafech. V ptipadé otazek, kde
bylo mozné oznacit vice odpovédi, byly vysledky pro lepsi pfehlednost zaneseny do tabulek,

ve kterych je uvedena absolutni i relativni etnost. Zjisténé vysledky jsou vhodné popsany.

1. otazka: Kdy jste se poprvé setkali se sexualni vychovou?

Jednalo se o uzavienou otazku a respondenti méli vybrat pouze jednu z nabizenych odpovédi.
Zatimco respondenti z 8. tfidy se se sexualni vychovou setkali poprvé vétSinou na prvnim stupni
ZS (36 %, 8 zakw), 35 % respondentt z 9. tiidy (9 zak®) v dotazniku uvedlo, Ze se s ni poprvé
setkali jiz v matei'ské $kole. 15 % z nich potom na 1. stupni ZS a 40 % na stupni druhém. Na
druhém stupni ZS se se sexualni vychovou poprvé setkalo 22 % respondentii z osmé tiidy. Ze
nevi odpovédelo na tuto otazku 40 % respondentii z devaté a 22 % respondentii z 0Smé tidy.
Z4dny z respondenttl z osmé tiidy neuvedl, Ze by se se sexualni vychovou poprvé setkal

Vv matetské Skolce.

KDY JSTE SE POPRVE SETKALI SE SEXUALNI

VYCHOVOU?
50%
10%
45%
40%
40%
’ 359 36%
35%
30%
25% 32% 32%
20%
15%

15%
10%

5%

0%
0%
v MS Na 1. stupni ZS Na 2.stupni ZS Nevim

m 8 tiida ™9 tfida

Graf 1 - prvni setkani se sexualni vychovou
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2. otazka Jak jste spokojeni s vyukou zamérenou na sexualni vychovu?

Jednalo se o uzavienou otazku, respondenti méli oznacit pouze jednu z péti moznych odpovédi.
Nejvetsi cast respondentt z 8. tiidy (41 %, 9 zakl) je s vyukou ,,spise spokojena‘. Naopak
nejmensi ¢ast, dva respondenti (9 %), jsou s ni ,,velmi spokojeni®“. Odpovéd’ ,, spise nespokojen *
oznacilo v 8. tiid¢ 6 zaka (27 %) a odpoved ,,nevim® oznacdili tfi Zaci (14 %). V devaté tiéide
odpovédélo 30 % respondentil (6 zaki), ze nevi, stejny pocet respondentii potom odpovedeél, ze
jsou svyukou ,urcité nespokojeni. VétSina respondentd z devaté tiidy tedy s vyukou
zamétenou na sexudlni vychovu neni spokojena. Pouze 3 Zaci (15 % respondentil) v devaté tiide

oznatili, ze jsou s touto vyukou ,,spise spokojeni, a zadny, Ze je ,,velmi spokojen.

Jak jste spokojeni s vyukou zamérenou na sexualni

vychovu?
45%
41%
40%
35%
30% 30%
30%
27%
25%
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0%
Jsem velmi Spise Spise Urcité Nevim
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a  nespokojen/a

m 8 tiida m9tiida

Graf 2 - Spokojenost s vyukou
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3. otazka: V ramci, kterého predmétu jste se se sexuidlni problematikou

setkali?

Jednalo se 0 svého druhu polouzavienou otazku, v ramci, které mohli respondenti vybrat vice

Z nabizenych odpovédi a zaroven doplnit vlastni odpovéd’ v ramci odpovédi ,,jiné*.

Tabulka 1 - PFredméty zaméfené na sexualni vychovu v 8. tridé

Odpovédi respondenti 8 tiridy Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Prvouka 0 0%
Ptirodopis 13 59 %
Vychova ke zdravi 0 0%
Obcanska vychova 0 0%
Rodinna vychova 7 32 %
Jiné 5 23 %
Nesetkal/a 1 5%

V 8. tridé 13 zaki (59 % respondentli) uvedlo, Ze se se sexualni problematikou setkalo v ramci
ptirodopisu. Druhou nejcetnéjsi odpoveédi byla v osmé tiidé ,,rodinnad vychova*, zde se s danou
problematikou setkalo 7 zaki (32 %). Jeden z respondentii v osmé tfide (5 %) uvedl, Ze se se
sexualni problematikou v ramci vyuky nesetkal viibec. Zadny z zakd neoznadil odpovédi
,obcanska vychova®, ,,vychova ke zdravi a ,,prvouka‘. Pét zakt (23 %) oznadilo v této tiéidé
odpovéd’ ,,jiné“ a uvedli, Ze se se sexualni problematikou setkali v ramci online vyuky pfi
promitani filmu Konsent. Jeden ze studenti také uvedl, Ze se s touto problematikou setkal jinde

nez ve Skolnich predmétech.
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Tabulka 2- Pifedméty zaméiené na sexualni vychovu v 9. tfidé

Odpovédi respondentii 9 tFidy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Prvouka 0 0%
Ptirodopis 5 25 %
Vychova ke zdravi 3 15%
Obcanska vychova 2 10 %
Rodinna vychova 13 65 %
Jiné 1 5%
Nesetkal/a 3 15 %

V 9. tfid€ nejvice respondentt (65 %, 13 zaki) uvedlo, Ze se se sexualni problematikou setkalo
v predmétu ,,rodinna vychova‘. 25 % z nich (5 zakl) potom v piirodopisu a 15 % (3 Zaci) ve
vychové ke zdravi. Tii Zaci devaté tiidy také uvedli, Ze se s danou problematikou nesetkali
vibec. Dva respondenti (10 %) oznacili odpovéd’ ,,obcanskad vychova*. Jen jeden zak oznacil
odpovéd’ ,,jiné* a stejné jako zaci 8. tfidy doplnil, Ze se jednalo o sledovani filmu Konsent

v ramci online vyuky. Zadny z respondentii v devaté tiidé neoznaéil odpovéd’ ,,prvouka‘.
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4. otazka: Se sexualni problematikou jste se setkali?

Stejné jako v predeslém piipadé Slo o uzavienou otdzku, kdy respondenti mohli oznacit vice

odpovédi a zaroven svou odpoveéd’ rozvést v ptipade, Ze oznacili moznost ,jiné*.

Tabulka 3 - Setkani se sexualni problematikou Vv 8. tridé

Odpovédi respondentii 8 tiridy Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
V ramci vyucovaciho predmétu 8 36 %
Na internetu 17 77%
V literature 2 9 %
V televizi 10 45 %
V rodiné 1 5%
Jiné 0 0%

Vétsina respondentil v osmé tiidé (77 %, 17 zaka) odpovédela, Ze se se sexudlni problematikou
setkala na internetu. 45 % z nich (10 zakt) oznacilo odpovéd ,,v televizi®, 36 % (8 zaka) ,,v
ramci vyucovaného predmetu® a pouze 9 % (dva Zaci) uvedlo, Ze se s danou problematikou
setkali ,,v literature*. Pouze jeden zdk osmé tfidy odpovédél, Ze se setkal se sexudlni

problematikou v roding. Odpovéd’ ,,jiné* neoznacil v této tiid¢ ani jeden z respondentu.
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Tabulka 4 - Setkani se sexualni problematikou v 9. tifidé

Odpovédi respondentii 9 tridy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
V ramci vyucovaciho piedmétu 10 50 %
Na internetu 12 60 %
V literature 3 15 %
V televizi 7 35%
V rodiné 4 20 %
Jiné 1 5%

V 9. t¥id¢€ oznacilo rovnéz nejvic studentt (12 zaki, 60 %) moznost ,,na internetu*. 10 zaku (50
%) oznaéilo odpovéd’ ,v rdmci vyucovaciho predmétu a tieti nejCetnéjsi odpovédi u
respondentt z devaté tiidy bylo ,,v televizi (7 zaka, 35 %). Vyssi nez u zaka osmé tfidy, byt
dle mého stale piekvapive nizké, je procento respondentu, ktefi se s touto problematikou setkali
Vv rodin€ (20 %, 4 zaci). Moznym vysvétlenim je jednak neochota rodict mluvit o sexu se svymi

détmi, jednak stud déti se ptat. Jeden z respondentli v devaté tfidé oznacil odpoved’ ,,jine™.
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5. otazka: S jakou formou vyuky jste se setkali pri vyuce sexualni vychovy?

Pat4 otdzka navazuje na otazku piedeslou. Zakii jsem se ptala, s jakou formou vyuky sexualni
vychovy se setkali. Stejné jako u ptredchazejicich otdzek bylo mozné vybrat vice odpovédi a

zaroven formulovat odpovéd’ vlastni v ramci moznosti ,,jine*.

Tabulka 5 - Forma vyuky sexualni vychovy v 8. tiidé

Odpovédi respondentii 8 tiidy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vyklad 12 55 %
Video 6 27 %
Tvorba plakath ¢i obrazki 1 5%
Prednasky 14 64 %
Nikdy jsem se nesetkal/a 3 14 %
Jiné 1 5%

V osmé tiidé byla nejcastéjsi odpoveéd’ ,prednasky (14 zakid, 64 %). Druhou nejéastéjsi
odpovédi byl ,,vyklad®, ktery oznacilo 12 zaka (55 %) a pomérné ¢astou formou vyuky, dalo
by se usuzovat, je také video, se kterym se setkalo 27 % respondentl (6 zakd) z osmé tridy.
Jeden z respondentt (5 %) odpovedél, Ze se setkal s tvorbou obrazki ¢i plakat a rovnéz jeden

oznacil odpovéd ,jiné“. Odpoveéd’ ,,nikdy jsem se nesetkal/a* oznacili tfi zaci 8. tfidy (14 %).
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Tabulka 6 - Forma vyuky sexualni vychovy v 9. tifidé

Odpovédi respondentii 9 tFidy Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Vyklad 11 55 %
Video 4 20 %
Tvorba plakath ¢i obrazki 1 5%
Ptednasky 0 0%
Nikdy jsem se nesetkal/a 5 25 %
Jiné 2 10 %

V 9. tridé se 11 zakl (55 %) setkalo s vykladem ve vyuce. S videem se stietli 4 Zaci (20 %).
Stejné jako v 8. tfid€é odpovedel i v 9. tfide€ pouze jeden Zak, Ze se setkal s tvorbou plakati ¢i
obrazku. Cela Ctvrtina respondentt (5 zakia) z devaté tiidy uvedla, ze se se sexudlni vychovou
(jejimi formami) nikdy nesetkala. Dva Zaci (10 %) oznacili odpoved’ ,,jiné* a uvedli, ze se
setkali s filmem V Siti, ktery jim byl promitan v ramci vyuky. Jeden z respondentt také uvedl,

Ze se pii vyuce setkal s internetem.
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6. otazka: S jakymi tématy jste se v ramci sexualni vychovy setkali?

Sesta otazka navazovala na ptedeslou otazku. Ptala jsem se, s jakymi tématy se Zaci vV ramci

sexualni vychovy setkali. Jednalo se o uzavienou otazku s moznosti oznacit vice odpovédi.

Tabulka 7 - Témata p¥i vyuce sexualni vychovy v 8. tifidé

Odpovédi respondentii 8 tridy Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Sexudlni zralost 7 32 %
Bezpecny sex, antikoncepce 11 50 %
Laska, pratelstvi 5 23 %
Rodicovstvi 5 23 %
Sexudlni zneuzivani 18 82 %
Pohlavné pfenosné choroby 13 59 %
Porod 2 9%
Interrupce 0 0%
Homosexualita 7 32%
Promiskuita 0 0%
Télesné zmény v dospivani 15 68 %
Antikoncep¢éni metody 1 5%
Jiné 1 5%

V 8. tfid¢ Zaci uvedli, Ze se nejvice setkali s tématy sexudlniho zneuZzivani (18 zakd, 82 %),
pohlavné ptenosnych chorob (59 % respondentti, 13 zaki) a télesnych zmén v dospivani (68
%, 15 zakd). S tématem bezpetného sexu s antikoncepci se v osmé tfidé setkalo 50 %
respondentll (11 zakl). S tématy sexualni zralosti a homosexuality se setkalo 7 zakl (32 %),
S tématy ,,laska, pratelstvi a ,,rodicovstvi* pak 5 zakl (23 %). Dva z respondentti (9 %) v osmé
ttid¢ uvedli, ze se setkali s tématem porodu. Moznost ,,antikoncepcni metody™ i ,jiné* oznacil

jeden z4k (5 %). Zaci osmé tiidy se naopak viibec nesetkali s tématy interrupce a promiskuity.
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Tabulka 8 - Témata p¥i vyuce sexualni vychovy v 9. tifidé

Odpovédi respondentii 9 tridy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Sexudlni zralost 4 20 %
Bezpecny sex, antikoncepce 11 55 %
Laska, pratelstvi 11 55 %
Rodicovstvi 8 40 %
Sexudalni zneuzivani 5 25 %
Pohlavné pfenosné choroby 10 50 %
Porod 1 5%
Interrupce 0 0%
Homosexualita 1 5%
Promiskuita 2 10 %
Télesné zmény v dospivani 11 55 %
Antikoncep¢éni metody 4 20 %
Jiné 2 10 %

V 9. tfid¢ byly nejcastéjsi odpoveédi ,,bezpecny sex, antikoncepce, ,laska, pratelstvi a ,,télesné
zmeny v dospivani‘‘. VSechny z téchto odpovédi oznacilo 11 zaki (55 %). Podobné ¢asta témata
jsou také pohlavné pienosné choroby (tuto moznost vybralo 10 zaki, 50 % respondentil) a
rodicovstvi (8 zakd, 40 %). S tématem sexualniho zneuzivani se setkalo 5 zaku (25 %) a se

sexualni zralosti a s antikoncepénimi metodami se setkali 4 zaci (20 %). Témata ,,porod* a

,homosexualita“ oznacil pouze jeden zak (5 %).
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7. otazka: Jaka témata nebyla v ramci sexualni vychovy probirana, ale

vy byste o nich radi slySeli.

Tabulka 9 - NavrZena témata sexualni vychovy v 8. tiidé

Odpovédi respondentii 8 tridy Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Sexualni zralost 3 14 %
Bezpecny sex, antikoncepce 5 23 %
Laska, pratelstvi 6 27 %
Rodicovstvi 3 14 %
Sexudlni zneuzivani 4 18 %
Pohlavné pfenosné choroby 4 18 %
Porod 3 14 %
Interrupce 5 23 %
Homosexualita 1 5%
Promiskuita 10 45 %
Télesné zmeény v dospivani 5 23 %
Antikoncep¢éni metody 11 50 %
Jiné 1 5%

Zaci v 8. tiidé uvedli, ze by radi slyseli o antikoncepénich metodach (11 zakd, 50 %) a
promiskuité (o Castém stiidani partnert), (10 zakd, 45 %). Mén¢ je zajima homosexualita (1
zak, 5 %), porod, rodicovstvi a sexudlni zralost (3 Zéci, 14 %). O lasce a pratelstvi by se rado
dozvédélo vice 6 zakt (27 %). O interrupci, bezpeéném sexu, antikoncepci a t€lesnych zménach

v dospivani by 5 zakl (23 %).
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Tabulka 10 - Navrzena témata sexualni vychovy v 9. tiidé

Odpovédi respondentii 9 tridy Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Sexualni zralost 7 35 %
Bezpecny sex, antikoncepce 13 65 %
Laska, pratelstvi 3 15%
Rodicovstvi 3 15%
Sexudlni zneuzivani 3 15 %
Pohlavné pfenosné choroby 3 15 %
Porod 3 15 %
Interrupce 3 15%
Homosexualita 3 15 %
Promiskuita 3 15 %
Télesné zmény v dospivani 5 25 %
Antikoncepcni metody 8 40 %
Jiné 2 10 %

Z&ky v 9. tfidé by spise zajimal bezpeény sex, antikoncepce (13 zaka, 65 %), antikoncepéni
metody (8 zaku, 40 %) a sexualni zralost (7 zakd, 35 %). Je pravdépodobné, ze by se zaci vice
zajimali o sexualni vychovu, pokud by jeji soucasti byla dana témata. Jeden ze dvou zakd, ktefi

oznacili odpovéd’ ,,jiné*, uvedl, ze povazuje za ptirozené mluvit o vSech zminénych tématech.
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8. otazka: O kterych tématech v ramci vyuky vam nebylo prijemné hovorit?

Tabulka 11 - Nepfijemna témata v 8. tFidé

Odpovédi respondentii 8 tridy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sexudlni zralost 3 14 %
Télesné zmény v dospivani 5 23 %
Bezpecny sex, antikoncepce 3 14 %
Homosexualita 4 18 %
Pohlavné pfenosné choroby 3 14 %
Interrupce 0 0%
Laska, pratelstvi 1 5%
Promiskuita 3 14 %
Antikoncep¢ni metody 1 5%
Rodicovstvi 0 0%
Sexudlni zneuzivani 11 50 %
Porod 2 9%
Jiné 6 27 %

Pti vyuce sexualni vychovy se zaci 8. tiidy vyjadfili, Ze jim neni pfijemné hovofit o sexudlnim
zneuzivani, coz byla jednoznacné nejcastéjsi odpoveéd’. Oznacilo ji 50 % respondentt (11 zaka).
Jiz z ptedminulé otdzky vyplynulo, Ze interrupce neni V rdmci vyuky probirdna, proto je
logické, ze ji zaci jako odpoveéd’ nyni neoznacili. Ani jeden z zakl neoznacil ,,rodicovstvi,

které jim, jak se 1ze domnivat, neni jako téma tolik blizké.
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Tabulka 12 - NepFijemna témata v 9. tridé

Odpovédi respondentii 9 tridy Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Sexudlni zralost 4 20 %
Télesné zmény v dospivani 7 35 %
Bezpecny sex, antikoncepce 3 15 %
Homosexualita 1 5%
Pohlavné pfenosné choroby 2 10 %
Interrupce 2 10 %
Laska, pratelstvi 0 0%
Promiskuita 1 5%
Antikoncep¢ni metody 0 0%
Rodicovstvi 1 5%
Sexudlni zneuzivani 9 45 %
Porod 1 5%
Jiné 4 20 %

V 9. tiid& bylo rovnéz nejéastéjsi odpovédi sexudlni zneuzivani (45 %, 9 zaki). Zakim v 9.
tfid€ rovnéz podle jejich odpovédi neni piijemné hovofit o télesnych zménach v dospivani (7
zakd, 35 %). Naopak Zzaci v této tfidé nemaji problém hovotfit o lasce, pratelstvi a o
antikoncepcnich metodach. V moznosti ,.jiné™ zaci uvadéli, Ze jim neni neptijemné mluvit o

7zadném z téchto témat a pfivitali by vice vyuky s touto tematikou.
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9. otazka: Jak hodnotite informace ziskané na zakladni $kole v oblasti

sexuality?

Devata otazka byla uzaviend a studenti mohli vybrat jen jednu odpovéd’. Tato otdzka se tykala

toho, jak hodnoti informace ziskané na ZS v oblasti sexuality.

Jiz z grafu vyplyva, Ze Zaci nejsou dostatecné spokojeni s informacemi, které jim piedavaji
ucitelé. V 8. tiid¢ 36 % respondentl (8 zaku) odpovédeélo, ze by tyto informace ohodnotili
znamkou dostatecné. Skoro stejny pocet zakl tyto informace hodnoti jako bud’ dobré nebo
nedostate¢né. Vyborné je ohodnotil pouze jeden zak (5 %). V 9. tfidé 13 studenti (65 %
respondentt) odpovédélo ,,nedostatecne™, coz je pomérné velké mnozstvi zakd, a je zde tak
patrna pievladajici nespokojenost. V 9. tiidé informace ziskané na ZS v oblasti sexuality nikdo
z respondentii nehodnotil jako vyborné, 6 zakt (30 %) oznacilo odpoveéd’ ,,dobre a odpoved’
»dostatecne® oznacil jeden zék (5 %). Z odpovédi na tuto otazku se zda vyplyvat, ze by se

ucitelé méli na vyuku v oblasti sexuality vice zamé&fit a 1épe ji zpracovat.

Jak hodnotite informace ziskané na zakladni Skole v oblasti

sexuality?
70% 65%
60%
50%
40% 36%
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20%
10% 5% 5%
0%
0% > H
Vyborné Dobfte Dostatecné Nedostate¢né
y
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Graf 3 - Hodnoceni informaci

41



10. otazka: Je podle vas sexualni vychova duleZita?

Desata otazka byla zaméfena spiSe na osobni nazor zakt — zjist'ovala, zda si mysli, Ze je pro né
sexualni vychova dulezita. Bylo pfitom mozné vybirat pouze jednu variantu odpovédi. V 8.
tfidé oznacilo 14 déti (64 %) ,,ano* a 8 déti (36 %) ,,spise ano”. Ani jeden ze studenti
neodpovédél, Ze ne. Za dulezitou oznacili sexudlni vychovu i Zaci v 9. tfidé — odpovéd’ ,, ano
vybralo 8 respondenti (40 %), ,,spise ano* 9 (45 %). Odpovéd’ ,,spise ne* se zde objevila

pouze u jednoho zaka (5 %), ,,nevim* pak u dvou (10 %).

Je podle vas sexualni vychova diilezita?
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Graf 4 - Dulezitost sexualni vychovy
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11. otazka: Jak hodnotite vyuku sexualni vychovy pred spoluzaky?

V ramci 11. otazky byli Zaci dotazovéni, jak hodnoti vyuku sexudlni vychovy pied svymi
spoluzaky — zda je pro né toto téma intimni a neradi o ném mluvi, nebo jim to naopak nevadi.
V 8. tiidé se 12 zakt (64 %) vyjadiilo, Ze je pro n€ téma v potadku a bavit se 0 ném je pro n¢
pfirozené. MenSina v poctu 6 studentl (27 %) naopak odpovédéla, Ze to pro né piijemné neni.
2 74ci (9 %) se pred svymi spoluzdky tdajné stydi. U 9. tfidy byly vysledky velmi podobné. 12
74k (60 %) odpovédelo, Ze je pro né téma v naprostém potradku a nestydi se. Stydi se pouze 3
zaci (15 %), dalsim 3 (15 %) to neni piijemné. 2 Z4ci (10 %) pak oznacili odpovéd’ ,,jiné “.
Velice m¢ prekvapilo, Ze je téma pro déti v tomto veéku pfirozené a vétSinou se nestydi. Jeden

z respondentil také uvedl, Ze se sice stydi, ale mysli si, Ze by rozebirani tématu mélo byt

ptirozené.

Jak hodnotite vyuku sexualni vychovy pred spoluzaky?
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Graf 5 - Vyuka pred spoluzaky
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12. otazka: Ovlivnila sexualni vychova vase chovani?

Ve dvanacté otdzce jsem se zakl ptala, zda sexudlni vychova néjak ovlivnila jejich chovani.
V 8. tiidé mi vétsina v poctu 13 zakl (59 %) odpovédéla, ze nevi. 7 déti (32 %) uvedlo, Ze je
sexualni vychova nijak neovlivnila. Ze je pfedmét ovlivnil naopak odpovédély 2 déti jak v 8.,
tak v 9. tfid€ (9 % a 10 %). U této odpovédi byl v dotazniku piitomny dodatek, ktery zjist'oval,
jak presné se vliv pfedmétu na chovani respondentti podepsal. Objevila se napt. odpoved, ze si
dany zak bude davat vétsi pozor. 14 zaka 9. ttidy (70 %) dale uvedlo, ze sexualni vychova jejich

chovani neovlivnila. Odpovéd ,,nevim* oznacili 4 zaci (20 %).

Ovlivnila sexualni vychova vaSe chovani?
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Graf 6 - Ovlivnéni chovani
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13. otazka: Jaka je v Cesku vékova hranice pro legalni pohlavni styk?

13. otdzka byla zalozena na znalostech a informovanosti. Zde jsem zjiSt'ovala, zda Zaci védi,
jaka je v Cesku vékova hranice pro legalni pohlavni styk. Kromé 5 % jedincti v kazdé ze tiid
vSichni respondenti uvedli spravnou odpovéd’, a to, Ze legalni styk je v Ceské republice mozny
od 15. roku zivota. Pouze 1 respondent z 8. tfidy odpoveédél, Ze legalni je pohlavni styk od 18.
roku Zivota, tatdz odpoveéd’ se pak objevila u jednoho zaka z 9. ttidy. Z vysledku vyplyva, ze

zéci jsou znali a védi, kdy mohou zacit se svym sexualnim zivotem.

Jaka je v Cesku vékova hranice pro legalni pohlavni styk?
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Graf 7 - Legalni pohlavni styk
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14. otazka: Kde nejcastéji ziskavate informace tykajici se sexualni tematiky?

U této otazky bylo mozné oznalit vice variant odpovédi. Jasné pfitom zvitézila ta, Ze

nejcastéj$im zdrojem informaci je internet.

Tabulka 13 - Informace o sexualni problematice v 8. tfidé

Odpovédi respondentii 8 tridy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Internet 20 91 %
Kamaradi 11 50 %
Rodina 2 9%
Skola 12 55 %
Knihy 3 14 %
Casopisy 0 0%
Jiné 0 0%

V 8. tfid€ oznacilo internet za nej€astéjSi zdroj informaci 20 déti (91 %), tedy vice nez tii
¢tvrtiny. Dals$i nejcastéjsi zdroje pak tvofili kamarddi (11 zaka, 50 %) a Skola (12 zakd, 55 %).
Casopisy neuvedl nikdo, rodina a knihy se objevily jen zfidka (2 Zaci, tedy 9 % a 3 Zaci, 14 %).
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Tabulka 14- Informace o sexualni problematice v 9. tiidé

Odpovédi respondentii 8 tridy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Internet 12 60 %
Kamaradi 6 30 %
Rodina 5 25 %
Skola 2 10 %
Knihy 1 5%
Casopisy 1 5%
Jiné 2 10 %

I v ptipad¢ 9. tiidy byl za nejpopularnéjsi zdroj informaci oznaen internet — tuto odpovéd’

uvedlo 12 zaka (60 %). Opét jen minimum respondentl uvedlo Casopisy nebo knihy (vzdy

pouze 1 zak, tedy 5 %). 6 zaki (30 %) se vyjadtilo, ze ziskdvaji informace od kamarada. Rodinu

vybralo 5 74kl (25 %). Z vysledki tedy vyplyva, ze informace respondenti nejvice ziskavaji z

internetu, od kamaradii a v ramci rodiny. Naopak nepracuji s knihami, Casopisy a vyraznym

zdrojem pro né neni ani $kola.
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15. otazka: Hovorite s rodici o sexualni vychové?

V 15. otazce jsem se zaki ptala, zda hovoii o svych sexudalnich problémech s rodici, popf. se
aspon pokousi zeptat na néco tykajici se sexuality. V 8. tfid¢ jasna vétSina (12 déti, 73 %)
uvedla, Ze s rodi¢i o sexudlni vychové nemluvi. Podobny vysledek se objevil 1 v 9. tfidé (13
74k, 65 %). Jsem rada, ze alesponl 6 zaki 8. tiidy (27 %) a 7 zaku 9. tfidy (35 %) naopak
uvedlo, ze se s nimi rodi¢e na dané téma bavi. Myslim si, ze je dtlezité moct se v tomto citlivém

veéku nékomu svérit, a doufam, ze k tomu zéci dostavaji od svych blizkych prilezitost.

Hovorite s rodici o sexualni vychové?
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Graf 8 - Sexualni vychova v rodiné
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w__ e

16. otazka: Je pro vas intimni zaleZitost hovorit s rodici ¢i vyucujicim o

sexualni vychové?

Jasné zodpovézeni této otazky bylo pro zéky ziejmé celkem néro¢né, jelikoz pomérné velké
mnozstvi odpovédélo, ze nevi. V 8. tfid¢ 8 zaka (41 %) uvedlo, Ze je pro n¢€ rozhovor tohoto
typu s rodi¢em ¢i vyucujicim intimni. 9 zakt (41 %) odpovédelo opacné. 5 zakl (23 %) pak
vybralo odpovéd’ ,, nevim “. Za neintimni oznacili téma v 9. tfid¢ jen 3 studenti (15 %). 8 zaka
(40 %) opét uvedlo ,, nevim “. Z odpovedi vyplyva, ze mnoho zakii nedokaze fict, zda je pro né

téma intimni nebo ne, popf. Ze nad touto otdzkou dosud viibec nepiemysleli.

w__e

Je pro vas intimni zaleZitost hovorit s rodici ¢i vyucujicim
o sexualni vychové?
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Graf 9 - Sexualni vychova-intimni zaleZitost
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17. otazka Jste:

Pomoci této otdzky jsem chtéla zjistit, kolik se mého dotaznikového Setfeni zucastnilo divek a
kolik chlapcti. Dohromady se dotaznikového Setfeni zu¢astnilo 42 zaka ZS. V 8. tiidé se jednalo
0 55 % divek a 45 % chlapcii (dohromady ptitom §lo o 22 déti). V 9. tfidé pak pomér tvotilo 50
% divek a 50 % chlapct, celkovy pocet déti zde byl 20. Celkove se tedy Setfeni zucastnilo vice
divek nez chlapct. Protoze se ale jedna o velmi maly rozdil, nepovazuji ho za ptekézku pro

vypovédni hodnotu svych dat.

Jste:

8 TRIDA 9 TRIDA

m Divka = Chlapec
b d

Graf 10- Pohlavi
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18. otazka: Jaky ro¢nik zakladni §koly nav§tévujete?

V ramci 18. otazky jsem se respondentii ptala, jaky roénik ZS navitévuji. Jiz z predeslé otazky

vyplyva, Ze se mého Setieni zucastnilo 22 zaku v 8. tfid¢ a 20 zakt v 9. t¥ide.

Jaky rocnik zakladni §koly navStévujete?
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4 DISKUZE

Cilem bakalaiské prace bylo prostiednictvim anonymniho dotazniku zjistit, jaké nazory a

postoje zastavaji zaci 8. a 9. tfid ZS vii¢i problematice sexualni vychovy na zakladni kole.

V této Casti srovnam své Setfeni a jeho vysledky s n€kolika obdobnymi Setfenimi provedenymi
v ramci VS studia. Budu tedy vychazet z ndkolika zavéreénych praci, které se zabyvaji stejnou
problematikou, jako prace tato. Srovnani se tyka otazek, ziskanych vysledkl i metodologickych

postupti.

Ze ziskanych dat je patrné, Ze maji respondenti k sexualni vychové pomérné dobry vztah. 22
respondentli z 8. tfidy si mysli, ze je pro n¢ sexualni vychova dualezita. V 9. tfid¢ stejnym

zpisobem odpovédélo 17 zaka.

4.1 Srovnani dotazovanych otazek
V této Casti budu pracovat s otazkami ze svého Setieni tak, jak jsem je naformulovala v
dotazniku. Srovnavat je budu s otdzkami z dotaznikovych Setfeni provedenych v ramci jinych

zavérecnych praci, které se zabyvaji totoZznou problematikou.

K prizkumné otazce ¢. 1: Jaka je spokojenost Zaku s vyukou sexualni vychovy na

zakladni Skole? se vztahuji celkem 3 polozKy z dotazniku (otazky 2, 9, 11).

V otazce ¢islo 9 jsem se respondenti ptala, jak hodnoti informace z oblasti sexuality ve vyuce.
V 8. tfid€ zaci oznacili odpovédi ,,dobre“, ,,dostatecné“ a ,,nedostatecnée“, v 9. tfid¢ vice nez
polovina respondentli odpovédéla ,,nedostatecne”. ,, Vyborné“ odpovédél pouze jeden Zak
z osmé tridy. Tyto odpovéedi svedéi o tom, Ze studenti nejsou spokojeni s vyukou zaméefenou na
otazky sexu a sexuality.

Jabtirkova (2012) se ve své praci zakt ptala, zda jim vyuka sexualni vychovy vadi. 95 % zaka
Vv ramci jejiho Setfeni odpovédelo, Ze jim nevadi a jsou spokojeni s vyukou. Z jejiho Setfeni tedy
vyplyva opacny vysledek nez z toho, které jsem provedla ja.

V otazce druhé jsou zaci v 8. tfid¢ S vyukou spiSe spokojeni, naopak v 9. tfidé¢ vétSina
odpovédéla, Ze jsou spiSe nespokojeni nebo nevi.
V DP u Mikulcové (2018) zaci 8. ttidy nevédi, zda jsou s vyukou spokojeni, naopak v 9. t¥idé

je kolem 30 % zakt spokojeno ¢i spise spokojeno nebo nevédi.
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V ramci hodnoceni vyuky pted svymi spoluzaky se zaci 8. v 9. tiidy vyjadtili v tom smyslu, Ze

se pro n¢ jedna o pfirozeny zazitek a nestydi se.

K priuzkumné otazce ¢. 2: Kdy a kde se Zaci poprvé setkali se sexualni vychovou a jakou

ji prisuzuji dulezitost? se vztahuji celkem 3 polozky z dotazniku (otazky 1, 10, 12).

Na otdzku z mého Setteni, kdy se poprvé respondenti setkali se sexualni vychovou, odpovédéla
vétsina respondentt z 8. tiidy ,, 1. stupent ZS*. V 9. tiidé bylo nejéastéjsi odpovédi ,, na druhém
stupni “. Velmi Casta byla také odpoveéd’ ,, nevim .

Z mého Setfeni dale vyplynulo, ze studenti maji o sexudlni vychovu zajem, pokladaji ji za
dualezitou a setkavaji se s ni 1 v ramci praktické vyuky.

Vlachova (2014) se zak ve svém Setfeni ptala, zda ve Skole s nékterym z vyucujicich
absolvovali hodinu sexudlni vychovy. Podle jejich odpovédi ji absolvovali a zda se, Ze je pro
né dulezitd. Podle Vlachové nicméné hodinu vyluéné sexudlni vychovy jeji respondenti nezazili
a pravdépodobné by radi meli vice praktickych 1 osobnich informaci.

Pilatova (2011) se ve své praci respondentl pta: ,, Mds zdajem se o této problematice dozvédet
vic? “ 43 % zaki odpovédelo kladné, 39 % negativne. Zbylych 18 % nevédélo. Pilatové Setfeni
se tak zda potvrzovat miyj predpoklad, ze vétSina studentli ma o danou tematiku zéjem a rada
by se o ni dovédéla vice 1 v ramci Skolniho vyucovani.

U 12. otazky jsem se zdku zeptala, zda ovlivnila sexudlni vychova jejich chovani. V 8. tfidé
nejvice respondentli zodpovédélo, Ze nevi nebo je nijak neovlivnila. Naopak v 9. t¥idé velké

procento zaki uvedlo, Ze je predmét neovlivnil.

K prizkumné otazce ¢. 3: Kde Zaci nejcastéji ziskavaji informace a znaji legalni vék
zpusobilosti k pohlavnimu styku? se vztahuje celkem 5 polozek z dotazniku (otazky 4, 13,
14, 15, 16).

S vyse zminénou otdzkou souvisi uzce otazka, kde zaci ziskavaji informace o sexu a sexualit¢.
Drtiva vétSina zaka 8. tfidy v mém dotazniku odpovédéla, Zze tyto informace ziskdva na
internetu. DalSimi Castymi odpovéd'mi byli kamaradi a Skola. Naopak podle mych dat

respondenti téméf viibec necerpaji informace z Casopist, knih a od rodiny.

I v devaté tfidé byl jako nejéastéjsi zdroj informaci na toto téma uveden internet, druhou

nejcastéj$i odpovedi byli kamaradi. Podobné jako v osmé tfid¢ jen ziidka oznacovali za zdroje
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svych informaci ¢asopisy, knihy a rodinu. Na rozdil od osmékt pro n¢€ nebyla skola mistem k

nacerpani tohoto druhu informaci.

Podobné¢ jako ja se ve svém dotazniku pta i Vlachova. Formuluje uzavienou otazku ohledné
toho, kde zaci berou informace o vécech tykajicich se sexu. Ziskand data rozd€luje podle
pohlavi. Z vysledkt jejiho Setfeni plyne, Ze dévcata ziskavaji informace u kamaradi ¢i

kamaradek a chlapci si shani informace spiSe na internetu ¢i z médii.

V BP u Snircové (2021) si 50 % z4ki v 8. tiidé mysli, Ze informace nejsou dostate¢né, 14 %
zaku si pak mysli, Ze jsou dobie informovani. V 9. tfidé se 30 % zakl vyjadiilo negativné
(,,spise ne*) a 14 % zaka uvedlo, ze nejsou S informovanosti Spokojeni. 14 % (8. tfida) a 25 %

(9. tfida) uvedlo, ze informace jsou dostacujici.

U otazky 16 tykajici se miry intimity pocitované pii rozebirani daného tématu byl v 8. tiid¢
pomeér odpovédi velice vyvazeny. Naopak v 9. tiid¢ vice zakl odpovedélo, Ze pro né tento typ

hovoru s rodi¢i ¢i vyucujicim intimni neni.
V ramci otazky, zda hovoti o sexudlni vychové s rodici, uvedla vétSin zaki obou tfid, Ze ne.

Hranici pro legalni pohlavni styk méli spravné vSichni az na dva Zaky, ktefi oznacili odpovéd’

,,od 18 let“.

V BP u Pilatové (2011) respondenti odpovidali na otazku ,,0d kolika let mize§ mit pohlavni
styk*“? Na vybér bylo z moznosti 14, 15, 16 a 18. Spravnou odpoveéd uvedlo celkem 91 % zakd.
4 7aci vybrali odpovéd’ ,,0d 14 let*, dalsi 3 pak ,,0d 18. roku ““. Zde sama autorka vysvétluje,
Ze se jedna o otdzku tykajici se zdkona, ktery mizZe byt pii nedodrzeni spravné hranice 15 let

porusen.

Stubtiova (2010) se ve své diplomové praci respondenti pta, kdy je mozné prozit prvni pohlavni
styk, resp. jaky vék je povazovan za vhodny. Zaci v tomto piipadé uvedli vékovou hranici 15
¢i 16 let. V tabulce méla dale vek 12, 13 a 14, 17 % respondentli oznacilo 14 let. 1,8 % pak
uvedlo vékovou hranici 12 a méné. S tim piimo souvisi i otazka 14, zdali je zakonné mit

pohlavni styk od 15 let. 80 % respondentt oznacilo odpovéd’ ,,ne*, 20 % uvedlo ,,ano“.
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K prizkumné otazce ¢. 4: S jakou formou, tématy a v ramci kterého predmétu se Zaci se
sexualni vychovou na zakladni $kole setkali? se vztahuje celkem 5 polozek z dotazniku
(otazky 3, 5, 6, 7, 8).

V téchto otazkach zaci méli na vybér z vice moznosti.

Na otazku, s jakymi tématy se zaci vV ramci vyuky nejcastéji setkali uvedlo nejvice zaki v 8.
tfidé sexualni zneuzivani (82 %). Dale se zaci nejvice setkali s tématy télesnych zmén
v dospivani ¢i bézného sexu a antikoncepce. V 9. tfidé vzdy kolem 50 % respondentt

zminovalo pohlavné pienosné choroby, té€lesné zmény v dospivani, bézny sex a antikoncepci.

Jako témata ve vyuce neprobirana byly v 8. tfidé nejcastéji uvadény promiskuita a

antikoncepcni metody. V 9. tfid¢€ Zaci zminovali bezpecny sex a antikoncepcni metody.

Balik (2022) uvadi, ze se v hodinach nejvice mluvi o pohlavné penosnych chorobéch, o intimni

hygien¢ ¢i o pohlavni identité.

Ve svém dotazniku jsem se rovnéz ptala, s jakymi formami sexuélni vychovy se v ramci vyuky
respondenti setkali. Zatimco Zzéaci 8. tfidy ve svych odpovédich vzpominali ptfedevSim
prednasky ¢i besedy, zaci 9. tfidy se podle mého Setieni se sexualni vychovou mimo vyklad v
ramci bézné vyuky setkavali méng¢.

Na to, zda se zaci zacastnili n&jakych besed, se pta i Vlachova (2014). VétSina respondentl z
Setieni Vlachové se sice zadné besedy na toto téma nezucastnila, jedna tfida vSak jiz v dob¢
Setfeni méla domluvenou ptednasku od sexuologa.

U této otazky mi v rdmci odpovédi ,,jiné “ mnoho respondentd napsalo, Ze je dané problematika
zajima a radi by se o ni dovédéli vice.

V bakalaiské praci Goldové (2021) jsou respondenty vyucujici predmétu vychova ke zdravi.
Jeji Setfeni poukazuje na rozdilnost metod, které tito vyucujici v ramci vyuky pouzivaji.
Zminéno je napiiklad dopliovani vykladu videem ¢i vyuziti modelu besedy. Nazory na ptinos

danych metod se nicméné 1isi.

Jedna z otazek v mém dotazniku se tykala toho, v ramci, kterych pfedmétt se zaci setkavaji se
sexudlni vychovou. V piipad¢ 8. tfidy Slo nej€astéji o ptirodopis (59 %) a rodinnou vychovu
(32 %). V devatém ro¢niku byla nejcastéjsi odpoveédi rodinna vychova (65 %).

Snircova (2021) se ve své praci taze zaki na totéz. V 8. t¥idé se se sexuélni vychovou podle
jejiho Setfeni setkdvaji nejvice v ramci piirodopisu a vychovy ke zdravi; celych 40 %

respondentli nicméné uvedlo, Ze se tématlim spadajicim do sexudlni vychovy nevénuji v ramci
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zadného predmétu. Nejcastéjsi odpovedi respondentt z 9. tfidy byl prirodopis (36 %), druhou
nejéastéjsi vychova ke zdravi (34 %). Pouze 8 % 74k z devaté t¥idy se podle dat Snircové se
sexudlni vychovou nesetkalo v zddném ptfedmétu. Prestoze se vysledky mého Setfeni a Setieni
Snircové neshoduji, z obou vyplyva, Ze Zaci 8. a 9. tfid maji se sexuélni vychovou zkusenosti
pfedevsim z vyuky ptirodopisu a vychovy ke zdravi.

V ramci otazky tykajici se nepiijemnych témat uvedli zaci v 8. tfidé, ze neradi hovoii o

sexualnim zneuzivani. Stejné se vyjadrili 1 zaci v 9. tfide.
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5 ZAVER
Bakalatska prace se vénovala problematice sexualni vychovy na ZS a v tomto ohledu zji§tovala

nazory a postoje zakl 8. a 9. tiid. Prace byla rozd¢€lena na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti byla blize rozebirdna sexudlni vychova a sexualita jako takova. V praktické
¢asti jsem pak sviyj hlavni cil 1 dil¢i cile zpracovavala. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké maji
nazory a postoje respondenti k sexualité. Prakticka ¢ast byla provedena pomoci dotaznikového
Setfeni, kterého se zucastnilo 42 respondentl. Jednalo se o Zaky 8. a 9. tiidy, pfi€emz v 8. tfidé

jich zicastnilo 22 a v 9. tfide 20.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v souladu s piedem stanovenym cilem a dil¢imi ukoly
prace. Z mého Setfeni vyplyvé, Ze Zaci na této ZS nejsou takfka viibec spokojeni s vyukou
zamétenou na sexualni vychovu. Je tedy pravdépodobné, ze se ucitelé danému tématu malo
vénuji nebo nedokdzi informace zprostfedkovat formou, kterd by Zaky vice zaujala. Pfitom si
mnoho zakl mysli, Ze je sexualni vychova velmi diilezita, a radi by méli vice hodin zamétenych
na tuto problematiku. Z urcitych pasazi dotazniku dale vyplyva, ze néktera témata byla v ramci
vyuky probirana minimalng. Seteni zaroveii celkové ukazuje, Ze téma sexualni vychovy je pro

zaky velmi zajimavé a maji k nému kladny vtah.

U obou tfid mé zarazilo, Ze Zaci se neradi sv€fuji svym rodi¢im a vibec od nich neziskavaji
informace. Kdyz jsem méla moznost mluvit s obéma tfidami naraz, fikali mi zaci osmé tfidy,
Ze je nejvice informovala beseda, které se letos U€astnili. 9. tfida se nemohla besedy osobné

zucastnit kviili covidu, nebot’ na to nebyl uz Cas.

Doporuceni pro praxi

V zavéru bych chtéla uvést své doporuceni pro praxi. Z mého dotaznikového Setieni vyplyva,
ze 7éci nejsou s vyukou sexudlni vychovy na zdkladni Skole dostatecné spokojeni. Vyucujici
by tim mohli byt motivovani ke zlepSeni vyuky, tieba zatazenim témat, ktera jsou pro zaky

zajimava.
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7 PRILOHY
7.1 Priloha A-dotaznik

Vazené divky a chlapci,

Jmenuji se Barbora Podnecka a jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii,
Univerzity Pardubice, obor VSeobecna sestra. Timto bych vés chtéla pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou bakalatskou praci, jejimz tématem jsou nazory
a postoje zaki 8. a 9. t¥id ZS k sexualité. Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni,
jejich zpracovani bude taktéZ anonymni a budou pouzity pouze v ramci bakalarské prace.

Dotaznik obsahuje 18 otazek, vase odpovédi zakiizkujte, piipadné dopiste odpoveéd’. Pokud
neni uvedeno jinak, oznacte vzdy pouze jednu odpovéd.

1.

[0 O A O R O

3.

Kdy jste se poprvé setkali se sexualni vychovou?
"1V mateiské Skolce
] Na prvnim stupni ZS
[] Na druhém stupni ZS
] Nevim
Jak jste spokojeni s vyukou zaméfenou na sexualni vychovu?
Jsem velmi spokojen/a
Spise spokojen/a
Spise nespokojen/a
Urcité nespokojen/a

Nevim

V ramci, kterého predmeétu jste se se sexudlni problematikou setkali?

Muzete vybrat vice moznosti:

1 Prvouka
Ptirodopis
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova

[
[
[
"1 Rodinnd vychova
[
1 Nesetkal/a jsem se
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4. Se sexudalni problematikou jste se setkali?

Muzete vybrat vice moznosti:
"1V ramci vyucujiciho predmétu
Na internetu
V literatuie
V televizi
V rodiné

OO 00

5. S jakou formou vyuky jste se setkali pii vyuce sexualni vychovy?
MuiZete vybrat vice moznosti:
1 Vyklad
Video
Tvorba plakatt ¢i obrazki

N

t

'] Prednésky nebo besedy

"1 Nikdy jsem se se sexudlni vychovou nesetkal/a
N

6. S jakymi tématy jste se v ramci sexudlni vychovy setkali?
MtiZete vybrat vice moZnosti:

71 Sexudlni zralost
Bezpecny sex, antikoncepce
Laska, ptatelstvi
Rodicovstvi
Sexualni zneuzivani
Pohlavné pfenosné choroby
Porod
Interupce
Homosexualita

Promiskuita (Casté stiidani partnert)
Télesné zmeény v dospivani
Antikoncep¢ni metody

o-OoOoo0oo0 o o oo o o oo oo -



7. Jaka témata nebyla v ramci sexudlni vychovy probirana, ale vy byste o nich radi
slySeli. Oznacte tedy ty, o kterych byste se radi vice dozveédéli.

MtiZete oznacit vice moZnosti:

(] Pohlavn¢ pfenosné choroby
Interupce
Laska, pratelstvi
Promiskuita (Casté stfidani partnert)
Télesné zmény v dospivani
Antikoncepéni metody
Homosexualita

Bezpecny sex, antikoncepce
Sexualni zralost
Rodicovstvi

Sexualni zneuzivani

Porod

Jiné:

e e e IO B O

8. O kterych tématech v ramci vyuky vam nebylo ptijemné hovoftit?
MuiZete oznacit vice moznosti:
'] Sexualni zralost
Télesné zmény v dospivani
Bezpecny sex, antikoncepce
Homosexualita

Pohlavné ptfenosné choroby
Interupce

Laska, pratelstvi

Promiskuita (Casté stfidani partnert)
Antikoncep¢ni metody

Rodicovstvi

Sexudlni zneuzivani

Porod

Jiné:

N e s e Y ) [ O
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9. Jak hodnotite informace ziskané na zakladni skole v oblasti sexuality?
"1 Vyborné
"1 Dobfe
'l Dostate¢né
t

Nedostate¢né

10. Je podle vas sexualni vychova dtlezitd?
-1 Ano

[l SpiSe ano

'l SpiSe ne

1 Urcité ne

] Nevim

11. Jak hodnotite vyuku sexualni vychovy pied spoluzaky?
'l Pfirozend véc

"1 Stydim se
'] Neni mi to pfijemné
1 TP

12. Ovlivnila sexudlni vychova vase chovani?
71 Ano, pokud ano uved’te Jak?........ccccoeiiriiiiniinieee e
1 Ne
] Nevim

13. Jaka je v Cesku v&kova hranice pro legélni pohlavni styk?
1 0d 14 let
1 0d 15 let
1 Od 18 let
T

14. Kde nejcastéji si ziskavate informace tykajici se sexualni tématiky?
Muzete oznacit vice moznosti:
1 Internet
71 Kamaradi
1 Rodina
] Skola
1 Knihy
] Casopisy
71 Jiné:
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15. Hovofite s rodi¢i o sexudlni vychoveé?
1 Ano

[0 Ne

.....

[1 Ano
[1 Ne

[0 Nevim

17. Jste:
[0 Divka

1 Chlapec

18. Jaky ro¢nik zakladni Skoly navstévujete?

71 8. tfidu

1 9. tfidu
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7.2 Priloha B- informovany souhlas

INFORMACE K PRUZKUMNEHO SETRENi A INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani / Vazeny pane,

Jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice, obor
Vseobecna sestra.

Obracim se na Vas s prosbou o zapojeni Vaseho ditéte do prizkumného Setfeni, jehoZz cilem je
zjistit, jaka je informovanost Zaki 8. a 9. ti'id ZS v oblasti sexuality. Informace od zaka
budou ziskavany formou dotazniku, jehoz vysledky zakd mi pomohou pfi zpracovani mé
bakalaiské prace na téma Nazory a postoje Zaki 8. a 9. tFid ZS k sexualité.

Ucast na tomto Setieni je zcela dobrovolnd a anonymni.

Prosim Vas o vyjadieni, zda s ucasti Vaseho ditéte v prizkumu souhlasite.

Souhlasim/nesouhlasim (nehodici se Skrtnéte),
aby dit€ ..o (dopliite jméno a piijmeni)
bylo do studie zatazeno.

Jméno a prijmeni Zakonného ZASTUPCE .......ovviiiniiii i

V piipadé dotazi jsem Vam k dispozici na nize uvedenych kontaktech.
Dékuji Vam.

Podpis vyzkumnika

Kontaktni osoba

Jméno: Barbora Podnecka

Telefon: 721 128 530

Email: barbora.podnecka@student.upce.cz
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7.3 Piiloha C-desatero MSMT k sexualni vychové (MSMT, 2011).

10.

Nic neménime. Sexualni vychova se bude na Skolach vyucovat dale, jako doposud.
Sexualni vychova se vyu¢uje a bude vyucovat v celé skale predmétt (Clovék a jeho
svét, Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Obc¢anska vychova, Ptirodopis, Biologie).
Rodina je prvnim mistem, kde se zak dozvida o sexu. Vztah matky a otce, hierarchie,
rodinné vztahy, to vSe také patii k sexudlni vychove.

Uditel je po rodin¢ dalsi osobou, ktera ma Zaka o vztazich a sexualité poucit. Sex je
dilezitou soucasti zivota kazdého z nas.

Distancujeme se od ,,sexualniho businessu“. Nasim cilem je pomahat skolam, zaktim
a studentiim, ne soukromym firmam.

Chceme branit zneuZivani zaki a studenti soukromymi firmami, které se vSemi
prostifedky snazi ziskat ptistup do skol.

Penize, které chtéji soukromé firmy ziskat ze Skolstvi skrze vyuku sexualni
vychovy, maji lep$i vyuZziti (platy ucitelti, zlepSeni podminek vyuky...).

Jsme otevireni riznym nazorum na vyuku sexualni vychovy. Zrusili jsme doporuceni
MSMT pro piiruéku Sexualni vychova-vybrana témata. Nechavame viak na $kolach,
Ucitelé jsou ti, kdo rozhodnou, ne soukromé firmy. Jestli je pfirucka tak skvéla, jak
o ni jeji autoti hovoii, pak ji jist€ Skoly k vyuce pouziji.

Ministerstvo skolstvi vtomto  ohledu  nenavazuje na aktivity —ministra  Lisky

a nepodléha lobbingu.
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