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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva tématem uspokojovani socidlné-kulturnich potfeb u seniord
v domovech pro seniory. Prace je sloZzena ze dvou ¢asti. V teoretické ¢asti je charakterizovano
stafi a starnuti, potfeby spojené se stafim, socialni péce a sluzby se zaméfenim na seniory.
Prizkumnad c¢ast je zalozena na pruzkumném Setienim, realizovaném prostfednictvim
dotazniku, ktery je zaméfeny na oblast socidlné kulturnich potfeb. Odpovédi na otazky
z dotazniku nam poskytnou informace o spokojenosti seniorid s uspokojovanim potieb
v domové pro seniory. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky prizkumu, diky kterym bylo zjisténo,
Ze v zafizeni, ve kterém probihalo Setfeni dochéazi k pfiznivému uspokojovani socialné-

kulturnich potieb.
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TITLE

needs of socio-cultural needs of retirees in a retirement home Satisfying of

ANNOTATION

The main topic of this bachelor thesis is satisfaction of social and culture needs of residents
living in home for the elderly. Thesis consists of two parts. In the theoretical part there are
several definitions explained. Old age, senescence, needs connected with old age, social care
and services focused on seniors. Practical part of following thesis is based on research made by
questionnaire. This questionnaire provides information about the senior’s satisfaction of their

needs in the home for the elderly.
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UvVoD

Tématem bakalaiské prace je uspokojovani socialné-kulturnich potieb u seniori v domovech
pro seniory. Vyznamnym rysem 21. stoleti je starnuti populace, které probiha celosvétove.
Tento socialni fenomén se promita do vSech oblasti spolecenského zivota. Narustajici pocet
seniori ma za nasledek, ze se stdvaji velkou socialni skupinou. Méni se vékovéa struktura
obyvatelstva. ZvysSuje se podil starSich osob nad 60 let a markantn¢ klesa podil osob mladsich

15 let. Progndzy o budoucim vyvoji poctu seniorti mluvi jasné€. Spole¢nost ptjde demograficky

kuptedu (Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 54).

Ve 3. tisicileti se zlepSuje dostupnost zdravotni péce a zivotni podminky. Tyto skute¢nosti maji

za nasledek, ze se prodluzuje délka lidského Zivota (Vostry, Veteska, 2021, s. 9).

Se seniory je spojen proces starnuti, je to pfirozeny proces kazdého Zivého organismu. Je
doprovazeny strukturdlnimi a fyziologickymi zménami organismu, se kterymi dale klesaji

vykonnost a schopnosti jedince (Dvorackova, Hrozenska, 2013, s. 12).

Vsechny tyto multisystémové zmény probihaji individualnég, proto kazdy starne jinak. Tento

proces je ovlivnén mnoha faktory (Bartlova, Podébradska, Pszczolkova, 2020, s. 7).

Kvalita zivota seniori je ovlivnhéna mirou napliiovani potfeb. Rozsah uspokojeni C¢i
neuspokojeni poté ovliviiuje jedince jak po fyzické, tak i po psychické strance (Pfibyl, 2015, s.
31).

S pfichazejicim stafim a ubytkem sil Uizce souvisi snizend sob&stacnost ¢i nesobéstacnost.
Senior se tak mize ocitnout v situaci, kdy musi vyuzit n€jakou ze socialnich sluzeb. Jednim

z mnoha feSeni mize byt umisténi seniora do domova pro seniory (Malikova, 2020, s. 87).

V domovech pro seniory si zaméstnanci uvédomuji dileZitost napliovani lidskych potieb.
Dvotéackova a Hrozenska ve své knize odkazuji na vyzkum Kaufmanové, kterd zjistila, ze pro
Kaufmanova se domniva se, ze seniofi zdlraziuji ty potfeby, u kterych citi, ze jejich naplnéni

je u nich v ohrozeni (Dvorackova, Hrozenska, 2013, s. 398).

rowr

Préace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, Cast teoretickou a prizkumnou. V teoretické Casti je
podrobné¢ popsan proces starnuti a stafi, projevy staii, potfeby seniori, socialni sluzby ur¢ené
pro seniory a obvyklé nakladani s volnym ¢asem seniord. Dale je v této kapitole popsano, jak

se Clovek ve stafi meéni po psychické, somatické a socialni strance. V praci jsou dale uvedeny
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ptiklady socidlnich sluzeb, jez jsou senioriim poskytnuty dle zakona ¢ 108/2006 Sb. Zakon o

socialnich sluzbach.
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CILE PRACE

Clile teoretické ¢asti

1. Vymezit pojem starnuti a stafi.

2. Popsat potfeby seniort.

3. Zmapovat oblast socialni péce a sluzby se zaméfenim na seniory.
4

Definovat pojem volny ¢as seniort.

Cile prizkumné ¢asti prace
Hlavni cil:

Zhodnotit, jak jsou seniofi spokojeni s uspokojenim socialné-kulturnich potieb.
Diléi cile pro pruzkumnou ¢ast:

1. Zjistit miru uspokojeni v oblasti socialnich potfeb u seniorti v domove pro seniory.

2. Zjistit miru uspokojeni v oblasti kulturnich potieb u seniorti v.domové pro seniory.
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| TEORETICKA CAST

Zivot viech lidi probiha od narozeni do smrti v uréitych vyvojovych obdobich. Kazdé obdobi
ma sva specifika, ktera ovliviiuji zpisob, délku a kvalitu lidského zivota. My se témto
zakonitostem musime podiizovat a brat je v potaz. Kazda vyvojova etapa ma své pro a proti.

To plati i pro vyvojovou etapu stafi a starnuti (Malikova. 2020, s. 13).

Stafi lidé potiebuji v Zivoté utisit veskeré své potieby obdobné jako kazdy jiny ¢lovek, avsak
ve staii jsou jiz velmi Casto odkazani na podporu a pomoc od svého okoli. Pomoc vzdy neni
spojena jen s vysokym vékem. Je spojena se snizovanim funkénich schopnosti a sobésta¢nosti

v kazdodennich potiebéach seniora (Hrozenska a Dvotackova, 2013, s. 119).

1 CHARAKTERISTIKA STARNUTI A STARI

Haskovcova ve své knize uvadi definici zdravi dle WHO. ,,Starecky vék neboli senescence je
obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri srovnani

s predeslymi Zivotnimi obdobimi.“ (Haskovcova, 2012, s. 20).

Malikova ve své literatuie uvadi ¢lenéni dle Miihlpachra, které se v soucasnosti pouziva. Je
rozdé€leno do tfech skupin. Témi jsou: mladsi senio¥i 65-74 let, pro které je charakteristické,
ze odchazeji do diichodu, vénuji se aktivitdm, které maji radi nebo si uzivaji volného casu. Dalsi
skupinou jsou starsi seniofi 75-84 let. U této skupiny jiz mnohdy dochazi k poklesu fyzickych
a funkénich sil. Casto se objevuje i netypicky priibéh nemoci. Posledni skupinou tohoto ¢lenéni
jsou seniofi ve véku 85 let a vice. Tito seniofi se velmi ¢asto potykaji s problémem v oblasti

nesobéstacnosti a nezabezpecenosti (Malikové 2020, s. 14).

Stari je obvykle spojovéano s obavami. Lidé ocekdvaji problémy, ztratu sobéstacnosti, snizeni
kognitivnich funkci, omezeni kontakti a okolniho prostfedi, ztraceji moZnost seberealizace.
Boji se ztraty lidské distojnosti, respektu a sobéstacnosti. Dle Pacovského rozliSujeme dva
typy starnuti. Prvnim typem starnuti je fyziologické starnuti, které je soucasti bézného Zivota
jedince, jde o zdkonitou dobu ontogeneze. DalSim typem starnuti je patologické starnuti, které
ma rizné zpusoby projevu. Jsou jimi napiiklad pfed¢asné starnuti a nepomér mezi kalendainim
vékem a funkénim vékem, kdy kalendaini vek je niz8i nez vek funkéni. Patologické starnuti se

mnohdy projevuje snizenou sobéstacnosti (Malikova 2020, s. 14).
1.1 Projevy stari

Probihaji individualné. Kazdy jedinec ma urcité dispozice na to, jak bude reagovat na situace

ve svém zivoté. Zalezi na genetickych piedpokladech, Zivotnich zkuSenostech a Zivotnim
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prostiedi, ve kterém Zije. Projevy stafi se objevuji v roving télesné, psychické, i socidlni. Jsou

to propojené systémy (Dvotackova, 2012, s. 22).

1.1.1 Télesné projevy

Dochazi k tzv. fenotypu stafi. To jsou projevy, jimiz se seniofi 1iSi od mladych lidi. Dle
Kalvacha dochazi s rostoucim vékem k snizovani vysky a obvykle k nartstu hmotnosti. Se
stafim je spojena také zména postoje, chlize a dochazi k ubytku svalové sily a hmoty. Dochazi
k apadku smyslového vnimani. Zrakové Ustroji ma problém s akomodaci, sluchové ustroji
S ostrosti pro vysoké tony a Cich schuti také markantné klesaji. VSechny tyto funkéni
a morfologické zmény maji velky vliv na chovani a vzhled jedince. Senior miize zacit byt
zaméteny, nediverivy a nejisty. Zacind se vice pozorovat. S timto v§im uzce souvisi i zmeéna

psychické stranky (Dvofackova, 2012, s. 22).

V kardiovaskuldrnim systému dochdzi ke snizovdni elasticity cév a usazovani
aterosklerotickych platli, coz ma za nasledek sniZzeni lumenu cév a hypertenzi. Srdce jiz nestiha
prepumpovat vSechnu krev a selhdva. Krev se méstna v krevnim ob&hu a zptsobuje dalsi
zdravotni komplikace. Respirani systém je postizen snizenou plicni funkci. Jedinec se
zadychava, a proto mu vSechno trva déle. Natikaji, Ze nemizou popadnout dech. Déle je snizena
Cistici schopnost fasinkového plicniho epitelu, coz mé za nasledek, Ze se v plicich ¢astéji usazuji

bakterie, které maji za nasledek zanéty dychacich cest (Malikova, 2020, s. 46).

Kvalita pohybového systému se téZ snizuje. Lidé ve staii Casto trpi osteopordzou. Kosti fidnou,
ztraceji svou pruznost a pevnost. Jsou kiehké a snadno se lamou. Klouby byvaji postizeny
artr6zou. Pohyb v kloubu je poté doprovazen bolesti, coZ ma za nasledek, ze jedinec se mén¢
hybe nebo vyhledava tlevovou polohu proto, aby se mohl pohybovat déale. Pozorujeme 1 ubytek
svalové hmoty, ktery je podminény genetikou, mirou nervového a cévniho zasobeni, pfijmem

potravy a mirou télesné aktivity (Koukolik, 2014, s. 153).

V gastrointestindlnim traktu k velkym zméndm nedochazi. Dochazi k opotiebeni nebo ztraté
chrupu, tvofi se méné travicich enzyml a sniZuje se bfiSni peristaltika, kterd je mnohdy
doprovazena zacpou. SniZenou tvorbou slin a poSkozenym chrupem se zhorsSuje tvorba sousta
a dochazi k ovliviiovani tvorby potravy. Je zpomalena absorpce vitamind, mineralnich latek,
zivin, 1€kt vlivem snizeného resorpcniho povrchu na tenkém stfeveé. Snizuje se pocit hladu,

ktery neodpovida potfebam organismu, snizuje se chut k jidlu (Petek, 2019, s. 647).

Na koznim systému muzeme pozorovat, ze vlivem snizeného mnozstvi vody v téle dochazi

K vysouseni, svrasténi a snizeni kozni elasticity, objevuji se typické stafecké skvrny. Je snizena
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¢innost vlasové pokozky, ¢imz dochazi k fidnuti, vypadavani a Sednuti vlasi. Vlivem snizené¢ho
metabolického procesu dochazi také ke zpomaleni riistu nehti. Nehty maji také vyssi lomivost

(Malikova, 2020, s. 46).

Ve vyssim véku klesa funkce vylucovaciho systému. Snizuje se funkéni pocet glomeruld,
glomerularni filtrace a priutok krve ledvinami. Hife se koncentruje a zfed’'uje mo¢. Ledviny
tvoii a vyluéuji méné moci. Mocovy méchyfi snizuje svou kapacitu a poddajnost. U mocové
trubice se snizuje svéraci sila sfinkterti. U mnoha seniort tak dochazi k inkontinenci. U muzua
muze byt zpisobena zvétSenou predstojnou zlazou a u zen povolenym svalstvem panevniho
dna. Mocovy méchyt neni schopen se kompletné vyprazdnit. Po mikci mnohdy zlstava velké
mnozstvi rezidudlni mo¢i v mocovém méchyti, proto seniofi chodi mocit i v noci. Tyto
komplikace maji Casto za ndsledek urosepsi, kterd byva ve vysokém véku castou pfi¢inou smrti

(Pettek, 2019, s. 647).

Sexualni Zivot je ve vys$Sim veku velice individudlni. U né€kterych seniorii pretrvava. U muzi
dochazi pomalu k degenerativnim zménam pohlavnich Zl14z. Varlata jsou stale schopnd tvofit
spermie, ale snizuje se jejich mnozstvi. U Zen jsou tyto zmény vyraznéjsi a objevuji se po
klimakteriu. Upada sekrece pohlavnich hormont, snizuje se piirozena zvlhCujici sekrece

pochvy a redukuje se mlécnd Zlaza (Dvotackova, 2012, s. 179).

1.1.2 Psychické zmény
Psychické involuce je Casto spjata se zmé&nou osobnosti. U seniort ¢asto dochézi k tomu, Ze se
do popiedi dostavaji jejich negativni vlastnosti osobnosti a rysy. SniZuje se adaptace na nové

prostiedi (Dvorackova, 2012, s. 27).

Dvorackova ve své literatufe odkazuje na obraz psychiky seniort dle Jedlicky, ktery ho
rozdéluje takto. Jsou jimi psychické zmény sestupné povahy, kterymi jsou napiiklad pokles
odvahy, kuraze, Zivotaschopnosti, zpomaleni psychomotorického tempa, snizeni kognitivnich
funkei nebo sniZeni schopnosti navazat nové vztahy. Dal§imi zménami jsou zmény vzestupné
povahy, jejichz zastupci jsou napiiklad zvysena trpélivost, vytrvalost nebo vzajemna tolerance.
Poslednimi zménami jsou tzv. neménné psychické funkce, pod nimi si mizeme predstavit

jazykové dovednosti, intelekt i slovni zasobu (Dvorackova. 2012, s. 24).

1.1.3 Socialni zmény
Tato podkapitola pojednava o tom, jak stati ovliviiuje socialni zivot seniora. Stafi muze ¢lovéka
ovlivnit negativné 1 pozitivné. Socidlni zmény ve stafi jsou spojeny s odchodem do starobniho

dichodu a méni se i socialni role cloveéka. Odchod do starobniho dichodu je spojen
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s ochuzenim socialnich vztaht, nebot’ Casto dochazi ke sniZeni poctu piatel a znamych z prace.
Seniora toto socialni ochuzeni mize velmi ovlivnit. Jsou ptipady, kdy se jedinci izoluji od
spolecenského déni. Snizuji si pozadavky na socialni orientaci a spolecenské chovani. Toto

chovani poté muze mit za nasledek socialni upadek ¢i stagnaci (Koukolik, 2014, s. 586).

Zacatek penzionovani a odchod seniora do starobniho dichodu je vyznamnym socialnim
milnikem Vv jeho zivoté. Dochézi k oné zméné socialni role. Mohou mit pocit, a narocn¢ se
S nim vyrovnavat, ze jako penzisté, jiz nejsou soucasti pracovniho kolektivu, ktery si 1éta
budovali, Ze je nahradi n¢kdo jiny a oni budou odstaveni na druhou kolej. Kdysi pracujici
clovek, ktery dive vytvarel pro lidstvo a cely stat urcité hodnoty, jimiz jsou naptiklad finan¢ni
zabezpeCeni rodiny, pomoc druhym, dobie odvedena prace, dochazeni na preventivni
prohlidky, odvadéni dani a dalSi nespocet té€chto hodnot. Nyni ve starobnim diichodu Cerpa
penize ze statni pokladny. Starobni seniofi Casto byvaji povazovani za socialni minoritu.
Snizuje se jim jejich socidlni prestiz a autorita. Spole¢nost je ¢asto povazuje za nevyznamnou,
neproduktivni a neuzite¢nou skupinu, kterd je ekonomicky zavisld na spolecnosti a ma
omezenou moznost do jejiho chodu vstupovat. To ma za nasledek, Ze jsou parcialné eliminovani
a spolecnost je vylucuje z ti¢asti na spolecenském déni. Stary ¢lovek tak symbolicky opousti
spoleCensky prostor a uzavira se sam do sebe, uchyluje se do svého soukromi a jejich soukroma
role se zacina soustiedit na rodinu. VSechny tyto promény jsou spojené se zmé&nou role, postoje

a hodnot (Pfibyl, 2015, s. 12-13).

24

Mezi seniory jsou ale i jedinci, ktefi se na odchod do starobniho diichodu tési. Pro nekteré
jedince je odchod do starobniho dichodu vysvobozenim z tézké diiny. V aktivnim zivoté to
bylo doposud tak, Ze volny ¢as se fidil praci. Ted’ si svllj ¢as musi organizovat sami. Vymyslet
si n¢jakou Cinnost, zaméstnat se. Chystaji se na rtzné aktivity, na které dosud neméli Cas.
Planuji, ze budou pracovat na zahradce, zrekonstruuji dim, budou se vénovat vnoucatiim nebo
cestovat. Ocekavaji novy Zivot. Seniofi maji velkou zasobu Zivotnich zkuSenosti, maji nadhled
nad spolecenskym dénim. Avs$ak mnoho senioril nedokaze vyuzit vSechen sviyj volny Cas, a tak
se mizou zacit nudit, byt mrzuti, nespokojeni nebo pfemyslet o smyslu Zivota. Se staifim je
spojen i vyssi vyskyt onemocnéni, ktera miizou ubirat na vykonu béznych kazdodennich aktivit.
Seniofi Se tak mohou stat nesob&stacnymi a potiebuji pomoc od svého okoli. Vyuzivaji rizné
kompenzacni pomticky, jako jsou hole, berle nebo choditka aj. Ale nejsou vSichni seniofi zavisli
na pomoci od druhych. Je spousta seniora, kteti ziji dlouhym aktivnim Zivotem. Zvladaji bézné
denni aktivity, staraji se o domacnost a vénuji se svym zajmim (Sak a Kolesarova, 2012,

5. 62-69).
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Starobni diichodci se Casto potykaji s obavami ze své budoucnosti. Obavaji se ekonomické
nejistoty. Maji problém se smifit se snizenym piijmem financi. Netrapi je jen rozdilna vyse
platu a starobniho dichodu. Vyrovnavaji se i se ztratou vedlejSich piijmt, stravenek Ci
protisluzeb. Ale nejsou to jen pracovni vztahy, co se ve stafi méni. Méni se i vztahy a socidlni
role v rodiné seniora i v manzelském paru, senior se mize potykat s problematikou ovdovéni

¢i socialni izolaci (Riéan, 2021, s. 340).

Stati rovnéz ovliviiuje rodinné vztahy. Méni se vztah rodi¢a a déti, S tim i vzajemna poticba,
pomoc a podpora. Diive tomu bylo tak, Ze rodice se starali o své déti. S pfichdzejicim stafim
a vyvojovou etapou se tato situace méni a stava se opa¢nou. Velkou roli zde hraje prozité
détstvi, zivotni styl mladSi generace nebo zdravotni stav seniord. Velmi také zalezi na
vzajemnych vztazich, a pfedev§im na emocni vazbé, kterd se utvaii a upeviiuje beéhem celého

zivota (Ri¢an, 2021, s. 346).

Diive jsme se setkavali s tradicnim vicegeneracnim modelem rodiny, ktery dobie plnil piimé
ekonomické funkce. Zilo se a pracovalo v pospolitosti za idelem obzivy. Na téchto zakladech
fungovala vyménna sluzba mezi generacemi. Seniofi byli détmi tolerovani v rodinném
1 spolecenském prostiedi. Tento model mél obrovsky vliv na celkovou hodnotovou orientaci
rodiny, nebot’ na ni mél vychovny vliv. Stary ¢lovek piedstavoval garanta moudrosti, zdkladem

mu byly jeho letité zkusenosti (Haskovcova, 2012, s. 76).

Zacatkem padesatych let dvacatého stoleti se struktura a funkce rodiny zacala velmi ménit.
Snizuje se pocet ¢lent v rodin€ a postupné se rozvolituji rodinné vazby v tradi¢ni spolecnosti.
Se zménou socialniho postaveni zen ve spoleCnosti se méni 1 postaveni a autorita muza
v rodinach jako otctli. Vicegenera¢ni souziti velmi ovliviiuje vzajemné rodinné vztahy. V tomto
ptipad¢ opravdu hodné zéalezi na tom, zdali je to spolecné souziti dobrovolné, dlouhodobé,
docasné €1 vynucené okolnostmi. Proto je nutné si ve spole¢ném bydleni stanovit urcité
podminky. Je mnoho rodin, co nejsou schopni tyto podminky zajistit, a proto se obraci na rizné

institucionalni pedujici sluzby (Hoschl, Vidoviéova a Stépankova , 2015, s. 98).

Zav€re€na vyvojova etapa lidského Zivota miva obvykle pozitivni vliv na manzelsky vztah.
Manzel¢ si jSOU navzajem citovou oporou, pecuji o sebe, zajiStuji si pro sebe doplikovou
pomoc. Vlivem dlouholetého spolecného souziti se partnetfi velmi dobie znaji, navzajem si
rozumi a jeden druhému se dokaze ptizplisobit. Spoleéného toho maji tolik, ze spolu nemuseji
ani pfili§ mluvit, a 1 presto sdileji spolecné radosti, strasti, milé i nemilé vzpominky.

Spokojenost manZelského paru ve stafi se také odrazi od uvédomeni si, ¢im jsou pro né jejich
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partner a hodnoty spoledenského Zivota. Stastny vztah maji proto, nebot’ jiz neoéekavaji tolik
socidlnich kontaktii mimo rodinu po odchodu do diichodu. Proto je zapotiebi mit jeden
Vv druhém oporu a jistotu, kterou dokdze poskytnout pouze blizky Clovék (Ptackova a Ptacek,

2021 s. 22-25).

Stinnou strankou stafi mize byt 1 nedostatek styka s jinymi lidmi. Manzelé se mohou zacit
uzavirat a velmi snadno tak muze vzniknout ponorkova nemoc. To miize mit za nésledek
vzajemné zrafiovani, pocit zklaméni, vinu za promarnény zivot dava jeden druhému. Se
zhorSujicim se sluchem a ubytkem paméti také upada komunikace. Snizuje se zdjem o vyroky

druhého, nebot’ je jedinec pohlcen svymi vlastnimi problémy a chmury (Ri¢an, 2021, s. 350).

S ptibyvajicim vékem stoupa také riziko zhorSeni zdravotniho stavu ¢i imrti zivotniho partnera,
to ma za nasledek, Ze jedinec upada do socialni izolace. O ovdovéni se mluvi jako o jedné
svého partnera pfipraven, osoba, jez byla soucasti jeho Zivota, tu ndhle chybi, a s ni odchazeji
i spolecné zazitky, sdileni radosti, aj. Je mnoho seniort, kterym se podafi tuto smutnou epochu
piekonat, ale jsou i seniofi, vétSinou ti ve vyssim veku, ktefi se s touto situaci nesmifi. Smyl
zivota vidéli pouze v minulosti, kdyz jejich partner jeSté Zzil. Utapéji se ve chmurnych

myslenkdch a mnohdy mizou mit sebevrazedné myslenky (Ptackova a Ptacek, 2021, s. 25).

Ztréata zivotniho partnera pak miva za nasledek, Ze se pozlstalému méni struktura kaZdodenniho
Zivota a jeho denni ritudly, které jiZ pozd€ji pro n& nemaji smysl. Ovdovély clovék poté
postrada smyl pro nékoho Zit a borti se mu vSechny plany o spolecné budoucnosti a planech.
Se smrti blizké osoby je spojena i ztrata motivace pro dalsi jakoukoli ¢innost. Obava se
ekonomické situace, nebot’ je pravé na viechno sam. Clovék reaguje na smrt partnera rizné.
Mize se zménit jeho chovani, prozivdni a uvaZovani. Raciondlné se snaZi piijmout
nevyhnutelnost smrti starého ¢i dlouhodobé nemocného partnera, ale citové ji nedovede
piijmout. S odstupem €asu se mize objevit racionalni uvazovani, kdy odchod ze svéta milované
osoby hodnoti jako vysvobozeni z utrpeni. Smutek po milované osobé byva €astou emocni

reakci na smrt partnera, u kazdého jedince probihad individualné (Jani§ a Skopalova, 2016,
s. 133).
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2 POTREBY SENIORU

Potieba je projev urcitého nedostatku a jeho odstranéni je zadouci. Kdyz dojde k uspokojeni
deficitu, tak dojde ke zlepSeni stavu jedince nebo ke zvyseni jeho spokojenosti. Pti nenaplnéni

potifeb mize dojit ke vzniku problémovych situaci (Malikova, 2020, s. 166).

Seniofi potiebuji ve svém Zivoté uspokojovat potieby stejné jako kazdy jiny ¢lovék. Mnohdy
jsou odkdzani na pomoc druhych. Potieby se v urcitych vyvojovych stadiich méni. Déti
V batolecim, pfedskolnim nebo Skolnim véku maji zcela odlisné potfeby od dospélého jedince
¢1 seniora. U starSiho seniora nad 75 let dochazi k uritym zménam v zivotnich potfebach ve
srovnani s mladsi nebo stiedni generaci. Zivotni hodnoty seniora jsou zcela odli§né. Do popredi
se dostava potieba zdravi, klidu, bezpeci a spokojenosti. Seniofi se vraceji k zakladnim pilifim

Maslowovy hierarchie potieb (Dvotackova, 2012, s. 125-132).

Pro zvladnuti naro¢nych ukolti seniorského obdobi se jedinec vice zaméfuje na sebe a na
uspokojeni vlastnich potteb, coz vede ke zhorseni po fyzické ¢i psychické strance. Je nutné si

uvédomit postupnou ztratu sob&sta¢nosti (Hauke, 2014, s. 22).

Stafi lidi ve svém zivoté potfebuji uspokojovat vSechny své potreby stejné jako kazdy z nas.

Velmi ¢asto jsou odkazani na pomoc od svého okoli (Hrozenska a Dvotackova , 2013, s. 119).

Uspésné ¢i neuspesné zvladnuti potieb ovlivituje psychickou ¢innost ¢lovéka a také se velmi

podili na vzorci chovani jedince (Pfibyl, 2015, s. 31).

2.1 Potieby pohledem vybranych autori
V této Casti je pribliZzeno €lenéni a vymezeni potieb vybranymi autory. Uvadim zde ptiklady,
se kterymi se setkdvdme nejCastéji béhem zdravotnické praxe. Smyslem je nabidnout pohled

z ruznych uhlt od danych autord.

2.1.1 Murrayova teorie psychogennich potieb

Henry Alexander Murray byl americky psycholog, teoretik a experimentator, piedstavitel
komplexni teorie motivace. Vyvinul teorii osobnosti, ktera je organizovana z hlediska motivu,
tlakl a potieb. M4 obrovskou zésluhu na zaloZeni pojmu ,,potfeba“ v psychologické oblasti.
V roce 1938 rozde¢lil lidské potieby do dvou skupin. Prvni skupinou jsou viscerogenni nebo
také téz primarni potteby. Jsou to vrozené, stale dokola se opakujici fyziologické procesy. Tato
skupina do sebe zahrnuje potteby nedostatku, prebytku a obranu s utekem. Piikladem potieby
nedostatku je spanek, kyslik, potrava atd. Do potieb piebytku patii sekrece a vylu¢ovani.

Obranou a unikem jsou mysleny Skodliviny, anomalie a bolest. Druhou skupinou Murrayovy

20



teorie jsou psychogenni nebo také sekundéarni potieby. Tyto potieby se odehravaji na védomé
urovni. Jsou obecné psychologické, naptiklad potieba péce, nezavislosti a ispéchll. Zatimco
tyto potieby nemusi byt zadkladni pro zékladni pieziti, jsou nezbytné pro psychickou pohodu

(Piibyl, 2015, s. 33).

2.1.2 Dum zZivotnich potieb dle Heleny Chloubové

Helena Chloubova byla psychoterapeutka v Domové diichodcti Dablice, odborna asistentka
Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi 1. LF UK v Praze. Vzdy vychéazela z holistického
a komplexniho pfistupu k jedincim a jejich jedinecnosti. Sestavila ,,Dim zivotnich potieb®,
ktery vychazi z Maslowovy hierarchie potfeb. Zakladem domu Zivotnich potteb jsou tzv. pevné
zaklady, které jsou chapany jako télesné potieby (biologické, fyziologické). Clovék bez téchto
potfeb nemize fungovat. Disledkem nemoci a ptibyvajiciho véku dochazi k poruseni jedné
nebo vice potieb. Cim vice potieb neni uspokojeno, tim je zdravotni a télesny stav jedince

kritict&jsi (Pribyl, 2015, s. 41).

Hugo Ptibyl ve své knize Lidské potieby ve stafi odkazuje na dim Zivotnich potieb od Heleny
Chloubové, ktera dim zivotnich potfeb ptirovnava takto: ,,Kdybych chtéla pouzit urcité
nadrazenosti a prirovnani, rekla bych, ze stari lidé jiz nemaji své vysoké domy Zivotnich potreb,
Jjako je to u dospélych. Starym lidem staci malé, ale ucelné domky s pevnymi zaklady télesnych
potieb — zdravi. V téchto pomysilnych domcich budou sice diilezZité mistnosti, kterym se stary
clovek rad vyhyba, napr. télocvicna, koupelna. Jiné mistnosti obyva rad a casto: jidelnu,
toaletu, lozZnici a pohodiné kreslo, ze kterého je dobre vidét na televizi ¢i na pohyb na silnici

nebo chodbach® ,Dim zivotnich potfeb Heleny Chloubové viz ptiloha 1. (Ptibyl, 2015 s. 41).

2.1.3 Potreby dle Marie Vagnerové

Marie Vagnerova je ¢eska psycholozka vénujici se vyvojovym potfebam a mimo jiné také
oblasti pedopsychologie, vyvojové psychologii a psychologii handicapu. Vagnerova rozdélila
potieby do Sesti oblasti. Prvni oblasti jsou potfeby simulace spravnymi podnéty. Jednd se
o prioritni potieby pro Zivot, potiebujeme dostadvat spravné podnéty. Velkou roli zde hraje
nervova soustava a reakce mozku na smyslové podnéty. S pfibyvajicim vékem se zhorSuje
kvalita smyslového vnimani, a to ma dopad na poznavaci schopnosti ¢lovéka. Jedinec tak neni
dostate¢né¢ informovén a orientovan na spravné podnéty, ¢as a misto. Senior se tak mize citit
nejisty, mit strach, vykyvy nélad ¢i pocitovat zkost, stranit se spolec¢nosti, zvySuje se
ostrazitost a nediivéra. Problém také nastava s adaptaci na nové Zivotni situace. Druhou oblasti

jsou potteby smysluplného svéta. Zde je velmi dilezité souziti s druhymi lidmi. Nebot’ jsou
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duleziti pro ziskavani zkusenosti. Jedinec by se mél naucit vést zodpoveédnost nejen za sebe, ale
i za lidi okolo sebe, ktefi jsou soucasti svéta. Pro objeveni smyslu Zivota je dulezité si stanovit
n¢jaky cil, ke kterému bude smétovat. Lidé ve stafi mivaji problém se stanovenim cile, proto
prestavaji vidét smysl zivota. Tteti oblasti jsou potieby planovat ¢innosti v dennim rytmu a Case
se sebou a s druhymi. Biologicky rytmus organismu se ve stafi mnohdy méni, coz ma opét za
nasledek, e senior se miize zménit ve svém chovani. Ctvrtou potiebou je jistota socialni role
a pozice ve spolecnosti. Pfedposledni potiebou je potieba identity a uznani. Posledni skupinou

je potieba oteviené budoucnosti (Piibyl, 2015, s. 39).

2.1.4 Maslowova hierarchie potieb

Abraham Harold Maslow byl americky psycholog, ktery ve své teorii tvrdi, Ze jedinci jsou
motivovani uréitymi potfebami. Sestavil pyramidu o péti pilifich a tyto potfeby usporadal na
hierarchické skupiny. Tyto pilife rozdélil do nasledujicich skupin. Jsou jimi D potieby
(Deficiency Needs), které odstraniuji néjaké nedostatky. Druhou skupinou jsou B potieby
(Being Values). Tyto potieby dosahuji hodnotu byti. Nedochazi-li k uspokojovani D potieby,
jedinec je nespokojeny, tzkostny a ma snahu tento nedostatek odstranit nebo zlepsit. Kdyz
dojde ke zlepSeni nebo uspokojeni této potieby v béznych zivotnich podminkach, tak to
vnimame jako normu. P#i uspokojovani D potieb existuje pocit naplnéni, a to nas motivuje.
Clovék v D potiebach prvné uspokojuje své zakladni lidské potfeby, které mame dany
evolu¢nim vyvojem. Po uspokojeni téchto potieb se dale snazi o uspokojeni vyssich potieb, ale
jestlize se objevi nedostatek v nizsich vrstvach potieb, jedinec se prestava starat o vyssi potieby
a vraci se zpé&t vyfesit problém k hierarchicky niz8§im potfebam. Maslowova hierarchie potieb

viz ptiloha 2. (Dingova Slikova, Vrabelova a Lidicka, 2018, s. 290).

Zakladni télesné a fyziologické poti‘eby

Tyto potifeby maji nejvyssi prioritu. Patfi mezi né zékladni lidské potieby, jsou spojeny se
zachovanim Zivota (potfeba dychani, pfijimani potravy, vylucovani, vymé&Sovani, regulace
télesné teploty, télesné celistvosti, spanku, pohlavniho styku a fyzické aktivity). Uspokojovani
téchto potieb také velmi souvisi s kognitivnimi funkcemi, zkuSenostmi, vzdélanim a inteligenci
jedince. Dale také velmi zalezi na zdravotnich, komunika¢nich a financnich prostiedcich

(Malikova, 2020, s. 166).

V pribéhu Ziti neustale dochéazi k uspokojovani zakladnich potieb. Clovék se nad timto faktem
ani nezamysli, chape ho pouze jeho nutnost. Dllezitost a vyznam uspokojeni téchto potieb si

jedinec zacina uvédomovat ve stari nebo v nemoci (Ptibyl, 2015, s. 41).
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Nedostatecna saturace téchto potieb miize byt u seniorli spoustéem stresu, télesného utrpeni

nebo celkového chatrani (Piibyl, 2015, s. 74).

Potieba jistoty a bezpeci

V tomto pilifi jedinec touzi po jistote, bezpeci, divére, stabilité, zaméstnani, obydli a finan¢nim
zabezpeceni. Pocit bezpe¢i umoziuje seniorovi byt sam sebou a véfit, ze mu bude nabidnuto
spravné feseni a pomoc. Dalsi nedilnou soucasti tohoto pilife je fyzicka bezpecnost, kterou je

ochrana pfed nasilim, agresivitou. Tento pilit se dostava do poptedi (Malikova, 2020, s. 166).

Potieba psychického bezpeci je velmi vyznamna pro kvalitni Zivot seniora. Jedinec potiebuje
pocit jistoty. Pocit jistoty je slozen z dil¢ich potfeb. Prvni dil¢i potiebou jsou socialni potieby.
Byt soucasti néjaké spolecnosti (rodina, komunita, pratelé). Necitit se zbyte¢ny, na obtiz, smét
zasahovat do chodu rodiny, dostavat informace, rodinné sounalezitost, byt vyslechnut, vyjadrit
svlj nazor, myslenky, obavy, mit moZznost nabidnout své cenné Zivotni zkuSenosti. Dalsi dil¢i
pottebou jsou potieba komunikace, potieba bydleni, kterd zahrnuje pottebu fyzickou (sila smét
se pohybovat, je spojena s pady, kompenza¢nimi pomuickami a bezpe¢nostnimi prvky),
ekonomickou (mit dostatek prostiedkii na Zivobyti) a psychickou (mit pocit jistoty, nemit
strach) (Pribyl, 2015, s. 75).

Potieba lasky, sounaleZitosti (socialni, spole¢enské potieby)

Tento pilit Gizce souvisi s piedeslym pilitem. Jedna se o velmi dilezitou socialni potiebu.
Reprezentuje citové vztahy, potfebu navéazat vztah, kontakt, potfebu milovat, byt milovén,
nékam patfit, mit rodinu, pratelé nebo partnersky vztah. Pokud dochézi k nenapliiovani téchto
potieb, jedinec se socidln¢ izoluje, je osamély, smutny a mize mit pocit zbytecnosti. Toto
vSechno muze vést k depresivnim staviim. AvSak nesmime opomijet fakt, ze 1 stafi lidé

potiebuji své soukromi, klid a pohodu (Burda a Stolcova, 2016, s. 63).

Poti‘eba seberealizace, autonomie a uznani.

Nejvyssi pilit v Maslowové hierarchii potfeb. Snaha najit smysluplnost Zivota. Je osobnim
rustem Cloveéka. Je dilezitd pro spokojeny zivot a dusevni klid. Jedinec se snaZi rozvijet své
schopnosti a roz§ifovat své poznani a dovednosti, zdokonaluje se. Zdroj sily pro seberealizaci
je znejruznéjSich oblasti spoleCenského zivota, témi jsou napi. prace, rodina, zaliby.
Seberealizujici se jedinci jsou Casto pratelsti, snasenlivi, angazovani a 1épe vnimaji realitu. Ve
staii byva seberealizace obvykle spojena s nevydelecnou a mimopracovni ¢innosti. Naptiklad

seniorské vzdeélavani. Ve stafi potfeba seberealizace klesd anebo se méni zpilisob jejiho

naplnéni. S pfibyvajicim vékem vSak mtze dochéazet k ubytku tviircich hodnot. Senior se mtize
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citit nepotfebny, zbytecny a neuzite¢ny. Senior ale mtze aktivity provadét pomaleji, s delsim
gasovym rozmezim, s rozvahou a radovat se tak z mali¢kosti a uspéchti (Cevela, Celedova
a Kalvach, 2012, s. 110).
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3 SOCIALNI PECE A SLUZBY SE ZAMERENIM NA
SENIORY

Ceska republika ma socialni systém tvofen tfemi pilifi socidlniho zabezpe&eni. Prvnim pilifem
je socialni pojisténi, které¢ v sobé zahrnuje nemocenské, dichodové a vefejné zdravotnické
pojisténi. Druhym pilifem je statni zaopatieni, které zajist'uje statni socialni podpora. Poslednim
pilifem je socialni pomoc, ve které je souasti socialni pée a socialni sluzby. Cesky socialni
systém neposkytuje socialni davky specidlné pro seniory. Poskytuje pouze davky pro osoby se
zdravotnim postizenim, které se v mnohych pfipadech vztahuji 1 na seniory. Touto
problematikou se zabyva zakon ¢. 252/2021 Sb., poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim, ve znéni zdejSich predpisi, a provadéci vyhlaska ¢ 388/2011 Sb., ve znéni
pozd¢jSich predpist, kterd upravuje: prispévek na zvlastni pomicku, ptispévek na mobilitu,

prukaz pro osoby se zdravotnim postizenim (Ptibyl, 2015, s. 19).

3.1 Prispévek na péci

Tento piispévek poskytuje titad prace. Je uréen pro osoby, které dlouhodobé Ziji v neptiznivém
zdravotnim stavu a potiebuji pomoc od jiné fyzické osoby pro zvladani primarnich potteb
V rozsahu stanoveném stupném zavislosti podle zdkona o socidlnich sluzbach. Za ptispévek,
jenz jim byl poskytnut pak hradi pomoc, kterou jim dle jejich rozhodnuti miize poskytnout
osoba blizka, poskytovatel socialnich sluZzeb ¢i asistent socidlni péce, détsky domov, hospic,
specialni lizkové zdravotnické zafizeni. Narok na pfispévek ma osoba starsi jednoho roku,
ktera méa dlouhodobé¢ neptiznivy zdravotni stav a potfebuje pomoc od druhé osoby pii zvladani
zdkladnich zivotnich potifeb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Jsou Ctyfi stupné
zavislosti. 1. stupeil — lehka zavislost, II. stupen — stiedné tézka zavislost, III. stupen — tézka
zavislost, V. stupenn — Uplné zavislost. VySe prispévku na péci se potom déale déli na osoby

mladsi a stardi 18 let (UPCR, 2021).

3.2 Socialni sluzby
Ridi se zdkonem &. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbach ve znéni pozdgjsich predpisti. Jsou
poskytovany ve formach ambulantni, pobytové nebo terénni péce. Radi se sem také socialni

prevence, poradenstvi a socialni prevence (Pfibyl, 2015, s. 20).
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3.2.1 Socialni poradenstvi

Upravuje ho zakon ¢.108/2006. Je rozdé€len na zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Poskytovat zakladni socialni poradenstvi je jednou ze zakladnich ¢innosti pii
poskytovani socidlnich sluzeb. Zékladni socialni poradenstvi poskytuje osobdm potiebné
informace pfispivajici k feSeni jejich neptiznivé socialni situace. Odborné socidlni poradenstvi
poskytuje informace se zaméfenim na potieby jednotlivych okruhi socidlnich skupin osob
v ob¢anskych, manzelskych, rodinnych poradnach ¢i v poradnach pro seniory, osoby se

zdravotnim postizenim, obéti trestného ¢inu ¢i domaciho nasili (Ptibyl, 2015, s. 20).

3.2.2 Sluzby socialni péce

wWluzby socialni péce napomdahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost,
s cilem podporit Zivot v jejich prirozeném socialnim prostiedi a umoznit jim v nejvyssi mozné
mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit

jim dustojné prostiedi a zachazeni. Kazdy ma prdavo na poskytovani sluzeb socidlni péce
v nejméné omezujicim prostredi.” (§ 38, z.¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni

wevr

pozd¢jsich predpisit).
Mezi sluzby socidlni péce, které seniofi vyuzivaji patii:

Osobni asistence — je to sluzba terénni péce, ktera je poskytovana osobam se snizenou
sobéstacnosti. Je poskytovana bez casového omezeni, v pfirozeném socialnim prostiedi osob
a pfi ¢innostech, které osoba potiebuje. Tato sluzba obsahuje zejména tyto innosti: pomoc pfi
osobni hygien¢, zvladani zakladnich ¢innosti, zajiSténi stravy, chod domadcnosti, vychovna
a vzdélavaci ¢innost, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (Ptibyl, 2015,
s. 20).

Pecovatelska sluzba — je poskytovana ambulantni nebo terénni formou. Poskytuje ukony ve
vymezenim case. Obvyklymi poskytovanymi sluzbami jsou koupel, pomoc pii oblékani,
zajisténi osobni hygieny, donaska a ptiprava jidla, nakupy, tklid, rehabilitace atd. Probiha ve
vlastni domécnosti nebo v zafizenich socidlnich sluzeb. Ziizovatelem je kraj nebo obec

(Celedova, Cevela a Kalvach, 2012, s. 463).

Tisnova péce — jednd se o terénni sluzbu, kterd poskytuje nepfetrzitou hlasovou distancni
hlasovou komunikaci, kterd je vhodna pro osoby, jez jsou vystavény vysokému riziku ohrozeni

zdravi nebo Zzivota (Pfibyl, 2015, s. 20).
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Odlehéovaci sluzba — je ambulantni, nebo terénni sluzba, ktera umoziluje snizit pecovatelskou
zat¢z rodiny. Zatidi pecovatele, ktery zajisti péci o klienta a pecujici osoba si tak mize na

chvili odpo¢inout (Posvarova, 2019, s. 5).

Privodcovské a predditatelské sluzby — je urCena osobam, jez maji snizené orientacni Ci

komunikac¢ni schopnosti (MPSV, 2020).

Centrum dennich sluZzeb — jednd se o ambulantni péci, ur€enou pro osoby se snizenou
sobéstacnosti. Cilem této sluzby je posilit samostatnost a sob&sta¢nost. Diive byla oznaCovana

jako ,,domovinky* (Arnoldova, 2016, s. 108).

Denni a tydenni stacionafie — denni stacionaf je ambulantni péce, ur¢ena pro osoby se snizenou
sobé&stacnosti, zavislymi na kazdodenni pomoci od druhé osoby. Tydenni stacionaf je pobytova

sluzba, osoby se sniZzenou sobésta¢nosti vyzaduji kazdodenni pomoc od druhé osoby (Piibyl,

2015, s. 21).

Domovy pro seniory — pobytova sluzba, poskytuje svou péfi osobam se snizenou
sobéstacnosti. Je urena zejména osobam, které maji snizenou schopnost sebeobsluhy z divodu
veéku nebo télesného postizeni. Jedinci vyzaduji obfasnou nebo pravidelnou pomoc od druhé

0soby (Arnoldova, 2016, s. 138).

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim a domovy se zvlaS§tnim reZimem — pobytova
sluzba, pro osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postiZeni, ktefi potiebuji

pravidelnou pomoc od druhé osoby (MPSV, 2020).

Chranéné bydleni — pobytova sluzba, pro osoby se sniZzenou sobéstacnosti a zdravotnim
postizenim, vyzadujici pomoc od druhé osoby. Probihd bud’ individualni nebo skupinovou

formou (Ptibyl, 2015, s. 21).

Podpora samostatného bydleni — terénni sluzba, poskytovana osobdm se sniZenou
sobéstacnosti nebo zdravotnim postizenim. Vyzaduji pomoc od druhé osoby (Pfibyl, 2015,

s. 21).

3.2.3 Sluzby socialni prevence
Sluzby jsou zamétfeny na situace a jevy, které mohou vést jedince k socidlnimu vylouceni,
pfi¢emz zékladni pfic¢inou neni neschopnost o sebe pecovat z divodu zdravotniho stavu nebo

véku. Prevence socidlnich sluzeb je zaméfena na oblast socialné negativnich jevl. Prikladem
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téchto negativnich jevl je naptiklad uzivani psychotropnich latek, kriminalita, bezdomovectvi

aj. (Malikova, 2020, s. 182).
Nejvyuzivangj§imi sluzbami seniorti socialni prevence jsou zejména:

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, jedna se o
ambulantni nebo terénni sluzbu. Poskytuje se osobam se zdravotnim postizenim nebo osobam

v dichodovém véku, ktefi jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim (Arnoldova, 2016, s. 115).

Azylové domy jsou pobytova sluzba, uréena 0Sobam, nachazejicim se v nepfiznivé socialni
situaci, ktefi fesi aktualni ztratu bydleni. Krom¢ ubytovani tato sluzba poskytuje také zékladni

socialni poradenstvi k feSeni nastalé neptiznivé socialni situace (Malikova, 2020, s. 184).

Telefonicka krizova pomoc probiha formou telefonnich sluzeb. Tato sluzba je poskytovéana
osobam nachazejicim se v ohroZeni Zivota nebo v tizivé zivotni situaci, kterou nejsou schopni

fesit sami (Arnoldova, 2016, s. 147).

ZhorS8ujici se sobé&stacnost a proces starnuti s sSebou nese piimétenou potiebu uspokojit své
potieby a vyrovnat se s novymi podminkami Zivota. Je proto tfeba zajistit takové sluzby, které
seniorim umoziuji, co nejdéle setrvat v prirozeném domacim prostiedi. Dale sluzby, které jim

zajisti dastojné proziti stafi nebo pomoc rodinam pecujicim o seniory (Ptibyl, 2015, s. 22).
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4 VOLNY CAS SENIORU

Dvotackova a Holczerova ve své knize uvadéji, ze starnuti spolecnosti se stava celosvétovym
problémem. Do posledni lidské zivotni etapy se dostavaji ,,silné rocniky* ze Ctyficatych
a padesatych let dvacatého stoleti. Méni se vékova struktura obyvatelstva, je pievaha seniort.
Tyto vSechny skute¢nosti nas nuti postupné se nad oblasti volného ¢asu seniortt zamyslet

(Dvorackova, Holczerova, 2013, s. 64).

Staii Ize brat jako dobu, kdy se jedinec muze vénovat vécem, které diive nestihal anebo se mize
vénovat pouze vécem, které ho bavi nebo zajimaji, zacit S novymi konicky. Vénovani se novym
zalibam a vécem ma ohromny pfinos pro spravné fungovani mozku (Suchd, Jindrova a Hatlova,

2013, s. 11).

S volnym c¢asem ve staii Gizce souvisi odchod seniora ze zaméstnani do starobniho dichodu.
Starobni diichod je pro seniory velkym okamzikem v jejich zivoté a je doprovazen mnohymi
zménami. Piikladem téchto zmén jsou zména identity, spoleCenského statusu, snizuji se
finan¢ni prostfedky, spolecnost lidi, kterymi je nyni senior obklopen (Janis§, Skopalova, 2016,

s. 143).

4.1 Aktivni senior

V zafizenich peCovatelského typu je nutné seniory aktivizovat. Aktivita, tvofivost a ti¢innost
snizuje 1 ve vysokém véku rizné negativni disledky starnuti. Fyzick4 necinnost a zahaleni
mozkovych funkci mize pusobit toxicky a podporovat nesobéstacnost a zavislost na péci od
druhych osob. Ke kazdému seniorovi je nutné tedy pristupovat individualné a davat mu na
vybér zriznych spekter Cinnosti. Aktivity maji spole¢enskou funkci, poskytuji kontakt
s okolim, uvolfiuji seniory z osamélosti. Aktivizace seniora ho taktéz odpojuje od pochmurnych
myslenek, vlivem zaneprazdnéni se tak jedinec vénuje jinym c¢innostem, dale ma velmi
blahodarny vliv na uspokojovani vyssich potieb jedince. Aktiviza¢ni program taktéz ovliviiuje
zdravotni stav seniora, napomahd mu udrzet fyzické a psychické schopnosti a sobéstacnost.
Aktivity seniorim pfinaseji radost, smysluplnost, potéSeni a zébavu, zlepSuji komunikaci,
umoziuji pozitivni sebepfijeti a pocit emocni sounalezitosti (Sucha, Jindrova a Hatlova, 2013,

s. 14).
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4.2 Aktiviza¢ni programy

Socialni sluzby vyuzivaji pro volny Cas seniort aktivizacni programy. Timto zptisobem se snazi
uspokojit jejich potieby. Cilem aktivizacniho programu je udrzovat jejich fyzickou, mentalni
aktivitu, rozvijet kreativitu, doptavat jim kvalitni spolecensky Zivot a prostiedi nebo zkvalitnit
jejich zivot. Pracovnici musi respektovat individualitu a ptfani jedince. Pomahaji senioriim
nalézat motivaci pro kratkodobé 1 dlouhodobé¢ cile. Aktivizacni programy jsou rozvijeny tak,
aby mély lécebnou nebo preventivni uroven. Tyto programy jsou vedeny aktivizacnimi

pracovniky (Holczerova a Dvorackova , 2013, s. 45).

4.3 Aktivizacni techniky
V socialnich zafizenich pro seniory se nejcastéji setkavame s né€kolika typy aktivizacnich

technik. Zde je uvedeno n¢kolik piikladu:

Ergoterapie — je cilend nebo kondi¢ni. Napomaha jedinciim délat kazdodenni ¢innosti tim, ze
jsou do ni zapojeny. Vzdy se musi brat zietel na jejich postizeni nebo poruchu, je respektovana
individualita, osobnost i moznosti jedince. Pfikladem jsou béZzné denni aktivity, vzdé€lani, prace,

hrani her (Vackova, 2020, s. 519).

Cinnost v p¥irodé, poznavaci akce a sportovni &innost — mohou to byt akce konané na
zahradé, v parku ¢i altanu. Jsou spojené S poznavanim okoli a s vylety (Holczerova

a Dvortackova, 2013, s. 50).

Reminiscen¢ni terapie — je to terapie, pii které se stimuluji vzpominky na nejriiznéjsi témata.
Ma ur€ity vyznam. Vyzdvihuje zachované schopnosti a posiluje hodnotu a sebetctu jedince.
Diky této terapii muizeme obdrzet urcité informace o klientovi. ZlepSuje vztahy mezi
aktivizatnimi pracovniky a uZivatelem. NejCastéjSim probiranym tématem reminiscencni
terapie je détstvi, mladi nebo prozité udalosti. Vzpominky miiZzeme vyvolat tfeba vhodné
poloZenym dotekem, hudbou nebo viini, fotografiemi, predloZenim pfedméti z klientovi sbirky

nebo ¢innostmi, které diive vykonaval (Holczerova a Dvorackova , 2013, s. 45).

Muzikoterapie — hudba na jedince pusobi terapeutickym uéinkem. V této terapii se vyuziva
hudba a rizné hudebni prvky. Mohou mit velice pozitivni vliv na osobni rozvoj a zlepSeni
mezilidskych vztahti. Mize byt praktikovana na jedince, skupinu, rodinu nebo komunitu, ktefi

touzi po zlepSeni kvality Zivota a duSevni pohodu (Gerlichova, 2014, s. 40).

Zooterapie — je terapie se zviraty, kterd vyuziva rehabilitacni a psychosocialni metody na

podporu zdravi. Tyto metody na jedince velice dobie piisobi. Je zaloZena na vztahu Clovéka
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a zvifete. Zvifata v sob¢é maji obrovsky energeticky naboj, z n¢hoz mizeme Cerpat energii i
lasku. Mohou byt vyuzivana drobna domaci zvifata ¢i hospodarska zvirata (Holczerova

a Dvotrackova, 2013, s. 48).

Spole¢enské programy — v domovech pro seniory jsou rizné spoleCenské programy.
Ptikladem jsou hudebni nebo maskarni vystoupeni matetskych, zakladnich, stfednich nebo
uméleckych Skol, masopust, Velikonoce, vitani jara ¢i 1éta, paleni ¢arodéjnic, opékani vuita
s hudebnim doprovodem, rizné vystavy, mikulasska besidka, spole¢ensky ples aj (Holczerova

a Dvorackova, 2013, s. 48).
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I PRUZKUMNA CAST

5 PRUZKUMNE OTAZKY:

1. Jaké volnocCasové aktivity vyuzivaji senioii v domove pro seniory?

2. Bude se lisit aktivita muzt a Zen ve vékové kategorii 65-74 let, 75-84 let a 85 a vice
let?

3. Jsou seniofi spokojeni s nabizenymi sluzbami, které jim jejich zatizeni nabizi?

4. Zadaptoval se senior v domové pro seniory? M¢lo na né&j vliv okolni ptisobeni?

5.1 Metodika prace

Prizkumna cast bakalaiské prace probihala metodou kvantitativniho sbéru dat formou
dotazniku dle vlastni konstrukce. Dotaznik byl zcela anonymni a skladal se z 19 otazek. Byl
slozen z péti uzavienych otazek, tfinacti polouzavienych a jedné maticové otazky.
Uzaviené otazky €. 1, 2, byly informativni. V dalSich uzavienych otazkach ¢. 4, 5, 7 se
zjistovalo, s kym respondenti v domové pro seniory bydli, jak dlouhou zde pobyvaji a kdo
jim nejvice pomohl s adaptaci. Nasledujicimi polouzavienymi otdzkami €. 3, 6, 8-13,15-18
se zjistovalo, jak jsou seniofi spokojeni s ubytovanim, zda si zvykli na pobyt v.domové pro
seniory, se zafizenim a prostfedim ve kterém Ziji, jestli maji zajiSt€éno vSe pro vlastni
spokojenost, zdali jsou spokojeni s poskytovanim oSetiovatelské péce, stravovanim, pranim
préadla, uklidem pokoje, s nabizenymi aktivitami a jakym z4jmim se dale vénuji ve volném
case. V polouzavienych otazkach, také méli respondenti moZznost dopisovat svou vlastni
odpovéd’. V maticové otazce ¢. 14 respondenti hodnotili za pomoci znamkovani jako ve

Skole nakolik jsou pro n¢ uvedené potieby dulezité.

Dotaznik, ktery slouzil k Setfeni uspokojovani socidln€ kulturnich potieb u seniorii
v domové pro seniory, prosel nékolika ipravami. Po ziskani souhlasu s pruizkumem od
feditele socidlniho zafizeni, vedouci prace a vedouciho katedry byl proveden pilotni
prizkum. Pilotni prizkum probihal u péti respondentli. Srozumitelnost a formulace
dotazniku byla v poradku. U otdzky €. 7, ve které se zjistuje, kdo klientim nejvice pomohl
v domové pro seniory s adaptaci, nebyla moznost vice odpovédi. Dalsi vytkou bylo
rozdéleni otazky a odpovédi na dve strany, coz respondenty matlo. VSechny tyto skutecnosti
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byly napraveny a poté se pokracovalo v prizkumu. Prizkum probihal v Pardubickém kraji
v domové¢ pro seniory. S pomoci aktivizacnich pracovnikd byl vybran vhodny soubor
respondentli, u kterych se predpoklddalo, ze budou schopni pisemné odpovédi. DalSimi
kritérii pro vybér respondenti do prizkumu bylo, aby respondenti spliiovali vékovou
kategorii seniort, 65 let a vice. Nasledujicim kritériem pro zarazeni vyplnéného dotazniku
do prizkumu bylo zapotifebi UspéSné splnit Gvodni fazi dotazniku, kterou tvoril
standardizovany POBAYV test, jehoz autorem je doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D. (viz piiloha
3).

Jedna se o kratkou zkousku kognitivnich funkci. POBAV test je slozen z pisemného
pojmenovani obrazku a nasledného vybaveni. V prvni fazi se pielozi list na polovinu. Poté
se klientovi podaji instrukce. Zdlrazni se dvoji tkol, Ze je nutné nejprve obrazky
pojmenovat a poté si je jeSté zaroven pamatovat. Poté predlozime pted klienta pielozenou
horni ¢ast listu s obrazky. Na tento ukol ma respondent neomezeny ¢as. Respondent béhem
vySetfovani nesmi jmenovat obrazky nahlas. Pokud tak ¢ini, pozddame ho, aby pftestal. Po
dopsani posledniho slova se okamzité otoci list na druhou ulohu, ve které respondent musi
Vv omezeném Case jedné minuty vypsat co nejvice zapamatovanych obrazkl. Pro uspésné
splnéni prvni tlohy je nutné, aby respondent mél v§e bezchybné pojmenované nebo mél
nanejvys jednu chybu. V druhé ¢asti je kritériem pro splnéni nutné uvést spravné nazvy

alespon 7 a vice obrazki.
Po splnéni POBAYV testu se pokracovalo v dotaznikovém Setfeni.

Sepisovani dotazniku a POBAYV testu vzdy probihalo individualné. Po dopsani posledni

otazky vlozil respondent sviij vyplnény arch do obalky.

Dotaznik byl sepsan s 50 respondenty. Sedm dotaznikti (14 %) bylo z pruzkumu vytazeno,
nebot jeden dotaznik obsahoval deset nezodpovézenych otazek a u dalSich Sesti dotaznik,
nebyla uspésné splnéna prvni Cast Setfeni — POBAV test. Respondenti zde nesplnili

orienta¢ni normu pro pojmenovani ¢i vybaveni.

Testovani melo hladky pribéh. Jednoduchy zacatek, ktery spocival v pojmenovani obrazku
odpoutal respondenta od béznych dennich ¢innosti a pteladil ho tak na vySetfovani.
Uzitecnosti je také rozehtati mysli pred nasledujicim t€z8im tkolem, kdy si klient v jedné
minuté musi vybavit alespont 7 obrazkl z pfedchoziho cvi€eni. Po splnéni téchto dvou
disciplin poté respondent pokracoval v dotaznikovém Setfeni na téma uspokojovani

socialné-kulturnich potieb.
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Vyzkum probihal od 16. kvétna 2022 do 31. kvétna. 2022. Odpovédi na otdzky byly

zpracovany v programu Microsoft Excel a nasledn€ preformulovany do grafu.

Celkem bylo rozdano 50 dotazniki a 50 dotaznikd se vratilo (100 %). Do priazkumu vSak

bylo zatazeno pouze 43 dotazniki (86 %).
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6. PREZENTACE VYSLEDKU
Otazka ¢. 1: Pohlavi?

m/ena = Muz

Graf ¢. 1 Pohlavi — Zdroj: vlastni prazkum

Otazka €. 1 byla uzaviend. Jednalo se o informativni otdzku s cilem zjistit, kolik respondentii
je muzu a kolik Zen. Z grafu vyplyva, Ze prizkumu se zacastnilo 27 zen (62,8 %) a 16 muza
(37,2 %).

Otazka €. 2: Kolik Vam je let?

m65-74let m75-84let m 85 avice let

Graf €. 2 VEK — Zdroj: vlastni prizkum
Otazka €. 2 byla uzaviena, s cilem zjistit, do jaké vékové skupiny seniord respondent patii. Graf
nas informuje, Ze priazkumu se zicastnilo 12 seniort (27,9 %) ve veéku 65-74 let. 18 seniori

(41,9 %) ve veéku 75-84 let a posledni skupinu 85 let a vice tvofilo 13 seniort (30,2 %).
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KONTINGENCNi TABULKA

POHLAVi RESPONDENTA

Heroa _

65-74 LET 7 5
75-84 LET 3 15
85 LET A VICE 6 7
CELKOVY POCET RESPONDENTU 43 (100 %)

Tabulka 3 Kontingen¢ni tabulka zavislosti otazky €. 1 a €. 2

Tabulka zobrazuje jednotlivé zastoupeni respondentt z hlediska pohlavi a véku. Lze z ni vy¢ist,
ze pruzkumu se Ucastnilo 7 muzi ve v€koveé kategorii 65-74 let. 3 muzi spadaji do kategorie
75-84 let a zbyvajicim Sesti muzim je 85 let a vice. Déle se prizkumu zic¢astnilo 5 Zen ve
veékové kategorii 65-74 let. 15 Zen spadalo do kategorie 75-84 let. A poslednich 7 Zen patfilo

do vékové kategorie 85 let a vice.

Otazka ¢. 3: Jste spokojen/a s ubytovanim?

m Ano = Ne (prog)

Graf ¢. 3 Spokojenost s ubytovanim — Zdroj: vlastni priazkum

Otazka c¢islo 3 byla polouzaviena a provéfovala, jak jsou klienti spokojeni s ubytovanim.
Z grafu je patrné, ze 39 klient (90,7 %) je s ubytovanim spokojeno. Zbyvajici 4 klienti (9,3 %)
uvedli, ze s ubytovanim spokojeni nejsou. Jako divody nespokojenosti uvadéli, hlu¢ny spanek
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spolubydliciho, neshody se spolubydlicim, ruSeni v podob¢ hlasitého televizoru a ptani bydlet

ve svém vlastnim domku.

Otsizka & 4: S kym bydlite?

m se spolubydlici/m  ®msam/sama = s manZelem/manzelkou

Graf ¢&. 4 Sdileni pokoje — Zdroj: vlastni prizkum
Otézka €. 4 nas informuje, S kym respondenti sdileji svllj pokoj. V grafu je zndzornéno, Ze 23
klientt (53,5 %) sdili pokoj spole¢né se spolubydlicim. 13 klientt (30,2 %) odpovédélo, ze ziji

sami a zbyvajicich 7 respondentt (16,3 %) sdili sviij pokoj s manzelem ¢i manzelkou.

Otazka €. 5: Jak dlouho zijete v domové pro seniory?

m Méné neZ jeden rok  m Jeden aZ dva roky m Déle ne? tfi roky

Graf €. 5 Délka pobytu v zafizeni — Zdroj: vlastni prizkum

Otézka ¢. 5 byla uzaviena a znazoriuje informace o délce pobytu seniora v domové pro seniory.

Z celkového poctu 43 respondenti uvedlo 7 klientd (16,3 %), ze zije Vv domové pro seniory
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mén¢ nez jeden rok. DalSich 19 klientt (44,2 %) odpovédélo, Zze v domovée Ziji jeden az dva

roky a zbyvajicich 17 klientt (39,5 %) je zde ubytovano déle nez tii roky.

Otazka €. 6: Zvykl/a jste si na pobyt v domové pro seniory?

4

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢. 6 Adaptace na pobyt — Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 6 byla polouzaviena a respondenti zde odpovidali, zda si na pobyt v domové pro
seniory zvykli ¢i ne, v ptipadé zaporné odpovédi uvedli divod, ktery jim branil v adaptaci. 39
respondentti (90,7 %) uvedlo, ze se v domové pro seniory zadaptovalo. Pouze 4 respondenti
(9, 3 %) odpovédéli, ze si na pobyt v domoveé pro seniory nezvykli. Jako davody uvadéli, ze
zde neni tolik prace, na jakou byli zvykli doma, hlu¢né projevy spolubydliciho, piili§ kratka
doba pobytu nebo neshody se spolubydlicim.
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Otazka €. 7: S adaptaci na pobyt v domovée pro seniory Vam nejvice pomohl/a? Zde je moznost

vice odpovédi.
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sestra/ bratr pracovnik/pracovnice pracovnik/pracovnice primé péce

PRACOVNICI SOCIALNIHO ZARIZENI

Graf ¢. 7 Pomoc p¥i adaptaci — Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 7 byla uzaviena a respondenti zde méli moznost vyjadfit, kdo jim nejvice pomohl
s adaptaci na pobyt v domové pro seniory. Zde byla moznost vybéru z vice odpovédi.
Z celkového poctu 43 respondentti uvedlo 23 respondentit (29,9 %), Ze jim s adaptaci na pobyt
pomohla vSeobecna (zdravotni) sestra/bratr. Dale uvedlo 22 respondentt (28,6 %), ze dalSimi
osobami ndpomocnymi pti adaptaci jsou aktiviza¢ni pracovnici. DalSich 17 respondentt (22,1
%) uvedlo, Ze jim s adaptaci pomohl socialni pracovnik/pracovnice a 15 respondentti (19,5 %)

uvedlo pracovnika/pracovnici pfimé péce.
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Otazka ¢. 8

Jste spokojen/a se zafizenim a prostiedim, ve kterém zijete?

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢. 8 spokojenost se zafizenim a prostiedim — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 8 byla polouzaviena. Respondenti zde vyjadrovali, zdali jsou spokojeni se zafizenim
a prostfedim, ve kterém ziji. Z grafu je patrné, ze 40 respondentl (93 %) je se zafizenim
a prostiedim, ve kterém ziji, spokojeno. Pouze 3 respondenti (7 %) byli nespokojeni. Jako
divod nespokojenosti udavali, ze se tu neciti jako doma, maji malo soukromi nebo jim zde
chybi zvifata, 0 ktera se doma diive starali.

Otazka ¢. 9
Mate v domove pro seniory zajisténo vse pro vlastni spokojenost?

2
4,7 %

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢. 9 Spokojenost se zajisténim — Zdroj: vlastni priazkum

Otazka ¢. 9 byla polouzaviena. Zjistovalo se zde, zdali ma senior vdomové pro seniory

zajisténo vse pro vlastni spokojenost. 41 respondentt (95,3 %) na tuto otazku odpovédélo ano.
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Pouze 2 respondenti (4,7 %) se zajisténim vlastni spokojenosti jsou nespokojeni. Prvnim

divodem bylo ptéani vlastniho pokoje a druhym diivodem, Ze se tu respondent neciti jako doma.

Otazka ¢. 10
Jste spokojen/a s poskytovanim oSetfovatelské péce, jez Vam je v zafizeni poskytovana?

m Ano

Graf €. 10 Spokojenost s poskytovanim oSetfovatelské péce — Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 10 byla polouzaviena. Respondenti zde vyjadfovali, zdali jsou spokojeni
s poskytovanim oSetiovatelské péce. Z grafu je patrné, Ze témét vSech 43 respondentd (100 %)
je spokojeno s poskytovanou oSetfovatelskou péci.

Otazka ¢. 11
Jak jste spokojen/a se stravovanim v zafizeni?

4
9,3%

m Ano m Ne (proc)

Graf ¢ 11 Spokojenost se stravovanim — Zdroj: vlastni priizkum

Otazka €. 11 byla polouzaviena. Graf znézoriiuje, jak jsou klienti spokojeni se stravovanim ve
svém zafizeni. Na tuto otazku odpovédelo 39 respondentt (90,7 %), Ze je se stravou ve

vybraném zafizeni spokojeno. 4 respondenti (9,3 %) odpovédéli, Ze se stravovanim nejsou
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spokojeni. Jako divody nespokojenosti uvadéli, Zze dostavaji pfilis velké nebo naopak piilis
malé porce, Ze jsou obédy malo osolené, ze jim nechutnaji nékteré druhy potravin a poslednim
divodem nespokojenosti byla odpoveéd’ ,, mam mleté maso “.

Otazka ¢. 12
Jak jste spokojen/a s pranim pradla?

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢ 12 Spokojenost s pranim pradla — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 12 byla polouzaviena. Z celkového poctu 43 respondentti odpoveédélo 40 respondentit
(93 %), ze jsou s pranim pradla v domoveé pro seniory spokojeni. Zbyvajici 3 respondenti (7 %)
jsou s touto sluzbou nespokojeni. Jako duvody nespokojenosti uvadéli, zaprané pradlo, piilis
dlouhou dodaci lhitu, ¢i zkuSenosti se ztratou osobniho pradla.

Otazka ¢. 13
Jste spokojen/a s uklidem pokoje?

2
4,7 %

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢&. 13 Spokojenost s uklidem pokoje — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 13 byla polouzaviena. Zjistovalo se, zdali je senior spokojen s uklidem pokoje. 41

respondentt (95,3 %) odpovédélo, Ze je s touto sluzbou spokojeno. Pouze dva respondenti
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(4,7 %) uvedli odpovéd’ ne. Prvni respondent si uklizi sviij pokoj sam a druhy respondent je

nespokojeny s pani uklizecCkou.

Otazka ¢. 14
Zde prosim ohodnot’te, nakolik jsou pro Vas tyto uvedené potfeby dilezité. Znamkujte prosim

vvvvvv
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" 1 ‘- BYT V KONTAKTU S PRATELI A RODINOU
1- CITIT SE V BEZPECI, MIT JISTOTU
MIT DOBRE VZTAHY S RODINOU

MOZNOST MIT SI'S KYM PROMLUVIT

B MOZNOST MIT SI'S KYM PROMLUVIT
B MIT DOBRE VZTAHY S RODINOU
CITIT SE V BEZPECI, MIT JISTOTU
B BYT V KONTAKTU S PRATELI A RODINOU

Graf ¢. 14 Nadiazenost poti‘eb — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka €. 14 byla maticova otazka. Respondenti zde méli ,,oznamkovat® tyto 4 potieby. Potiebu
mit si s kym promluvit, mit dobré vztahy s rodinou, citit se v bezpeci, mit jistotu a byt
v kontaktu s ptateli a rodinou. Pro lepsi ptehlednost grafu je pfilozen prostorovy sloupcovy
graf. Z vysledku grafu je patrné, Ze nejdilezitéjsi potiebou seniorti je mit dobré vztahy
s rodinou. Prave této potiebé dalo 36 respondentti ,,znamku* 1, déale pak 5 respondentti uvedlo
znamku 2. Znamku 3 nedal nikdo a znamka ¢islo 4 a 5 dostala kazda po jednom bod¢. Dal§imi
dvéma duilezitymi potiebami je potieba citit se v bezpeci a mit jistotu a byt v kontaktu s rodinou
a prateli. Potieba bezpeci a jistoty ziskala od 35 respondentii znamku 1. Déle pak respondenti
uvedli Skrat znamku 2. Trojkou tuto potfebu ohodnotili pouze 2 respondenti a znamkou 4 tuto

pottebu ohodnotil pouze jeden respondent. Zndmkou 5 nikdo tuto potfebu neohodnotil.

43



Po potiebé jistoty a bezpeci je dal$i dulezitou potiebou potieba byt v kontaktu s rodinou
a prateli. U této potteby probihalo ,,zndmkovani* takto. Jednicku uvedlo 35 respondentti, dvojka
se v priizkumu objevila Skrat a znamku 3 dali této potiebé 2 respondenti. Ctyiku u této potieby
nikdo neuvedl a znamkou 5 tuto potiebu ohodnotilo 5 respondentii. Posledni hodnocenou
potfebou v tomto grafu byla potfeba mit si s kym promluvit. U této potfeby uvedlo 26
respondentli znamku 1. Znamku dva dalo 5 respondentt. Trojka se zde objevila 7krat, ¢tyika

3krat a znamka ¢islo 5 byla uvedend 2krat.
Otazka ¢. 15

Je Vam umoZnéno setkavat se s rodinou?

m Ano = Ne (proc)

Graf ¢. 15 MoZnost setkani s rodinou — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka €. 15 byla polouzaviena a zjiStovalo se v ni, zdali je seniorim umoznéno setkavat se
s rodinou. 40 respondentt (93 %) uvedlo jako svou odpovéd’ ano. Pouze 3 respondenti (7 %)
uvedli odpovéd’ ne a jako divod udavaji, ze je nikdo nenavstévuje, Ze nemaji déti, nebo také

vzpominaji na epidemii Covid 19 a stale se obavaji nakazeni.
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Otazka ¢. 16

Je Vam umoznén dostateény prostor pro setkani s rodinou?

m Ano = Ne (proc€)

Graf €. 16 Dostateény prostor pro navstévy — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 16 byla polouzaviena. Z grafu vyplyva, ze seniorim v domové pro seniory je
umoznén dostate¢ny prostor pro setkdni s rodinou, nebot’ na tuto otazku odpovédélo vSech 43
respondentt (100 %) ano.

Otazka ¢. 17
Z aktivit, jez Vam jsou ve vasem zafizeni nabizeny, zaskrtnéte prosim ty, které vyuzivate.
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aktivity nabizeni v zatizeni

B Nabizené aktivity

Graf ¢. 17 VyuZivani aktivit v domové pro seniory — Zdroj: vlastni priizkum

Otazka ¢. 17 byla polouzaviena. Respondenti zde méli mozZnost zaskrtavat odpovédi u aktivit,

které jsou jim v jejich zafizeni nabizeny a kterych se zucastiuji. Z grafu je patrné, ze
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nejoblibengjsi aktivitou v domové pro seniory jsou prochazky po aredlu. Nebot pravé tuto
nabidku zaskrtlo 29 respondentt (13,3 %). Druhou nejvyuzivangjsi aktivitou, kterou seniofi
vyuzivaji jsou nav§tévy kulturnich vystoupeni. Tuto nabidku vybralo 26 respondent (11,9 %).
Tieti nejvyuzivangjsi aktivitou je promitani filma. Tato aktivita si ziskala hlas 24 respondenti
(11 %). Dale seniofi hojné vyuzivaji nabidky vylett do pfirody a okolnich mést. Vylety oznacilo
22 otazanych respondentt (10,1 %). Po vyletech do pfirody a okolnich mést je to kondi¢ni
cvieni, které oznacilo 20 respondenti (9,2 %) a trénovani paméti s 19 body (8,7 %). 18krat
(8,3 %) byla v nabidce zaSkrtnuta také ruéni prace a zooterapie. 17 respondenti (7,8 %) zvolilo
muzikoterapii. Dale pak 12 respondentt (5,5 %) uvedlo jako svou odpovéd’ sportovni aktivity.
7 respondentit (3,2 %) oznacilo nabidku plesi. V nabidce odpovédi byla také moznost
,zadné®, tuto odpovéd zvolili 4 respondenti (1,8 %). Moznost odpoveédi ,,jiné* zvolili
2 respondenti (0,9 %). Uvadéli zde, Ze radi chodi na kresleni a Ze si chodi ,, ¢istit hlavu* do

prilehlého arealu domova pro seniory.

Kontingencni tabulka
POHLAVI A VEK RESPONDENTA
NABIZENE
AKTIVITY
Zadné
Vylety do ptirody a 5 1 2 6 3 5
okolnich mést
Muzikoterapie 1 4 1 8 2 2
Zooterapie 3 1 1 6 4 2
Kondic¢ni cviceni 3 3 2 6 2 4
Trénovani paméti 3 4 1 6 3 2
Sportovni aktivity 5 1 1 3 1 1
Kulturni vystoupeni 4 3 2 8 4 5
Plesy 2 0 1 2 0 2
Promitani filmd 2 2 1 9 4 5
Prochazky po 5 3 2 10 4 5
aredlu
Ruéni prace 2 3 2 6 3 2
Jiné: 0 1 0 0 0 0

Tabulka 2 Kontingen¢ni tabulka otazek ¢. 1,¢.2 a¢. 17

Tabulka podavé informace o ucasti seniorti podle vékové kategorie a pohlavi na aktivitach
nabizenych Vv zatfizeni. Z tabulky lze vy¢ist, jaké aktivity oznacili muzi ve vékové kategorii 65-
74 let. Moznost ,,zddné“ zvolil pouze 1 respondent. ,, Vylety do prirody a okolnich mést*

oznacilo 5 muzi. Zooterapii, kondi¢ni cviceni a trénovani paméti oznacili 3 panové. Sportovni
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aktivity obdrzely hlas od 5 respondentt. Kulturni vystoupeni zaskrtli 4 respondenti. MoZnost
,plesy™ a ,, promitani filmu* zvolili dva respondenti. 5krat oznacili panové Vv této kategorii
prochazky po arealu. Ruéni prace vybrali 2 respondenti. ,,Jiné “ nikdo nezvolil. Opa¢né pohlavi
ve vekové kategorii 65-74 let volilo své odpovédi takto. Moznost ,,Zddné “ nebyla zvolena.
lkrat byly zvoleny vylety do pfirody a okolnich mést. Muzikoterapii oznalily 4 Zeny.
Zooterapii vybrala pouze jedna respondentka. Kondi¢niho cviceni se zucastiiuji 3 Zeny.
Trénovani paméti navstévuji 4 respondentky. Sportovni aktivity vybrala 1 respondentka.
Kulturni vystoupeni zvolily 3 respondentky. Moznost ,, plesy “ Zadna respondentka neoznacila.
Na promitani filmii chodi 2 respondentky. Prochdzky po aredlu a ru¢ni prace dostaly od
respondentek po 3 hlasech. Jedna respondentka oznacila odpovéd’ ,,jiné“ a jeji odpovédi bylo
. kresleni . Kategorie muzi 75-84 let volila své odpovédi takto. Odpoveéd’ ,, Zddné ““ nezvolil ani
jeden muz. Vylety oznacili 2 respondenti. Po jednom hlase ziskala muzikoterapie a zooterapie.
Kondi¢niho cviceni se zucastiiuji 2 panové. Trénink paméti a sport obdrzely po 1 hlase.
Kulturnich vystoupenich se ucastni 2 respondenti. Plesy a promitani filmi maji kazdé po
jednom hlase. Po dvou hlasech maji prochazky po aredlu a ru¢ni prace. Odpovéd ,,jiné "
respondenti v této kategorii nezvolili. Zeny v Kategorii 75-84 let volily své odpovédi takto. 1
zena uvedla, Ze se nezucastituje nabizenych aktivit. 6 zen oznalilo vylety. 8 Zen zvolilo
muzikoterapii. 6 hlast ziskaly tyto tfi aktivity: zooterapie, kondi¢ni cviceni a trénovani paméti.
Sportovnich aktivit se zucastiiuji 3 Zeny. 8 Zen vybralo kulturni vystoupeni. Plesy zvolily 2
respondentky. Promitdni filmi zvolilo 9 Zen. Pouze o jeden hlas vice ziskaly prochazky po
arealu. Ruénich praci se ucastni 6 Zen. ,,Jiné “ v této kategorii nebylo zvoleno. V kategorii muzi
85 let a vice byly odpovédi nasledujici. 1 muz zvolil odpovéd’ ,,Zadné*. 3 panové oznacili
vylety. 2krat byla zvolena muzikoterapie. 4 respondenti oznacili zooterapii. Dva panové se
ucastni kondi¢niho cviceni. Tréninku paméti se z(castiuji 3 respondenti. Sportovni aktivity
ziskaly jeden hlas. Kulturni vystoupeni zvolili 4 panové. Plesy neuvedl nikdo. Ctyfi hlasy
ziskalo promitani filml a prochazky po arealu. Na ru¢ni prace dochazi 3 respondenti. Odpoveéd’
,,jiné** nebyla zvolena. Posledni skupinou jsou Zeny ve véku 85 let a vice. Ty zvolily své
odpovédi takto. ,, Zdadné“ nebylo zvoleno. 5 respondentek oznacilo vylety. Muzikoterapie a
zooterapie ziskaly po dvou hlasech. Kondi¢ni cviceni navstévuji 4 damy. Trénovat pamét
dochazeji 2 respondentky. Sportovni aktivity oznacila pouze jedna zena. Kulturni vystoupeni
zaSkrtlo 5 respondentek. Plesy oznacily 2 Zeny. Skrat byly zvoleno promitani filmu a prochazky
po arealu. Ru¢ni prace oznacily dv€ respondentky v této vékové kategorii. Odpovéd’ ,,jiné*

nebyla zvolena.
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Otazka ¢. 18

Jste spokojen/a s nabizenymi volnoc¢asovymi aktivitami?

m Ano m Ne (proc)

Graf ¢. 18 Spokojenost s aktivitami — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 18 byla polouzaviena a jejim cilem bylo zjistit, jak jsou seniofi spokojeni
s nabizenymi aktivitami. Dle grafu je 39 respondenti (90,7 %) S nabizenymi aktivitami
spokojeno. Pouze 4 respondenti (9,3 %) zvolili zapornou odpovéd. Ve dvou piipadech se

nabizenych aktivit nezucastiuji a zbyvajici dva respondenti si planuji své vlastni aktivity.
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Otazka ¢. 19

Jaké jsou VasSe dalsi volnocasové aktivity, které vyuzivate nad ramec aktivit nabizenych

domovem pro seniory?
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volnocasové aktivity

Graf €. 19 Volnocasové aktivity — Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 19 byla polouzaviena, s moznymi 9 odpovéd'mi. Byla i zde moznost reagovat
vlastnim typem odpovédi. Otazka provétrovala, jaké dalsi aktivity seniofi vyuzivaji nad ramec
nabizenych aktivit. Prvni aktivitou, kterou zvolilo 31 respondentii (20,5 %), je poslech radia
a sledovani televize ve volném case. Jako druhou nejvyuzivanéjsi volnocasovou aktivitu
oznacilo 29 respondenti (19,2 %) traveni volnych chvil s détmi a vnoucaty. Treti variantou je
Zetba, kterou zvolilo 25 respondentti (16,6 %). Ctvrtou nejvyuzivanéjsi volno¢asovou aktivitou
jsou prochazky. Tuto moznost zvolilo 24 respondentd (15,9 %). Patou aktivitou je feSeni
ktizovek, sudoku a osmismérek. Pro tuto moznost se rozhodlo 18 respondentti (11,9 %). Dale
se také seniofi hojn€ vénuji ve volném Case rucnim pracim, nebot’ pravé tuto moznost zvolilo
11 respondentii (7,3 %). Sestou aktivitou je sport a cviceni, zvolilo je 8 respondenti (5,3 %).
Nabidku odpovédi ,,Zddné uvedli 3 respondenti (2 %). Na odpovéd ,,jiné* uvedli 2
respondenti (1,3 %) svou vlastni odpovéd’. Prvni odpovédi bylo ,, malovani*“ a druhou odpovédi

, ucast na soutézich “.
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Kontingencni tabulka
POHLAVI A VEK RESPONDENTA

NADRAMCOVE
AKTIVITY

Zadné
Rucni préace (Siti, 2 0 1 5 1 2
pleteni,

vystrihovani,
malovani, ...)

Déti, vnoucata 6 2 2 10 4 5
Cetba 6 3 2 8 2 4
Poslech radia, 6 4 1 11 4 5
sledovani televize

Ktizovky, sudoku, 6 2 1 5 2 2

osmismérky aj.

Sport, cvic¢eni 1 0 1 2 2 1
Prochazky 6 2 2 7 3 4
Jiné 0 0 0 1 0 1

19

<

Tabulka 4 Kontingen¢ni tabulka otazek ¢. 1,¢.2 a

Tabulka zobrazuje, jak seniofi obou pohlavi V riznych vé€kovych skupinach travi sviij volny
Cas. V kategorii muzi 65-74 let byly nasledujici odpovédi. Odpoveéd’ ,,zZddné* nevybral ani
jeden muz. Rliznym ru¢nim pracim se ve volném ¢ase vénuji dva muzi v této vékové kategorii.
Traveni volného Casu s détmi a vnoucaty, Cetbu, poslech radia a sledovani televize, lusténi
ktizovek, sudoku a osmismérek oznacilo 6 muzi. Sport a cvieni vybral pouze jeden respondent
Prochazkam ve volném &ase se vénuje 6 respondentl. Odpovéd ,,jiné“ nebyla zvolena. Zeny
65-74 let volily své odpovédi takto. ,, Zadné*“ a,,rucni prace“ ani jedna zena nezvolila. S détmi
a vnoudaty travi volny &as pouze dvé respondentky. Cetbé se vénuji 3 damy. 4 respondentky
poslouchaji radio nebo sleduji televizi. Lusténi kiizovek, sudoku a osmismérek vybraly 2 Zeny.
Sport a cviceni zddna respondentka nevybrala. Prochdzkam se ve volném case vénuji dvé damy
z této veékove kategorie. Odpovéd’ ,,jiné“ opét nebyla zvolena. Kategorie muzi 75-84 let méla
nasledujici odpovédi. ,, Zadné“ opét nebylo zvoleno. Ruéni prace oznacil pouze jeden muz.
Déti, vnoucata a Cetbu zaskrtli dva respondenti. Déle dostaly poslech radia, sledovani televize,
lusténi kiizovek, sudoku a osmismérky, sport a cvi¢eni po jednom hlase Prochazkdm se ve
volném cCase vénuji dva panové. Odpoved ,,jiné“ respondenti nezvolili. V kategorii Zen 75-84
let byly odpovédi néasledujici. Odpoved’ ,,Zadné “ byla zvolena jednou respondentkou. Ru¢nim

pracim se ve volném case vénuje 5 zen. Traveni volnych chvil s détmi a vnoucaty zvolilo
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10 respondentek. 8 Zen zvolilo ¢etbu. Poslechu radia a sledovani televize se vénuje 11 Zen.
Lusténi se ve volném Case vénuje 5 respondentek. 2 respondentky oznacily sport a cviceni.
Prochazet se ve volném c¢ase chodi 7 respondentek. Moznost ,,jiné“ byla zvolena jednou a
respondentka zde uvedla ,, malovani . Piedposledni vékovou skupinou jsou muzi ve véku 85
let a vice, Vv této skupin€ byly odpovédi nasledujici. Odpovéd’ ,,zZadné* a ,,rucni prace* byly
zvoleny lkrat. S détmi a vnoucaty volny ¢as travi 4 respondenti. 2 panové se vénuji ve volné
chvili Cetbé. 4 respondenti poslouchaji radio nebo sleduji televizi. Lusténim kiizovek a sportem
travi volnou chvili 2 respondenti. Prochazet se chodi 3 panové. Odpovéd’ ,,jiné“ nebyla
zvolena. Posledni skupinu tvotily Zeny 85 let a vice. Ty volily své odpovédi takto. Odpoveéd
,zadné* a ,,rucni prace* dostaly po dvou hlasech. Vnoucata a déti zaskrtlo 5 respondentek.
Ve volném case se Cetbe vénuji 4 zeny. Poslechem radia a sledovanim televize travi sviij volny
¢as 5 respondentek. Lusténim kiiZzovek, sudoku a osmismérek si zkracuji ¢as 2 respondentky.
Sport a cviceni zvolila jedna zena. Prochéazet se chodi 4 damy. Odpovéed ,,jiné™ zvolila jedna

respondentka a odpovédéla ,, ucast na soutézich “.
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7. DISKUSE

Bakalaiska prace, s nazvem Uspokojovani socidlné kulturnich potieb u seniortt v domové pro
seniory, byla zaméfena na seniory ve vybraném zafizeni. Podminkou pro pouziti vyplnéného
dotazniku pro priizkum bylo zapotiebi provést tvodni POBAYV test, kdy klienti museli splnit
stanovenou orienta¢ni normu. Tuto normu nesplnilo 7 respondenti a z prizkumu tak byli

vyfazeni. Cilem tivodniho POBAYV testu bylo zajistit objektivnost ziskanych vysledki.
Bylo rozdano 50 dotaznikt (100 %.) Do prizkumu bylo zafazeno 43 dotaznikt (86 %).

Cilem pruzkumné ¢asti bylo zjistit, jak jsou respondenti spokojeni s uspokojovanim socialné
kulturnich potieb u seniori v domoveé pro seniory. Dil¢imi cili bylo zjistit uspokojeni socialnich

potieb a dalsim dil¢im cilem bylo uspokojeni kulturnich potieb.

Zavéry dotaznikového Setieni rozpracované v prezentaci vysledku (s. 35-51) bakalaiské prace
budou v této kapitole porovnavany s pracemi podobného ¢i stejného tématu. Zdroje
k vyhodnocovani dat jsou nasledujici: diplomova prace — Volnocasové aktivity seniorii
(Formanova, 2015), bakalaiska prace — Volnocasové aktivity v domovech pro seniory
(Sovakova, 2021), bakalatska prace — Osetrovatelska péce v zarizeni socialni péce (Malinova,
2019), kniha — Lidské potreby ve stari (Ptibyl, 2015), bakalaiska prace — Kvalita Zivota seniorii
v domovech pro seniory (Bennova, 2020), bakalaiska prace — Domov pro seniory, adaptacni

proces a financni dostupnost pobytu z pohledu klientii (Urbanova, 2018).

Pruzkumna otazka ¢. 1: Jaké volnocasové aktivity vyuZzivaji seniofi v domové pro

seniory?
Odpovéd’ na tuto prizkumnou otazku zjistovaly tyto dotaznikové otazky (15, 16, 17, 19).

Otazka ¢. 15 zkoumala, zdali je seniorim umoznéno setkavat se s rodinou, nebot’ praveé
spole¢né chvile srodinou jsou jednou z nejoblibengjSich aktivit u seniorit v domové pro
seniory. Dle pruzkumu je 90 respondentim (93 %) umoznéno setkavat se s rodinou. Pouze
3 respondenti (7 %) uvedli zapornou odpovéd’. Divody této odpovédi byly nasledujici.
Respondenti bud’ nemaji déti, nikdo je nenavstévuje anebo vzpominaji na infekci Covid 19

a obavaji se nakazy.

Sestnacta otazka zkoumala, zdali maji seniofi zajiStény dostatecny prostor pro setkani

s rodinou. Odpovéd’ na tuto otazku byla téméf 100 %. VSech 43 respondentt uvedlo odpovéd’
wAno “.
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Polozka ¢. 17 nam podavala informace o tom, jaké jsou seniorim v domove pro seniory
nabizeny aktivity, a kterych aktivit se seniofi zucastnuji. Dle zjisténych vysledkt z prizkumu
se seniofi nejradéji prochazeji po aredlu. Tuto odpoved’ zvolilo 29 respondentt (13,3 %). Dalsi
odpovédi s hojnym poctem hlasi je kulturni vystoupeni, které obdrzelo hlas od 26 respondentti
(11,9 %). Nasledujici oblibenou aktivitou po kulturnich vystoupenich je promitani filma, tuto
aktivitu zaskrtlo 24 respondentti (11 %). Dale uvedlo 22 respondentti (10,1 %), Ze se radi ucastni
vyletil do pfirody a okolnich mést. 20 respondentti (9,2 %) vybralo kondi¢ni cviceni. Trénovani
paméti zaskrtlo 19 respondentt (8,7 %). Zooterapii a muzikoterapii zvolilo 18 respondentil
(8,3 %). 17 respondentd (7,8 %) zvolilo muzikoterapii. Sportovni aktivity zaskrtlo
12 respondentt (5,5 %). 7krat (3,2 %) byla vybrana nabidla ,,plesy “. V nabidce odpovédi byly
také moznosti ,,zadné“ a ,,jiné*“. Moznost ,,zZadné* zvolili 4 respondenti (1,8 %). Odpoved
,,jiné “ uvedli 2 respondenti (0,9 %) a dal$imi nabizenymi aktivitami, kterych se radi za¢astnuji,

je kresleni a ,, cisténi si hlavy “ na Cerstvém vzduchu v ptilehlém arealu.

Podobny prizkum provadéla Malinova (2019) ve své bakalaiské praci. Ve které si stanovila
podobnou otazku ,,Jaké aktivity mate nejradéji? *“ Zjistila, ze z otazanych 116 respondentti ma
20 respondentt nejradéji spoleenské hry (17,2 %), 19 respondent uvedlo védomostni hry
(16,4 %), 12 respondentti (10,3 %) vybralo hudebni hry, 9krat bylo zvoleno vateni (7,8 %) a 7
respondentii (6,0 %) vybralo odpovéd’ , sipky . Sest hlasii (5,2 %) obdrzelo kreativni tvofeni,
tematické hry a dokumentarni filmy. Ctyfti hlasy (3,5 %) ziskaly odpovédi ,, viechny aktivity *
a,,dle vyberu“. Spolecenské hry vybrali 2 respondenti (1,7 %). Jeden respondent (0,9 %) uvedl|
odpovéd’ ,,nic”. Posledni nabizenou odpovédi byla odpoveéd ,,nechodim®. Tuto odpoveéd

zvolilo 13 respondentti (11,2 %).

Devatenacta otazka zkoumala, jaké jsou dalsi volnocasové aktivity, které seniofi vyuZivaji nad
rdmec nabizenych aktivit. Nejvice zvolenou volnocasovou aktivitou je poslech radia
a sledovani televize. Tuto moznost zvolilo 31 respondenti (20,5 %). Po této moznosti
nasledovaly déti a vnoudata, které oznaéilo 29 respondentii (19,2 %). Cetba obdrzela 25 hlast
(16,6 %). 24 respondentii vybralo odpovéd’ ,, prochdazky . 18krat (11,9 %) bylo zvoleno lusténi
ktizovek, sudoku a osmismérek. Prizkumem také bylo dale zjisténo, ze se seniofi hojné vénuji
ruénim pracim, nebot’ pravé tuto odpoveéd vybralo 11 respondentd (7,3 %). Sport a cviceni
zaskrtlo 8 respondentt (5,3 %). Nabidku ,,Zddné “ oznadili 3 respondenti. Na odpovéd’ ,, jiné
uvedli dva respondenti (1,3 %) svou vlastni odpoveéd’. Prvni odpovédi bylo ,, malovani* a

druhou odpovédi byla ,, ucast na soutézich .
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Ze ziskanych vysledkt 1ze vyhodnotit, Ze seniorim jsou nabizeny aktivity v dostatecni mifte,
nebot’ v polouzavienych otazkach ¢. 17 a 19 piislusejici této prizkumné otazce byla moznost
odpovédi ,,jiné“. Ktéto odpovédi se vyjadiovali pouze 2 respondenti. Spokojenost

S nabizenymi aktivitami byla ptes 90 %.

Prizkumna otazka €. 2: Bude se liSit aktivita muZu a Zen ve vékové kategorii 65-74 let, 75-

84 let a 85 a vice let?

Tato pruzkumna otazka se zaméfuje na rozdil aktivity u muzi a Zen ve vékovych kategoriich
65-74 let, 75-84 let a 85 let a vice. Tuto prizkumnou otazku zkoumaly v dotazniku otazky ¢. 1,
2,17, 19.

Otazka ¢. 1 nam podavala zakladni informace, zdali se jedna o muze ¢i zenu. Z vysledku Setfeni
vychazi, Ze se pruzkumu ztcéastnilo 27 Zen (62,8 %) a 16 muzu (37,2 %). Nestejny pocet muzi
a zen je zpusoben predevs§im tim, Ze Zen je v domové pro seniory vice nez muzi. V zafizeni, ve
kterém byl prizkum provadén je, 87 zen (58 %) a 63 muzt (42 %). K podobnym vysledkim
dosla ve své bakalarské praci (Sovakova, 2021). Jeji vyzkumny soubor byl slozen ze 66 zen
(71 %) a 27 muzt (29 %). Téz méla nestejné rozloZeni vyzkumného souboru, nebot’ opét vetsi

¢ast klientil tvofi ve vybraném zafizeni Zeny.

Druhé otazka vyhodnocuje, do jaké vékové skupiny respondenti spadaji. Z celkového poctu
43 respondentt uvedlo 18 respondenti (41,9 %), ze spadaji do skupiny seniorti ve véku 75-84
let. Dale uvedlo 13 respondenti (30,2 %) vékovou skupinu 85 let a vice. A tieti v€kovou

skupinu seniord 65-74 let uvedlo 12 respondentt (27,9 %).

Otazka €. 19 zjistuje, jaké jsou dalsi volnocasové aktivity, které seniofi vyuZivaji v domove pro
seniory nad ramec nabizenych aktivit. Graf znazorfiuje, Ze seniofi se radi vénuji také poslechu
radia a sledovani televize, nebot’ pravé tuto moznost zvolilo 31 respondenti. (20,5 %).
29 respondentti (19,2 %) uvedlo, Ze ve volném &ase si uzivaji déti a vnoudata. Cetbu zadalo
25 respondenti (16,6 %). Prochazky zvolilo 24 respondenti (15,9 %). Lusténi kiizovek, sudoku
a osmismérek uvedlo 18 respondentt (11,9 %). Sport a cviceni oznacilo 8 respondentil (5,3 %).

Odpoveéd’ ,,zZddné “ zadali 3 respondenti (2 %) a ,,jiné““ uvedli 2 respondenti (1,3 %).

Sovakova si ve své bakalarské praci (2021) stanovila jako hlavni cil vyzkumné ¢asti zjistit, jak
jsou klienti ve vybraném zafizeni spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit. S pomoci
kvantitativniho sbéru dat formou dotazniku posbirala data k Setfeni a zjistila, Ze seniofi ve

vybraném zatizeni jsou S nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni. Jako dil¢i cil ve své
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bakalafské praci si stanovila, ze chee zjistit, jakym aktivitam se seniofi vénuji ve svém volném
Case. Zjistila, ze Z 93 otazanych respondentli se 36 respondentti Gcastni vytvarnych ¢innosti
a pohybovych aktivit. Celkem 21 respondentti se ucastni ru¢nich praci. Dvanact respondenti se
ucastni spoleCenskych her, cviceni a kurzii jemné motoriky. Kulturnich vystoupeni se
zucastiuje pouze 9 respondentli. Sovakova se domniva, ze tato mala ucast na kulturnich akcich
byla zptsobend infekci Covid 19. Dva respondenti se chodi prochdzet s pracovnikem
v prostiedi domova. Celkem 18 respondentti uvedlo, Ze se zadnych volnoc¢asovych aktivit

neucastni.

Pro lepsi vysledky Setieni byly v praci vytvoreny tfi kontingenéni tabulky (s. 36, 46, 50), ve

kterych jsou bliZe rozepsany a rozdéleny aktivity seniort dle véku a pohlavi respondenta.

Prvni kontingen¢ni tabulka vznikla spojenim otdzek ¢. 1 a ¢. 2. Z tabulky lze vycist, ze
prizkumu se ucastnilo 7 muzii ve véku 65-74 let, 3 muzi spadajici do vékové kategorie 75-84
let. Zbyvajicich 6 muzi, patii do vékové skupiny 85 let a vice. Déle se prizkumu ucastnily
zeny. Z tabulky je patrné, ze 5 Zen spada do skupiny seniorti 65-74 let. 15 respondentek patii
do veékové kategorie 75-84 let. A poslednich 7 zen, které se tcastnily prizkumu, spadaly do

veékové kategorie 85 let a vice.

Druha kontingen¢ni tabulka vznikla spojenim otazek ¢. 1, €. 2 a €. 17. Z této tabulky lze vycist
ucast respondentd na nabizenych aktivitach. Tabulka je rozdélend dle véku a pohlavi. Prvni
skupinou jsou muzi ve véku 65-74 let. Muzi v této skupiné volili tyto odpovédi. Odpoved
wzadné’ zvolil jeden muz. Vylety oznacilo 5 respondentli. Muzikoterapii zaSkrtl 1 muz.
Zooterapii, kondi¢ni cviceni a trénink paméti oznacili 3 panové. Sportovni aktivity zvolilo
5 respondentd. Kulturni vystoupeni oznacili 4 respondenti. Nabidku ,,plesy* a ,, promitini
filmii* vybrali 2 respondenti. Prochazky po aredlu zvolilo 5 muZzi. Ruc¢nich praci se zii¢astiuji
pouze dva muzi z této vékové kategorie. Odpovéd’ ,,jiné “ nikdo z respondentii neoznaéil. Zeny
ve vékové kategorii 65-74 let volily své odpovédi takto. ,,Zadné“ nezvolila ani jedna
respondentka. Vylety oznacila 1 Zzena. Muzikoterapii zaskrtly 4 respondentky. Zooterapii
zvolila 1 dama. Kondi¢niho cvieni se zacastiuji 3 Zeny z této vékové kategorie. Trénink
pam¢éti vybraly 4 respondentky. Sport zaskrtla pouze jedna Zena. Kulturni vystoupeni oznacily
3 damy. Nabidku ,,ples” zadna respondentka neoznacila. Na promitani filmd dochazi dvé
respondentky. ,, Prochdzky po aredlu* a ,,rucni prace * ziskaly hlasy od 3 Zen. Nabidku ,, jiné
zvolila jedna Zena a uvedla k ni odpovéd’ ,, malovani “. Dalsi kategorii v prizkumu byli muZzi

ve véku 75-84 let, jejich odpovédi byly nasledujici. ,, Zadné “ nezvolil ani jeden muz. Vylety
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oznacili 2 respondenti Muzikoterapie a zooterapie ziskala kazda po jednom hlase. Kondi¢ni
cviceni zaskrtli 2 respondenti. Trénink paméti a sportovni aktivity oznacil vzdy jeden muz.
Kulturnich vystoupeni se zucastiuji 2 muzi ztéto veékové kategorie. Odpovédi ,,ples
a ,,promitani filmii*“ ziskaly kazda po jednom hlase. Prochdzky po aredlu a rucni prace vybrali
dva respondenti. Odpovéd’ ,,jiné“ v této kategorii nebyla zvolena. Zeny 75-84 let odpovidaly
takto. Odpovéd’ ,,zZdadné“ zvolila jedna respondentka. Vyleti se zucastiiuje 6 respondentek
z této vekové kategorie. 8 hlasti obdrzela muzikoterapie. Po 6 hlasech ziskaly odpovédi
zooterapie, kondi¢ni cviCeni, trénink paméti. 3 respondentky oznadily sportovni aktivity.
Kulturni vystoupeni zaskrtlo 8 Zen. Plest se zcastiuji 2 zeny z této vékové kategorie. 9krat
bylo zvoleno promitani filma. 10 respondentek oznacilo prochazky po arealu. Na ru¢ni prace
dochdzi 6 respondentek. Odpovéd’ , jiné“ v této kategorii nebyla zvolena. Predposledni
skupinou jsou muzi ve véku 85 let a vice. Muzi v této skupiné volili tyto odpovédi. ,, Zddné
zvolil 1 muz. Vylety oznacili 3 respondenti. Muzikoterapie byla zvolena 2krat. Zooterapie se
ucastni 4 respondenti z této ve€kové kategorie. Kondi¢ni cviceni zaskrtli 2 respondenti. Na
trénink paméti dochazi 3 respondenti. Sportovni aktivity oznaéil jeden muz. Kulturnich
vystoupenich se zacastiuji 4 panové. ,, plesy “ v této kategorii nebyly zvoleny. 4 hlasy ziskalo
promitani filmd a prochazky po areale. Ruéni prace vybraly 3 respondenti. ,,jiné* Vv této
kategorii nebylo zvoleno. Posledni skupinou jsou Zeny 85 let a vic. Jejich odpovédi byly
nasledujici. ,,Zadné neoznacila ani jedna zena. Vylety do pfirody a okolnich mést vybralo
5 respondentek. Dva hlasy ziskala muzikoterapie a zooterapie. Kondi¢ni cviceni zaskrtnuli
4 Zeny. Tréningu paméti se zucastiuji dve respondentky. Na sportovni aktivity dochazi 1 Zena
z této vékové kategorie. Kulturni vystoupeni oznacilo 5 respondentek. Plesy ziskaly 2 hlasy.

5krat bylo zvoleno promitani filmii a prochazky po arealu. Ruéni prace zvolily 2 respondentky.

Odpovéd’ ,,jiné “ opét nebyla zvolena.

Tteti kontingenc¢ni tabulka vznikla spojenim otazek €. 1 €. 2 a €. 19. Z této tabulky lze vy¢ist,
jakeé jsou dalsi volnocasové aktivity seniorti v domové€ pro seniory. Muzi ve vé€kové kategorii
65-74 let oznagili tyto odpovédi. ,, Zddné* nezvolil ani jeden muz. Ruéni prace zaskrtli
2 respondenti. S détmi a vnoucaty travi volny ¢as 6 respondentt. Dale po Sesti hlasech dostala
cetba, poslech radia a sledovani televize, kiizovky, sudoku a osmismérky. Sport a cviceni
oznacil jeden respondent. Prochazkam se ve volném case vénuje 6 respondentl z této vékové
kategorie. Moznost ,, jiné “ nebyla zvolena. Zeny spadajici do vékové kategorie 65-74 let volily
tyto odpovédi. Moznosti ,,zddné* a ,,rucni prace‘ nezvolila ani jedna respondentka. Dvé¢

respondentky travi volny &as s détmi a vnoucaty. Cetbu zaskrtly 3 respondentky. Poslech radia
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a sledovani televize oznacily 4 respondentky. LuSténim kiizovek, sudoku a osmismérek se ve
volné chvili zabyvaji 2 Zeny. Sportu a cviceni se nevénuje ani jedna respondentka. Prochazky
oznalily 2 zeny. Moznost ,,jiné“ V této kategorii nebyla zvolena. Kategorie muzii ve véku
75-84 let volila tyto odpovédi. Odpoveéd’ ,,Zddné opét nebyla zvolena. Ru¢ni prace zvolil
pouze jeden respondent. Po dvou hlasech maji déti, vnoucata a Cetba. 1krat byl zvolen poslech
radia a sledovani televize, lusténi kiizovek, sport a cviceni. Prochazky zvolili 2 muzi. ,,Jiné
opét nebylo zvoleno. Zeny ve vékové kategorii 75-84 let volily tyto odpovédi. Odpovéd
,,zadné “ byla zvolena lkrat. Ru¢nim pracim se v této vékové kategorii vénuje 5 zen. S détmi
a vnoulaty travi volny &as 10 respondentek. Cetbu oznalilo 8 Zen. Poslechem radia
a sledovanim televize se ve volném ¢ase bavi 11 respondentek. KiiZzovky, sudoku a osmismérky
oznacilo 5 Zen. Sportem a cvi¢enim se zabyvaji dvé respondentky z této vékové kategorie.

‘

Prochézky vybralo 7 respondentek. Jedna respondentka zde uvedla moZnost ,,jiné“ a jeji

odpovéd’ byla ,, malovani *

Ptedposledni skupinou jsou muzi ve vé€ku 85 let a vice. V této kategorii byly odpovédi
nasledujici. Odpoveéd’ ,, Zadné “ byla zvolena jednim respondentem. Ruc¢ni prace taktéz oznadil
pouze jeden respondent. 4 respondenti travi volné chvile s détmi a vnoudaty. Cetbu oznadili
2 respondenti. Poslech radia a sledovani televize zvolili 4 panové. Dva hlasy ziskaly kiizovky,
sudoku, osmismérky a sport se cvicenim. 3 respondenti oznacili prochazky. Odpoved ,, jiné
V této kategorii nezvolil zadny muz. Posledni skupinou jsou Zeny 85 let a vice. Zeny v této
kategorii volily tyto odpovédi. Odpovéd’ ,,Zadné“ byla zvolena 2krat. Dale byly dvakrat
zvoleny ruéni prace. 5 respondentek oznaéilo déti a vnoudata. Cetbé se ve volném &ase vénuji
4 respondentky. Poslechem radia a sledovanim televize si krati chvili 5 Zen. Kiizovky, sudoku
a osmismérky oznacily 2 Zeny. Sport a cviceni zvolila jedna respondentka. Prochazky oznacily
4 respondentky v této vékové kategorii. Moznost ,,jiné ““ byla zvolena jedenkrat a respondentka

zde uvedla ,, iicast na soutézich “.

Ze zjisténych odpovédi, rozboru kontingencnich tabulek, které ptislusi druhé vyzkumné otazce,
je patrné, Ze aktivita muzu a Zen ve vékové kategorii 65-74 let, 75-84 let a 85 a vice let se nijak
nelisi, nebot” z pfiloZenych dotaznikovych otazek lze vycist, Ze se seniofi bez rozdilu véku
a pohlavi aktivné zGcastiiuji vSech nabizenych aktivit i ,,nadramcovych® aktivit. Docilit
pfesnych vysledkd Setfeni nebylo moZné, nebot’ nebylo stejné zastoupeni muzi a Zen.

Vyzkumny vzorek respondentt byl sloZzen ze 16 muzi a 27 zen.
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Prizkumna otazka ¢. 3: Jsou senioFi spokojeni s nabizenymi sluzbami, které jim jejich

za¥izeni nabizi?

Tato prazkumna otdzka je zaméfend na spokojenost klientli s nabizenymi sluzbami. Této

problematice se vénovaly otazky ¢. 3, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 18.

Otazka ¢. 3 se zabyvala prizkumem spokojenosti S ubytovanim v domové pro seniory.
Prizkumem bylo zjisténo, ze témétr 39 respondentii (90,7 %) je s ubytovanim spokojeno.
Zbyvajici 4 respondenti uvedli zapornou odpoveéd’. Divody nespokojenosti byly hlué¢ny spanek
spolubydliciho, neshody se spolubydlicim, ruseni hlasitym televizorem a touha bydlet ve
vlastnim domku. Malinova ve své bakalaiské praci (2019) zkoumala podobnou otazku, ,,Jste
spokojen/a v pobytovem zarizeni? “* a ziskala tyto odpovédi. Ze 116 otazanych respondentti ji
vice nez polovina odpovédéla ,,ano” (62,9 %). Odpoveéd ,,spise ano* zvolilo (27,6 %).
Odpoved ,, ne* zaznamenala ve svém vyzkumu pouze jedenkrat (0,9 %) a ,, spise ne*, uvedlo
(8,62 %) respondenttl. Dalsi jeji dotaznikova otazka zkoumajici spokojenost ¢i nespokojenost
Vv socialnim zatizeni znéla takto: ,, Proc jste nespokojen/a v pobytovém zarizeni . Odpovédi na
tuto otazku byly takové: neni to tu jako doma, diive to bylo lepsi, ztrata véci, dlouhd doba
pobytu, nevyhovujici stravovani, zajem o jednoliizkovy pokoj, stesk po rodin¢ a dlouhodobé

leZici pacienti.

Otazka ¢. 8 zkoumala, jak jsou seniofi spokojeni se zatfizenim a prostfedim, ve kterém Zziji.
Ziskanymi vysledky bylo zjisténo, Ze 40 respondentt (90,3 %) je se zatizenim a prostfedim, ve
kterém ziji, spokojeno a pouze 3 respondenti (7 %) jsou nespokojeni. K duvodim
nespokojenosti je vede, Ze se tu neciti jako doma, maji nedostatek soukromi anebo jim chybi

zvitata, o ktera se doma kdysi starali.

Devaté otdzka se zabyvala problematikou, zdali mé senior v domové pro seniory zajisténo vse
pro vlastni spokojenost. V této otazce uvedlo 41 respondentd (95,3 %), Ze zde je zajisténo vse
pro vlastni spokojenost. 2 respondenti (4,7 %) zde uvedli odpovéd ne. K podobnym vysledkiim
dosla ve své bakalarské praci Malinova. (2019). V jejim prizkumu, kterého se ucastnilo 150
respondentll, je spokojeno 79 klientd (68,1 %). Zbyvajici respondenti postradaji rodinu,

domaéciho mazlicka, kamarady a sousedy nebo klid a soukromi.

Otazka ¢. 10 odhaluje, jak jsou klienti spokojeni s poskytovanou osetfovatelskou péci. Témert
vSech 43 respondentd (100 %) je s touto sluzbou spokojeno. Stejnou problematiku zkoumala
ve své bakalaiské praci Malinova (2019). Jeji prizkum tvofilo 116 respondentd (100 %) a

odpoveéd’ ,,ano “ uvedlo 59 respondenti (50,9 %). Druhou nabizenou odpovédi byla odpoveéd
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,spise ano®. Tuto odpovéd zvolilo 38 respondentd (32,8 %). Odpoved ,,ne* uvedlo
11 respondentu (9,5 %). ,, Spise ne* zaskrtlo 7 respondentti (6 %). Pouze 1 respondent (0,9 %)

odpoveédél ,, nevim .

Problematika ¢. 11 se zabyvala stravovanim. V této otazce se zkoumalo, zdali jsou seniofi
spokojeni se stravovanim. Zde odpovédélo 39 respondentll, Ze je se stravovanim spokojeno
(90,7 %). Pouze 4 respondenti (9,3 %) zvolili odpovéd’ ,, ne . Ke stejnym vysledkiim se ve své
bakalarské praci dopracovala Bennova (2020). Ve svém prazkumu zjistila, ze téméi 90 %

respondenttl je se stravovanim spokojeno. Uvadéji, ze jejich jidelnicek je pestry a vyvazeny.

Spokojenost s pranim pradla zkoumala otazka ¢. 12. Odpovéd ,,ano “ zvolilo 40 respondenti
(93 %). Pouze 3 respondenti (7 %) jsou s pranim pradla nespokojeni. Divody nespokojenosti

byly nésledujici: zaprané pradlo, dlouhéd dodaci lhita, zkusenost se ztratou osobniho pradla.

Otazka ¢. 13 zkoumala spokojenost s tklidem pokoje. S udrzbou pokoje je spokojeno

41 respondentti (95,3 %). Zbyvajici 2 respondenti uvedli zapornou odpoveéd'.

Ve ¢trnacté otdzce se hodnotilo, nakolik jsou uvedené potteby pro seniory dilezité. Hodnoceni

wewvr

vvvvvv

seniory je potfeba mit dobré vztahy s rodinou, nebot’ pravé této odpovédi dalo 36 respondentl
znamku 1, dvojku uvedlo 5 respondentll. Znamky 4 a 5 se objevovaly jen ojedinéle. Dal§imi
dialezitymi potiebami jsou potieba jistoty a bezpeci a kontakt s ptateli a rodinou. Tyto dvé
nabizené odpoveédi mely skoro témét vyrovnané vysledky. Piibyl (2015) ve své literature uvadi

vvvvvv

s rodinou a citit se v bezpe¢i a mit jistotu.

Otéazka €. 18 provétovala, zdali jsou seniofi spokojeni s nabizenymi volnocasovymi aktivitami.
Dle zjisténych vysledkt z grafu piisluSejicimu této otazce bylo zjisténo, Ze 39 respondenti
(90,7 %) je s nabizenymi aktivitami spokojeno. Pouze 4 respondenti zvolili zapornou odpovéd:.

Nebot’ si vymysleji sviij vlastni program, nebo se nabizené¢ho programu nezucastiuji.

Ziskanymi vysledky z dotaznikovych otazek, které ptislusi 3. priizkumné otézce bylo, zjiSténo,
Ze seniofi jSOU S nabizenymi sluzbami v domové pro seniory spokojeni. Nebot’ v otazkach, ve
kterych byli respondenti zkoumani, zdali jsou spokojeni s nabizenymi sluZzbami, byla z vétsi

¢asti vzdy kladna odpovéd.
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Prizkumna otazka ¢. 4: Zadaptoval se senior v domové pro seniory? Mélo na néj vliv

okolni piisobeni?
Odpovéd’ na tuto prizkumnou otazku zjistovaly tyto dotaznikové otazky €. 6, 7, 5, 4.

Otazka ¢. 6 zkoumala, zdali si senior zvykl na pobyt v domové pro seniory. Celkem
39 respondentl (90,7 %) uvedlo, Ze si na pobyt v domov¢ pro seniory zvyklo. 4 respondenti
uvedli zapornou odpovéd’. Jako diivody, proc si seniofi domove pro seniory nezvykli uvadéli
nasledujici priklady: hlu¢né projevy spolubydliciho, piili§ kratka doba pobytu, nedostatek prace

nebo neshody se spolubydlicim.

Urbanova (2018) ve své bakalaiské praci provadéla podobny priizkum se 61 respondenty (100
%), ve kterém zjistila, ze 9 respondentd zije ve vybraném zafizeni méné nez jeden rok.
11 respondentii tam zije v rozmezi 1-3 let, 9 respondentii je obyvateli vybran¢ho zatizeni
3-5 let, 17 respondentl tam Zzije v rozmezi 5-10 let a posledni moznosti bylo vice nez 10 let.

Tuto moznost vybralo 15 klientt.

wJak dlouho trval adaptacni proces klientii? “ Je dalsi dotaznikovou otazkou z bakalaiské prace
od Urbanové (2018). Ta ve svém prizkumu zjistila, Ze z celkového poctu 61 respondentii (100
%) se 43 osob (70 %) zadaptovalo v obdobi 6 mésict az 1 roku, dale pak 9 respondentt (15 %)
v obdobi krat$im nez 6 mésicti, 7 respondentti (11 %) uvedlo odpovéd ,,jeden rok a vice*

a pouze dva respondenti (3 %) se nestihli v domove¢ pro seniory zadaptovat.

Polozka ¢. 7 zkoumala, kdo senioriim nejvice pomohl s adaptaci na pobyt. Dle ziskanych
vysledkl je to vSeobecna (zdravotni) sestra, kterou zvolilo 23 respondentt (29,9 %), druhou
osobou nejvice napomahajici pfi adaptaci je aktivizacni pracovnik/pracovnice. Tuto moZnost
uvedlo 22 respondentl (28,6 %). Dalsi nejcastéjSi odpovédi je socialni pracovnik/pracovnice,
tuto odpoveéd’ vybralo 17 respondentti (22,1 %) a pracovnik/pracovnice piimé péce, které

vybralo 15 respondentt (19,5 %).

Polozka €. 5 zkoumala, jak dlouho seniofi Ziji v domové pro seniory. Respondenti méli na vybér
ze 3 moznych odpovédi. Moznosti téchto odpovédi byly zvoleny takto, nebot’ se ptedpokladalo,
ze jeden rok sta¢i na zadaptovani seniora. Prizkumem bylo zji§téno, Ze 7 klientt (16,3 %) Zije
vV domové pro seniory méné nez jeden rok. DalSich 19 klientli, zde Zije jeden aZ dva roky.

Zbyvajicich 17 respondentt uvedlo, Ze zije v domové pro seniory déle nez 3 roky.

Otazka ¢. 4 zkoumala, s kym klienti sdileji pokoj. Prizkumem bylo zji$téno, Ze téméf 23 klientl

sdili pokoj se spolubydlicim (53,5 %). 13 respondentti (30,2 %) uvedlo, Ze ziji na pokoji sami.
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S manzelem ¢i manzelkou sdili svlij pokoj 7 respondentii (16,3 %). Opét stejnou otazku si
polozila ve své bakalarské praci Bennova (2020). Ta ve svém prizkumu zjistila, ze vétSina
jejich otazanych respondenti (70 %) je na pokoji samotnych. Tito otazani respondenti také
uvadeli, ze jsou radi, ze mohou byt na pokoji sami, nebot’ maji sviij klid. Zbyvajicich (30 %)

respondentt z jejiho priizkumu sdili pokoj se spolubydlicim.

Ze zjisténych odpovédi, které piislusi tieti prizkumné otazce, je zfejmé, Ze se seniofi v domove
pro seniory Uspésné zadaptovali. Nebot’ ziskanymi vysledky bylo zjisténo, ze téméf 90 %
obyvatel je s ubytovanim spokojeno. V otazce, ve které seniofi byli otazani, zdali si na pobyt

v domove pro seniory zvykli byla opét vice nez 90 % spokojenost.
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8. ZAVER
Bakalaiska prace s ndzvem Uspokojovani socialné-kulturnich potfeb u seniord v domové pro
seniory je rozdélena na dvé &asti. Cast teoretickou a &ast praktickou. V teoretické &asti jsou
struné vymezeny pojmy starnuti a staii, popsané potieby seniorti, zmapovana oblast socialni

péce a sluzeb se zamétfenim na seniory, definovan pojem volny ¢as seniort.

Prizkumna ¢ast bakalarské prace probihala formou dotazniku vlastni konstrukce. Prvnim cilem
dotazniku bylo zajistit objektivnost ziskanych vysledkd, a proto byl v prvni tvodni fazi
dotazniku proveden standardizovany POBAYV test od doc. MUDr. AleSe BartoSe, Ph.D. Po
dokonceni tohoto testu se dale pokraCovalo v prizkumu, kdy byl respondentim ptedlozen
dotaznik s 19 otazkami. Pro zatazeni do prizkumu musel respondent Gspé$né splnit orientacni

normu POBAYV testu a mit vyplnény téméf cely prizkumny dotaznik.

Prvnim cilem bylo zjistit miru uspokojeni v oblasti socidlnich sluzeb u seniorti v domové pro
seniory. Dle ziskanych vysledkt z prizkumné ¢asti mizeme vyhodnotit, ze pfevazna vétsina

respondentl byla s uspokojovanim socialnich sluzeb spokojena.

Druhym cilem prizkumné casti bylo zjistit miru uspokojeni v oblasti kulturnich potieb
v domové pro seniory. Opét mizeme na podkladé ziskanych vysledkii prizkumu konstatovat,

Ze seniofi v domoveé pro seniory jSOU S touto oblasti potieb z vétsi ¢asti spokojeni.

Doporuceni pro pracovniky v domové pro seniory je uvédomit si diilezitost jednotlivych potieb.
Nebot’ pravé naplnénim potieb dosahujeme spokojenosti, vyrovnanosti ¢i dobré nalady.
Ptistupovat k seniorim jako k jednotlivelim, nebot’ kazdy jedinec ma své individudlni potieby.
Seniofi jsou stale a potad lid¢, s prichazejicim stafim se z nich nestava jiny ,,zivo¢iSny druh®,

maji potad stejné potieby jako ostatni populace. Jenom se tyto potieby s piibyvajicim vékem
a ubytkem fyzickych, psychickych a duSevnich sil méni.

V ramci dal$iho prizkumu uspokojovani socidlné-kulturnich potieb by bylo zajimavé provést

Setfeni na vétSim vzorku respondentt.
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10. PRILOHY
Ptiloha 1 Dim zivotnich potieb (Chloubova, 1992)

Piiloha 2 Maslowova pyramida potieb (Saméankova, 2011)
Ptiloha 3 POBAYV test (Ales Bartos, Miloslava Raisova, 2019)

Ptiloha 4 Dotaznik (vlastni tvorba)
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Priloha 1 Dim zivotnich potieb

POTREBY CLOVEKA

sebe- aktuali- | hodnoty tviréi  |duchovni| kulturni | pracovni |estetické| rizné
realizace b Zivotni poifeby | potieby | potieby potieby | potieby | zajmy

sebe- uspéch | neudélat

. PP poznani - .
sebencta pojeti uZnan; du intimita hopeni autonomie| moc | submise

laska | SOUMA | e | ROMU o ogina | pratelstvi | PEEOVAL | gentita | POZitivai

leZitost nikace o druhé vztah
= ‘istﬂl}' - s pﬂﬁtbﬂ

.| be P bé- e .
zdravi pu?npsg m'r:: stsa%nnﬁt bydleni | informace | podnéty ITIIII‘; .-i[]:l:il:llry
vyprazdnéni| aktivita teplo - sexualni

n o - - r— anek £ ocista s
dychani | hydratace | wvyZiva moce télesna | SPAne byt bez : matefske
stolice | dusevni | °9POCINER | polegi | hvaiena | by

(Chloubova, 1992)

69



Priloha 2 Maslowova pyramida potieb

potieba seberealizace
potieba uzndni, icty

(Samankova, 2011, str. 26)
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Priloha 3 POBAYV test

(Barto$, Raisova, 2019)
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Piiloha 4 Dotaznik (vlastni tvorba)

Dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

dovolte mi se Vam v kratkosti pfedstavit. Jmenuji se Kristyna Pinkasova. Jsem studentkou na

Univerzity Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii, obor VSeobecna sestra.

Obracim se na Vas S prosbou o spolupraci pfi vyplnéni mého dotazniku, jenz slouzi jako
podklad k mé bakalai'ské praci. Téma mé bakalatské prace je Uspokojovani socialné-kulturnich
potieb u seniorid v domovech pro seniory. Vami anonymné vyplnéné odpovédi jsou pro mij
prizkum velmi dileZité. Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné. U jednotlivych otdzek

zaSkrtnéte pro Vas nejvice vyhovujici odpovéd nebo ji struéné napiste.

Za Vasi spolupraci Vam piedem velmi dékuji. Kristyna Pinkasova

1. Jste:
o muz
o Zena

2. Kolik Vam je let?
o 65-74 let
o 75-84 let
o 85avicelet

3. Jste spokojen/a s ubytovanim?
o Ano
O N (PIOC) ettt

4. S kym bydlite?
o se spolubydlici/m
o $ manzelem/manZelkou
o sam/sama

5. Jak dlouho Zijete v domové pro seniory?
o Meéné nez jeden rok
o Jeden az dva roky
o Déle nez tii roky
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IS

oo

Zvykl/a jste si na pobyt v domové pro seniory?
o Ano
Lo T (=3 5 o Tt

S adaptaci na pobyt v domové pro seniory Vam nejvice pomohl? Zde je moZnost vice
odpovédi.

o Socialni pracovnice/pracovnik

o VSeobecna (zdravotni) sestra/ bratr

o Aktivizacni pracovnice/pracovnik

o Pracovnik/ pracovnice pifimé péce

Jste spokojen/a se zaFizenim a prostiedim ve kterém Zijete?
o Ano
Lo T (=3 53 o T

Mate v domové pro seniory zajiSténo vSe pro vlastni spokojenost?
o Ano
O N (PIOC) . .ottt et s

. Jste spokojen/a s poskytovanim oSetiovatelské péce, jeZ Vam je v zaiizeni poskytovana?
o Ano
O N (PIOC) ettt e

. Jak jste spokojen/a se stravovanim v zarizeni?
o Ano, jsem spokojen/a
O NEjSEM SPOKOJEN/A (PIOC). ..t neneeetetet et et

. Jste spokojen/a s pranim pradla?
o Ano
O N (PIOC) ittt e e

. Jste spokojen/a s aklidem pokoje?
o Ano
O N (PTOC) . ettt et e

. Zde prosim ohodnot’te, nakolik jsou pro vas tyto uvedené potieby dilezité. Znamkujte

vvvvv

e MOZNOSTMITSISKYMPROMLUVIT 1o 20 3o 4o 5So
e MIT DOBRE VZTAHY S RODINOU o 20 3o 4o 5o
e CITIT SE V BEZPECI, MIT JISTOTU o 20 3o 4o 5o
e BYTVKONTAKTUSPRATELIARODINOUIO 20 3o 4o 5o

. Je vam umoznéno se setkavat s rodinou?
o Ano
O N (PTOC) ettt e
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16. Je VaAm umoznén dostateény prostor pro setkani s rodinou?
o Ano
O N (PIOC) ettt ettt e

17. Z aktivit, jeZ Vam jsou ve vaSem zaiizeni nabizeny, za§krtnéte prosim ty, které
vyuzZivate. Zde je moZnost zaskrtnuti vice odpovédi.

o Zéadné
o Vylety do pfirody, do okolnich mést
o Muzikoterapie

o Zooterapie (terapie se zviratky)

o Kondi¢ni cviceni

o Trénovani paméti

o Sportovni aktivity

o Kulturni vystoupeni

o Plesy

o Promitani filmt

o Prochéazky po aredlu

o Ruéni préace

o

18. Jste spokojen/a s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami?
o Ano
O NB (PIOC) . .ttt et et e

19. Jaké jsou VaSe dalsi volnocasové aktivity, které vyuzivate nad ramec aktivit nabizenych
domovem pro seniory? Zde je moZnost zaskrtnuti vice odpovédi.
o Zéadné
Rucéni prace (8iti, pleteni, vystfihovani, malovani,...)
Déti, vnoucata
Cetba
Poslech radia, sledovani televize
Ki#izovky, sudoku, osmismeérky aj.
Sport, cviceni
Prochazky

O O O o0 O o0 O O
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