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ANOTACE
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UvVoD

Nazev mé bakalatské prace je ,,Zhodnoceni edukacnich materiala v oblasti téhotenstvi®.

Tato bakalafska praci se zabyva skuteCnosti, zda dostupné edukac¢ni materidly jsou
srozumitelné laické vetejnosti, v tomto konkrétnim ptipadé t¢hotnym zenam. OSetfovatelska
praxe se zabyva informovanosti pacientl, a proto je dulezité, aby vydavané edukacni
materidly byly dostateCné srozumitelné pro t¢hotné klientky, u nichz se nepiedpoklada
vzdélani zdravotnického charakteru. Proto by nemély obsahovat latinské a odborné nazvy,
které jsou laické vefejnosti nesrozumitelné. Dale by edukacni materidly mély vychéazet ze
skutecnosti, Zze t€hotné zeny jsou rozdilného vzdélani a intelektu (Hudakova a Kopacikova,
2017, s.20).

Edukaéni materidly jsou také dulezitou pomtickou pii provadéné edukaci zdravotnickym
personalem ustni formou. Zjednodusi to a mozna i zkrati ¢innost edukatori, ktefi mohou
navéazat na informace, které Zeny ziskaly z edukacnich materiali. Mohou odpovédét na
skute¢nosti, které Zeny béhem cteni nepochopily, pfipadné si je vylozili chybné. Zkracuje to
tak dobu vlastni edukace, protoze edukator tim mize vynechat pasaze, které Zzeny po precteni
edukaéniho materidlu pochopily spravné. Pipadné¢ se mize vénovat delsi dobu problematice,
ktera t¢hotné Zeny zajima a chtély by ji 1épe pochopit (Dusova a kol., 2019, s. 13-14).

Lepsi a hlubsi informovanost t¢hotnych Zen motivuje k tomu, Ze jsou ochotny ptizplsobit své
chovani a zivotospravu nové vzniklym procestim, které se rozvijeji béhem téhotenstvi v jejich
organismu. Jsou Iépe pfipraveny na spolupraci S oSetfujicim Iékafem a ostatnim
zdravotnickym personalem V pribehu svého téhotenstvi. Diky jejich vétsi informovanosti,
kterou nemuize obsdhnout prace lékafe a odborné sestry pii pravidelnych navstévach u
gynekologa, se da lépe pfedchiazet moznym komplikacim ohroZzujicim pribéh téhotenstvi,
zdravi Zeny a nenarozen¢ho ditéte. Gravidni Zena, s ohledem na odbornéjsi informovanost,
dokaze lépe pochopit signaly svého téla, které se projevuji b€hem te€hotenstvi. Dokézi 1épe
rozpoznat situace, které lze vyfesit v domacim prostfedi bez asistence 1ékate a naopak, kdy je
nutné navstivit gynekologické zafizeni. Vzdy by vSak méla o takovych skutecnostech
nasledné svého lékafe informovat (Baskova, 2015, s.43).

Tato prace obsahuje dv¢ ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje informace o
téhotenstvi a edukaci pacienta a metody, které hodnoti obtiZznost a porozuméni textu.
Praktické ¢ast je zaméfena na obtiZznost zvoleného edukaéniho materidlu pomoci Mistrikova

vzorce a Poslechového testu. Pokud je edukacni materidl pro laiky obtizny, nedokaze laik

poskytnutym informacim dostate¢né porozumét.



1 CILE PRACE

Tato bakalai'ska prace se zabyva zhodnocenim edukacnich materiali pro t€hotné Zeny.

Cil teoretické casti prace:
Cilem teoretické casti bakalaiské prace je shrnuti dostupnych poznatkl, které poskytuji
vychodiska pro prizkumnou c¢ast. Zahrnuje nasledujici oblasti: téhotenstvi, edukaci v

oSetfovatelstvi a metody hodnotici ¢tivost a porozuméni textu.
Cile praktické ¢asti prace:

Cil ¢. 1: Urcit mnozstvi edukacnich materiald pro Zeny v t¢hotenstvi vyskytujici se ve

vybranych zdravotnickych zatizenich.

Cil ¢&. 2: Zjistit ¢tivost vybranych edukacnich materiald pomoci Mistrikova vzorce

Cil ¢. 3: Zjistit porozuméni u dvou vybranych textti pomoci Poslechového testu.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast se zabyva téhotenstvim, edukaci, zdravotni gramotnosti a dale metodami,

které hodnoti Ctivost a porozumeéni texta.

2 TEHOTENSTVI

Tehotenstvi je zivotni etapou, kterou mizeme povazovat za naplnéni smyslu podstaty kazdé
zeny. Dochazi zde k zézraku poceti. Pfivedeni nového jedince na svét je dalezitou situaci
vkazdé roding. Ukolem Zeny je dit¢ donosit a porodit. Na muzi poté je, aby Zenu a dité

zabezpecil, a to ne pouze materidlné (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 13).

2.1 Oplodnéni

Oplodnéni neboli koncepce je splynuti Zenské a muzské pohlavni buiiky tzn. vajicka a
spermie. Spermie je nejmensi buikou lidského téla. Tvofi se vsemennych kanalcich
muzskych varlat. Spermie maji hlavicku hruskovitého tvaru a bicik, ktery mu umoziluje
pohyb. V hlavicce se nachazi bunééné jadro, které ma polovi¢ni pocet chromozomi nez
ostatni buniky lidského téla. Chromozomy maji DNA, ktera je nositelkou dédi¢né informace
pro dusevni a télesné znaky ¢lovéka (Patizek, 2015, s. 69).

Poslednim chromozomem se urcuje pohlavi, existuji dva tvarové rozdilné pohlavni
chromozomy Y a X. Muzské pohlavi zna¢i chromozom Y a zenské pohlavi chromozom X.
Polovina spermii nese pohlavni chromozom Y a druha polovina X. Spermie jsou obsahem
tekutiny s ndzvem ejakulat. Jeho mnozZstvi je 2—6 ml, Iml ejakulatu plodného muZe obsahuje

20—-120 miliont spermii (Hajek a kol., 2014, s. 25).
2.2 Priznaky téhotenstvi

Ptiznaky, jimiZ se téhotenstvi projevuje jsou mezi jednotlivymi Zenami individualni. Jsou
zeny, které od prvnich okamzikl védi, Zze jsou téhotné, ale jsou i Zeny, které do absence
pravidelné menstruace netusi, Ze jsou téhotné (Gregora a Veleminsky, 2017, s. 13).

Znamky tc¢hotenstvi je mozné rozdé€lit na nejisté, pravdépodobné a jisté. Nejisté znadmky
té¢hotenstvi se vyznacuji ptiznaky, které se mohou projevit i u zen, které nejsou gravidni,
proto se na n¢ nelze spolehnout. Z celkovych ptiznakl sem patii napt. sklon mdlobam, ranni
nevolnost, zmény nalad a zmény chuti nebo ¢astéjsi moceni (Gregora a Veleminsky, 2020, s.
21).

Nejist¢ znamky a piiznaky téhotenstvi jsou napiiklad amenorea, coZz je nepfitomnost
menstruacniho krvaceni, mize se také vyskytnout v souvislosti se zm&nami prostiedi a

soucast akutnich metabolickych a systémovych poruch. Zmény prsou pocituje mnoho Zen v
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pocatku téhotenstvi, tyto zmény jsou vyvoladny rustem sekre¢niho duktalniho systému
(Roztocil a kol., 2017, s. 106).

Dal$im jevem muze byt zména v barvé poSevni sliznice. Vlivem vazokongesce panevnich cév
dochazi v pribchu tehotenstvi k tmavé modrému nebo purpurové cervenému zbarveni
posSevni sliznice déloznitho hrdla a vulvy. Tato skutecnost neni specifickd pouze pro
téhotenstvi (Roztocil a kol., 2020, s. 42).

Dale mezi nejisté znaky téhotenstvi patfi nauzea, kterd muze nebo nemusi byt provazena
zvracenim. Je vyvoldna neurovegetativnimi zménami gastrointestindlniho traktu provazejicich
rané t€hotenstvi (Roztocil a kol., 2017, s. 106).

Pravdépodobné znamky téhotenstvi jsou jistéjSim indikatorem téhotenstvi nez znamky nejisté,
nemohou byt, ale povazovany za prukaz téhotenstvi. Mezi n€ se fadi zvétSeni bficha, kdy ve
12. tehotenstvi je déloha hmatna nad symfyzou. Déle mezi né€ patii zmény ve tvaru velikosti a
konzistenci délohy. K témto zménam dochazi v prub&hu prvnich tiech mésic (Roztocil a
kol., 2020, s. 43).

Jistd znamka charakteru probihajiciho téhotenstvi je prikaz narustu choriového
gonadotropinu. Ten se zjistuje zkrve téhotné Zeny zhruba od 8. az 9. dne po ovulaci a
oplozeni nebo z moce. DalSim prikaznym jevem je vySetieni ultrazvukem, které je mozné
aplikovat az ve 4. a 5. tydnu téhotenstvi. Tedy podstatné pozdé€ji nez téhotenskym testem

(Pafizek, 2015, s. 72-73).
2.3 Délka téhotenstvi

Piesné€ nelze urcit trvani téhotenstvi od oplodnéni vaji€¢ka do porodu zralého plodu. Délka
téhotenstvi se pocitd od prvniho dne posledni menstruace, ptfestoZze ovulace a oplodnéni
nastaly asi o 14 dni pozd¢ji. Trvani téhotenstvi se udava v ukoncenych tydnech a dnech od
prvniho dne posledni menstruace. Je dulezité drzet se tohoto zptsobu vypoctu, aby nevznikla
nejasnost v konkrétnich ptipadech. Primérné t¢hotenstvi bylo stanoveno na 280 dnti tzn. 40
ukonéenych tydnd, coz odpovida 10 lunarnim mésicum (Hajek a kol., 2014, s. 31-32).

T¢hotenstvi se déli na tfi obdobi, tzv. trimestry. Prvni trimestr kon¢i ve 13. tydnu téhotenstvi,
druhy trimestr kon¢i ve 26. tydnu téhotenstvi a tieti trimestr je obdobi od 27. tydne do terminu
porodu. Z praktického hlediska je nejvhodnéjsi provadét rutinn€ u vSech téhotnych

ultrazvukové vySetieni a stanoveni terminu porodu (Gregora a Veleminsky, 2017, s. 14-15).

2.4 Zmény Zenského organismu v téhotenstvi
Déloha v pribéhu téhotenstvi méni tvar z hruSkovitého, od 2. poloviny téhotenstvi ma tvar

vejcity. V téhotenstvi se déloha mnohonasobné zvétsi a ke konci t€hotenstvi vypliiuje skoro
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celou dutinu bfisni. Dé¢loha je mékka, prosdkla a ma ochably tonus. Barva dé€lohy je
nafialovéla z diivodu vzristajiciho prokrveni, jelikoz se mnozi cévni zdsobeni a prutok krve.
(Cermakova, 2017, s. 28-29).

Pochva je rovnéz vice prokrvena, sliznice méni svoji barvu, zvysSuje se posevni sekrece, ktera
se projevuje vytokem. Ten je vétSinou husty a bily (Roztocil a kol., 2017, s. 109).

Zevni rodidla a jejich okoli jsou rovnéz piekrvend, zvysuje se tlak v dolni poloving téla s
ohledem na zvétsujici se d€lohu. Téhotenska zacpa, obezita, nespravné drzeni téla a nespravné
zvedani predméti zplisobuji zvySovani nitrobiiSniho tlaku a to zapficinuje, ze se v okoli
rodidel a fitniho otvoru objevi varixy a hemoroidy (Cermakova, 2017, s. 30).

Jedna z prvnich znamek téhotenstvi je zvétSeni prst a bradavek a zvySena vaskularizace a
pigmentace dvorcil prsnich bradavek.

U mnoha téhotnych zen vznikaji Zlutohnédé koZni pigmentace na tvarich, hornim rtu a nékdy
i na Cele, které se nazyvaji chloasma uterinum.

Té¢lesna hmotnost se v prubehu tehotenstvi zvysuje u zdravych zen v priméru o 12,5 kg.
Nejvyssi ptirtstek hmotnosti nastava ve druhé poloving t€hotenstvi (H4jek a kol., 2014, s. 35—
36).

V téle nastavajici matky dochazi i ke zméndm psychickym, souc¢asné se zménami fyzickymi.
Velice uzce souviseji s hormonalnimi zménami v téle zeny, s typem jeji osobnosti, s kvalitou
partnerského vztahu a jejim materidlnim a socidlnim zajiSt€énim. Neni rozhodujici, zda

t&hotenstvi bylo chténé ¢i nikoli (Gregora a Veleminsky, 2017, s. 27).

2.5 Rizikové faktory v téhotenstvi

Existuje mnoho vlivli vnéjSiho prostiedi, které mohou ovlivnit nebo zpisobit poSkozeni ¢i
dokonce odumfeni zarodku v déloze. Bunky zarodku se pomérné rychle dé€li a specializuji, a
proto jsou velice citlivé vuci vnéj§im neptiznivym vlivim. V obdobi do 17. dne po oplozeni
plati ptirodni zakon vSechno nebo nic. V praxi to tedy znamena, ze zplsobi-li neptiznivy vliv
poskozeni velké ¢asti bunék vyvijejiciho se plodu, dojde k jeho odumrti a potratu. Pokud vsak
poskozeni neni rozsdhlé a zarode¢né bunky jsou schopny ty poskozené plnohodnotné
nahradit, t¢hotenstvi pokrac¢uje, aniz by doslo ke vzniku vyvojové vady. Vliv Skodlivych latek
muze narusit i normalni vyvoj plodu, také v pozd¢jSich fazich téhotenstvi. Mize zplsobit
pomalejsi rist plodu, pfedcasny porod nebo vznik nemoci, které se mohou projevit az po
narozeni ditéte. Dokonce nékdy az v jeho dospélosti (diabetes mellitus nebo obezita) (Gregora
a Veleminsky, 2017, s. 24).
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T¢hotna Zena by se proto méla vyhnout znamym rizikovym faktorim. Mezi tyto rizikové
faktory patii naptiklad kouteni, alkohol, drogy, nékteré¢ 1¢ky a néktera infekéni onemocnéni.
Koufeni v nasi republice je rozsifené a pocet kurakl stale roste. Je jednim z faktori, ktery
zhorSuje plodnost muzi a snizuje pocet spermii v ejakulatu. Cigaretovy koutf vSeobecné
poskozuje lidské zdravi. Pokud je zena kufacka, méla by ihned pfestat, jakmile zjisti, Ze je
téhotnd. Pasivni koufeni je stejné nebezpecné jako aktivni, a proto by se nastalé zméné méli
prizpisobit 1 vSichni ¢lenové domacnosti (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 58).

pocetim. Pfesto, Ze neexistuje jednoznacny dikaz, ze by poziti malého mnozstvi alkoholu
v rané fazi t€hotenstvi mélo prokazateln¢ Skodlivy ucinek na vyvijejici se zarodek, je nejlepsi
se v t¢hotenstvi alkoholu zcela vyhnout stejné jako u koufeni. Pravideln4d konzumace alkoholu
u t€hotné Zeny vyvolava riziko samovolného potratu, pred¢asného porodu a ptipadné vzniku
nékterych komplikaci spojenych s porodem. Povazuje se za prokazané, ze alkohol muze
zpisobit naruseni nitrodélozniho vyvoje plodu, které se v nejzavaznéjsi podobé projevuje tzv.
fetalnim alkoholovym syndromem (nejriiznéjsi vyvojové vady, mentalni retardace) (Gregora a
Veleminsky, 2017, s. 24).

Do drog se fadi marihuana, heroin, kokain nebo metadon. U marihuany a jejimu vlivu na plod
je znamo velmi malo. Tvrdé drogy jako heroin, kokain ¢i metadon jsou spojeny s vyraznymi

patologiemi novorozeneckého obdobi. Nejzavaznéjsi je abstinencni syndrom (Roztocil a kol.,
2020, s. 60).

2.6 Zdravotni potiZe v téhotenstvi

Mezi potiZe v té¢hotenstvi patii rané gestdzy. Gestdzou oznacujeme specifické onemocnéni,
Které je vazano pouze na graviditu. Vomitus matutinus (napinky) nejedna se o patologicky
stav, je charakterizovan pravidelnym zvracenim, zejména rano. Pfes den se stav postupné
upravuje a neni potieba terapeuticky zasahovat.

Dalsi je emesis gravidarum, tento stav lze povazovat za prepatologicky. Potize se mohou
objevit v pocatku téhotenstvi a konéit do 16. tydne téhotenstvi. T€hotné mohou zvracet
zejména rano, ale zvraceni muze byt kdykoli v pribéhu dne a zejména nala¢no. T¢hotna Zena
nehubne a laboratorni hodnoty jsou v norm¢. Vhodné je upravit dietni rezim Zeny, a to jist
¢astéji v mensich porcich (Roztocil a kol., 2020, s. 188).

Dale mezi gestozy patii hypermesis gravidarum, u néhoz ptiznaky nastupuji v prubéhu 1.

trimestru, obvykle mezi 4. az 10. tydnem téhotenstvi. PfiCina téchto piiznakii neni zndma.

Muze se projevit téZkou nauzeou a zvracenim, které Zen¢ znemozni piijem jakékoliv stravy a
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tekutin. Dehydratace organismu, hmotnostni Ubytek ¢i stagnace hmotnostni kiivky jsou
divody k nezbytné hospitalizaci pacientky (Binder a kol., 2020, s. 17-18).

Mezi rané gestdzy lze zaradit 1 ptyalismus. Jedna se o potize t€hotnych Zen, které je neohrozi
na zivoté, nicmén¢ jsou v bézném zivoté velice nepiijemné. Téhotné mohou trpét nadmérnym
slinénim, které vétSinou v noci ustava. Podplrna 1é¢ba vyplachy dutiny Ustni ¢i ¢aji zmirni
obtize, ale upln¢ je neodstrani.

Pyrosis gravidarum je paleni zahy v t€hotenstvi. Je zptsoben regurgitaci Zalude¢niho obsahu
do jicnu. Stav se zhorSuje s ristem délohy a zvySovanim nitrobfiSniho tlaku. K 1écbé se
vyuzivaji 1éky nazyvajici se antacida (Roztocil a kol., 2017, s. 256).

Polakisurie je zvysena frekvence moceni v Casném t€hotenstvi zplisobena tlakem rostouci
délohy na mocovy méchyft, ktery vede ke snizeni jeho kapacity. Po vystoupeni délohy do
bfiSni dutiny ve 2. trimestru tento tlak ustdvd a znovu se objevuje na konci téhotenstvi
(Roztoéil a kol., 2020, s. 42-43).

Dalsi pricinou castého moceni v rané fazi téhotenstvi je zbytnéni prokrvené panve, ktera
kontaktuje s moCovym méchyiem a nuti jej vyloucit i malé mnozstvi moc¢i. I pies tuto
nepiijemnost by t¢hotna Zena neméla omezit pfijem tekutin (Handkova a kol., 2015, s. 16).
Vlivem fyziologickych zmén v téhotenstvi dochazi Casto k obstipaci, coz je zacpa. Stievni
pasaz je vlivem estrogenti a pievazné progesteronu zpomalena a vliv ma i mechanicka
obstrukce rostouci délohy. Doporu€uje se pifijimat vyssi objem tekutin, zafadit vlakninu a
zvysit télesnou aktivitu. Opaénym problémem v t€hotenstvi mlze byt i prijjem, ale pficiny
jsou spise bakterialni, virové ¢i dietni chyby.

V souvislosti s obstipaci patii anorektalni hemoroidy k velmi ¢astym obtizim. Postihuji az
jednu tretinu té¢hotnych Zen. Na jejich vzniku se kromé obstipace podili i mnoho dalSich
faktorti naptiklad zvySeny objem cirkulujici krve, plsobenim progesteronu, ktery tlumi
hladkou svalovinu a zvySeny abdomindlni tlak, ktery je zplsoben rostouci délohou.
Hemeroidy se rozdéluji se na vnitini a vnéjS$i. A s ohledem na tyto skutecnosti se stanovi
lé¢ebné intervence (Binder a kol., 2020, s. 138-139).

Téhotnd Zena vlivem hormondlnich zmén miize pocitovat silné poceni. Doporucuje se
zvySend osobni hygiena.

Dalsi nepiijemnou obtizi v t€hotenstvi mohou byt bolesti v zadech, které se objevuji zhruba
od 5. mésice. PfiCinou je zvySend hmotnost téhotné zeny, ktera ma vliv na drZeni patefe.
Rovnéz téhotenské hormony zplsobi uvolnéni vazivového apardtu prevazné patete a panve.

Je doporucen odpocinek.
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Casto se objevujici obtiZi jsou kie¢e v Iytkach a chodidlech, které rodi¢ku dokonce i v noci
budi. Po dohod¢ s Iékafem je mozné zvyseni piijmu hot¢iku a vitaminu B6 (Patizek, 2015, s.

190, s. 194, s. 210).

2.7 Zivotosprava téhotné Zeny

Do Zivotospravy téhotné zeny patii vyziva, péce o télo, oblékani, pohyb a sport, zaméstnani.
VyZziva

Velky diraz v téhotenstvi je kladen na zdravou vyzivu. Strava by meéla byt vyvazena,
pravidelnd a obsahovat dostatek zeleniny a ovoce. Dulezité je zafadit dostatek vlakniny.
Naopak nadmérné mnozstvi cukrt a tukd v jidelni¢ku t€hotné rozhodné neprospiva ani ji ani
nenarozenému ditéti. Je-li t€hotna Zena vegetarianka nebo drzi-1i néjakou specialni dietu, méla
by se vzdy poradit s odbornikem, nebot’ jednostranna strava nemusi byt pro pribéh
téhotenstvi a vyvoj plodu prospésna. Samoziejmosti je dostatecny pitny rezim, ktery zajistuje
hydrataci pokozky a snizuje pravdépodobnost vzniku zacpy. Té€lo se 1épe zbavi toxinl a
odpadnich latek a omezuje se riziko mocovych infekci. Pokud je t€hotnd zena sportovkyné
nebo ma zvysenou télesnou aktivitu, je nutné zvysit i ptijem tekutin. Mezi vhodné napoje
fadime balené neperlivé vody a ovocné Caje, oboji by nemélo obsahovat vétsi mnozstvi cukru.
Nevhodnym napojem je kéva, ¢erny Caj, sycené limonady a alkohol. Pokud chce téhotna Zena
konzumovat bylinkové caje je dobré jejich vybér konzultovat s Iékafem nebo lékarnikem

(Gregora a Veleminsky, 2017, s. 17).

Pozor by si mé¢la Zena davat na konzumaci velkého mnozstvi citrusovych plodu, jez mohou
vyvolat alergické reakce. T¢hotnym Zenam se doporucuje jako vhodna strava piedevSim
moftské ryby, mlééné vyrobky, libové maso a vejce. Vejce se doporucuji tepelné upravena s
ohledem na moZnost infikaci salmonelou. Vhodnym zdrojem esencialnich aminokyselin a
velkého mnozstvi vldkniny, chranici pfed zacpou jsou lusténiny. Nevyhodou je tvorba plynd.
Dulezitd je spravnd piiprava. Vhodnym druhem piikrma je tmavy chléb, brambory a
téstoviny. Za nevhodné se povazuje sladké bilé pecivo. Zcela nevhodné jsou slané bramburky.
Ve 3. trimestru se u vétsSiny te¢hotnych zen zvysSuje chut’ na sladké. Ptijem sladkosti je nutné
regulovat s ohledem na vysoky vahovy pfirastek. Vhodné je Cerstvé a suSené ovoce. Dalsim
vhodnym doplitkem stravy t€hotnych Zen jsou ovocné a zeleninové salaty, méné vhodné jsou
marmelddy. Vhodna je konzumace otecht, 1ze je pouzit k mlsani (Hronek a BareSova, 2012,
s. 16-19).
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Kromé pestré stravy je vhodné doplnit vyzivu téhotnych Zen mineraly. Nejdilezitéjsi je
vapnik, hoi¢ik, jod a zelezo. Kromé potravin, v nichz jsou tyto dilezité minerdly a vitaminy
obsaZeny, je nutné pouzit ve form¢ tablet jako dopliky stravy. Toto je vSak také nutno
konzultovat s o$etfujicim lékafem (Cermakova, 2017, s. 66-67).

V prvnim trimestru je dilezitd konzumace kyseliny listové, ktera patii mezi vitaminy skupiny
B. Je dilezitd pro rist plodu. Nejlepsimi zdroji jsou potraviny, které lze konzumovat v
syrovém stavu. Jednd se napiiklad o hlavkovy salat, jahody, maliny, ofechy nebo zelenina
vafena v pafte a také vajeény Zloutek (Behinova, 2012, s. 83).

Mimo vhodného stravovani je pro zenu vhodna i spravna péce o sebe sama. Vlivem vyvoje
plodu dochazi u zeny k oslabenému piisunu Zivin a vitamin pro jeji organismus. Z toho
diivodu je vhodné, aby o sebe Zena peCovala ve zvySené mife. Vhodna je kazdodenni sprcha
vlaZznou vodou, Zena by neméla pouzivat drazdivd mydla a kosmetické prostfedky. Nevhodné
je koupel v horké vodé. Jsou zakazany vyplachy pochvy. V ramci sprchovani miize Zena
pravidelné masirovat a povytahovat prsni bradavky. Také je vhodnd masaz i dolnich koncetin
(H4jek a kol., 2014, s. 62).

Péce o télo

Hormonalni zmény maji zietelny Gcinek na vlasy, nehty i pokozku téhotné. Vlasy v
téhotenstvi rostou rychleji a s ohledem na hormondlni zmény se i vice masti. Lze pfipustit
jejich kazdodenni myti, dilezity je vybér kvalitniho Sampoénu. Barveni vlast, ondulace ¢i
trvala nebyvaji v téhotenstvi doporucovany. Zvysené vypadavani vlasti po porodu je normalni
jev a navrat do ptivodniho stavu muize trvat i rok. Nehty v téhotenstvi rovnéz rostou rychleji,
ale vice se lamou a tfepi. Pokud se tento problém objevi, je dobré mit nehty na kratko
ostfithané a pfi uklidu pouZivat rukavice. Béhem téhotenstvi by méla Zena ve zvySené mife
pecovat o Ustni hygienu. Neosetiené zuby se uvoliluji ze zubnich lizek a tim padem déasné
Casto krvaceji. Témto potizim lze ptedejit dodrZovanim preventivni péce o zuby béhem
téhotenstvi a spravnou technikou ¢isténi zubl. Dle doporu¢eni zubnich 1ékafit se méa chrup
Cistit po kazdém jidle, minimaln€ dvakrat denné. V rdmci prevence je nutnd spravna vyziva.
Navstéva zubniho Iékafe béhem téhotenstvi by méla byt samoziejmosti a toto vySetieni se

zaznamenava do t€hotenské prikazky (Gregora a Veleminsky, 2017, s. 22).
Oblékani
Dale by se zena méla vhodné oblékat s ohledem na rostouci hmotnost. Spodni pradlo by mélo

byt pfednostné bavinéné, ponévadz je prodySné. Dilezitym prvkem v oblékdni, v ramci
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téhotenstvi, je vybér vhodné podprsenky. Prsy se zvétSuji jiz v prvnich tfech mésicich a pokud
by nebyly podpirany, je pravdépodobné, ze by zlstaly pokleslé. Podprsenka by méla zené
dobie sedét pod prsy, mit §iroka raminka a zapinani spie vzadu. Satnik t8hotné Zeny nemusi
byt obsahly, dostacujici jsou dvoje matetské Saty, dale leginy a mikiny panskych velikost.
Zakladem vhodného obleceni je volnost a prodysnost. Obuv téhotnych Zen ma mit Siroky a
nizky podpatek. Bolestmi zad v rdmci téhotenstvi nejcastéji trpi zeny, které nosi obuv na
vysokém podpatku. Boty by mély téhotné Zené poskytovat spolehlivou oporu, byt pohodiné a
mit protiskluzovou podrazku (Pafizek, 2015, s. 328).

Pohyb a sport

Dostatek pohybu s ohledem na probihajici téhotenstvi by mél byt soucasti zivota téhotné
zeny. V zadném ptipadé by nemélo dochézet k extrémni zatézi. Po celou dobu te€hotenstvi je
vhodna chlize a plavani. Zcela nevhodné jsou sporty vyzadujici plné nasazeni nebo pii
kterych hrozi traz t€hotné Zeny, tyka se to pfevdzné cvi€eni na naradi, micovych her a vSech

druhti vrcholového tréninku (Gregora a Veleminsky, 2017, s. 22).

Tehotnd zena ma spat pravidelné¢ v dobfe vétrané mistnosti. Na pocatku t¢hotenstvi téhotné
zeny pocituji nepfekonatelnou potiebu spanku v libovolné denni dobé&. Jeho pfi¢inou jsou
hormondlni zmény, jimiz prochazi jejich organismus. Tento stav ke konci tfetitho mésice
zmizi. Pokud je to mozné, je 1épe se spanku nebranit a vyhybat se navratim v pozdnich
vecernich hodindch. Ve druhém trimestru dochazi ke zklidnéni ve vSech smérech a tato
skute¢nost prispiva ke klidnému spanku. Zena jesté miize spat v libovolné pozici. Od patého
az Sest¢ho meésice tyto idedlni podminky pro spanek ustupuji. T€hotnd hled4d pozici pro
pohodlny spanek, v noci ji trapi kiece a ptipadné ji budi pohyby détatka (Pafizek, 2015, s.
386-388).

Zaméstnani

V zaméstnani je t¢hotnad Zena povinna oznamit své téhotenstvi svému nadfizenému. T&hotna
nesmi pracovat v noci a zvedat biemena t€z8i nez 5 kg. Zamé&stnavatel je povinen zajistit Zen¢
ptechod do prostiedi, které ji neskodi, s tim, Ze ponecha nedotéeny ptivodni vydélek. Pohodli
a bezpeCi v zaméstnani by méla tfadit na prvni misto. Je dilezité, aby si vytvofila ¢as na
pravidelnou a vhodnou stravu a dostatecny piijem tekutin. Kazdé pracovni zafazeni t€hotné
zeny je potfeba posuzovat samostatné a v piipadé nejistoty svou situaci konzultovat s
osetfujicim gynekologem. Vyhodou v zaméstnani béhem tc¢hotenstvi je skute¢nost, ze zena

ptijde na jiné myS$lenky a je soucasti spoleCenského zivota (Hajek a kol., 2014, s. 62).
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3 EDUKACE

Edukace je pojem pro vychovu a vzdélavani. Toto slovo je ekvivalent anglického terminu ,,
education”. Jedna se o systémovy proces a celozivotni rozvijeni osobnosti pisobenim
formalnich vychovnych instituci a neformalniho prostiedi (Mandysova, 2016, s. 7).

Mezi subjekty edukace patii edukator a edukant. Edukator je subjekt, ktery vyucuje a je
nepostradatelnou soucasti edukac¢niho programu, ktery se na tomto procest podili. NejCastéji
to je jeden ¢loveék nebo skupina osob (Dusova a kol., 2019, s. 12).

Druhym subjektem edukace je edukant, coz je kterykoliv subjekt uéeni. (Pricha, 2017, s. 67).
V nasem piipad¢ se jedna o t€¢hotnou Zenu, jelikoZ miize byt vlivem hormonalnich a dalSich
zmén zvySen¢ psychicky labilni, k ¢emuz je tfeba ptihlizet pfi vzajemné komunikaci. (Dusova
akol., 2019, s.14).

V charakteristice edukace se mimo jiné zmifuje edukacni realita. Jedna se o kazdou
skute¢nost, ktera se objektivné vyskytuje v lidské spolecnosti, vV niZ probihaji n&jaké edukaéni
procesy nebo jsou vytvaieny edukacni konstrukty (Priicha, 2013, s.64).

Dal8im pojmem jsou edukacni konstrukty. Jedna se o ucebni osnovy, rizné metodické
pokyny, edukac¢ni standardy, ale také didaktické testy, modely a jiné didaktické prostiedky.
Edukaénim prostfedim rozumime misto, ve kterém edukace probiha. V neposledni fad¢ je
nutné zminit ucivo, ¢ili napln edukace a uceni, které znamena osvojovani si védomosti a
dovednosti edukantem. Pfi realizaci edukaci musime mit na paméti, Ze kazdy edukator
preferuje néjaky styl vyuky, stejné jako edukant ma do jisté miry vrozeny styl uc¢eni (Dusova
akol., 2019, s. 15-16).

Dale do edukace patii edukacni proces, ktery obsahuje nékolik fazi. Mezi prvni fazi patii
posuzovani (anamnéza, sbér informaci, analyza schopnosti k uceni, posouzeni edukacnich
potteb), druhou fazi je stanoveni eduka¢ni diagnézy (identifikace edukacnich potieb), dalsi je
planovani (priority edukace, volba metod, vybér obsahu uceni s ohledem na pedagogické
principy a zasady vychovy, stanoveni cili edukace), déle realizace naplanované vyucovaci
strategie (s cilem dosazeni zaddouciho vysledku, s ptihlédnutim k v€kovym a individudlnim
zvlastnostem klientky) a posledni fazi je zhodnoceni vysledka eduka¢ni ¢innosti (osvojeni
pozadovanych dovednosti, pozorovanim zruc¢nosti klientky pti provadéni praktickych ukonil)
(Slezakova a kol., 2017, s. 16).

Pro provedeni edukace jsou soucasti typy edukace a edukacni metody.

Mezi typy edukace patii formalni, neformalni, individualni, skupinova, distan¢ni, prezen¢ni,

samostudium a informalni edukace. Formalni edukace se kond pii ucasti proskoleného
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edukatora. V neformdlni edukaci se jedna o poskytnuti vychovy v zdjmovych krouzcich,
muze mit netradi¢ni obsah i kvalita mize byt rizna. Dal$im typem je individudlni edukace,
ktera zapojuje jednoho edukanta. Piikladem je edukace pacienta ¢i vyuka jazykt. Skupinova
edukace probiha ve skupiné, oCekavana Groven edukantd se muze liSit, stejné tak i jejich
schopnosti. Dale je distancni edukace, kterd probiha s vyuzitim modernich technologii.
Prezen¢ni edukace se kona za ptitomnosti edukatora a edukanta. Samostudium je samostatné
studium, n¢kdy zcela bez zapojeni edukatora. Nékdy se jednéd o ukoly zadané edukatorem k
samostatnému nastudovani edukantem. Poslednim typem je informalni edukace probihajici
pfi ziskdvani védomosti, dovednosti a postoji z kazdodenniho kontaktu s okolim. Probiha
nezamérné a bezdé¢né (Mandysova, 2016, s. 8).

Edukaéni metody se d€li na slovni, coz je naptiklad monolog (vysvétlovani, popis), dialog
(rozhovor, ptipadné¢ beseda) a prace s knihou. Dal§i metodou je nazorné-demonstracni
(pozorovani, predvadéni modell, vizualni pomdicky), praktickd (nacvik jednotlivych
dovednosti) a motivacni metoda (vysvétlovani, diskuze, presvédCovani, demonstrace a
opakovani) (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 21).

Do edukace také patii edukacni plan, kdy je dualezité si stanovit edukacni cil. V nékterém
edukaénim planu se budou cile vénovat spise védomostem a Vv nékterém planu se budou cile
naopak vénovat psychomotorickym nebo afektivnim oblastem. Pro vytvofeni edukacniho
planu je velmi dulezité, aby edukator byl veden k rozboru jednotlivych usekd edukaéniho
procesu. Plan by se mél tvofit v pisemné formé. Dilezité je vyjadfit obsah edukace a také jak

edukace bude uskute¢néna (Mandysova, 2016, s. 72).
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4 ZDRAVOTNIi GRAMOTNOST

V ramci edukace pacienta sestry ne vzdy plné vénuji pozornost otdzce gramotnosti, o¢ekavaji,
7e pacient je gramotny. Casto gramotnost zjednodusené chapou jako schopnost &ist, psat a
pocitat. Avsak s timto ptivodnim pojmem se zaCaly spojovat dalsi dovednosti. Je dulezité
porozumét chapani pojmu ¢tenarska gramotnost, nelze ji vnimat jako prostou schopnost ¢ist v
technickém slova smyslu. Soucasné pojeti chape ctendiskou gramotnost jako schopnost
porozumét riznym typtim textu vztahujicim se k nejriznéjSim situacim, chapat jejich smysl a
umét si je vylozit. Cteni je tedy chapano jako nastroj k dosaZeni dal$ich cili v pracovnim i
osobnim zivot¢. Funk¢ni gramotnost je schopnost orientovat se ve svété informaci a ma tii
oddily, a to literarni, dokumentovy a kvantitativni. Nelze dosahnout plné funk¢ni gramotnosti
bez technologii tim, co stoji v pozadi a je zasadnim pozadavkem pro rozvoj celkovych
schopnosti ¢lovéka v technologicky bohatém prostiedi, tedy informaéni gramotnost
(Mandysova, 2016, s. 45).

Pro zdravotnictvi je dilezity pojem zdravotni gramotnost, tedy schopnost jednotlivce ziskat
ptistup ke zdravotnim informacim, porozumét jim a vyuzit je k rozvoji a udrzeni dobrého
zdravi (Holcik, 2012).

Uplné funkéni zdravotni gramotnosti nelze docilit bez pomoci technologii. Ve zdravotni
gramotnosti je mnoho faktori, které zptisobuji problémy. Mezi tyto faktory patii imigranti,
minoritni skupiny, starnuti populace, skupiny socialné slabsi a v neposledni fad€ finanéni
spolupracovat a také se bude stranit odpovédim (Mandysova, 2016, s. 46).

V rdmci méteni zdravotni gramotnosti se Casto pouzivaji spiSe kvalitativni metody. Edukant
je vyzvan k edukaci edukatora vysvétlenim, kdy méa edukant vysvétlit ¢i predvést to, co
vysvétlil nebo predvedl edukétor. Jednd se o Casové ndro¢nou metodu, kterd vSak zvySuje
efektivitu edukace 1 u edukantl s nizkou Grovni zdravotni gramotnosti (Mandysova, 2016, s.

50).
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5 CTIVOST TEXTU

K posouzeni &tivosti a gramotnosti textu se piistupuje riiznym zpiisobem. Cteni a porozuméni
textu jsou zjistovany piimo se zapojenim pacientli (edukantl) a to naptiklad pomoci riiznych
testll. Naopak mnozstvi Ctivosti textu se provadi analyzou daného materidlu a pomoci riznych
testl, do kterych vSak edukant neni zapojen. Pokud je edukac¢ni materidl pro pacienty
vytvoren tak, aby spliioval urcity stupen obtiznosti textu, neni zjistovana schopnost pochopit
tento text pfijemcem materidlu. Jedna se napiiklad o materidly, které jsou volné¢ dostupné v
¢ekarnach ordinaci 1€ékait ¢i jinych zdravotnickych zafizenich. Proto je tedy nerealné
zjistovat, kdo z nich bude informace Cerpat a kdo jim rozumi. Ale také existuji situace, kdy
zdravotnicky personal tisténou brozurkou dopliiuje ustné provedenou edukaci. V tomto
pfipadé je vhodné zjiStovat, zda pacient informace v brozufe pochopil (Mandysova, 2016,

s.47).
5.1 Metody hodnotici ¢tivost textu

Obtiznost textu se nejcastéji vyhodnocuje pomoci udaji tykajicich se vyznamnych prvkl
jazykové struktury textu, napiiklad délky véty ve slovech, délky slova ve slabikach a poctu
ruznych slov.

Co se tyCe délky véty, krat§i véta je srozumitelnd, sndze pochopitelnd oproti dlouhym
souvétim s vétami podifazenymi a nadfazenymi.

Déle co se tyCe délky slov je charakteristické, Ze délka slova méfend ve slabikach je také
znamkou obtiznosti textu. Cim delsi je slovo, tim hiife se chape. Lze o¢ekéavat, Ze mezi dlouha
slova budou spadat i ta, ktera jsou v komunikaci mén¢ vyuzivana.

Co se tyce poctu rozdilnych slov, k zdkladnim ptedpokladim patii, Ze v delSim textu se
nckterd slova pouzivaji méné Casto a nékterd Castéji. Lze se domnivat, Ze méné Casta slova,
budou ctenafi pusobit vEétsi potize nez slova, s nimiz se ¢tenaf v textu setkdva castéji.
Ptedpokladem je ¢im vétsi pocCet slov vyskytujicich se v textu pouze jednou ¢i méné Castéji,
Zahrani¢nim méfitkiim pro posuzovani obtiznosti textu se vénuje pomérné dost pozornosti.
Prvni méftitka vznikla pred vice nez 60 lety, své uplatnéni nalezla v rtiznych oblastech vetejné
sféry a také ve statni sprave.

Mezi nejstars$i metody pro posuzovani obtiZznosti textu je métitko Flesch Reading Ease, které

bylo vytvofeno roku 1948 Rudolfem Fleschem. Toto méftitko se stalo velmi popularni pro
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hodnoceni textu v USA a je zaloZzeno na dvou zdkladnich charakteristikach textu, a to
primémé délce véty métené ve slovech a primémé délky slov métené ve slabikach. Pro
posuzovani obtiznosti daného materialu se postupuje tak, ze se vybere tii az pét vzorku text,
kazdy o délce cca 100 slov, po dosazeni sta slov se zahrne i zbyvajici ¢ast véty. Jde o
nahodily vybér vzorki, ktery nezahrnuje uvodni odstavec. Pokud analyzujeme text kratky,
posuzujeme ho cely. Vysledek se ziskd vypoctem, ktery obsahuje kombinaci vysledki
pramérné délky vét a slov. Primérna délky véty se stanovi tak, Ze se spocita pocet slov, ktery
se vydeli poctem vét daného vzorku. Primérna délka slov je stanovena tak, ze celkovy pocet
slabik se vyd¢li poctem slov ve vzorku a nasledné vynasobi stem. Vyhodnoceni textu je v
rozmezi od 0 do 100. Cim vy3§i skore tim je text snazsi.

Dal$im méfitkem je metoda Flesch Kincaid Grade Level, ktera byla vytvofena v roce 1976 a
vysledné skore posuzovaného textu uvadélo odpovidajici pocet let Skolni dochazky. Jedna se
o jiny vzorec, avSak méfitko je zalozeno na stejném principu jako Flesch Reading Ease
(Mandysova, 2016, s. 50-52).

Mezi dal$i metodu méfitka obtiznosti textu fadime Fog Index, ktery zkoumé naro¢nost pro
¢tenafe od 4. tfidy zakladni Skoly az po troven vysokoSkolského vzdélani. Vypocet se
stanovuje na zaklad¢ primémé délky vét a procenta mnohoslabi¢nych slov ve vzorku, ktery
obsahuje 100 slov. Jedna se o snadnou metodu, nebot’ vzorek je kratky. Nejdiive se spocita
100 po sob¢ nasledujicich slov. Pokud je text velmi dlouhy, uréi se takto nékolik stoslovnych
vzorki a vysledek se poté zpriméruje (Bastable, 2008, s. 256).

Déle hodnotime obtiznost textu pomoci metody Fry Readability Graph — Extended, jehoz
nastrojem je graf. Lze jej pouZzit k méfeni Ctivosti od 1. tfidy az po urovenl vysoké Skoly.
Pouzivaji se 3 vzorky (ze zacéatku, stfedu a konce ¢lanku) obsahujici kazdy 100 slov. Pocet
vét z téchto tfi vzorkil se zpriméruje. Poté se spocitaji slabiky v kazdém vzorku a také se
zpruméruji. Graf je vytvoren tak, Ze na jedné ose se vyznacuje primérny pocet slabik a na
druhé ose prumérny pocet vét. V pruseciku hodnot obou parametrii se nalezne udaj o vékové
kategorii ¢tenaie s ohledem na zjiSténou Groven obtiznosti textu (Mandysova, 2016, s. 52).
Poslednim zahrani¢énim méfitkem je Smog Formula, ktery se pouziva k méfeni Ctivosti od 4.
ttidy po uroven vysokoskolského vzdélani. Je popularni pfi méfeni obtiZznosti materidlu pro
pacienty. Jednd se pomérné jednoduchy piesny a vhodny nastroj, d& se pouZit pro relativné
kratky text. Méfitko je zalozeno na poctu mnohoslabi¢nych slov. Zatimco predchozi metody
urci uroven vzdélani dle porozuméni textu z 50 az 75 %. Méfitko Smog Formula je zaloZena
na 100 % porozuméni textu. Pfi vypoctu se postupuje tak, Ze z materialu vybereme 10 vét na

zacatku, 10 uprostied a dalSich 10 vét ke konci textu. V téchto 30 vétach se spocitaji slova
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obsahujici 3 a vice slabik. Pocet vét a mnohoslabi¢nych slov se dosadi do vzorce pro vypocet
Ctivosti textu. Existuje jesté druhy jednodussi zpiisob ovSem ne tak piesny (Bastable, 2008, s.
257).

5.1.1 Mistrikiv vzorec

Ceska méfitka pro posuzovani &tivosti je Mistrikiiv vzorec, ktery byl vytvofen slovenskym
jazykovédcem Jozefem Mistrikem roku 1968 a lze jej pouzit 1 na analyzu Ceskych texti. Jako
jedno z mala méfitek obsahuje tzv. index opakovani, ktery je ukazatelem piredvidatelnosti
textu (¢im vyssi je index opakovéni, tim je vyssi jeho ptedvidatelnost a tim i také jeho
srozumitelnost). Ve vzorci se také pocita i celkovy pocet slov v textu, prumérna délka vét ve
slovech, primérnd délka slov v poctu slabik a pocet rozdilnych slov. Text, ktery je
analyzovéan by mél mit minimalné 300 slov.

Vzorec byl jiz pouzit v oSetfovatelské literatute, a to napiiklad pro hodnoceni edukacnich
material na téma Cévni mozkové piihody, Plicni embolie, dale na téma Zeny v obdobi
Sestinedéli a také na téma Zeny v obdobi klimakteria. Pribéh vypodtu vzorce je Gasové
obtizny a mohlo by dojit pfi pocitani k omylu. Pii opakovaném vyskytu stejného slova, ale v
jiném tvaru je pouzito dvou moznych postupt (Mandysova, 2016, s. 54).

Jedna z moznosti jsou lemmatizované tvary slov a dal$i z moznosti jsou nelemmatizované
tvary slov. V ptipadé nelemmatizovanych tvart slov jde o pocet riznych slovnich tvart a
pomeéru celkového mnozstvi slov. Pokud jde o lemmatizované tvary slov, tak se vychazi z
pomeéru celkového mnozstvi slov a poctu riznych slov, kdy neni bran zietel na jejich tvar.
Proces lemmatizace a uréeni mnozstvi slabik jsou pouze pfiblizné, ale jelikoz se jedna o
rozsahly zdroj dat, tak je mozné k této chybé nepfihlizet (Slerka a Smolik, 2010, s. 40).
Hodnoceni textu je zaloZeno na vypoctu vzorce, ve kterém jsou obsazeny tyto hodnoty:

R — mira srozumitelnosti

N — celkovy pocet slov v textu

V — primérna délka vét ve slovech

S — primérna délka slov v poctu slabik

L — pocet rozdilnych slov

| — index opakovani slov

I=N/L

Vzorec:R=50-(VxS)/(N+L)
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Tabulka 1 - Mira srozumitelnosti textu dle Mistrikova vzorce (Mistrik, 1968, s. 177)

Bodova skala dle Mistrikova vzorce Interpretace  miry  srozumitelnosti  dle

Mistrikova vzorce

0-10 boda Text, ktery je na hranici srozumitelnosti.

10-20 bodt Text, ktery je  stylizovany, tézko
srozumitelny, da se pouze studovat a ne ¢ist.

20-30 bodl Text, ktery je vykladovy, naro¢ny, ale
srozumitelny.

3040 bodi Text, ktery je prumérny, Cte se plynné a je
lehce srozumitelny.

40-50 bodit Text, ktery je konverzaéni, narativni a velmi
lehky.

Dal$im méftitkem, které je vyuZito pfevazné pro rozbor textl v uc¢ebnicich je metoda némecké
autorky Nestlerové z roku 1974. Tato metoda byla roku 1984 upravena Prichou a dale roku
1996 upravena Pluskalem. Po téchto tipravach je nazvana jako metoda Nestlerova - Prucha -
Mistrikiiv vzorec byl nejprve vytvoien pro slovensky jazyk, ale provadén byl i v jinych
jazycich. Tento vzorec je mozné vyuzit v ceském jazyce bez Uprav, jelikoZ slovanské jazyky

nemély rozdily (Pricha, 2013, s. 283).
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6 POROZUMENI TEXTU

Pro pochopeni textu zalezi na posluchaci, pro které¢ho jsou dané informace urceny. Chapani
textu muze byt ovlivnéno vzdélanim, znalostmi urcitého tématu a také socialnimi skupinami.
Dale je dulezité, aby poslucha¢ mél zajem a byl motivovan. Textu se da také porozumét
vV piipadé zietelného piednesu a odpovidajiciho tempa (Zantovska, 2015, s. 198).

6.1 Metody hodnotici porozuméni textu

Co se tyce testii porozuméni textu fadi se mezi n¢ Cloze metoda (Metoda vynechanych slov) a
Poslechovy test (Listening test).

Cloze metoda je ¢asové naro¢néjsi metoda a test by se mél pouzit na pacientech, ktefi ¢tou na
Girovni 6. tiidy a vyse. Ctenafi mize byt téma znamo, ale nemél by jej &ist predem. Kazdé paté
slovo je vynechdno a ¢tendf ma doplnit spravné tvary slova, ne synonyma. Spocitd se kazdé
presné spravné slovo, které¢ ¢tenat doplnil. Pro ziskani vysledku se vydé€li pocet spravné
doplnénych slov celkovym poctem slov, ktera méla byt doplnéna, poté se vynasobi stem.
Vysledek v trovni 60 % oznacuje, Ze Ctenaf textu dobfe porozumél, stfedné tézky text
charakterizuje vysledek 40-59 %. Pti vysledku men$im nez 40 % je material pfili$ obtizny a
nedoporucuje se pro pouziti pti edukaci (Mandysova, 2016, s. 49).

6.1.1 Poslechovy test

Poslechovy test je dalSim postupem ke zjiSténi srozumitelnosti. Je dilezité, aby text byl
respondentiim pieéten ptiméfené rychle, srozumitelné a dostatecné hlasité. Po vyslechnuti
respondenti odpovi na otazky, které byly vytvofeny z pfecteného textu. Podle spravnych
odpovédi na otazky se zjisti, zda byl text pochopen. Test se tvofi tak, Ze se vybere material,
ktery je mozné precist pfiblizn€ za tfi minuty. Vytvoii se 5-10 kratkych a struénych otazek
tykajicich se diilezitych myslenek dan¢ho materidlu. Piipravené otdzky jsou pokladany ustné
a poté jsou odpovédi respondentli zaznamenavany. Pied vlastni prezentaci posluchac¢lim je
nutné Poslechovy test nacvicit, aby by byl prezentovan plynule a se spravnou intonaci. Tato
metoda je Casoveé obtizna. Samotné Vyhodnoceni Poslechového testu se provadi tak, ze pocet
spravnych odpovédi vydélime celkovym poctem odpovédi a poté vyndsobime stem. Text,
ktery ziskal 75-89 %, je dobfe srozumitelny a je potieba dals$i doplnéni pro tUplné
porozuméni. Materidl, ktery dosahl vysledku 90 % a vySe je posuzovan jako velmi dobie
srozumitelny a byl zcela pochopen. Naopak pti vysledku mén€ nez 75 % se jednéd o material,

ktery je t€Zko srozumitelny a musi byt pouzit lehéi text (Bastable, 2008, s. 258-260).
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PRAKTICKA CAST
Cile
Cil ¢ 1: Urc¢it mnozstvi edukacnich materidll pro Zeny v téhotenstvi vyskytujici se ve

vybranych zdravotnickych zatizenich.

Cil ¢. 2: Zjistit ctivost vybranych edukacnich materiali pomoci Mistrikova vzorce.

Cil ¢. 3: Zjistit porozuméni u dvou vybranych textii pomoci Poslechového testu.

Prizkumné otazky

Priuzkumna otazka ¢&. 1: Jaké je mnoZstvi edukacnich materidld pro Zeny v t&hotenstvi

vyskytujicich se ve vybranych zdravotnickych zatizenich?

Prizkumna otazka ¢. 2: Jaka je ¢tivost vybranych edukacnich materiali pomoci Mistrikova

vzorce?

Prizkumna otazka €. 3: Jaké je porozuméni u dvou vybranych textli pomoci Poslechového

testu?
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7 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

V metodice byl vyuzit Mistrikiv vzorec a Poslechovy test. Prizkum byl rozdélen do péti fazi.
Jednotlivé faze zobrazuji kroky, které byly potiebné pro zhodnoceni posbiranych udajt. Faze
jsou stru¢né popsany v tabulce 3 na strané 30. Jedna cast je vénovana cilové skupiné

respondentti, konkrétn¢ téhotnym Zenam.

1. Faze prizkumu
Priizkum byl zapocat sbérem edukacnich materiali ve vybranych zdravotnickych zatizenich.
Byly navstiveny ¢tyfi gynekologické ambulance a Sest gynekologicko porodnickych oddéleni.
Ctyii gynekologické ambulance byli navitiveny v ramci Pardubického kraje, kde byl ziskan
jeden edukacni material. Dvé gynekologicko porodnicka oddéleni byla navstivena v okresnich
nemocnicich Pardubického kraje, v nichz byly obdrzeny dva edukac¢ni materialy. Dalsi dvé
gynekologicko porodnicka oddé€leni jsou soucasti krajskych nemocnic Pardubického kraje a
kraje Vysocina. Zde byl ziskan pouze jeden edukacni material. Zbyla dvé gynekologicko
porodnickd oddéleni se nachdzi ve fakultnich nemocnicich, a to v Kralovéhradeckém a
Olomouckém kraji, kde byly ziskany dva eduka¢ni materialy. Celkem bylo nasbirano Sest
edukaénich materiali (viz tabulka 2), z toho byly vhodné pouze tii. Nevhodny edukacni
material obsahoval mén¢ nez 300 slov, tudiz byl z hlediska prizkumu nevyhovujici. Nékteré
ziskané materialy obsahovaly informace tykajici se pouze porodu, proto byly pro prizkum
rovnéz nevyhovujici. Néktera gynekologicko porodnicka oddé€leni, ktera byla oslovena, mi
sdélila, Zze poskytuji informace t€hotnym Zenam pouze ustni formou, a proto mi nemohou

tisténé edukacni materialy predat.

Tabulka 2 - Sesbirané edukaéni materialy

Nazev Autor Rok Zaiazeni do
prizkumu

Muj pruvodce | Happy Baby 2019 zafazen

téhotenstvim

\% radostném | Happy Baby 2015 zatazen

ocekavani

Hodné¢ zdravi | Centrum Materna neuveden zafazen

maminko, pro tebe i

miminko
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Budoucnost  vaseho | Ewopharma neuveden vyfazen

ditéte zacina jiz dnes

Indukce a preindukce | Fakultni nemocnice neuveden vyfazen
porodu
Spontanni porod Fakultni nemocnice neuveden vytazen

2. Faze prizkumu
V této fazi prizkumu byly z Sesti edukacnich materidlti vyfazeny tii edukacni materidly,
protoze obsahovaly méné nez 300 slov, a tudiz nebylo mozné pouzit vypocet Ctivosti dle
Mistrikova vzorce a nejednalo se v téchto pfipadech o souvisly text, ¢imz nebyla naplnéna
dalsi podminka pro vypocet ¢tivosti podle Mistrikova vzorce. Po vyfazeni zlstaly vhodné tii
edukacni materialy, u kterych byl pouzit vypocet podle Mistrikova vzorce a poté byly tyto

zvolené edukacni materialy pouzity do Poslechového testu.

3. Faze pruzkumu
V dal§im obdobi bylo provedeno zpracovani vhodnych edukac¢nich materialti. Znamenalo to
nejprve prepsani tiech edukac¢nich materialtt do programu Microsoft Office Word a poté jejich
zapis do programu Microsoft Office Excel. Dale byl spocitan celkovy pocet slov u tfech
vybranych edukaénich materiali. Edukacni material ¢. 1 obsahoval 325 slov. Druhy edukacni
material obsahoval 334 slov a tieti edukacni material byl o velikosti 325 slov. Nasledné byl
proveden vypocet dle Mistrikova vzorce. Ve vSech ptipadech vypoctu byla pouzita varianta
vychézejici z lemmat. Parametry pouZité ve vypoctech byly pfezkouméany dvéma osobami. Po
téchto vypoctech byly vybrany dva texty, které dosahly dle Mistrikova vzorce nejvyssiho

poctu bodi. Tyto vybrané edukacni materidly byly poté pouzity do Poslechového testu.

4. Faze pruzkumu
Pro Poslechovy test byly vybrany eduka¢ni materialy, které dosahly nejvyssiho poc¢tu bodu
dle vypoctu Mistrikova vzorce. Nejvyssiho poétu 35,9 bodi dosahl edukacni material
s nazvem Hodné zdravi maminko, pro tebe i miminko a druhy s nejvyssi poctem 35,7 bodi
ziskal edukacni material s ndzvem M{j privodce t€hotenstvim. Po vybéru téchto edukacnich
materiald byl sestaven soubor otazek, které byly stylizovany tak, aby odpoveéd’ na né¢ mohla
byt strucné a srozumitelna. Bylo vytvoreno celkem 18 otazek, kdy 9 otazek bylo z edukacniho
materialu Hodné zdravi maminko, pro tebe i miminko a dalSich 9 otazek bylo z eduka¢niho

materialu MUj privodce téhotenstvim. Tyto otazky vytvorené do Poslechového testu byly
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zahrnuty do pilotni studie, které se nachazi v pfiloze 2 na strané¢ 60. Této pilotaze se
ztcastnilo 10 té¢hotnych Zen — prvorodic¢ek. Témto Zzenam byly polozeny vytvofené otazky bez
¢teni edukacnich materialti. Pilotaz byla provedena na gynekologicko porodnickém odd¢leni
Vv krajské nemocnici. Podstatou bylo zjistit narocnost otazek, dale zjistit, jak hodn¢ jsou Zeny
seznameny s danym tématem a poté vyftadit otazky, jejichz odpovéd’ Zeny znali i bez piecteni
textu. Po provedeni pilotaze byla vyfazena pouze 1 otazka (*Kolikrat denné byste méla jist?)
Z Poslechového testu ¢. 1 u edukacniho materialu Hodné zdravi maminko, pro tebe i
miminko. Na tuto otazku byly Zeny schopné odpovédét i bez piecteni eduka¢niho materialu.
Z Poslechové testu €. 2 u edukacniho materidlu MUj priivodce t€hotenstvim nebyla vytazena
zadna otazka. Vyhodnoceni pilotaze se nachazi v tabulce 7 na strané 42 a tabulce 8 na strané

43.

5. Faze prizkumu
Po vyfazeni jedné otazky z pilotaZze byl Poslechovy test sestaven ze 17 dotazi, které byly
rozdeleny na Poslechovy test €. 1 v poctu 8 otdzek a Poslechovy test €. 2 v poctu 9 otazek.
Provedeni Poslechovych testd spocivalo v plynulém piecteni pasazi dvou zvolenych
edukacnich materiald, kde nastavajici matky naslouchaly mluvenému slovu. Nejprve byla
nahlas ptectena pasaz edukaéniho materialu ¢. 1 a nasledné t€hotné Zeny, v tomto piipadé
prvorodi¢ky odpovédély na 3 sociodemografické udaje a 8 otevienych otdzek. Prvorodicky
mohly ziskat maximaln¢ 8 bodu. Poté byl proveden Poslechovy test ¢. 2. Po pfecteni pasaze
edukac¢niho materialu €. 2, prvorodicky odpovidaly na dalSich 9 otdzek. Za kazdou spravnou

odpovéd’ ziskaly 1 bod. Maximalni pocet bodi ¢inil 9 bodd.

Sociodemografické tdaje zahrnovaly vék, vzdélani a paritu téhotnych zen (viz tabulka 11, 12

na stran¢ 44 a tabulka 13 na stran¢ 45).

Z oslovenych 38 prvorodicek, 3 t€hotné zeny odmitly ucast a Poslechového testu se tedy
ucastnilo 35 tchotnych zen — prvorodi¢ek. Vysledky Poslechovych testu jsou uvedeny

v tabulce 9 na strané 43 a tabulce 10 na strané 44.
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Tabulka 3 - Piehled postupu priizkumného $etfeni

1. Faze

Sbér edukacnich materiala ve vybranych zdravotnickych zafizeni

2. Faze
Volba vhodnych eduka¢nich materiala, ktera spliuji kritérium

minimalné 300 slov a tykaji se t€hotenstvi

3. Faze
Matematicka analyza vybranych edukacnich materialt dle

Mistrikova vzorce

4. Faze

Tvorba otazek k Poslechovému testu

5. Faze

Provedeni Poslechovych testi

7.1 Prezentace vysledki

Kapitola pfedstavuje vypocty provedené dle Mistrikova vzorce, které jsou u dvou vybranych

edukacnich materialti pfedstaveny celé (viz tabulka 5 na stran¢ 32 a tabulka 6 na stran¢ 38) a

tieti zvoleny eduka¢ni material je uveden v pfiloze 1 na strané 55. Vysledky tiech edukac¢nich

materialti se nachazi v tabulce 4 na stran¢ 31. Dale jsou zde pfitomny vysledky pilotaze (viz

tabulka 7 na stran¢ 42 a tabulka 8 na stran¢ 43) a také vysledky Poslechovych testl, které byly

pouzity u te€hotnych zen (viz tabulka 9 na stran¢ 43 a tabulka 10 na stran¢ 44). Porovnani

vysledkt dvou edukacnich materiali dle Mistrikova vzorce a Poslechového testu jsou

zobrazeny v tabulce 14 na strané 45. Vytvoiené otazky pro pilotni studii a otazky, které po

vyfazeni z pilotaze zustaly v Poslechovém testu se nachazi v ptiloze 2 na stran¢ 60. V ptiloze

2 na strang 60 je také Cervené zvyraznéna otazka, ktera byla vytazena.
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Tabulka 4 - Vysledky eduka¢nich materiali dle Mistrikova vzorce

Edukacni Vv S N L Vysledek Vysledek Mira srozumitelnosti
material Mistrikova | Mistrikova dle Mistrikova vzorce
vzorce vzorce v %

Hodné zdravi 9,91 2,2 325 210 359 71,8 % Text je prlimérny, lehce

maminko, pro srozumitelny, Cte se

tebe i miminko plynné

MUj priivodce 9,82 23 334 212 357 71,4 % Text je primérny, lehce

téhotenstvim srozumitelny, Cte se
plynné

V radostném 9,29 2,26 325 223 356 71,2 % Text je priimérny, lehce

ocekavani srozumitelny, cte se
plynné

Eduka¢ni materidl s nazvem Hodné zdravi maminko, pro tebe i miminko ziskal dle
Mistrikova vzorce 35,9 bodu (71,8 %) a jedna se tedy o text primérny, lehce srozumitelny,
¢te se plynné. Druhy edukaéni material nazyvajici se Muj pruvodce t€hotenstvim obdrzel dle
Mistrikova vzorce 35,7 bodi (71,4 %) a text je také primérny, lehce srozumitelny a cte se
plynné. Posledni eduka¢ni material nesouci nazev V radostném ocekavani ma dle Mistrikova

vzorce 35,6 bodu a jde opét o text primérny a lehce srozumitelny.

7.2 Vypocty Mistrikova vzorce u dvou zvolenych edukacnich materialu

Edukaéni material ¢. 1 S nazvem Hodné zdravi maminko, pro tebe i miminko
JAK SI PORADIT S OBTIZEMI
NEVOLNOST A ZVRACENI

Potésit Vas muze to, Ze nebudou trvat dlouho. Nevolnost a zvraceni se casto objevuji v prvnim
meésici, i kdyz nevolnost miize nastat i pozdéji a trvat az do tretiho mésice. Nekdy pomiize snist
suchy rohlik, chleba nebo susenka pul hodiny predtim, nez vstanete z postele. Je lepsi jist
pétkrat denné mensi porce, nez jak byva zvykem trikrat dennée. Vynechejte tucna ¢i korenéna
jidla. Pijte hojné tekutin mezi jidly a ne pri jidle a snazte se udrzovat sviij diim ¢i byt bez

zdpachii z kuchyné. Zadné léky proti nevolnosti bez porady s lékaiem neberte.
PALENI ZAHY
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Objevuje se obvykle po jidle, pri odpocinku ¢i ve spanku. Pomoci miize rozdéleni jidla na pét
malych porci a vynechani tucnych, korenenych a drazdivych jidel. Snazte se také zmeénit

polohu pri spani, casto pomiize zvednuti hlavy. Chodte si lehnout az nékolik hodin po jidle.
ZACPA A HEMOROIDY

Zacpa je v téhotenstvi dosti castda. Pomiize piti dostatecného mnozstvi vody a strava
obsahujici celozrnné pecivo, chléb, syrove ovoce a zeleninu. Pokud tento problém pretrviva

nebo vzniknou bolestivé ¢i krvacejici hemoroidy, navstivte svého lékare.
KRECE V' NOHOU

Tyto kirece se objevuji ke konci tehotenstvi a obecné ustupuji v teple, pomoci masdze ci

napnutim lytkového svalu.
VARIXY

Krecové nebo rozsirené zily jsou v tehotenstvi bezné. Abychom zabranili jejich vzniku, je

dobré nohy nékolikrat denné na nékolik minut zvednout a nosit elastické puncochy.
CASTE MOCENI

Castéjsi moceni je V téehotenstvi normdlni, zejména na zacatku a ke konci. Neda se mu nijak
zabranit. Nesnazte se moc zadrZovat, protoze tim se zvysuje riziko infekce mocového méchyre

a ledvin.
KRVACENI Z POCHVY

Dojde-li ke spinéni nebo krvdceni z pochvy, je nutno zjistit pric¢inu. Jestlize si vSimnete

Jjakéhokoli krvaceni, ihned navstivte lékare, ktery Vas vysetii a rozhodne, co je treba délat.
BOLESTI ZAD

Pomiize noseni nizkych podpatku a téhotenského pasu. Vyhybejte se zvedani bremen a tezké
praci, kterda namaha zada. Pokud bolest pretrvdva, zeptejte se svého lékare Ci sestry na

rehabilitacni cviky.
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Tabulka 5 - Analyza edukaéniho materialu Hodné zdravi maminko, pro tebe i miminko dle Mistrikova

vzorce
Vv S |N L snist 1 |41 31
Jak 1|1 1 suchy 2 |42 32
si 1|2 2 rohlik 2 |43 33
poradit 3 |3 3 chleba 2 |44 34
s 1 |4 4 nebo 2 | 45 35
obtizemi. 5 4 |5 5 suSenku 3 |46 36
Nevolnost 3 |6 6 pul 1 |47 37
a 1 |7 7 hodiny 3 |48 38
zvraceni. 3 3 |8 8 predtim 2 |49 39
Poté&sit 3 19 9 nez 1 |50 40
Vas 1 |10 10 vstanete 3 |51 41
miuze 2 11 11 z 1 |52 42
to 1 |12 12 postele. 15 |3 |53 43
Ze 1 13 13 Je 1 |54 44
nebudou 3 |14 14 lepsi 2 |55 45
trvat 2 |15 15 jist 1 |56 46
dlouho. 8 2 |16 16 pétkrat 2 |57 47
Nevolnost 3 |17 denné 2 |58 48
a 1 |18 mensi 2 |59 49
zvraceni 3 |19 porce 2 | 60 50
se 1 |20 nez 1 |61 51
asto 2 |21 17 jak 1 |62
objevuji 4 |22 18 byva 2 |63 52
v 1 |23 19 zvykem 2 | 64 53
prvnim 2 |24 20 trikrat 2 |65 54
mésici 3 |25 21 denné. 13 |2 |66
i 1 |26 22 Vynechejte 4 |67 55
kdyz 1 |27 23 tucnd 2 |68 56
nevolnost 3 |28 ci 1 |69 57
muzZe 2 |29 korenéna 4 |70 58
nastat 2 |30 24 jidla. 5 2 |71 59
i 1 |31 Pijte 2 |72 60
pozdéji 3 |32 25 hojné 2 |73 61
a 1 |33 tekutin 3 |74 62
trvat 2 |34 mezi 2 |75 63
a? 1 |35 26 jidly 2 |76
do 1 |36 27 a 1 |77
tretiho 3 |37 28 ne 1 |78 64
mésice. 22 |3 |38 pri L A
N&kdy 2 (39 |29 jidle 2 |80
pomuize 3 (40 |30 2 18l
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snazte 2 |82 66 a 1 | 126

se 1 |83 drazdivych 3 | 127 92
udrZovat 4 | 84 67 jidel. 15 2 128

svij 1 |85 68 Snazte 2 | 129

dim 1 | 86 69 se 1 130

ci 118 |70 také 2 [131 |93
byt 1 ]88 71 zménit 2 132 |94
bez 1189 72 polohu 3 /133 |95
zdpach( 3 190 73 pFi 1 | 134

Z 119 spani 2 | 135
kuchyné. 21 3 92 74 Easto 2 136

Zadné 2 |93 75 pomaze 3 | 137

leky 2 |94 |76 zvednuti 3 (138 |96
proti 2 |95 77 hlavy. 11 |2 [139 |97
nevolnosti 4 196 Chodte 2 | 140 98
bez 1 |97 si 1 141

porady 3 198 |78 lehnout 2 | 142 |99
s 1199 a? 1 | 143
lékarem 3 J100 |79 nékolik 3 |144 |100
neberte. 9 3 |101 80 hodin 2 | 145 101
Paleni 3 | 102 81 po 1 | 146

Zahy. 2 2 | 103 82 jidle. ) 2 | 147
Objevuje 4 | 104 Zacpa 2 | 148 | 102
se 1 | 105 a 1 | 149
obvykle 3 | 106 83 hemoroidy. 3 4 | 150 103
po 1 | 107 84 Zacpa 2 | 151

jidle 2 | 108 je 1 | 152

pFi 1 | 109 v 1 |153
odpocinku 4 | 110 85 téhotenstvi 4 | 154 104
¢i 1 |111 dosti 2 | 155 105
ve 1 |112 Casta. 6 2 | 156 106
spanku. 10 |2 |113 86 PomUzie 3 | 157
Pomoci 3 | 114 87 piti 2 | 158 107
muze 2 | 115 dostatecného 5 | 159 108
rozdéleni 4 | 116 |88 mnozstvi 2 | 160 | 109
jidla 2 | 117 vody 2 | 161 110
na 1 118 89 a 1 162

pét 1 (119 strava 2 | 163 111
malych 2 | 120 |90 obsahujici 5 | 164 | 112
porci 2 121 celozrnné 4 | 165 | 113
a 1 | 122 pecivo 3 | 166 | 114
vynechani 4 | 123 91 chléb 1 | 167
tucnych 2 | 124 syrové 3 |168 | 115
kofenénych 4 | 125 ovoce 3 | 169 116
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a 1 |170 zabranili 4 | 215 146
zeleninu. 15 |4 |171 117 jejich 2 | 216 147
Pokud 2 172 118 vzniku 2 | 217

tento 2 | 173 119 je 1 | 218
problém 2 174 120 dobré 2 | 219 148
pretrvava 4 | 175 121 nohy 2 | 220

nebo 2 | 176 nékolikrat 4 | 221 149
vzniknou 2 | 177 122 denné 2 | 222
bolestivé 4 |178 123 na 1 ]223

ci 1 179 nékolik 3 224
krvacejici 5 1180 124 minut 2 | 225 150
hemoroidy 5 ]181 zvednout 2 | 226 151
navstivte 3 182 125 a 1 | 227

svého 2 | 183 126 nosit 2 | 228 152
lékare. 13 3 | 184 elastické 4 | 229 153
Krece 2 | 185 127 puncochy. 17 |3 | 230 154
v 1 |186 Casté 2 [231 |155
nohou. 3 2 | 187 128 moceni. 2 3 | 232 156
Tyto 2 188 |129 Castéjsi 3 |233

krece 2 | 189 moceni 3 | 234

se 1 | 190 je 1 | 235
objevuji 4 | 191 v 1 | 236

ke 1 192 |130 téhotenstvi 4 | 237

konci 2 (193 | 131 normalni 3 238 |157
téhotenstvi 4 | 194 zejména 3 | 239 158
a 1 195 na 1 | 240

obecné 3 |19% | 132 zatatku 3 | 241 | 159
ustupuji 4 | 197 133 3 1 | 242

v 1 | 198 ke 1 | 243

teple 2 |19 134 konci. 12 |2 | 244
pomoci 3 | 200 135 Neda > | 225 160
masaze 3 | 201 136 se 1 | 246

ci 1 | 202 mu 1 | 247 | 161
napnutim 3 |203 137 nijak 2 | 248 162
lytkového 4 | 204 | 138 zabranit. 5 |3 |249 | 163
svalu. 18 |2 |205 139 NesnaZte 3 | 250 164
Kfecové 3 | 206 140 se 1 | 251

nebo 2 |20 mot 1 | 252 | 165
rozsifené 4 208 |14l zadrzovat 4 | 253 | 166
Zily 2 | 209 | 142 protoze 3 | 254 | 167
jsou 1 210 143 tim 1 | 255 | 168
v t |21l se 1 | 256
téhotenstvi 4 | 212 ZvyEuje 3 | 257 169
bézné. 8 2 | 213 144 riziko 3 | 258 170
Abychom 3 | 214 145
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infekce 3 | 259 171 treba 2 | 293 191
mocového 4 | 260 172 délat. 17 |2 | 294 192
méchyre 3 | 261 173 Bolesti 3 |295 193
a 1 |262 zad. 2 1 |296 194
ledvin. 14 |2 |263 174 PomUze 3 | 297
Krvaceni 4 | 264 175 noseni 3 | 298 195
z 1 |265 nizkych 2 | 299 196
pochvy. 3 2 | 266 176 podpatkl 3 | 300 197
Dojde-li 3 | 267 178 a 1 |301

ke 1 | 268 téhotenského 5 | 302 198
Spinéni 3 |269 179 pdsu. 7 2 |303 199
nebo 2 | 270 Vyhybejte 4 | 304 200
krvaceni 4 | 271 se 1 | 305

z 1 |272 zvedani 3 | 306 201
pochvy 2 | 273 bfemen 2 | 307 202
je 1 |274 a 1 | 308

nutno 2 | 275 180 tézké 2 | 309 203
zjistit 2 | 276 181 praci 2 | 310 204
pricinu. 11 |3 | 277 182 ktera 2 | 311

Jestlize 3 | 278 183 namahad 3 | 312 205
si 1 |279 zada. 10 |2 | 313 206
vS§imnete 3 | 280 184 Pokud 2 (314
jakéhokoli 5 |281 185 bolest 2 | 315
krvaceni 4 | 282 pretrvava 4 | 316

ihned 2 | 283 186 zeptejte 3 |317 207
navstivte 3 | 284 se 1 |318

Iékate 3 | 285 svého 2 | 319

ktery 2 | 286 187 lékare 3 |320

Vas 1 | 287 Ci 1 |321

vysetfi 3 | 288 188 sestry 2 | 322 208
a 1 |289 na 1 |323
rozhodne 3 | 290 189 rehabilitacni 6 | 324 209
co 1 |291 190 cviky. 12 |2 | 325 210
je 1 | 292

V (prumérny pocet slov ve véte) = 9,91

S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,2
N (pocet slov v textu) = 325

L (pocet neduplicitnich slov) =210

Vypocet Mistrikova vzorce: R =50 - (V x S) /(N /L)
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R=50-(9,91x2,2)/(325/210)
R (mira srozumitelnosti) = 35,9 bodu

Edukaéni material dle Mistrikova vzorce ziskal 35,9 bodu.

Edukaéni material €. 2 S nazvem Miij privodce téhotenstvim

OTOKY

Jsou vase ruce, oblicej nebo kotniky oteklé? Zadnou paniku — na konci téhotenstvi se
prakticky vidy poskytuji lehci otoky. Zpiisobeny mohou byt vyssi hmotnosti, vykyvy
hormonalnich hladin ¢i zpomalenou funkci ledvin a zil. Vas lékar stanovi rozdil mezi
normalnimi otoky a skutecnym alarmujicim signalem, ktery by mohl ukazovat na vysoky

krevni tlak. Mate-li oteklé prsty na rukou, sundejte z nich prsteny.

NOHY

Téhotenstvi mimo jiné zatézuje také dolni koncetiny. Vase nohy ted’ musi unést o deset az
dvacet kg hmotnosti navic, a to pocitujete vsemi moznymi — krecové Zily, tezké nohy, otoky i
dalsi drobné potize. Pozorujete na svych nohach nariizovélé nebo modravé cervenée Zilky

jemné jako vlas? Neméjte strach, po porodu casto vyblednou. Vznikaji rozsirenim malych

kapilarnich cév.
KRECOVE ZILY
Tezke, otekle nohy, bolestivé napéti a mravenceni: to jsou neprilis povzbudivé priznaky

krecovych zil. Zvysené mnozstvi krve v téehotenstvi vede k rozsireni zil. Kiecové Zily se mohou

vyskytovat od druhé poloviny téhotenstvi a vétsinou po porodu zmizi.

VULVARNI VARIXY

Vulva je dalsi misto, na kterém snadno vznikaji krecové Zily. I kdyz jsou vzdacné, jsou bolestive
Jak pri chiizi, tak pri pohlavnim styku. Ulevu piindsi specidlni prostiedky pro lokdlni aplikaci.

Po porodu varixy obvykle ustoupi.

HEMOROIDY

Mohou vznikat pri zvySeni tlaku v Zilach a projevuji se ve formé malych hladkych uzliki okolo

konecniku. Pokud mate stolici, mohou otéci, svédit i krvacet. Mate-li bolesti, pak vam vas
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lékar predepise jednoduchy ucinny prostredek. Po porodu se pak obcas hemoroidy prechodné
zhorsi.

VAGINALNI MYKOZA

Jednim z dalsich castych problémui, ktery dokdze v tehotenstvi porddné potrapit, je vagindlni
mykoza. Zenské télo prochazi v téhotenstvi Fadou hormondlnich zmén, zvysuje se hladina
estrogenti a cukru a télo je nachylnéjsi k zanétum a gynekologickym potizim.

KRECE

Krece se vyskytuji predevsim v noci, postihuji zejména nohy a chodidla a jsou nekdy opravdu
bolestivé. Ulevu vam miize prinést to, kdyz si budete nohy pomalu pritahovat rukou k sobé.

Pokud krece neprestanou, masirujte si nohy a udélejte nékolik krokii. Budou-li Se kirece

vyskytovat casto, lékar vam predepise vapnik, vitamin B a horcik.
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Tabulka 6 - Analyza eduka¢niho materialu Mij privodce téhotenstvim dle Mistrikova vzorce

Vv S N L skute¢nym 3 42 39
Otoky. 1 3 1 1 alarmujicim 5 43 40
Jsou 1 2 2 signalem 3 44 41
vase 2 3 3 ktery 2 45 42
ruce 2 4 4 by 1 46 43
oblicej 3 5 5 mohl 2 47 44
nebo 2 6 6 ukazovat 4 48 45
kotniky 3 7 7 na 1 49
oteklé? 7 3 8 8 vysoky 3 50 46
Zadnou 2 9 9 krevni 2 51 47
paniku 3 10 10 tlak. 19 1 52 48
na 1 11 11 Mate-li 3 53 49
konci 2 12 12 oteklé 3 54
téhotenstvi 4 13 13 prsty 2 55
se 1 14 14 na 1 56
prakticky 3 15 15 rukou 2 57
vidy 1 16 16 sundejte 3 58 50
vyskytuji 4 17 17 si 1 59 51
lehci 2 18 18 z 1 60 52
otoky. 11 3 19 nich 1 61 53
ZpUsobeny 4 20 19 prsteny. 10 3 62 54
mohou 2 21 20 Nohy. 1 2 63 55
byt 1 22 21 Téhotenstvi 4 64
vysSi 2 23 22 mimo 2 65 56
hmotnosti 3 24 23 jiné 2 66 57
vykyvy 3 25 24 zatézuje 4 67 58
hormondlnich 4 26 25 také 2 68 59
hladin 2 27 26 dolni 2 69 60
¢i 1 28 27 koncetiny. 7 4 70 61
zpomalenou 4 29 28 Vase 2 71
funkci 2 30 29 nohy 2 72
ledvin 2 31 30 ted’ 1 73 62
a 1 32 31 musi 2 74 63
zil. 14 1 33 32 unést 2 75 64
Vas 1 34 33 o] 1 76 65
[ékat 2 35 34 deset 2 77 66
stanovi 3 36 35 az 1 78 67
rozdil 2 37 36 dvacet 2 79 68
mezi 2 38 37 kg 1 80 69
normalnimi 4 39 38 hmotnosti 3 81
otoky 3 40 navic 2 82 70
a 1 41 a 1 83
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to 1 84 71 mravenceni 4 129 | 105
pocitujete 5 85 72 to 1 130
viemi 2 86 73 jsou 1 131
moznymi 3 87 74 neprilis 3 132 | 106
zpUsoby 3 88 75 povzbudivé 4 133 | 107
kreCové 3 89 76 priznaky 3 134 | 108
zily 2 90 kifecovych 3 135
tézké 2 91 77 zil. 14 1 136
nohy 2 92 Zvysené 3 137
otoky 3 93 mnoZzstvi 2 138 109
i 1 94 78 krve 2 139 110
dalsi 2 95 79 v 1 140 | 111
drobné 2 96 80 téhotenstvi 4 141
potize. 27 3 97 81 vede 2 142 | 112
Pozorujete 5 98 82 k 1 143 113
na 1 99 rozsifeni 4 144
svych 1 100 | 83 zil. 9 1 145
nohach 2 101 Kfecové 3 146
narQzovélé 5 102 | 84 Zily 2 147
nebo 2 103 se 1 148 | 114
modravé 3 104 | 85 mohou 2 149
Cervené 3 105 | 86 vyskytovat 4 150 | 115
zilky 2 106 87 od 1 151 116
jemné 2 107 | 88 druhé 2 152 | 117
jako 2 108 | 89 poloviny 4 153 | 118
vlas? 12 1 109 |90 téhotenstvi 4 154
Neméjte 3 110 |91 a 1 155
strach 1 111 | 92 vétsinou 3 156 | 119
po 1 112 93 po 1 157
porodu 3 113 | 94 porodu 3 158
Casto 2 114 | 95 zmizi. 14 2 159 | 120
vyblednou. 6 3 115 | 96 Vulvarni 3 160 | 121
Vznikaji 3 116 | 97 varixy. 2 3 161 | 122
rozsifenim 4 117 | 98 Vulva 2 162 123
malych 2 118 | 99 je 1 163
kapilarnich 4 119 | 100 dalsi 2 164
cév. 5 1 120 | 101 misto 2 165 | 124
KreCové 3 121 na 1 166
zily. 2 2 122 kterém 2 167
Tézké 2 123 | 102 snadno 2 168 | 125
oteklé 3 124 vznikaji 3 169
nohy 2 125 kiecové 3 170
bolestivé 4 126 | 103 zily. 10 2 171
napéti 3 127 | 104 I 1 172
a 1 128 kdy3 1 173 | 126
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jsou 1 174 mate 2 217 | 154
vzacné 2 175 | 127 stolici 3 218 | 155
jsou 1 176 mohou 2 219
bolestivé 4 177 128 otéci 3 220 156
jak 1 178 129 svédit 2 221 157
pfi 1 179 130 a 1 222
chazi 2 180 131 krvacet. 8 3 223 158
tak 1 181 132 Mate-li 3 224
pfi 1 182 bolest 2 225 159
pohlavnim 3 183 133 pak 1 226 160
styku. 13 2 184 134 vam 1 227 161
Ulevu 3 185 | 135 vas 1 228
pFinasi 3 186 | 136 I€kaf 2 229
specialni 4 [187 [137 predepiSe 4 230 162
- jednoduchy 4 231 163
prostfedky 3 188 | 138 Gginny 3 232 | 164
pro ! 189 | 139 prostfedek. 10 3 233
lokalni 3 190 140 Po 1 234
aplikaci. 7 4 191 | 141 porodu 3 235
Po 1 192 se 1 236
porodu 3 193 pak 1 237
varixy 3 194 obas 2 | 238 |165
obvykle 3 195 | 142 hemoroidy 4 239
ustoupi. 3 196 | 143 pFechodné 3 240 | 166
Hemoroidy. 4 197 | 144 Zhorsi. 8 5 241 | 167
Mohou 2 198 Vaginalni 4 242 | 168
vznikat 2 199 mykdza. 2 3 243 | 169
prinasi 3 200 | 145 Jednim 2 244 | 170
pfi 1 201 z 1 245
zvyseni 3 202 dalsich 2 246
tlaku 2 203 Castych 2 247 | 171
v 1 204 problém 3 248 | 172
Zilach 2 205 ktery 2 249
a 1 206 dokaze 3 250 173
projevuji 4 207 | 146 v 1 251
se 1 208 téhotenstvi 4 252
ve 1 209 poradné 3 253 | 174
formé 2 210 | 147 potrapit 3 254 | 175
malych 2 211 | 148 je 1 255
hladkych 2 212 | 149 vaginalni 4 256
uzlikd 3 213 | 150 mykdza. 14 3 257
okolo 3 214 151 Zenské 2 258 176
konegniku. 18 |4 215 | 152 télo 2 259 | 177
Pokud 2 216 153 prochazi 3 260 | 178
v 1 261
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téhotenstvi 4 262 vam 1 299
fadou 2 263 | 179 muze 2 300
hormonalnich 4 264 180 prinést 2 301 198
zmén 1 265 181 to 1 302
zvysuje 3 266 | 182 kdyz 1 303

se 1 267 Si 1 304
hladina 3 268 | 183 budete 3 305 | 199
estrogen( 4 269 | 184 nohy 2 306

a 1 270 pomalu 3 307 | 200
cukru 2 271 185 pfitahovat 4 308 | 201
a 1 272 rukou 2 309
télo 2 273 k 1 310

je 1 274 sobé. 14 2 311 202
nachylnéjsi 4 275 | 186 Pokud 2 312

k 1 276 kiece 2 313
zanétim 3 277 | 187 neprestanou 4 314 | 203
2 1 | 278 masirujte 4 [315 |204
gynekologickym 6 279 188 i 1 316
potizim. 23 3 280 nohy 2 317
Krece. 1 2 281 189 a 1 318
Krece 2 |2® udélejte 4 [319 |205
se 1 |28 n&kolik 3 [320 |206
vyskytuji 4 |28 kroka. 10 |2 [321 207
predevsim 3 285 | 190 Budou-li 3 322 | 208
v 1 |28 se 1 [323
noci 2 287 191 kfece 2 324
postihuji 4 288 | 192 vyskytovat a 325
zejména 3 289 | 193 Zasto 2 326
nohy 2 |20 |6kaF 2 [327

a 1 |29 vém 1 [328
chodidla 3 292 | 194 predepide a 329

a 1 293 vapnik 2 330 | 209
jsou 1 294 vitamin 3 331 | 210
nékdy 2 295 195 B 1 332 211
opravdu 3 296 | 196 a 1 333
bolestivé. 16 4 297 hot&ik. 13 2 334 | 212
Ulevu 3 298 | 197

V (prumérny pocet slov ve véte) = 9,82
S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,3
N (pocet slov v textu) = 334

L (pocet neduplicitnich slov) =212
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Vypocet Mistrikova vzorce: R=50—-(V xS)/ (N /L)
R=50-(9,82x2,3)/(334/212)
R (mira srozumitelnosti) = 35,7 bodu

Edukac¢ni material dle Mistrikova vzorce ziskal 35,7 bodu.

Po vypoctu edukacnich materidlii dle Mistrikova vzorce byla provedena pilotaz. Pilotaze se

zacastnilo 10 téhotnych zen — prvorodicek. Vysledky pilotaZze se nachazi v tabulce 7 a 8.

Tabulka 7 - Vyhodnoceni pilotaZe Poslechového testu €. 1

Ziskané body etnost Relativni ¢etnost v %0

0

20

20

30

20

0

10

0

©| o N o ;] &~ w| M| -
o| o k| o N W N N o A

0

Celkem

=
o

100
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Tabulka 8 - Vyhodnoceni pilotaze Poslechového testu ¢. 2

Ziskané body etnost Relativni ¢etnost v %

0

10

10

20

20

20

10

10

©| o N| o o & W N -
o ,| k| N N N R k| o A

0

Celkem

(BN
o

100

7.3 Vysledky Poslechovych testii

Znéni otazek do Poslechového testu je v pfiloze 2 na strané 60. Vyhodnoceni Poslechovych

testt je v tabulce 9 a 10.

Tabulka 9 - Vyhodnoceni Poslechového testu ¢. 1

Ziskané body etnost Relativni ¢etnost v %

0

0

0

9

11

17

©o| o »| w| o o o

26

1
2
3
4
5
6
=
8

[EY
w

37

Celkem

w
(6}

100

Celkovy pocet zacastnénych prvorodicek byl 35 (100 %) respondentek. Z nich 13 (37 %)
ziskalo 8 bodii. Déle 9 (26 %) respondentek ziskalo 7 boda, 6 (17 %) obdrzelo 6 boda za
spravné odpovedi, 4 (11 %) téhotné zeny mély 5 bodl a 3 (9 %) ziskaly 4 body.
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Tabulka 10 - Vyhodnoceni Poslechového testu ¢. 2

Ziskané body Cetnost Relativni ¢etnost v %
1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 1 3

5 2 6

6 6 17
7 8 23
8 7 20
9 11 31
Celkem 35 100

Z tabulky 9 je patrné, ze z celkového poétu 35 (100 %) respondentek, 11 (31 %) tucastnic
ziskalo 9 bodd, 7 (20 %) respondentek mélo 8 bodi, dale 8 (23 %) obdrzelo 7 bodu, 6 (17 %)
zen ziskalo 6 bodu, 2 (6 %) zeny ziskaly 5 bodi a 1 (3 %) t€¢hotna prvorodicka ziskala 4 body.

V tabulce 11, 12 a 13 se nachazi sociodemografické idaje, na které Zeny byly dotazovany pfi
Poslechovém testu.

Tabulka 11 - VEék téhotnych Zen u Poslechového testu

Vék Cetnost Relativni ¢etnost v %
20-24 10 29

25-29 19 54

30-34 5 14

35-39 1 3

Celkem 35 100

Tabulka 12 - Vzdélani téhotnych Zen u Poslechového testu

Vzdélani Cetnost Relativni ¢etnost v %
zakladni 4 11
stitedni bez maturity 10 29
sttedni s maturitou 14 40
vysokoskolské 7 20
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Celkem

35

100

Tabulka 13 - Parita téhotnych Zen u Poslechového testu

Parita Cetnost Relativni ¢etnost v %
Prvorodicka 35 100

Vicerodic¢ka 0 0

Celkem 35 100

Celkové vysledky edukacnich materidlti vypoctené dle Mistrikova vzorce a Poslechového

testu jsou porovnany v tabulce 14.

Tabulka 14 - Srovnani vysledki u edukaénich materiali dle Mistrikova vzorce a Poslechového testu

Edukaéni material Vyhodnoceni Mistrikova | Vyhodnoceni Poslechového
vzorce v % testu v %

Edukac¢ni material ¢. 1 71,8 % 67,1 %

Eduka¢ni material ¢. 2 71,4 % 74,6 %

V ramci porovnani celkovych vysledk byl eduka¢ni material ¢. 1 podle Mistrikova vzorce
vyhodnocen Iépe nez edukacni materidl €. 2. Edukacni materidl €. 1 ziskal 71,8 % a jedna se o
text primérny, lehce srozumitelny a ¢te se plynné. Edukacni material ¢. 2 obdrzel 71,4 % a
jde tedy také o text primérny a lehce srozumitelny.

Pti Poslechovém testu edukacniho materidlu €. 2 bylo ziskano vice bodl nez u Poslechového
testu ¢. 1. Poslechovy test ¢. 1 ziskal 67,1 % a Poslechovy test ¢. 2 mél 74,6 %. Oba

Poslechové testy, v ramci danych vypocta vysly jako t€Zko srozumitelné.
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8 DISKUZE

V diskuzi této bakalaiské prace bylo vyhodnoceno a odpovézeno na prizkumné otazky.
Vytéenym cilem bylo urceni ctivosti a porozuméni dvou vybranych edukacnich materialt
tykajicich se t¢hotenstvi. Dané otdzky byly zodpovézeny na zakladé matematického vypoctu
Mistrikova vzorce a Poslechového testu. Jsou zde vyhodnoceny odpovédi na prizkumné

otazky.

Pruzkumna otazka ¢. 1: Jaké je mnozstvi edukacnich materiald pro Zeny v téhotenstvi

vyskytujicich se ve vybranych zdravotnickych zafizenich?

Prizkumna cast bakalaiské prace byla zahajena sbérem edukacénich materiald tykajicich se
téhotenstvi ve vybranych zdravotnickych zafizenich. Celkem bylo navstiveno 7
zdravotnickych zafizenich, bylo navstiveno Sest gynekologicko porodnickych oddéleni a Ctyti
gynekologické ambulance. Tato zatizeni jsou soucasti Pardubického kraje, kde byl ziskan
jeden edukaéni material. Dvé gynekologicko porodnicka oddé€leni byla navstivena v okresnich
nemocnicich Pardubického kraje, v nichz byly obdrzeny dva edukacni materidly. Dalsi dvé
gynekologicko porodnicka oddéleni jsou soucasti krajskych nemocnic Pardubického kraje a
kraje Vysoc¢ina. Zde byl ziskan pouze jeden eduka¢ni material. Zbyla dvé gynekologicko
porodnickd oddéleni se nachédzi ve fakultnich nemocnicich, a to v Kralovéhradeckém a
Olomouckém kraji, kde byly zajistény dva edukacni materialy. Celkem bylo nasbirano Sest
edukacnich materiald, byly vhodné pouze tfi. Edukacni materidly, které byly vyfazeny bud’
obsahovaly méné nez 300 slov a pro vypocet dle Mistrikova vzorce byly nevhodné, piipadné
byly vyfazeny sohledem na obsah, nebot se tykaly pouze faze porodu. V nékterych
gynekologicko porodnickych oddéleni jsou poskytovany informace téhotnym zenam pouze
ustné, tudiZ nemaji zddné edukacni materidly pro poskytnuti.

V diplomové praci Bc. Bukovské na téma Sestinedéli (2014) bylo navStiveno Sest
gynekologicko porodnickych oddéleni a tii gynekologické ambulance. Sbérem bylo ziskano
23 edukac¢nich materiald. Pro prizkum bylo pouzito 11 eduka¢nich materiald, 12 jich bylo
vyfazeno pro nesplnéni pozadavki. Téchto 12 materiali neobsahovalo 300 slov a vice.
Zpracovatelka také vytadila materidly, které¢ s ohledem na obsah mohly byt Zendm jiZ znamé a

obéavala se zkresleni vysledkl prizkumu.
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Bc. Buchtova v ramci prace na téma klimakterium (2014) popisuje, zZe bylo navstiveno 13
zdravotnickych zafizeni, kde byly ziskdny pouze 3 edukacni materidly zabyvajici se
problematikou klimakteria.

Chamerova ve své praci na téma cévni mozkové piihody (2011) uvadi, ze bylo zajisténo 6
edukacnich textl na dané téma. Pii sbéru bylo navstiveno 16 zdravotnickych zatizeni.

V bakalaiské praci Docekalové na téma plicni embolie (2015) bylo ziskany 3 edukacéni

materidly a navstiveno bylo 7 zdravotnickych zatizeni.

Prizkumna otiazka €. 2: Jaka je Ctivost vybranych edukacnich materidli pomoci Mistrikova

vzorce?

Z Sesti edukacnich materidli, které se tykaly téhotenstvi, byly vyfazeny tfi edukacéni
materialy, jelikoz obsahovaly méné nez 300 slov, a proto nemohly byt pouzity pro vypocet
¢tivosti dle Mistrikova vzorce. Tim padem pro vypocet dle Mistrikova vzorce zbyly tii
vhodné edukaéni materidly. Eduka¢ni materiél ¢. 1 S nazvem Hodné& zdravi maminko, pro tebe
i miminko obsahoval 325 slov. Druhy edukac¢ni material nazyvajici se Mij pruvodce
tehotenstvim ziskal 334 slov a tfeti edukacni materidl Sndzvem V radostném ocekavani
obdrzel 325 slov. Nejvice bodu dle Mistrikova vzorce obdrzel edukacni material ¢. 1, ktery
¢inil 35,9 bodi (71,8 %). Edukacni material ¢.2 ziskal 35,7 bodu (71,4 %) a tim padem dopadl
o trochu hufe nez eduka¢ni material ¢. 1. Nejméné bodu ziskal edukacni material ¢. 3, ktery
mél 35,6 bodl. Dle vypoctenych hodnot jsou tyto tii edukacni materidly pro téhotné zeny —
prvorodi¢ky srozumitelné.

V diplomové praci Bukovské (2014) byl rovnéz pouzit vypocet dle Mistrikova vzorce.
Vysledek 22 bodl prezentuje edukacni material jako naro¢ny, byt’ srozumitelny.

U Buchtové v diplomové praci (2014) byly pouzity pro vypocet dle Mistrikova vzorce 2
edukacni materialy, nebot’ tieti byl vyfazen z divodu malého poctu slov. Jeden edukacni
materidl byl natolik obsahly, Ze byl rozdé€len na 3 Casti a oznacen na A, B, C. Prvni eduka¢ni
material ziskal 25 bodii a byl vyhodnocen jako naroény, ale srozumitelny. Cast A druhého
edukaéniho materialu ziskala 31 bodii a je to tedy lehko srozumitelny text. Cast B obdrzela 27
bodi a ¢ast C 23 bodi, oba texty jsou naro¢né, ale srozumitelné.

V bakalafské praci Chamerové (2011) jsou pouzity 4 edukacni texty pro vypocet dle
Mistrikova vzorce. Eduka¢ni materialy ziskaly 38 a 31 bodl a byly vyhodnoceny jako texty
prumérné a lehce srozumitelné. Dalsi dva materialy ziskaly 23 a 16 bodu a jsou to tedy texty

naro¢né, ale srozumitelné.
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U prace Docekalové (2015) podle Mistrikova vzorce pouzité edukaéni materialy ziskaly 31 a
33 a byly vyhodnoceny jako primérné, ale srozumitelné texty. Tieti text ziskal 25 bodu a byl

vyhodnocen jako narocny, ale srozumitelny.

Prizkumna otazka ¢. 3: Jaké je porozuméni u dvou vybranych textii pomoci Poslechového

testu?

Pro Poslechovy test byly zvoleny dva eduka¢ni materialy, které dle Mistrikova vzorce ziskaly
nejvice bodl. Zvolenymi edukacnimi materialy byl edukacni materidl ¢. 1 s nazvem Hodné
zdravi maminko, pro tebe i miminko a edukacni material ¢. 2 nazyvajici se Mij privodce
téhotenstvim. Poslechovy test byl vytvofen tak, Ze byly sestaveny dotazy vychazejici
z edukaéniho materidlu ¢. 1 a edukacniho materidlu €. 2. Po sestaveni téchto dotazli byla
provedena pilotaz. Po provedené pilotazi byla vytazena otazka, na nichZz zeny znaly odpoveéd
i bez ptedchoziho ptecteni daného textu. Pro Poslechovy test bylo osloveno 38 respondentek,
znichZz 3 odmitly Gc€ast na prizkumu. Tudiz se prizkumu ucastnilo 35 respondentek.
Poslechového testu €.1 se zucastnilo 35 (100 %) prvorodicek, 13 (37 %) zen mélo 8 bodi, 9
(26 %) respondentek obdrzelo 7 bodu, 6 (17 %) ziskalo 6 boda, 4 (11 %) mély 5 bodti a 3 (9
%) ziskaly 4 body. Poslechového testu €. 2 se zucastnilo také 35 (100 %) respondentek, 11
(31 %) ziskalo 9 bodt, 7 (20 %) respondentek obdrzelo 8 bodu, 8 (23 %) ziskalo 7 bodu, 6
(17 %) zen mélo 6 bodi, 2 (6 %) prvorodicky ziskaly 5 bodit a 1 (3 %) Zena ziskala 4 body.
Poslechovy test €. 1 ziskal 67,1 % a Poslechovy test €. 2 obdrzel 74,6 %. Oba Poslechového
testy byly vyhodnoceny jako tézko srozumitelné texty.

Dalsi metodou, kterou Bukovské (2014) v praci pouzila byl také Poslechovy test.

Jeji vysledek Poslechového testu €inil 50 %, tudiz byl zafazen jako téZko srozumitelny text.
Dle vyhodnocenych dat lze eduka¢ni materialy, které byly v obou prizkumech ziskany a
nasledné pouzity v Poslechovém testu, jsou v obou ptipadech obtizné¢ srozumitelné. V praci
Bukovské bylo zminéno, ze Poslechovy test mohl byt ovlivnén skutecnosti, Ze prizkum byl
provadén u rodi¢ek a jejich koncentrace mohla byt naruSena piitomnosti novorozence.
V ptipad¢ téhotnych Zen nenastala situace, kterd by snizovala pozornost posluchacek. I piesto
byly vysledky Poslechovych testi u eduka¢nich materialt tézko srozumitelné.

Buchtové (2014) vysledek u Poslechového textu byl 50 % a 54 %, a proto patii mezi tézko
srozumitelné texty.

Pro Poslechovy test Chamerova (2011) pouzila 2 materialy, které ziskaly nejvyssi a nejnizsi

pocet bodu dle Mistrikova vzorce. Material, ktery ziskal 31 bodl, obdrzel v Poslechovém
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testu 39 % a material, ktery dle Mistrika ziskal 16 bodi, obdrzel v Poslechovém testu 26 %.
Oba Poslechové testy byly tézko srozumitelné.

Dle Docekalové (2015) pro Poslechovy test byl pouzit material s nejvyS$im poétem bodu.
Byly vyhodnoceny jednotlivé otazky, na které respondenti odpovidaly, avSak procentualni
vyhodnoceni Poslechového testu neni v bakalafské praci uvedeno.

Kromé posledni prace — Docekalova (2015), kde neni znam vysledek Poslechového testu,

vSechny ostatni prace mély Poslechovy test vyhodnocen jako tézko srozumitelny.
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9 ZAVER
Tato prace se zabyva t€hotenstvim a vhodnymi edukacnimi materialy, u nichz je hodnocena

Ctivost a porozumeéni textu.

Teoretickd Cast prace je vénovana téhotenstvi, edukaci a metodam, které hodnoti Ctivost a
srozumitelnost texti. Jak vyplynulo ze ziskdvani edukacnich materiald, je v Ceské republice
této problematice vénovana mald pozornost ve srovnani se zahrani¢im. V Ceské republice

jsou vyuzivany vzorce pro hodnoceni narocnosti textu pouze ve specialni pedagogice.

Cilem vypracované bakalarské prace bylo zjistit naro¢nost a porozuméni dvou vybranych
edukacnich materiald. V souvislosti s hlavnim cilem byly vytvofeny tfi prizkumné otazky.
Tyto otazky se tykaly mnoZzstvi edukacnich materidll ve vybranych zdravotnickych
zafizenich. Z dostupnych materialti byly vybrany tii vhodné edukacni materialy, které byly
nasledné vyhodnoceny Mistrikovym vzorcem. Po tomto vypoctu byly vybrany dva edukaéni
materialy, které obdrzely nejvyssi pocet bodu, které byly zatazeny do pilotaze. V dalsi etapé

byl proveden Poslechovy test.

Edukaéni materidl oznaceny ¢. 1 pii vypoctu dle Mistrikova vzorce obdrzel 71,8 % a druhy
edukaéni material oznaceny ¢. 2 obdrzel 71,4 %. Oba tyto materialy byly vyhodnoceny jako

pramérné a lehce srozumitelné.

Poslechovy test u materialu ¢. 1 ziskal 67,1 % a Poslechovy test u materidlu ¢. 2 ziskal 74,6
%. Oba Poslechové testy byly vyhodnoceny jako tézko srozumitelné. I ptesto, ze vysledky dle
Mistrikova vzorce u obou edukaénich materialti vysly jako lehce srozumitelné, tak vysledky

obou Poslechovych testti vysly jako t€Zko srozumitelné.

Na zékladé ziskanych hodnot provedeného prizkumu a praktickych zkuSenosti byl stanoven
zavér, ze by bylo vhodné se touto problematikou déle zabyvat a vice se zaméfit na spolupraci
s odbornym zdravotnickym persondlem, aby své ustni edukace dopliiovali pisemnymi

edukacnimi materialy.
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Piiloha 1 Analyza eduka¢niho materiilu V radostném ocekavani dle Mistrikova vzorce

Vv S N L mocovy 3 38
méchyf 2 39
Nadmérné 3 1 1 ovlivnén 3 40 32
slinéni. 2 3 2 2 téhotenskymi 5 41 33
Nuti 2 3 3 hormony. 10 3 42 34
vas 1 4 4 Na 1 43
nadmérné 3 5 konci 2 44 35
slinéni 3 6 téhotenstvi 4 45
neustale 4 7 5 je 1 46
polykat? 6 3 8 6 pak 1 47 36
Méjte 2 9 7 stladen 2 48 37
trpélivost 4 10 8 hlavi¢kou 3 49 38
problém 2 11 9 vageho 3 50
obécné 3 12 10 ditéte. 9 3 51 39
prestava 3 13 11 Nepodléhejte 5 52 40
\ 1 14 12 vSak 1 53 41
patém 2 15 13 pokuseni 4 54 42
mésici. 8 3 16 14 méné 2 55 43
Potize 3 17 15 pit 1 56 44
s 1 18 16 abyste 3 57 45
mocovym 3 19 17 méla 2 58 46
méchyfem. 4 3 20 18 svdj 1 59 47
Mate 2 21 klid. 9 1 60
pocit 2 22 19 48
Ze 1 23 20 Vase 2 61 49
vam 1 24 21 télo 2 62 50
stéle 2 25 22 vyZaduje 4 63 51
unika 3 26 23 alespon 3 64 52
moc? 7 1 27 24 jeden 2 65 53
To 1 28 25 a 1 66 54
je 1] 29| 26 pal 1] 67| 55
béhem 2 30 27 litru 2 68 56
téhotenstvi 4 31 28 vody 2 69 57
Casté. 5 2 32 29 za 1 70 58
Na 1 33 30 den. 11 1 71 59
zacatku 3 34 31 Kromé 2 72 60
téhotenstvi 4 35 toho 2 73 61
je 1 36 je 1 74
vas 1 37 to 1 75
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nejlepsi 3 76 62 je 1 121

prostfedek 3 77 63 tfeba 2 122 96
jak 1 78 64 zakrodit 3 123 97
zabranit 3 79 65 véas! 7 1 124 98
infekci 3 80 66 Chcete-li 3 125 99
mocovych 3 81 predejit 3 126 100
cest. 11 1 82 67 nasledné 3 127 101
Téhotenské 4 83 intenzivni 4 128 102
strie. 2 2 84 68 péci 2 129 103
Pokozka 3 85 69 o 1 130 104
% 1 86 pokozku 3 131

prabéhu 3 87 70 abyste 3 132

téhotenstvi 4 88 snizily 3 133 105
pfirozené 4 89 71 jejich 2 134 106
ztraci 2 90 72 viditelnost 4 135 107
svou 1 91 73 je 1 136

elasticitu. 8 5 92 74 nutné 2 137 108
Vv 1 93 na 1 138

souvislosti 4 94 75 pokozku 3 139

s 1 95 76 nanaset 3 140 109
pfibiranim 4 96 77 specialni 4 141 110
hmotnosti 3 97 78 krémy 2 142 111
se 1 98 79 a 1 143

tak 1 99 80 jemné 2 144 112
na 1 100 S 1 145

kazi 2 101 81 nimi 2 146 113
drive 2 102 82 dané 2 147 114
Ci 1 103 83 misto 2 148 115
pozdéji 3 104 84 masirovat. 25 4 149 116
za¢nou 2 105 85 Pamatujte 4 150 117
objevovat 4 106 86 pokud 2 151

razové 3 107 87 se 1 152

strie 2 108 strie 2 153

které 2 109 88 jednou 2 154 118
se 1 110 objevi 3 155 119
mohou 2 111 89 zcela 2 156 120
rozsirit 3 112 90 jiz 1 157 121
na 1 113 nikdy 2 158 122
bficho 2 114 91 nezmizi! 10 3 159 123
prsy 2 115 92 Maximalné 4 160 124
nebo 2 116 93 dosdhnete 4 161 125
stehna. 25 2 117 94 pomoci 3 162 126
Proti 2 118 95 k 1 163 127
téhotenskym 4 119 tomu 2 164 128
striim 2 120 pfimo 2 165 129
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urcenych 3 166 130 nohy 2 211 160
kosmetickych 4 167 131 nahoru 3 212 161
pripravkd 3 168 132 a 1 213

jejich 2 169 nadychejte 4 214 162
mensi 2 170 133 se 1 215
viditelnosti. 12 4 171 134 Cerstvého 3 216 163
Nevolnost 3 172 135 vzduchu 2 217 164
a 1 173 venku 2 218 165
zavraté. 3 3 174 136 nebo 2 219
Vsechno 2 175 137 u 1 220 166
se 1 176 okna. 18 2 221 167
toci! 3 2 177 138 Bolesti 3 222 168
Pokud 2 178 \ 1 223
vstanete 3 179 139 zadech. 3 2 224 169
prilis 2 180 140 Hmotnost 2 225 170
rychle 2 181 141 ditéte 3 226

jste 1 182 142 se 1 227

jakoby 3 183 143 uz 1 228 171
omdamena. 7 4 184 144 projevuje 4 229 172
Také 2 185 145 zada 2 230

pokud 2 186 se 1 231

je 1 187 vam 1 232

vam 1 188 ohybaji 4 233 173
horko 2 189 146 do 1 234 174
vsechno 2 190 oblouku 3 235 175
se 1 191 a 1 236

vam 1 192 boli. 13 2 237 176
zacne 2 193 147 Bolesti 3 238

mihat 2 194 148 v 1 239

pred 1 195 149 zadech 2 240

ocima. 12 3 196 150 jsou 1 241

Tyto 2 197 151 3 242 177
potize 3| 198 ostatné

jsou 1 199 nejcastéjsimi 5 243 178
zpUsobeny 4 200 152 obtizemi 4 244 179
poruchami 4 201 153 které 2 245
krevniho 3 202 154 se 1 246

obéhu. 7 3 203 155 u 1 247

Pokud 2 204 téhotnych 3 248 180
se 1 205 Zen 1 249 181
necitite 4 206 156 vyskytuji. 13 4 250 182
dobre 2 207 157 Tézké 2 251 183
natahnéte 4 208 158 ruce. 2 2 252 184
se 1 209 Vase 2 253

dejte 2 210 159 patef 2 254 185
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se 1 255 obtézuji 4 291 203

méni 2 256 186 obratte 3 292 204

a 1 257 se 1 293

tlaci 2 258 187 na 1 294

na 1 259 svého 2 295

nékteré 3 260 188 lékare. 11 3 296 205

nervové 3 261 189 Zazivaci 4 297 206

body 2 262 190 problémy. 2 3 298

co? 1 263 191 Téhotenské 4 299

mohou 2 264 hormony 3 300

pocitovat 4 265 192 ovlivriuji 4 301 207

vase 2 266 vase 2 302

paze. 15 2 267 193 vnitfni 2 303 208

Tento 2 268 194 funkce 2 304 209

pocit 2 269 a 1 305

tize 2 270 195 zvétsujici 4 306 210

je 1 271 se 1 307

prechodny. 5 3 272 196 déloha 3 308 211

Nékdy 2 273 197 tlaci 2 309

se 1 274 na 1 310

také 2 275 13 3 311 212

objevi 3| 276 Zaludek.

mravenceni 4 277 198 Pocit 2 312

% 1 278 tézkosti 3 313 213

rukach 2 279 po 1 314 214

coZ 1 280 jidle 2 315 215

je 1 281 nadmutost 3 316 216
2 282 199 a 1 317

dalsi kyselé 3| 318| 217

dasledek 3 283 200 fihani 3 319 218

stlacenych 3 284 201 jsou 1 320

nerva. 13 2 285 202 nepfijemnymi 5 321 219

Pokud 2 286 ale 1 322 220

vas 1 287 jen 1 323 221

tyto 2 288 prechodnymi 4 324 222

potize 3 289 dusledky. 14 3 325 223

prilis 2 290
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V (prumérny pocet slov ve vété) = 9,29

S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,26

N (pocet slov v textu) = 325

L (pocet neduplicitnich slov) = 223

Vypocet Mistrikova vzorce: R=50—-(V xS)/(N/L)
R =50-(9,29 x 2,26) / (325 / 223)

R (mira srozumitelnosti) = 35, 6 bodu

Eduka¢ni material dle Mistrikova vzorce ziskal 35,6 bodu.
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Priloha 2 Dotaznik pro Poslechovy test
a) Jaky je Vas vek?
b) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
1. zakladni
2. stfedni bez maturity
3. stfedni s maturitou
4. vysokoskolské
c) Jste
a) prvorodicka b) vicerodicka
Poslechovy test ¢. 1 u eduka¢niho materialu s ndzvem Hodné zdravi maminko, pro tebe i

miminko

Kolikrat denné byste méla jist?*
Jaka jidla byste méla vynechat?

Kdy se obvykle objevuje paleni zahy?
Co pomuze pii paleni zahy?

Co pomiize pii zacpé?

Jak mohou ustoupit kiece v nohou?
Jak zabranit vzniku kiecovych zil?

Co pomiize pii bolestech zad?

© 0 N o O b~ w0 DR

Cemu se vyhybat pii bolestech zad?

Poslechovy test ¢. 2 u edukac¢niho materialu s nazvem Muj privodce téhotenstvim

10. Cim mohou byt zptisobeny otoky?

11. Kde se na vaSem té€le mohou objevit otoky?

12. Jaké jsou ptiznaky kiecovych zil?

13. KiecCové zily se obvykle objevuji v prvni nebo druhé poloviné téhotenstvi?
14. Pfi ¢em jsou bolestivé vulvarni varixy (kfeCové zily na genitaliich)?

15. Jak se projevuji hemoroidy?

16. Co muze zpusobit vaginalni mykozu?

17. Kdy se ptedevsim vyskytuji kiece v nohach?

18. Jaké mineraly jsou vhodné proti kie¢im?

! *tato otazka byla z Poslechového testu po provedenti pilotaZe odstranéna
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