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Bakalarska prace Elisky Medové se zabyva adaptogeny. Adaptogeny jsou specifické latky,
které v organismu podporuji fyzické a mentalni procesy, coz vede k lepsimu zvladani nestandardnich
a stresovych stavd. Vétsinou se jedna o lécivé rostliny, rlizné plody, medicindlni houby nebo fasy.
V poslednich letech se tyto latky dostavaji do popredi zajmu predevsim pro svdj ucinek, nebot
zrychleny styl Zivota s sebou pfinasi narust civilizaénich onemocnéni a nadmérnou fyzickou i dusevni
zatéZ pro nas organismus.

Prace je standardné clenéna do nékolika kapitol presné podle zadani bakalafské prace.
V Uvodu prace studentka vysvétluje obecny uUcinek adaptogen(. Druhd c¢ast je vénovana popisu
vybranych [éCivych bylin a medicindlnich hub, které maji pfiznivé Gcinky na lidské zdravi. Hlavni ¢ast
prace je vénovana klinickym studiim u vybranych adaptogend.

Studentka pfistupovala ksepsani bakalarské prace zodpovédné, se zajmem o danou
problematiku, bakaldrskou praci pravidelné konzultovala. Prvni dvé kapitoly sepsala studentka bez
problém, urcité nedostatky se objevily az pri sepisovani zavérecné Casti prace zabyvajici se
klinickymi studiemi. Jednd se o pomérné sloZité téma a urcité nedostatky pramenily z mensi
zkuSenosti autorky se psanim odborného textu. Veskeré pripominky vedouci prace studentka
akceptovala a snaZila se citovany text co nejlépe opravit.

Po formalni strdnce ma prace dobrou Uroven, jazykoveé i stylisticky bez podstatnych chyb.

Autorka shromadzdila dostatecné mnoiZstvi kvalitnich literarnich odkazd. Jedna pouze
o odborné zahraniéni ¢lanky z impaktovanych Casopisu a literatura je citovdana v souladu s pfislusnou
normou CSN 1SO 690.

Bakalafskou praci Elisky Medové doporucuji k obhajobé a po zhodnoceni celkového pfistupu

i vSech dalSich skutecnosti klasifikuji znamkou

V Pardubicich dne 28. 6. 2022 Ing. Petra Motkova, Ph.D.

Katedra biologickych a biochemickych véd, Studentska 573,532 10 Pardubice 2, telefon: 466 036 701, fax: 466 037 068,
e-mail: kbbv.feht@upce.cz, bankovni spojeni: KB Pardubice 37030561/0100, 1C0O:00216275, DIC: CZ00216275


https://www.slimming.cz/medicinalni-houby/

