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Nazev prace: Moderni trendy ve vyZivé — mikrozelenina

Bakalafska praice Barbory Hlavacové se zabyva mikrozeleninou jako jednim
zmodernich trendi ve vyzivé Cloveéka, nékdy zatazovanych do oblasti ,,superpotravin
budoucnosti“. Cilem prace bylo provést literarni reSerSi zabyvajici se problematikou
mikrozeleniny (microgreens), prezentovat zakladni charakterizaci dané oblasti potravinaistvi
a uvést nejvyznamnéjsi zastupce mikrozeleniny.

Prace je vhodné Clenéna do jednotlivych na sebe navazujicich kapitol. Prvni ¢ast je
vénovana obecnym nalezitostem mikrozeleniny od péstovani ptes sklizen, trvanlivost a vliv
svétla na rast az po vlastni uplatnéni mikrozeleniny jako potraviny budoucnosti. Druhé ¢ést
prace se veénuje konkrétnim piikladim mikrozeleniny, které se v soucasné dobé fadi
k nejprodavanéjsim produktiim z dané oblasti. Pozornost je vénovéna také chemickému slozeni
a nutri¢ni charakteristice mikrozeleniny, na coz plynule navazuje ¢ast vénovana metodam
stanoveni vyznamnych slozek microgreens. Zavérecna Cast prace je zaméfena na zdravotni
aspekty spojené s konzumaci mikrozeleniny, a to nejen pozitivnich, ale i negativnich, kter¢ jsou
Casto spojovany pfedevsim s nevyvazenou stravou.

Co se hodnoceni prace tyka, autorka k praci pfistoupila aktivné, a to jiz od samotné¢ho
vybéru tématu. Praci pribézné konzultovala a finalni verzi ptedala ke kontrole s dostate¢nym
pfedstihem tak, aby bylo mozné odstranit drobné formalni nedostatky prace. Celkové prace
plsobi ucelenym dojmem. Za pifiméteny povazuji rovnéZz seznam literarnich pramenti, ktery
odpovida trovni bakalarské prace.

Zéaveérem lze konstatovat, ze zadani bakalaiské prace bylo splnéno, praci doporucuji

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni:
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