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Anotace

Diplomova prace se zamé&tuje na proces socializace v basketbalovych klubech Pardubického a
Kralovéhradeckého kraje. PopiSe, analyzuje a porovnd vzajemné vztahy v zenském tymu,
hierarchii, ritualy, predavani védéni a tréninkovych procest v jednotlivych klubech. Zaméti se

také na téma fluktuace hracek mezi jednotlivymi kluby.
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Basketball: Forms of Socialization in Women's Basketball Teams

Annotation

The thesis focuses on the process of socialising in the basketball clubs of the Pardubice and
Hradec Kralové regions. It will describe, analyse and compare the interactions in the women's
team, hierarchy, rituals, knowledge transfer and training processes in individual clubs. It will

also focus on the topic of player turnover between clubs.
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Uvod

konkrétné basketbalu, se vénuji uz 15 let. Béhem tohoto obdobi jsem méla moznost vystiidat
n¢kolik tymu a trenérii, a hlavné poznat nové lidi. Dtlezitou roli ve sportu hraje zejména
osobnost trenéra. Byla jsem svédkem toho, ze mnoho jedincu se sportem skoncilo pravé kvili
osobnosti trenéra. Diky sportu ziskavame mnoho dovednosti a schopnosti, které pak
uplatiiujeme ve svém zivote. Sport ma vliv na nasi fyzickou kondici, ale hlavné na nasi
kondici psychickou. Emoce ve sportu hraji jednu z nejdilezitéjsich roli, protoze ptisobi prave
na nasi psychiku. VétSina trenért, které jsem doposud méla (asi 7), se piiklani k tomu, ze
témet 80 % naseho vykonu tvoii pravé psychika. Nékteti trenéti nepiistupuji ke vSem hracim
stejn¢ a maji své priority. Kazdy trenér ma svij styl trénovani, ale dilezita je ze strany trenéra
podpora hracu a pozitivita. Néktefi trenéti naptiklad na své hrace fvou, 0z mize na kazdého
jedince pulsobit jinak. Ur¢ité tresty také mohou vyvolavat u hract velkou uzkost, a lze je proto

povazovat za destruktivni chovani.

ST AN VPR PRI IR PP D % MY A SR A A Y 4

Diky sportu se utvaii nova pratelstvi i neptatelstvi. Clovék se stava soutdzivéjsi a chee
byt lepsi nez ostatni. VétSina sportovceil chee vyhrévat, a to se piendsi i do bézného Zivota. Ve
sportu (a nejen) je velmi dileZita soudrZznost, protoze diky ni skupiny drzi pohromadé a
zustavaji jednotné pii snaze o dosazeni spole¢nych cili. Pokud je v néjakém tymu piitomna
urcita mira soudrznosti, tak je tym lepsi, i vykonnostn¢. Hodnoty, které podporuji socialni
soudrznost, jsou podle Vanové tolerance a respekt k odliSnostem, nesobeckost, vstiicnost a

otevfenost, skromnost a Setrnost a smysl pro spravedlnost (Vanova 2014: 10).

V praci fesim princip socializace do zenskych basketbalovych tyma Pardubického a
Kralovéhradeckého kraje. Jedna se o tymy BK Pielouc¢, BK Studanka Pardubice, BK Litomysl
a Sokol Hradec Kralové. V kazdém z téchto tymi mam minimalné ro¢ni zkuSenost. Nejdelsi
dobu jsem ptisobila v tymu Sokol Hradec Kralové a v BK Pielou¢. Povazuji se za
,odchovance* Hradce, nebot’ jsem v ném stravila nejvice ¢asu (vice nez v BK Pielouc) a mél
na me tedy nejvétsi vliv. Hradec je jeden z tymi, kde mnoho dévcat skoncilo s basketem ¢i
pteslo do jiného tymu prave kvili osobnosti trenéra. V téchto tymech, které jsem zde zminila,
popisu, analyzuji a porovnam vzajemné vztahy, hierarchii, ritualy, pfedavani védéni a

tréninkové procesy. Zaméiim se také na téma fluktuace hracek mezi jednotlivymi kluby.
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V praci pouzivam autobiografickou metodu, tedy metodu zaloZenou na vypraveéni o
vlastni osobé¢, a biografickou metodu, prostiednictvim narativniho rozhovoru. Pfi vyzkumu
pracuji hlavn¢ s kvalitativnimi metodami, jeZ jsou zalozené na rozhovorech a pozorovani.
Krom¢ téchto dvou metod vyuzivam i Wacquantovu karnalni metodu, ktera klade diraz na
osobni télesnou zkuSenost. Ve Wacquantové piipad¢ se jedna o osobni t€lesnou zkuSenost
boxera v boxerské télocvicné (Wacquant 2004). V mém piipad¢é se jedna o osobni zkusenost

basketbalistky v basketbalové hale.

Karnalni sociologie zdaraziuje, a tedy i Wacquant, Ze socialni realitu 1ze pochopit
skrze télo. Nemuizeme realitu pochopit, dokud ji neprozijeme (Wacquant 2004: viii).
Wacquant se piiklani k Bourdieumu, Ze se ,,u¢ime télem®, protoze podle Wacquanta a
Bourdieuho neni télo pouze predmét, ktery se nékde pohybuje, ale mize to byt i zdrojem

informaci (Bourdieu in Wacquant 2004: viii).

Text prace je rozdélen do nekolika kapitol. Prvni kapitola se vénuje metodologii
vyzkumu. Kapitola seznamuje s vyzkumnymi otazkami, cili a metodou sbéru dat a také se
soustiedi na popis terénu a reflexivitu. V druhé kapitole se zamétuji na basketbal, kde
piedstavuji jednotlivé tymy. Témito tymy, jak uz bylo zmiflovano vySe v praci, jsou BK
Ptelou¢, BK Studdnka Pardubice, BK Litomysl a Sokol Hradec Kralové. V téchto tymech
popisuji, analyzuji a porovnadvam vzajemné vztahy, hierarchii, ritualy, pfedavani védéni a
tréninkové procesy. Zametuji se zde takeé na fluktuaci hracek mezi jednotlivymi kluby.
Charakterizuji také basketbal v ¢eskych zemich, ale lehce nabidnu i interkulturni pohled na
basketbal v USA. Nakonec vse shrnuji a propojuji to s vybranymi teoriemi — teorii karnalni
sociologie Loica Wacquanta z jeho dila ,,Body & Soul: Notebooks of an Apprentice Boxer*
(2004) a z ,,For a Sociology of Flesh and Blood* z ¢asopisu Qualitative Sociology. Karnalni
sociologie dlraz na osobni télesnou zkusenost. V mém piipad¢ piijde o osobni zkuSenost
basketbalistky v basketbalové hale. Dale analyzuji data podle teorie jednani Pierra
Bourdieuho.a jeho stejnojmenného dila ,,Teorie jednani* (1998). Zaméiuji se zde predevsim
na habitus. Vénuji se ale i kapitalu a socialnimu poli. Posledni teorie, kterou vyuzivam, je

Lintonovo pojeti statust a roli.

Data ziskavam piedevsim z vlastniho vyzkumu skladajiciho se pifevazné ze
zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych a nestrukturovanych rozhovort neformalniho
typu. Data jsou dale zjisStovana pfevazné ze zahranicni literatury, pouzita je vSak i ¢eska ¢i
slovenska literatura. Z ¢eskych nebo slovenskych autori cerpam zejména z A. Sekoty
,,Pohybové aktivity pohledem sociologie* (2015) a ,,Sociologické problémy sportu* (2008).
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Od A. Sekoty pouzivam také primarné ¢lanek ,,Ritualy ve sportu® (2008) publikovany v
Casopise Universitas. Dale také od J. Dovalila ,,Lexikon sportovniho tréninku® (2008), od D.
Hajko ,,Stc¢asna kultirna antropoldgia a Sport™ z ¢asopisu Télesnd kultura. (2016). Od
zahrani¢nich autort vychazim z knihy Blancharda K. ,,The Anthropology of Sport: An
Introduction® (1995) a knihy Delaneye a Madigana ,,The Sociology of Sports: An
Introduction® (2009).
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1 Metodologie vyzkumu

1.1 Vyzkumné cile a otazky

Cilem prace je zjistit, jak probiha socializace v Zzenskych basketbalovych tymech
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. Témito tymy jsou konkrétné BK Prelouc, Sokol
Hradec Kralové, BK Studanka Pardubice a BK Litomysl. Ve své préci popisuji, analyzuji a
porovnavam vzajemné vztahy v zenském tymu, hierarchii, ritualy, pfedavani védéni a

tréninkové procesy v jednotlivych klubech

1.2 Metoda sbéru dat

V praci jsem pouzivala piedevsim autobiografickou metodu a biografickou metodu,
prostfednictvim narativniho rozhovoru. Pfi vyzkumu jsem vyuzivala hlavné kvalitativni
metody zaloZené na rozhovorech a pozorovani. Autobiografické a biografickd metoda se
zakladala na narativnim rozhovoru. Kromé téchto dvou metod jsem pouzivala i Wacquantovu
karnalni metodu, ktera klade diiraz na osobni télesnou zkusenost. Mé zkuSenosti vychazely

Z tréninkl, zapast i soustiedéni.

Rozhovory byly spise polostrukturované a nestrukturované, neformalniho typu a
nékteré byly vedeny pfes socialni sité. Pozorovani bylo za¢astnéné i nezucastnéné.
Zucastnéné pozorovani se zakladalo na aktivnim zapojeni se do kazdodenniho Zivota hracky
basketbalu. Nezucastnéné pozorovani jsem provadéla na mistech, kde se s hraci

pravdépodobné nejéastéji setkame. Takovym mistem byla naptiklad sportovni hala.

Rozhovory byly vedeny celkem s osmi informatory ve véku od 18 do 50 let. Vyzkum
probihal pfedevs§im v basketbalovych halach. Vétsinou jsem informanty vyzpovidala po
tréninku nebo pfi prileZitosti zakonéeni sezony, kdy se cely tym sesel u jednoho stolu.

V nékterych ptipadech probihaly rozhovory i formou focus group. Rozhovory se realizovaly
vétsinou v Pielouci a v Litomysli, nékteré vSak probihaly pies socialni sité. Pii vyzkumu jsem
si vedla terénni denik, kde popisuji kazdy den, kdy jsem méla moznost byt v hale ¢i na

tréninku.

Terénni denik obsahoval vSechny rozhovory, které jsem s informatory vedla. Dale jsou

v deniku zaznamenany dalsi poznatky, které jsem povazovala pro svou praci za dulezité.

Otazky, které¢ jsem pokladala svym informantim, byly pfedepsané na papire. Otazky
pii rozhovoru jsem se snazila pokladat také nahodné a ptizptisobovat je vzdy dané situaci.

Pfed samotnym rozhovorem jsem se pfipravovala, otazky pti rozhovoru jsem volila ndhodné a
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piizptsobovala je vzdy dané situaci. VEétsinou informatofi odpovidali na otazky a neméli
problém navazovat konverzaci i bez polozenych otazek z mé strany. Do terénu jsem vstoupila
jako fanousek a hra¢ basketbalu, proto jsem toho nazoru, ze pro mé bylo snazsi do terénu

proniknout.

Otazky k rozhovoru byly sestavené tak, abych zjistila, jak informanti vnimaji basket, a
co je vede k tomu, zadit (¢i skoncit) s basketem. Chtéla jsem zjistit, jak dlouho doty¢ny
informant hraje Ci hral basket a za jaké tymy. Na zéklad¢ odpovéedi jsem se zeptala, co bylo
davodem. Také jsem se ptala informantti, co jim basket dal a naopak, co jim vzal. Dale také
basketbal rozhodujici v jejich zivoté. Vyznamné bylo pro mé také zjistit, jak informanti
vnimaji rozdily v kolektivu ve $kole ¢i v zamé&stnani a v kolektivu na trénincich, a jak na né

tyto rozdily ptsobily.

Data ziskana z rozhovord mi pomohla pti zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych

otazek:

1. Jak probiha socializace v Zenskych basketbalovych tymech?
2. Jak se projevuje habitus v basketbalovych tymech?

3. Jaké dtivody vedou Zeny k zapojeni se do tohoto sportu?

1.3 Reflexivita

Do terénu jsem vstoupila jako fanousek a hrac basketbalu, ale i jako vyzkumnik, ktery zde
provadi vyzkum. Terén je mi velmi dobfe znam a pohybuji se v ném jiz nékolik let. Proto pro
me bylo snazsi do n&j proniknout. To vSak muze mit za nasledek, Ze jsem pfili§ zacastnéna, a
mohu ptehlédnout aspekty, které by nezicastnény pozorovatel povazoval za dilezité. To, co
mohu povazovat za samoziejmost, pro nékteré samoziejmosti neni. Ve své praci jsem se

maximalné snazila 0 analyticky pfistup a 0 odstup pti zapojeni vlastnich zkusenosti.

1.4 Etika

Rozhovory byly vedeny vzdy se souhlasem informanta. VétSina informantt si piala zdstat
V anonymité, proto v praci neuvadim jejich prava jména, pouze fiktivni. Informanti neposkytli

zadné odpovédi, které by si neprali zvetejiiovat.
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2 Basketbal v USA a ¢eskych zemich

V této kapitole se zamétuji na charakteristiku basketbalu v ¢eskych zemich a
predstavuji v kapitole stru¢né i basketbal v USA. Kapitola seznamuje se vznikem basketbalu,

jeho historii a se zakladnimi rozdily v basketbalu v USA a v ¢eskych zemich.

2.1 Basketbal v USA

Lucien Legrand a Michel Rat tvrdi, Ze basketbal byl vymysleny ve Spojenych statech
americkych profesorem télesné vychovy Jamesem Naismithem v roce 1891 (Legrand, Rat
2002: 10). Autofi jsou toho nazoru, ze James Naismith ,,vymyslel basketbal jako hru, v niz
neméla misto hrubost a ktera neméla byt vitbec nudna jako hodiny gymnastiky. Ty mél prave
tento sport nahradit.“ (Legrand, Rat 2002: 10). James Naismith byl mimo jiné pozadan o
vytvofeni hry, ktera by se dala hrat v hale béhem zimniho obdobi (Tlusty, Krajcigr 2017: 55).
Napadlo ho vyuZit ,,dvou kosii na broskve, z nichz kazdy povésil deset stop vysoko na
opacnou stranu télocvicny. Hracim pak dal fotbalovy mic, ktery méli za pomoci prihrdvek
dopravit do urceného kose* (Tlusty, Krajcigr 2017: 55). Jamesem Naismithem bylo
ustanoveno pét zakladnich pravidel, jak se méla tato nova hra hrat. Prvni pravidlo stanovilo,
ze ,,mic je velky, kulaty a hraje se s nim rukama‘*. Druhé pravidlo znélo: ,,kazdy hrac se smi
pohybovat kdekoli po hristi. . Tteti pravidlo zakazovalo drZet mi¢ v rukach a b&hat s nim,
ctvrté pravidlo prohlaSovalo, ze ,,druzstva hraji prosti sobé, vzajemny fyzicky kontakt je vsak
zakazan.*“ Podle patého pravidla je ,,cil umistén horizontdlné ve vysce, je malych rozmeéru,
¢imz je uprednostiiovina obratnost pred silou a vwkony vyZadujicimi silu** (Legrand, Rat
2002: 11). Legrand a Rat tvrdi, Ze basketbal se velice rychle $ifil po celych Spojenych statech
americkych (nebo USA) a staval se popularn&jsim. Mnoho univerzit si basketbal dokonce
zatadilo do svého studijniho programu. Basketbal v§ak nezistal jen v USA a pronikl i do
Evropy a na ostatni kontinenty. O novou hru se zacalo pozd¢ji zajimat i mezinarodni
olympijské hnuti. Basketbal se tak poprvé piedstavil na olympijskych hrach v roce 1904
v Saint-Louis v USA a v roce 1924 v Patizi. Aby se mohly tymy ze vSech zemi vzajemné
utkavat a vSichni hrali ,,stejny* basketbal, bylo potieba sjednotit pravidla, a proto v zati 1934
vznikla FIBA — Mezinarodni basketbalova federace. Ta dnes fidi basketbal po celém svéte
(Legrand, Rat 2002: 10-11). Oficialni stranky mezinarodni basketbalové organizace FIBA
(Fiba.basketbal 2022) ale uvadeé;ji, ze FIBA byla zaloZena jiz roku 1932. Tato organizace
sdruzuje celkem 212 narodnich basketbalovych federaci z celého svéta. Poradé a dohlizi na

mezinarodni soutéze, které zahrnuji mistrovstvi svéta v basketbalu FIBA, olympijsky turnaj v
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basketbalu a basketbal 3x3*. Stanovuje také oficialni pravidla basketbalu i pfedpisy, kterymi
se fidi vztahy mezi riznymi ¢leny basketbalové komunity. FIBA ma pét regionalnich
kancelafi sidlicich v Africe, USA, Asii, Evropé€ a Oceanii. Nadace FIBA, zalozena v roce
2008, se stara o socialni, humanitarni a vzdélavaci aktivity FIBA (Fiba.basketbal 2022).
Informant Antonin, ktery stravil ¢tyfi roky v USA, fika, ze vétSina domi v USA ma na
zahradé¢ basketbalovy koS (Antonin 24 let, Pielouc). Basketbal se stdva soucasti zivota.
Legrand s Ratem tvrdi néco podobného: ,, Zdci pri hodindch télesné vychovy Zadaji vice
basketbalu a basketbalové kose vyriistaji jako houby po desti“ (Legrand, Rat 2002: 13). Dale
Legrand a Rat pokracuji, ze ,,vSechno podporuji televizni stanice a specialni zabavni podniky,
které vytvareji ze sportu divadlo. Sportovni priimysl ma o toto deni znacny zdjem a podnécuje
chut’ hrat basketbal predevsim u déti a dospivajicich** (Legrand, Rat 2002: 13). Legrand a Rat
tvrdi, ze v USA je basketbal soucasti pfedevsim Skol a univerzit. Na vSech skolskych a
univerzitnich Grovnich jsou soutéze usporadany pod zastitou NFSHSA (National Federation
Sport High School Amateur), ktery tvoii 18 000 stfedoskolskych tymi, a pod NCAA
(National College Amateur Association), jez fidi soutéZe tisicovky univerzit. Finalova ¢ast
soutézi NCAA se nazyva Final Four, v némz/v niz startuji nejlepsi univerzitni tymy.
,Univerzita je mistem, kde si na tvrdy zivot zvykaji nejlepsi hraci (18 az 22 let), zdokonaluji se
tu a vyristaji v pristi hvezdy profesionalniho basketbalu. Na rozdil od univerzitniho
basketbalu je basketbal profesionalni sportem hvézd obhospodarovany obrovitym obchodnim
podnikem — NBA (ndrodni basketbalova asociace) (Legrand, Rat 2002: 137). Zenska NBA
se nazyva WNBA (Women national basketball association). Podle oficialnich webovych
stranek Ncaa.org. se NCAA vénuje blahobytu a celozivotnim tspéchtim vysokoskolskych
sportovcil. Skoly NCAA kazdoroéné udéluji na atletickych stipendiich témét 3,5 miliardy
dolart a poskytuji obrovskou podporu na pomoc studentim-sportovciim, ktefi odmaturuji
tempem vyS$$im neZ jejich vSeobecni studentsti vrstevnici. Vice nez 500 000 vysokoskolskych
sportovct ve vSech tfech divizich soutézi o zhruba 1 100 ¢lenskych skol ve vSech 50 statech,
v Kolumbii, Portoriku a dokonce i v Kanad¢. Bez ohledu na to, kde startuji, usiluji studenti-

sportovci o ukonéeni kazdé sezony na jednom z 90 Sampionatii NCAA ve 24 sportech?

13x3 nebo také tfi na tfi je basketbal, ktery se hraje pouze na jedné pulce h¥isté. Na tomto hfisti je celkem Sest
hracl — tfi proti trem. Pravidla 3x3 vychdazeji z pravidel klasického basketbalu, ale od klasického basketbalu se
néktera lisi. Rozdily basketbalu a basketbalu 3x3 jsou dobfe shrnuty na oficidlnich strankdch mezinarodni
organizace FIBA, dostupny na: https://fiba3x3.com/en/rules.html.

2 The National Collegiate Athletic Association is a member-led organization dedicated to the well-being and
lifelong success of college athletes. NCAA schools award nearly $3.5 billion in athletic scholarships every year
and provide vast support to help student-athletes graduate at a rate higher than their general student peers.
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(Ncaa.org 2021). Antonin ma zkuSenosti dva roky s NCAA v Jacksonville a dva roky
s NJCAA (National Junior College Athletic Association) v Nebrasce:

., Kdyz jsem byl v Nebrasce, trenér zde kladl diiraz na tii slova (tri hodnoty) - rodina,
Skola a kultura. Tréninky se prizpiisobovaly Skole, ne skola tréninkim. Tady v Cesku,
V Pardubicich, kde jsem hral, tak ten systém byl nastaven jinak. Trenéri radi vyhoveli hracium
Jjit do Skoly misto na trénink, nebyl to problém, ale kdyz zameska hrac vice tréninkii
V profesionalnim sportu, tak se to muze negativné odrazit na jeho vykonu v porovnani s temi,
co chodi na tréninky pravidelné. Hrac si tak musi tréninky néjakym zpitsobem vynahradit, aby
zustal vvkonnostné na té stejné urovni. V Americe ma vétsina basketbalistii sen hrat
profesionalné, tedy dostat se do NBA (Narodni basketbalova asociace) ale mdlokdo se dostane
i do Evropy. Basket se nemiize hrat cely zZivot, a proto je potieba vzdelani. V Americe basket
bez skoly nejde. Neprofesiondlni basketbal se zde hraje na vyssich urovnich pouze na skoldch.
Nejvyssi urovni, na které lze mladeznicky basketbal hrat, je 1. divize v NCAA, coz je asi
nejcastejsi cesta, jak se dostat k profesiondlnimu basketbalu. Dostat se do 1. divize je sam o
sobé uspéch. Vétsinou se sem dostanou jen ti nejlepsi hrdci ze stiednich skol. NCAA ma
Jje urcity primér znamek, kterého musi hraci dosahnout, aby mohli nastoupit v zdapasech.
Prumeér neni prilis vysoky. Dalsim pravidlem je také to, Ze nesmi zameskavat Skolu kviili
tréninkum. Takovéto pravidla umoznuji hracum vykondvat Skolu a sport zaroven (Antonin 24
let, Pielouc). Antonin dale mluvi o hodnotach, které se vyznavali na skolach a v tymech, kde

pusobil.

Muizeme zde vidét vztah §koly a sportu v CR a v USA. V Cesku je to ¢asteéné piekazkou

jedno druhému, kdezto v USA je sport soucasti kol a vzajemné se propojuji.

vvvvvv

hodnota, kterd se neménila ze dne na den. Bylo to dané a stalé a cilem bylo siFit tuto hodnotu
mezi ostatni. Snaha pomahat lidem, co potrebovali, snaha byt v kontaktu s celou komunitou,
to bylo dulezite, a k tomu nas v Nebrasce vedli. Pro trenéra bylo diilezité i nabozenstvi. Byl

vérici a tam to bylo silnéjsi nez u ndas v CR. Cetl bibli a vyzndval kiestanské hodnoty, o

More than 500,000 college athletes across all three divisions compete for about 1,100 member schools in all 50
states, the District of Columbia, Puerto Rico and even Canada. Regardless of where they start, student-athletes
strive to end each season at one of the NCAA’s 90 championships in 24 sports.

17



kterych mluvil, a snazil se je predavat nam hracim, ale nevadilo mu, Ze nekdo nebyl verici “

(Antonin 24 let, Pfelouc). Antonin dale pokracuje o jeho pisobeni dva roky v Jacksonville.

., V Jacksonville vyznavali podobné hodnoty jako v Nebrasce, tedy Skoly. Rozdil byl ale
V tom, jak clovek tyto hodnoty praktikoval. Pohled na skolu v Jacksonville byl jiny. Pravidlo
bylo, ze se nesmi zameskavat skola, ale v Jacksonville nebylo diilezité mit dobré znamky.
Pokud byly znamky na prumer, tak ten clovek mohl hrat. Bylo diilezité, aby hraci nedélali
problémy i mimo Skolu, aby mohli hrat. Problémy byly casté. Mnoho hracu pilo alkohol nebo
kourilo travu. Trenéri to cCasto prehlizeli, protoZe to pro né tak bylo jednodussi. V tu dobu,
kdyz jsem tam byl, tak tu byl problém i se znasilnénim. V trenérovym byvalym klubu, byvalé
Skole, kde trénoval, bylo néekolik hraci, asi tri, obvinéno ze znasilnéni a fyzického napadeni.
Oni a trenér se to snazili skryt. Trenér rezignoval (cca rok 2016) z tymu a obvinéni hraci byli
vylouceni. Trenér si ale jednoho hrdce vzal s sebou a asi zhruba za rok byli prijati pravé na
Skolu v Jacksonville. Nedlouho po prijeti byla o nich zminka, ze hrac byl suspendovan za
sexualni napadeni a Jacksonville to zametl pod koberecek. I presto, Ze to trenér védél, stejné

toho hrace prived] zpét na dalsi skolu (M. 24 let, Prelouc).®

Scholarbook.net o studiu v USA tvrdi: ,, Studium v Americe (USA) velmi drahé a bez
stipendia nebo odpovidajicich rezerv je tézce dosazitelné. V Americe je bézné, Ze rodice
Vytvori po narozeni ditéte sporici ucet a tam mu ukladaji nasetrené penize, které jsou pozdeji
pouzité na studium *“ (Scholarbook.net 2022). Dale pokracuje, ze jako sportovec je mozné své
studium snadno financovat sam, a to diky stipendiu, na které¢ dosédhne diky svym sportovnim
uspéchtim. Obdrzet mize plné nebo ¢astecné stipendium, coz znamena, ze bud’ nemusi
sportovec platit nic za své studium (plné stipendium), nebo piispét velmi malou ¢astku,
obvykle mezi 200 a 600 € mési¢né (¢aste¢né stipendium) (scholarbook.net 2022). Naklady na
studium zahrnuji skolné, naklady na Zivot, zdravotni pojis$téni, u¢ebnice a semestralni
poplatky. Podle Scholarbook.net, ktery zafizuje stipendia pro studium v USA, je téméft
nemozné zaplatit vysoké ndklady na Skolné bez stipendia, proto scholarbook.net nabizi
sportovni stipendium, kter¢ je jen jednim z mnoha zpusobd, jak je mozné dosahnout na titul

v USA (Scholarbook.net 2022). ,, Se sportovnim stipendiem budou hrazeny bud vSechny

3 0 tomto incidentu psali v univerzitnich novinach v roce 2019 i Jeremy Chisenhall, Drake Kizer a Matt Stahl,
ktefi potvrzuji Antoninovu vypovéd. Odkaz na tento incident zde: Wkuherald.com 2019. Former WKU coach,
player mentioned in alleged sexual assault cover-up lawsuit. Dostupné z:
https://wkuherald.com/18719/sports/former-wku-coach-player-mentioned-in-alleged-sexual-assault-cover-up-
lawsuit/?fbclid=IwAR3CppfX8-nAFy-ITW 1StcvtEYOSDhGy 1jlzKD6bZXGDsgFdLW MzplhA

[23.05.2022; 12:28].
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naklady, nebo aspon cast. Pri pokryti vsech nakladii jde o plné stipendium, kdyz jenom cast,
jedna se o castecné stipendium. Vyse castecného stipendia se znacné lisi, ale obvykle se hradi
50 az 90 % nakladii. Dobri sportovci pak mohou mimo plné stipendium ziskat jeste kapesné, a
to az 6000 dolarit rocne “. Scholarbook déle tvrdi, ze dalsim zplisobem muze byt akademické
stipendium, které jedinci ziskavaji na zaklad¢ svych akademickych uspéchi. K ziskani
akademického stipendia je pozadovan pramér znamky 2,5. Dalsi stipendium, které je mozné
pobirat, je tzv. mezinarodni stipendium. Znamena to, ze jedinec dostane stipendium, jen
proto, ze neni z USA, protoze ,, ¢im vice studentii z riiznych zemi studuje na univerzite, tim
lepsi je hodnoceni této univerzity. Z tohoto ditvodu chce mit mnoho univerzit co nejvice
zahranicnich studentit a nabidnout jim mezindrodni stipendium *“ (Scholarbook.net 2022).
Nakonec Scholarbook.net zminuje i tzv. ,,need-based pomoc, ktera se vyplaci studentim a
jejich rodictm, ktefi jsou ve finanéni krizi. Jedna se o grant od univerzity, ktery se nemusi
splacet (Scholarbook.net 2022). Hrat basketbal na univerzité je snem spousta hraca z celé
planety, protoZe univerzita je nejsnazsi cestou, jak se dostat do NBA. ,, Cesti sportovci, kteii
absolvovali univerzitu v USA, predné vyzdvihuji vynikajici skloubeni sportu a Skoly, stejné
jako kvalitu obou téchto aktivit. Americky systém vzdélavani je na vysoké urovni, pricemz se

hodné zaméruje na praktické véci* (cci.cz 2022).

2.2 Basketbal v ¢eskych zemich

Prvni zapas se u nas v ¢eskych zemich podle Legranda a Rata hral v roce 1897 ve
Vysokém Myté, kde ,,agilni ucitel Jaroslav Karasek vedl své Zdky ke hie, prichdzejici ze
zamori* (Legrand a Rat 2002: 127). Dale Legrand a Rat tvrdi, Ze v tomto roce také vysla
prvni pravidla basketbalu v ¢estin€. V roce 1898 je v Casopise Sokol vydal Josef Klenka.
Prvni mistrovstvi na naSem uzemi se uskute¢nila v sezoné€ 1929-30. V tuto dobu u nas
pusobily v kategorii muzt tymy UNCAS, Sokol Brno Kralovo pole aj. (Legrand a Rat 2002:
127) ,,Muzstvo UNCAS Praha bylo jednim z tymii prazské organizace YMCA (Young Men's
Christian Association - Kiest'anské sdruzeni mladych muz)* (Tlusty 2012: 332). YMCA je
,, nesektarske, nepolitické krestanské laické hnuti, které si klade za cil rozvijet vysoké
standardy krestanského charakteru prostiednictvim skupinovych aktivit a vychovy
k obcanstvi“* (Britannica.com 2020). Podle encyklopedie Britannica vznikla YMCA
v Londyné v roce 1844, za pomoci n¢kolik mladych muzi v ¢ele s Georgem Williamsem,

kteti zalozili klub pro zlepSeni kondice mladych muzi. Postupné se pak Sifila po celém svété,

* nonsectarian, nonpolitical Christian lay movement that aims to develop high standards of Christian character
through group activities and citizenship training (Britannica.com 2020).

19



pricemz nejvétsiho rozvoje dosahla v roce 1851 v Severni Americe. Programy YMCA
zahrnuji mnoho aktivit, jako naptiklad sport a télesnou vychovu, kempovani, poradenstvi,
formalni a neformalni vzdélavani, vefejné zalezitosti a aktivity spojené s ob¢anstvim. Mimo
jiné YMCA sponzoruje hotely, rezidencni haly a kavarny. V USA provozuje n€kolik instituci
ud¢lujicich tituly a také mnoho dalSich Skol na vSech trovnich, véetné no¢nich kurza pro
dospélé. Na pocatku 21. stoleti md YMCA vice nez 45 miliond ¢lenti v pfiblizné¢ 125 zemich a
teritoriich. (Britannica.com 2020). Tym UNCAS Praha je povazovan za jeden z nejlepsich
tymu Ceskoslovenska. , Hrdci UNCAS Praha se stali dvakrat mistry Ceskoslovenska. Diky
Fadé mezindrodnich utkani a anglosaskému pitvodu organizace YMCA ziskaval tento tym
velké mnozZstvi hernich zkuSenosti. Svoji pozici na ceskoslovenském vrcholu vsak zacal tento
tym ztracet s blizici se 2. svetovou valkou, Kdy, jiz organizace YMCA omezovala svoji ¢innost.
V roce 1943 byla tato organizace rozpusténa a s ni se samozirejmé vytratila i jeji veskerd
sportovni druzstva. Na své uspéchy z mezivalecného obdobi jiz tento tym po skonceni 2.

svetoveé valky a po svém obnoveni nikdy nedokdzal navazat* (Tlusty 2012: 332).

,,Organizace YMCA se dostala do ceskych zemi s vracejicimi se ceskoslovenskymi
legionadri, kteri se s jejimi pracovniky seznamili behem 1. svétové valky *“ (Bures, Plichta 1931:
383 in Tlusty 2012: 333). Tlusty dale pokracuje, Ze ,, K zaloZeni samostatného
Ceskoslovenského basketbalového svazu doslo v roce 1924 a jeho prvnim predsedou byl
zvolen Frantisek M. Marek. Tato organizace sdruzovala kolem 100 hracii asi v 10 klubech.
Pocet aktivnich hracii a klubii vsak v této dobé prilis nevzristal® (Tlusty 2012: 333). Nejvetsi
rozvoj basketbalu v Ceskoslovensku byl podle Tlustého v roce 1928, kdy v Praze doslo
k vystavbé budovy organizace YMCA (Palac YMCA) s vlastni t€locvi¢nou pro kosikovou
(Tlusty 2012: 333). ,, Americka Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnii (nebo také
Mormoni) se v roce 1929 rozhodla oteviit misii v Ceskoslovensku. Timto ikolem povévila
Artura Gaetha, syna ceské matky. Ten navazal kontakt s YMCA a ubytoval se v Praze Na
Porici. Cleny YMCA zacal ucit nejen anglicky, ale také sportiim, mezi které patfily napr-
baseball a basketbal. Nebyl viak zdaleka jedinym mormonem, ktery v Praze v této dobé
pusobil “ (Tlusty, Krajcigr 2017: 59). Tlusty a Krajcigr tvrdi, ze Mormoni se stali velkym
piinosem pro &eskoslovensky basketbal. Napiiklad dnes basketbalovy prvek ,,dvojtakt®, byl
nazyvany jako mormon a do Ceskoslovenska se dostal pravé kviili mormonskym misionaftim

z Utahu, ktefi mormon (dvojtakt) ukazali v Praze ¢eskoslovenskym hrac¢tim (Tlusty, Krajcigr

5 Jedna se o basketbalovy prvek, kdy je hraéi (vétSinou pfi zakon&eni do ko3e) povoleno udélat vice jak jeden
krok bez driblinku, ale nesmi udélat vice jak dva, jinak se hrac¢ dopustil krok.
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2017:59). ,,1 pres prohry sdruzeni YMCA s americkymi misionari byly tyto zdapasy velice
prospesné nejen pro prazské basketbalisty, ale pro cely ceskoslovensky basketbal. Poté, co
zacala YMCA v zapasech s dalsimi tymy pouzivat dvojtakt, se tento herni prvek rychle sivil po
celém Ceskoslovensku (Tlusty, Krajcigr 2017: 60). Popularita basketbalu zagala vzristat, a
podle Tlustého a Krajcigra tuto hru v roce 1930 jiz hralo 749 sportovcuv 58 sokolskych
jednotach, z ¢ehoz bylo 418 muzii a 331 dorostencti. Ve stejném roce doslo také skrze YMCA
k registraci 526 basketbalisti. Basketbal se zacal provozovat i na vysokych skolach, kde bylo

registrovano 30 zen a 70 muza (Tlusty, Krajcigr 2017: 60-61).

Legrand a Rat ohledné Zenského basketbalu tvrdi, Ze prvni Zenska soutéz se hrala v
sezon¢ 1932-33. Prvni misto obsadil tym VBVS (Volejbalovy a basketbalovy vysokoskolsky
sport) Praha, ale tésn¢ za nimi byly vzdy tymy UNCAS a Strakova akademie Praha. Prvni
mezistatni premiéry se dockaly Zeny, které v tomto ptedstihly muze. V roce 1932 se
zG&astnily turnaje ve francouzském Strasburku. Muzi tehdejsiho Ceskoslovenska méli své
prvni mezistatni utkani hned rok poté, tedy v roce 1933. Ze svétovych Sampionatu se S

medailemi vracely jen Zeny (Legrand, Rat 2002: 127-128).

vvvvvv

soutéze — NBA. Jako prvni se do NBA dostal Jifi Zidek, poté ho nasledoval Jiti Welsch (v
letech 2011-14) a Jan Vesely. V soucéasnosti (2022) v NBA ptisobi Tomas Satoransky a noveé
ptichozi Vit Krejéi (Olympijskytym.cz 2021). U Zen se jako prvni do WNBA (Zenska NBA)
dostala Eva Hordkova. Jan Vesely o NBA hovofi: ,, NBA nebyla zrovna Stastna etapa mého
zivota. Abych byl uprimny, béhem téch tii let jsem basketbal nemél rad.“ (Vesely in
olympijskytym.cz 2021). Jan Vesely byl ,,v roce 2011 draftovin do NBA jako celkové Sesty,
tymem Washington Wizards a okamzité podepsal smlouvu na t7i sezony. Jenze u klubového
vedeni nenaplnil velka ocekavani, a tak byl ve treti sezoné vymenen do Denveru Nuggets za

zkuSeného rozehrdvace Andrého Millera. V lété 2014 opustil NBA *“ (Olympijskytym.cz 2021).

Basketbal bylo mozné hrat tedy na $kolach, ale pokud jste ho chtéli hrat zavodné, ¢i na
vys$ich urovnich, museli jste spadat pod n¢jaky klub. Bylo potifeba se vénovat ale 1 studiu,
coz mohlo délat nékterym hra¢im velky problém, obzvlast’ t€ém, co chtéji hrat basketbal
profesionalné. Profesionalné zde myslim, Ze hraci za hrani basketbalu dostavaji zaplaceno.

., Basketbal je dlouhodobé primarné univerzitnim sportem, jako takovy k nam i prisel. Hraje

ho hodné vysokoskolakii, takze uroven vzdélani je tam daleko vyssi nez v ostatnich sportech *

(Jezdik 2012 in Jelinkova, Jurman 2012). Skloubit profesionalni basketbal se studiem je ¢asto

problém. Informantka Pavlina je podobného nazoru: ,, Kdyz jsem presla do Hradce, do SVS-M
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(Strredisko vrcholového sportu mladeze), cca v 70. letech 20. stoleti, tak ndas hodnotili, jak
chodime na tréninky, jak se na nich snazime a obcas se podivali i na studijni vysledky.
Hodnotili nas ale i financné. To bylo v kazdém SVS-M. Ja jsem z holek dostavala nejvic penéz.
My jsme mély tréninky i rano pred skolou a priznam se, Ze se mi pak do skoly vitbec nechtélo.
Chodila jsem tam, ale bylo to pro mé hrozné ndarocné. \ této dobé se to u nds v ceskych
zemich da povazovat za profesionalni basketbal, ale oproti dnesku, my jsme museli k tomu
jeste chodit do prace. Dneska mate praci ten basketbal, a tudiz do prace chodit nemusite *
(Pavlina 50 let, Pielouc). Problém skloubit studium a profesionalni basketbal v dnesni dobé
mél 1 Antonintv spoluhrd¢ Leos. ,, Miij spoluhrac Leos nestihal tréninky. Z tréninkii se
omlouval, coz nebyl problém, ale po nekolika letech, co daval prednost Skole, jeho vykonnost
stagnovala a sla dolii, na rozdil ale od skoly, v niz postupoval dopredu. Z tohoto ditvodu
pravdepodobné s basketem skoncil a skole se zacal vénovat na plno. Neni to u vsech hracii.

Nekteri hraci dokazou skloubit Skolu a profesionalni sport“ (Antonin 24 let, Prelouc).

Nékteré skoly v Ceské republice umoznuji 1épe skloubit sport se vzdélanim. Jedna se
napiiklad o sportovni gymndzia. Tato gymndazia Gzce spolupracuji se sportovnimi kluby. V 17
krajich Ceské republiky nalezneme alespoii jedno sportovni gymnazium. Ja jsem absolventem
sportovniho gymnazia v Pardubicich. Sportovni gymnazium jsem studovala v letech 2012-
2016. Mym sportem byl basketbal. Sportovni gymnazium spolupracuje s zenskym
basketbalovym klubem BK Studénka Pardubice a s muzskym basketbalovym klubem BK
Pardubice a BK JIP Pardubice. Studenti jsou vzdy rozdéleni do tiid na ,,A* a ,,B* podle
jednotlivych sporti. V dobé mého studia na skole, byly ve tfidé ,,A* sporty — basketbal, tenis,
Sachy, plavani, a atletika. Ve tiidé ,,B“, ve které jsem byla i ja, byly sporty — basketbal,
veslovani, kanoistika, fotbal, volejbal, hokej, hokejbal, hazena. Nékteré sporty se zde
rozdélovali jest€ na zakladé pohlavi. Napiiklad ve tfidé ,,A“ byli ,,basket’aci* a ve tiidé ,,B*
,,basketacky*. Maj bratr, ktery studoval na sportovnim gymnaziu ve stejnou dobu, byl tak ve
tiidé ,,A%, zatimco ja ve tiid¢ ,,B“. Tréninky na sportovnim gymnaziu probihaly dvoufazové.
Jeden trénink probihal pod spolupracujicim klubem sportovniho gymnazia pod vedenim
profesionalnich trenéri a druhy trénink v klubech, jez byli studenti ¢leny. Ttidy ,,A“ mély
tréninky dopoledne po tiech vyucovacich hodinach, zatimco tfidy ,,B* mély tréninky rano
pied skolou a az poté vyucovani. Kdyz se jedna tiida uéila, druha trénovala. Kazdy jedinec
pak po skonceni vyucovani (cca ve 13:30) trénoval jeste¢ ve svém klubu. Ja jsem napiiklad
trénovala rano pod BK Studanka Pardubice, a po Skole jsem odjizdéla na trénink do Hradce

Kralové. Sportovni gymnazium podle webovych stranek zajistuje individualni pfistup pro
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vrcholové sportovce — ve studiu i tréninku (terminovana zkouseni...), tymovou atmosféru,
kde se studenti znaji napfic¢ roéniky — navzajem se podporuji. Jsou vychovavani k fair-play,
podpoie cilevédomosti a pracovitosti. Je vytvaien smysluplny program traveni ¢asu se stejné
zalozenymi vrstevniky. Sport slouzi také jako prevence sociopatologickych jevii. Mimo jiné
se pak sportovni absence nezapocitavaji do celkové absence, tudiz nehrozi komisionalni
zkousSeni (Sgpce.cz 2022). Kromé tréninki je do vyucovacich hodin zafazena i télesna
vychova (TV). Télesnou vychovu ma cela tfida spole¢nou. Divky i chlapci dohromady. Jeden
tyden je vzdy zamétena na micové hry a druhy tyden na gymnastiku. Pfijimaci fizeni na
sportovni gymnazium obsahuje zkousku z matematiky, ¢eského jazyka a talentovou zkousku.
Studium na sportovnim gymnaziu je zakon¢eno maturitni zkouskou. Lidé se mé ptali ohledné
studia na sportovnim gymnaziu ,,to maturujete ze stojky?. Vzdy jsem odpovédéla, ze ne, ze
se maturuje z klasickych pfedmétti vyucovanych na gymnaziich, protoze se jedna o klasické
gymnazium, s tim rozdilem, Ze u sportovniho gymnazia do toho mate jesté sport. Jedna se
tedy o gymnazium se zaméteni na sportovni piipravu. Myslim si, ze sportovni gymnazium je
dobra volba pro ty, co chtéji studovat a sportovat zarovei. ,,V Ceské republice se dlouho
zdalo, Ze si vétSina sportovcll musi vybrat — bud’ sport, anebo studium. V soucasné dob¢ se uz
ovSem tato situace zac¢ind pomalu, ale jist¢ ménit“ (Cci.cz 2022). Cci.cz je toho nazoru, Ze se
Ceska situace na Ceskych Skolach zlepsuje a v nékterych sportech (ledni hokej) zacina
fungovat ,,USA* model. Hraje se zde ne pfili§ dlouho Evropska univerzitni hokejova liga
(EUHL), a to i za ucasti ¢eskych skol (Cci.cz 2022). ,,USA* model se dostava taky do
pravidel basketbalu, napiiklad podle Stumbauera, Male¢ka a Simberové se od roku 2010
zménily rozméry hiisté, aby se pravidla sjednotila nebo pfiblizila Narodni Basketbalové

Asociace (NBA) (Stumbauer, Malegek, Simberova 2013).
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3 Vybrané basketbalové kluby

V této kapitole se vénuji étyfem zenskym basketbalovym klubtim. Témito kluby jsou BK
Ptelouc, Sokol Hradec Kralové, BK Studanka Pardubice a BK Litomysl. Popisuji zde
jednotlivé tymy od pocatku svého plisobeni v nich. Pouzivam zde predevsim autobiografickou
a biografickou metodu. Stru¢né predstavuji jednotlivé kluby, véetné ¢asovych udaju od kdy,

do kdy jsem v nich pusobila.

3.1 Ja a BK Prelouc

BK Pielouc je basketbalovy klub, kde jsem zapocala svou basketbalovou kariéru. Basketbal
jsem zacinala hrat jesté ve smiSeném druzstvu, cca v sezoné¢ 2007-2008. V tomto druzstvu
jsme byly pouze tfi divky. Pozdéji vznikl samostatny div¢i tym — oddil mladSich minizacek. V
tymu, ktery se utvofil, se uz vétsina lidi znala predtim, protoze spolu navzajem chodili do
Skoly. Dévcata, ktera byla souc¢asti tohoto noveé utvorené¢ho tymu, se k basketu dostala diky
naboru, ktery zorganizoval trenér a zaroven ucitel na gymnaziu v Pfelouci. Chodil po vSech
Skolach a vyvéSoval informace o naboru. Za BK Ptelou¢ jsem hréla, a stale hraji, po celou
dobu své basketbalové kariéry, pficemz jedina pauza byla v sezoné 2015-2016, kdy jsem BK
Pielou¢ vystiidala za tym Studanka Pardubice, a v sezoné 2016-2017, kdy jsem z divodu
ptetrZeni predniho kiiZzového vazu a prasklého menisku nemohla del$i dobu basket hrat. Na
htisté jsem se ale vratila hned rok poté, tedy v sezon€ 2017-2018, a oblékla znovu dres BK

Prelouce a Pardubic. Dres BK Prelouc oblékam az do soucasnosti.

Historie BK Pielouc se tahne podle Buluska uz od roku 1949 (Bulusek 2016: 11).
Oddil byl zalozen pii mistni TJ Sokol zasluhou velkych nadSenct pro tuto hru J. Buluska, M.
Brebery, V. Jarolima, L. Velety, M. Strumla a J. Mar$alka. Oddily se nejsnadnéji zakladaly
prave pii télocvicnych jednotach ¢i zavodech, které vlastnily télocvicny nebo haly (Bulusek
2016: 11). V této dob¢ méla Pielouc jiz sviyj Sokol i se sokolovnou. ,, Navrh na zaloZeni
oddilu kosikové pri jednoté pod hlavickou Sokol Prelouc byl vyborem jednoty prijat s
podminkou, Ze nebudou pozadovany Zadné financni prostiedky, ani pisemné predloZeni
pozadavkii na cviceni v sale (Bulusek 2016: 11). Z kroniky BK Pielou¢ se miizeme docist,
ze prvni ptatelské utkdni muzi bylo sehrano po n€kolikatydennim tréninku dne 17. bfezna
1946 s tymem RG Pardubice s vysledkem 21:21. V té dobé¢ jiz fungovalo i druzstvo
dorostenct, a o rok pozdéji vznikla i druzstva dorostenek a zaki (ARCHIV KLUBU BK
PRELOUC, KRONIKA in Bulusek 2016: 12). Od tohoto roku 1946 vysttidal klub nékolik
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nazvi. V archivu se mizeme docist, Zze v 50. letech 20. stoleti se na zacatku sezony zménil
nazev oddilu na Sokol Tesla Pielou¢, v jejim pritbéhu pak byl nazev Sokol vypustén a klub se
jmenoval pouze Tesla Prelou¢. Od roku 1953 az do roku 1957 se klub jmenoval Spartak
Prelouc, v 1957 — 1973 Slovan Pielouc, 1973 — 1991 TJ Tesla Pielouc, 1991 — 2009 opét
Sokol Pielou¢ a od roku 2009 jako BK Pieloug, ktery trva az do soucasnosti (ARCHIV
KLUBU BK PRELOUC in Bulusek 2016: 13-35). I kdyZ v po¢atku vzniku klubu byl pouze
muzsky oddil, nemiizeme fici, Ze kosikova byla v Pielou¢i pouze muzskou zaleZitosti. Zensky
basketbal byl v Pfelouc¢i podporovan stejné jako muzsky basketbal. Kronika uvadi, Ze v 50.
letech zde byla piitomna chlapecka i div¢i dorostenecka druzstva, druzstvo zen a druzstvo
muzt. V 60. letech (1967) se z velkého naboru chlapcii zacalo utvaret druzstvo zaka. V 70.
letech v sezoné 1971-1972 hrala v soutézich druzstva muza, mlad$ich dorostenct a mlad$ich
dorostenek. Zeny bohuzel v této sezoné nehraly z diivodu malého poétu hracek, a nebyly tak
do pteboru ptihlaseny. Do soutéze se znovu piihlasily az v sezoné 1973-1974. V archivu jsou
v téchto 70. letech zminéna i druzstva minizaka a minizacek. O 80. letech archiv uvadi, ze

Vv sezoné 1980-1981 dosahlo druzstvo zakyi velkého uspéchu. (ARCHIV KLUBU BK
PRELOUC, KRONIKA in Bulusek 2016: 12-21). Zakyn& v tuto dobu vedl Lubos Bulusek a
muj déda Jaroslav JindfiSek. V tomto druZstvu hrala i moje mamka. V prvni dekadé 21. stoleti
pak cca v letech 2007-2008 nastupuji ja do druzstva nejmladsich minizaka. Jak uvadi M.
Bulusek, v této dobé hrali nejmladsi miniZaci dvé soutéZze — SmiSeny oblastni prebor mladsich
minizakd, ve kterém obsadili v konkurenci o rok starSich chlapcii solidni osmé misto, a
SmiSeny oblastni pfebor nejmladSich minizakt (Bulusek 2016: 29). V tomto druzstvu jsme
byly tfi divky a ja jsem zde hrala 1 se svym stejné starym sourozencem. O rok pozdéji, tedy

v sezoné 2008-2009 vznika novy oddil mladSich miniZzacek (Bulusek 2016: 29). My, divky,
jsme mohly hrat uz v samostatném divéim oddilu. V téchto letech se také méni nazev klubu
na BK Pielouc, ktery tvéa az do soucasnosti. Od zacatku zaloZeni klubu se kazdych deset let

potada vyroci, pii kterém se sjizdi vSichni pratelé preloucského basketbalu.

Mnoho zakladajicich ¢lent byli zaroven i hraci, kteti pak do svéta basketbalu a do
tohoto klubu zasvétili i své déti. Pies tento klub pfeslo mnoho ¢lenti mé rodiny. K basketu mé

tedy ptivedli rodice, ktefi basket hrali také.

VétSina dévcat z mého rocniku neméla rodice, ktefi by nékdy diive hrali basketbal.
Mn¢ osobné tak néjak tato basketbalova draha byla pfedurcena uz od malic¢ka. Byla jsem
jedna z téch, co méla rodice a sourozence basketbalisty. Jak tikd Ales Sekot ,, Sport je

socialné konstruovany fenomén, je aktivitou vznikajici a vyvijejici se ve vzdajemném souZiti
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lidi. Byl tedy historicky vzato utvaren v ramci kulturne podminénych socialnich vztahu “
(Sekot 2008: 14). Neékteré divky se rozhodly na basket zapsat, protoze se tam zapsaly jejich
kamaradky a chtély to zkusit spole¢né€. Na prvnich trénincich bylo pfitomno mnoho dév¢at,
nektera se vSak pro basket nakonec nerozhodla, protoze je to nebavilo. Tréninky byly vétSinou
3x tydné po skole v odpolednich hodinach. Byly zaméfeny zpocatku na rozvijeni
basketbalovych dovednosti a schopnosti, jako naptiklad driblink, pfihravky, techniky s mi¢em
a vSe se snazilo byt provadéno zabavnou formou. Bylo dilezité, aby byly tréninky zabavné a

holky tak u sportu mohly zstat.

V puberté mnoho dévcat skoncilo, ale zase naopak nova dévcata ptisla. [ kdyz se v
tymu vysttidalo mnoho holek, byly jsme takovy tym, ktery nemél moc rad nové tvare.
., Vzpomindam si, jak k ndm na tréninky méla chodit jedna Zena z oddilu Zen, kterd tam byla
novd. Dali ji k ndm, protoze ji to v Zendch moc neslo a u nas ji to také moc neslo. Pamatuju si,
jak par holek (vétsinou to byly ty samé divky) na ni mélo néjaké narazky a moc ji nechtély
prijmout. Byla na par trénincich, ale pak uz se na nich nikdy neobjevila a ani v Zenach *

(Tamara24 let, Ptelouc).

Pozdéji k ndm do tymu pfisly dvé starsi holky, které chtély hrat basket. Byly o rok
star§i, ale vétSina je znala ze Skoly. Kviili tomu, Ze nebyla Zadna div¢i kategorie, kam by
mohly spadat tyto dvé divky, byly pfifazeny do naseho tymu. Nejprve chodily jen na tréninky,
ale zkuSenosti s basketem mély uz ze Skoly, takZe n&jaké zaklady umély. Kdyz ptiSel ¢as na
zapasy, potiebovali jsme vyfesit problém, ktery by umoZznil témto dvéma hrackam hrat.
Nemohly hrat za naSi kategorii ani za kategorii Zen. Museli jsme je ,,omladit®. Pti zapasech
,hraly na néjakou z nasich byvalych hracek®. Musela se jim vytvofit basketbalova licence s
udaji téchto hracek. ,, Vzpominam si, jak jsme méli (i trenér) tendenci je oslovovat jejich
pravymi jmeény, museli jsme jim proto vymyslet néjaké prezdivky, aby to p¥i zapasech nebylo
podezrielé” (Tamara 24 let, Prelouc). Byli jsme si vSichni védomi toho, Ze je to nespravedlivé
vici ostatnim tymiim, ale mnoho amatérskych tymd to takto déla. Neslo nam o to, abychom
diky nim dosahli n¢jakych lepsich vysledkt, Slo ndm hlavné o to, aby mohla dévcata hrat,

navic vesker¢ statistiky nebyly pfipisované na jejich osoby, ale na osoby, pod kterymi hraly.

Rodice mé vzdy vedli k basketu a podporovali me¢ v ném, troufdm si fict, ze mé
podporovali nejvic z celého tymu. Oproti ostatnim holkdm v tymu jsem méla pozdéji jiné
vyhlidky. Nechtéla jsem hrat basket jen pro zadbavu, chtéla jsem byt nejlepsi a hrat basket na
vys8i urovni. Byla jsem také jedind v tymu, kterd hrala za dva tymy. Tato pfilezitost hrat za
dalsi tym se mi naskytla asi tak rok po vzniku preloucského divéiho tymu. VétSina holek z
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naSeho tymu méla podporu od svych rodi¢i. Kupovali jim pomucky na cviceni, platili
ptispévky a chodili i na zépasy. Nasli se vSak i takovi, ktefi nebyli ani na jednom zépasu.
,,Moji rodice mé podporovali, byli radi, ze délam néjaky sport. Kupovali mi veskeré pomiicky
a chodili i na zdapasy, ale néjak mé do toho nenutili. Rikali mi, jestli mé to bavi, tak to je to
hlavni. Nevidéli to ale tak, jako by na tom mél stat cely muyj Zivot* (Natasa23 let, Prelouc).
Jind informantka a zaroven byvala spoluhracka tika ,, basket jsem zacala hrat docela pozde, a
to, ze jsem zacala hrat, bylo jen diky mé kamaradce. Spolu jsme chodily do stejné tridy a byly
Jjsme nejlepsi kamaradky, viastné porad jsme. Nebylo to, ale tak jako, Ze by mé zajimal basket.
Chodila jsem tam spis kvuli ni, docela meé premlouvala a shodly jsme se, Ze by to spolecné
mohla byt zabava, ale basket mé sam o sobé moc nebral. Mozna pozdéji mé trochu zacal
bavit, ale stejné jsem u basketu moc dlouho nevydrzela. Rodiciim to bylo docela jedno, jestli
hraju basket nebo ne. Prispévky mi platili a vSechno, ale na zapasy moc nechodili, takze
nemuizu rict, Ze by mé pri tréninku nebo zdpasu néjak vic podporovali* (Nela 23 let, Prelouc).
Informantka Pavlina., ktera basket zacala hrat také v Ptelouci, tvrdi: ,, Hlavni ditvod, pro¢
jsem zacala hrat basket, byl ten, Ze jsem byla hodné vysoka. | Prelouci zakladal trenér nové
divci druzstvo a trenér by byl on a miyj tatka, ktery hrdl taky basket. TakzZe bylo jasny, Ze se
dam na basket. Byla jsem K tomu tak néjak predurcena. Tatka mi rekl, Ze bych to mohla
zkusit, a privedl mé na prvni trénink. Mné se to hned zalibilo. Nikdy mé nikdo do toho nenutil,
ani nemusel. Sama jsem si udélala rad. Mij tatka hrdl i volejbal, takze mozna, kdyby se v tu
dobu zakladal volejbalovy Zensky tym, tak budu hrat asi volejbal. Ale jsem rada, Ze to je

nakonec basket “ (Pavlina 54 let, Pielouc).

Pamatuji si, Ze moji rodi¢e chodili obcas i na tréninky a po tréninku nebo zapasu jsem
vzdy dostavala lekce o tom, co by bylo potieba zlepsit. Ales Sekot tika Ze, ,, participace déti a
mladeze na sportovnich aktivitach je ovliviiovana dostupnosti prileZitosti, podporou
rodinnych prislusnikii, kamaradii, nazorovych viidcu a zZivotnich vzoru, nejblizsi komunitou a
konecné i vnimavosti potenciondlniho détského ucastnika sportovnich aktivit“ (Sekot 2008:

22).

Tym se rozpadl jeste predtim, nez jsme mohly piejit do kategorie zen, ato z divodu
nedostatku hracek. Spousta holek uz nechtéla hrat basket. Bylo to také tim, ze mnoho z nich
protoze skoncily jejich kamaradky v tymu. Jiné holky zase chtély v basketu pokracovat, ale
bylo jich pfili§ malo, aby mohl tym pokracovat. V ¢lanku J. L. M. Overdevesta zjiStujeme ze,

pokud délame v détstvi néjakou sportovni Cinnost, stava se to dobrym prediktorem ucasti na
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sportu a cviéeni i v dospélosti (Perkins, Jacobs, Barber, Eccles 2004 in Overdevest 2014: 2).
Ptiblizné ve véku 16 let sportovni ucast dospivajicich v nékterych rodinach klesa, zatimco v
jinych rodinach pretrvava (Birchwood, Roberts, Pollock 2008 in Overdevest 2014: 2). Toto
pretrvavani sportovni ucasti naznacuje pietrvavajici uroven fyzické aktivity a snizuje
pravdépodobnost nadvéhy a obezity. Ne vSichni adolescenti si vSak pii sportovni ucasti
osvojili tak touzebné navyky (Overdevest 2014: 2). Birchwood a kol. (2008) se tak domnivaji,
ze tento rozdil je zplisoben rodinnymi charakteristikami, coz naznacuje, ze rozdily v ucasti na
sportu v 16 letech Ize ¢astecné vysvétlit rozdilnym rodinnym socioekonomickym postavenim,
kdy se sportovani ¢ast&ji u¢astni dospivajici s vyssim socioekonomickym postavenim. Urovei
vzdélani se jevi jako jesté silngjsi prediktor dalsi ucasti ve sportu. Birchwood a kol. (2008) tak
dochazi k zavéru, ze pokraovani ve sportu ovliviiuji socialni faktory v rodiné (Birchwood,

Roberts, Pollock 2008 in Overdevest 2014: 2).%

Vsechny holky z Pfelouce vnimaly basket spi$ jen jako zabavu ¢i misto, kde mohou
travit Cas se svymi kamaradkami spoluhra¢kami. VSechny jsme se chtély ale vzdy umistit na
nejlepsim mistd. Dévcéata, ktera chtéla pokradovat v basketu, piesla do kategorie zen. Zensky
tym byl tedy doplnén o mladsi hracky. Byli zde novi lidé a novy trenér, ale velice rychle jsme
do tymu zapadly. Nikdo z tohoto piivodniho pieloucského div¢iho tymu, fungujiciho od roku

2008, dnes basket uz nehraje, kromeé mé.

Ales Sekot hovoti ve své knize o Sirokém spektru motivll ve vztahu ke sportu. T€mito
motivy jsou potteby pohybu, zdravotni prevence a individualni seberealizace (Sekot 2015:
68). Minatikova dopliuje, ze ,, uvazujeme-li o smérovani k trvalejsim zménam v dynamice
zZivotniho stylu, tedy motivaci charakteristické spise pro dospélé jedince, miizeme hovorit o
vyznamné zdravotni funkci sportu. Pro mladez je typictéjsi spise motiv prirozené potreby
pohybu a zlepsovani viastni télesné vykonnosti. V pripadé vrcholového vykonnostniho Sportu
pak vyraznéji bézi o motiv vyhranujici se ¢i vvhranéné individualni seberealizace *

(Minatikova 1998: 96-100 in Sekot 2015: 68).

6 As childhood sport participation is a good predictor of participation in sport and exercise in adulthood
(Perkins, Jacobs, Barber & Eccles, 2004). At approximately 16 years of age, sport participation of adolescents in
some families drops, whilst in other families it persists (Birchwood, Roberts & Pollock, 2008). This persistence
of sport participation hints at a persistent PA level, decreasing the odds of overweight and obesity. Not all
adolescents, however, have acquired such persistent habits in sport participation. Birchwood et al. (2008)
believe this discrepancy is due to family characteristics, indicating that the differences in sport participation at
age 16 can be explained partially by different family socio-economic statuses (SES), adolescents with a higher
SES being more likely to participate in sports. Educational level appears to be an even stronger predictor of
continued sport participation. Birchwood et al. (2008) thus conclude that social factors in the family influence
the continuation in sports.
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Zensky prelouésky tym hraje pouze VCL Zen (vychododeskou ligu Zen), i kdyz
nékolikrat mohl tym Zen postoupit do vyssi ligy. Zeny se shodly, Ze vy$si souté hrat necht&ji.
Mnoho z nich ma matetské povinnosti nebo maji zaméstnani ve vzdalené&jsi lokaci, mladsi
hracky maji zase mnoho skolnich povinnosti. ,, Nechtély jsme a ani nechceme hrat vyssi
soutez, nemeély bychom na to moc cas, mame praci a déti a mnoho dalsich véci, které jsou na
prvaim misté. Basket hraji, protoze mé to bavi. Vzdy se tésim, az se zase uvidime a
popovidame si a spolecné si zahrajeme. Je to vzdy takova prijemnd atmosféra. Kdyz si
potrebuji na chvili odpocinout, treba od déti, tak se tésim na trénink, na kterém se odreaguji
(Monika 46 let, Prelouc). Pfelou¢sky basketbalovy tym zen vnima tedy basket spise
rekreacné. Basketbal je tedy pro né zajmovy rekreacni sport. ,, Volnocasovy ¢i zajmovy
rekreacni sport je svoji povahou subsystémem moderniho sportu, ktery zahrnuje vSechny
druhy sportovnich aktivit, které nejsou odvozovany ambici vitézstvi, rekordii a materialnich
odmen. Uspéch na regiondlni ¢i lokdlni iirovni je pak nejvyssi aspiracni tirovni zdjmového

sportu** (Sekot 2008: 31).

3.2 Ja a Sokol Hradec Kralové

Sokol Hradec Kralové je dle mého nazoru tym, ktery mé v basketu vychoval a naucil mé

zakladiim basketbalu a discipliny. Ze vSech ¢tyt tym, ktery zde popisuji, pro mé Hradec hral

vvvvvv

Mrwe

zen, které hraly extraligu. Do druzstva se nemohl dostat kazdy. Hradec je tym, u kterého jsem
méla moznost vyzkouset nejvyssi ligy, a ziskat tak mnoho zkusenosti. V Hradci bylo mozné
hrat vice soutéZi nezZ jen jednu. Napiiklad se vytvofil novy hradecky tym pod nazvem Sokol
Hradec Kralové ,,.B%, ktery byl ur€en prevazné pro ty hracky, které si nezahraly ve vyssi
soutézi, tedy v extralize, kterou Hradec hral. Do hlavniho tymu Sokol Hradec Kralové (A) ale
mohly pendlovat, nebyly tedy odkazané pouze na hradecky tym ,,B“. Jednim z téchto
,pendlert jsem byla i ja. Od roku 2012 do roku 2014 jsem byla v druzstvu kadetek do 17 let
(U17). Toto druzstvo hralo dvé soutéze — extraligu a ligu. Pokud bylo naptiklad nedostatek
hrac¢ek v hlavnim tymu, dosazovaly se hracky z tymu ,,B“. Stejnym zptisobem to pak
fungovalo také v kategorii do 19 let (U19), v niZ jsem byla od roku 2013 do roku 2016.
Kategorie Zen hraje v Hradci dvé soutéze. ZBL hraje tym Sokol Hradec Kralové pod vedenim
$éftrenérky Romany Ptackové. VCL hraje Sokol Hradec Kralové ,,B* pod vedenim trenéra

Zdenka Hartiga. Jde o samostatny tym, ktery neni zavisly na hlavnim tymu. Hradec jsem
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povazovala za svou druhou rodinu, protoze jsem zde travila mnoho ¢asu, mozna vic nez

doma.

Vznik Klubu se datuje podle bkhk.cz od roku 1924. V tomto roce vznikl prvni
basketbalovy oddil hradeckého Sokola, ktery tak patii k nejstarsim v republice pod ndzvem
Basketbalovy oddil T¢€locvi¢né jednoty Sokol Hradec Kralové Prazské Piedmésti 2. Tento rok
se povazuje také za zacatek basketbalu v Hradci Kralové. Od roku 1953 fungoval Zensky
basketbalovy klub pod T¢lovychovnou jednotou Dynamo az do roku 1990, kdy se cela
jednota vratila k puvodnimu nazvu (Bkhk.cz 2021). V roce 2000 fungoval pod nazvem TJ
Sokol Amaranth Hradec Kralové az do roku 2002, kdy se nazev zménil na TJ VCP
(Vychodoceska plynarenska) Sokol Hradec Kralové. V roce 2005 presel nazev klubu zpét na
Sokol, ktery ziistal az do souc¢asnosti. Pouze se ménili sponzofi. Naptiklad v roce 2015 cely
nazev klubu zni Sokol ZVUS Hradec Kralové, ktery byl az do roku 2017. Poté ho vystiidal
nazev Sokol Nilfisk Hradec Kralové, fungujici az do soucasnosti (Wikipedia.org 2020).
Muzsky basketbalovy klub fungoval pod stejnymi nazvy jako Zensky az do roku 1990, kdy
pusobili pod ndzvem Sokol Hradec Kralové 2. V roce 2015 svilj ndzev zménili na Kralovsti
sokoli Hradec Kralové (Wikipedia.org 2021). Nejvétsiho uspéchu dosahl hradecky zensky
klub v sezoné 2018/19, kdy se stalo druzstvo Sokola vitézem Ceského poharu Zzen. Od sezény
2000-2001 piisobi v ZBL — Zenské basketbalové lize, tedy ¢eské nejvyssi basketbalové soutézi
7en. Zensky basketbalovy klub se také od roku 2009 prezentuje pod obchodnim nazvem
,Hradeckeé lvice®, ktery vymyslel Mgr. Miroslav Volejnik — manaZer, funkcionaf a trenér

zenského hradeckého basketbalu (Sportpodbilouvezi.cz 2016).

Me¢ prvni setkani s tymem Sokol Hradec Kralové bylo v dobé, kdy jsme mély s BK
Pielouc hrat zapas proti tymu Sokol Hradec Kralové (cca sezona 2010-2011). Na tento zapas
se jeli podivat 1 moji rodicCe, ktefi se snazili chodit na kazdy mtj zapas. Vyhodou bylo, ze za
Hradec hravala v letech 1982-1990 i ma mamka, ktera se na tomto zapase potkala s nékterymi
svymi byvalymi spoluhrackami. Ty pfisly fandit svym dceram, které také zasvétily do svéta
basketbalu. Na tomto zapase proti Hradci si meé spolecné jesté s jednou hrackou ,,vyhlidl
trenér divciho hradeckého tymu, ktery se nas zeptal, zda bychom nechtély zkusit hrat za
Hradec. Dali ndm ¢as na rozmyslenou. Pozdéji mé mamce volala jeji byvala spoluhracka a
zaroven dnes hlavni trenérka Zenského hradeckého tymu, ktera se dozvédéla, ze by o mé mél
trenér hradeckého divéiho tymu zajem. Vyjednavala s moji mamkou o tom, zda bych nechtéla
hrat za Hradec. Spolecné s rodic¢i jsme se tedy rozhodli, Ze to zkusim. Moje spoluhracka, ktera

tuto nabidku také dostala, se vSak rozhodla jinak. ,, Vzpominam si, Ze jsem nabidku neprijala,
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protoze jsem se chtéla vénovat Skole. Rikala jsem si, Ze budu mit spoustu tikolii, a navic by mé
nemohl do Hradce nikdo vozit, ale nelituji tohoto rozhodnuti* (Aranka 22 let, socialni sitg).
Kdyz jsem pak zacala hrat za Hradec, tak jsem musela kazdy den dojizdét na tréninky. Na
kazdy trénink m¢ vozil muj tatka, ktery tam zastal po celou dobu mého tréninku. Pokud se
zéapasy hraly doma, nebyl den, kdy by mi rodice nepftisli na zapas. V Hradci jsem travila
nejvice ¢asu a na Pielou¢, za kterou jsem v tu dobu hostovala, jsem neméla tolik ¢asu. Obcas
jsem pfisla na trénink do Pfelouce nebo jsem si zahrala néjaky zapas. Hradec byl pro mé ale
,,profesiondlni pristup . Jinymi slovy déti se uci byt mnohem vice zaujati kvalitnim
sportovnim vykonem a vidinou vitézstvi nez principy fair play a radosti z pohybu. Tim spise,
Ze dnesni organizovany vykonnostni sport zpravidla pritahuje déti ocenujici vyzvu na cil
zameérenych cinnosti, a to navic v oblasti zamérné orientované na hodnoty vitézstvi a

vynikajiciho vykonu *“ (Sekot 2008: 27).

Jak to vétSinou byva, na prvni tréninky do Hradce jsem pfijela se strachem a trémou.
Nikoho jsem tu neznala. Mij prvni trénink se uskuteénil v 1ét€ v dobé¢ letni pfipravy. Jel tam
se mnou i mij tatka, ktery jezdil na kazdy muj trénink a domaci zapas. Musim podotknout, Ze
jezdil i na tréninky mého bratra, ktery v tu dobu hral za Pardubice. Nejprve vezl na trénink mé
a po tréninku jsme spéchali do Pardubic, abychom stihli bratriv trénink. Velmi za to tatku
obdivuji a vazim si toho, co pro nas délal a déla. Bez svych rodi¢t bych se nikdy nedostala
tak vysoko. Pamatuji si, jak mé trenér pfedstavil mym novym spoluhrackam. Trenér byl velmi
ohleduplny a mily. Byl to ale také ¢lovek, kterého, jak se fik4, nechcete nastvat. Nebylo u n¢j
neobvyklé dostat za zapas technickou nebo jinak feceno technicky faul (chyba). VTB-league
to vysvétluje tak, ze to je chyba, ktera neni zptisobena kontaktem s protihra¢em. Ud¢€luje se za
nesportovni chovani, jednd se napiiklad o neuctivé chovani k hraci soupete, rozhod¢imu ¢i
delegatovi. Jde také o urazliva nebo provokativni gesta, zdrzovani hry, vstup na hiisté bez
povoleni sudiho. Technicka chyba se ptipisuje vinikovi a poSkozené strané se udéluje trestny
hod ¢i hody (Sestky), po kterém navic rozehravaji ze stiedu htist¢ (VTB-League.com 2011).
Pokud se jedinec opakovan¢ dopousti technickych chyb, mize byt potrestan vylouc¢enim.

., Chyby znamenajici diskvalifikaci maji za nasledek okamZzité vylouceni az do konce zapasu
provinivsich se hracu (nebo trenérir), dva trestné hody a zisk mice pro soupere “ (Legrand,
Rat 2002: 31). Trestny hod vysvétluje Legrand a Rat nasledovné: ,,Je to jediny zpiisob stielby
V klidu, pri kterém souper nemiize branit strilejicitho hrdce, protoze ten stoji sam proti

souperovu kosi. Soustiedénost a dusevni priprava rozhoduji o presnosti trestného hodu, pri
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némz je nutno vyuzit vsech technickych prvkii“ (Legrand, Rat 2002: 39). Trestnym hodim se
Vv basketbalovém jazyce fika také Sestky — vzdalenost Sest stop od koSe. Pokud jsme trenéra
nastvaly, béhaly jsme ,,lajny*, klidné 1 pfi zapase o polocase. Na prvnim tréninku, kdy jsme
m¢ély béhat ovaly, se mé predstavila spoluhracka, ktera tikala, ze se tu s ni ostatni dév¢ata moc
nebavi. Myslim, Ze to neni v téchto div¢ich kategoriich ojedin€lé. I ja jsem si tak pozdéji
pfipadala. Byla jsem jedind z tymu, ktera ,,dojizdéla* do Hradce. Chodila jsem do jiné Skoly
V jiném mésté, zatimco vSechna dévcata chodila do skoly v Hradci. V tom mély vyhodu,
protoze mély tréninky i rano pred Skolou. M¢la jsem pocit, Ze si s nimi nemam moc, co fict.
Nepomahala tomu ani skutec¢nost, Ze jsem byla ticha a moc jsem nemluvila. I kdyz jsem

V tymu stravila Sest let a do tymu jsem zapadla, stale jsem si tu ptipadala jako cizinec.
Benson, Evans a Eys ve svém ¢lanku tikaji, Ze ,, zkuSenosti se vstupem do prostredi
sportovniho tymu jsou plné moznych nejasnosti kolem toho, jak budou sportovci plnit svou
roli novacka. Kazdy sportovni tym se nachdzi v jedinecném prostredi, které se vyznacuje
odlisnou socialni realitou* (Martin a kol. 2014 in Benson, Evans, Eys 2016: 463). Dale také,
ze vzhledem k tomu, ze kooperativni povaha sportu mize u spoluhraci vyvolat pocity
socialniho propojeni a posilit pocit socialni identity (Bruner a kol. 2014 in Benson, Evans,
Eys 2016: 463), novi ptichozi také vstupuji do sloZzité a casto konkurenéni hierarchie statusu
(Jones, Wallace 2005 in Benson, Evans, Eys 2016: 463).” Dévéata z tymu spolu travila &as i
mimo basket, napiiklad ve skole. Nékteré spolu chodily i na rizné akce. Byly to kamaradky.
J& jsem si u nekterych pfipadala jen jako spoluhracka. Mély jsme v tymu nékteré divky,

se kterymi se t€zko vychazelo. Stacilo, kdyZ jim ¢lovek byl nesympaticky. Bylo to, jako
kdyby na vas byly vysazené. Vzdy se mi ulevilo, kdyz tyto divky nepfisly na trénink.

S jednou spoluhrackou to bylo obzvlast slozité. Vychazel s ni tézce cely tym. Dovolim si fict,
ze v mém pripad¢ tam byl i strach. Bala jsem se jejich slov. Pozdé&ji viici mné ale zcela

Z niceho nic zménila postoj a zacaly jsme spolu vychazet. | kdyZ jsem se v tymu necitila vzdy
nejlip, nepfemyslela jsem o odchodu. Chtéla jsem byt lepsi a vyhravat. Pokud jsem ale chtéla
byt lepsi, musela jsem dojizdét do lepsiho tymu. Siska a Slepicka uvadéji piiklad, Ze ,, hrdci
zustavaji v druzstvu, protoze maji pozitivni emociondalni vztahy se spoluhraci, pripadné k

trenérovi, protoze pusobeni v druzstvu jim dava prileZitost dosahnout uispéch, nebo nemaji

7 The experience of entering a sport team environment is fraught with potential ambiguities surrounding how
athletes will fulfill their role as a newcomer. Every sport team is situated within a unique environmental
context that is characterized by a distinct social reality (Martin et al., 2014). Whereas the cooperative nature of
sport may imbue feelings of social connectedness and a strengthened sense of social identity among
teammates (Bruner et al., 2014), newcomers are also entering a complex and often competitive status
hierarchy (Jones & Wallace, 2005).
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Jjinou moznost k provozovani sportu“ (Siska, Slepitka 2011: 14). K nékterym spoluhrackam
jsem méla pozitivni vztah, a hlavné k trenérovi. Troufdm si fict, ze trenér byl vzdy vice tak
né¢jak na mé strané, navic mél i velmi kladny vztah s mym tatkou. Vzdy ale jednal
spravedlive. Pokud se hral zapas, snazil se zapojit do hry vSechny hracky, nehled¢ na jejich
vykon. Pokud ale zrovna §lo, jak se fika ,,do tuhého*, trenér do zapasu zapojoval ty hracky, u

kterych byla vétsi jistota, ze skore vytahnou nebo alespon podrzi.

Dostavaly jsme se ale i do jinych situaci, které pfimo nesouvisely s basketem.
Vzpominam si, jak dochazelo v nasi Satné ke kradezim. Musel to byt nékdo z tymu, protoze
nikdo jiny Satnu nepouzival. Trenér se o tom dozvédél a pohrozil, Ze pokud doty¢nou osobu
najde (a mé&l podezieni), vylouéi ji z tymu, pokud ukradené véci do tydne nevrati. Rekl, Ze
dokud se véci nevrati do konce tydne, za¢ne to fesit pies policii. Ukradené véci byly vraceny,
bez toho, aniz bychom znaly pachatele. Doty¢na osoba z tymu vylouéena nebyla a nikdy uz se
to neopakovalo.

Béhem velkych prazdnin jsme vzdy mély tyden soustiedéni v Hradci Kralové, kdy
tréninky byly dvakrat denné. Ja jsem musela piespavat u spoluhracky, abych nemusela jezdit
domt. S touto spoluhrackou, u které jsem pravidelné ptespavala, mam dodnes nejlepsi vztah.
Byl to i ¢in trenéra, ktery tak néjak urcil tuto spoluhracku, Ze bude nejlepsi, kdyz bych spala u
ni. Tréavili jsme spolu cely ¢as i mimo tréninky. Tréninky byly zaméfené piredev§im na
zdokonalovani basketbalovych dovednosti jako je naptiklad driblink, dvojtakty nebo
pfihravky. Na konci srpna se také vzdy odjizdélo na soustiedéni do Rokytnice nad Jizerou.
Zde byly tréninky tiikrat denné v hale. Rano a odpoledne byly tréninky zamétené na kondici a
technické dovednosti. Vecer byl trénink stielecky. Vzpominam si, ze jsme zde nikdy nemély
tréninky venku kromé vecerniho stfeleckého tréninku. Tym byl ubytovany hned vedle haly,
ve které jsme trénovaly. J4, a jeSté dalsi Ctyfi spoluhracky jsme byly ubytované v penzionu
dale od haly, protoZe na ubytovné, kde byl zbytek tymu, jiz nebylo misto. Trenér rozhodl, ze
V penzionu budu urcit€ ja a moje spoluhracka, u které jsem vzdy spala. Na soustfedénich se
vzdy rozvijeji vzdjemné vztahy se spoluhraci a trenéry. A to pozitivné i negativné.
Vzpominam si, jak nas trenéfi uéili, spise az nutili, jist maso. Rikali nam, Ze je maso dilezité,
obzvlast, kdyz sportujeme, tak potiebujeme silu. Z jidelny jsme mohly odchazet az, kdyz
snime vSechno maso. Nékteré hracky s tim mély problémy. Maso nejedly nebo jim
nechutnalo, a tak nemohly z jidelny odejit. Zustavaly tak v jidelné ¢asto posledni, dokud je

trenér sam nepropustil.
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obzvlast’, kdyz jsem pak $la na n¢jaky trénink do Pielouce. Byly vidét vykonnostni a
zkuSenostni rozdily mezi mnou a spoluhrackami z Prelouce. N¢kdy se stalo, Ze ve stejny
vikend hral Hradec i Pielouc. Pro mé byl prioritou Hradec. Nejdiiv jsem odehrala zapas

S Hradcem, a hned potom jsem se snazila stihnout alespon druhou polovinu zapasu

za Prelouc. Vzpominam si, Ze Se parkrat stalo, ze jsem pftijela na druhy polocas zapasu

s Prelouci a trenér mé okamzité zapojil do hry. Nase skore se okamzité¢ zvedlo nahoru.
Ptipadala jsem si dulezité, jako hracka, na které je to vSe postavené, a také, jako Clovek,
kterého potiebuji. Na druhou stranu jsem ale mnoho zapast za Prelou¢ nestihla a davala jsem
prednost Hradci pted Pielouci. Pokud se stalo, ze Pielou¢ hrala zapas dfive nez Hradec,

snazila jsem se pfili§ neunavit, abych mohla na zapase za Hradec hrat na sto procent.

Od pocatku mého plisobeni v Hradci Kralové (2010) do roku 2012, jsme mély
profesionalniho trenéra Jana Uhlife spolu s jeho asistentem, ktery vsak trénoval dobrovolng¢.
V roce 2012 jsme musely prejit do kategorie kadetek (cca 17 let), kde nas ¢ekali novi trenéti a
novy pfistup. Tréninky a zapasy probihaly pod vedenim tehdejsi i soucasné hlavni trenérky
Romany Ptackové spolu s dalsi trenérkou Danou Hroudnou. Obé tyto trenérky jsou byvalé
spoluhracky mé mamky. Romana Ptac¢kova je také hlavni trenérkou hradeckych zen. Dana
Hroudna vedla ptedevsim tehdejsi extraligovou a ligovou kategorii kadetek U17 a ligovou
kategorii juniorek U19. Romana Ptackova vedla (a stale vede) ty nejvyssi —tj. juniorky U109,
které hraly extraligu a druzstvo Zen, hrajici ZBL (Zenskou basketbalovou ligu — Nejvyssi
zenskou soutéz). Tréninky byly pfevazné smisené. Hracky z kategorie U17 mohly chodit na
tréninky s U19 a naopak. Vétsinou zaleZelo na tom, jakou ligu ta doty¢na hracka bude 0
vikendu hrat. Samoziejmé pokud néjaké hracce bylo nad 17 let, nemohla hrat soutéz U17.

Kategorii U19 ale dopliovalo mnoho hracek, kterym bylo pod 17 let.

Tréninky pod vedenim Romany Ptackové byly hodn€ zaméfené na technické
dovednosti. M¢ly jsme mnoho basketbalovych akei, pficemz kazda z nich méla nekolik verzi
a kazdou chvili se pozméiovaly. Mn¢ osobné dé€lalo tolik akci problém. Tréninky byly kazdy
den, krom¢ pondéli, a béhem celého tydne byly v trénincich obsazeny vSechny véci, které jsou
k basketu potieba. Naptiklad stielba, akce, trénink pro pivoty, obrana ¢i utok. Diky témto
tréninktim se mij vykon v basketu vyrazn¢ zlepsil. Ze vSech tymi, které zde popisuji, mi
hradecké tréninky daly nejvic ze vSech. Hradec mé vytrénoval. Bylo vidét, Ze jsem Uplné€ na
jiné urovni nez dévcata z Prelouce. I kdyz jsem se diky témto tréninktim zlepSovala, netéSila

jsem se na n¢. Trenérka trénovala stylem, ktery mi nevyhovoval (a nékterym mym
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spoluhrackam). Dost na nas kficela. Pasobilo to na mé negativné. Snizovalo mi to
sebevédomi, které je ve sportu velmi dilezité. Mnoho divek kvili ni s basketem skoncilo
nebo pieslo do jiného tymu. Zapasy pro me predstavovaly stresovou situaci, désily mé. Béla
jsem se, ze udélam pii zapase chybu a trenérka mé posle na lavicku. Dokonce jsem pak
doufala v to, aby mé trenérka do zapasu nedala vibec. Trenérka m¢la své oblibenkyné. Byly
to hracky, které davaly nejvice bodii a rozumim tomu. Chapu, ze kazda hracka nebude hrat
stejn¢ dlouhou dobu. Potiebuje hracky, na které je spolehnuti, ze tym vytdhnou, obzvlast’

v extralize. Extraliga uz neni souté¢Zz, kde 0 ,,nic nejde®. Je potieba hracek, které chtéji vic.
Zalezi na jejich kondici a vykonu. Ti/Ty, co nepodavaji zna¢né vykony, nebudou moci hrat.
Bylo nam vs$ak od trenérek feceno, Zze pokud chceme hrat, musime poctivé chodit na tréninky.
Neékteré holky, které na tréninky poctivé chodily, ale pak stejné nehraly. V Extralize se to da
pochopit. Pak tady ale mame hradecky tym ,,B“, ktery hraje ligu a jsou v ném ptedevsim ty,

Co si nezahraji v extralize, a i piesto hraji malo i tady.

., Vzpomindm si, jak jsme jednou hrdly zdpas a bylo nas tam asi deset. Jedna hrdcka se
nam pri zdpase zranila a dve se nam myslim vyfaulovaly. Trenérka pak musela rychle
rozhodnout, kdo pujde na hriste. Na lavicce sedélo asi pet lidi — rozehravaci, kridla i pivoti.
Trenérka méla z ¢eho vybirat. Misto toho ale rekla, Ze uz to snad neni mozny, Ze uz nevi, koho
jiného tam ma dat. Byly jsme z toho trochu smutné a trochu i nastvané. Uz jen pro ten pocit,
Ze jsme na ty tréninky poctivé chodily. Chodily jsme na né, protoze jsme chtély hrat. Ja uz
Jjsem pak hodné premyslela, Ze koncim. Jak se rika, ,, tézko na cvicisti, lehko na bojisti . Pro
mé, a vsadim se, Ze i pro mnoho dalsich holek, tady nebylo skoro zadné bojiste. Tim chci Fici,
Ze nékteré z nas se na to bojisté ani nedostaly. PO par tydnech jsme s Klarou zasly za

trenérkou a oznamili ji, Ze uz nebudeme hrat (Laura 22 let, Hradec Kralové).

Kléra sice odesla z Hradce, ale basketbal hrat neptestala. V soucasnosti ptisobi v tymu

BK Stézery a hraje VCL Zen.

Dne 5. 11. 2015 jsem se pfi tréninku v Hradci zranila. Pietrhl se mi ptedni kiizovy vaz a
praskl mi meniskus. Musela jsem jit na dvé operace. Byl to posledni rok v kategorii U19
v Hradci Kralové pted prechodem do kategorie Zen, do niz se hracky dostavaly na zakladé
vybéru trenérky Romany. Zarovei to také byl posledni rok na sportovnim gymnaziu, kde jsem
studovala. Cekala m& maturita, a tak jsem se rozhodla, Ze na druhou operaci ptijdu aZ po
maturité. S timto zranénim mutiZete normalné¢ zit, neboli to. Pokud byste ale chtéli jit béhat
nebo délat jinou sportovni aktivitu, jednoduse feeno, jakykoliv vétsi aktivni pohyb, zranéni
vam to nedovoli. Vyhodou pro mé ale bylo, ze diky zranéni jsem m¢la vice ¢asu ucit se na
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maturitu, nebot’ jsem nejezdila na tréninky a nehrala zapasy. Prvni operace byla menisku a
probéhla 27. 1. 2016. Druhé operace prob¢hla 28. 6. 2016, kde mi nahrazovali piedni kiizovy
vaz. D4 se fici, ze jsem méla od basketu a sportovnich aktivit rok pauzu. Po uzdraveni jsem
musela posilit sval u kolene, aby se zranéni neopakovalo. K basketu jsem se vratila, ale uz ne

do Hradce.

3.3 Ja a BK Studanka Pardubice
Za Tym BK Studanka Pardubice jsem zacala hrat v sezoné 2015 — 2016. Bohuzel

z diivodu zranéni jsem si v této sezoné zahrala velmi kratce. Vratila jsem se sem zpét v roce
2017 (tedy v sezoné 2017 — 2018) a pusobila zde az do roku 2019. Do Pardubic jsem se
dostala z velké ¢asti diky mému studiu na sportovnim gymnaziu v Pardubicich v letech 2012
— 2016. Trenérem basketbalu zde byl Roman Chocholous, ktery byl a je zaroven i hlavnim
trenérem a predsedou klubu BK Studanky Pardubic. Trenér o mé jako o hracku jevil zajem uz
delsi dobu. Nabidl mi, ze bych mohla jit hrat do Pardubic za Zzeny 1. ligu. Nabidku jsem
pfijala a za Pardubice jsem hrala az do roku 2019 (sezona 2018-2019), kdy jsem dostala, pro

m¢ lepsi, nabidku hrat za jiny tym.

., Basketbalovy klub Studanka Pardubice byl zaloZen v cervau roku 2004. BK Studanka
je zapsany spolek, jehoz cilem je podporovat sportovni ¢innost déti a mladeze. Cinnost klubu
je financovana prevazné z prispévkii od clenu spolku, sponzorskych daru, dotaci od mésta
Pardubice, Pardubického kraje, Ceské basketbalové federace a MSMT. V klubu piisobi 15
kvalifikovanych trenérii, 2 s licenci A, 4 s licenci B a 10 s licenci C* (Bkstudanka.cz 2020).
Klub od roku 2006 vystfidal téi nazvy. Podle Webovych stranek ¢eské basketbalové federace
(¢bf) klub od roku 2006 do roku 2007 vystupoval pod nazvem ,,Basketbalovy klub Studanka
Pardubice®. Od roku 2007-2008 pak pod nazvem ,,.BK Studanka Pardubice* a od roku 2008 az
po soucasnost se klub nazyva ,BASKETBALOVY KLUB STUDANKA PARDUBICE, z. s.*
(Cbf.cz 2022). BK Studanka Pardubice je Zensky basketbalovy klub. Kromé tohoto klubu jsou
v Pardubicich dal$i zenské basketbalové kluby, napiiklad: SSB (stéedni $kola basketbalu)
Pardubice nebo TJ (t€locvicna jednota) Pardubicky. Kazdy z téchto klubii ma svou vlastni
organizaci. Nejvyssi soutéz vsak hraje BK Studanka Pardubice, a je proto z téchto zenskych

klubli nejzndméjsi a nejpopularné;si.

I ptes celkem velkou popularitu tohoto Zenského klubu, v Pardubicich stale prevlada
popularita muzského basketbalu. Nejznaméjsim pardubickym muzskym basketbalovym

klubem je BK Pardubice. V historii klubu je zminéno, ze klub byl zaloZzen v roce 1956 pod
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nazvem RH (Ruda Hvézda) Pardubice (Bkpardubice.cz 2022). Dlouhou dobu zde tedy
existoval pouze muzsky basketbal. Vize klubu BK Pardubice se déli na dvé ¢asti —
basketbalovou a studijni. Basketbalova klade diraz na tréninkovy proces, regeneraci, zdravy
zivotni styl a fair play hru. Snahou je pfipravit hrace pro Gspésnou cestu do reprezentacnich
vybéri, nejvyssich soutézi v Ceské republice a v zahraniéi. Studijni vize vede hrace k
uspéSnému absolvovani studia na stiedni Skole. Klub nabizi ndvaznost na spolupracujici
vysoké skoly v Pardubicich a Hradci Kralové. V ptipad€ zdjmu hra¢e pomaha se zahrani¢nim
studiem v americkém univerzitnim systému. VSechny moznosti jsou nadale spojené s
kvalitnim basketbalovym tréninkovym procesem (Basketpce.cz 2022). V tomto muzském
tymu ma dlouholetou zkusenost i muj bratr, ktery mél moznost vyzkouset kariéru
profesionalniho basketbalisty, a kromé toho také studium v USA. Tam se dostal prave skrze
tento klub prostfednictvim agenta, ktery bratra sledoval uz delsi dobu. Jak sam klub uvadi,
jeho vedlejsim cilem je u vSech jeho ¢lend, a to od nejmensich az po nejstarsi, probudit vztah
k méstu, které reprezentuji, vstipit jim zasady sportovniho chovani a nutnosti dodrzovat
pravidla (Basketpce.cz 2022). Hodnoty, které klub vyznava, jsou Pardubice, vzdélani, respekt,
radost, odpovédnost, touha, komunikace a konkurence (Basketpce.cz 2022). BK Pardubice je
profesionalni klub a dle mého informanta Antonina, mé bliZ k témto hodnotam spise
basketbalovy klub Opava, ktery je dlouhodobé druhym nejlep$im tymem v CR. Podle
Antonina se V Opavé hraci prilis casto neméni, a tudiz jsou sehrani, maji sviij rezim, svou
kulturu, a hlavné stejného trenéra. ,, Kdyz prijde novy hrac, tak se asimiluje, ale kdyz zménime
piulku tymu jako v Pardubicich, tak ten tym je rozhdzeny, a pak vazne napriklad v komunikaci.
A kdyz se zméni i trenér, tak i ten cely tym se zmeni** (Antonin 24 let, Pielouc¢). Antonin za
Opavu nikdy nehral, ale ma zkusenosti s opavskym trenérem, ktery ho jednu chvili trénoval.
Tyto hodnoty si ptipisuje téméi kazdy klub. Otazkou je vsak, jak jsou tyto hodnoty

napliovany v jednotlivych klubech.

BK Studéanka Pardubice hrala v dobé mého ptisobeni zde 1. ligu, tedy druhou nejvyssi
soutéz v CR. Cilem klubu bylo postoupit do nejvyssi soutéze — extraligy. V klubu jsou
hracky, které jsou tu uz od zac¢atku jeho vzniku. Nékolik let jsem proti BK Studanka
Pardubice hrala, jak za Pieloug, tak i za Hradec. Nékteré hracky jsem tu znala tedy uz od
meého détstvi. Nase vzdjemné vztahy se potom rozsitily na sportovnim gymnaziu, kde nékteré
hracky studovaly. Vétsina divek, které zde studovaly, hraly za Pardubice, ¢i za Pardubice hrat
zacaly. Vyhodou bylo, ze kazdy student zde mél tréninky navic. Po Skole pak kazdy jezdil na

tréninky do svych klubti. V BK Studanka jsem hrala za Zeny, a i kdyz jsem zde vétSinu zen
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znala, necitila jsem se mezi nimi dobie. PfiSla jsem si zde jen jako hrac¢ ,,do poétu‘ a také to,
ze si s ostatnimi hra¢kami nemam co fict. Trenér mé do zapasi moc nedaval, asi protoze jsem
nedavala moc bodu a také protoze byly v tymu lepsi hracky. Zacala jsem si pripadat jako
celkem bezvyznamny hra¢. Bylo to dle mého nazoru i kvtli tomu, ze jsem nebyla v tymu od
zacatku a byla jsem zde spiSe jen do poctu. Nevim, zda to bylo i kvili mé vykonosti. Do
zapast m¢ trenér daval na maximalné pét minut, a za tu dobu jsem toho moc stihnout
nemohla. Pozdg¢ji jsem se dozvédéla od jedné mé spoluhracky, ze trenér do zapasu dava ty
hracky, které s nim chodi na pivo. Na druhou stranu, jsem ale moc nechtéla, aby mé do zapasu
daval, bala jsem se, Ze néco zkazim. Trenér mé do zapast daval malo uz od zacatku mého
pusobeni v klubu. Na nékteré zapasy jsme jezdily tfeba i dvé hodiny, naptiklad do Karlovych
Vart a do zapasu me trenér potom viibec nenasadil. Byla to pro m¢ ztrata ¢asu. Bylo by pro
m¢é lepsi, kdyby mi trenér fekl na rovinu, Ze neméam jezdit. Trenér mé zacal do zdpasu davat
¢im dal méné. Podobny problém méla i moje spoluhracka, kterd v tymu BK Studanka
Pardubice nebyla od za¢atku jeho vzniku stejné jako ja. Pozd¢ji dostala od své byvalé
spoluhracky a kamaradky nabidku jit hrat za BK Pielou¢, kde si vice zahraje. Nabidku pfijala.
Ne ptili$ dlouho po ni jsem z Pardubic odesla i ja, kdyz jsem dostala nabidku od trenéra

z Litomysle.

3.4 Ja a BK Litomysl

Za Litomysl jsem zacala hrat v roce 2019 a skoncila v roce 2021. Prestoupila jsem do
né&j z Pardubic poté, co mi §éftrenér a predseda BK Litomysle napsal zpravu na socialni sité.
Ve zpravé uvedl, Ze zaklada tym na 2. ligu Zen v Litomysli a hled4 do néj nové hracky. Ve
zprave jesté dodal, Ze oslovuje i holky z pardubického kraje, navic potiebuji v tymu vysoké
hracky, coz jsem byla ja. Mluvil o mé s Pavlinou Chocholousovou, manzelkou hlavniho
trenéra Zen BK Studanky Pardubice, ktera se podili predevSim na organizaci klubu BK
Studéanka Pardubice. Pavlina Chocholousova fikala litomyslskému trenérovi, ze jsem si U nich
ve Studance skoro viibec nezahrala. Dokonce mu na mé¢ davala i tip. Rozhodla jsem se, ze

odejdu z Pardubic a zkusim to v Litomysli.

Podle webovych stranek klubu je BK Litomysl v sou¢asnosti jeden z nejvétsich
mladeznickych sportovnich klubt v Litomysli. Klub ma 150 ¢lenti (40 dospélych a 110 déti) a

stale piijima nové ¢leny. Hlavni naplni je prace s mladeZi jiz od piedSkolniho véku. V

cvwvr

véku se pak snaZzi dostat hra¢e na maximum jejich basketbalovych moznosti a vychovat z nich

nejenom kvalitni hrace, ale také pomoci sportu formovat jejich osobnost. Mezi dalsi aktivity
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patii poradani riznych akci, jako je naptiklad détsky karneval, turnaje pro zékladni skoly,
zajezdy na ligova utkani a zlepSovani podminek pro basketbal v Litomysli (Bklitomysl.cz
2022). Klub tika, ze ,, cilem je vybudovat silny klub s dostatecnou clenskou zdkladnou, ktery
bude mit obsazena druzstva ve v§ech vékovych kategoriich, jez budou hrat i celorepublikové
ligoveé soutéze. Chceme dostat basketbal na pozici predniho hrace na litomysliské sportovni
scéné a vybudovat silny klub v ramci celého kraje* (Bklitomysl.cz 2022). BK Litomys$]l ma
druzstva ve vSech vékovych kategoriich od starsi a mladsi ptipravky, pro déti jiz od péti let,

az po druzstva muzi a zen. Zenské druzstvo je nejnovéjsi, fungujici od roku 2019. Po dlouhou

dobu zde zadné Zenské druZstvo nebylo, ale div¢i ano. Cely klub funguje uz od roku 2010.

Do Litomysle jsem dojizd€la na tréninky kazdy patek autem. Cesta trvala cca jednu
hodinu a ¢tvrt. Vlaky do Litomysle pfilis nejezdily nebo jezdily ve $patnou dobu, a tak jsem
musela jezdit autem. Tréninky nebyly pouze v patek. Jak fikal trenér: ,, Spolecny tymovy
tréninky planujeme jen V pdtek, s tim, ze pak budeme mit i v utery a stredu, ale ty budou
hlavné pro mistni. Dojizdejici by V tydnu mohli trénovat ve svych méstech a sjizdéli bychom se
kazdy patek* (Lukas 34 let, socialni sit€). Plan trenéra byl jasny — hrat dva roky druhou ligu a
potom zkusit postoupit do prvni ligy. Trenér mi fekl, Ze by to pro mé mohla byt zajimava
motivace. ,, Mohla by sis tady v tymu udélat néjakou pozici, a pak si mohla i vice zahrat nez
treba ve Studadnce, kde hraji ty ,,jejich** (Lukas 34 let, socialni sit€). Z prvniho tréninku jsem
meéla trochu strach, vchazela jsem do nového prostredi, ale uklidiiovalo mé, ze zde nebudu
jedina nova, protoze druzstvo teprve vznikalo. Nékteré hracky byly v klubu uz od mala a ted’
jen piesly do Zen. Ty védely, co maji ¢ekat. Trenér ndm na prvnim tréninku predstavil své
plany do budoucna, tykajici se nove€ vzniklého Zenského tymu a soutézi. Dale nam tekl, ze
kdo se rozhodl pro tento tym, at’ piijde pfisté na trénink. Nékteré Zeny se na dal$im tréninku

neukazaly, coz znamenalo, Ze s nimi trenér nema pocitat.

| kdyz by trenér mél pfistupovat ke vS§em hraciim stejné, aby to bylo spravedlivé, neni to
ale vzdy tak uplné¢ mozné. Kazdy hrac je jedinecny a kazdému vyhovuje jiny ptistup. Nékdo
hraje lip, kdyZ se na né&j kfi¢i, nékomu naopak tento styl nevyhovuje a preferuje klidné;si
ptistup. Trenér Litomysle si toho byl védom a sam nam to i fekl. Prvnim rokem k nam
ptistupoval podobné jako pfistupoval k muzim. Stalo se i, Ze pfi zapase od trenéra ze vzteku
padla sprosta nadavka na spoluhracku, ktera udélala chybu. Samy jsme pak trenérovi tekly, ze
to trochu ptehnal. N¢kdy se hracka i kvili tomu rozbrecela. U muza (i u chlapet) se tento
piistup bral jinak. Muzi to brali jinak. Diky tomu si ale uvédomil, Ze k ndm musi pfistupovat

jinak. Za nadavku se omluvil a spole¢né cely tym jsme si o tom promluvili. Domluvili jsme
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se, ze kazdy za¢ne pracovat na svych slabindch, véetné trenéra. Protoze bylo diilezity nejen
zlepsovat nasi fyzickou stranku, ale taky psychickou. Trenér s nékterymi hrackami vedl i
individualni rozhovor, kde probiral, co je potfeba u dané hracky zlepsit. I ja jsem méla
moznost tohoto individualniho rozhovoru. Bylo to po odehrané prvni sezon¢, kdy mi trenér
fekl, ze ode mé ocekaval vic. Usoudil, ze je to zfejme z divodu mého strachu jit do zapasu
nebo né&jakého bloku, pies ktery se nemizu dostat. Rekl mi, e si musim zagit vice véfit.
Domluvili jsme se, Ze zkusim hrat jesté jeden rok, a pfitom se budeme snazit pracovat na

tomto problému.

Do sezony 2020 — 2021 vsak zavital Covid — 19, ktery sezonu piekazil a nedovolil nam
hrat zapasy. Odehrali jsme snad jen tfi zdpasy. Kromé hrani zépast vétSina sportovcti neméla
moznost shromazd’ovani se a trénovani. Bylo ale potieba udrzovat se v kondici a v pohybu
nebo bychom ztratili vSe, co jsme doposud natrénovali. Josef Dovalil popisuje takovéto
naro¢né situace jako okolnosti vyzadujici pfekonavani fady raznych ptekézek. Ve sportu patii
podle né&j k podnécujicim a mobilizujicim ¢initeliim zvySovani sportovni vykonnosti, ale patii
také k faktorim, které rist vykonnosti omezuji. Za urcitych okolnosti (pfi nepfimefenych
narocich) se mohou stat zdrojem nezadoucich stavti i podminek dal$iho vyvoje osobnosti
sportovce (Dovalil 2008). Trenér Litomysle proto zavedl online tréninky vétSinou dvakrat
tydné. Online tréninky probihaly pies aplikaci MS Teams po dobu, nez se sportovni haly a
stadiony opét oteviely. Pii online trénincich jsme dostavali pokyny od trenéra, ktery nam
k tomu zarove pustil video, podle kterého jsme cvigili/y jednotlivé cviky. Zeny mély mit
tréninky samostatné, ale protoze jich na online tréninky chodilo malo, tak trenér zavedl
spolecné tréninky s mlad$imi druzstvy. Tréninky se zaméfovaly predev§im na kondi¢ni

stranku, protoze jak tvrdi hlavni trenér BK Litomysle:

., Basketbal trénovat v pokojich neni mozné, driblovat s micema v paneldaku take neni
prihodné, takze jsou online tréninky hlavné o rychlosti, vvbusnosti a vyskoku. Jako velky
prinos téchto tréninkii beru, oproti béznym tréninkovym planiim, 10, Ze déti maji néjaky rad.
Mayji urceno, v jakou dobu, v jaky den, se potkame pred kamerou a budeme cvicit. To je
priméje vice cvicit, nez kdyz dostanou jen néjaky tréninkovy plan, a je Cisté jen na jejich
zodpovédnosti, jestli to piijdou nebo ne. Druhou vyhodou je také to, zZe, kdyz jsme pripojeni
pres kamery, tak ja ty deti vidim a mohu je mnohem lépe opravovat, pokud ty cviky delaji
Spatné nebo je upozornovat, co je u cviku dilezitée. Mame tam tedy néjakou spolecnou
interakci a neni to vyloZené jen o tech détech, Ze se podivaji na néjaké video ¢i plan. Tady je

to organizovanejsi a pod dohledem (Lukas 34 let, Litomysl).
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Dale pokracuje: ,, Online tréninky jsou sice fajn, ale porad jsou ty déti zavieny ve
vnitiku a vSichni vime, Ze nejlepsi pohyb je pohyb na cerstvém vzduchu, proto jsme spolecné
S nasim generalnim partnerem prisli na takovou bézeckou soutéz, kterou jsme nazvali
,,Dubnova vyzva s ADFORS“. Byla to snaha, jak déti dostat ven a rozbehat, a vyzva probiha
tak, Ze v pribehu celého mésice si deti, ale i dospéli, méeri své vykony pres telefony, chytré
hodinky, naramky a rizné aplikace. Vykony nam pak posilaji a my je priitbézné zverejiiujeme
na nasich webovych strankdach, aby se déti mohly porovnavat, aby vedely, kdo kolik nabehal a
meélo to nadech té soutéze, protoze déti potrebuji soutézivost, a to, Ze muZou prekonavat ty své
kamaraddy, je motivuje K tomu béhat castéji. Rozbéhame tim i celé rodiny, protoze nékteri
rodice béhaji se svyma deétma, takze to je takova nadstavba nad ty online tréninky, protoze ty
deti nejen sportuji, ale hlavné na cerstvym vzduchu. Projekt se setkal s velmi kladnymi
reakcemi. Déti sice mohou néjakym stylem trénovat kondicku, ale co nelze nahradit je to, zZe
se potkaji s kamarady v té Satné, na tom hristi a prece jenom, clovek je tvor spolecensky a
potiebuje ten kontakt S téma ostatnima, a to jim chybi strasné moc. Pevné ale verim, Ze az
pandemie skonci, zZe se vétsina deti ke sportu vrati a bude se na to tésit™ (Lukas 34 let,

Litomysl).8

Po pandemii se v Litomysli skute¢né vétSina déti vratila ke sportu. Krom¢ online
tréninkl jsme méli i online tymové schiizky, které byly zamétené na teorii. Trenér pro nas mél
vzdy piipravené video z n&jakého zépasu a spole¢né jsme ho rozebirali. Rikali jsme si, co ve
hte bylo $patné, a jak jinak bychom to udélali. Také jsme dostavaly od trenéra domaci ukoly,
kde naptiklad kazda z Zen méla vymyslet néjakou akci, kterou bychom v zapase hraly. Na
dalsi schiizce jsme si pak tyto doméci ukoly spole¢né rozebirali. S takovym pfistupem jsem se

V zadném tymu, které zde popisuji, nesetkala.

Kazdy rok se v ramci basketbalového klubu v Litomysli potadaji rizné akce, které
piimo nesouvisi s basketbalem. Jedna se naptiklad o basketbalovy ples, tymovy pobyt na
chat¢ ¢i spolecné grilovani. Akce jsou vzdy pro vSechny druzstva spole¢né, pomahaji tak
budovat soudrznost ve skupiné. BK Litomysl mimo jiné spolupracuje s Nada¢nim fondem
manzell Pokornych. Na doméacich zapasech miize kazdy dobrovolné ptispet na pomoc

postizenym détem.

8 Tento rozhovor s Martinem Sorfem byl natocen regionalni televizi CMS TV dne 23. 4. 2021. Odkaz na rozhovor
zde: https://www.youtube.com/watch?v=ondNgkznbz4
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4 Shrnuti

Podle Blancharda sport, definovany jako herni aktivita s pravidly, konkuren¢nim
prvkem a vyzadujici né¢jakou formu fyzické namahy, byl v déjinach antropologie obecné
zatazen do Sir$i kategorie ,,hry*. V prvnich letech této discipliny, od poloviny do konce 19.
stoleti, dominovali evolucionisté kulturni antropologické literatuie. Klasicti otcové této
discipliny byli limitovani svou zavislosti na sekundarnich terénnich datech a Ipénim na
evolu¢nim modelu kultury, ktery povazoval industrializovany zapad za vrchol lidské
hodnovérnosti. Obecné se také zabyvali otdzkami, jako je ptivod nabozZenstvi, mechanika
kulturni evoluce a Sifeni kulturnich myslenek mezi kontinenty. Nicméné& nékteti z téchto
uéencii devatenactého stoleti si nasli Gas 1é¢it funkci her v lidské spolecnosti.® (Blanchard
1995: 10). Dale je Blanchard toho nazoru, Zze Sir Edward Burnett Tylor, ¢asto nazyvany otcem
antropologie, byl jednim z prvnich spole¢enskych védcu, ktefi uznali dilezitost her jako
pfedmétu védeckého zkoumani. Tylor si zejména uvédomil, Ze takové aktivity, jako jsou
sportovni akce, mohou poskytnout antropologovi dilezita voditka k povaze kontaktu s
prehistorickou kulturou.'® Z vyzkumu sepsaného v &lanku ,, The History of the Games*
dochazi Tylor k zavéru, ze ur¢ité hry mohou byt pouzity jako dikaz Sifeni a kontaktu mezi
kulturnimi centry v riiznych ¢astech svéta. Tylor povzbuzuje toto pozorovani popisem

charakteristik a historickych pohybt mi¢ové hry (Tylor 1879: 66 in Blanchard 1995: 10).!

Podle Sociologické encyklopedie je socializace ,, komplexni proces, v jehoz pritbéhu se
¢lovek jako biologicky tvor stava prostirednictvim socialni interakce a komunikace s druhymi
socialni bytosti schopnou chovat se jako clen urcité skupiny ¢i spolecnosti“ dale pokracuje, ze

socializace ,, spociva v osvojovani hodnot, norem a zpiisobii jednadni srozumitelnych a

9 The treatment of sport, defined here as a gamelike activity having rules, a competitive element, and requiring
some form of physical exertion, has generally been included within the broader category "games" in the history
of Anthropology. During the early years of the discipline, the mid to late 1800s, the evolutionists dominated the
cultural anhropology literature. The classical fathers of the discipline were limited by their dependence on
secondhand field data and an adherence to an evolutionary model of culture that viewed the industrialized
west as the apex of human accomplished. They were also generally preoccupied with issues such as the origin
of religion, the mechanics of cultural evolution, and the diffusion of cultural ideas between continents.
Nevertheless, some of these nineteenth- century scholars found time to treat the function of games in human
society (Blanchard 1995: 10).

10 Sir Edward Burnett Tylor, often called the father of anthropology, was one of the first social scientists to
recognize the importance of games as a subject of scholarly investigation. In particular, Tylor realized that
activities such as sporting events might provide the anthropologist with important clues about the nature of
prehistoric culture contact.

11 Certain games can be used as evidence of diffusion and contact between cultural centers in different parts of
the world. Tylor ilustrates this observation by describing the characteristics and historical movements of the
ball game (Tylor 1879: 66 in Blanchard 1995: 10).
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platnych v dané kulture ¢i subkulture (Keller 2018). Podobné bychom mohli rozumét i
habitu, ktery Bourdieu chape jako prostor, ve kterém jednotlivcei jednaji, vnimaji a chovaji se
urcitym zptisobem. S tim souvisi i socidlni pole. V kazdém poli funguji né¢jaka pravidla, kterd
museji jednotlivei dodrzovat, aby mohli pattit do urcitého pole. Pokud mame sportovni pole,
konkrétnéji basketbalové pole, jsou zde pravidla, kterymi se kazdy hra¢ musi fidit. Hra¢ musi
znat pravidla basketbalu, musi mit pti zapase dres nebo musi pravidelné dochézet na tréninky.
., Kazdy aktér postupné (a vétsinou ,,neuvédomované ) prijima, a osvojuje si, zpusoby
vnimani, mysleni a jednani, ktera od néj vyzaduje socialni pozice, kterou okupuje. Postupem
Casu se aktér se svoji pozici pomysiné ,,sziva “, pricemz casem dochazi k vétsimu ¢i mensiho
souladu mezi internalizovanymi dispozicemi a okupovanymi pozicemi* (Antropoweb.cz
2011). Jednani, vnimani a mysleni se stavaji samoziejmosti. Clovék se jich nemtze snadno
zbavit. Habitus je zvykové opakovani (modus operandi), které je produktem ritudlu (opus
operatum). ,, Tim, jak se véci délaji, se stavaji tim, jak se délat maji“ (Bourdieu 1977: 111 in
Horalek 2012: 34). Modus operandi je v piekladu Casty zptisob. Jedname tak, jak je nam
osvédcené, naptiklad sportovni poktik. Produkuje ritual (opus operatum). N¢&jaké opakované
jednéni se tedy stavé instituacionalizovanym (tak jak se to déla, se stava tim, jak se to d¢lat
ma). To, ¢im jsme, je dané vychovou, pfedurcené (primordialismus), ale obohacujeme to o
nové zkuSenosti, dochéazi tak ke zméné. Habitus je trvaly, ale ne neménitelny
(situacionalismus). Ukazat si to miizeme na piikladu snéhové koule. Koule se kutali a
nabaluje na sebe dalsi snih, coZ je nulové zkuSenost. MiiZe to byt naptiklad, kdyz jdu ze
stfedni Skoly na vysokou nebo v naSem ptipadé, kdyZ prechazime z jednoho tymu (napiiklad z
Pardubic) do druhého (do Litomysle). Setkavame se s novym prostiedim, s nejistotou, ale
Casem si zvykdme. Informantka Pavlina sviij pfechod z tymu BK Prelou¢ do tymu Sokol

Hradec Kralové vnimala nasledovné:

., Kdyz jsem prechdzela, byla jsem jesté takova détska, bala jsem se. Navic tady v
Prelouci mé trénoval muj tata a pan Bulusek. Trenér pan Bulusek mi poradil, Ze bych mohla
jit hrat do Hradce, a doporucil mé. Rikal, Ze si tam vic zahraji, a navic potiebovali vysokou
hracku a ja bych tam byla nejvyssi. Nabidku jsem dostala i do Sparty Prahy, ale ze zkuSenosti
trenéra, bych si tam pry moc nezahrala, a ja jsem porad chtéla hrat. Nebala jsem se ani moc
toho basketbalovéeho kolektivu, ale spis nové Skoly v Hradci, do které jsem musela prestoupit.
To pro mé bylo nejhorsi, zvykat si na nové spoluzaky. Sla jsem tam na stiedni. Dva roky jsem
studovala v Prelouci a pak dva roky v Hradci. Vsichni se tam uz znali a ja jsem si pripadala

cizi, i kdyz jsem ve tridé méla dvé spoluhracky. Domii jsem nejezdila, bydlela jsem v Hradci
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Na koleji, protoze jsme méli tréninky kazdy den i rano pred skolou. Tréninky byly néco jako

povinnost“ (Pavlina 50 let, Pielouc).

Ales Sekot je toho nazoru, Ze z ,, individualni perspektivy nas socializace vybavuje
schopnosti komunikovat, myslet, resit problemy pri pouZiti postupit obvyklych v dané
spolecnosti, a hlavné se osobné a neopakovatelné prizpiisobovat prostredi, ve kteréem Zijeme.
Ze zorného uhlu spolecnosti pak jde primarné o vytvareni konformnich postoju, diky nimz lze
dosdhnout socialniho radu, predvidatelnosti a kontinuity *“ (Sekot 2015: 25). Socializace
V basketbalu za¢ina osvojovanim si zakladnich dovednosti, které postupem Casu tréninkem
vylepsujeme. Nékteré dovednosti si z automatizujeme — zhabitualizujeme, jako napiiklad
dvojtakt, driblink nebo zpisob hazeni trestnych hodt. Zhabitualizovani néjakého pohybu lze
dobie pozorovat napiiklad u hazenkare, ktery zkousi hrat basketbal. Hazenkar se pti hazené
muze dopustit maximalné t¥i krokt bez driblinku — miZeme to nazvat jako trojtakt.

V basketbalu se miizeme dopustit maximalné dvou krokl bez toho, aniz by se mi¢ dotkl zemé
— dvojtakt. Znamena to ze, kdyZ hraje hazenkar basketbal, ¢asto se dopousti chyby — krokii,
protoZe je z hazené zvykly na tii kroky. Opacné to vSak nevadi. Basketbalista se nedopousti
chyby, pokud pii hazené udéla jen dva kroky bez driblinku. Pokud chce byt ¢lovek v basketu
na n¢jaké tirovni, je potieba zacdit si tyto dovednosti osvojovat v brzkém véku, ale diraz musi
byt kladen i na vSestrann¢ harmonicky rozvinutou osobnost. To znamena, Ze je potieba
zamé&fovat se 1 na jiné dovednosti nejen basketbalové. Dovalil hovofii o tzv. mravni vychoveé
ve sportu tak, Ze cile vychovy jsou ve sportovni vychové totoZzné s jinymi oblastmi naseho
zivota s tim rozdilem, Ze sport pfivadi ¢lovéka 1 do situaci, do nichz se mimo sport tak casto
nedostava. Konkrétné je zavisld na jeho véku, druhu sportu a jeho naroku na jedince 1
skupinu, na podminkéch, v nichZ pracuje trenér. Vzdy je ale podle n¢j diilezité obsahnout
vSechny zékladni ukoly formovani osobnosti, k nimz patii i moralka (Dovalil 2008: 124).

V BK Pielou¢ mame v soucasnosti hracku, kterd do zenského druzstva pftisla cca v jejich 18
letech. Nikdy pfedtim basketbal nehréla, a vSe co o basketu védéla, znala jen ze Skoly.
Basketbal chce hrat jen pro zabavu, a také proto, aby méla néjaky pohyb, v podstaté jako
kazda hracka v BK Ptelouc. Na rozdil od ostatnich ona chce jen trénovat, zapasy hrat nechce.
Do tréninkt je zapojena stejné jako vSechny ostatni hracky, ale kdyz se pii tréninku zkousi
akce nebo se jde hrat, tato hracka si jde individualné sttilet na vedlejsi koS. Rozdil

v dovednostech a schopnostech je obrovsky. Kromé dovednosti a schopnosti jsou také
diilezité zkuSenosti. Tady vidim rozdil mezi mnou a nékterymi stejné starymi spoluhra¢kami v

BK Pielou¢. Mam mnohem vice zkuSenosti nez ony, a to se prolind i do vykonnosti. Na rozdil
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od nich mam zku$enosti z vice tymd, s vicero trenéry a také s vy$§imi soutézemi. Chtéla jsem
basket hrat na vys$si urovni, a nejen pro zabavu. Chtéla jsem se zlepSovat, a proto jsem $la do
jinych tymu k jinym trenérim. Zalezi vzdy také na motivaci jedince. Motivaci Dovalil
definuje jako ,, integraci dynamickych a pozndvacich cinitelii v ¢innostech a osobnosti
¢lovéka* (Dovalil 2008: 117). Dynamickymi ¢initeli se podle néj rozumi skutec¢nosti, které
sportovce podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi jeho angazovanost v ¢innosti. Jsou
determinovany vnitinim a vnéj$im prostfedim sportovce, ale i vrozenymi a ziskanymi
dispozicemi (schopnostmi, vlastnostmi) (Dovalil 2008: 117). Informantka Pavlina o tloze

sportu v jejim zivoté tika:

., Basketbal pro mé znamenal hodné. Byl to muj Zivotni cil. Cil néceho dosahnout, néco
dokazat. I kdyz to v Hradci byla urcitd povinnost chodit na tréninky, pro mé to byl ale i
konicek. Na tréninky jsem se vzdy tésila. Veédéla jsem, ze kdyz budu chodit na tréninky, budu
pak hrat zapasy, a ja jsem chtéla hrat. Navic mi to na jednu stranu délalo dobre, Ze hraju
néco vic, ze jsem néco vic, proto jsem Sla do Hradce, kde se miiZu zlepsovat a hrat vice.
Délalo mi dobre, kdyz jsem pak prijela do Prelouce a pripadala jsem si tam jako néco vic.
Radda jsem se predvaddeéla, kdyz mi to 5lo. Ale tohle nebylo jen v Hradci, ale i na riiznych
basketbalovych soustredenich. To mé vzdy museli treba na tyden omluvit ze skoly, a pak se mi
to tezce dohanélo. Byla jsem rada, zZe jsem vitbec odmaturovala, ale basket me bavil. Byl to

cely muyj zivot“ (Pavlina 50 let, Pieloud).

Dovalil dale pokracuje, Ze ,, chovani sportovce miize byt soucasné ovliviiovano nékolika
motivy. Také stejné jednani riiznych sportovciit miize byt vysledkem riiznych kombinaci jejich
motivii. Jeden sportovec miize provadeét sportovni cinnost pro prozitky, které s sebou
provadeni sportovni ¢innosti prinasi (rekreace, regenerace, prozitky aj.), jiny ji provadi
proto, ze chce vyniknout a dosahnout spolecenského uznani, dalsi pro jiné, treba i
neuvédomeélé priciny “ (Dovalil 2008: 117-118). Birchwood a kol. téZ odkazuji na habitus a
tikaji, ze ,, v zavislosti na socialnim prostredi, ve kterém se déti nachdazeji, a prostredcich,
kterymi ony nebo jejich rodice disponuji, si deti internalizuji riizné hodnoty a budou jednat

riizné, az vyrostou *“ (Birchwood, Roberts, Pollock 2008 in Overdevest 2014: 2).

Béhem socializace si osvojujeme také socialni role, coz je chovani, jaké se ocekava od
spolecnosti. S rolemi souvisi i status. Linton, ktery tyto pojmy zavedl, definuje status jako
pozici (postaveni) ¢lovéka ve spole¢nosti. Dodava, ze ,, pojem role pak vyjadruje cinnou
stranku statusu, tedy chovani, které se od daného statusu ocekava‘ (Linton 1936 in Soukup
2004: 398). Linton pokracuje, ze ,, spolecnost a socialni skupiny vyZaduji, aby kazdy
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jednotlivec v ramci svych spolecenskych pozic plnil urcité role, tedy choval se v souladu s
pravy a povinnostmi “ (Linton 1936 in Soukup 2004: 398). V basketbalu jsou role dulezité a
v kazdém tymu se hraji jinak. Kazdy ¢len hraje ve svém tymu né&jakou roli, vetné trenéra,
jehoz role je velmi diilezitd. Na zéklad¢ vypovedi informanta Antonina, v USA hodné
rozliSuji role kapitdna a role ,,Jleadera“. To samoziejmé ovlivituje vykon. Kdyz mame
napftiklad tym plny ,,leaderti* (protoze kazdy z ¢lenti chce vést tym), tak tym nebude
fungovat. ,,Leadera“ si tym nevoli, ,,leader” vede tym, je dilezity napiiklad pti komunikaci s
trenérem, nebo se také stard o potieby tymu. ,,Leaderem* je ten ¢lovek, ktery je ostatnimi
¢leny uznan podvédomeé. Miizeme tedy fict, ze ma urcitou autoritu. Dulezité je osobnost
,leadera®. Kapitan je volen. Je to vytvoiend hodnost. Voli si ho sam tym. V jednom tymu

v USA mohou byt i tfi kapitani, ktefi si sednou a fesi, co je potieba udélat v tymu. V Cesku je
kapitan jen jeden a vétSinou plni funkei ,,leadera®. Antonin je toho ndzoru, ze kapitan v
Nebrasce ma spiSe reprezentujici roli. Kapitdnem se vétSinou stava nejstarsi nebo
nezkusenéjsi hra¢ tymu (Antonin 24 let, Pielouc). ,, Hrac ,, leader ** se stara o vnitini stranku
tymu. DuleZiti jsou pak ti hraci, kteri respektuji a poslouchaji tohoto ,,leadera* a délaji, to,
co se jim rekne” (Antonin 24 let, Pielouc). Podle Webera autorita vznika z ticty, nemusi byt
vynucovana a jedna se také o vyraz spoleCenského respektu (Weber 1997: 50). V kazdém
tymu, které popisuji ve své praci, jsme si kapitana vzdy volily. Doty¢na, ktera méla nejvic
hlast, se stala kapitankou. VétSinou se jednalo o nejstarsi hracku. Ja jsem nikdy kapitanem
nebyla. V BK Litomysl se nas trenér nejprve zeptal, kdo by chtél byt kapitanem. Kdyz se
nikdo nepfihlésil, zeptal se jinak. ,,Je tu n€kdo, kdo by kapitanem vyloZené€ byt necht&l?*
Nekteré hracky se piihlasily, v€éetné mé. Trenér podotkl, Ze by kapitanem méla byt hracka,
ktera je domaci (je z Litomysle). Vybraly jsme hracku, ktera nejvice komunikovala

s trenérem, ale i s hrackami. Byla tedy zaroven i leaderem. Nikdo z hracek nebyl proti. V BK
Ptrelou¢ kapitanka uplatiiovala svou roli kapitana vétSinou jen pii zépase, tak jak je to v USA.
Roli leadera je zde tézké uréit. VSechny hracky se tak néjak podileji na roli leadera, ale nikdo
nebyl leader. V dalsich dvou tymech je to shodné s pfipadem BK Litomysl. Podle Alese
Sekota je socializace procesem osvojovani si socialnich roli a vzajemné interakce s okolnim
svétem. Formuje povédomi o sobé samém a o vyznamu a smyslu zivotniho sméfovani (Sekot
2008: 21). V BK Ptelou¢ se k nam trenér choval, jako by byl jeden z hracek. V ostatnich
tymech, trenéfi pusobili jako néco vic nez ty hraci, ale my jsme k nim tak i pfistupovaly. Byli
to nasi trenéfi a respektovaly jsme to. Nejsem si védoma toho, Zze by nékdo z hracek

k trenérum nechoval respekt.
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Pro socializaci je dileZita soudrznost (koheze). Siska a Slepi¢ka jsou toho nazoru, Ze

., Sportovni praxe prinasi radu prikladit dokumentujicich skutecnost, Ze uspésna
sportovnl druzstva se vyznacuji velmi dobrou hracskou skladbou. Ta je sice nespornou, avsak
nikoli postacujici podminkou tispéchu. Vrcholné sportovni soutéze mnohokrat prinesly situaci,
kdy druzstva slozena z vynikajicich hracu, od nichz se ocekaval vrcholny vykon a jejichz
hracska skladba méla byt zarukou uspéchu, tato ocekavani nenaplnila. Ukazuje se, Ze
K tispéchu je nutna i snaha propojit dovednosti s usilim vsech hrdcit po dosazeni skupinovych
cilit na zaklade vzajemné spoluprdce, podminéné mimo jiné i vhodnou skladbou vzajemnych

vazeb modifikujicich skupinové klima* (Siska, Slepicka 2011: 16).

Kdyz hovotfime o habitu, nesmime zapomenout na ritudly, které se praktikuji ve sportu
vétsinou ke zlepseni psychické kondice. Podle Subrta dalezitou roli hraje kolektivni védomi,
ritualy, t€lesna cviceni, oslavné ceremonidly, skrze které se prezentuje narodni kultura a
identita (Subrt 2014: 265). Snad v kazdém tymu jsou praktikovany né&jaké ritualy (a nejen v
tymu, ale v kazdé zemi) a kazdy ma néjaky tymovy pokiik, ktery jim doda silu, bojovnost a
motivaci do zapasu. Subrt déle pokraduje, e do hry nastupuji i média a reklama. Globalng
znamym se stal naptiklad maorsky tanec Haka, ritual, ktery jiz mnoho let provozuji
novozélandsti ragbisté All black pied zahajenim zdpasu. Haku zde tan¢i maorsti hraci
spoleéné se svymi ,,bilymi* spoluhraci (Subrt 2014: 265). Haka je povaZzovan za bojovy tanec
a jeho cilem je dodat odvahu a motivaci do zapasu ¢i bitvy. Ale neni to jen Haka, mnoho
tymi ma sviyj ,,bojovy* tanec. Tance vychazeji z davnych kulturnich tradic zemé¢. Samojsky
hra¢ rugby o svém tanci siva tau tika: ,, Kdyz predvadim siva tau, myslim na svou rodinu,
kterou reprezentuji a za kterou se jdu na hristé rvat. Rozhodné vas to probere a nabudi “
(Tino Junior Poluleligaga in Irozhlas.cz 2019). MlZeme tedy usoudit, Ze mistrovstvi svéta
nebo olympijské hry pfedstavuji smésici kultur z celého svéta a kde pravé mizeme byt svédky
téchto ,,bojovych* tanci, €i jinych ritualt. VSechny ritudly, oslavné ceremonie, té€lesné cviceni
pomadhaji k budovani a udrzovani soudrznosti v tymu, ¢i skuping. Témet kazdy tym praktikuje
néjaké ritudly, které jim dodéavaji napiiklad pocit Stésti. Pfi zakladani div¢iho tymu v Prelouci,
jsme si mély vymyslet, jak se jako tym budeme jmenovat. Rozhodly jsme se pro BK ,tu¢iidci*
Ptelouc. Poftidily jsme si maskota, ktery s nami jezdil na kazdy nés zapas, aby nam dodaval
pfi hite Stésti. Byl to plySovy tu¢ndk a nazyvali jsme ho ,,Tu¢i“. Po vyhte jsme pokazdé
praktikovaly ritudl, kdy jsme se chytily za ruce vedle sebe, a na povel se sklouzly po hfisti
jako tu¢ici. Tuciho si vétSinou brala domu kapitdnka tymu. Kromé maskota jsme si

vymysleli také vlastni pokiik, ktery mél slouzit k povzbuzeni spoluhracek pii hie. Naucily
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jsme se také poktiky, které jsou dodnes popularni mezi tymy, jednalo se naptiklad o pokiik:
,Nesmi, neda, nemuze ¢i ,,dame kose dame*. BK Studanka Pardubice je proslula svym
maskotem Zirafy, ktera také nikdy nesméla chybét na zépase. Zirafa byla vyobrazena na
dresech a ponozkach. Na zapasy se také nosila plySova zirafa, ktera slouzila stejné jako u BK
Pielou¢ ke $t&sti. Zirafa je dokonce i na klubovém znaku BK Studanka Pardubice. Ale$ Sekot
tvrdi, ze ,, antropologové zpravidla vymezuji ritual jako chovani aktivované setkanim s vysoce
riskantnimi situacemi ve smyslu fyzického ohrozZeni ¢i obavy pred netispéchem v riznych
formach lidskych aktivit. Ritualiim byva prisuzovana funkce ucinné socialni kontroly
schopnosti vyvoldvat Zadouci postoje a motivace, navozovat stav prirozené empatie a vstiicné
komunikace “ (Sekot 2008: 81). Kazdy tym, ktery vyznava hodnoty fair-play, pifed zapasem
zdravi své soupeie a rozhod¢i. Hraci jsou vyrovnani do fady vedle sebe a kapitan tymu zacina
vétsinou pozdrav slovy ,,rozhod¢im a soupeftim na zdar* a cely tym odpovi ,,zdar a pfitom
tleskne. Tento zptisob pozdravu je mezi tymy nejpouzivanéjsi. V Sokol Hradec Kralové se
zdravili soupefi a rozhod¢i slovy ,,rozhod¢im a soupettim tiikrat zdar*. Po zapase se tymy
vzajemn¢ lou¢i a dékuji za hru ¢i gratuluji k vyhie. To probiha nejcastéji formou podavani ¢i
placani rukou. Ales Sekot je toho nazoru, ze ,, obradové ritudly jsou pak vyrazem utvrzovani
sama sebe prostrednictvim sdruZeni s ostatnimi, prislusnosti k diilezité komunité. Sociologicky
vzato Kk soundlezitosti s referencni skupinou hodnotového sdileni, kdy pak ritudly stvrzuji
viastni diileZitost a sebeidentitu: Pevné sepjeti s tymem, sportovnim odvétvim, svétem sportu
obecné* (Sekot 2008: 83). Ales Sekot dale pokracuje, Ze ritualy jsou vyrazem respektu pied
vyznamem daného okamziku ¢i situace. Ritualy jsou vétSinou neuvédomované, ale jsou
vyznamné pro kazdého jedince. Pomahaji ve chvilich, kdy se citime nejisti, oslabeni,
osamoceni a mohou nam prispét k nadhernym okamzikim oslavy Zivota a radosti (Sekot
2008: 83). Hraci z tymu v Nebrasce, jehoz soucasti byl i informant Antonin, vzdy pred
zapasem dekovali bohu, za to, ze mizou hrat hru, kterou maji radi, s lidmi, které maji radi a
zakoncili to slovy ,,amen* (Antonin 24 let, Pielouc). V BK Studanka Pardubice v zenském
tymu se stalo ritudlem si posledni tii minuty do zacatku zépasu jesté v dob¢€ rozcvicovani,
pustit pisen od AC/DC ,,Highway to Hell*. Hracky to mélo namotivovat a nabudit do zapasu.
Kazdy jedinec mize mit svij vlastni individudlni ritual. Spoluhra¢ Antonina Kamil, naptiklad
vzdy pred stfilenim trestnych hodu, bézi na pulku hiisté a tleska si do stehen. Stalo se to pro
n¢j zvykem, habitem. N¢kteti jedinci predvadéji taneCky pokazdé, kdyz daji kos. Ja si pred
zapasem vzdy musim vypit sklenici vody doplné€nou o hoi¢ik. Sokol Hradec kralové ma ve
svém klubovém znaku vyobrazenou lvici, je to proto, ze se hradecka div¢i a zenska druzstva

prezdivaji ,,hradecké lvice. Chlapecké a muzské tymy maji pro zménu v klubovém znaku
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sokola. Nazyvaji se ,,Kralovsti Sokoli“. Ve vétsiné tymu je také zvykem zakoncit sezonu
formou spole¢ného traveni ¢asu, napiiklad, ze jde cely tym na bowling. Ritualy mohou byt ale
také zalozené na povéie. Ale§ Sekot je toho nazoru, ze ,, ritudly zaloZené na povére — tedy
ritudly symptomatické pro svét sportu, lze charakterizovat obdobné jako ritudly obecné.
Zejména opakujicim se, neobvyklym a neménnym chovanim, chapanym svymi praktikujicimi
aktéry jako pozitivni faktor dosahovani viastnich cilu Vzdor skutecnosti neexistence kauzality
takového jednani na jedné strané a jeho vysledku na druhé strané* (Sekot 2008: 84).

V Zenském druzstvu v Hradci jsme véfily, Ze kdyz po pisknuti rozhodc¢iho na signal konec
rozcviceni a zacatek zapasu, vystrelime a neddme kos, pfinese nam to smiilu ¢i dokonce
prohru. Pokud jsme vystielily a nedaly kos, stfilely jsme, dokud ko$ nepadl. Tato povéra se
uchytila pozdé&ji i v Pardubicich v zenach, kam se dostala z Hradce. V tymech je také bézné
mit v Satn¢ své vlastni misto na sezeni. V Hradci Kralové jsme mély kazda své vlastni
sktifiky, které jsme si mohly vybrat. Dokonce jsme si je i podepsaly. Satna byla vyhrazena jen
pro nékterd hradecka druzstva a nikdo jiny do ni nesmél. V BK Pielou¢ byly malé Satny, které

mohl pouzivat kdokoli, a tak si sportovci vybiraly mista, které byly zrovna volné.

KdyZ je v néjakém tymu piitomna urcitd mira soudrznosti, tak ten tym (skupina) je
lepsi, 1 vykonnostné, miizeme tedy fici, ze ¢im vétsi soudrznost je, tim lepSich vysledkt
dosahujeme. Je dilezité, aby se pracovalo na udrZzovani a budovani soudrznosti, nejlépe uz od
zacatku vzniku néjaké skupiny nebo tymu. Docilit toho miZeme naptiklad tim, Ze se otevieme
¢lenlim tymd, aby nas lip poznali, sdélime jim své problémy nebo své silné a slabé stranky, a
co bychom potiebovali zlepsit. Je potieba, aby spolu ¢lenové tymu dobie vychazeli, a k tomu
je dulezita divéra. Takovy pristup se odehraval podle informanta Antonina v Nebrasce. Jifi

Welsch je ale jiného nazoru.

,, Tady je velky rozdil mezi Evropou a Amerikou. Protoze v Evropé je na to kladen velky
diraz. Sportovni kluby a tymy spolu funguji nejen na hristi, ale i mimo n¢j. Je to otdzka
evropske kultury, protoze v NBA k tomu maji uplné jiny pristup. To byla jedna z véci, na
kterou jsem si musel zvykat, a asi jsem si na to ani nikdy nezvyknul. Kdyz jsme cestovali
na zapas, a v NBA se cestuje hodné, tak jsme se jako tym sesli jen na tréninku a pak az
pri zapase. Kazdy travi ¢as sam, i p7i jidle. Navic maji hraci v jednotlivych méstech sve
kamarady nebo rodinu a travi ¢as kazdy podle sebe. Takhle to v Evrope viibec
nefunguje. Kdyz je tym na cestach, tak bydli spolu v hotelu, hraci se spolu stravuji,
chod? spolu ven. | proto jsem se ve sveté NBA citil mnohdy hodné osamele ““ (Welsch J.
2021 in Dock.cz 2021).
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Diivéru samoziejme nejlépe ziskame, kdyz spolu budeme navzajem travit ¢as, napiiklad tim,
ze se budou poradat rizné aktivity jako plesy, vylety nebo grilovani. Tyto aktivity se
uskutec¢novaly prevazné v tymu BK Litomysl. Naopak v tymu Sokol Hradec Kralové jsem
nebyla svédkem ani jedné z téchto aktivit, ale hracky spolu travily ¢as i mimo basketbal
Mimo basketbal jsem s nékterymi spoluhrackami travila ¢as ojedinéle, vétSinou kdyZ jsem u
néjaké hracky musela piespat, napiiklad v dob¢ soustiedéni v Hradci Kralové, kdy tréninky
byly ttikrat denné a mné by se nevyplatilo jezdit domt. Casto jsem si v Hradci pfipadala, Ze
mezi holky nezapaddm a nemam si s nNimi moc, co fict. Vyjimku tvoii pak samoziejme¢ i
soustfedéni, které miizeme povaZovat za aktivitu pomahajici k udrzovani a budovani socialni
koheze. Snad kazdy sportovni tym ma své soustiedéni. Pomaha sportoveim k piipraveé na
novou sezonu, k vylepSovani svych sportovnich dovednosti a vztaht mezi spoluhraéi. V
budovani a udrzovani koheze je dobry naptiklad trenér, kterého mizeme povazovat také za
,leadera®, ktery se stard o vngj$i stranku tymu. Takovy trenér potada tyto aktivity, které jsme
zde zminovaly. Dulezité jsou ale i aktivity, kde trenér neni, naptiklad ve Skole. Je potieba, aby
se téchto aktivit ucastnili vSichni ¢lenové. Miize se stat, ze ptijdou ,,tézké Casy* ¢i narocné
situace, naptiklad koronakrize, kdy je omezen n&jaky vzajemny kontakt. Nékteré tymy nebo
skupiny to mize posilit, nékteré zase zcela znicit (vétSinou ty, které maji slabou kohezi).
Vztahy v tymu se mohou oslabit, protoze spolu hraci (i trenér) vzajemné nekomunikuji nebo
se nesejdou. Podle Antonina se v USA Casto potadaji oslavy (vétSinou po zapase) a dilezité
je, abych se jich t¢astnili vSichni ¢lenové tymu. Soudrznost se nici, kdyz jsou Spatné
podminky nebo $patnd komunikace. Zalezi také na tom, zda jde jedinci vice o individualni
uspéch nebo mu jde vice o uspéch tymovy. Antonin tvrdi, Ze v dobé koronakrize bylo témér
nemyslitelné nemit sport (hlavné na Skolach), protoze jsou v tom pfili§ velké penize, takze
zrugit sezonu je ekonomicky naroéné, coz je velky rozdil v Cesku a v USA. Mtizeme vidét, Ze
zde hraje velikou roli ekonomicky kapital. Bourdieu rozliSoval tfi formy kapitélu (Ctyfi,
pokud budeme pocitat kapital symbolicky): ,, kapitdl ekonomicky, socialni a kulturni. O jaky
kapital se jednad, se dozvime vzdy az v zavislosti na konkrétnim socialnim a historickém
kontextu. Napriklad kapital rétoricky ci kapital vzdelanostni“ (Antropoweb.cz 2011). Socialni
kapital se vysvétluje podle Bourdieua jako socidlni sit), kterou nékdo ma, jako lidé, ke kterym
se muze uchylit. Bohatstvi, které lidé vlastni z hlediska financi, se nazyva ekonomicky kapital
a kulturni symboly, které lidé maji ve svém vlastnictvi, se nazyvaji kulturni kapital. Kulturni
kapital ma jesté dalsi tfi aspekty. Objektivizovany kulturni kapital se sklada z predméta, z
kulturnich statkt, které rodina ma, jako jsou obrazy nebo trampolina ¢i basketbalové kose. To,

¢emu Bourdieu tika ztélesnény kulturni kapital, souvisi s internalizovanymi hodnotami a
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piesvédcenimi, které utvareji kazdodenni interakci (Bourdieu 1986 in Overdevest 2014: 2).

V USA rodic¢e musi kumulovat kapital velmi brzy, aby pak jejich déti mohly jit studovat. A
pokud jste chtéli délat sport zavodn€, museli jste jit na Skolu. Podle Antonina vime, Ze sporty
jsou v Americe Casto soucasti §kol, které na to davaji penize. Antonin tvrdi: ,, Oni ndm daji
penize na to, abychom mohli hrat, i kdyz prohrajeme, tak z toho ma skola penize, takze by
mohli vice riskovat nez tieba v Cesku. V prvni viné koronaviru ndm v USA zrusili turnaj, ale
lidi to pochopili. V druhé viné zrusi sezonu, ale nékteri to berou tak, Ze je koronavir maly risk,
a podle nich neni potieba rusit sezéonu *“ (Antonin 24 let, socialni sité). Ekonomicky kapital
hral v jednu chvili dilezitou roli také v tymu Sokol Hradec Kralové. Hracky, které sehnaly
sponzory, v zapase hraly déle. Pozorovala jsem to na sob¢ a na jinych hrackach, které
sponzory sehnaly. VSechny jsme pak v zapase hraly déle. Sponzoring fungoval i v BK
Litomysl. V BK Litomysl se na kazdém zapase vybiraly dobrovolné piispévky, které pak byly
v ramci ,,Nadace manzelll Pokornych® pouZzity na pomoc postizenym détem. Tato nadace byla
zaroven i sponzorem. Loic Wacquant rozsifuje Bourdieuho kapitaly jeste o kapital télesny
(Wacquant 2004). ,, Ten pojima v souvislosti s disciplinaci a trénovanim téla, které mu davaji
specifickou formu, do niz se projevuji hodnoty a pozadavky kultury ¢i specifické komunity.
Télesny kapital pak dle Wacquanta ve smyslu pohybovych i mentdlnich technik je nedilnou
soucasti habitu*“ (Malikova 2018).

Ve vsech ctyfech tymech se kontakt v dobé koronakrize udrzoval hlavné ptes socidlni
sité, ale osobni setkdni nebylo moZné. Hlavni trenér BK Litomysl uskute¢tioval online
tréninky s videokamerami, aby udrzoval kontakt a kondici v tymu. Mlzeme tedy fici, ze
internet posiluje soudrznost, protoze jak fika Anderson, média jsou to, co umoziuje
kazdodenni virtualni kontakt jedince s celou komunitou (Anderson 2008 in Horalek 2012:
37). Kromé online tréninkd, trenér BK Litomysl se pokousel i o teoretické online schiizky, pfi
kterych se rozebiraly pfevazné basketbalové herni strategie. Kazdy ti¢astnik schizky mél za
ukol ptispet vlastnim nazorem nebo piispévkem. Do toho vSeho také trenér uskutecnil
celoklubovou bézeckou vyzvu, pfi niz si kazdy ucastnik mél zaznamenévat sviij béh, ktery
pak nasledné poslal trenérovi. Nejlepsi bézce pak na konci ¢ekala odmeéna. Tyto aktivity
nebyly povinné, ale ti hraci, co se jich neucastnili, museli svou neucast odiivodnit. V kazdém
tymu se vzdy na konci sezony potadalo rozlouc€eni se sezénou. Cely tym se spolecné seSel u
jednoho stolu v restauraci, na bowlingu atd. Siska a Slepicka dochézeji k zavéru, Ze v obecné
roving je koheze hodnocena jako ,, pozitivni vilastnost sportovnich druzstev, vytvarejici

predpoklady jak pro aktudlni skupinovy vykon, tak v delsi casové perspektivé i pro uspech
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v soutezi “ (Siska, Slepicka 2011: 18). Soudrznost se ni¢i, kdyZ jsou §patné podminky nebo
Spatna komunikace. KdyZ neni dostatecna soudrznost v tymu, ¢i skuping, mtize to vést az k
rozpadu. Zalezi také na tom, zda jde jedinci vice o individualni uspéch nebo mu jde vice o
uspéch tymovy. Schneider, Gruman a Coutts jsou toho nazoru, Ze ,, nelze pochopit podstatu
soudrznosti bez respektovani skutecnosti, ze vzajemné emocni vztahy jsou podstatnou soucasti
sil drZicich skupinu pohromade. Skupina bez zastoupeni emocni dimenze se vyznacuje
konflikty s tendenci k rozpadu “ (Schneider, Gruman, Coutts 2005 in Siska, Slepicka 2011:
14). Muze se stat, ze k vam ostatni spoluhraci budou pfistupovat negativné a mize dochazet
ke konfliktim. Ukolem ,,leadera je témto konfliktiim pfedchazet a snaZit se vytvofit

atmosféru pro vSechny stejnou. Takovy ,,leader je dobry ,,leader. S tim souvisi i soutézivost.

Ve sportu je soutézivost dilezitd. Kdyz by tu nebyly ostatni tymy, tak bychom
nepotiebovali soudrznost, a tedy kdyZ by tu nebyla soutézivost, nebyla by ani soudrznost.
Tym potiebuje ke své existenci i ostatni tymy. Antonin tvrdi, ze ,, kdyz je cilem za kazdou
cenu vyhrat, takova soutézivost je ,,zdrava . Pak tu miize byt ale i destruktivni soutézivost, V
niz je cilem byt lepsi nez ten druhy, protihraci, ale nékdy i spoluhraci se nemaji radi a neni to
pouze na hristi, ale i mimo néj““ (Antonin24 let, Pfelou¢). Podle Antonina americké
basketbalové tymy kladou diiraz na rodinu a kulturu. ,, Po sedmi letech se tym stava necim vic
nez jen tymem, a to se v Americe snazi hodné budovat. Zpiisobem, jakym k nam trenér
promlouval v Nebrasce, takovy zpiisob byl mnohem hlubsi. Snazil se nam Fict, Ze to neni jen o
basketu ¢i jakymkoli jinym sportu. Trenér sam se hracum otevre a sdili s nimi jeho problémy,
i kdyz se jednd o problémy v rodiné* (Antonin 24 let, Pieloud). V Cesku to neni tak silné, v
Americe to podle Antonina mnohem vice buduji, snazi se vybudovat kulturu toho tymu
(Antonin 24 let, Pfelouc). Takto podobné promlouva i trenér zenského tymu BK Prelouc,
ktery sdili s tymem své problémy. Overdevest ve svém ¢lanku tika ze, ,, presvédceni a
hodnoty spojené se sportem a cvicenim mohou byt povazovany za oborové specificky prvek
habitu, ktery nazyvdame sportovni habitus. Sportovni habitus tak formuluje, jak lidé premysleji
o uloze sportu v Zivoté a také o typu cinnosti, které vykonavaji ¢i nevykonavaji. Je budovana
prostrednictvim interakce v ramci oblasti sportu, tedy internalizaci sdélovanych hodnot a
postupii tykajicich se sportu a cviceni* (Overdevest 2014: 3). Ze vSech ¢ty tymda, které zde
popisuji, je v Pielouci pro mé nejpratelstéjsi atmosféra. Soucasny trenér je kamaradem a
spoluhracem zéaroven, ktery piistupuje ke vS§em hrackam stejné. Sdm se obcas zapojuje do
tréninku a hraje s nami. Kdyz ptijde nova hracka, tym k ni pfistoupi, jako by tam byla uz od

zacatku. Je prijata okamzité a pristupuje se k ni jako ke kamaradce. V tymu BK Studanka
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Pardubice jsem si takto neptipadala. Do toho tymu jsem pfisla jako nova hracka a nikdy jsem
se necitila, ze bych do tymu zapadla. I kdyz se zde k trenérovi pfistupovalo také jako ke
kamaradovi, pfislo mi, ze nékteré uptednostiiuje vice. VétSinou to byly hracky, které pasobily
v tymu uz od zacatku a které chodily s trenérem na pivo. Tady mizeme pozorovat specifickou
habitualizaci. KdyZ neptijdeme s trenérem na pivo, mame nevyhody Byly zde ale i vyjimky,
pokud byla hracka vykonnostné jedna z nejlepsich v tymu a nechodila na pivo, v zapase hrala.

Soudrznost se budovala jen mezi ur¢itymi hrackami.

vvvvvv

Télo nelze oddélovat od sportu. Legrand a Rat tvrdi, ze ,, basketbal je sportem souhry a
obratnosti. Jeho péstovani v cloveku rozviji Fadu duleZitych viastnosti. Narocnost pravidel
clovéka vede ke zvladani pohybii, jeho vybusnosti a tim k sebeoviadani. Rychly start z mista
kupredu, obratnost pri prudké zmené pohybu, to v§e musi hrac umét. Hrdac¢ se musi také naucit
reagovat na pokyny, které dostava béhem hry, jedna se o tzv. uméni c¢ist hru“. Je potieba se
toto umeni ucit — sledovat, co se déje kolem hrdce, a soustredit se* (Legrand, Rat 2002: 18).
Nic z toho by nebylo mozné ovladnout, kdybychom nemé¢li télo. Blanchard tvrdi, ze fyzicti
antropologové vyvinuli mnoho technik pro méfeni téla. Tyto techniky pouziva i antropolog
sportu. Jednou takovou technikou je napiiklad méfeni tél sportovcd, kde je snaha o korelaci
t&lesnych typt s konkrétnimi sportovnimi dovednostmi*? (Blanchard 1995: 3) Kukuskintv
¢lanek ,,Rust, télesnost a vykonnost™ naptiklad popisuje vysledky studie, kterou v roce 1960
provedla tehdejsi Statni vSeobecna instituce T¢lesné kultury Sovétského svazu, v niz byli
,»dospéli sportovci® v zemi podrobeni sérii méteni. Vysledky naznacily, ze ,, kazdy druh
sportu ma své specifické zvlastnosti a vliv na télesny vyvoj a funkcni schopnosti cloveka “*2
(Kukuskin in Blanchard 1995: 3). Blanchard dale pokracuje, Ze bylo zjisténo, ze kladivafi,
vzpérali a zapasnici maji nejveétsi obvod hrudniku a basketbalisté nejvetsi expanzi hrudniku.
Na druhou stranu plavei mivali nejvétsi plicni kapacitu. Vztah mezi fyziologii sportu a
fyzickou antropologii na izemi dneSniho byvalého Sovétského svazu vedl v nékterych

institucich k domnénce, ze antropolog je s nejvétsi pravdépodobnosti ubytovan na katedie

12 Many of the body measurement techniques that have been developed by physical anthropologists are used
by sport anthropologist. One such is the measurement of Athletes' bodies at the attempt to correlate body
types with particular sport skills (Blanchard 1995: 3).

13 Kukushkin's article on "Growth, Physique, and Performance" describes the results of study that was
undertaken in 1960 by the then Soviet Union State General Indtitute of Physical Culture in which "adult
sportsmen" in the country were subjected to a series of measurements. The results suggested that "each type
of sport has its own specific peculiarities and influence upon the physical development and function capability
of man" (Kukuskin in Blanchard 1995: 3).
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télesné kultury nebo t&lesné vychovy (napf. na univerzité v Tartu v Estonsku)** (Blanchard
1995: 3-4). Lidé se m¢ Casto ptaji, zda nehraji basketbal, protoze jsem vysoka (186 cm), vzdy
jim feknu, Ze ano. Mam ale zkuSenost i s tim, kdyz tekla hracka vysoka 160 cm, ze hraje
basketbal, tak na ni lidé nevéficné koukali a tazali se ji, jak mtze hrat basketbal, kdyz je tak
mala. ,, Basketbal je jen pro vysoké lidi“, ¥ikali. Clovék nemusi méfit dva metry, aby mohl
hrat basketbal. Jak tikaji Legrand a Rat ,, Svou hru musis prizpusobit svému télu “ (Legrand,
Rat 2002: 18). Vysoky hra¢ je v§ak vyhodou. Nase télo o nas miize fict mnoho informaci.
Diky sportu své télo, ale 1 osobnost rozvijime. Malikova ve své praci zminuje, ze skrze box
jako aktivitu vyzadujici disciplinu v Zivotosprave se dle Wacquanta u boxert z ghetta zacal
rozvijet disciplinovanéjsi zivotni styl i mimo télocvi¢nu. Dle Wacquanta tedy sport neni
pouze prvkem zivotniho stylu. Sport miize zivotni styl utvaret a preménovat — prostfednictvim
participace v komunité ¢i instituci, v niz se sdili spole¢né hodnoty vychazejici z pozadavki
sportu (Wacquant 2004 in Malikova 2018: 8). ,, Sportovci byvaji casto nejlepsi manazeéri*,
byla véta, kterou mi nékolikrat fekl manazér jedné ekonomické firmy. ,,Je to predevsim prave
diky jejich smyslu pro disciplinu “, pokracoval. Podle Jany Jetmarové je ,,sport zalezitosti
bytostné télesnou, spojenou s disciplinaci a kontrolou téla, s té€lesnymi vjemy jako je pach,
bolest, unava nebo euforizujici radost z pohybu* (Jetmarova 2017: 55). Mnoho basketbalistt
ma problémy s kotniky nebo s koleny. V mém pfipad¢ to bylo koleno, které mi neumoznilo
téméf cely rok hrat basketbal. Kdyz se mi zranéni piihodilo, byl to pro mé velky ok, méla
jsem strach, ze uz nikdy nebudu moc hrat basketbal naplno. Stalo se mi to v Hradci, v dobg,
kdy se mi zacalo celkem dafit. Bolest dalsi den ustoupila a vypadalo to v potaddku, dokud jsem
se nerozebéhla a neluplo mi v koleni. Zasla jsem za primafem pardubické nemocnice, ktery
byl zaroven 1 doktorem profesionalniho basketbalového tymu BEKSA Pardubice, kde hral
muyj bratr. Profesionalni tymy mély bézné svého doktora. Primar mi fekl, Ze mam praskly
meniskus a pietrzeny piedni kiizovy vaz, a ze budu muset jit na dvé operace. Zranéni Se mi
stalo v obdobi maturity (2016), a ja jsem byla na jednu stranu rada, protoze jsem méla vice
Casu na uéeni. Hradecky tym moje zranéni nijak moc neoslabilo, ale pfisli o vysokou hracku.

Navic se mélo prechazet do kategorie Zen, a tam se mnou nepocitali. Zranéni mé& pii

normalnim pohybu nebolelo a nijak neomezovalo, ale pokud jsem se rozb&hla nebo udélala

¥ Hammers-throwers, weight-lifters, and wrestlers were found to have the largest chest circumference,
although basketball players had the largest largest chest expansion. On the other hand, swimmers tended to
have the greatest lung capacity. The relationship between sport physiology and physical anthropology in what
is now the former Soviet Union has led to the assumption in some institutions that anhropologist are most
likely to be housed in physical culture or physical education departments (e.g, University of Tartu, Estonia)
(Blanchard 1995: 3-4).
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prudsi pohyb, vzdy se mi koleno podlomilo. S timto zranénim neSel délat Zadny aktivni
pohyb. Po tspésnych operacich mé ¢ekala dlouha rekonvalescence a rehabilitace. Abych
mohla zacit zase hrat basket, musela jsem posilit sval u kolena, aby se zranéni neopakovalo.
Chodila jsem poctivé do posilovny a prubézné i na kontroly k primafovi, ktery mi vzdy fekl,
jestli je to potieba posilit jesté vice nebo ne. Na koleno jsem dostala ortézu na miru, kterou
nosim dodnes, i kdyz uz je koleno zcela v potadku. Ortéza mi dodava psychickou pohodu,
kdyz ji nemam, jsem nervozni a bojim se hrat. Po navratu na hfisté jsem méla opravdu strach,
ze se mi to stane znovu. Navic jsem se do basketu musela zase dostat, takze jsem nepodavala
ze zacatku velmi dobré vysledky. Asi rok pied tim, nez se mi stalo zranéni, se pii zapase
zranila moje sestra, ktera v tu dobu hrala za BK Ptelou¢ (2015). Zranéni bylo stejné jako pak
ume¢. Po jejim vyléceni, na prvnim zapase pii rozcviceni se ji bohuzel zranéni stalo znovu.
Tentokrat ji praskl jen meniskus. Sestra na operaci nesla. S prasklym meniskem se mize
normaln¢ sportovat, jen se koleno vice opotiebovava. Sestra tak s basketem skoncila.
Nemrzelo ji to. Basket uz ji moc nebavil. Basket hrala potom uz jen kvili tomu, aby méla
n¢jaky pohyb. Je mozné, Ze toto zranéni mame v rodin¢€. Moje mamka méla prasklé menisky
v obou kolenech. Po vyléceni se ale k basketu vratila a hrala ho dal$ich par let. Dal$i zranéni
se mi piihodilo pfi Skolnim tréninku na sportovnim gymnéziu. Vlastni spoluhracka mi
omylem zlomila nos. Musim fict, ze m¢ to nebolelo. Jen se mi motala hlava a hrozn¢ mi tekla
krev z nosu. Trenér mé zavezl do nemocnice a vzal s sebou i moji spoluzacku kamaradku, aby
tam byla se mnou. Musela jsem jit na operaci. Ta probéhla v potadku. Nejhorsi faze pro mé
byla po operaci, kdy mé dali doktofi do nosu tamponatek. Bolela mé z toho Silen¢ hlava, nos a
tézko se mi dychalo. Trvalo to asi dva dny, nez mi tamponatek vyndali. Tyto dva dny pro mé
bylyutrpenim. Nos mi spravili a né¢kolik mésicti jsem musela pii zapasech a trénincich nosit
chrani¢ na nos. TéZce se mi s tim hralo. Moc jsem pies to nevidéla a bohuzel se to
podepisovalo i na mé vykonnosti. V tu dobu jsem hrala za Hradec a byla jsem dle mého
nazoru spise pfitézi. Zlomeny nos mél i mij bratr, kterému se zranéni stalo v USA. T u n¢ho se
to podepisovalo na jeho vykonnosti. Co se tyce té€lesnosti, na kterou Wacquant kladl duraz, je
diilezité u zen urcité nezapomenout i na menstruaci. Menstruace miize ovlivitovat nas vykon.
Dovalil tvrdi, ze ,, v souvislosti s menstruaci byla pozorovana snizend i zvysena vykonnost
(Dovalil 2008: 298). Mnoho Zen pii menstruaci trpi silnymi bolestmi. Setkala jsem se s tim,
ze n¢které zeny nemohly trénovat ¢i dokonce hrat zapas, protoze mély menstruaci. Jednou,
kdyz jsme mély v Hradci trénink a byly jsme uz cely tym v Satné pfevlecené a piipravené
zacit trénovat, jedna z Zen se drzela za bricho a fikala, Ze to neda, at’ ji u trenérky omluvi, Ze ji

neni dobtfe. My jsme védeEly, Ze md menstruaci, fekla ndm to, ale trenérce ne. Nekteré Zeny,
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kdyz maji menstruaci nebo teprve o¢ekavaji svou periodu, Si pied zdpasem nebo tréninkem
vezmou prasky proti bolesti, n€kdy i preventivng, Kdyz bolesti zrovna nema, ale ocekava je.
J& jsem jedna z téch, co ma silné menstruacni bolesti, a protoze chci zépas odehrat, beru si
obcas pied zapasem prasek na bolest. Dovalil je toho nazoru, Ze trénink Zen v dobé
menstruace vyzaduje siln¢ individudlni ptistup. Nékdy je potieba trénink vynechat, zalezi na
kazdé zZeng, jak dobfte zatizeni snasi. Doporucuje se proto zatizeni snizit. Nezbytnou soucasti
je piisné dodrzovani hygieny (Dovalil 2008: 298). Dovalil dale pokracuje, ,, Sportovani v dobé
tehotenstvi a po porodu byvd individudlni. Priméreny pohyb, tedy i trénink, je prospésny a
doporucuje se zhruba do patého mésice, zcela nepristupnd je vsak priliSna namaha ci
vycerpani. Po porodu pripoustéji lékari zahdjeni tréninku za 5-8 tydnii, ucast na soutézZich asi
po piil roce* (Dovalil 2008: 298). Pokud nejsme uplné fit a trenéfi to poznaji, nechaji nas
sedét nebo nas poslou domt. Nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze by nas trenéti poustéli na
htisté, pokud se necitime dobie. Trenéii se v prub¢hu tréninku nebo zapasu ptali, zda uz se
citime dobie a jestli mizeme hrat. Setkala jsem se vSak s tim, Ze kdyZ nebylo hracce nejlip a
trenér (nebo rodi¢) o tom neveédél, hracka i presto trénovala nebo hrala zapas. Podle karnalni
sociologie, socialni realitu 1ze pochopit skrze té€lo. Nemtzeme to pochopit, dokud to

neprozijeme (Wacquant 2004: viii).
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S5 Zavér

Stejné tak jako Wacquant musel podstoupit bolestivy a vyCerpavajici proces boxera
(Wacquant 2004: 10), tak i ja jsem musela podstoupit bolestivy a vy¢erpavajici proces
basketbalistky. Boxerska télocvi¢na se pro Wacquanta stala Gipln¢ jinym svétem. Oproti
ghettu, kde panovala kriminalita, nekontrolované nasili a drogy, byla télocvicna mistem
sebediscipliny, kontrolovaného nasili ¢i regulaci nésili. Mistem, kde se lidé uci respektu k
ostatnim (Wacquant 2004: VIII-X). Tak, jak pasobila télocvicna na Wacquanta, pasobila i na
m¢, s tim rozdilem, Ze pro m¢ byla dobfe zndmym mistem, ve kterém jsem vyrustala.
Souhlasim s AleSem Sekotem, kdyZ tvrdi, Ze sport je socidlné¢ konstruovany fenomén a také
aktivitou vznikajici a vyvijejici se ve vzajemném souziti lidi. Historicky vzato byl utvaien v
ramci kulturné podminénych socialnich vztaht a jeho zakladnim rysem je radost z pohybu
¢elici civilizaénim nastraham kazdodennosti. (Sekot 2008: 14). Sport jedincim umoziuje, aby
neméli ¢as na drogy a pomaha udrzovat zdravy Zivotni styl ¢i ho dokonce utvéret.
V nékterych tymech mizeme pozorovat specificky habitus basketu. Funguje to stejné u muzi
i zen. KdyZ s tymem nevykonavame urcité praktiky (chozeni na pivo), jedinec se mize ze
skupiny odloucit ¢i ho skupina mtize vyloucit. Muizeme fici, ze habitus basketu nam v§tépuji
hlavné trenéfi. Ti nas uz od malic¢ka uci zakladni pravidla basketbalu. Trénuji naSe dovednosti
a schopnosti a vychovavaji nas. Kazdy tym ma ale jiny styl prace. Kazdy trenér mé ucil stiilet
trestné hody jinym zptisobem. S basketem ¢cloveék miize zacit v jakémkoli v€ku, ale pokud
neprojde timto procesem uceni a vychovou, takovy ¢lovék dle mého nazoru nemize basketbal
vykonévat na vys$i urovni. Soucasti habitu jsou ritudly, které jsou praktikovany v kazdém
tymu. ,,Je to pravé vrcholovy vykonnostni sport, svoji smésici sportovnich dovednosti a
nahodnych okolnosti, ktery vytvari prostor pro iluzi moznosti spoluovliviiovat vysledky
sportovniho klani cestou ritudlniho chovani. Lidé prave v situacich pripravy na dulezity
sportovni vykon, kdy se aktualizuje subjektivni sila aktudlni vykonnosti a objektivni okolnosti
vnéjsiho prostiredi, maji tendenci ,, ovlivnit“ stav véci povérecnym chovanim formou ritualii
(Sekot 2008: 85). Kazdy tym ma né&jaky poktik, ktery jim dodava bojovnost, motivaci, jistotu
do zapasu. Mohou existovat rizné povery. Tymy maji své maskoty a véfi, ze hra¢lim pfinese
Stésti. To vSechno jedincim zlepsuje psychiku, a tim padem i jejich vykonnost. Socializace
v zenskych basketbalovych tymech za¢ina osvojovanim si zdkladnich dovednosti, schopnosti
a vztaht, které postupnym trénovanim rozvijime a utvafime svou osobnost. Pomoci sportu

formujeme svou osobnost. Krom¢ dovednosti, schopnosti a vzajemnych vztaht jsou ve sportu
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dualezité také zkuSenosti. Mam zkuSenosti z vice tymu, s vicero trenéry a také s vySSimi
soutézemi. Chtéla jsem basket hrat na vyssi Grovni, a nejen pro zabavu. Chtéla jsem se
zlepSovat, a proto jsem $la do jinych tymu k jinym trenérim. Zalezi vzdy také na motivaci
jedince. V mém piipadé mé k tomu vedli dost rodice, ktefi Ipéli na tom, abych hrala vyssi
soutéze. Behem détského obdobi se hraci velmi casto obménuji, kvtli riznym faktortim,
napiiklad odchod kamaradky z tymu ¢i pfechod na jinou skolu. Proces socializace je
nekone¢ny proces a ¢asem se obmeénuji nejen hraci, ale celé tymy. Dostdvame se do nového
prostiedi, 1 kdyz je podobné pfedchozimu, funguji v ném trochu odlisna pravidla. Setkdvame
se z tizkosti a strachem. Pro m¢ piedstavoval piechod do jiného tymu stresujici zalezitost.

V Puberté¢ mnoho lidi se sportem skonc¢i, protoze je sportovani uz tolik nenapliuje, nebo se
cht&ji vice vénovat Skole. Naopak mnoho lidi za¢ne sportovat a pro nékteré to mize byt tnik
v ptipadé BK Pfeloug, piedstavuje basketbal aktivni odpoginek &i zptisob relaxace. Unik od
kazdodenniho stresu, prace a déti. Predstavuje to pro né misto klidu. Zeny zde nemaji takové
ambice. Nechtéji postoupit do vyssi ligy, ale snazi se umistit na co nejlep$im misté. V mém
ptipadé §lo o vétsi ambice, chtéla jsem byt lepsi, a tak jsem piechazela do jinych tymd, kde
jsem se mohla zlepSovat. Hnala mé¢ také touha po soutéZivosti a touha po uznéni ostatnich.
Specificky habitus v basketu, ale i ve sportu celkové, muize predstavovat sportovni hala nebo
Satna. Je to prostor, ve kterém se sdili veSkeré nazory. Nékteré tymy mohou mit Satnu
spojenou s otevienosti. Mizeme zde mluvit oteviené anebo fict néco individualné. Misto, kde
probiha vzdjemna komunikace s hraci a trenéry. Misto, kam hraci a trenér odchézeji béhem
zépasu, aby si mohli fict veskeré pocity a informace ze zépasu. V praci jsem nabidla taky
interkulturni pohled na basketbal v USA a basketbal v ¢eskych zemich. Diky globalizaci stale
vice tym1, zacina piejimat praktiky z USA, tim, Ze Cast&ji zacinaji pouzivat anglickych
vyrazu jako je backdoor, hatch alley-oop atd., nebo se pravidla basketbalu v ¢eskych zemich
zméni, kdyz se zméni v NBA. ,, Basketbal v Ceské republice zejména na té nejvyssi virovni, jiz
saha daleko za hranice naseho uzemi. Se zahranic¢nimi hrdci i trenéry se setkavame velmi
pravidelné (trenérské kliniky, kempy atd.)“ (Cz.basketbal 2022). Basketbal je sport, ktery se
hlasi k americkému ptivodu. K USA se ¢eské zemée také zacinaji pfiblizovat skloubenim
sportu a Skoly, kdy vznikaji §koly ¢i univerzitni ligy, které toto skloubeni studia a vzdélani
umoziuji. Nesmime také opomenout télesnou stranku, které je ve sportu velmi diilezita a
nezbytna. S télem souvisi nase prozitky, bolest, relaxace a mnoho dal§iho. Mnoho lidi
sportuje proto, aby méli hezka téla nebo aby se udrzovali v kondici, stejné tak jako mnoho zen

v BK Ptelouc, ale Zeny z ostatnich tymil nevyjimaje. Pozorovala jsem rozdily v trénovani
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muzua a VvV trénovani zen. Trenér v BK Litomysl, nejprve trénoval chlapce a muze, dokud
nezalozil zensky tym. Ptistupoval k nam, tak jak byl zvykly u chlapcti/muza. Tento piistup,
nam ale nevyhovoval, a on si toho byl védom a sam fekl, Zze k ndm musi zménit pfistup.
Abych si mohla odpovédét na otazky a pochopit proces socializace v zenskych

basketbalovych tymech, musela jsem to prozit, jak tvrdi i Wacquant.
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.  Otazky pouzité pri rozhovorech
1. Jak dlouho hraje$ basket?

2. Zajaké tymy jsi hrala?
o Pokud jen za jeden, co bylo divodem?
o Pokud za vice, co bylo divodem?

o Pokud za vice, jak jsi vnimala pfechod z jednoho tymu do druhého? Co bylo

pro tebe nejhorsi, a co naopak nejlepsi?
3. Co pro tebe basket znamena?
4. Proc€ (z jakého diivodu) jsi zacala hrat basket?
5. Pokud jsi odesla z né¢jakého tymu, co bylo divodem tvého odchodu?
6. Cim je pro tebe basketbal zajimavy?

7. Co ti basket dal? Co ti basketbal naopak vzal?

vvvvvvvvvvvv

Zivote?
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1. Prepis rozhovoru s vybranymi informanty

Informantka: Pavlina (50 let), v Pielou¢i 18. ledna 2022

Autorka:

Informantka:

Autorka:

Informantka:

Autorka:

Informantka:

Autorka:

Informantka:

Autorka:

,»Jak dlouho hrajes basket?*
,»Asi 0d 8 let, cca 40 let jsem ho hrala*
»Za jaké tymy jsi hrala?

,Nejdiiv za Teslu Pielou¢ a Spartak Hradec Kralové, pak byly
Pardubice. Hrala jsem tenkrat Se starsi sestrou Kulichové, ale ta nebyla
tak vysoka. Tenkrat mé tam chtél jejich trenér. No a za Podébrady, a

nakonec zase za Pfeloud.*
,,Pro€ jsi ptesla do jiného tymu?*

, D0 Hradce jsem pfesla, protoze jsem byla hodné vysoka a oni
potiebovali n&jakého pivota, a taky si troufam fict, Ze jsem nehrala moc
Spatné. Sedm let jsem hrala v Ptelouci, az potom, asi v 15 letech jsem
ptesla do Hradce, do SVS-M, stfediska vrcholového sportu mladeze.

V Hradci jsem hrala az do 26 let, pak se mi narodila dcera.*

,»Jak jsi vnimala ptechod z Pielouce do Hradce?*

»Ja jsem byla jesté takova détska, bala jsem se, navic mé tady

Vv Pielouci trénoval mtj tata a pan BuluSek. Po poradé s panem
trenérem, m¢ doporucil do Hradce, Ze si vice zahraji. Navic v Hradci
pottebovali dlouhou hracku, tak Ze tam budu urcit€ hrat, protoze jsem
byla nejvyssi. Nabidku jsem dostala i do Sparty Prahy, ale ze zkuSenosti
trenéra, bych si tam nemusela az tak zahrat, a ja jsem poiad chtéla hrat.
Kdyz jsem prechazela nebala jsem se Basketbalového kolektivu, jako
spiS nové skoly. Tam jsem musela pfestoupit, tedy na Skolu do Hradce.
To pro mé bylo nejhorsi, zvykat si na nové spoluzaky. Do Hradce jsem
Sla na stiedni. Dva roky jsem studovala v Ptelouci a dva roky v Hradci.
VSichni se ve tfid¢ znali a ja jsem si pfipadala cizi. Domt jsem
nejezdila, bydlela jsem v Hradci na kolej, protoze jsme mé¢li tréninky

kazdy den 1 pted skolou.*
,Prelouc a Hradec, bylo to jiné?“
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Informantka:

Autorka:

Informantka:

Autorka:

Informantka:

,lrenér v Pfelouci se snazil také zavést vice tréninkti denné, ale bylo to
jen v patek pred skolou, jednou tydné. V Hradci byly tréninky kazdy
den dvakrat denné. Bylo to néco jako povinnost. Hodnotili nas, jak
chodime na tréninky, jak Se na nich snazime a obcas se podivali i na
studijni vysledky. Hodnotili nas i finan¢né. Tak to bylo v kazdém SVS-
M. Ja jsem z holek dostavala nejvic penéz, ale pfiznam se, ze po tom
rannim tréninku jsem byla vzdy unavena a do Skoly se mi viibec
nechtélo. Chodila jsem tam, to ano, ale bylo to pro m¢ hrozné naro¢né.

Tyto dva roky v Hradci pro mé byly hrozné naro¢né.*
,,A co kolektiv?«

,,Ja jsem byla vzdy nekonfliktni, docela dobfe jsem do tymu zapadla.
Nejlepsi pro mé bylo, Ze jsem mohla hrat na vys$si urovni. Holka

z Prelouce, ktera se mohla vySvihnout, az do Hradce.*
,,CO0 pro tebe basket znamenal?*

»Znamenal pro m¢ hodné&, byl to mtij Zivotni cil. Cil né¢eho dosdhnout
v tom basketu, né¢eho dosahnout. I kdyz to v Hradci byla povinnost,
pro me to byl ale i konicek. Ja jsem se na trénink vzdy tésila. Védéla
jsem, ze kdyz budu chodit na tréninky budu pak hrat zapasy, a ja jsem
chtéla hrat. Navic mi délalo na jednu stranu dobte, ze hraji néco vic, Ze
jsem néco vic. Délalo mi dobfte, kdyz jsem pak piijela do Pielouce a
pfipadala jsem si jako néco vic, nebo mi také délalo dobfe, kdyZ se na
nas piisli podivat divaci. Rada jsem se pfedvadéla, kdyz mi to $lo. Ale
tohle vSechno jsem neprozivala jen v Hradci, ale na i na riznych
basketbalovych soustiedénich. To mé vzdy museli tfeba na tyden
omluvit ze Skoly, a pak se mi u€eni té¢Zce dohanélo. Byla jsem rada, Ze
jsem odmaturovala, ale basket m¢ bavil. Hrala jsem ho velmi rada.
Kdyz mi bylo 16 let, tak jsem si zranila koleno. Praskl mi meniskus.
Musela jsem mit pauzu od basketu, a to m¢ velice trapilo. Docela mi to
zacalo jit a najednou se stalo tohle. Dostavat se z toho zranéni na
stejnou troven jako jsem byla piedtim, bylo pro mé moc té¢zké. Kdyz
jsem se pak na tu stejnou uroven témer dostala, to bylo asi v 18 letech,

zranéni se mi stalo znovu, ale na druhém koleni. Kdyz tak vzpomindm,
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Autorka:
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Autorka:

basket mé bavil, ale je to obrovska diina. O prazdninach se netrénovalo,
ale na konci prazdnin byly testy, které testovaly nasi pfipravenost. Jestli
jsme chtéli hrat, tak jsme je museli zvladnout. Znamenalo to, Ze jsem
musela trénovat celé prazdniny, takze prazdniny nebyly viibec zadny
odpocinek. Po vylé€eni ze zranéni jsem uz byla dorostenka a nechavali
m¢e pendlovat jesté do zen, coz bylo velmi naro¢né, i v té Skole. Na nic

jiného jsem neméla ¢as, porad jsem méla jen basket.
,,Co bylo pro tebe nejvétsim aspéchem v basketu?*

,»Nejveétsi tispéch, kterého jsem dosahla byl, ze jsme v Hradci
vybojovali ZBL, ktera je v Hradci dodnes. A ja jsem byla u toho, kdyz
jsme ji vybojovali, ja jsem tomu pomohla. Tohle se taky jen tak nékomu
nepovede. Dal$im Gspéchem pro mé bylo, ze jsem se dostala do Sir§iho
vybéru reprezentace. V 16 letech mi na soustfedéni podkoSovych
hrac¢ek do mého denicku napsali, Ze nedosahuji potfebné urovné. Kvili
tomu jsem na sob¢ zacala pracovat jesté vic, az se mi podatilo dostat se
do SirSiho vybéru Zenské reprezentace. Bylo to pro mé iZasny, protoze
jsem jim dokézala, Ze mam potfebnou uroveil. Pak mé také velmi
potésilo, a povazuji to zaroven i za sviij uspéch, kdyZ jsme hrali turnaj
na Slovensku, a ja jsem byla vyhlasena nejlepsi stielkyni a jako cenu

jsem dostala desku kapely Elan.*
,»Proc jsi zacala hrat basket?*

,Hlavni ditvod byl urcité proto, ze jsem byla hodné vysoka a pan trenér
v Prelouci dal impuls, ze zaklada zenské druzstvo a trenér by byl on a
mij tata, ktery hral také basket. TakZe bylo jasné, ze to bude basket.
Byla jsem tomu, tak néjak predurcena. Tata mi fekl, Ze bych to mohla
zkusit a privedl m¢ na prvni trénink. Hned se mi to zalibilo. Nikdy mé
nikdo do basketu nenutil a ani nemusel. Sama jsem si udélala fad. Tata
hral i volejbal, takze mozna, kdyby se zakladal volejbalovy zensky tym,

tak budu hrat volejbal, ale jsem rada, ze to byl nakonec basket.*

,»Pokud jsi odesla z n¢jakého tymu, co bylo diivodem tvého odchodu?*
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,Duvod odchodu z Hradce, byl ten, Ze jsem se vdavala a se svym
manzelem jsme si poridili dim. M¢la jsem v Hradci byt, ale

s manzelem jsme se rozhodli bydlet jinde. Navic, kdyZ uz jsem méla
také déti, ale basketu jsem se 1 nadale vénovala. Nechtéla jsem

s basketem prestat, byl to muj celozivotni koni¢ek. Chtéla jsem basket
hrat uz jen pro zabavu a v nizsi soutézi. Kdybych zistala v Hradci, tak
Sla jsem tedy zpét do Pielouce. Odbyla jsem si Sestinedéli a uz jsem
moc chtéla jit na hiisté. Kdyz pak bylo détem Sest let, ptihlésila jsem je

také na basket, ale uz diiv jsem vodila déti na své tréninky.*
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