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ANOTACE

Diplomova préce je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem této diplomové prace je
zjistit, jak ptisobi pandemie na psychiku ¢lovéka. V teoretické Casti budou vymezeny pojmy
pandemie a psychika. V dalSich kapitolach budou popsidny vybrané pandemie a nédsledné vliv
pandemie na Zivot a psychiku jedince. V praci bude realizovéan kvantitativni vyzkum. Bude
provadén pomoci dotazniku. Cilem kvantitativniho vyzkumu je zjistit, jak pandemie dokaze

ovlivnit psychiku jedince. Zkoumanym vzorkem budou lidé ve véku 18-35 let.
KLICOVA SLOVA

psychika, pandemie, covid-19

TITLE
The impact of the current pandemic on the human psyche

ANNOTATION

The diploma thesis is divided into theoretical and practical part. The aim of this thesis is to find
out how the pandemic affect the human psyche. The theoretical part will define the conceps of
pandemic and psyche. The next chapters will describe the selected pandemics and then the
impact of the pandemic on the life and psyche of the individual. Quantitative research will be
carried out in the work. It will be done using a questionnaire. The aim of quantitative research
is to find out how a pandemic can affect an individual 's psyche. The sample will be people aged

18-35.

KEYWORDS

pandemic, psyche, covid-19
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UVOD

Pro svou diplomovou préci jsem si zvolila téma Vliv sou¢asné pandemie na psychiku
cloveka. Tato diplomova prace se zabyva nejen soucasnou pandemii a jejim vlivem na psychiku
Cloveka, ale i ostatnimi pandemiemi, které se prohnaly svétem a mdme o nich rozsdhlé
informace. Hlavnim cilem je zjistit, jak soucasnd pandemie ovliviiuje psychiku a Zivot mladych
lidi.

Téma Vliv soucasné pandemie na psychiku ¢lovéka jsem si zvolila proto, Ze je aktudlni.
Pandemie stdle probihd a vSichni se snazime ji pozndvat a ucit se s ni zit. Probihajici pandemie
koronaviru ovliviiuje zivot kazdému clovéku nehledé na vék nebo pohlavi, ale ne kazdy si to
uvédomuje. Vliv pandemie na svou psychiku kazdy ¢lovék vnima jinym zpisobem a na nékteré
lidi mize teprve dolehnout pozdé&ji, tfeba po dplném skonceni pandemie. Objevuje se mnoho
informaci, podloZené i nepodlozené, ale je to nova nemoc a presné informace a data se teprve
zjistuji. Kazda studie a vyzkum pfinese nova data, kterd potvrzuji pfedchozi zavéry nebo je
naopak vyvraci. Je tieba brat na védomi vSechny aspekty pandemie a neohdnét se neovéfenymi
informacemi. Na internetu se objevuje mnoho zdmérné 1Zivych informaci, které maji za cil
lidstvo vystrasit a donutit k n¢jaké reakci nebo naopak vyvraci existenci a nebezpecnost
probihajici pandemie Covid-19. Pfi psani své diplomové price jsem se od tohoto tématu
odklonila a jiZ ze za¢étku psani jsem se rozhodla udélat svoji diplomovou praci spiSe popisnou
— tedy popis udalosti, které potkaly a ovlivnily Zivot mladého ¢lovéka. Diivod odklonéni od
tématu byl dan charakterem emocnich podminek respondentti a udalostmi, které se dé€ly a stile
se jeste d&ji. Myslim si, Ze je dulezitéjsi popsat tyto udélosti nez analyzovat souc¢asnou situaci

z hlediska psychiky mladych lidi.

Diplomova price je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou €ast tvori
celkem 5 kapitol. Prvni kapitola pojedndvd o pojmu psychika. Vysvétluje psychiku vcetné
psychickych jevli a dimenzi psychiky. Zaméiuje se také na dusevni zdravi a duSevni hygienu.
Velmi dilezitou podkapitolu psychiky tvoii stres a jeho piiCiny. Zaméfuje se i na zvladani
stresovych udélosti. Druhd kapitola je zaméfend na pandemie obecng. Zabyva se definici,
historii a zdkladnimi informacemi o dalSich pandemiich, které zachvitily cely svét. Treti
kapitola je vénovand boji lidstva proti soucasné pandemii, konkrétn¢ prevenci a oCkovani.
Niésledujici kapitola se celd vénuje momentalni pandemii Covidu-19. Nejdiive je zde popsand
definice, ddle Sifeni a mutace a velmi dileZitou ¢ast — dopady této pandemie. Na zavér této

kapitoly je méa kratkd ivaha o tom, co bude dél a jak by mohl vypadat svét po pandemii Covidu-



19. Posledni kapitola pojednava o vlivu pandemie na psychiku ¢lovéka, konkrétné je zde popsan
vliv médii, dezinformace, zndmé piibéhy lidi nebo také ptisobeni vlady a tiskovych konferenci
na lidi.

s vz s w7

Teoretickd ¢ast je zamétfend na popis udélosti a jejich obecné vysvétleni. Praktickd ¢ast
je zamétend na tyto uddlosti podrobnéji, navazuje predevs§im na posledni, patou kapitolu. Cilem
praktické prace je zjistit, jak soucasnd pandemie pusobi na psychiku lidi a jak ovliviiuje jejich
zivot. Vyzkum je realizovan kvantitativné a ndastrojem je online dotaznik. Vyzkumnym
souborem jsou lidé ve véku od 18 do 35 let. Diky této praktické Casti zjistime, jak soucasna

pandemie ovlivnila Zivot mladého ¢loveka a jaké nasledky ma na jeho psychiku.

10



1 Psychika

Pro ¢lovéka je charakteristicky dvoji kontext lidské psychiky — lidska psychika, kterd
vystupuje v kontextu s organismem clovéka a jeho fyzickém vybaveni, a socio-kulturni
podminky Zivota s jejich spolecensko-historickym vyvojem. V d¢jindch bylo mnoho odliSnych
pojeti psychiky, jelikoZ bylo obtizné odd¢lit od sebe psychické a fyziologické jevy. Z téchto

odli§nych pojeti Ize vymezit nasledujici tii slozky — duse, védomi, chovéni.'

Lze fict, Ze psychiku tvofii specifické jevy, procesy proZivani a chovéni, které jsou ve
form¢ procesit a vnitfnich dispozic. Dilezitd je jednota psychiky a Zivota ve smyslu
biologickém a spolecenském. Jako funkce psychiky se udava regulace vztaht individua k jeho
Zivotnimu prostiedi. Psychika je funkcni systém, ktery zajiStuje tcelnou reakci na dany
problém nebo Zivotni situaci. Vysledkem ¢innosti tohoto systému je rozpor mezi aktualnim

stavem a stavem, ktery vyjadfuje optimalni podminky lidského Zivota a byti.?

1.1 Dimenze psychiky

Prozivani miiZeme nazvat jako vnitini svét Cloveka, ktery je dostupny pouze jemu
samotnému. To, co si ¢lovék sam uvédomuje ze svého duSevniho Zivota. ProZivéni je typicky
lidsky jev, ktery nema Zadny jiny Zivodich. Clovék si uvédomuije to, co je ted’ v jeho védomi,
naopak si neuvédomuje najednou vSechny védomosti. Prozivani se nedd zcela vyjadfit feci a je
bohats$i nez vnéj$i chovani. Mezi tii zdkladni druhy obsahu prozivani se uvadi psychické
procesy, psychické stavy a psychické vlastnosti.>

., ProZivdni je tedy vysledkem projevii tzv. psychickych vilastnosti ¢loveka, k nimZ patri

napr. charakterové a temperamentové viastnosti. “*

Chovani je vnéjSim projevem proZzivani, ostatni lidé si ¢lovéka uvédomuji pravé diky
jeho chovéni. Je to cCinnost cClovéka, kterou ukazuje vefejnosti a je pristupny vSem
pozorovatelim. RozliSujeme chovani vrozené, verbdlni, spontdnni, reaktivni, operativni,
expresivni a adaptivni. ProZivani a chovani se navzdjem podminuji a ovliviiuji, lze tedy fici, Ze
chovani neni mozné bez prozivani. Diky chovani ¢lovéka mizeme poznat jeho prozivani a jeho

vlastnosti (napiiklad temperament).’

NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003. s.10-11. ISBN 80-200-0993-0.
RICAN, Pavel. Psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2013. s. 85-88. ISBN 978-80-262-0532-6.
STEFANOVIC, Jozef a Jaroslav GREISINGER. Psychologie. Praha: Avicenum, 1986. s. 15-16.
Tamtéz. s. 16.

Tamtéz. s. 16-17.

(€ I N U SR
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Lze konstatovat, Ze védomi je pro ¢lovéka nejzasadnéjSi. Aby se mohl orientovat
v prozivani, pfemyslet nad situacemi a feSit je, musi si cloveék vSechno uvédomovat. C. G. Jung
védomi piirovnal ke svétlu, kterym si sviti clov€ék na svou cestu Zivotem. Je tfeba o n¢j tedy
pecovat, rozvijet ho a chranit ho. Védomi se také opird o jazyk, cloveék vede sdm v sob¢ svou
vnitini fe€¢ — pojmenovavd, charakterizuje €1 si vyjasiiuje situaci. Mezi dv€ zdkladni
charakteristiky védomi patii bdélost/vigilance a Site védomi. Pokud bdélost chybi, nastavaji
stavy bezvédomi, stav pod narkézou nebo stav v hluboké hypnéze. Zamétenost naseho védomi

oznacujeme terminem pozornost.°

K védomi patii i neobvyklé tvrzeni, které jsou Castou debatou mezi lidmi. Jednd se o to,
zda lidé dokaZou ovlivnit fyzikalni jevy pomoci duSevnich prostfedkt nebo zda dokdzou ziskat
informace bez pomoci jizZ zndmych smyslt. Jednd se o fenomény psi — je to zvlastni predani
informaci nebo energie, které se nedaji vysvétlit znimymi mechanismy. Do téchto fenoménti
se fadi mimosmyslové vnimdni (reakce na vnéj$i podnéty bez smysll), telepatie (pfenos
mySlenek od ¢lovéka k druhému ¢Elovéku bez komunikace), jasnoziivost (vnimani objektu,
které nelze zjistit smysly), vésténi (vnimani budoucich udalosti, které nelze znat deduktivnimi
procesy) a psychokineze (duSevni vliv na fyzikdlni objekt bez pouziti fyzikdlni sily).
Ganzfeldovy postup se zabyva telepatickou komunikaci mezi dvéma lidmi. Pifjemce zpravy je
v izolované mistnosti a v mirném percep¢ni izolaci — o€i prikryté priisvitnymi micky, na usich
sluchatka s bilym Sumem a v mistnosti je Cervené svétlo. Vysilajici osoba je v dalsi izolované
mistnosti a ma pred sebou rizné zrakové podnéty. Tato osoba se soustfedi na tento podnét
neboli cil a pfijemce se snazi popsat cil pomoci slovniho popisu podle svych soucasnych
pfedstav. Po skonceni dostane piijemce celkem ctyfi podnéty a jeden z nich je ten spravny.

Ukol pifjemce je vyhodnotit, zda se podnéty shoduji s predstavami.’

Neveédomi je dualezita dimenze, jelikoz ovliviiuje vétSinu skutkt. Je to souhrn procest,
které probihaji mimo védomi, ale stidle mohou ovliviiovat prozivani a chovani. Neznamena to
neznalost pfiCin vlastniho prozivani a chovani. Vyzkumem nevédomi se zabyval S. Freud
pomoci psychoanalyzy. Diky nevédomi lze Casto vysvétlit téméf neuvéfitelné a absurdni

piipady chovani zejména v klinické psychologii. Nevédomi je nejvétsi ¢asti dusevniho zZivota,

§ HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). s. 60-62. ISBN 978-80-247-4675-3.
7 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portél, 2003. s. 271. ISBN 80-7178-640-3.
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coz potvrzoval zndmy piiklad S. Freuda s ledovcem, kdy viditelnd plocha ptedstavuje védomi

a neviditelnd plocha pod hladinou pfedstavuje nevédomi.®
1.2 Psychické jevy

Psychické jevy chdpeme jako pfedmét psychologie. Aby byl vymezen piredmét
psychologie, je tieba vyjadfit to, v ¢em jsou tyto jevy specifické ve srovnani s jinymi (napiiklad
fyziologickymi) jevy. Psychické jevy jsou zpusoby, kterymi se ¢loveék vypotrddava s riznymi

uddlostmi v jeho Zivotg, se stavy svého téla a mysli a zplisoby chovani.’

Krom¢ vjemu patii do psychickych jeva také naptiklad predstavy, city nebo myslenky.
Souhrn psychickych jevi lze oznacit jako proZivani nebo jako zkuSenost. Vztah mezi
psychickymi a fyzickymi jevy je velmi sloZity, ale ve vysledku to jsou dva rizné projevy jedné

a té samé situace.'®

Psychické jevy muzeme rozdélit na psychické vlastnosti (charakter, temperament,

motivy a postoje) a psychické procesy (vniméni, pamét, predstavy, mysleni a emoce).
1.2.1 Psychické vlastnosti

Charakter lze oznacit také jako povaha. Rozpory mezi vnitinim rozpoloZenim a
jednanim jsou duleZité ukazatele charakteru a jsou velmi Casté. Jednotu mezi nimi vyjadiuji
charakteristické rysy. J. H. Eysenck se zabyval touto problematikou a za zakladni faktory
charakteru poklada extraverzi, introverzi a emoc¢ni stabilitu a labilitu. Kombinaci téchto faktort
1ze ziskat Ctyfi typy temperamentu, respektive zakladni charakterové vlastnosti — melancholik,

sangvinik, cholerik, flegmatik.!!

Temperament jsou vlastnosti osobnosti, které se tykaji prevazujici tendence v citovém
proZzivéni a tendence reagovat spiSe aktivné nebo pasivné. OdliSny temperament 1ze pozorovat
jiz v ranych fazich Zivota. Nejznamé;jsi teorii temperamentovych typt vytvoril 1ékai Hippokrat.
Viézou se k prevazujicim ndladdm a jejich projeviim, jednd se o cholerika, flegmatika,

sangvinika a melancholika. Vé&dci dospéli k zdvéru, Ze temperament je prevazné¢ podminén

8 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2015. s. 203-204. ISBN 978-
80-7387-929-7.

9 NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2003. s. 10. ISBN 80-200-0993-0.

10 RICAN, Pavel. Psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2013. s. 19-20. ISBN 978-80-262-0532-6.

11 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhaiidk — Triton, 2015. s. 539-550. ISBN 978-
80-7387-929-7.
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dédicnosti, ale 1ze jej kultivovat. Tento zavér podklada i to, Ze se temperament projevuje zahy

po narozeni ditéte v prvnich tydnech a mésicich.!'

Motivy jsou dispozice k usmérnovani jednani, které se zaméefuje na dosaZeni urCitého
cile. Vymezeni pojmu motiv je ale nejednotné. Jako zakladni forma motivl se udavaji potieby,
které vyjadiuji vnitini motivacni vztah, kdezto zdjmy vyjadiuji zaméfeni vychdzejici z urcitych
potieb. Vymezit hranici mezi témito pojmy je nékdy velmi tézké, protoZe tvoii funkéni jednotu.
Postoje vyjadiuji hodnotici vztahy — co se ¢lovéku libi a nelibi, s ¢im souhlasi a nesouhlasi, co
povazuje za dobré a Spatné. Predmétem postoje muze byt téméi cokoli. Postoje byvaji nékdy
chdpédny jako motivujici Cinitelé, ale vztah motivl a postoju je odliSny — motivy jsou piiciny
sméru a ditvodu chovéni, kdeZto postoje ovliviiuji zpisob chovani. Intenzita postoje se zkouma
pomoci Skdlovani dané situace. Utvafeni postoji je velmi individudlni a vétSinou to jsou

dasledky zkugenosti. Zvl4stnim piipadem postojii jsou predsudky.'?

1.2.2 Psychické procesy

Vnimani neboli percepce je zdkladni kognitivni proces. Tento proces lidem umoZznuje
byt v kontaktu s okolnim svétem a se sebou samym. Pfi viniméni dochézi k vyclenéni tvaru na
pozadi, k urCeni velikosti daného tvaru a podobné€. Vnimani je ovlivnéno osobnosti a kulturou
kazdého Cloveka. Viemy se d€li podle péti smysli doplnéné o vjemy polohy a bolesti. Proces
vniméani mé dv¢ stadia — stadium senzorické (smyslové), kde jsou vysledkem pocitky, a stadium

syntetické, kde se pocitky zpracovavaiji do vétsich celki.!*

S vnimanim uzce souvisi pozornost. Na mysl ¢lovéka v jeden okamzik ptlisobi
nepieberné mnozstvi informaci z vnéj$itho prostiedi. Béhem pfijimani téchto informaci se
Clovek snazi vzdy splnit néjaky ukol — napiiklad vypiti sklenice vody nebo také operace. Na
splnéni daného ukolu ¢lovék musi vybrat pouze potiebné informace ke splnéni ukolu a
soustfedit se pouze na né. Pozornost je soubor vzdjemné se provazujicich procesii. Pozornost
se déli na selektivni a sluchovou pozornost. V ptipad¢ selektivni pozornosti se ¢lovek zaméti
na dany objekt svymi smyslovymi orgdny — napiiklad pohyb o¢i. Objekt, na ktery se fixuje
pohled, obsahuje nejvice informaci a neni pouze ndhodny. S pohybem o¢i souvisi jev, ktery se

oznacuje zamé&feni na zbrail. Obéti zlo€inl si velmi Casto vzpomenou na zbran (neobvykly

12 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). s. 168-169. ISBN 978-80-247-4675-3.

3 NAKONECNY, Milan. Obecna psychologie. Praha: Stanislav Juhaiidk — Triton, 2015. s. 501-508. ISBN 978-
80-7387-929-7.

14 RICAN, Pavel. Psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2013. s. 38—41. ISBN 978-80-262-0532-6.
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pfedmét) a dokdzou ji popsat, ale uz si nedokdzou vzpomenout na jiné aspekty udélosti —
napiiklad vzhled pachatele. Sluchovd pozornost je zaméteni pouze nékterého zvuku mezi

velkym mnoZstvim piijimanych zvuki okolo ¢lovéka. '

Pamét’ je védomé uceni za ucelem ziskavani dovednosti, védomosti a danych navyku.
Patii sem také netimysIné zapamatovani si udalosti a pithod. Zamérné zapamatovani a nasledné
vybavovdni z paméti spociva v uklddani informaci, které ¢lovék potiebuje. Explicitni pamét
lze chéapat jako proces, ktery ma faze vSt€povani, zpracovavani, uchovavani a vybavovani
informaci. Za zdkladni druhy paméti Ize oznacit pamét’ zrakovou, sluchovou, hmatovou,
¢ichovou, chutovou a pohybovou. Z Casového hlediska se pamét’ déli na senzorickou,

kratkodobou a dlouhodobou.'®

Predstava je jev, ktery je velmi blizky vjemu a do jisté miry ho Ize ovladat vili. Je to
obraz pfedmétu, ktery neni piitomen. Predstavit si clovék miiZze osobu, zvife, objekt, viing, ale
1 bolest nebo nadSeni. Predstavy slouzi k vyrovnani vnitiniho napéti, jde o ndhradni uspokojeni
potieb. Vnitini svét, ktery mé pro Clovéka velkou hodnotu, také tvoii predstavy. Jak tento
vnitini svét bude vypadat, to zdleZi pouze na daném Clovéku a jak moc na sebe nechd plisobit

skute¢nou realitu.!”

MySleni je vyS$si droveil vniméni. Je to zptsob pozndvani, ktery aktivné zpracovava
informace, odhaluje souvislosti, provadi tfidéni a hled4 feSeni nastolenych problému. Lze fici,
Ze mysleni je chdpani a feSeni problému. Nejcastéji se vyclenuje mysleni konkrétni, ndzorné a
abstraktni, ddle mySleni konvergentni a divergentni a jako tfeti mySleni analytické a intuitivni.
Mysleni se opird o jazyk — vyuzivd vyhod pojmenovéni situace a feSeni probléml. Mezi
pfedstavitele vyvoje mySleni patii Jean Piaget, ktery vytvofil koncepci Ctyt stadii vyvoje

mysleni u déti.'8

Kladné ¢i zdporné emoce jsou v prozivani, neni to jen samostatny proces. Mezi pét
zékladnich znaki emoci patii citové/emocni prozivani, fyziologické korelaty
citového/emocniho proZivani, vyrazy/exprese emoci, Sifeni emoci a regulace emoci. Intenzita
rozd¢lila emoce na citové ladéni, nédlady, afekty a vasné. Do polarity emoci miiZeme zahrnout

citovou vyhranénost, citovou ambivalenci a kumulaci citu. Prozivani emoci doprovazi

15> ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portél, 2003. s. 189-191. ISBN 80-7178-640-3.

16 NAKONECNY, Milan. Obecné psychologie. Praha: Stanislav Juhafidk — Triton, 2015. s. 325-327. ISBN 978-
80-7387-929.7.

7 RICAN, Pavel. Psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2013. s. 61-64. ISBN 978-80-262-0532-6.

18 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydéni. Praha: Grada, 2018.Psyché
(Grada). s. 109-116. ISBN 978-80-247-4675-3.
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fyziologické zmény jako je napiiklad zrychlené dychdni nebo vétsi poceni. Emoce délime na

primarni a vy$§i neboli socidlni emoce. '’

Emoc¢ni proces obsahuje celkem Sest slozek — kognitivni hodnoceni, subjektivni
prozitek, tendence myslet a jednat, vnitini télesné zmény (fyziologické reakce), vyraz obliceje
(stahy svalii v obligeji) a reakce na emoci. Zadnd z téchto sloZek ale neni sama od sebe emoci.
Emoce vznikd v tu chvili, kdy vSechny tyto slozky na sebe vzdjemné ptisobi. Emoce mivaji
jasné priciny a jsou kratkodobé, zatimco ndlady pfichdzeji nepozorovatelné a bez ziejmého
divodu a trvaji nékolik hodin az dni. Emoce lze vyjadfovat a piedavat prostiednictvim vyrazu
v obliceji. Pokud emoc¢ni vyraz sdé€luje dileZité informace, miZe se projevit i zménou reakce
v obliceji druhé osoby. Vyraz v obliceji pfispiva také k prozivani dané emoce — fika se tomu
hypotéza obliCejové zpétné vazby. V rliznych kulturdch se mohou emoce lisit. OdliSnosti 1ze
spojit s genderovymi stereotypy, kde se silové emoce pfipisuji muzim a bezmocné emoce zase

naopak Zendm.*

1.3 Dusevni zdravi

DusSevni zdravi je soucast kazdého Clovéka na svété. Je pouze na jedinci, jak se o néj
bude starat — jestli ho bude rozvijet nebo o néj pfijde a ztrati ho. Nelze odd¢lit dusevni zdravi
od fyzického zdravi. Velmi tizce to spolu souvisi a jeden bez druhého téméf nemiiZe fungovat.
DusSevni zdravi je pocit pohody, kdy ¢loveék zvlada sviij béZny stres, produktivné pracuje a
pfispiva spole€nosti svym prospéchem a potencidlem. Neznamena to, Ze duSevni zdravi maji
pouze lidi bez duSevniho onemocnéni, ale je to smysluplné Ziti a naplnéni svych potieb.
Dusevni zdravi se v poslednich letech hodné spojuje s dusevni nemoci. Je tedy mozné, Ze
¢lovek diagnostikovany dusevni nemoci miiZe zit v dusevni pohod¢ a mit tak rozvinuté dusevni

zdravi diky osobni spokojenosti a sm&fovani k zotaveni.?!

DusSevnim zdravim se zabyvd duSevni hygiena, kterd se stard o rozvoj a podporu
dusevniho zdravi. Jsou to postupy, rady a ndvody na zptsob Zivota a chovani, ktery napoméha
udrzet si psychické zdravi. Zkouma rizné podminky, které ptisobi na upeviiovani dusevniho
zdravi. Prevence se d¢li na primérni, sekundarni a tercidlni. Primdrni prevence se zamétuje na
odstranény negativnich spolecenskych jevii. Podporuje oddéleni pracovniho Zivota od

osobniho, nebat se zmén, aktivné pfijimat stresujici situace a naucit se asertivité. Sekundarni

19 HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). s. 120-123. ISBN 978-80-247-4675-3.

20 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portdl, 2003. s. 464-500. ISBN 80-7179-640-3.

21 Na rovinu. Narovinu.net. [online]. [cit. 9.6.2022]. Dostupné z: https://narovinu.net/dusevni-zdravi-a-nemoc/
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prevence se zamétuje na 1écbu a na psychiku. Tercidlni prevence se zabyva snizenim ndsledki
onemocnéni. DuSevni zdravi miiZe clovék podporovat také sebepozndvanim, akceptovanim

svych rysi a pe¢ovanim o kvalitu svych socidlnich vztaht s blizkymi osobami.??

DusSevni zdravi lze ovlivnit vyhledanim odborné pomoci, ale také i jinymi zpusoby.
Pozorovanim vlastnich pocitd miiZe cloveék pftijit na to, co mu prospivd a co mu zpiisobuje
naopak bolest. Kazdy ¢lovek je jedinecny a Celi tak svym jedine¢nym problémtim. Univerzalni
navod na dobré duSevni zdravi pravé proto neexistuje. Jednim ze zdkladnich cviki je pfijmuti
vSech svych emocich. Stres nebo smutek nejsou piijemné pocity a ¢loveék se je snazi nékdy
vytésnit. I tyto nepiijemné pocity jsou normélni reakci na situace a je tfeba je umét prijmout.
Tyto emoce jdou také uvolnit napiiklad klidnou prochdzkou v ptirodé nebo sportem. Diky
sebepoznani téchto emoci a situaci Ize predejit riznému stresu, jelikoz se ¢lovék muze takovym
situacim vyhybat nebo se o to alespon pokouset. Dal$Sim cvikem je rozvoj svych zdjmi. V tomto
sveéte je jiz neomezené mnozstvi riznych zdjmi a sportd pro kazdého. Pti oblibené ¢innosti se
clovek citi bezpecné a mlze si odpocinout od stresu. V neposledni fadé by se cloveék mél
zajimat o druhé lidi, naslouchat jim, ale také v nich hledat oporu a povzbuzeni. Je velmi dulezité
si uvédomit, kdy je duSevni nerovnovaha jesté v porddku a kdy uz je tfeba vyhledat odbornou
pomoc. Kazdy ¢lov€k ma své hranice duSevni pohody, které by nemély byt nikdy piekroceny.
Vyhledat pomoc neni zndmkou slabosti, naopak zndmkou silné osobnosti s vili zmény svého

problému.??

Soucésti a ¢astym jevem u dusevniho zdravi je syndrom vyhoteni. Syndrom vyhoteni
se rapidn¢ zvySil u pracovnikll v prvni linii pfi pandemii Covidu-19, Jednd se o stav
chronického stresu, ktery vede k vycerpani fyzickému i emociondlnimu nebo napiiklad
k pocitim ménécennosti. D4 se fict, Ze syndrom vyhoteni je t€z8i varianta stresu, je to
naprostého dusevniho vyéerpani. Clovék se syndromem vyhoteni neni schopny zcela fungovat
pravé nabihajici syndrom vyhofeni. Mezi jeho hlavni symptomy patii chronickd tnava,
nespavost, zapomindni, uzkosti nebo napiiklad i t€lesné ptiznaky (bolest hlavy, bolest na hrudi,

zavratg).?*

22 Wikiskripta. Wikiskripta.eu [online]. [cit. 9.6.2022]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Du%C5%A1evn%C3%AD_hygiena

2 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portél, 2003. s. 698-699. ISBN 80-7178-640-3.
24 Z7ZMV. Zdravotnické zafizeni Ministerstva vnitra. [online]. [cit. 9.6.2022]. Dostupné z:
https://www.zzmv.cz/syndrom-vyhoreni
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Lécba syndromu vyhoteni je velmi uspé€Snd. Mnoho lidi hledalo 1éky na své nepiijemné
stavy ve vyS$i konzumaci alkoholu, 1€kt nebo ve vSech ndvykovych latkach. Tyto varianty
piinaseji pouze kratkodobou ulevu a rozhodné nepoméhaji k zddnému vyléceni. Naopak tyto
zaplaty zhor$i symptomy stresové poruchy s odstupem ¢asu. S touto variantou se poji i riziko
zavislosti na navykovych latkach, které clovék pouzivd misto ucinnych prostiedkd. Lécba
syndromu vyhofeni probihd formou individudlniho psychoterapeutického programu, ktery
zahrnuje relaxaCni terapie a nacviky dechovych cviceni, které pomahaji zvladat stresové

situace.?

Je jasné, Ze pandemie Covid-19 ma dopad na duSevni zdravi témét kazdého cloveka.
Objevuje se stres, strach a obavy ze situace, kterd je pro nds nezndm4 a hlavné nejistd. Zménil
se kazdodenni Zivot lidi, pracovni ¢i Skolni navyky, je velky nedostatek socidlnich kontaktt.
Proto je velmi dulezité se peclive starat o své dusevni zdravi pravé v této chvili. Obzvlastné pro

lidi s duSevnim onemocnénim miiZe byt tato situace zdrojem velkého stresu.

1.4 Stres

Stres nastava s uddlostmi, kdy €lovék citi a vniméa svou télesnou a duSevni pohodu jako
ohroZenou. Jako stresory se oznacuji prave tyto uddlosti a lidé na n€ reaguji pomoci stresovych
reakci. Lidé povazuji n€které situace jako stresové a maji na n¢ pfirozenou reakci téla. Mtize
byt stres adaptivni, pokud Ize od stresoru utéct nebo na n¢j zadtocit. Miize vSak byt ale i
maladaptivni, pokud stresor piisobi chronicky a je mimo kontrolu daného ¢lovéka. Stres mize
mit u¢inky na zdravi ¢loveka, at’ uz pozitivni nebo negativni. Studiem stresu a jeho vlivu se

zabyva behaviordlni medicina.?’

1.4.1 Piiciny stresu

Za pricinu stresu mtZe ¢lovek pokladat téméf vse, co se ho néjakym zplisobem dilezité
dotykd. Nékteré uddlosti mohou mit charakter zdsadnich zmén, které se dotykaji vétsiho
mnozstvi lidi — napiiklad valka nebo zemétieseni. Dalsi udalosti mohou ovliviiovat pouze Zivot
daného jedince — svatba nebo ztrata zaméstnani. N&které udalosti neboli stresory mohou byt

akutni, které trvaji kratce, nebo chronické, které ptisobi delsi dobu nebo i trvale.?

% AdiCare. Adicare.cz [online]. [cit. 9.6.2022]. Dostupné z: https://adicare.cz/deprese/lecba-a-priznaky-
syndromu-vyhoreni/

%6 Opatruj se. Opatruj.se [online]. [cit. 9.6.2022]. Dostupné z: https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/dusevni-
zdravi-a-covid-19

27 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portdl, 2003. s. 584. ISBN 80-7178-640-3.

28 TamtéZ. s. 585.
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Nejzndméjsi pricinou stresu jsou traumatické uddlosti. Jsou to ty uddlosti, které jsou
krajné nebezpecné a vymykaji se kontrole. Jednd se napfiklad o pfirodni katastrofy nebo

z

katastrofy vyvolané lidskym zdsahem. BéZnou traumatickou udalosti v nasi dnesni spole¢nosti

s s

je sexudlni zneuzivani a ma velky dopad na emociondlni i fyzické zdravi obéti. Stresovou reakci
vyvolaji 1 bézn¢j$i situace. Pro takovou situaci jsou typické ndsledujici znaky -—
neovlivnitelnost, neptfedvidatelnost, zdsadni zmény Zivotnich podminek a vnitini konflikty.
Ovlivnitelnost situace znamend miru, ve které mtiZzeme udélost bud’ vyvolat, nebo zastavit. Jako
stresovd ndm pfipadd ta situace, kterou muzeme ovlivnit jen pouze malo nebo viibec.
Neovlivnitelné jsou uddlosti stresové takové, které nemilZeme vibec ovlivnit a ani jim
nemiiZzeme zabranit. Pokud mame piesvédceni, Ze miiZzeme ovlivnit danou situaci, je sniZzené
riziko negativnich dopadi na na$i psychiku, i kdyz se o ovlivnéni vibec nepokusime.
Predvidatelnost znamena to, do jaké miry vime, pokud a kdy nastane dand udélost. Pokud vime,
Ze dand udélost nastane, je pro nds mén¢ stresujici nez udédlost neCekand. Kazda situace, kdy je
tteba Cetné prizpiisobeni se v Zivotni situaci, je ozna¢ovana jako stresova. Za nejvetsi stresovou
situaci, kdy je zdsadni zména Zivotni situace, je smrt Zivotniho partnera. Nékteti lidé povazuji
zatézové situace a zdsadni Zivotni zmény spiSe jako vyzvu nez jako stresovou udélost. Toto
vsechno jsou vnéjsi faktory, které zplsobuji stres. Mezi vnéjsi faktory patii vnitini konflikty,
tedy nevyfeSené udalosti daného jedince. Vnitini konflikt nastdva v tu chvili, kdy si jedinec
musi vybrat mezi neslucitelnymi cili, kterych nelze dosdhnout soucasné. Lidé touzi po mnoha
vécech, které jsou neslucitelné a vzajemné se vylucuji. Oba cile mohou byt ldkavé, Casto se
stava, Ze kdyZ si Clovek jiz vybere mezi témito dvéma cili, za¢ne toho litovat a uvazovat jesté
vice nad tou druhou moZnosti. Jako vnitini konflikt lze brat také v ptipad¢, kdy mezi sebou
bojuji dvé vnitini potfeby. MiiZe se jednat napiiklad o nezdvislost vs. zavislost, spoluprace vs.
soutézeni nebo diveérny vztah vs. osamélost. Touha po blizké osobé¢, se kterou miiZzeme sdilet
veskeré svoje pocity, se misi se strach z odmitnuti nebo zranéni. Jsou to oblasti, které jsou
nejvetsim potenciondlnim zdrojem zdvaznych konfliktl a je tfeba nalézt pfijatelny kompromis

a nevystavovat se stresu. >’

1.4.2 Reakce na stres

Reakce na stres jsou velmi individudlni a rozmanité. Stresové reakce vyvoldvaji emocni
reakce od radosti po vztek nebo depresi. Emoce béhem stresové reakce kolisaji dle toho, jak se

danému jedinci daii zvladat stresovou situaci. T¢€lo pfi stresu reaguje komplikovanym fetézcem

29 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha, Portél: 2003. s. 584-589. ISBN 80-7178-640-3.
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fyziologickych reakci. KdyZ se vratime k emo¢nim reakcim, nejcast&jsi reakci na stresor je
uzkost. Lidé, ktefi ptezili n¢jakou traumatickou uddlost, trpi fadou symptomu tuzkosti. Tento
stav se oznacuje jako posttraumatickd stresovd porucha neboli PTSD. Existuji Ctyii typy
symptomt PTSD — prvni typ se vyznacuje silnym odtrZzenim od kazdodenniho Zivota, lidé se
citi otup€li a se ztratou veskerych emoci, ztraceji zajem o Cinnosti, které je diive bavili. Druhym
typem je opakované proZivani traumatu. Nejcastéji ve spdnku se lidem postizenym PTSD
prehrava traumatickd udalost a boji se usnout. V bdélém stavu se tato situace vyskytuje také —
v duchu se neustéle vraceji k prozitému traumatu a proZzivaji je znovu ve své mysli. Do tfetiho
typu symptomu patii poruchy spanku a soustfedéni a nadmérnd ostrazitost. Lidé jsou ostraZiti
a Cekaji, kdy se traumatickd uddlost odehraje znova. Nedokdzi se soustfedit na Zivotni a
pracovni tkoly. Do specifické skupiny symptomt je zatazen pocit viny. Nékteré obéti maji po
traumatické udalosti vycitky, Ze oni prezili a ostatni lidé umieli. PTSD se mtze rozvinout hned
po katastrofé¢ nebo ji mlzZe rozjet mensi stresova situace v ndsledujicich n€kolika tydnech,
meésicich nebo dokonce i letech. PTSD se rozvine spiSe vic po sexudlnim nebo fyzickém
napadeni nebo po teroristickém tutoku nez po piirodni katastrofé. Dalsi pfirozenou reakci je
vztek, ktery mize vyustit az v agresi. Pokud déti maji vztek a jsou agresivni, vétSinou je za tim
frustrace. Velmi Castou reakci na frustraci je také apatie. Pokud stresovd situace trva delsi dobu,
apatie se pfeménuje na depresi. Teorie nau¢ené bezmocnosti popisuje vliv neovlivnitelné a
nepiijemné situace na psychiku formou apatie az deprese. Tato nau¢end bezmocnost se objevuje
u n¢kterych lidi a projevuje se apatii a uzavienim se do sebe. Tato teorie nau¢ené bezmocnosti
poukazuje a vysvétluje, proc€ se n€kteti lidé ve stresovych situacich vzdavaji. Kromé& emoc¢nich
reakci pii setkdni se stresovou uddlosti se také objevuje oslabeni kognitivnich funkci. To
znamend, Ze Cloveék neni schopen plnit slozitéjsi tkony a ma potize se soustiedénim. Ma
problém s logickym uspoidddanim mySlenek a nechd se velmi snadno rozptylit. ZhorSeni
kognitivnich funkci vede k zavislosti na naucenych vzorcich chovani, jelikoz ¢lovék ve stresu
nedokdze premyslet nad situaci a vymyslet alternativni zpsob chovéni. Jako nejzndméjsi
fyziologickou reakci na stres je reakce ttok nebo uték. Nehled€ na druh stresoru, t€lo ¢lovéka
reaguje podobn¢ a pfipravuje se na titok nebo na tuték z ohroZujici situace. V tu chvili clovék
potfebuje okamzZitou energii, jatra zacnou produkovat velké mnozstvi cukru neboli glukézy,
ktery je potiebny pro Cinnost svall. Pfi této situaci se zvySsi tepova frekvence, rozsifuji se
zornice a ¢lovek se zacind potit. Déle se zrychluje metabolismus a srde¢ni ¢innost, zrychluje se
dychani a svalové napéti. T¢lo zacind také uvoliiovat adrenokortikotropni hormon (ACTH),
ktery je bran jako hlavni stresovy hormon. Stres ma velky vliv na zdravi. Pokud se ¢lovek snazi

dlouhodobé¢ pfizplsobit stresu a stresové situaci, muze organismus velmi vycerpat a je pak o
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dost ndchylnéjsi vii¢i nemocem a trazim. Chronicky stres ¢asto vyvoldva napiiklad Zaludecni
viedy nebo vysoky krevni tlak. Pokud rozhodujici ulohu v nemoci hraji emoce a stres, jedna se
o psychosomatické poruchy. Lidé s chronickym stresem jsou nachylIngjsi k ischemické chorobé
srdecni. Ve stresové situaci je vysoka pravdépodobnost, Ze se lidé budou chovat tak, ze to piilis
neprospiva jejich zdravi. Studenti mohou pii uceni na zkousky n€kolik noci nespat a vynechdvat
jidlo, n€ktefi 1idé se pii stresu uchyli ke konzumaci vét§sitho mnoZzstvi alkoholu nebo cigaret. U
lidi s nedostatkem spanku se projevuji poruchy paméti ¢i uceni. U pacientd, kteii trpi rakovinou,
muze stres snizit jejich motivaci chovat se dle potieb a 1éCit se. Naopak lidé, kteti maji zdravy
zivotni styl (jidla s nizkym obsahem tuku, alkohol pouze piileZitostn€, dostatek spanku a

pohybu), uddvaji, 7e dokdZou zvladnout stresové situace a sviij Zivot maji pod kontrolou. *

1.4.3 Zvladani stresu

Se stresem se kazdy ¢lovék vyrovndva podle sebe velmi individudlné. Tento proces se
nazyva zvladani. Jeho prvni moznost je soustfedit se na dany problém a snazit se najit feSeni a
radu, jak se stresu ptist¢ vyhnout. Tomu se fika zvladani zaméfené na problém. Na druhé strané
je tu zvladani zamétené na emoce, kdy se ¢loveék snazi zamétit na zmirnéni emoci, které souvisi
se stresovou situaci, i kdyZ ji nelze zménit. VétSina lidi pouZivd obé mozZnosti zvladani
najednou. Pokud se podivame bliZze na zvladani zaméfené na problém, zjistime, Ze je mnoho
strategii. Nejprve je tfeba problém identifikovat, ndsledné vytvofit varianty feSeni a jejich klady
a z4pory. Poté uz zbyva si vybrat to nejlepsi feSeni a zacit se podle n&j chovat a jednat. Tato
strategie miiZe byt také smétfovana dovnit, kdy se ¢loveék nesnaZzi zménit situaci, nybrZ sebe.
Lidé, ktefi spiSe vyuZzivaji zvladani zaméfeny na problém, maji v t¢zkém obdobi i po ném nizsi
miru deprese. Zvladani zaméfené na emoce pouzivaji lidé hlavné proto, aby se nenechali pohltit
svymi emocemi a zvladli problém vyfesit raciondlné. Negativni emoce se ¢lovek snazi zvladat
mnoha zpusoby a badatelé je rozdélili na behaviordlni a kognitivni strategie. Behavioralni
strategie zahrnuje napiiklad télesné cviceni, pozivani alkoholu ¢i drog, vybijeni vzteku nebo
napfiiklad hleddni emoc¢ni podpory u svych znamych a ptatel. Kognitivni strategie naopak odlozi
problém stranou a sniZi hrozbu zménou situace. Casto se zde objevuje i pfehodnocen situace.
Lidem poméha vyhleddvani emo¢ni podpory u druhych lidi pravé proto, aby se dokazali
ptizptsobit tlaku stresu. Nekteii lidé, ktefi prozivaji negativni emoce, se vyrovnavaji se svymi
emocemi jinak. Své negativni emoce popiou a vytésni je ze svého védomi — fikd se tomu

vyhybava strategie. Tato strategie byva ddvdna do souvislosti s nekterymi zdravotnimi

30 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha, Portél: 2003. s. 589-603. ISBN 80-7178-640-3.
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problémy a vede k rozvoji chronickych chorob. Socidlni podpora, kterd je pozitivni, miZe lidem
pomoci l1épe zvladat stres, protoZe tolik nevénuji pozornost stresorim. Pokud Clovek piilis
mnoho Casu stravi nad pfemyslenim nad stresory, uzavira se do sebe a trapi se diisledky stresové
uddlosti a v tu chvili nedé€la nic pro ndpravu své situace. Spole¢né s hledanim své socidlni
podpory a opory u blizkych si lidé mohou osvojit i dal$i techniky, které mohou pomoct pfi
zvladani stresu a vlivu negativnich dopadii na jejich té€lo. Do behaviordlnich technik mizZzeme
zaradit biologickou zpétnou vazbu neboli biofeedback, relaxa¢ni trénink, meditace a aerobni
cviceni. U biologické zpétné vazby cClovék dostdva zpétnou vazbu o urcité Casti svého
fyziologického problému a nasledné se snaZi tento stav pozménit. Ke zvladdni stresu
bezpochybné patii relaxace, relaxacni trénink je pro ¢loveéka velmi pfinosnym tréninkem pro
dusi i télo. UcH ¢loveka, jak si uvolnit svaly a soustiedit se na své télo. Fyziologické procesy,
které jsou fizeny autonomni nervovou soustavou, byly povazovany za neupravitelné a
automatické. Lidé se ale mohou naucit ovlddat svou tepovou frekvenci i krevni tlak. Nasledné
se vypracovaly relaxa¢ni postupy, které se pouZzivaji napiiklad pii [é¢bé lidi s vysokym krevnim
tlakem. Relaxacni trénink spole¢né s biologickou zpétnou vazbou se osvédcil pfi snizovani
krevniho tlaku. Nejdulezitéjsi je naucit se, jak uvolnit své télo a mysl. U omezovani stresu je
velmi dilezitym faktorem také cviceni a télesnd zdatnost jedince. Pokud ¢lovék pravidelné
provadi aerobni cviceni, vykazuje pfi stresové situaci podstatné niZ$i tepovou frekvenci a krevni
tlak nez lidé, ktefi tolik necviéi. Tito lidé v dusledku stresové situace onemocni méné nez lidé,
ktefi svoji kondici a télesnou zdatnost nemaji tak dobrou. Dalsi zptisob k regulaci stresu se
zaméfuje na zmeénu kognitivnich reakci na stres a stresové situace — je to kognitivné-
behaviordlni terapie. Snazi se lidem pomoci rozpoznat typy stresovych situaci a zménit zptisob,
stresové situace a zpusob jejiho vnimani. VSechny tfi behaviorélni techniky — biologicka zpétna
vazba, relaxacni trénink, cvi¢eni a kognitivni terapie — se prokédzaly jako uziteCny pfi zvladani
fyziologickych a emocnich reakci na stres a stresovou situaci. Kombinace kognitivnich a
behaviordlnich technik upravuje chovéni typu A. Chovéni typu A je oznaceni pro lidi, ktef{ jsou
obéti srdecniho infarktu. Takovi lidé jsou nepiatelsky naladéni, agresivni a netrpélivi jedinci.
Tento ¢lovek je soutézivy a orientovany na uspéch, nedokdze odpocivat a je netrpélivy, kdyz
se musi vyrovnat se zpozdénim. Vysledkem tpravy chovani typu A je sniZeni rizika vyskytu
ischemické choroby srdec¢ni. Mira stresu a zhorSeni zdravotniho stavu pfi stresové situaci ale

zalezi na fyzické a psychické odolnosti ¢lovéka, ktery stresovou situaci proziva. 3!

31 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portdl, 2003. s. 609-617. ISBN 80-7178-640-3.
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2 Pandemie

2.1 Definice

Pandemie nejsou omezeny prostorem ani ¢asem. Aby mohla vzniknout, pottebuje zcela
novy typ viru, se kterym se organismus dosud nesetkal. Kvili tomu, Ze ho neznd, nemiiZe si

proti nému vytvofit Z4dné protildtky.>?

Pandemie vzdy probihaly nejprve nendpadné a nez si lidstvo uvédomilo hrozbu, pocet
mrtvych byl na désivych hodnotich. O pandemii hovofime, pokud se obvykle novy vir

infekéniho onemocnéni hodné rozsituje z jednoho stitu na druhy, z kontinentu na kontinent.>?

Svétova zdravotnickd organizace vydala n€kolik poznatkii ohledné pandemie. Chovaji
se nepredvidatelné, rychle nariistd pocet nemocnych béhem kratké doby, probihaji ve vinach.
VétSina pandemii vznikla na izemi Asie. Pandemie maji vysoké mnoZstvi dmrti u velmi starych

osob a u pacientii s chronickym onemocnénim.**

Kazda pandemie je jind. Zavaznost a dopad zdvisi na drovni zdravotni péce, na moznosti
cestovani a také na svétové situaci. Kvili tomu je tézké vymezit rizikové skupiny, tedy skupiny,
kterych se bude nejvice tykat zdvazny priabéh onemocnéni. Obecné¢ lze fict, Ze nejpostizené;jsi
skupinou u vSech typt pandemie jsou lidé, ktefi maji oslabenou imunitu. Do takové skupiny lze
zatadit kojence a malé déti, staré lidi, chronicky nemocné lidi a pacienty po transplantacich

organt.®
2.2 Historie

Historické prameny odkazuji, Ze pandemie se objevuji 3-4 x za jedno stoleti, nékteré
zase uvadéji rozpéti 30-50 let. V minulém stoleti byly skute€né pandemie celkem tii — v letech

1957, 1968 s ohniskem v Ciné a historicky uznivana pandemie v rozmezi 1918-1920.3°

Prvni pandemie, kterd byla zaznamendna v 6. stoleti, se oznaCovala jako Justinidnsky

mor. Uvadi se, Ze padl pocet az 100 milioni mrtvych. Se zhruba stejnym poctem obéti udetila

32 Chtipka a pandemie: ptaci hrozba? Praha: Mlada fronta, 2006. s. 67. ISBN 80-204-1358-8.

33 HELLER, Vojtéch. Pandemie: od starovéku po soudasnost: koronavirus pifmo nezabfji. [Praha]: Petrkli¢,
2020. s. 32. ISBN 978-80-7229-810-5.

3% Chfipka a pandemie: pta¢i hrozba? Praha: Mlad4 fronta, 2006. s. 73-74. ISBN 80-204-1358-8.

¥ Tamtéz. s. 82-84.

3 TUMOVA, Béla, Augustin STUMPA a Martina HAVLICKOVA. Pta¢i chiipka: trvald hrozba pandemie.
Praha: Grada, 2008. s. 20. ISBN 978-80-247-1986-3.
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druhd vlna ve 14. stoleti a populaci sniZila téméf o Ctvrtinu. Treti vina morové pandemie byla

v 19. stoleti, aviak tato vlna nebyla tak tragick4.?’

Po pandemii moru celym svétem proslo n¢kolik pandemii cholery, a to mezi 1éty 1816—
1923. Tato nemoc se piendsi pomoci potravin nebo pitné vody, kterd je zneciSténa fekdliemi.
Mezi ptiznaky této nemoci patii kiece v biiSe, zvraceni ¢i prijem, avSak bez 1é¢by miiZe nastat
smrt. U leh¢tho pritbéhu se nahrazuji minerdly, u tézsitho pritbéhu se nasazuji antibiotika.
Pandemie cholery v ¢eskych zemi probehly v 1étech 1831-1832. Dalsi velka pandemie cholery

se objevila roku 1848.%8

Koncem 20. stoleti a zacatkem 21. stoleti na svéte nebyla zddnd pandemie. Béhem 15
let se objevilo nékolik virovych chorob, které mohly spustit velkou vlnu pandemie. Jedna se o

SARS, Ebolu, krvicivé hore¢ky Marburg a Lassa a AIDS.*
2.3 Dalsi pandemie

2.3.1 Spanélska chiipka

Pandemie Spanélské chiipky zadala v roce 1918 a skonéila roku 1919. Jedn4 se o vir
chiipky A (HINT1). Prvni infekce byla datovdna v Evropé v bfeznu roku 1918. O vysoky prenos
do USA, Asie a Afriky se postarala lodni doprava. Prvni vlna byla charakterizovana vysokou
nakazlivosti, ale za to nizkou dmrtnosti. Druhd vlna byla velmi tézkd, m¢la daleko vétsi
Gmrtnost neZ ta prvni. Umrtnost byla nejvy$si u velmi mladych a velmi starych lidi. Mezi
pfiznaky ndkazy se fadi krvdceni z nosu, Zaludku, stfev i plic, otoky a hromadéni tekutin
v tkdnich téla. Tento virus byl velmi agresivni kvtli tomu, Ze se dokdzal mnoZit ptimo v plicich.
V této dobé¢ jesté nebyla objevend antibiotické 1éc¢ba a vyroba vakcin byla kviili neznalosti viru

nemozna.*’

Obéti této pandemie bylo neuvétitelné mnoho. Udéava se, Ze celosvétove bylo nakaZzeno
pres 200 miliont lidi. Odhaduje se, Ze z téchto 200 miliont lidi zemfelo 50-100 miliont lidi.

Pokud toto ¢islo prepocitdme na soucasnou civilizaci, pocet by byl 175-350 miliont obyvatel.

3 HELLER, Vojtéch. Pandemie: od starovéku po soudasnost: koronavirus pifmo nezabfji. [Praha]: Petrkli¢,
2020. s. 36. ISBN 978-80-7229-810-5.

38 Cholera. Wikipedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-01-02]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cholera

39 Chfipka a pandemie: pta¢i hrozba? Praha: Mlada fronta, 2006. s. 79. ISBN 80-204-1358-8.

40 HELLER, Vojtéch. Pandemie: od starovéku po sou¢asnost: koronavirus pifmo nezabiji. [Praha]: Petrkli¢,
2020. s. 59-93. ISBN 978-80-7229-810-5.
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Nejvice mrtvych bylo v Indii, kde se odhaduje 10-17 miliont lidi, poté Subsaharska Afrika se

zhruba 1,5-2 miliony obgti.*!
2.3.2 Asijska chripka

Dalsi vyznamnou pandemii byla Asijskd chiipka v letech 1957-1958. Zpisobil to
chtipkovy virus chiipky A (H2N2) pivodem z Ciny. Diky Spanélské chiipce byl svét pfipraven
a byla pfipravena o¢kovaci latka proti sezénni chiipce. Pro 1é¢bu byla dostupna také antibiotika,
kterd se vyuzivala pii komplikacich chfipky. Prvni vlna byla pifevazné zaméfend na déti
Skolniho véku. Druhd vlna zptsobila vysoky pocet ndkazy a velky vzestup dmrtnosti. Na rozdil
od té prvni viny se tato druhd vlna tykala nejvice starSich lidi, cozZ vysvétluje vysSsi mortalitu.

Nejvétsi obéti této chiipky byly déti a starsi lidé.*?

Nejvice se tato Asijskd chiipka podepsala na starych lidech, ktefi této nemoci podlehli.
Prvni vlna i pies tento fakt méla az 40 % obé&ti mladsi 65 let. Za dobu pandemie zemielo jen ve

Spojenych stdtech okolo 70 tisic lidi. Celkovy podet obéti se uddva zhruba 1 milion.*?

2.3.3 Hongkongska chiipka

Hongkongska chfipka probihala v letech 1968-1969. Virus pochdzi z chiipkového
kmene A (H3N2). Diky zkuSenostem z pfedchozich pandemii byla tato zase o kousek slabsi.
Vir asijské chiipky byl geneticky podobny, tudiZ ¢ast populace méla jiZ vytvofenou imunitu
vici tomuto viru. Novy typ viru se objevil v Hongkongu v ¢ervenci 1968. Mnoho zemi se

s touto chfipkou potykalo s nizsf imrtnosti a pomalej$im $ifenim.**

Ve Spojenych stétech si tato pandemie vyzddala zhruba 33 tisic ob&ti. Umrtnost byla

niz§i diky imunité starsich lidi. Celkovy pocet imrti se odhaduje pfiblizné na 1 milion.*’

41 Chtipka a pandemie: ptadi hrozba? Praha: Mlad4 fronta, 2006. s. 70. ISBN 80-204-1358-8.

42 HELLER, Vojtéch. Pandemie: od starovéku po soucasnost: koronavirus pfimo nezabiji. [Praha]: PetrkIi¢,
2020. s. 94-95. ISBN 978-80-7229-810-5.

43 Chtipka a pandemie: ptadi hrozba? Praha: Mlad4 fronta, 2006. s. 73. ISBN 80-204-1358-8.

4 HELLER, Vojtéch. Pandemie: od starovéku po souéasnost: koronavirus pifmo nezabiji. [Praha]: Petrkli¢,
2020. s. 95. ISBN 978-80-7229-810-5.

4 Chfipka a pandemie: pta¢i hrozba? Praha: Mlada fronta, 2006. s. 73. ISBN 80-204-1358-8.
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3 Boj lidstva proti sou¢asné pandemii Covid-19

Lidé nemaji moc moZnosti, jak bojovat s pandemii jako takovou. Nevyvinou Zadné 1éky
nebo napiiklad ockovani dostatecné rychle, aby ndsledky pandemie co nejvice zmirnili. Mohou
ale ac¢inn¢ bojovat proti pandemii tak, Ze budou chranit sebe a ostatni lidi. Konkrétné¢ mohou
dodrZovat preventivni opatteni, které vyda vlada jejich statu. Pokud se podaii béhem pandemie
vyvinout vakcinu, nechaji se ockovat, aby tim zamezili ndkazu nebo vazngjsi pfiznaky a
nasledky nemoci. Myslim, Ze v dob¢ pandemie je diileZité, aby lidé zachovali klid a dodrZovali
zdkladni hygienickd opatfeni. Mezi né patii i zdkladni hygienické navyky, které by m¢l
dodrzovat kazdy ¢lovék i mimo pandemii — napiiklad pravidelné myti rukou. DodrZzovanim
téchto malych a zdkladnich hygienickych ndvyka ¢lovék mize vyznamné piispét k zastaveni

Sifeni pandemie.
3.1 Prevence

Mezi hlavni preventivni opatfeni miZeme zafadit testovani covidu-19. Testy se provadi
vytérem z hltanu, nosohltanu nebo z dolnich cest dychacich. PCR testy detekuji pifimo RNA ve
vzorku od pacienta. Tato metoda dokdZe piimo fict, jaké mnoZstvi viru v sobé ¢lovék ma.
Odhali i malé mnozstvi viru v téle, proto jsou PCR testy povazovany za nejdivéryhodnéjsi.
Jsou ¢asove narocné a je tieba kvalifikovany persondl s laboratornim vybavenim. U antigennich
testll se netestuje RNA, ale antigen neboli bilkovina, kterd se objevi na vzorku z dychaci
soustavy, pokud je vir aktivni. Z toho diivodu jsou antigenni testy vhodné k odhaleni pravé
probihajici infekce. Odbér je provadén vytérem z nosohltanu a vysledek je do 30 minut znam.
Jako treti testy jsou sérologické testy, které prokazuji protilatky v krvi. Infekce vyvold produkci
protilatek téméi hned od poc¢atku piiznakti onemocnéni. Tyto testy neprokazuji nemoc, ale jsou

dilezité k posouzeni celkového rozsahu epidemie.*¢

Hygienici doporucili vladdm takzvané pravidlo 3R: rousky, ruce (dikladné myti a
dezinfekce) a rozestupy (povinné 2 metry od ostatnich osob). To znamend povinné noSeni
rousek ¢i respirdtorti venku a ve vnitinich prostorech. Toto opatfeni trva stdle, pouze se podle

vyvoje pandemie méni mista, kde je povinné mit nasazenou ochranu dychacich cest. Od zacatku

46 STRUNECKA, Anna a Jiti PATOCKA. Doba jedové a covidova. Petrovice: ProfiSales, [2021]. s. 238-239.
ISBN 978-80-87494-38-7.
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pandemie se ale méni ndzory na ucinnost pouzivani rousek a toto opatieni je ¢asto diivodem

k rfiznym demonstracim.*’

Vv s

Mezi nejpiisnéjsi zdkazy, kterymi vlada zruSila svobodu pohybu béhem krize, patii
zdkaz vycestovani. Hranice blokovali policisté a armdda, jelikoZ piekroéit hranici Cesi sméli
pouze za dodrzeni nékterych podminek. Okolni zemé byli ale benevolentni a poustéli bez testil
a vielijakych podminek. P¥i ndvratu do Cech to bylo ale mnohem sloZit&jsi. Kazdy ob&an musel
predlozit negativni test, jinak musi dany ¢lovék nastoupit do karantény, ktera trvala 14 dni, poté
se otestovat, pockat na vysledek a az poté si mohl zavolat obvodnimu lékafi, aby mu ukon¢il
povinnou karanténu. Po dobu jednoho tydne vldda dokazala vydat témét 74 opatfeni, a to
pomoci sily zékona, naptiklad jiz zminény zikaz vycestovéni, zdkaz volného pohybu po Cesku,
zaviit musely Skoly, restaurace i obchody nebo byla zavedena pracovni povinnost studentd.
Opatienimi vlada vSak ptekracovala dstavni pravidla a mnoho pravnikl proti tomu podéavalo

7aloby.*8

Vlida zavedla mnoho opatteni, které méli pomoct v boji s koronavirem. Sledovali, kam
lidi chodi a omezovali kontakty mezi lidmi. Nepovolené prochiazky mohly dokonce vést
k pokut&. Nejvice se daif bojovat vlddam, které maji vysokou miru divéry vetejnosti. Uspéch
zavisi prevazné na dobrovolném dodrZovani opatfeni, poté mohou vlady s vysokou divérou

efektivné udrZovat karantény.*

3.2 O¢kovani

Hlavni diivod pro ockovani proti onemocnéni Covid-19 je nepiedvidatelnost prubehu, a
hlavné jeho nasledky. Proto Svétova zdravotnickd organizace (WHO) na konci ledna podpotila
vyzkum vakcin a urychleni schvalovaciho procesu. V Evropské unii jsou povolené pouze
vakciny na bazi nukleovych kyselin (mRNA nebo DNA). Schvélené jsou vakciny, které maji
optimdlni pomé&r mezi bezpecnosti a tcinnosti. Ockovani sniZuje riziko pfenosu a infek¢nost,
zabranuje t€Zkému pribéhu onemocnéni. Avsak neeliminuje mozZnost ndkazy, je tfeba i pres

ockovani diisledné dodrZovat protiepidemické opatieni. >
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Mnoho lidi piekonalo koronavirus asymptomaticky, tim vznikd otdzka ohledné
ockovani po prodélani nemoci a imunita, kterd vznika pravé prodélanim nemoci. Prodélani
nemoci sice vytvoii protilatky, které télo ochrani, ale neni to tplné ochrana ptred dalsi infekci.
Délka ochrany je individudlni a zédlezi napiiklad na pribéhu onemocnéni, vék, komorbidita,
vlastnosti imunniho systému a tak déle. Aby se pandemie dostala pod kontrolu, je tfeba
dosdhnout dostatecné koncentrace protilatek u co nejvice lidi. Ockovéni je témet nevyhnutelna
véc. Aktudlné se udava informace, Ze po prodélani onemocnéni se clovék ma nechat naockovat
v intervalu tif mésict po prodélaném onemocnéni Covid-19. U osob, které maji vysoké riziko

infekce, se interval zkracuje a o¢kovat se mohou jiZ po 14 dnech od skonéeni piiznaki.>!

Imunita po prodélani onemocnéni je chdpéna jako schopnost organismu branit se tomu
danému viru. V této dobé€ nikdo nevi, pro¢ se nékdo nenakazi po piimém kontaktu a ani se nevi,
jak dlouho pfetrvdva imunita po onemocnéni. Nejprve se diskutovalo o 90 dnech, ndsledné to
bylo prodlouzeno na 180 dni, n¢ktefi védci tvrdi, Ze clovek mlZe onemocnét v kratkém case i
podruhé. Né&které studie jiz probéhly, dalii probihaji a mnoho se jich teprve piipravuje. Clovék

by se ale o svou imunitu m¢l starat nehled¢ na ¢asové rozmezi, obzvlasté v dobé covidové.>?

Dalsim, momentédln¢ kontroverznim tématem, je ockovani déti a adolescentli proti
nemoci Covid-19. Tato vékova skupina predstavuje nejméné rizikovou ¢ast populace z pohledu
téz$tho pritbéhu onemocnéni. Témér vSechny déti maji asymptomaticky pribéh, ale mohou byt
zdrojem infekce pro ostatni ¢leny domacnosti nebo napiiklad spoluzdky. Pokud dité trpi
n¢jakou chronickou nemoci, riziko komplikovaného priibéhu se zvySuje. Mezi ohroZenou
skupinu patii déti v prvnim roce Zivota. V soucasné dobé& lze ockovat vékovou kategorii 12-15
let vakcinou Pfizer/BioNTech. Pfedpokldda se, Ze v budoucnu se budou moct nechat naockovat
i déti mladsi dvandcti let. Aby byla moznd a efektivni kolektivni ochrana, je tfeba naockovat
déti 1 adolescenty. Novorozenci a déti v prvnich mésicich mohou mit poskytnutou pasivni

ochranu v podobé o¢kovani téhotnych Zen, jelikoZ protilatky prochdzeji pies placentu.>?
Kazdé ockovani s sebou nese riziko nezddoucich ucinki, vakcina proti onemocnéni
Covid-19 neni vyjimkou. Za nezadouci ucinek se bere jakykoli symptom, ktery se objevi

v obdobi po ockovani. D€li se na skutecné piihody, které piimo souvisi s ockovanim, a na
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doprovodné ptihody, které se mohou vyskytnou po oc¢kovéni, ale pfimo nesouvisi s podanou
vakcinou. Za zavazny nezadouci ucinek se povaZuje vSe, ktery vyZaduje hospitalizaci, vede ke
vzniku postiZeni nebo muze vést az k umrti. Kazdy nezddouci ucinek musi byt hlaSen pomoci
specidlniho formuldfe Stdtnimu dstavu kontroly 1é¢iv (SUKL). Po o¢kovéni vakcinami proti
Covid-19 jsou nejcastéjsi lehké nezddouci ucinky, jako je napiiklad bolestivost a otok v misté
vpichu, zvysSena teplota, zimnice ¢i Unava. Zavazné neZadouci ucinky se objevuji jen ziidka. Je
nutné vzit v potaz to, ze jde o plosné ockovani seniort, ktefi maji pfidruZené chronické
onemocnéni, tudiZ zhorSeni jejich stavu nemusi ihned souviset s podanim vakciny. Stejné tak
jako u dospélych, i u déti je riziko nezaddoucich Gc¢inki, ale benefity ockovani daleko pievysuji

riziko t&78tho priib&hu onemocnéni.>*

Oc¢kovani neni bohuZel jednostrannd a jasna véc. Svét je rozdéleny na dva tdbory — ti,
co ockovani propaguji a ti, ktefi oCkovani razantn¢ odmitaji a popiraji. Kdyz se podivame do
tohoto sporu hloubéji, zjistime, Ze ti, co odmitaji ockovani, chtéji pouze svobodu rozhodnout
se nenaoCkovat, pficemz ti, co podporuji ockovani, nechtéji moznost volby. Mezi hlavni body
lidi, ktefi odmitaji ockovani, patii malo prozkoumané vakciny a jejich nebezpecnost, priorita
penéz farmaceutickych firem pted zdravim lidi, riziko vaZnych vedlejSich ucinkt (to souvisi
s malym prozkoumanim bezpecnosti vakcin), §ifit onemocnéni mohou ockovani stejné jako
neockovani — proockovanost nefunguje. Tyto dva tdbory proti sob& soupeti a nejspis néjaky Cas
soupefit jest¢ budou. Nutno podotknout, Ze pro dohady at’ uz jednoho ¢i druhého stanoviska je
nutné znat veskeré fakty a okolnosti, aby to bylo smysluplné. Casto lidé chybuiji v tom, Ze si

nezjisti dostatek informaci nebo si naopak zjisti §patné a neovéfené dezinformace.>
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4 Covid-19

Prvni potvrzené piipady ndkazy koronavirem Covid-19 objevily v Ceské republice
zagitkem biezna roku 2020. Zavlekla se z italskych lyZaiskych centrech, kde se lidé z Cech
nachézeli a pak se vraceli zpét domil. V tomto obdobi byla Itdlie nejpostizenéjsi zemi. Od
¢eského ministerstva zdravotnictvi pfichdzely zpravy s varovanim, aby si cestovatelé po svém
navratu hlidali zdravotni stav. Postupné se koronavirus §ifil a 11. bfezna 2020 se v Cesku
uzaviely vSechny Skoly a soucasn¢ byly zakdzané hromadné akce nad 100 ucastnikii. Sportovni

akce se mohly konat pouze bez divaki.>®

4.1 Definice

Tento novy virus, ktery se poprvé objevil v Ciné, dostal jméno SARS-CoV-2, Svétova
zdravotnickd organizace ho pojmenovala COVID-19 — zkratka coronavirus disease 2019 a ¢islo
2019 proto, Ze v tomto roce byl virus poprvé identifikovan. Jediny tento vir z kmenu koronavira
byl oficidlné prohldsen pandemii. Covid-19 je nejméné smrtelnym koronavirem, za to je ale
zdaleka nejvic nakazlivéjsi, tudiZ je mnohem vice lidi ohroZeno. Kvili divodim prvniho

prenosu tohoto viru se vé&ii, ze SARS-CoV-2 se na ¢lovéka pienesl ze zvitat.>’

Prvni tézky pribéh onemocnéni koronavirem bylo respiracni onemocnéni SARS, které
se objevilo vroce 2003 a mélo plavod zviru SARS-CoV. Byla nastavena pfisnd
epidemiologickd pravidla a onemocnéni zmizelo. Velké obavy vzbudilo vroce 2012
onemocnéni MERS s vysokou smrtnosti, které patftilo také do koronavirt, a i zde zabrala ptisna
a duslednd epidemiologickd opatfeni. Kdyz se v prosinci roku 2019 objevily prvni piipady
respiraéniho onemocnéni, z Ciny byla informace, Ze novy koronavirus SARS-CoV-2 se na
trzi$ti prenesl na ¢lovéka z netopyra. Diky zkuSenostem s koronaviry Cina uzaviela velké mésto
Wu-chan, které ma 11 milionti obyvatel. Covid-19 se ale i pfes uzavieni ¢inského mésta rychle
roz3itil v Evropé& v prvnich mésicich roku 2020.5®

Lékafi eviduji aZ sedm typu koronavird, které mohou infikovat lidi. Lis{ se v tom, jak

vvvvvvv

koronavirem se 1isi, nelze tedy jasn¢ fict, jak rychle se koronaviry budou §ifit. Inkuba¢ni doba
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je zhruba 1-2 tydny. SARS-CoV muze zasdhnout jak horni, tak i dolni dychaci cesty. Té¢zka
infekce plic a dalsi zdvazné&jsi ptiznaky se postupné vyviji. V nejpokrocilejsi fazi mize zplsobit

SARS selhani plic, srdce nebo jater, ale tyto komplikace jsou nejpravdépodobnéjsi u starSich

lidf a u lid{ se sni¥enou imunitou.”

SARS-CoV-2 neboli Covid-19 se chovd nezvyklym zplsobem. Za ro¢ni existenci
tohoto viru se potvrdilo, Ze mnoho nakaZenych nemaji 7zaddné ptiznaky, maji tedy
asymptomaticky pribéh. Na druhou stranu néktefi infikovani lidé maji velmi tézky prabé¢h,
ktery muze skoncit smrti. Mezi hlavni pfiznaky patii horeCka, inava, suchy kasel, bolest hlavy,

ryma. NejtypiCtéjsi ptiznak pro toto onemocnéni je ztrata chuti a Cichu, tyto smysly se u vétSiny
infikovanych obnovi zhruba do mésice.*
4.2 Siteni

Respiracni viry se mohou S§ifit kontaktem s nakaZenou osobou, aerosoly vzduchem a
kapénkami. Za kontakt 1ze povazovat naptiklad podani ruky nebo kontakt s pfedmétem, ktery
je infikovan. Zpocatku byli informace, Ze tento vir pfeZivd na riznych povrchich a na nerezu
az 3 dny. Po riznych studiich toto tvrzeni bylo vyvraceno. Nakazeni lidé produkuji aerosoly,

které obsahuji tento koronavirus, pti kasli, pfi aktivitich jako je zpév, hlasity hovor nebo

napiiklad zvysené dychani.®!

Sifeni onemocnéni zdle7i na mnoha faktorech — na charakteru a mistu kontaktu
(domécnost, pracovni prostfedi, spoleCenské akce), na délce ptimého kontaktu s nakazenou
osobou nebo také na spravném pouZzivani ochrany hornich dychacich cest (rousky, respiratory).
Lidé s asymptomatickym prtibéhem onemocnéni jsou hlavnim pramenem Sifeni ndkazy.

Onemocnéni oviem mohou piendset i pIné naokovani lidé, riziko je v§ak mensi.%?

Covid-19 nezabiji bez rozdilu, téZky pribéh nemoci maji pfedev§im skupiny
s naruSenym imunitnim systémem. Mezi takové skupiny jednozna¢né patii stafi a nemocni lidé

a na druhé strang jsou ovlivnéni nejméné mladf a zdravi 1idé.%?
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4.3 Mutace

Kazdy vir mé sviij zdklad a postupem casu se obménuje a rozsifuje se v jinych formach
neboli v mutacich. U viru SARS-CoV-2 je zaznamendno mnoho tisic mutaci. Pokud ma mutace
vysokou infek¢nost a dokaZze vyrazné zhorsit epidemiologickou situaci, poté je vyhlaSena za
znepokojujici. Aktudln¢ se jednd o britskou mutaci, jihoafrickou mutaci, brazilskou mutaci a
indickou mutaci. Pii mutacich nas zajima infek¢nost, zdvaznost pritbéhu onemocnéni a riziko

reinfekce.®* K dne$nimu datumu (15.¢ervna.2022) je posledni mutace nazvana Omikron.

Vv

Koncem roku 2020 se zacala §ifi zprdva o mutovaném viru ve Velké Britanii. Vynikal
tim, Ze se Sitfil mnohem rychleji neZ ten pivodni. Takzvana britskd mutace v polovin¢ ledna
byla rozsifend po Evropé, véetné Ceské republiky. Podle prvnich zpriv z Velké Briténie

postihuje mladsi vékové skupiny.®

Jihoafrickd mutace byla poprvé zaznamendna v kvétnu roku 2020, ale skute¢ny nartst
byl zaznamendn az v f{jnu 2020. U nés se tato mutace vyskytla aZ v unoru roku 2021. Tato
varianta obsahuje trojkombinaci mutaci, kterd sniZuje neutralizacni ucCinek protilatek.
Jihoafrickd varianta SARS-CoV-2 je silnd mutace a vSechny vakciny maji niz$i ucinek.
Brazilska mutace pfisla na konci listopadu 2020. Na tuto variantu zabiraji evropské vakciny
trochu 1épe nez na mutaci z Jizni Afriky, ovSem o britské mutaci zatim nemame dostatek
informaci. Mutace z Indie byla poprvé nahldSena v poloviné prosince roku 2020 a do Evropy

se dostala v dubnu az kvétnu roku 2021. ZvySuje Cetnost pienost prostfednictvim zvysSené

produkce a uvolfiovéni a proti této mutaci je velmi tG¢innd vakcina Pfizer/BioNTech.%¢

4.4 Dopady

Nelze zpochybnit fakt, Ze pandemie Covid-19 mé t€zké dopady pro spolecnost, stét i
jednotlivého ¢loveéka. Dusledky pandemie jsou témét ve vSech smérech znatelné. Vzhledem
k tomu, Ze pandemie stdle probih4, je velmi t€zké zjistit piesné dopady celé pandemie. Provadi
se mnoho odbornych studii, problémy se stdle prohlubuji a zatim je vSe hodné¢ okrajové a
neurcité. Tato pandemie by mohla mit také i pozitivni vliv na spole¢nost. Lidé by mohli byt pfi

béznych nachlazenich ¢i nemocech vice ohleduplni a mohli by dodrZovat zdkladni hygienické
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navyky, které by zabranovaly nebo sniZovaly riziko pfenosu i pfi takto relativné bandlnich
onemocnénich. V této kapitole uvadim spiSe negativni dusledky, o kterych si myslim, Ze jsou

nejdilezitéjsi a maji nejvyznamnéjsi dopady.

v v,

Nejpodstatnéjsi disledek pandemie Covid-19 je samoziejmé€ zdravi lidi a stav
zdravotnictvi. BohuZzel nikdo nedokéze zatim odhadnout, jak moc velké Skody tento koronavir
napéchal. Nejcastéji se mluvi o po€tech obéti. Spocitat pfimo obé&ti koronaviru neni snadné,
protoZe v prub¢hu pandemie zemielo mnoho lidi na jinou nemoc a nakazili se azZ v poslednim
staddiu své nemoci nebo zemfeli proto, Ze se jim v diisledku vypadku zdravotnictvi nedostalo

péée, kterou potiebovali.®’

Béhem pandemie lidé sniZili pocty svych ndvstév u lékait — at uz kvili
protiepidemickym opatienim, tak kvili strachu z ndkazy. Do ambulanci praktickych 1ékatt
dochdzeli lidé pouze v pfedem domluveny den a ¢as. Naopak byl velky nartst vzdalené
komunikace slékafem — zejména e-mailové a telefonické konzultace zdravotniho stavu
pacienta. Tato forma ale nemlZe nahradit osobni prohlidku u lékafe, miZe to byt pouze
dopliikové setkani pti feSeni jiz 1éCeného problému nebo u méné zdvaZnych zdravotnich
problému. Naopak forma eReceptu nahradila u vétSiny lidi klasicky recept, kdy si sta¢i zavolat
do ambulance praktického lékate a obratem jim ptijde kod SMS zpravou, ktery pouze ukdzou
v 1ékédrng.®

Studie z projektu Zivot b&hem pandemie poodhaluje prvni vysledky dopadu pandemie
na psychiku lidi. Potvrdilo se, Ze dusevni zdravi se zhorSilo daleko vic mlad$im respondentiim
nez starym lidem. Jako dalSim velkym divodem pro zhorSeni dusevniho zdravi béhem
pandemie jsou vypadky piijmu. U vétSiny lidi se se ztrdtou pfijmu objevily pfiznaky stiedné
t&7ké deprese a tizkosti.®

Rada vlady pro duSevni zdravi zjistila z realizovaného Setieni, Ze béhem koronavirové

pandemie doslo k velkému narGstu duSevnich onemocnéni o 10 %, tedy na 30 %. Rizika

ohledn& sebevrazd se zvySila az trojndsobn€. Béhem koronavirové pandemie se zvysila

87 HOLUB, Petr. Koronavirus — fale§ny poplach. Praha: Echo Media, 2020. Echo (Echo Media). s. 83. ISBN
978-80-907406-1-7.

68 MZCR [Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky]. Cechiim se b&hem pandemie zhorsil zdravotni stav,
odklddali navstévu 1ékate. [online]. 20.10.2021 [cit. 9.6.2022]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vyvoj-
hrubeho-domaciho-produktu-v-cr-ve-stalych-
cenach?fbclid=IwAR3YcCcsB7Q0gCDov63puZSZMyvks3CoimfwXUOQPQSKef063FeOaPqHfus

% BARTOS, Vojtéch, Jana CAHLAKOVA, Michal BAUER a Julie CHYTILOVA. Dopady pandemie
koronaviru na duevni zdravi. Praha: Narodohospodatsky tstav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. s.
6-12. ISBN 978-80-7344-569-0.
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frekvence piti velkého mnoZstvi alkoholu béhem jedné udélosti, deprese se zvySily celkem 3x
a uzkostné poruchy 2x. Rada vlady s ohledem na vysledky tohoto Setfeni vyzvala zdravotni
pojistovny, aby vyuZzivaly fondy prevence na podporu dusevniho zdravi. Béhem pandemie lidé
m¢li strach z onemocnéni, z nakaZeni blizkych osob, dalsi vyznamnou ¢asti negativniho dopadu
byla socidlni izolace a dal3i piisluind opatieni vydand vladou Ceské republiky. Pracovnici
v prvni linii pracovali v extrémnim nasazeni a poté se u nich rozvinulo fyzické 1 psychické
vycerpani. V prib¢hu Setfeni se zjisStovaly psychické obtize také u déti a mladistvych. DuSevni
zdravi déti muze byt do budoucna vyrazné ohrozeno, jelikoz se mnoho déti viibec nezapojilo
do distan¢ni vyuky, citily bezmoc ve vztahu k opatfenim nebo pocity z nedostatku informaci a
ndvodi, jak danou situaci feSit. Nejvice se to u déti projevuje naruSenim spanku, nedostatkem
sportovniho pohybu nebo konflikty v domacnosti uvniti rodiny. Toto vSechno jsou Casté piiciny

vzniku dusevnich onemocnéni u této vékové kategorie.”®

Vzdélavani déti utrpélo pandemii veliké Skody nehled¢ na v€k zakl. V soucasnosti je
vyucovdani spiSe formou samostudia nebo doméci vyuky pies internetové aplikace. To znamena,
Ze vice neZ Skole se vénuji déti jinym vécem nebo technickymi potizemi s piipojenim k

NP

internetu nebo s pocitatem. VIdda v rdmci preventivnich opatieni proti Sifeni viru na néjakou

dobu uzaviela $koly, ¢fmZ mohla d4t signdl détem, Ze vzdélani je zastavitelné.”!

Dalsi dulezitou c¢asti dopadii jsou ty ekonomické. V diisledku nouzového stavu a
karantén byly nejvice zasaZeny predevsim malé a stfedni podniky, které zabezpecuji 58 %
celkového vykonu ekonomiky. Velkému mnozZstvi Zivnostniki tak zptisobila tato pandemie az

likvida¢ni problémy.”?

Z téchto divodu klesl mezirocné hruby domaci produkt oproti roku 2019 o 5,80 % po
Sesti letech, kdy HDP pouze rostlo. Jedna se i o vétsi pokles nez béhem financ¢ni krize v roce

2019.7

70 MZCR [Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky]. Vliv epidemie koronaviru na nartist duevnich
onemocnéni u Cechii projednala Rada vlady pro duSevni zdravi [online]. 16.7.2022 [cit. 7.6.2022]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/cechum-se-behem-pandemie-zhorsil-zdravotni-stav-odkladali-
navstevu-lekare/

71 KLAUS, Viclav. Karanténa 2.0. Praha: Institut V4clava Klause, 2020. Publikace (Institut Vaclava Klause). s.
78-79. ISBN 978-80-7542-070-1.

72 KLAUS, Viclav. Karanténa: pieZije nase svoboda éru pandemie? Praha: Institut Vaclava Klause, 2020.
Publikace (Institut Vaclava Klause). s. 31. ISBN 978-80-7542-061-9.

73 CSU [Cesky statisticky tiad]. Vyvoj hrubého doméciho produktu v CR (ve stalych cendch) [online].
9.12.2021 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vyvoj-hrubeho-domaciho-produktu-v-cr-ve-
stalych-cenach?fbclid=IwAR3YcCcsB7Q0gCDov63puZSZMyvks3CojmfwXUOQPQSKef063FeOaPqHfus
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Pandemie ma vSak i néjaké kladné dusledky. Napiiklad se velmi zrychlil proces
digitalizace ve zdravotnictvi. At je to jiZz vySe zminénd moZnost zasldni eReceptu na mobiln{
telefon pacienta bez jeho navstévy u praktického lékafe nebo eOCkovani, kdy se na datovém
ulozisti na SUKLu (Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv) nebo ISINu (Informacni systém infek¢ni
nemoci) shromazd'uji data o provedeném ockovani nebo moZnost sledovat ptredepsané a
vyzvednuté 1éky pacientem pres lékovy zdznam. Tyto informace jsou, v piipadé svoleni

pacientem, piistupnd vSem lékaiim registrovanych u zdravotni pojistovny.

4.5 Co bude dal?

Myslim si, Ze uZ dnes je naprosto ziejmé, Ze tento novy druh koronaviru Covid-19 jen
tak nevymizi a bude provézet lidstvo stejné jako jiné chiipkové kmeny neustdle dél. Podle mé&

se nabizi nésledujici scéndte, jak bude Zivot s koronavirem v budoucnu probihat.

Optimisticky scéndi — vir natolik zmutuje, Ze nebude pro lidsky organismus tak
nebezpecny a jeho prenos z ¢loveéka na ¢lovéka bude velmi obtizny. Z toho plyne, Ze nemoc se
bude chovat jako standartni chiipkové onemocnéni, které jsme znali pied pandemii Covidu-19.
Vzhledem k pfijatym opatfenim nasSi vlady, lidé uz budou pfi nemocech vice opatrnéjsi a

ohleduplné;jsi.

Realisticky scéndf — vir bude v soucasné podobg, ale farmaceutické firmy vyvinou léky
a vakciny, které zastavi pandemii, napiiklad formou ockovani, a dokdzi ¢loveéka zasazeného
timto virem vylécit bez t€Zkych nasledki. Je ale mozné, Ze bude za potiebi neustalé preockovani
a lidé budou muset dochézet na o¢kovani napiiklad jednou za rok. Otdzkou zlstav4, jestli budou
lidé stale ochotni podstupovat tuto proceduru jesté n€kolik let. Vzhledem k rychlému Siteni
dezinformaci bude pro vladu a odbornou veiejnost velmi t€zké udrzet zdjem lidi o vakciny proti

Covidu-19.

Pesimisticky scénaf — vir zesili, bude se rychleji §itit a bude pro ¢lovéka nebezpecnéjsi.
Farmaceutické firmy i kvili riznym mutacim nevyvinou dostate¢né ucinné 1éky ¢i vakciny.
Zdravotnictvi vSech zemi nevydrzi takovy ndpor a zkolabuji a kviili tomu zemfe aZ polovina
svétové populace. Vzhledem k neustdlému Sifeni viru bude velmi ztiZzené cestovani a turismus
bude probihat téméf ojedinéle, je mozné, Ze nastane v ruznych cdstech svéta zdvislych na

turismu velké finan¢ni problémy a lokalni krize.

Byla bych velmi rdda, kdyby optimistickd cesta byla ta redlna a skutecnd, ale ptiklanim

se k tomu, Ze nastane realisticky scénaf a my se budeme muset s timto virem naucit Zit. Diky
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vyvinutym vakcindm budou lidé chrdnéni pied téZkym pribéhem tohoto onemocnéni a nebude
dochéazet k pretizenim nemocnic. Takto budou mit odbornici vice Casu na duikladné
prostudovani tohoto koronaviru a budou moct vyvinout velmi uc¢inné vakciny a léky. Myslim
si, Ze pesimisticky scénéf je neredlny diky dne$ni moderni véd¢ a vyzkumu, ale ¢lovék by mél

pocitat se vSemi mozZnostmi a byt pfipraven.
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5 Vliv pandemie na psychiku ¢lovéka

KaZd4 pandemie zanechala velké ndsledky at’ uZ na statu jako takovém, tak hlavné na
Clovéku a jeho fyzickém a psychickém rozpoloZeni. Soucasna pandemie Covidu-19 zanechala,
a jest¢ zanechd, velké skody ve vSech téchto oblastech. Momentalné se nelze bavit o pfesnych
¢islech nebo ptesném vlivu na psychiku ¢lovéka, to vSe se ukdZe az postupem Casu, aZ pandemie
skon¢i. Jedno je jiZ jasné — pandemie zasdhla vSechny kontinenty a zménila Zivot v§em lidem

na svete.

Prakticky celou pandemii provazi média. JiZ od prvnich zprav o koronaviru viibec média
zacCala pfehdnét a Sifit strach. Novinové Clanky byly plné nejdramatictéjSich piibéha lidi
s koronavirem, jelikoZ pravé toto jim zajistilo pozornost ¢tenéit diky velkému dosahu. Socidlni
sité¢ zachvatily dezinformacni ptibchy a teorie. To podnitilo strach a paniku v lidech, média
zacala tvofit daleko Sokujici pfibéhy, temné varovani a Cerné scénaie. Pravé toto vedlo
k davovému S$ilenstvi a hysterii, které mélo podobu zkupovani veskerého toaletniho papiru,
pitné vody nebo dezinfekce na ruce. Spolu s touto panikou médii byli lidé pIné strachu i kvali

skoro a7 diktatorskymi opatienimi vlady.”*

Velky negativni vliv na psychiku lidi méli rizné konspiracni teorie. Jednou z nejvétsich
konspiracnich teorii je mytus, Ze SARS-CoV-2 neni pfirozenym virem, Ze byl stvofen
v laboratornich podminkdch a vypuStén dmyslné. Teorie tikd, Ze novy koronavirus byl
zkoumdn v nejstieZen&j$im virologickém vyzkumném zafizeni v Cing, doilo k nehodé a
k pfenosu na zaméstnance, ktery opustil aredl a rozsitil koronavirus do celého mésta. Existuje
fada potvrzovacich diikaz{i a ndhod, které usvédéuji pravé tuto teorii.”> Ackoli existuji diikazy
pro tuto teorii, nemyslim si, Ze je to redlné a dle mého jde o nejvétsi konspiracni teorii této

pandemie.

Dalsi znatelny vliv md jist¢ rozdéleni spoleCnosti. Rozdéluje se nejCastéji na dvé
skupiny kvtli opatfenim a oCkovanim. Jedna skupina podporuje ofkovéani a vladu, druhd
naopak odmitd veskeré opatieni a oCkovani. Mezi sebou tyto dvé skupiny vytvorily velikou
propast a bude téZké to napravit a spole¢nost opét sjednotit. Tento rozdil vytvofil velké bariéry
1 mezi prateli nebo rodinou a s kazdou dalsi vlnou toto roste. Covid-19 rozdélil spolecnost tak,

jak se napftiklad politice nikdy jesté nepovedlo.

74 FIFE, Bruce. Plandemie: odhaleni chamtivosti, korupce a podvodii na pozadi pandemie COVID-19. Zd’ar nad
Séazavou: Bodyart Press, 2021. s. 17. ISBN 978-80-87525-75-3.
75> Tamtéz. s. 24-25.
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Dle mého velmi duleZitym bodem byly tiskové konference vlady. Mladi lidé diky svym
chytrym telefontim védéli vSechny riizné informace a opatieni téméf hned. Nejvice je zajimala
vSechna nova opatteni, které vlada vydala a zakazovala tim rizné spolecenské aktivity. Datumy
a Casy tiskovych konferenci byly vzdy hlaseny doptedu, takZe lidé ¢ekali v dany Cas u televize
nebo pocitace. Myslim si, Ze velkym problémem byla nejasnost opatieni a zptsob sdéleni. Lidé
si museli veSkeré opatfeni dohleddvat, nechavat si néjaké opatieni dovysvétlit a na nckteré
otdzky ani nedostali odpovéd’. Postupem casu se lidé piestali zajimat o tyto konference, zacali
mén¢ dodrzovat dand opatieni a byli zmateni. BohuZel tato nedorozuméni a Casté zmény

opatieni vedly k opétovanému narastu poc¢tu nakazenych lidi.

V neposledni fade jako studentka musim zminit vliv pandemie na psychiku studenttl.
Bylo mnoho opatfeni, za jakych podminek, co a kde studenti mohou a nesmi. Zakladni Skoly a
sttedni Skoly mély vétSinou spolecnd opatieni a vysoké skoly mély zase své, rozdilné opatieni.
Zéci prvnich t¥id zakladnich $kol se zaklady téméf vieho uéili pfevazné doma s rodiéi, kteif své
déti danou latku museli naucit, ackoliv nemaji poZadované vzdélani a zkuSenosti a leckdy si ani
neveédeli rady, jak u¢ivo svym détem spravné vysvétlit. StfedoSkolsti Zaci se zacali obdvat o své
maturitni zkousky, zdravotnické Skoly méli pracovni povinnost studenti v nemocnicich, tudiz
meli mélo Casu na ueni a splnéni potifebné klasifikace. Studenti poslednich ro¢nikd na
vysokych Skoldch psali své zdvérecné préce, a ptitom vladni opatieni zavielo vSechny knihovny
po Ceské republice a studenti v tu chvili neméli piistup k informacim. Toto opatfeni vzbudilo

paniku a strach z nedokoncené prace v ur¢ené dobg.

Nutno ale podoktnout, Ze se Zddné vlada na celém svété s ni¢im takovym nesetkala a Ze
jejich rozhodovéni plynulo z ndzorii vlastnich odbornikd — epidemiologd, ale i ze zkuSenosti
jinych zemi, které si jednotlivé zem¢ mezi sebou ptedavaly. Pfi Zddné pandemii v historii
nebyla takova mira migrace obyvatelstva jako pravé pti pandemii Covidu-19. Soucasnd mira
globalizace svéta pfispéla k velmi rychlému Sifeni této nemoci, a to hlavné v pocatcich
pandemie. Pozdéji byla zavedena opatteni, které pohyb obyvatelstva velmi omezila ¢i Gplné
zastavila. Zda tato rozhodnuti byla spravna se ukdZe az s odstupem Casu od konce pandemie,

kdy budou k dispozici detailni a piesna data, kterd ukazi, jak a jestli tato rozhodnuti zabranili

Siteni.
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6 Prakticka cast

z vz

V praktické ¢ésti této diplomové prace se budu zabyvat samotnym vyzkumem vlivu

pandemie na psychiku cClovéka. Vyzkum jsem realizovala na zdkladé teoretické Casti

v predchozich kapitolach.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této diplomové prace je zjistit, jak souCasnd pandemie
ovlivnila Zivot a psychiku mladych lidi. Zjistovala jsem také proockovanost u mladych lidi a

vliv pandemie na jejich studium nebo praci.
6.2 Stanoveni hypotéz

Pro tuto préci jsem si stanovila ndsledujici 4 hypotézy, které poté oveéiim v kapitole niZe.

H1: Pandemie ma spiSe negativni vliv na psychiku pracujicich nez na psychiku

studujicich.
H2: Mladsi lidé jsou ockovani spiSe kvili opatifenim nez kviili strachu spiSe nez starsi lidé.
H3: Studentiim na distanéni vyuce v dobé pandemie se u¢i hiife nez studentim pri

prezenéni vyuce.

H4: Ockovani lidé spiSe diivéfuji odbornikiim nez neo¢kovani.

6.3 Vyzkumné otazky

Pii tvofeni cile vyzkumu jsem si urcila nékolik vyzkumnych otazek. Jako hlavni

vyzkumnou otazku jsem zvolila Jak pandemie Covid-19 ovlivnila psychiku jedince?

1) Jaky vliv ma tato pandemie na psychiku studenti?

2) Ovlivnil zdkaz vycestovani mladym lidem Zivot?

3) Ovlivnil strach z nemoci Zivotni styl lidi?

4) Jsou mladi lidé oCkovani?

5) Jaky méla vliv pandemie a lockdown na ekonomickou situaci ¢loveka?
6) Ovlivnila pandemie spolecensky Zivot clovéka?

7) Duvétuji mladi lidé odbornikim?
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6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor jsem vybrala zdmérn¢, jako vyzkumny vzorek jsem zvolila lidi ve
véku od 18 do 35 let, jelikoZ mi je tato vékova kategorie nejbliZsi a nejvice respondentti je praveé
v tomto vékovém rozpéti. Jedinou podminkou mého vyzkumu bylo, aby respondent spliioval

vékovou hranici.

6.5 Metoda sbéru dat

Pro praktickou ¢éast jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Vyzkumnym néstrojem
kvantitativniho vyzkumu byl anonymni dotaznik, ktery jsem rozeslala respondentiim v online
podobé. Tento typ dotaznikového Setfeni jsem zvolila proto, Ze prostfednictvim internetu lze
oslovit velké mnoZstvi respondentll a vzhledem k soucasné situaci je to dle mého nejlepsi
mozné feseni pro bezpecnost moji i respondentil. V této situaci spiSe svoli k vyplnéni dotazniku
pies internet nezZ k vyplnéni pfi osobnim kontaktu. K dotazniku jsem zaroven poslala pravodni
dopis, kde jsem vysvétlila icel dotazovani a podékovala respondentim za vyplnéni. Dotaznik
se skldda celkem z Sestnacti otdzek. Prvni dvé otazky jsou faktografické, uzavienych otazek je

tfindct, jedna otdzka je oteviend a dv¢ otdzky jsou polouzaviené.

6.6 Realizace vyzkumu

Pred zaCdtkem vyzkumu jsem realizovala pfedvyzkum neboli pilotni studii.
Respondenti pfedvyzkumu byli mi blizci pfatelé. Diky pilotni studii jsem jednu otdzku zcela
vynechala a jednu lépe formulovala. Jedna otdzka byla upravena na zdklad€ konzultace
s vedoucim katedry. Dalsi problémy se v pribchu pilotni studie neobjevily. Dotaznik byl pfijat

a rozeslan mezi respondenty.

Dotaznik byl rozesldn v obdobi od 26.1.2022 do 30.1.2022 v elektronické podobé ptes
socidlni sité. Celkove bylo vyplnéno 225 dotaznikd, ale pét dotaznikli muselo byt vyfazeno
kvuli nesplnéni vékové hranice. Do kone¢ného vyhodnoceni tohoto prizkumu bylo zapojeno

celkem 220 dotazniku.

6.7 Vysledky a interpretace vyzkumu

V této kapitole uvadim vysledky dotaznikového Setfeni v podobé grafi i s ndzvem

otazky. Ke kazdé otdzce pod grafem se nachizi moje slovni hodnoceni vysledk.
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Otazka ¢. 1: Jste Zena nebo muz?

= Muz

®m Zena

Obrdzek 1 - pohlavi

Prvni otdzka byla faktograficka a zjiStovala pohlavi respondenttl. JelikoZ jsem
rozesilala dotazniky elektronicky, neméla jsem poncti, jaké pohlavi bude zastoupeno

nejvice. Zen bylo celkem 146, tedy 66 %, a muzi 74, to je 34 %.

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

m 18-23 let
m 24-29 let

» 30-35 let

Obrdzek 2 - vék
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Druh4 otdzka se ptala na vék, jelikoz pravé vékové rozmezi bylo kritériem pro
ptijeti dotazniku do mého vyzkumu. Prvni skupinu tvoii respondenti, ktefi uvedli sviij vék mezi
18 a 23 let. Tuto skupinu tvoii 70 respondentil. Druhd skupina patii respondentiim, ktefi uvedli
sviyj vék mezi 24 a 29 let. JelikozZ to je kategorie okolo mého véku, predpokladala jsem, Ze bude
nejpocetnéj$i. To se potvrdilo, protoZe sem patii 104 respondentd. Do tieti skupiny jsou
zatazeni respondenti, ktefi zapsali svlj vék do rozmezi 30-35 let a celkovy pocet je 46

respondenttl.

Otazka ¢. 3: Jste student/ka nebo pracujici?

= Student/ka
48%
= Pracujici

Obrdzek 3 - student nebo pracujict

V této otdzce se respondenti méli rozdé€lit na skupinu studentl a skupinu pracujicich.
Pracujicich bylo jen o €tyfi procenta vice. Dohromady bylo 115 respondentii pracujicich a 105
respondentl. Jsem rdda, Ze jsou respondenti zde zastoupeni témet ve stejném poctu, jelikoz

vysledky budou zobrazeny jak z pohledu zaméstnanci, tak z pohledu studentt.
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Otazka ¢. 4: Pokud jste student/ka, u¢i se Vam hiife v prubéhu distan¢ni vyuky

nezZ pri prezenéni vyuce?

= Ano
= Ne

= Nevnimam
rozdil

Obrazek 4 - distancni vyuka

Tato otdzka méla za dkol zjistit, jak se u¢i studentim v dob¢é pandemie, tedy jak
zvladaji pfechod a uceni v distan¢ni vyuce. Podle mého ptedpokladu se potvrdilo, Ze se vice
neZ poloving studentiim uci hiife. Tuto odpovéd zvolilo celkem Sedesét jedna respondentt.
Opacnou odpovéd’ zvolilo pouze dvacet pét respondenttl. Jesté mensi pocet respondentti zvolil

tfeti variantu, a to tu, Ze nevnimaji rozdil mezi distan¢ni a prezen¢ni vyukou.

Otazka ¢. 5: Jako studujici, jak ovlivnila pandemie VaSe psychické rozpolozeni s

ohledem na studijni situaci?

= Negativne
m Pozitivné

= Nevnimam
rozdil

Obrdzek 5 - rozpoloZent studenti
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Dalsi otdzka na studenty zjiStovala, jak pandemie ovlivnila jejich psychické
rozpolozeni v radmci studia. Opét dle mého piedpokladu nejcastéji zvolenou odpovédi byl
negativni vliv na psychické rozpoloZeni respondenta. Tuto moZnost si zvolilo Sedesat
respondentli. Celkem dvandct respondentl uvedlo pozitivni vliv na psychické rozpoloZeni.
Dohromady tficet tfi respondenti uvedlo, Ze nevnimaji rozdil ve svém psychickém

rozpolozeni.

Otazka ¢. 6: Pokud jste pracujici, jak ovlivnila pandemie VasSe psychické

rozpoloZeni s ohledem na pracovni situaci?

Negativné
39%

50% ® Pozitivné
0

Nevnimam
rozdil

Obrdzek 6 - rozpoloZeni pracujict

Stejna otdzka byla polozena pracujicim lidem. Polovina respondentii uvedla, Ze nevnimaji
rozdil, tedy padesit osm respondentti. Celkem cCtyficet pét respondenti uvedlo, Ze citi
pozitivni zménu ve svém psychickém rozpoloZeni. Tteti odpovéd’ tvoii nejmin respondentt,
dohromady dvanict. Zde byl pfedpoklad, Ze pracujicim lidem se psychické rozpoloZeni

nezmeni a zlstane stejné.
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Otazka €. 7: Zdrzujete se béhem pandemie spiSe doma?

= Ano

= Ne

Obrdzek 7 - pobyt doma

Tato otdzka zjiStovala, zda respondenti spiSe travili cas béhem pandemie doma nebo
naopak se pro n¢ nic nezmeénilo. Celkem 146 respondentti zvolilo kladnou moznost odpovédi,
tedy Ze se zdrZovali spiSe doma. Zbylych 74 respondentii naopak uvedlo, Ze se nezdrZovali

doma.

Otazka ¢. 8: Ovlivnila pandemie a lockdown Vasi finanéni situaci?

= Ano
= Ne

Nevim

Obrdzek 8 - finance

Vzhledem k rozmanitosti povoldni respondenti je tato otdzka tykajici se finan¢nf situace
velmi zajimava. ZjiStovala, zda pandemie spole¢né s lockdownem ovlivnila finanéni situaci

respondentl. Celkem 136 respondentii uvedlo, Ze na jejich finance pandemie neméla zadny
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vliv. Opa¢nou odpovéd, tedy Ze se vliv pandemie prokazal, uvedlo sedmdesat dva respondenttl.

Posledni moznost, kterd byla neutrdlni, zvolilo dvanéct respondentt.

Otazka ¢. 9: Je VaSe psychické rozpoloZeni horsi nez pired pandemii?

= Ano
= Ne

= Nevim

Obrdzek 9 - psychické rozpoloZeni

Niésledujici otdzka poukazovala na psychické rozpoloZeni respondentll pfed a béhem
pandemie. Témér polovina respondentt uvedla, Ze jejich psychické rozpoloZeni je horsi nez
pred pandemii. Tuto moznost zvolilo devadesat devét respondentl. Opac¢nou odpovéd’ zvolilo
devadesat respondentd, kterym jejich psychické rozpolozZeni zlstalo stejné. Zbylych tficet jedna

respondentli uvedlo, Ze nevi a nejsou si jisti.

Otazka ¢. 10: Jste o¢kovany/a?

= Ano

= Ne

Obrdzek 10 - ockovdni
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Zde jsem zjiStovala proo¢kovanost mezi respondenty. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik
byl anonymni, zvolila jsem pouze moZnosti ano a ne. O¢kovanych respondentil je dohromady
169 a neockovanych celkem padesit jedna. Zde byl ptedpoklad, Ze vétSina respondentl je

ockovanych.

Otazka ¢. 11: Pokud ano, z jakého divodu?

Opatreni

m Strach z
56% 11.e11’1oci
Jiné

Obrdzek 11 - duvod ockovdni

V nésledujici otdzce jsem zjist'ovala, z jakého diivodu se oCkovani respondenti nechali
naoCkovat. Vice neZ polovina respondentt uvedla, Ze se nechali naoCkovat kvili opatfenim.
Dohromady to je devadesat pét respondentii. Celkem Sedesét Ctyii respondent uvedlo jako
divod svého ocCkovani strach z nemoci. Treti odpovéd’ byla oteviend a mezi nejCastejSimi
divody ockovani respondenti uvadéli oba zminéné divody dohromady, kviili ochrané starSich
lidi v domécnosti a okoli, socidlni zodpovédnost nebo snaha o nezatiZeni zdravotnickych

zafizeni.
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Otazka ¢. 12: Vadilo Vam, Ze jste se nemohl/a zacastnit spolecensko-kulturnich

akei?

m Ano
m Ne

» Nevnimam
rozdil

Obrdzek 12 - spolecensko-kulturni akce

Tato otdzka zjiStovala spolecensko-kulturni akce a jejich zdkaz ndvStév bchem
pandemie. Vice nez dvé tietiny respondentii zvolily kladnou odpovéd. Zikaz nédvstév
spoleCensko-kulturnich akci vadil dohromady 178 respondentim. Celkem tficet jedna
respondentll zvolilo opacnou moZnost, tedy Ze jim nevadila nedcast na téchto akcich. Pouze

jedendct respondentt uvedlo, Ze nevnimaji Zadny rozdil.

Otazka ¢. 13: Zkomplikoval Vam zakaz vycestovani Zivot?

= Ano
= Ne

» Nevnimam
rozdil

Obrdzek 13 - zdkaz vycestovdni

Dalsi otazka zjiStovala, zda respondentim zkomplikoval Zivot zdkaz vycestovani.

Polovina respondentil zvolila negativni odpovéd’. Celkem 115 respondentiim zdkaz vycestovani
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nijak nezkomplikoval Zivot. Na opacné stran¢ zvolilo osmdesit osm respondenti kladnou
odpovéd, tedy Ze jim to Zivot naopak zkomplikovalo. Nejmén¢ respondenttl, celkem sedmnaéct,

zvolilo tfeti moZnost a to tu, Ze nevnimaji rozdil.

Otazka ¢. 14: Vyhledavate v soucasné dobé spolecnost nebo radéji travite cas

sami, piipadné s rodinou?

‘ = Vyhledavam
‘ spolecnost
49%
| = Travim cas
sam/sama, s
rodinou

Obrdzek 14 - trdveni casu

Nasledujici otdzka zjiSt'ovala, zda respondenti v dob€ pandemie vyhleddvaji spolecnost
nebo naopak travi radé¢ji €as sami, pfipadné s rodinou a nejblizSimi. Odpovédi jsou témér
vyrovnané. O maly kousek pievdzila odpovéd, Ze respondenti travi Cas sami, piipadné
s rodinou. Tuto moZnost zvolilo 113 respondentt. Zbylych 107 respondentii zvolilo moZnost

vEtsi socializace, tedy Ze v soucasné dobé vyhleddvaji spolecnost.

49



Otazka ¢. 15: Kde ziskavate informace o vladnich opatienich a o informacich o

nemoci Covid-19?

= Média
= Lékar
= Skola, prace

= Jiné

Obrdzek 15 - ziskdvani informaci

Tato otdzka se respondentl ptala, odkud ziskdvaji informace o opatfenich a celkové
informace o nemoci Covid-19. Vice nez dvé tietiny respondentd uvedlo, Ze hlavni zdroj jejich
informaci jsou média. Tuto moZnost zvolilo 185 respondentl. Celkem sedmnéct respondenti
uvedlo jako sviij hlavni zdroj Skolu nebo prici. Pouze osm respondentl zvolilo moZnost 1ékate
jako zdroj informaci. Zbylych osm respondentil uvedlo ve volné odpovédi nejcastéji ze si

informace jiZ nevyhleddvaji nebo jako zdroj informaci maji kombinaci predeslych odpovédi.

Otazka ¢. 16: Divérujete vétSiné odbornikiim ohledné informaci o koronaviru?

= Ano
m Ne

» Nevim

Obrdzek 16 - ditvera k odbornikiim
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Posledni otdzka v dotazniku se vénovala divéfe odbornikiim. Zde jsou vSechny
odpovédi zastoupeny v podobném poctu respondentti. Nejvice respondentil, celkem osmdesat
pet, si zvolilo moZnost nedivéry. Naopak dohromady sedmdesat Sest respondentl uvedlo, Ze
k odbornikiim maji divéru. Treti moznost si zvolilo padeséat devét respondentil a ti uvedli, Ze

nevi, zda odbornikiim maji diivétovat nebo ne.

6.8 Verifikace hypotéz

Zavislost dvojic nomindlnich proménnych byla testovdna pomoci chi-kvadrat testu
nezdavislosti v kontingencni tabulce. Rovnomérné rozloZeni dvou kategorii odpovédi bylo
testovano pomoci chi-kvadrat testu dobré shody. Vypocty byly provedeny v programu TIBCO
STATISTICA 13, hladina vyznamnosti Cinila 5 %.

H1: Pandemie ma spiSe negativni vliv na psychiku pracujicich nez na psychiku

studujicich.
Ho: Podil studentt a pracujicich, kteti uvedli negativni vliv pandemie na psychiku, se nelisi.

Ha: Podil studentil a pracujicich, ktefi uvedli negativni vliv pandemie na psychiku, se lisi.

Tabulka 1 - kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test H1

Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test

) ) Vliv na psychiku
Chi-kvadrat test
p-hodnota: 0,008 Negativnf Pozitivni//lneni
rozdf Celkem
Skupina n % n %

Studenti 60 57 45 43 105
Pracujici 45 39 70 61 115
Celkem 105 115 220

Negativni vliv na psychiku uvedlo 57 % studentl a 39 % pracujicich. P-hodnota chi-
kvadrat testu nezdvislosti v kontingenc¢ni tabulce vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,008,

tj. niz8i nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
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hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 byl prokdzan rozdil v podilu studentl a pracujicich,

ktefi uvedli negativni vliv pandemie na psychiku. Podil studenti, kteti uvedli negativni vliv

pandemie na psychiku, byl statisticky vyznamné vyssi nez podil pracujicich.

H2: Mladsi lidé jsou o¢kovani spiSe kvili opatienim nez kviili strachu spiSe nez starsi lidé.

Ho: Divod ockovani nezavisi na vékové kategorii.

Ha: Dlivod ockovani zavisi na vékové kategorii

Tabulka 2 - kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test H2

Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test

Duvod oc¢kovani

Strach z

p-hodnota: 0,842 ) Opatieni
nemoci Celkem
Vékova kategorie n % n %
18-26 let 45 39 70 61 115
27-35 let 22 41 32 59 54
Celkem 67 102 169

V rdmci vékové kategorie 18-26 let uvedlo jako diivod k o¢kovani 39 % respondentil

strach z nemoci a 61 % opatieni. V rdmci v€kové kategorie 27-35 let to bylo 41 % pro strach

z nemoci a 59 % pro opatieni. P-hodnota chi-kvadrat testu nezdvislosti v kontingen¢ni tabulce

vysSla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,842, tj. vySsi nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulova

hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzéna zavislost divod

k ockovani na vékové kategorii.
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H3: Studentiim na distanéni vyuce v dobé pandemie se u¢i hiife nez studentim pri

prezencni vyuce.

Ho: Podily studentd, kterym se ve srovnani s prezen¢ni vyukou u¢i v prabéhu distan¢ni vyuky

1épe a htife, jsou stejné.

Ha: Podily studentt, kterym se ve srovndni s prezencni vyukou uci v priitbéhu distan¢ni vyuky

Iépe a hire, se lisi.

Tabulka 3 - chi-kvadrdt test dobré shody H3

Chi-kvadrat test dobré shody

Celkovy pocet respondentii 86
V priibéhu distan¢ni vyuky se respondentovi udi ... hiie 1épe
Pocet respondentt, kterym se uci hiie/1épe 61 25
Podil respondenttl, kterym se uci hiife/lépe 0,709 (70,9 %) | 0,291 (29,1 %)
Ocekavané Cetnosti pfi platnosti Ho 43 (50 %) 43 (50 %)
P-hodnota chi-2 testu dobré shody 0,000
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitdme Ho

Hiite nebo 1épe se uci celkem 86 respondentiim. Z téchto 86 respondentti 61 uvedlo, Ze
se jim uci htite (70,9 %) a 25 uvedlo, Ze se jim uci 1épe (29,1 %). V ptipadé, Ze by platila nulova
hypotéza a podily studentt, kterym se uci hiife a 1épe, byly stejné, o¢ekdvali bychom cetnosti
43 v obou kategoriich (50 %). Chi-kvadrét test dobré shody porovnal pozorované cetnosti (61
a 25) s ocekdvanymi Cetnostmi (43 a 43) a vyslednd p-hodnota vysla s ohledem na 3 desetinna
mista 0,000. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin¢
vyznamnosti 0,05 bylo prokdzdno, Ze podily studentli, kterym se ve srovndni s prezen¢ni
vyukou uci v pritbéhu distan¢ni vyuky I€pe a htife, se lisi. Podil studentd, kterym se v prubéhu
distan¢ni vyuky ucilo hiife, je statisticky vyznamné vyssi nez podil studentd, kterym se
v pribéhu distan¢ni vyuky ucilo 1épe. Do testovani této hypotézy nebyli zahrnuti studenti, ktefi

nevnimaji rozdil.

H4: Ockovani lidé spiSe divéruji odbornikiim nez neoc¢kovani.

Ho: Podil ockovanych a neoCkovanych, kteti diveétuji vétsiné odborniki, se nelisi.

Ha: Podil o¢kovanych a neockovanych, ktefi divétuji vétsin€ odbornikd, se lisi.
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Tabulka 4 - kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test H4

Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test duvéra odbornikiim
p-hodnota: 0,000 diveéiuji  neddveéfuji/nevi
celkem
Skupina n % n %
Ockovani 69 41 100 59 169
Neockovani 7 14 44 86 51
Celkem 76 144 220

Duvéru vétsing odbornikii uvedlo 41 % ockovanych a 14 % neockovanych. P-hodnota
chi-kvadrét testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce vysla s ohledem na 3 desetinnd mista
0,000, tj. nizsi neZ hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch
alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byl prokazan rozdil v podilu ockovanych
a neockovanych, ktefi divéfuji vétSin€ odbornikl. Podil ockovanych, ktefi duvéfuji vétSing

odbornikti, byl statisticky vyznamné vyssi nez podil neockovanych.

6.9 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl provadén kvantitativnim piistupem metodou dotazniku. Nejprve jsem
rozeslala elektronicky dotazniky respondentiim a poté sbirala jejich odpovédi. Zpét se jich
vrétilo 225, ale celkem pét dotaznikil jsem musela vytadit, jelikoZ nespliiovali vékovou hranici,
kterd byla podminkou mého vyzkumu. Do vyhodnocovani dotazniki bylo zapojeno 220
dotaznikli. Hlavnim cilem vyzkumu této diplomové prace bylo zjistit, jak sou¢asnd pandemie
ovlivnila Zivot a psychiku mladych lidi. Vyzkumnym souborem byli mladi lidé ve véku od 18

do 35 let.

Pred zacatkem vyzkumu jsem si stanovila celkem Ctyfi hypotézy. Pfedpoklddala jsem,
Ze pandemie ma spiSe negativni vliv na psychiku pracujicich neZ na psychiku studujicich.
Usuzovala jsem tak proto, Ze prace ¢lovéka mohla byt ovlivnéna pandemii a mohlo dochazet
k propousténim, sniZovanim platl nebo ke zkracovanim dvazka. Pracujici lidé by se tak béli o
své pracovni misto a o své Zivobyti. Tento pfedpoklad se nepotvrdil a ukdzalo se, Ze pandemie

méla negativni vliv vice na studenty, kteti museli své vzd€lani pfesunout do internetové podoby
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formou distanéni vyuky. Ddle jsem se domnivala, Ze mladsi lidé jsou spisSe ockovani kvili
opatfenim nez kviili strachu neZ starsi lidé. Myslim si, Ze pro mladsi lidi je zdkaz riznych aktivit
a vycestovani velky trest a oCkovani mohlo pfinést urcité vyhody. Tato ma domnénka se
nepotvrdila a divod ockovani nezdlezi na véku respondentl. Dalsi hypotéza tvrdila, Ze
studentlim se na distan¢ni vyuce v dobé pandemie uc¢i hlife neZ studentiim pii prezen¢ni vyuce.
Tento predpoklad jsem usuzovala ze své vlastni zkuSenosti a z ndzort svych spoluzdkd. Pti
distan¢ni vyuce se mi tézko udrzela pozornost u pocitace a ¢asto jsem méla technické problémy
s pfipojenim na vyuku. Tato hypotéza se potvrdila a studentim se opravdu uci hiife pti distancni
vyuce. Jako posledni hypotézu jsem zvolila s ohledem na ockovéni a divéru k odbornikim.
Domnivala jsem se, Ze ockovani lidé spiSe davétuji odbornikiim neZ neockovani lidé.
Usuzovala jsem z toho, Ze ockovany ¢lovék mé informace o moZnostech, o vyhodach o¢kovani
a tyto informace ziskdvali od odbornikti, kteii se v daném oboru orientuji a predavaji tyto
poznatky vefejnosti. Z toho vyplyva, Ze dvé hypotézy byly potvrzeny a dvé hypotézy nebyly
potvrzeny. Pro verifikaci hypotéz jsem pouZzila Chi-kvadrat test dobré shody a Chi-kvadrit test

nezdavislosti v kontingen¢ni tabulce.

K vyzkumu jsem si také ptipravila hlavni vyzkumnou otdzku a nckolik vyzkumnych
otazek. Prvni vyzkumnd otdzka zjiStovala, jaky vliv ma tato pandemie na psychiku studentd.
Odpoveéd’ jsem zjist'ovala v otdzce Cislo pét. VétSina student odpovédéla, Zze pandemie ma na
jejich psychiku negativni vliv. Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala cestovanim, konkrétn¢ zda
ovlivnil zdkaz vycestovani mladym lidem Zivot. Odpovéd’ jsem ziskala ze tfinacté otazky. Vice
neZ polovina respondentl odpovéd¢la negativng, tedy Ze jim zdkaz vycestovani nijak neovlivnil
zivot. Dalsi vyzkumna otdzka zné€la, zda ovlivnil strach z nemoci Zivotni styl lidi. K tomu byla
sedma otazka, kterd se respondentli ptala, zda se zdrzuji béhem pandemie spiSe doma.
Dohromady 146 respondentii odpovédélo, Ze se zdrzuji spiSe doma. Ctvrtd vyzkumnd otdzka se
ptala, zda jsou mladi lidé ockovani. Odpovéd’ byla z otdzky ¢islo deset. Vice nez dvé tietiny
respondentli odpovédélo kladn€. Nasledujici vyzkumnd otdzka zjisStovala, jaky vliv méla
pandemie a lockdown na jejich ekonomickou situaci. Vzhledem k tomu, Ze respondenti jsou
studenti a pracujici témét v poméru 50:50, tato vyzkumnd otdzka byla velmi zajimava.
V dotazniku jsem se dotdzala pomoci otazky ¢islo osm a celkem 136 respondentti odpovédélo,
Ze pandemie Zadny vliv na jejich situaci neméla. Piedposledni vyzkumna otazka zjist'ovala, zda
pandemie ovlivnila jejich spolecensky Zivot. Zde jsem odpovéd’ ziskala z dvanacté otdzky a
dotazovala jsem se na spolecensko-kulturni akce. Na tuto otdzku odpovédélo 178 respondentit

negativng, tedy Ze jim vadilo, Ze se téchto akci nemohli zicastnit. Posledni vyzkumné otdzka
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byla spojend s hypotézou a zabyvala se divérou mladych lidi k odbornikim. Vysledek této
otazky zjiStovala posledni otdzka z dotazniku. Respondenti se rozdélili na téméf stejné tii

tretiny. Nejvice respondentti uvedlo, zZe nediivétuji odborniktim.

Dile jsem diky vyzkumu zjistila, Ze témét vétSina respondentll citi své psychické
rozpoloZeni horsi neZ pied pandemii. Také jsem zjistila, Ze vétSina ockovanych respondenti je
ockovanych prevazné kvili nafizenym vladnim opatfenim, jelikoZ ockovani lidé méli znacné
vyhody oproti neockovanym jak ve spolecenskych akcich v ramci své zemé, tak v cestovani do
jinych zemi. Déle vyzkum ukdzal, Ze respondenti veSkeré informace o této pandemii a nafizeni
zjistuji z médii. V dnesni digitdlni dobé je to nejrychlejsi zptsob zjisténi informaci, i kdyz se
na internetu a socidlnich siti objevuje mnoho dezinformaci a zpravy, které pandemii zlehcuji
nebo dokonce popiraji. Je tedy velmi dileZzité rozliSovat diivéryhodny internetovy zdroj od
dezinformacénich webovych stranek. Pfekvapenim pro me byla otdzka, kterd zjiStovala, zda jsou
respondenti v souc¢asné dob¢ spiSe sami, pfipadné s rodinou nebo vyhleddvaji spolecnost. Zde
se respondenti rozd¢lili na tém¢ef stejné poloviny a s rozdilem pouze Sesti respondentl prevazila

varianta, kde respondenti travi ¢as sami nebo s rodinou.

S vyzkumem u své diplomové price jsem velmi spokojend. Rozeslané dotazniky se dle
mého nazoru vratily rychle a obsahovaly jasné a uptimné odpovédi. Zprvu jsem se bdla, Ze toto
téma nebude pro mladé lidi pfijemné vyplilovat a budu mit problém s poctem respondentii, ale

nakonec jsem sesbirala 220 dotaznik, které se daly zaradit do vyzkumu.
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Zavér
Tato prace méla za cil pfinést pohled do soucasné pandemie Covid-19 a do nésledkd,
které za sebou zatim zanechala. Hlavnim cilem mé diplomové price bylo zjistit, jak souCasna

pandemie ovliviiuje psychiku a Zivot mladym lidem.

Teoretickd ¢ast je vénovana zdkladnim pojmiim mé préce, jako je psychika a pandemie.
V prvni kapitole jsem popsala zdkladni vysvétleni psychiky a stresové situace a jejich pficiny
¢i zvladani. Béhem pandemie se kazdy setkal se stresovou situaci, kterou musel vyftesit. Déle
jsem vysvétlila definici hlavniho pojmu pandemie, historii svétovych pandemii a kratky popis
nejvétSich pandemii svéta. Treti kapitola byla zamétfend na boj lidstva proti pandemii. Zde jsem
popsala moZnosti lidi, jak mohou pomoci v zabranéni $ifeni pandemie. Ctvrta kapitola byla
vénovana pouze soucasné pandemii Covid-19. Z dostupnych zdroji jsem popsala definici
pandemie, jeji Sifeni a mutace a dopady této celosvétové pandemie. Vzhledem k tomu, Ze je to
stile novd nemoc a teprve se o ni vSichni u¢ime, dostupnd literatura neni kompletni a
s naprostou jistotou neni presnd. Informace se neustdle méni nebo upfesnuji. Jako posledni
podkapitolu Covidu-19 jsem napsala mé kratké zamysSleni nad tim, jak by mohl vypadat svét
po covidu a co bude dél. Posledni kapitola se vénovala vlivu pandemie na psychiku ¢lovéka.

Zabyvala se vlivem médii ¢1 konspiracnimi teoriemi, které lidskou psychiku zasahly a ovlivnily.

Neodmyslitelnou soucdsti byl dopad na psychiku studentti a studentek.

Posledni ¢4st mé prace byla vénovana praktické cCasti. Popsala jsem zde pribch
praktické casti a realizaci kvantitativniho vyzkumu. PouZila jsem metodu elektronického
dotazovéani — online dotaznikd. Tuto metodu jsem zvolila pravé kvili probihajici pandemii a
bezpecnosti svoji i respondentti. Jelikoz pandemie ovliviiuje kazdého Cloveka, respondentii
jsem m¢la mnoho jak z fad studentd, tak z fad pracujicich lidi. Prostfednictvim dotazniki mi
respondenti odpovE&déli na otdzky, které jsem sestavila podle vyzkumnych otdzek stanovenych
na zacatku préace a hypotéz. Respondenti byli mladi lidé od 18 do 35 let. Zjistila jsem, Ze témét
polovina respondenti mé horsi psychické rozpoloZeni nez ptfed pandemii. Dalsi zajimavosti
bylo, Ze tém¢ét vSem respondentiim vadil zdkaz dcasti na spole¢ensko-kulturnich akcich, ale po
dobu pandemie se vice nez polovina respondentii nezdrZzovala doma. Vyzkum také ukdzal, ze
témer vSichni respondenti si zjist'uji informace o nemoci a o vladnich opatienich pomoci médii.
Z vyzkumu mam dobry pocit, mnoho ochotnych respondentli vyplnilo dotaznik a téméf
vSechny jsem mohla zatadit do vyzkumu. BohuZel nékteré jsem musela vytadit kvili nesplnéni

vékové hranice.
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Zavérem bych chtéla fict, Ze tato pandemie stdle probihd a nikdo nevi, jaké budou
kone&né dopady na psychiku lidi, na ekonomiku a fungovéni statu. Informace se stdle uptesiuji,
odbornici ptfichdzeji na nova data, oCkovaci latky a 1€ky, které mohou Sifeni pandemie zastavit.
Svét, ale i ja, se seznamuje s novymi pojmy, jako je napt. home office, ockovaci pas apod.,
které vznikly prave diky této pandemii. V pracovnim prostiedi se objevila novd moZnost prace
— prace z domu, kterd je s uspéchem vyuZzivana jak zamé&stnavateli, tak 1 zaméstnanci. V oblasti
turistiky nékteré zem¢ vyzaduji ockovaci pas, kde je zaznamenané provedené oCkovani a tim
chrani své obCany pifed zavleCenim ndkazy zvenci. Vzhledem k nedostatku nékterych druht
zbo#i zjiitujeme, jak4 je nase zdvislost na vyrobé a dovozu zbozi hlavné z Ciny. Diky této praci
a prozivani pandemie na vlastni kiiZi jsem si uvédomila, jak velka hrozba tyto nové nemoci jsou
a jak je potfebné tidit se pokyny odbornikii ze vSech oborti. Zjistila jsem, jakou moc maji média
a jak lehce Ize podlehnout riznym dezinformacim. Uvédomila jsem si, Ze je nesmirn¢ diilezité

se starat i o své dusevni a fyzické zdravi — obzvlast’ v této tézké dobe.
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PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studia Resocializacni pedagogika na Univerzité
Pardubice. Téma mé diplomové prace je VIiv soucasné pandemie na psychiku ¢loveéka. Rada
bych Vis timto poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je soucasti mé prace. Dotaznik

je zcela anonymni a nezabere Vam vic neZ par minut.
Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas.
Bc. Michaela Spulkova

1) Jste Zena nebo muz?
a) Zena
b) Muz
2) Kolik Vam je let?
a) 18-23 let
b) 24-29 let
c) 30-35let
3) Jste student/ka nebo pracujici?
a) Student/ka
b) Pracujici
4) Pokud jste student/ka, u¢i se Vam hiife v pribéhu distan¢ni vyuky nez pfi prezencni
vyuce?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevnimam rozdil
5) Jako studujici, jak ovlivnila pandemie VaSe psychické rozpoloZeni s ohledem na
studijni situaci?
a) Negativné
b) Pozitivné

¢) Nevnimam rozdil

62



6) Pokud jste pracujici, jak ovlivnila pandemie VaSe psychické rozpoloZeni s ohledem na
pracovni situaci?
a) Negativné
b) Pozitivné
¢) Nevnimam rozdil
7) Zdrzujete se béhem pandemie spiSe doma?
a) Ano
b) Ne
8) Ovlivnila pandemie a lockdown Vasi finan¢ni situaci?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
9) Je Vase psychické rozpolozeni hor$i nez pted pandemii?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
10) Jste ockovany/a?
a) Ano
b) Ne
11) Pokud ano, z jakého divodu?
a) Kvili opatfenim
b) Strach z nemoci
c) Jiné:
12) Vadilo Vam, Ze jste se nemohl/s zucastnit spole¢ensko-kulturnich akci?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevnimam rozdil
13) Zkomplikoval Vam zdkaz vycestovani Zivot?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevnimam rozdil
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14) Vyhledéavate v souCasné dobé spoleCnost nebo radé¢ji travite ¢as sami, popiipadé
s rodinou?
a) Vyhleddvam spolecnost
b) Travim Cas sim/sama, s rodinou
15) Kde ziskavéte informace o vladnich opatieni a o informacich o nemoci Covid-19?
a) Média
b) Prakticky (odborny) Iékat
c) §kola, prace
d) Jiné:
16) Duvétujete vétsing odbornikli ohledné informaci o koronaviru?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
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