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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva otci u porodu, ktefi jsou v dnesni dob¢ soucasti vSech tymu,
které pomahaji zenam u porodu. Teoreticka ¢ast se zabyva zménami, které mize muz prozivat
pii gravidité své partnerky, jak ji mize pomoci, typizaci otcovstvi, roli otce v dobach porodnich
a zmé&nami v Sestinedéli. V praktické ¢asti jsou z prizkumného Setieni, jez se provadélo mezi

muzi, kteti se u€astnili porodu, zpracovana data do grafii a tabulek.

KLICOVA SLOVA

Otec, téhotenstvi/gravidita, porod, partner, rodiCovstvi, porodni asistentka

TITLE

Father in childbirth

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with fathers in childbirth, who are now part of all teams that help
women in childbirth. The theoretical part deals with the changes that a man can experience
during his partner's pregnancy, how he can help her, the typification of fatherhood, the role of
the father during childbirth and changes in the puerperium. In part, the data from the survey
survey, which was conducted among the men who took part in the practical birth, are processed

into graphs and tables.
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Father, pregnancy, childbirth, partner, parenthood, midwife
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UVOD

Doprovody u porodu jsou Vv dnesni dobé béznou soucasti porodnich sald, Vv soucasnosti
nejcastéjSim doprovodem partner rodicky, tedy otec nenarozeného ditéte. V jedné z naSich
krajskych nemocnic bylo za rok 2021 z celkovych 2538 porodi piitomno 2150 doprovodd,
znich valnou vétSinu tvofili pravé otcové, v mensin€é pak matky, kamaradky ¢i duly.
V minulosti bylo tabu zatahovat do téchto Cisté zenskych zalezitosti muze. Dnes je tomu
naopak, vétSina rodicek si neumi sviij porod ptedstavit bez ,,své drahé poloviny*, bez jeho

podpory, bez objeti a bez pozitivniho piistupu.

V této bakalatské praci je cilem zjistit, jak jsou budouci otcové znali porodu. Hodné informaci
0 porodu jsou psany na internetu, ve spousté magazinech a knihach, ale ne ve vSech se piSou
pravdivé informace. Dezinformace typu, jak dlouho trva porod nebo co v§echno je béhem jeho
procesu nutné koluji internetem uz jako jeho dlouholeta souc¢ést, proto mnoho tatinki a jejich
partnerek ma zkreslené predstavy o tom, co se opravdu bude dit. Zac¢inaji se rozsifovat porodni
plany, kam otcové v posledni dob¢ zasahuji vice nez samotné rodic¢ky. DalSim z cilt je zjistit,
jaké faktory ovlivnily jejich kone¢nou tcast u porodu. Pokud partnerka tla¢i na svého partnera,
1 kdyz on sam k porodu nechce, miize to byt traumatizujici zazitek pro muze a zaroven piitéz
pro zenu nebo personal, ktery se musi starat v danou chvili o rodicku, ne o muze, ktery nezvlada

situaci, jejiz soucasti byt nechtél.

Doufam, ze v budoucnu se rozvinou i v Ceské republice specialni pokoje pro tatinky, které by
umoznily doprovazet svou partnerku po celou dobu, kterou travi pied i po porodu v nemochnici.
Myslim, Ze by to pomohlo nejen maminkam, kdy by pfitomnost tatinkd pfispéla ke zlepSeni
jejich nalady a také jako uréita pomoc, ale i tatinkiim jako adaptaci na nového ¢lena rodiny,

ktery se umi nejen ptes den pofadné ozvat.
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1 CILE PRACE

Cile v teoretické ¢asti

V teoretické Casti prace je cilem popsat Gcast otce nejen piimo u porodu, ale uz v prabehu
té¢hotenstvi, také popsat zmény, které provazi muze s téhotnou partnerkou, co obnasi

doprovazeni na porodni sal a nakonec i1 popis zakladnich zmén tésné po porodu, v Sestinedéli.
Cile v praktické ¢asti

V praktické ¢asti prace je cilem zjistit zékladni informovanost otcti o pribéhu porodu. Zjistit
jaké faktory ovlivnily jejich samotnou G¢ast u porodu, zda to byla né¢jaka blizka osoba, oni sami
nebo to ma souvislost se znAmym prostiedim. Dal§im cilem bylo zjistit, zda znaji o¢ekavani
své partnerky a zda védi, jestli byla naplnéna, nebo nebyla. Poslednim cilem byla sebereflexe,
jak oni sami hodnoti svoji ucast u porodu a zda by byli schopni tuto zkuSenost absolvovat

ZNnovu.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie doprovodii u porodu

Fernand Lamaze francouzsky porodnik v roce 1951 vymyslel tzv. Lamazovu metodu neboli,
metodu bezbolestného porodu. V této metodé popisuje Zenu, kterd musi byt nastavena na
pozitivni pribé¢h celého porodu, a zarovenni je nutnosti pfitomnost partnera
u porodu. Lekce zahrnuji teoretickou a praktickou cast, probiha v 8-12 sezenich, které zacinaji
uz ve 3 mésici t€hotenstvi. Lekce Skoli partnera/personal k podpote rodicky, zahrnuji: pozitivni
sugesce, pouzivani lokalnich akupresurnich bodl, masdze nebo metody dychani

(Baskova, 2015).

Prvni pfitomnost otce u porodu byla zaznamenéana v roce 1984 v tehdejsim Ceskoslovensku.
Od té doby pocty prudce stouply. V historii byl otec vniman jako okrajova postava, ktera délala

prostor porodni babé a star§im Zenam, které pomahaly rodiéce (Pesek, 2012).

Sociologové vysvétluji tento trend vétSim zaméfenim na rodinu jako takovou. Diive zily
pohromad¢ celé generace, dnes tomu tak neni. Z pocetnych rodin zlstavaji ve spolecné
domacnosti pouze rodi¢e a déti, ktefi se snazi s ostatnimi ¢leny §irSi rodiny pouze vidat, ne
spolu Zit na jedné hromadce. Dne$ni doba si Zad4 otce u porodu, protoze manzel/partner je

spole¢né s partnerkou jadro celé jejich rodiny (Pesek, 2012).

2.1.1 Doprovody otcti dnes

Dnesni moderni svét nékdy otcim muize davat takové pravomoci, ze si Zena ve své roli mize
jist, délat, jak se pfipravovat na novorozence apod., musi dbat také na to, zda jeho Zena
o takové rady vibec stoji. Jestlize muz podsouva nékteré zasady na zaklad¢é svych znalosti
a nerespektuje piani partnerky, zbyte¢n¢ tim svou partnerku snizuje v jeji roli budouci matky
(Tokhi, Comrie-Thomson, Davis, Portela, Chersich, Luchters, 2018).

Zapojeni muzu do celkové pée ma obrovsky piinos pro jejich budouci roli otce a také pro roli
zivotniho partnera. Pokud muz plni svoji roli opory pro svou partnerku, jeho zena ma
pfedpoklady pro tu nejlepsi matku na svéte, kterd je schopna se postarat o svého potomka
I v obdobi, kdy otec musi jet napt.: na pracovni cestu (Tokhi, Comrie-Thomson, Davis, Portela,
Chersich, Luchters, 2018).

21. stoleti je dobou, kam patii rodi¢e pozdniho veéku, ktefi si na svého potomka pockaji prece

jen o néco déle, nikam nespéchaji a chtéji byt predevS§im zabezpeceni. Norska studie, kterd
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porovnavala zdravi muZza ve stfednim véku v zavislosti na v€ku, v nichz méli prvorozené dite,
ukazuje, Ze otcové, ktefi méli prvniho potomka ve v€ku do 25 let, jsou ve stiednim véku vice
nachylni k zavislostem na narkoticich a alkoholu, naopak muzi, ktefi vyckavali se svym prvnim
potomkem az do véku 30 let a vice, jsou ve svém stfednim véku nachylni k témto zavislostem

v mensi mite (Einida, Hiltunena, Martikainena, Korhonen, 2020).
Urceni otcovstvi

U lidi, ktefi spolu pouze Ziji a nejsou sezdani, si musi zafidit uréeni otcovstvi pred piijezdem
do porodnice, kvuli pfijmeni novorozence. Rodi¢e musi zajit na magistrat mésta a vyplnit
potfebnou piilohu. V piipadé, Ze tato priloha nebude vyplnéna do porodu, bude mit miminko
stejné prijmeni jako matka. Pokud si rodi¢e vymysli jméno, které neni v kalendafi, nebo se
jednéd o jméno, které je cizi narodnosti, museji také zadat o potvrzeni magistratu. K urceni
otcovstvi je potieba donést, doklady totoznosti, rodné listy, t€¢hotensky prikaz (Méstska ¢ast

Praha 9, 2012).

wewv

Pravni urceni otcovstvi stoji na 3 domnénkéch, pokud se jedna vylouci, zabyva se pravo dalsi.
Prvni domnénka tika, Ze otcovstvi plati pro muze, se kterym je Zena ve svazku manzelském.
Tato myslenka vychazi z praxe, kdy se diive lidé brali, aby mohli ptivadét potomky na svét,
proto Vv téchto piipadech neni co dokazovat. Druhd domnénka pfichézi v tvahu, pokud lidé
nejsou manzelé, poté se feSi otcovstvi na matricnim ufadu. Treti domnénka vylucuje dveé
predchazejici, jde o ptipad, kdy matka i otec navrhnou, aby otcovstvi ur¢il soud, za otce se
povazuje poté muz, ktery s matkou ditéte soulozil v tzv. rozhodné dobé — doba do narozeni
ditéte, méné nez 180 a vice nez 300 dnil. V této situaci je tteba prokazat, Ze muz oznaeny za

otce mél skute¢né s matkou pohlavni styk (Genart s.r.o., 2008).
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2.2 Psychologie muze
Do poloviny 20. stoleti pfevladala ptedstava, ze psychické rozdily mezi pohlavimi jsou dany
télesnou schrankou, kterd je vytvorena genetikou a hormony, nov¢jsi data ukazuji, ze ke

zformovani psychiky napomahaji kulturni a psychosocialni faktory (PonéSicky, 2008).

V minulosti existovala psychologie osobnosti bez rozliSeni na muzskou a Zenskou. Postupem
Casu se zacala rozvijet zenska psychika i muzska psychika jako samostatné obory. Pii porovnani
muze a zeny se ukdzalo, ze zenska osobnost je schopnd se 1épe adaptovat na muzskou nez
V opa¢ném piipadé. Muzi jsou piedurceni k boji, hrdosti, a k ochranaiské pozici. Zaroven jsou
nachylnéj$i k psychickému onemocnéni schizofrenii ¢i narcistické poruse. Nékteré muze
ovliviiuje jejich hormon testosteron natolik, Zze jsou velice agresivni, na rozdil od Zen,
kde estrogen urcuje Zenskou vyrovnanost vciténi se a pocity o nékoho pecovat (PonéSicky,

2008).

Muzstvi a vyvoj muza se 1isi v tom, Ze muzstvi bereme jako genderové odliSeni, zatimco vyvoj
muze je zivotnim dilem, ktery si sdm muz utvaii. VétSina muzi ma vyhodu v tom, Ze jsou
socialné mocnéjsi nez zeny. Maji pfedurcenou moc, kterou bud’to vyuziji, stanou se tak vidci,
nebo promarni, kdy se z nich stanou terc¢e ur¢itého posméchu za jejich zklamani spole¢nosti

(Watts, 2010).

Maskulinita je socialni soubor, ktery tvoii genderové normy pro muze. Ve vétsiné piipadi je
s muZzskym pohlavim spojen spole¢ny soubor urcitych standardd a o¢ekavani. MuZi napfi¢
kulturami, podléhaji stejnym rolim ve vSech z nich a to: plodnost, zaopatieni a ochrana, proto
by vSichni muzi méli mi pfedpoklad pro rozvinuti, téchto vlastnosti a plnéni roli jim

preduréenych (Levant, 2011).

Muze Ize rozdé€lit na dva typy, tzv. tvrdy a meékky typ. Tvrdy typ ma potiebu sobé 1 svému okoli
dokazovat svoji tvrdost, lehce pohrd4 Zenami, je nezavisly, ale ve vztazich je staly, avSak trva
dlouho, nez ho partnerka pozna. MEkky typ je citlivy, navazuje 1épe vztahy, ale pokud si vybere

partnerku, kterd bude stejn¢ naladéna jako on, mohou vytvofit spiSe sestersko-bratrsky vztah

nez eroticky vztah (Ponésicky, 2008).

2.2.1 Prozivani emoci
Pokud muze pohltila néjaka emoce, tak siln€, Ze uz ma pocit nemoznosti ¢ehokoliv, prosté si
musi dat prestavku. Nejen matka si prochdzi emoc¢né silnym obdobim. Diilezité je o pocitech

mluvit (Carr, 2012).
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Muzi, pokud se stanou obéti nemoci psychického typu, nejsou zcela otevieni ho fesit nebo
dokonce 1é¢it. Muzi zazivaji pfed¢asna umrti, horsi zdravotni vysledky a je u nich vétsi riziko,
ze se zapoji do rizikového chovani. Dozivaji se v priméru o sedm let méné nez-li Zeny,
prokazované studie mluvi o tom, Zze muzi nejsou zcela presvédceni o diilezitosti preventivnich
prohlidek. Prevence u muzl, ktefi trpi psychickym onemocnénim je dilezitd, protoze jesté
nedavno bylo mluveni o takovych problémech v muzské populaci tabuizované (Thorpe,

Halkitis, 2016).
Pozitivni emoce

Pro nékteré z otcl je narozeni potomka Splnéni zivotniho cile. T¢hotenstvi a porod je pro né

tedy jeden z nejst'astnéj$ich okamzikt zivota (Carr, 2012).

Pocity nesmirné radosti 1 hrdosti patii mezi zdkladni kladné emoce otce. Mozna se t€si na chvili,
kdy budou syna doprovazet na fotbalovy turnaj, nebo vést svatebni uli¢kou svou dceru, ktera

bude v nadhernych Satech a vSichni mu ji budou zavidét (Carr, 2012).
Negativni emoce

Pocity tzkosti, strachu z nezabezpeceni rodiny patfi naopak mezi zékladni zdporné emoce,
které urcité napadnou nejednoho otce. VEtSina muzi si své emoce neuvédomuje, at’ uz se jedna
o smutek, uzkost, nadmérné ochranafstvi, odcizeni nebo podrazdénost. Mohou vyjit na povrch
nedotesené konflikty z détstvi nebo praktické pozadavky v daném case. Pokud se spoji vliv
minulosti a sou€asnosti, mohou muzi reagovat zvySenou agresi, kde se oni sami divi, proc takto

reaguji a nerozumi si (Carr, 2012).

Negativni emoce je potieba pochopit a smifit se s nimi. Obava, mluvit o téchto pocitech, neni
zdrava ani pro matku ani pro budouci otcovstvi. Nutnost sdéleni téchto pocitd je vice nez

dulezita i pro budouci vztah s potomkem (Carr, 2012).
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2.3 Partner v téhotenstvi

Véta ,,Budes otcem!* u muze mize probudit zcela novy soubor ocekavani, fadu pociti
od radosti az k uzkosti. VSechny typy emoci jsou normalni. U budoucich otct potomek muize

vyvolat pocit muznosti, zaroven spousty obav nejen o finan¢ni stranku (Carr, 2012).

Dnesni doba pocita s tim, Ze otec se zapoji do péce o dit€¢ mnohem aktivnéji nez pred 30lety,
kdy zacali prvni doprovod u porodu. Odmeénou je pro n¢ hlubsi vztah s novorozencem uz od

zacatku jeho narozeni (Carr, 2012).

Muz se stava otcem jiz v t€hotenstvi, neznamena to, ze kdyz dité nenosi, neni si védom jeho
vazby s nim. Naopak, ma dileZitou roli starat se o svou Zenu a svého nenarozené¢ho potomka,
ochranovat je, podporovat a davat jim pocit bezpe¢i. Vétsina otcti je jiz pied narozenim ditéte
pfipravena pfijmout roli otce, jelikoz si uvédomuji své chyby, zvladaji podporovat svou zenu
auci se pracovat s vykyvy jejich nalad. Neobyc¢ejnou podporou partnera v t€hotenstvi mize byt
napiiklad ndkup vhodnych potravin, které zena v téhotenstvi potfebuje, nenadymayji ji a zaroven

uspokoji jeji chuté (Kappor, 2018).

2.3.1 Adaptace na téhotenstvi

Té&hotenstvi je jedno z obdobi Zivota Zeny, ale i muze, kde dochazi k vyznamnym zménam.
Zena i muz se ui osvojit si své nové role, role rodiét. Museji se vzdat nékterych svych zazitych
zvykl a naucit se jinym. Zmény se u Zeny netykaji pouze fyzické stranky, ale hlavné stranky

psychické (BaSkova, 2015).

Prvni trimestr je ozna€eni pro dokonc¢eni prvnich 12 tydnt, oplodnéné vajicko se pevné usadi
na sténu délohy, Zena bojuje S nevolnosti, zvracenim, mize hubnout a byt pomalejsi ve svém
nastaveném zivotnim tempu. Druhy trimestr je u Zen od 13. tydne téhotenstvi do 27. tydne,
muzeme ho oznacit jako zlaté obdobi, kdy si zenské télo na t€hotenstvi zvykne a zenam byva
dobfe. Tteti trimestr je obdobi od 28. tydne do 40. tydne, partnerkam nartista obava z porodu,
citi se nepohodIné a mivaji bolesti zad (Kappor, 2018).

V I. trimestru se mize t¢hotna Zena zdat sobecka, zamétuje se hlavné sama na sebe, pozoruje
se a snazi se, aby jeji téhotenstvi bylo piijato. Pro toto obdobi je typickd rozladénost,
nekontrolovatelna ndladovost a nejistota. Casto se projevuji skryté nedofesené konflikty mezi
partnery. Ty vétSinou nesouviseji s téhotenstvim, pouze jsou jim aktivovany. Problémy v tomto
obdobi mohou byt ptilezitosti pro jejich v€asné dofeSeni za pomoci porodni asistentky (PA)

nebo psychologa. ,,T¢hotny otec je velmi aktivnim ucastnikem spojeni zeny a plodu. V prvnim
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trimestru se muz dozvida o téhotenstvi své partnerky, déale zjist'uje, kde si mize vyhledavat
informace o prib¢hu celého téhotenstvi, hlidat data ultrazvuki (UZ) tak, aby si stihl na Zenu
udélat volno, a i on se mohl kochat svym budoucim potomkem na obrazovce. V tomto obdobi

Zena muze trpét nevolnostmi az zvraceni (Baskova, 2015).

Ranni nevolnost miize zkazit partnerim radost z t€hotenstvi hned na jeho zacatku. Je to
nejbeéznéjsi nepiijemnost, ktera doprovazi skoro vSechny zeny. Existuji 1 zeny, kterym nebyva
Spatn¢€ rano, ale vecer. Muz by mél reagovat tim, Ze si zjisti, co d¢€la Zen¢ Spatn¢, miize to byt
uréita potravina, viiné nebo véc. Poté patra po pomoci, kterou ji mize nabidnout: hudba,
rozptylovaci koniek nebo odpocivani pres den. Zenu se silnymi zachvaty zvraceni, musi muz
hlidat, aby byla dostatecné hydratovand, podava ji po douscich piti, do Zadného jidla ji nenuti,
ale zaroven kontroluje, ze jeho partnerka za cely den je schopna néco snist po malych porcich,
pokud ji 1ékat predepise léky, musi dodrzovat davkovani. Muz by mél respektovat inavu

a vycCerpani zeny, ktera se po tomto naro¢ném obdobi jisté dostavi (Kappor, 2018).

Ve Il trimestru se objevuji prvni pohyby plodu, dit¢ se tedy stava aktivnim partnerem pro
nastavajici rodice. Prvni velky UZ a uréeni pohlavi, prvni dohady o jménech. V tomto obdobi
1 otec pocituje novorozené jako aktivniho ¢lena t€hotenstvi, citi pfes biiSko prvni kopnuti
a muze mu naplanovat celou Skalu sportli, na které¢ ho v pozdé¢jSim veku piihlasi. BohuZzel
V tomto trimestru mnoho Zen zjisti, zZe trpi gestac¢ni cukrovkou (gestacni diabetes mellitus,

GDM) nebo zvysenym krevnim tlakem (gestacni hypertenze) (Baskova, 2015).

GDM je dnes soucasti mnoha t¢hotenstvi, vyZaduje pifisnou dietu, V horSich piipadech
1 medikaci. Pokud Zena nedodrzuje doporuceni, ohrozuje nejen sebe, ale 1 svého potomka.
Partner by v tomto ptipadé mél Zenu podporovat ve zdravém Zivotnim stylu, kde i on si bude
odpirat sladkosti. Cukrovka zvySuje Cetnost cisaiskych fezll. Gestacni hypertenze je zdvazny
problém, ktery miize mit vazné nasledky. Zdravy zivotni styl, pravidelny pohyb, kontrola stresu
je po celé téhotenstvi nutna. V piipad¢ nestability krevniho tlaku musi Zena doma preméfovat
tlak a zapisovat do deniku, ktery nasledné predklada u svého gynekologa, ktery mtze predepsat
i 1éky na snizeni krevniho tlaku. Muz by mél kontrolovat pravidelné zapisovani tlaku, fyzickou

namahu Zeny, zda netrpi otoky, migrénou nebo infekcemi v t€hotenstvi (Kappor, 2018).

I11. trimestr je zavére¢ny trimestr, kde se Zena i otec nemohou dockat na ptichod potomka.
Tehotenstvi se pro Zenu stava ,,obtéZujici®, ale zaroven proziva pocity strachu z porodu. Rtizné
obavy nebo stavy uzkosti miize Zena prendSet na svého partnera, ktery se ve své roli miize

ztotoznit se svou gravidni partnerkou. Tento partnertiv stav mize dojit az k tzv. kuvadé — muz
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proziva te¢hotenstvi jako Zena, protoZe on sam je ve svém téle nastaven jako ,,t€hotny*. Tento
stav graduje i porodem, kdy se muz snazi pomoci své zen¢ natolik, Ze porodni bolest ,,piendsi‘
na své télo. Posledni trimestr je plny o¢ekavani a dolad’ovani véci pro budouciho obyvatele
spolecného bydleni. Muzi v této dob¢ vylepsuji pro svého potomka pokojicek, sestavuji
kocarek a informuji své okoli, ze zanedlouho uz piijde tak ocekavané novorozené (Baskova,
2015).

V zavére¢ném trimestru jsou nejéastéj$imi problémy bolesti zad. Ty doprovazeji zenu nejen
béhem téhotenstvi, ale i po porodu pii péci o novorozence, pii kojeni, zvedani novorozenécte
a prebalovani. V téz8ich ptipadech se 1é¢i s fyzioterapeutem nebo v piedporodnich kurzech
pomoci $atkovani. Zena by méla nosit pohodlnou obuv, batoh misto kabelky a ménit tlevové
polohy. Partner pro zenu muze pierovnat véci v kuchyni, aby se nikam nemusela natahovat
nebo ohybat, provadét masaze, pomahat ji vyhledavat tlevové polohy a nosit kabelky (Kappor,

2018).

2.3.2 Typy otci
Budouci otec vétSinou nasleduje svého vlastniho otce. Bud’ ho kopiruje, nebo se jeho vzorcim
chovani naopak vyvaruje. Podle urcité¢ho vzorce chovani mizeme otce rozdélit na Sest typa.

Z4dny otec neni pouze jeden vyhrazeny typ (Carr, 2012).

., Nedobrovolny otec” se nenti jisty svou ulohou. Ma déti spiSe proto, Ze to vyzadovala jeho
partnerka. Bez déti mu jeho zivot stacil k tomu, aby byl spokojeny. Tento typ otce si neni jisty,

zda chce zmény, které souviseji s narozenim potomka (Carr, 2012).

,, Otec-workoholik** svoji ilohu soustfed’uje na finan¢ni stranku. Boji se, Ze zklame svoji rodinu
tim, Ze by ji nemohl zabezpecit. Snazi se usilovné pracovat i navzdory tomu, Ze netravi piilis
Casu se svoji rodinou, ackoliv by chtél, boji se, Ze by vypadl ze svého pracovniho tempa (Carr,
2012).

,, Dokonaly otec “ mél svého otce idealistu a vyZadoval to tak i po svém synovi. Perfekcionista,
ktery nedokaze slevit ze svych narokti a s ni¢im jinym nez s dokonalosti se nehodla smifit (Carr,
2012).

,, Nevédomy otec** neboli ,,salamista“. Nechava svého potomka zit jako ,, d7ivi v lese . Nenti si
védom, ze by mél mit na své dité n¢jaky vliv. Dalo by se fici, Ze ho tak trochu zanedbava (Carr,
2012).
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,, Uzkostlivy otec* se boji o vie, co by se mohlo stat, aniz by se to stalo. Vidi ¢erné scénafe.
Mohou to byt i lidé, ktefi zili v nedbalych rodinach, a tak si kompenzuji sviij nedostatek (Carr,

2012).

., Dostatecné dobry otec* je srovnany s tim, zZe obCas déla chyby, umi odpoustét. Je si védom
toho, Ze je dulezitym ¢lankem pro spravnou vychovu jeho ditéte. Snazi se byt dobrym vzorem

pro své potomky, aby m¢li k ¢emu vzhliZet a vazit si ho jako osoby (Carr, 2012).

Budouci tatinek by mél poptemyslet o tom, jakym otcem chce byt, co od né&j dité bude nejvice

potiebovat, protoze to jsou dvé odlisné povahové typizace (Carr, 2012).
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2.4 Predporodni profylaxe

Ptedporodni pfipravy zahrnuji nejen fyzickou pfipravu na porod, ale i psychickou piipravu.
V Ceskoslovensku za¢ina po roce 1949 v té dobé Velvovského metoda. V letech sedmdesatych
je zajem o piedporodni kurzy opét nizsi. VySel dikaz o medikament6zni analgezii, ktera ve

vyzkumu vysla s pfehledem G¢innéjsi nez metody alternativni (Basova, 2015).

Pozd¢ji vSak vznikly kurzy psychofyzické, které ptipravuji jak psychicky, tak fyzicky zenu

1 muze na jejich nové role (Basova, 2015).

Ptedporodni kurzy, psychoprofylaktické kurzy, organizuji nemocnice, porodni asistentky nebo
matefska centra. Porodni asistentka, ktera vede kurz, musi mit certifikat a nejméné tfi roky
odborné praxe. PA, ktera vede sama kurzy, pracuje se skupinou matek a jejich partnery, ktefi
budou mit dalezitou roli u porodu. Podporovat, vytvaret pohodu, dodéavat energii, zajistit

bezpeci a klid jsou hlavni tlohy nauky pro tatinky v téchto lekcich (Basova, 2015).

Ptedporodni piipravy v $ir§im slova smyslu, pomahaji odbourdvat negativni emoce a naopak
zkvalitnit poskytovanou péc¢i a vytvofit pevny zaklad budoucim rodinam. Nékteré porodni
asistentky, které vedou kurzy, nabizi také moZznost byt u porodu a prohlidku vybrané
nemocnice, coz zmiriiuje stres matky z neznamého prostiedi a napomaha klidnému porodu

(Basova, 2015).
Psychofyzicka priprava

Komplex, ktery zahrnuje psychickou a fyzickou stranku, neupifednostiiuje ani jednu z nich
a obéma dava velky vyznam pfi piipravach. Psychicka ptiprava dava diraz na informovanost
o gravidité, porodu, poporodnim obdobi a celkovém rodicovstvi. Je potieba dbat i na diskusi.
Cilem je snizit pocity strachu, izkosti, nejistoty a pfedchazet komplikacim. Fyzicka ptiprava je
typ svalového tréninku a relaxa¢nich technik. U¢i se zde tlevové polohy a dychani pti riznych
technikdch tlaceni v ur€itych porodnich dobach. Té&hotné Zeny, které se Ucastnily kurzu
piipravy, si vytvaii spravny postoj k porodu a berou ho jako fyziologicky proces (BaSova,
2015).

Kvalitni psychofyzicka priprava (PFP) piipravi nejen matku, ale i doprovod, tedy nejéastéji
partnera/manZela. Nauci doprovod zékladnim technikdm pro pomoc rodi¢ce behem
jednotlivych porodnich dob. Pfitomnost partnera, ktery je pouc¢eny a ma skute¢na oc¢ekavani, je

napomocna nejen sve partnerce, ale i zdravotnickému personalu (BaSova, 2015).
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2.5 Porod

Muzi byli k porodu zvani poprvé, teprve pred 30 lety. Celkové prostiedi se postupné formuje
k tomu, aby bylo co nejvice komfortni pro otce a matku, pfi takto emotivnim okamziku. Muzi
by na porodni sal méli prichdzet jak se svymi kladnymi pocity a ocekdvanimi, tak i s témi

zapornymi emocemi (strachem/obavami...) (Carr, 2012).

Byt aktivnim uc¢astnikem porodu je néco, co nelze zazit kazdodenné. Cim vice se den porodu
blizi, tim vétsi je pravdépodobnost, ze matka nebo otec na néco zapomenou, i kdyz si to
piipravovali, kone¢ny stres je piekvapi. V dnesni dob¢ je mozné si vzit tzv. otcovskou

dovolenou, jedna se o 14 dni volna, kdy partner pomaha Zen¢ s péc¢i o novorozené (Carr, 2012).

2.5.1 Role u porodu

Role otce u porodu jsou riizné, je dobré, kdyz bere svoji roli zodpovédné a aktivné. Pomaha tak
svoji zené, celému prubéhu porodu a i personalu. Zastava roli ¢lovéka, ktery dopravuje svoji
zenu do porodnice, jelikoz neni snadné nalézt v arealech nemocnic ¢asto misto, mize to pisobit
jako prvni zadrhel. Je ndpomocny zen€ pii chlizi, stava se jeji opérkou. Kdyz je zena pfijata na
porodni sal a domluvi se s partnerem na masazi, mize se z n¢j razem stat masér, ktery zenu
muze pomoci trochu uvolnit. Podpora a povzbuzeni je pro zenu zasadni, ¢asto na to muzi
zapominaji a nedavaji tomu velkou vahu. Zena, kterd se nachazi v dobé& oteviraci, se &asto
pottebuje o nékoho opfit a slySet vlidna slova, proto by partner nemél Settit chvéalou. Pokud by
se muz citil dobfe a nedélalo se mu $patné z krve a riznym vykondm patiicim k porodu,
muzeme ho nazvat tfeba i jako zacatecnického porodniho asistenta, ktery se uplatni hlavné
v situacich, kdy porodnik/lékat potiebuje, aby Zena zlstala v urCité poloze. Pfi vypuzovaci fazi
partner nejéastéji obstoji jako néco, &eho se Zena miize drzet. Casto se stava, Ze ma Zena takovou
silu, Ze 1 partner ma co dé¢lat, aby byl schopen takovy napor zvladnout. Nejednou partnerovi
odumfe na urcitou dobu ruka. Po narozeni se muZz Casto uplatni pii prestfizeni pupecni $iiliry,
coz je pro né¢ho uloha, kdy rozpojuje Zenu od novorozenéte a dité se tak stava i jeho soucasti.
Samoziejmé zadny otec by nemé¢l zapomenout na dokumentaci, fotkami si pfipomenout prvni
otevieni oc¢ek svého potomka, prvni kiik, nebo prvni podpis ruc¢ickou/nozickou. Kdyz uz ma
détska sestra zabalené novorozené a vSechen persondl uz pomalu odchazi, slouzi otec jako

urcity hlida¢, ktery mapuje situaci a pti pochybach vola 0 pomoc persondl (Carr, 2012).

VétSina otctl, ktefi se Gcastnili porodu tvrdi, Ze to byl nezapomenutelny zézitek, casto zjist'uji,
Ze predstavy byly horsi neZ realita. Partner u porodu mé narok od zaméstnavatele na jeden den

volna, to plati 1 pro odvoz matky z porodnice (Patizek, 2015).
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2.5.2 Prvni doba

Véci, které bude Zena potiebovat do nemocnice jsou Casto napsané na strankdch nemocnic,
avSak pfesné informace o pottebnych vécech pro muze nemocnice nezminuji. ale jaké véci bude
potiebovat otec uz malokdy zmini. Tatinek by si mél pfipravit telefonni ¢isla na piibuzné,
kterym bude chtit dat bezprostiedné po porodu védét. Rodicce 1ze do nemocnice sbalit i porodni
plan, hodinky, sluchatka, knizku, Casopis, denik, fotoaparat ¢i videokameru, jidlo. Prvni doba
porodni muze trvat az 24 h, proto by otec nemél zapomenout na sva¢inu, nebo drobné do

automatu na kavu/¢aj (Carr, 2012).

Prvni dobou porodni porod za¢ina. Zena za&ina pocitovat pravidelné bolesti, nebo-li kontrakee,
které zplsobuji zkracovani a otevirani hrdla délozniho. Pravidelnym bolestem mohly
predchazet nepravidelné bolesti, nebo-li poslicci, kde Zeny na konci porodu mohou zhodnotit,
ze porod trval dva dny. Délozni hrdlo je nejprve otevieno na prst az dva, poté se rozevieni
pocitd na cm. Pokud je Zena oteviend a pfipravend na druhou dobu, je porodnicka branka (hrdlo)
rozeviena na 10 cm. V této fazi porodu odtéka i plodova voda, bud’to spontann¢, nebo za
pomoci propichnuti vaku. Ta by méla byt ¢ird a odtece ji v terminovém tehotenstvi zhruba
650 ml. Zena v této fazi je monitorovana kardiotokografii (CTG monitorem), soucasné ji jsou

monitorovany fyziologické funkce, jako je teplota, tlak, saturace, puls (Patizek, 2015).

Ukoly otce v této dobé porodni jsou nespecifické, kazda Zena tuto fazi proziva jinak. Muzi by
se méli snazit odvést pozornost (napf.: tim, Ze budou mluvit o jiném tématu), métit kontrakce
(jejich délku, casnost/frekvenci), byt partnerce oporou, snazit se s ni prodychavat bolesti,
naslouchat ji, co fika. Pokud uz partnerka piestava zvladat situaci a vypada unaven¢, mohou
muZi vyuzit nefarmakologickych metod k tlumeni jejich bolesti. Pustit relaxacni hudbu, vyuziti
aromaterapie, masirovani, drzeni za ruku, hlazeni, vyuziti vSeho, co by partnerce mohlo byt
netlacila, snazit se ji proto podporovat, uklidiovat, korigovat ji a navést tam, kam ji personal
radi (Carr, 2012).

2.5.3 Druha doba

Druha doba porodni, nebo-li doba vypuzovaci, za¢ina rozevienim branky a kon¢i vypuzenim
plodu. U prvorodi¢ek trva okolo hodiny, u vicerodicek 20-30 min. Dité je v této fazi tlaceno
nejen silou kontrakci, ale zapojuje se 1 bfisni lis, ktery ovlada matka. V prubéhu si Zena mize

volit polohu, ktera je ji nejvice komfortni, avSak nékteré polohy se nemuseji libit plodu, ktery
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muze pocitovat nedostatek kysliku. V dne$ni dob¢ je na PS mozna takika jakakoliv poloha,

zalezi na domluve matky a porodnika/porodni asistentky (Patizek, 2015).

Otec u porodu mize poznat, Ze se zena nachazi v této dobé porodni, podle toho, ze se ho pta na
hlouposti, které nesouviseji se situaci (napi-: ,,Nakrmi mamka naseho psa? ). Ukolem muzZe je
pomoci zené nalézt vyhovujici polohu, povzbuzovat ji, fikat, kdy tlacit ma, kdy si ma naopak
odpocinout, drzet ji za ruku. NejveEtsi pomoci mize byt, i pii poloze na zddech nebo v polosedé,
pomoci partnerce se schoulit do klubic¢ka, drzet hlavu na hrudi a pfitahnout kolena k biichu.
Pokud se partnerovi nedéla dobte, mize sedét u partnerky na zidli, anebo se postavit za ni, kde

uvidi narozené dité, ale zaroven ne 1o, co se odehrava z druhé strany (Carr, 2012).

2.5.4 Treti doba

Tteti doba porodni zac¢ina porodem plodu a konéi porodem placenty. Placenta je zdrojem Zivin
ditéte a je s nim spojena pomoci pupeéni $nury. Po n€kolika minutach, kdy je déloha v Kklidu,
se zacne opét stahovat. Stahy uZ nejsou bolestivé, zaroven miize odtékat krev, ktera signalizuje
odludovani placenty. Zena mize mit slaby pocit na tladeni, je k tomu vyzvana a porodi placentu.
Placenta se vypuzuje a zaroven rotatnimi pohyby vytahuje, aby v déloze nezbyly Zadné kusy

vaku blan nebo kotyledonil z placenty (Patizek, 2015).

Partner se dostava ke svému hlavnimu ukolu, ptestfizeni pupecni $itiry. Je to sice dobrovolny
ukol a lze ho odmitnou, ale zaroven je to emocialni zazitek odpojit od své zeny svého potomka.
V idedlnim ptipad¢ ve tfeti dobé je novorozené pifilozeno na matcino holé télo, kde otec pomaha
ptidrZovat, pokud je matka poranéna a je potieba ji oSetfit, zastava bonding otec. Prvni oSetfeni
ditéte si otec dokumentuje (foti, to¢i), v dnesni dob¢ jsou porodni saly vybaveny vyhfevnymi
luzky, proto se odehrava hned vedle matky, kterd pii oSetfeni sebe sleduje osetfeni svého

potomka (Carr, 2012).

2.5.5 Ctvrta doba

Zavérecna doba porodni je obdobi dvou hodin po porodu, kdy je Zena nejvice ohroZena
komplikacemi, hlavné krvacenim. Po porodu pii drazdéni bradavek se z podvésku mozkového
vyplavuje matcin vlastni oxytocin, podavany venozn¢, ktery je ve tieti dobé ucinnéjsi. Tento
hormon napomaha ke stazeni délohy a prevenci krvaceni. Na PS je kontrolovana vyska

délozniho fundu, fyziologické funkce a mira krvaceni/ocistky (Pafizek, 2015).

Partner v této fazi zenu a dit¢ hlida, ptipadné vold o pomoc persondl. Obvolava vSechny
ptibuzné a informuje viechny o narozeni ditéte. Zena pred prevozem na oddéleni Sestinedéli se

na porodnim séle jesté naji a provadi zrychlenou hygienu, proto by partner mél i tyto dvé hodiny
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zUstavat S ni a byt ji ndpomocny, at’ uz pii hygiené€ ve sprse nebo pii snaze o chiizi. Nez muz
opusti porodnici, bylo by dobré, aby si PA nebo détské sestie fekl o pomoc pii prebalovani

plen, baleni ditéte do zavinovacky a o ukazku péce o pupeéni pahyl (Carr, 2012).
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2.6 Partner u porodu

Otec ditéte je urcitou zhmotnénou predstavou ochrany a pocitu bezpeci celé rodiny. V zemich

zapadni Evropy dosahuje pocet otcii Gi¢astnicich se porodu svého ditéte 90 % (Roztocil, 2020).

Partnefi by méli byt u porodu na zakladé svého presvédceni a souhlasu, pouze v takovych
piipadech je mozno zlepsit Uroven prozitku u partnerky. Pomaha zené ve vSech dobach
porodnich, eliminuje samotu, podporuje a napomahd komunikaci mezi ni a personalem

(Basova, 2015).

Pokud partner u porodu byt nechce, ale i pfesto se ucastni, nemusi tuto pozici zvladnout jak po
fyzické strance, tak po strance psychické. Takovy muz nepoklada svou pozici za prospésnou,
naopak si mize pfipadat jako pfitéz. Negativni zazitek ho miize ovlivnit v dal§im vztahu k Zen¢,
hlavné¢ po intimni strance. V negativnim smyslu mulze pulsobit i otec, ktery je pfili§
informovany, ma nespocet otdzek, odpovida za Zenu a Zenu vice stresuje, nez ji pomaha

(Bagové, 2015).

Porod u muzii vyvoldva vétSinou pozitivni ohlasy, ale pokud se porod pteklene
z nekomplikovaného do komplikovaného, vyvoldva tim nejen u matky, ale 1 u muzského

doprovodu velmi frustrujici pocity (Nystedt, Hildingsson, 2017).

Pfitomnost otcti u porodu ulehéuje prechod do role rodi¢e a upeviiuje vztah k novorozenci.
Takto emotivni zazitek v8ak muze vyvolat i pocity nejistoty, podrazdéni ¢i frustraci, kterou
muzi ukryvaji za kamennym obli¢ejem. Z vysledkti Helsinské deklarace, kde bylo poprvé u
porodu 200 dotdzanych byly vytvoifeny 4 domény, kde se otcové u porodu projevuji:
v emocionalni podpote, v ziskani informaci, ve strachu a napéti a ve vytvafeni pozitivniho

vztahu k novorozenci (Premberg, 2012).
Vyhody

Mezi hlavni vyhody pfitomnosti otce u porodu patii prohloubeni vztahu mezi muZzem, Zenou
a novorozencem. Pohled na porod a zenu, ktera trpi, aby svému partnerovi porodila potomka,
muze v muzi vyvolat pocity hrdosti tykajici se jeho partnerky. Obdivuje ji, je si védom, Ze pro

jejich vzajemny vztah je ochotna obétovat i svou fyzickou krasu (Carr, 2012).
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Nevyhody

Piitomnost otce u porodu ma i své nevyhody. Zeny za piitomnosti otce mohou kontrolovat
své emoce, pretvafovat se, tzv. ,,d€lat hrdinky, coz ne vzdy napoméha hladkému pribéhu
porodu. N¢ktefi nastavajici otcové jsou na porodni sal pifemluveni svou partnerkou, proto porod
pro né¢ miize byt traumatizujici zazitek, na ktery jen tak nezapomenou. Bohuzel u nékterych
part se zméni pohled na partnerku, kde ji muz vidi jako objekt, ktery rodi potomky, ne jako

svoji zenu (Carr, 2012).

Nasledky komplikovaného porodu pro muze piedstavuji horsi adaptaci na roli rodic¢e. V tomto
piipadé je diilezita pomoc PA a porodniki, kteii by méli projevit respekt a citlivost k dané
problematice. Muzi u porodu by méli proto védét, Ze péce PA neni jen péCe o matku a dité, ale

i 0 n& jako soucast rodiny (Nystedt, Hildingsson, 2017).
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2.7 Sestinedéli
Sestinedéli je obdobi 3esti tydnt, kdy Zena (nedélka) prochazi zménami, které ji navraci do
stavu pfed ot€hotnénim. Hoji se poranéni, ktera vznikla nasledkem porodu, reprodukéni organy

se vraci do ptivodniho stavu a za¢ina obdobi laktace. (Pafizek, 2015)

Otcovstvi za¢ina praveé Sestined¢lim, navrat manzelky domu z porodnice i s novym pfirtstkem,
doba, kdy si budou muset partnefi zvyknout na zcela jiny Zivot. Casto si rodi¢e uvédomi az
doma, Ze jsou skutecné rodi¢i, poprvé kdyz chovaji své dit¢ doma v obyvacim pokoji nebo

houpaji v kolébce (Carr, 2012).

2.7.1 Sexualita po porodu
V obdobi Sestined¢€li Zenska sexudlni touha mize byt dlouhodobé sniZzend, nebo zcela uplné
chybét. Dlvody jsou rGzné, vysokd hladina hormonu prolaktinu, zména zivotniho tempa

a psychické zmény napft.: Gizkostné stavy, starosti, pocity ménécennosti (Patizek, 2015).

Partnefi mivaji Casto strach mit pohlavni styk uz pii t€hotenstvi, Zena muze tento stav pievést
i do doby, kdy uz neni téhotna. Casto jsou Zeny naplnény citem k ditéti a starostmi, Ze
zapominaji na své muze. Partner by Zenu nemél do ni¢eho nutit, m¢li by oba pockat na névrat
spontanni touhy. Pokud se partnefi dohodnou, mohou vyuzit jednosmérny sex, kdy zena mtze
partnera uspokojit pro ni pfijatelnym zptisobem, usty ¢i rukou, nebo zvolit zpusob autoerotiky.
V obdobi, kdy jeden z partnerd po pohlavnim styku netouzi, je dobré si projevovat lasku
nesexualni té€lesnou blizkosti napft.: ¢astym objimanim, hlazenim a polibky. Komunikace je
zaklad vSeho, proto by partnefi méli o svych pochybach, pocitech, touhach a strachu mluvit,
tim se zaroven ukotvi jejich pfedpoklad pro dlouhodobou dobrou sexudlni perspektivu. Neméli

.....

(Pafizek, 2015).

2.7.2 Manzelstvi

Jedna z nejcenngjsich véci, které mohou rodice dat svému ditéti, je fungujici a prosperujici
manzelstvi. Pé¢e o manzelstvi by méla byt jednou z vyznamnych tloh v Sestinedéli. Mezi lidmi,
kteti se stavaji rodi¢i prvorozeného je nejCastéjsi negativni dopad na komunikaci. Partneti
ztraceji volny Cas, ktery by mohli efektivné vyuzivat pro sebe navzajem. Partner se musi
vyportadat s tim, ze pro svou Zenu jiz neni stfedem vesmiru, Ze se bude vice zajimat o jejich
spole¢né dit¢ nez o nej. Partner mtize byt vice citlivy nez diive a Casto byva prekvapen, Ze
v mnoha ohledech si je podobny i se svymi vlastnimi rodi¢i, navzdory tomu, zda chce, ¢i nechce

(Carr, 2012).
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Madonin komplex

Jedna se 0 stav, kdy muz se na svou partnerku/manzelku diva jako na matku svého potomka,
nikoliv jako na svoji milenku. Casto nastava jiz v téhotenstvi a promita se dal i v obdobi
Sestined¢li. Mnozi partneti si nechtéji ptiznat diilezitost svého problému a Zzeny tak ztraceji své
sebevédomi. Priznaky po urcité dob¢ vétSinou samy odezni, ale pokud pietrvavaji dlouho,
partnefi by se méli obratit na manzelskou poradnu, pfipadné na psychoterapii (Spektrum zdravi,

2019).

2.7.3 Zmény rodic¢i po porodu

Dité je obrovska zména, mé vliv takika na vSechno. Hlavné je ovliviiovan ¢as, mysleni, vahimani
smysluplnosti, spanek, vztah s partnerkou, potfeby i prace. Diive nad svym ¢asem partnefi méli
kontrolu, nyni se v§ak museji ptizpiisobovat, ocekéavaji, co se stane nebo zméni, musi se naucit
pracovat s ¢asem tak, aby si dokézali nalézt ¢as 1 sami na sebe. Vzpominky a myslenky z détstvi
se mohou objevovat po celou dobu vychovy, mohou ovlivnit muzovo chovani k dobrému, ale i
ke $patnému. Casto &erstvi tatinkové premysli nad otazkou, co by udélal jejich vlastni otec, zda

ho budou nésledovat, nebo udélaji pravy opak, uz je véc druha (Carr, 2012).

Mnoho ¢asnych otcti méni celkové vniméani jejich smyslu Zivota, prehodnocuji jejich dosavadni
uspéchy v zivote¢ a zjistuji, ze nékteré véci, které diive tesili, jsou bezvyznamného razeni.
Zjisténi, Ze je muz schopen stvofit zivého ¢lovéka, mu dava pocity velké hrdosti, které v obdobi
Sestinedéli jsou nezvykle silné a sami otcové nerozumi tomu, ze takovy maly ¢lovic¢ek v nich

muze vyvoléavat tolik pocitl zmatenosti (Carr, 2012).

Spanek je velkou dani za nového potomka v roding. Partnerka, ktera uz v poslednich tydnech
t€hotenstvi moc nespi, se uz trochu adaptovala na deficit, ale novopeceny otec nemél moc ¢asu
na to, aby si na tento deficit zvyknul. Tento boj o hodiny spanku navic, kon¢i zhruba kolem
¢tvrteho meésice, kdy je dité vyspélé natolik, ze by mélo byt schopno spat celou noc bez

probuzeni (Carr, 2012).
Poporodni deprese u muzi

Poporodni deprese u muzii je stejné dulezita jako u Zen. Neméla by se v zadném priipadé
zlehcCovat, ¢i opomijet. V¢asna diagnostika a 1écba je zakladem uspésné a zdravé rodiny.
Ovliviiuje fungovani celé rodiny a je Snim Uzce spojena, souvisi s pohodou rodinnych
ptislusniki, se spokojenosti partnera a ekonomickou strankou daného statu. Poporodni deprese

se muze negativné¢ odrazit na vyvoji zdravi ditéte. Depresivni rodi¢e vnimaji své déti jako
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nezvladatelné, hyperaktivni a udavaji je jako viniky jejich depresivniho stavu. Pfiznaky u muzt
jsou hlavné neptatelstvi, konflikty, hnév a vyhybavé chovani. Otec v takové situaci travi vétsinu
Casu pry¢ od své domacnosti a to napf.: sportem, v praci. Bohuzel néktefi muzi svlij stav
zaCinaji fesit uzivanim ndvykovych latek nebo sexualni promiskuitou, coz narusi cely chod jeho

dosavadni rodiny (Pérez, Brahm, 2017).
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem tohoto priizkumu bylo zjistit informovanost otcti o porodu a faktory, které je
presveédcily o ucasti pii porodu. Praktickym cilem bylo zjistit kde otcové ziskavaji informace

otcti o porodu, hlavni faktory, které je presvédcili o Gcasti a jejich naslednou sebereflexi.

3.2 Vyzkumné otazky

Kde ziskavaji informace k prubéhu porodu?

Kdo /co ovliviiuje ptitomnost otciit na porodnim sale?
Znaji partneti pfani své partnerky u porodu?

Znaji otcové zakladni informace o porodu?

g > v e

Jak se otcové subjektivné hodnoti a chtéji tuto zkuSenost absolvovat znovu?
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3.3 Metodika

Pro tucely prizkumné c¢asti byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumného Setieni

prostiednictvim dotazniku vlastni tvorby.

3.3.1 Tvorba vyzkumného nastroje

Vyzkumnym nastrojem byl dotaznik vlastni vyroby, ktery byl vytvoien na zakladé vhodné
literatury a zaroven byl konzultovan pod odbornym dohledem vedouciho prace. Dotaznik byl
uzpusoben tak, aby odpovidal na cile a vyzkumné otazky. Vyplnéné dotazniky byly sestaveny
pro praktickou cast bakalaiské prace, kde bylo priizkumné Setfeni zpracovano. Jeho vyplnéni
bylo dobrovolné a anonymita respondenti byla zachovana. Priizkumné Setfeni bylo uzptisobeno
citove vypjaté situaci tak, aby nezatézovalo a neobiralo otce o drahocenny ¢as. Z dotaznikii byla
vytazena data, kterd byla zpracovana do tabulek a grafii. Pfed zapocetim rozdavani dotaznikd,

byla fadn¢é podepséana zadost o provedeni vyzkumu od pracovisté, kde byl vyzkum zrealizovan.

3.3.2 Dotaznikové Setieni
Do dotaznikové metody patii estetika, spravné potadi otazek, jejich jednoduchost a anonymita.
Estetika by méla byt jednotvarna a jednoduchd. Otdzky by mély byt sdruzeny pod sebou

Vv rovin¢ a nemé&ly by byt pfili§ dlouhé ¢i vysilujici pro respondenta (Jones, 2013).

Dotaznik vlastni tvorby se skladal zpatnacti otazek. Otazky jsou Vv souladu s piedem
vytvofenymi vyzkumnymi otazkami. T otazky obsahuji podotazku, kde dvé z podotazek
nemuseji byt vyplnény, pokud na né respondent odpovi ano. Prvni otazka je pouze informacni,
tyka se véku muze, otdzkou orientacni je i otazka €. 5 zabyvajici se Cetnosti ti€asti. Osm otazek
V prvni ¢asti dotazniku se zabyva faktory, které ovlivnily jejich G¢ast u porodu, a také informaci,
kdy se pro ucast rozhodli. Poté navazuji ¢tyfi otazky na zakladni informovanost otcti o porodu.
Dotaznik je ukonéeny tiemi otazkami, které ovétuji, zda ucast pii porodu byla ptinosem, nebo

zda by tuto zkuSenost nechtéli opakovat.

3.3.3 Kritéria vybéri respondenti

Tento dotaznik byl uréen pro otce, ktefi se ucastnili porodu. At uz prvni, druhé, tfeti nebo
zaveérecné Ctvrté doby. Podminkou nebylo, aby se otec iCastnil celého porodu, ale aby se
ucastnil hlavné faze vypuzovaci. Otec vypliujici dotaznik si mohl béhem prvni doby odbéhnout

pro svacinu nebo se jit projit.
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3.3.4 Sbér dat

V prosinci/lednu 2021 bylo rozdano celkem 45 dotaznik, které byly ureny pro otce, kteti se
ucastni porodu v nemocnici krajského typu. Kazdy muz acastnici se porodu byl osloven a poté
ochoten spolupracovat, vyplnil zcela dobrovolné anonymni dotaznik. Vyplnéné tiskopisy muzi

vhazovali do pfedem ptipraven¢ho boxu, aby byla jejich anonymita zachovana.

V bieznu 2021 byl vyzkum ukoncen a data z formulaiti se mohla zpracovat. Z celkovych
45 dotaznikii (100 %) bylo nakonec pouzitelnych pouze 41 dotaznikii (91 %), protoze zbylé se
ztratily v papirech na vybraném PS nebo byly vyplnéné pouze napiil. Zpracovani dat probihalo

v programu Microsoft Excel 2016, ve kterém jsou data zpracovana formou tabulek a grafu.

35



3.4 Analyza ziskanych dat
1. Kolik je Vam let?
a) Do 20 let
b) 21-30 rokd
c) 31-40 roku
d) 41 avice let

Vékové rozpéti

H Do 20 let
W 21- 30 rokd
m 31 - 40 roku

W 41 avice let

Obrazek 1 Graf vékové rozpéti respondentii

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyse uvedeny graf ukazuje vékové rozpéti otct, kteti se ucastnili dotaznikového Setfeni. Slouzi
pouze k identifikaci a zafazeni do ur€ité vékové kategorie. Z 41 (100 %) respondent je nejvetsi
vékové zastoupeni v oblasti 31-40 roki a to 18 (44 %) respondentid. Druhou nejvice
zastoupenou skupinou bylo v€kové rozmezi 21-30 let a to 14 respondentd (34 %). Treti
zastoupenou skupinou byli muzi véku 41 a vice rokd a to 8 (20 %) respondentli. Nejméné

zastoupenou skupinou je vékova kategorie do 20let a to pouze 1 (2 %) z dotazovanych.
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2. Ucastnili jste se kurzi piipravy k porodu?
a) Ano — prezencnich
b) Ano — distan¢nich (online)
c) Ne

Ucast na kurzech pfipravy

B Ano - prezencnich
B Ano - distancnich (online)

m Ne

Obriazek 2 Graf ucasti na kurzech pripravy

Zdroj: vlastni zpracovani

Druhou otazkou bylo zjiSténi, zda se muzi Gcastni kurzl pfiprav na porod. Pozd¢jsi otazky se
dale dotazuji, zda tato skute¢nost byla/nebyla hlavnim faktorem, ktery je piesvéd¢il pro tcast
u porodu. Vétsina respondentd, a to piesné 29 (71 %), nepodstoupila kurzy ptipravy. Vétsi
mensina, ktera se ucastnila kurzt ptipravy, tedy 8 (19 %), kurzy absolvovala prezen¢ni formou.
Z této skupiny jeden respondent pfipsal, Ze se kurzli UcCastnil prezencné, ale u minulého
potomka. Men$i menSina dotazanych, pfesnéji 4 (10 %), se pak kurzii pfipravy ucastnila

distan¢né.

37



3. Jaky byl zdroj Vasich informaci o porodu? (mozno vice odpovédi)
a) Zadné informace jsem si nehledal
b) Partnerka
c) Piibuzni (déda, otec, stryc)
d) Odborné knihy
e) Internet média
f) Kamarad
g) Ptedporodni kurz
h) Jiné.........................

ZDROJ INFORMACI

W Z4dné informace jsem si nehledal mPartnerka

| Pribuzni m Odborné knihy
M Internet, média W Kamarad
M Predporodni kurz HJiné

Obrazek 3 Graf zdroj informaci

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéj$im zdrojem informaci pro muze byla jejich partnerka, celkem 31krat (34 %)
zakrouzkovana, hned v zavésu je internetovy zdroj, ktery byl zakrouzkovany 24krat (26 %).
Piibuzni 13krat (14 %) a piedporodni kurzy 10krat (11 %), ob&é moznosti jsou nad hranici
10 %. Poté zdroje od kamaradd 8krat (9 %). Zadné informace si nehledali 4 (4 %) muzi. Pouze
jeden muz (1 %) hledal potiebné informace v odbornych knihach. Jediny muz (1 %) oznacil

také jiny zdroj informaci, kde jako zdroj informaci dopsal ,, predchozi zkusenost “.
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4. Chtél jste se ucastnit porodu?

Kdo se chtél ucastnit porodu

Obrazek 4 Graf chténa tucast u porodu

Zdroj: vlastni zpracovani

B Ano

M Ne

Z celkovych 41 (100 %) vypliujicich se 38 (93 %) chtélo porodu ucastnit, zbyli 3 (7 %)

respondenti se porodu tcastnit nechtéli, ale i navzdory tomu, se porodu nakonec ucastnili.

Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéli NE, napiste prosim proc?

Z celkovych 41 (100 %) respondenti, odpoveédéli 3 (7 %) muzi zaporn€. Jeden svou odpoveéd

zdtivodnil: ,,Trochu jsem se bal.“, druhy: ,,M¢l jsem nejistotu ve zméné pohledu na partnerku.*

Posledni: ,,Myslim, Ze n€které véci by méli zlstat pro muze neuvetejnéné.

Pokud jste na predchozi otazku odpovedéli ANO, V jaké fazi jste se tak rozhodli?

Tabulka 1 - faze rozhodnuti o ucasti pii porodu

a) Uz pred oté¢hotnénim 60 %

Ze 38 (100 %) respondentt,

b) Hned, kdyz jsem se dozvédél o te€hotenstvi partnerky | 31 %

ktefi se chtéli ucastnit porodu,

jich 23 (60 %) védélo o svém

zajmu jiz pred otéhotnénim

partnerky, 12 (31 %) muza

¢) V prvnim trimestru (zacatek t€hotenstvi) 3%
d) Ve druhém trimestru (polovina t€hotenstvi) 3%
e) Az tésné pred terminem 3%

se rozhodlo o své ucasti hned

Zdroj: vlastni zpracovani

partnerku. Zbylé odpovédi byly vSechny pouze
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5. Po kolikaté se ucastnite porodu?
a) Poprvé
b) Podruhé
c) Potieti

d) Poctvrté a vicero

Ucast u porodu

H Poprvé
H Podruhé
M Potreti

B Poctvrté a vicero

Obrizek 5 Graf pocet ucasti u porodu

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznikového Setfeni se nejvice Gcastnili muzi, kteti doprovazeli svou partnerku poprvé u
porodu a to 22 (54 %) respondentii. Na druhém misté se umistili otcové, kteti uz néjakou
zkusenost maji a ucastni se porodu jiz podruhé, 16 (39 %) respondentti. Dva muzi (5 %) se
ucastnili porodu jiz potieti a pouze jeden (2 %) z dotazovanych se tc¢astnil porodu poctvrté

a vicero.
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6. Jaky hlavni faktor ovlivnil Vasi ti€ast u porodu

Tabulka 2 - Hlavni faktor uéasti u porodu

MozZnosti Pocet odpovédi
Partnerka 25
Spolecnost 0
Vlastni presvédceni 12
Piatelé 0
Jiny: podpora partnerky 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Hlavnim faktorem, ktery ovlivnil G¢ast u porodu, je jejich partnerka, a to v 25 (66 %) piipadech.
Vlastni ptesvédceni zakrouzkovalo 12 (32 %) dotazanych respondenti. Ve tiech piipadech
(7 %) se partnefi rozhodli jak pro partnerku, tak pro vlastni presvédéeni, ackoliv to byla otazka
pouze na jednu vybranou odpovéd’, rozhodnuti bylo téZké. Pouze jeden (2 %) z celkovych
41 (100 %) dotazovanych se rozhodl pro odpovéd jinou a dopsal svou vlastni odpovéd
,,podpora partnerky ““. Tato otdzka utvrzuje otazku €. 3, kterd se dotazuje na faktory zdrojt o

porodu, kde dominuje také partnerka, ktera muze nejen informuje, ale i ponouka k jeho ucasti.
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7. Znal jste prostfedi porodnice doptedu?
a) Ano, byl jsem tu osobné
b) Ano, foto prohlidka/video
c) Ne

Znalost prostredi

B Ano, byl jsem tu osobné
M Ano, foto prohlidka/video

B Ne

Obrazek 6 Graf znalost prostredi

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka na znalost prostiedi dopfedu, byla otdzkou, kterd by mohla souviset s ovliviiujicimi
faktory partnera u porodu, tim, Ze by se nachazel ve znamém prostiedi. Celkem prostiedi
doptedu znalo 22 (54 %) dotazovanych, coz je vice nez polovina oslovenych. Podstoupenim
osobni navstévy znalo prostiedi 16 (39 %) dotazovanych, pomoci virtualniho svéta 6 (15 %).

Nemocnicni prostiedi bylo dopfedu nezndmé 19 (46 %) respondentiim.
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8. Pokud jste s partnerkou mluvili o porodu, zkuste porovnat piedstavu X realitu

Tabulka o ptedstavach X realitich zahrnovala: analgetika do Zily, epiduralni analgezii, nastiih

hraze, porod v poloze na boku, porod v poloze na zadech, porod v kleku, piestiiZzeni pupeéniku,

bonding, odnést si placentu po porodu

Znalost predstav partnerky

M Znaji

B Neznaji

Obrazek 7 Graf podvédomi o pi‘edstavach partnerky
Zdroj: vlastni zpracovani

U otéazky predstav X realita méli muZzi moznost, pokud neznali Zddnou ptedstavu své partnerky,
zakrouzkovat odpovéd’ ,, nevim ““. Ze 41 (100 %) muzi neznalo Zadnou predstavu své partnerky
8 (20 %) respondentt. VéEtSina, a to 33 (80 %) muzd, znala predstavu své partnerky o jejim

porodu.

Predstava X Realita

B Soulad

H Nesoulad

Obrazek 8 Graf soulad pi‘edstavy X reality
Zdroj: vlastni zpracovani
Pfedstavu u partnerek znalo celkem 33 muzi (100 %), z nich 26 (76 %) muzi bylo v souladu s

predstavami, které znali od partnerky, tyto predstavy se shodovaly s realitou. Zbylych

7 respondentt (21 %) znalo pfedstavu svych partnerek, ale v urcitych bodech nebyla naplnéna.

U péti respondentti (u kterych se neshodovala ptredstava s realitou) se pfani partnerky tykalo
nastfihu hraze, ktery si podle partnera neptéla, ale prob&hl. U dal§ich dvou respondenti se
predstava jejich partnerky nenaplnila z divodu polohy pii porodu, kdy partnerka si nepiala

polohu na zadech, ktera ale nakonec probéhla.
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9. Vite, kolik ma porod fazi?
a) Dve¢
b) Tri
¢) Ctyii
d) Pét

e) Nevim

Faze porodu

H Dvé
W TFi
m Ctyfi
H Pét

= Nevim

Obrizek 9 Graf faze porodu

Zdroj: vlastni zpracovani

Porod ma ¢tyfti faze, avsak pouze tii (7 %) muzi odpovédé€li na otdzku o fazich porodu spravné.
Mezi témito tfemi muZi jsou dva, ktefi se G€astni porodu jiz podruhé, jeden z nich poprvé. Jeden
Z muzu se ucastnil kurzil piipravy. Nejcastéjsi odpovéd’ byla, Zze porod ma tii faze. Odpovédélo
tak 20 (49 %) respondentd, a to i navzdory tomu, ze v této skupiné bylo 8 muzi, ktefi se
ucastnili kurzi pfipravy k porodu, proto by méli mit zékladni informace o fazich porodu.
Druhou nejc¢astéjsi odpovedi bylo ,,nevim*, kde tak odpovédelo 17 (42 %) dotazovanych,
pficemz kurzl ptipravy se v této skuping Gicastnili pouze dva muzi. Jeden (2 %) z dotazovanych
odpovédél na otazku, ze porod ma pouze dvé faze, tento muz se bohuzel také ucastnil kurz

ptipravy.
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10. Mize partnerka pfi porodu jist a pit?
Tabulka 3 - Jidlo a piti p¥i porodu

MoZnosti Pocet respondentii Pocet respondenti v %
Ano 4 10 %
Ne 8 20 %
Pouze jist 0 0%
Pouze pit 23 56 %
Nevim 6 14 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Partnerka by pfi porodu méla hlavné pit, jidlo se nedoporucuje, kvtli hrozici anestezii. Piti, at’
uz vody, nebo ¢aje, je velmi dilezitou soucasti ilohy muze, na kterou musi dohliZet. Spravnou
odpoveéd védelo 23 (56 %) respondentl, ktefi svoji partnerku dobie hlidali a pecovali
0 ni tak, jak maji. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze nemiiZe nic, takto odpovédélo 8 (20 %)
respondentli, coz zahrnuje celkem velkou skupinu dotazovanych, kde vypadd, ze by muz
odeptel zené i piti. 6 (14 %) dotazovanych nevédé€lo spravnou odpovéd’ a naopak 4 (10 %)

z dotazovanych muzd, by své zené doptali i néco dobrého k jidlu.
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11. Na kolik cm musi byt Zzena ,,oteviena®, aby mohla zacit tlacit?

Tabulka 4 - Druha doba porodni

S5cm 0% 0

7cm 5% 2
10 cm 76 % 31

12 cm 2% 1

15¢cm 2% 1

Nevim 15% 6
Celkem respondentu: 100 % 41

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka na druhou dobu porodni byla typu znalostniho, kde muzi mohli prokazat zékladni
znalosti 0 porodu. Spravnou odpovéd’ zvolilo 31 (76 %) dotazovanych, kde zvolili moznost
, 10 ecm*. Druhou nejcastéj$i odpovédi byla odpoved , nevim“, kterou zvolilo 6 (15 %)
respondentu, ktefi rad€ji nez aby si tipnuly, vyplnili odpovéd’, ktera byla nejjistéjsi. Dva muzi
(5 %) odpovédéli, ze Zena musi byt oteviena na ,, 7 cm “, coz pro hlavi¢ku novorozenéte je moc

mala hodnota. Odpovédi ,, 712 em* a ,, 15 cm* jsou obé po jedné odpovédi (2 %). Odpoved

,,J cm“ se zdala mélo vS§em dotazovanym.
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12. Vite, kolik ma téhotenstvi trimetra?

a) Jeden
b) Dva
c) Ti
d) Ctyii
e) Nevim
i ) 1
Pocet trimestru
M Jeden
M Dva
" TH
m Ctyri
M Nevim
L d

Obrazek 10 Graf pocet trimestri

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka na pocet trimestru byla ,,zachrannou otazkou* v sekci znalostni otazky, bohuzel i na tu
néktefi respondenti nenasli spravnou odpovéd’. Celkoveé 38 (93 %) muzi vSak odpovédélo
spravné a logicky, zZe trimestrti v t€hotenstvi mame tfi. Dva (5 %) muzi odpovédéli, Ze trimestra

je v téhotenstvi ,,Ctyfi* a jeden (2 %) muz odpovédél na otazku ,, nevim *.
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13. Doprovazel jste svoji partnerku po celou dobu porodu
a) Ano
b) Ne

Doprovazeni po celou dobu

H Ano

H Ne

Obrazek 11 Graf doprovazeni po celou dobu

Zdroj: vlastni zpracovani

Po celou dobu porodu, ve vSech porodnich dobach, doprovazelo svou partnerku 36 (88 %)
partnert, zbylych 5 (12 %) partnert z riznych diavodl, kazdy zjinych, svou partnerku

doprovazet nechtélo, nebo nemohlo.

Pokud jste na predchozi otazku odpovédeli NE, uvedte prosim ditvod:

Tabulka 5 - Divody nepfitomnosti

Pri¢iny Potieba najist se, porod byl dlouhy
nepritomnosti

. Nejistota, obava ze zmény pohledu na partnerku
otci, po celou dobu

trvani porodu Nestihl, kviili odvozu prvniho potomka do $kolky

Chtél jsem se tcastnit az konce porodu

Manzelka byla ptijala pouze s odteklou VP, bez kontrakci, nemohl jsem

tu byt s ni

Zdroj: vlastni zpracovani
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14. Jakou znamkou (jako ve skole) byste ohodnotil Vasi ti¢ast u porodu?
a) 1
b)
c)
d)
€)

g h~r w0 DN

Oznamkovani se

m Jednicka
B Dvojka
M Trojka
m Ctyrka

M Pétka

Obrazek 12 Graf znamkovani

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti se v pfedposledni otazce méli ohodit znamkami, jako ve Skole, kde jednicka je za
vyborné a pétka za nedostatecn€. Ackoliv ne vSichni byli pfimo akénimi otci, valna vétSina
respondentt, a to celych 20 (49 %), se ohodnotila za vyborné. Druhou vétSinovou odpoveédi
byla znamka chvalitebna, a to u 14 (34 %) muzt. Dobie se zhodnotilo 5 (12 %) muzi. Znamkou
Ctyfi a pét se ohodnotil vzdy 1 (2,5 %) respondent. Otcové, ktefi se samotného porodu ucastni,
by si neméli davat horsi znamky, protoze za svoji state¢nost a oddanost partnerce si zaslouzi

nejméné znamku dobrou.
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15. Ucastnil byste se znovu porodu?
a) Ano
b) Ne

Znovu ucast

H Ano

H Ne

Obrazek 13 Graf opakované ucasti

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkovych 41(100 %) oslovenych, pouze 3 (5 %) muzi uz by nechtéli absolvovat porod své
partnerky, zbylych 38 (95 %) by statné nasledovalo svoji partnerku i pii pfiStim porodu.

Zditvodnéte prosim Vasi predchozi odpoveéd'

U muzd, ktefi uz by se pfisté nechtéli ucastnit porodu, byla odpoveéd stejnd. Nechtéli by se
ucastnit znovu porodu, kvtli tomu, Ze ten prvni byl komplikovany. Jeden z nich pfipsal, ze by

ho manzelka stejné¢ nakonec pfemluvila a on by moZnost znovu ucasti bral v tvahu.
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Tabulka 6 - Divody pro znovu u¢ast u porodu

Nezapomenutelny zaZitek

Zazitek na cely Zivot

UZasny zaZitek, bohuZel nemuZu ovlivnit bolest.

Nezapomenutelny zaZitek
Za7itek, nechci, aby tu Zena byla sama.
Zazitek, mél by tu byt kazdy otec.

Je rozdil o tom néco védét a zazit to.

Pomoc a podpora partnerce —

Opora partnerce

Zalezi mi na podpore partnerky, byt s ni.
Podpora manzelky

Podpora partnerky

Podpora pro moji Zenu

Protoze chci —

Chtél jsem a budu to absolvovat i pristeé.
Chci

Po druhé to bude jednodussi

KdyZ uz vim, co to obnasi, nevadilo mi to
Je to pouze parkrat za Zivot.

Mam nazor, Ze otec musi byt u porodu
Dilezity okamzZik pro oba rodice.
Nejhez¢i den v Zivoté

Nepfrestiihl pupeénik

Chtél bych, ale v omezeném rozsahu

Zdroj: vlastni zpracovani

—

—  Chci

ZkuSenost
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Zazitek

Podpora

72 24 (29 %)

62 24 (25 %)

3724 (14 %)

2724 (8 %)

1724 (4 %)
1724 (4 %)
1724 (4 %)
1724 (4 %)
1724 (4 %)

17 24 (4 %)



U muza, ktefi se chtéji ucastnit i dal§iho porodu, bohuzel 14 (36 %) muzi divod nenapsalo.
Proto vzorek byl ztenceny na 24 (64 %) kladnych odpovéedi. Z 24 (100 %), ktefi odpoved’
ptipsali, 7 (29 %) odlvodnili svoji opétovnou Ucast tim, Ze to pro né byl nezapomenutelny
zazitek. Druhym nejéastéjsim diivodem je podpora partnerky, tak odpovédélo 6 otct (25 %),
3 muzi (14 %) by se chtéli ucastnit pouze z diivodu, protoze chtéji, 2 muzi (8 %) protoze uz
veédi, jak vSe probiha a nebali by se. Zbylé duvody jsou riznorodé, patii k nim: piesvédéeni
(4 %), zapomenuty piestiizeny pupecnik (4 %), nejhez¢i den v zivoté (4 %), neopakovatelna
piilezitost (4 %) a dilezity okamzik pro rodinu (4 %). Jeden z respondentli by se porodu chtél

ucastnit znovu, uz ale pouze v omezené mire (4 %).

52



4 DISKUZE

V diskuzi jsou rozpracovany jednotlivé vyzkumné otazky a knim pfifazené otazky
z dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se ucastnilo celkem 41 respondentt, ktefi byli riznych
vékovych kategorii a byli to muzi pfimo se ucastnici porodu. Na to, zda se tcastnili porodu
celou dobu, nebo jen urcitou ¢ast, nebyl bran zictel. Vyzkumnych otazek bylo vytvoieno
celkem pét. Dotaznikovych otazek bylo celkem patnact. Otazka ¢.1 a ¢.5 byly pouze

orientacnimi otazkami.
Vyzkumna otazka ¢. 1: Kde ziskavaji informace k pribéhu porodu?

K prvni vyzkumné otézce patii dotaznikové otazky €. 2 a 3. Prostiednictvim téchto otazek jsem

se chtéla dozveédét, kde nejcastéji muzi ziskavaji informace 0 porodu.

Otazka ¢. 2 se zamétovala na ucast otci na kurzech pfipravy k porodu. Vétsina otcti nedava
moc velky vyznam Géasti na kurzech pfipravy, tomu také odpovida, ze 29 (71 %) dotazovanych
se zadné p¥ipravy netiéastnilo. Uast na kurzech naopak potvrdilo zbylych 12 (19 %), coZ si
myslim, ze je hezky vysledek, ktery trochu napovida, Ze pteci jen se zapojovani otcii uz do
prabéhu téhotenstvi ve spolecnosti rozsifuje ¢im dal vice. Otazka ¢.3 byla otazkou pfimou na
zdroje informaci, kde byla moznost vicero odpovédi. Zde ve velkém vedla jako informatorka
pro muze jejich partnerka, kterou zvolilo 31 (34 %) muzl. Je dilezité, aby mezi sebou partneti
komunikovali 0 porodu jiz v téhotenstvi, proto je vysledek dle mé spravny. Hned za partnerkou
vedl v dne$nim modernim svété internet a média, tuto moznost zvolilo 24 (26 %) muzd, ktera
vsak ne vzdy informuji pouze 0 pravdivych informacich, ale umi budouci rodic¢e obcas pekné
vystrasit. Pokud bych méla vyhodnotit kombinace odpovédi, vedla samotna odpovéd’ partnerka,
kterou zvolilo 7 (17 %) muzi a hned po ni kombinace partnerky a internet, tu zakrouzkovalo

5 (12 %) respondentl.

Hrbkova Kristyna ve své zavérecné praci s nazvem: ,,Mezi praci a rodinou: prediktory konfliktu
prdce a rodiny u otcii n pocatku rodicovstvi® z roku 2021 uvadi ve své diskuzi, ze otcové
nepovazuji sebe za tak dulezitou ¢ast procesu porodu a nasledného rodicovstvi, jako svou
partnerku. To by mohl byt také disledek toho, pro¢ zdrojem informaci je partnerka, ¢i
internetovy zdroj. Dale autorka uvadi, ze: ,, partnerka je pro né symbol materstvi, zakladu
rodiny a oni si mohou pripadat jako Zdci, kteri se od ni maji co ucit* vyrok se shoduje s tim, Ze
tento vyzkum ukazuje, Ze nejéastéj$im zdrojem informaci pro muze je pravée partnerka. Naopak
média a internet jsou nejsnazsi zptsob, ktery budouci otce nijak ¢asové ani finan¢né€ nezatizi,

bohuzel vsak neni vzdy zdrojem ovéefenych informaci, kde bych zminila nejznamé;jsi
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informacni stranky (se Spatnymi informacemi) ,,eMimino a modry konik*“, kde se Casto piSou

hoaxy a nepravdy, které dé€si budouci matky i otce.
Vyzkumna otazka ¢. 2: Kdo /co ovliviiuje pritomnost otcii na porodnim sale?

K vyzkumné otazce, ktera se dotazuje na podnéty, které ovlivnily ucast partnera u porodu se

dotazovaly otazky ¢. 4, 6,7 a 13.

Otazka 4. byla rozd¢lena do otazky, zda se chtéli muzi ucastnit porodu, kde predpokladany
vysledek byl jasné ano, které zvolilo 38 (93 %) muzi. MuZi, ktefi se porodu ucastnit nechtéli,
byli pouze 3 (7 %), ale dotaznik vypliovali, proto si trochu protifecili, protoZe se nakonec
porodu ucastnili. VétSina muzi, 23 (60 %), védela, ze se porodu ucastnit bude jiz pied

ot¢hotnénim, co je tedy tak moc ovliviiuje?

Otazka ¢. 6 se ptd na hlavni faktor ovlivnéni Gcasti, kde vedla uz jako v pfedchazejici vyzkumné
otazce opét partnerka, kterou jako hlavni faktor oznacilo 25 (66 %) muzi. Z vyzkumu vyplyva,
ze veét§ina muzli chce pomoci své partnerce u takto emocniho zazitku, uz v dob¢, kdy spolu
jesté necekaji potomka. Druhou moznost, ktera ovlivnila nejvice jejich tcast bylo totiz jejich
vlastni piesvédceni a to u 12 (32 %). Myslim, Ze zde bude hrat roli i dne$ni doba, kde, pokud
jde k porodu partnerka sama a na piijmu fekne, Ze partner nechce, nebo ona sama si nepieje
jeho ucast, je to pieci jen trochu neobvyklé. Otazka €.7 se zabyvala znamym prostiedim,
myslela jsem si, Ze prostiedi je také jednou z moznosti, které¢ ovliviuji ucast. VétSina
dotazovanych, a to 22 (54 %), prostiedi znala doptedu, avsak nic v souvislosti s tim, Ze by to
byl rozhodujici faktor, tomu nenaznacuje. Zbyla polovina, ktera prostfedi neznala, m¢ ale
prekvapila, protoze se v této skupiné nalézalo hodn¢ otct, ktefi se porodu ucastnili jiz podruhé.
Mozna prostiedi nebude rozhodujici faktor pro otce, ale pro matky, které radi po Spatné
zkuSenosti, nebo né&jakém odstupu Casu, porodnici chtély vymeénit za jinou. Posledni otazka,
ktera napovida tomu, jaké faktory ovliviiuji otce u porodu, se dotazovala, zda se dotazovani
ucastnili porodu po celou dobu, kde pouze 5 (12 %) muzi odpovédelo zaporné, pricemz uvedlo
diivody, které nejsou zaméfené na strach ¢i nejistotu, ale jsou to potieby osobni (najist se, jit do
prace, odvézt déti do skolky). Jsem rada, ze muzi, ktefi se ucastnili vyzkumu mi dali zpétnou
vazbu takovou, ze se porodu ucastnili diky své partnerce nebo svému presvédceni a nezalekli

se vSeho co k tomu patii a zistavali s ni i v situacich jim samotnym ne moc piijemnych.

Zavérecny vysledek doklada diskuse ve stejnojmenné bakalaiské praci ,, Otec u porodu* od
autorky Niklové z roku 2012. Ve vyzkumu vyslo, Ze pokud muz jde k porodu, protoze chce ze

svého rozhodnuti, zvladne dobfe nastalou situaci a je ochoten se zajimat o doplitujici informace
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k porodu a jeho pribéhu. Toto potvrzuje i to, Ze valna vétsina (93 %) mych respondentt, Sla

k porodu, protoze chtéla, a zaroven tato vzorkova skupina vysla jako velmi dobfe informovana.

V bakalaiské praci od autorky Rehofové s nazvem: ,,Piitomnost otce u porodu ocima Zen a
muziu* z roku 2016, kde se provadéla dotaznikova metoda, jeden muz tekl: , Nemohu se
neucastnit nejvyraznejsich okamzikii svého zivota. Nemusel jsem o tom ani premyslet, védel
Jjsem to hned od zacatku tehotenstvi, Ze chci u porodu byt, mozna uz vlastné pred otéhotnénim.
Bral jsem to jako samoziejmost a moje Zena mi v tom nijak nebranila, takze volba byla jasnd.
Myslim si ale, Ze to bylo vice moje prani nez prani mé manzelky. “ Tento vyrok doklada, ze muzi
jsou rozhodnuti se porodu ucastnit jiz pted ot€hotnénim (60 %) nebo hned kdyz se to dozvi

(31 %), coz celkem zahrnuje 91 % muzi. Vypada to, Ze dotazovani v této praci maji shodny

nazor jako muzi ucastnici se rozhovorového vyzkumu par let zpatky.

V praci od autorky Kocourkové s nazvem ,, Role otce u porodu z pohledu rodicky “ z roku 2021
se v zavéru uvadi, Ze porodu se ucastnilo 98 % muzi dle nazoru svych zen dobrovolné. Tato
formulace koresponduje zaroven s nazorem muzi, kde se Vv mém dotaznikovém vyzkumu 93 %
ucastnit chtélo. Je dobré védet, ze zeny 1 muzi, ackoliv kazdy partner sdm za sebe, maji na véci

stejny nazor a porodu se ucastnit chtéji a zaroven jsou chténymi.

Stromerova a kol. z roku 2010: ,, PFitomnost otce u porodu by méla byt predeviim zalozena na
osobnim presvedceni a souhlasu. Jen tehdy miize partner zvysit kvalitu prozivani porodu u

zeny. “
Vyzkumna otazka €. 3: Znaji partnefi prani své partnerky u porodu?

Této vyzkumné otazce nalezi jedind otazka ¢€.8, kterd pro ti€astniky byla ¢asove nejvice narocna.
Trvalo jim to pfedevsim z toho dlivodu, Ze museli vzpominat na to, co jejich partnerky opravdu

chtély a jak to v realité dopadlo.

Otazka na pténi a realitu byla zaludnou otdzkou, kterou jsem se chtéla dozvédét, zda muzi maji
potuchy o tom, co jejich partnerka ocekava/chce a zda ji v tom budou podporovat, pomohou ji
to vykomunikovat anebo jestli v porodnich planech a pfani spiSe tapou. Otazka mi rozdélila
respondenty na dvé poloviny. Partnefi, ktefi znaji ptani své partnerky, a ti, ktefi nemaji potuchy
o tom, co jejich Zena zada. Piekvapilo mé, ze pouze 8 (20 %) muzl neznalo ptani své zeny,
c¢ekala jsem cisla vysSiho koeficientu, proto mé tato informace pozitivné naladila. Déle jsem si

respondenty, ktefi znali pfani své partnerky, rozhodila na skupiny, kde piani byla v souladu

s realitou (76 %) a kde bohuzel pfani nebylo dodrzeno (21 %). Muzi, ktefi znali pfani své
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partnerky a nezafidili jejich splnéni si myslim, Ze si v tak emo¢né vypjaté situaci neuvédomili,

ze by méli obhajovat néco, co si preje jejich partnerka.

Ve vétsing nesouladu piani s realitou byl zahrnut nastiih hraze. Dnes se piSou na internetovych
strankach rizné recenze a zkuSenosti matek. Myslim, Ze hodné Zen je proti nastiihu hraze
z diivodu bolesti, a pravé zminénym recenzim, kdy $iti nastiihu popisuji jako nejhorsi cast
celého porodu. Ve druhé dob¢ porodni maji partnefi spolu tak silné emocni vypéti, ze jsou radi,
kdyz zenu bolest opusti a je na svété kone¢né jejich vysnény potomek. Ocenuji, ze muzi znaji
ptani své partnerky, ale myslim, ze v nékterych vécech je bohuzel splnit nemohou, protoze
v urcité chvili vi zkuSeny porodnik sam nejlépe, jak celému porodu pomoci k vytouzenému

Stastnému konci bez komplikaci.

V bakalaiské praci od autorky Koskové na téma: ,, Porodni prani z pohledu rodicky © zeny jako
své druhé nejcastcjsi prani v 94 % uvadi, Ze si nepteji nastiih hraze béhem porodu, coz odpovida

tomu, kde se nejéastéji prani partnerky dle muzi po porodu odlisovalo s realitou.
Vyzkumna otazka €. 4: Znaji otcové zakladni informace o porodu?

K prvni vyzkumné otazce patii dotaznikové otazky ¢.9 — €.12. Diky témto otazkdm jsem chtéla

zjistit, zda otcové ucastnici se porodu maji zakladni znalosti o porodu a jeho prub&hu.

U otazek 10-12 otcové odpovédéli ve vétSin€ spravne. Nejvétsim problémem byla pro
respondenty otazka ¢. 9, kterd se dotazovala na porodni faze. Porod mé ¢tyfi doby porodni,
spravnou odpoved’ védeli pouze 3 (7 %) respondenti. VEtSina muzil byla ndzoru, Ze tii faze jsou
spravnou odpovédi. Ve skupince, kde muzi odpoveédé€li spravnou odpovédi, byli dva, ktefi se
ucastnili porodu jiz podruhé. Zda se, Ze v dnesni dob¢, kdy jsou hodné& roz§itené porodni kurzy,
které se snazi zatdhnout budouci tatinky do d&je, ktery se jich také nepiimo tyka, by se mély
kurzy zaméfit také vice na zdkladni informace o porodu a jeho pribehu. Z prizkumu vyplyva,
ze ackoliv se nékteti otcoveé kurzu ucastnili, otazka €. 9 byla problémova a potvrdilo se, Ze
zkuSenost je lepsi pfipravou nez kurz samotny. Otazka €. 10 je otdzkou spornou, v mych
pouzitych zdrojich je spravnou odpovédi pouze jist, coz oznacila vétsina muzi a to 23 (56 %),
ale v n¢kterych zdrojich internetovych a novodobych piistupti, se néktefi odbornici nevyhybaji
ani podani jidlu rodicce, 10 ji sice miZe navodit komfort, ale mize to také uskodit pii ptipadné
anestezii nebo nauzei. Otazka ¢. 11 na otevieni partnerky k popudu tlaceni ma ovéteny zdroj
v n¢kolika mnozstvich u¢ebnic a odbornych knihach o porodnictvi, spravnou odpovédi by mélo
byt 10 cm, coz oznacilo 31 (76 %) respondentt. Ve zdroji od prof. MUDr. A. Pafizka, CSc.,

v knize Porod je psano, Ze ,, branka zasld “ znamena pramér 11-12 cm. Zalezi tedy na zdroji
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informaci, ktery je v obou ptipadech ovéteny. V piipadé vnitiniho vySetieni zalezi tedy i na

subjektivite, protoze kazdy mame jinak silné prsty, proto pro nékoho muze byt 10 cm i 12 cm.

Otazka ¢. 12 byla ,,zachrannou otdazkou“, kterd minimum respondentli zmatla natolik, ze
odpovéd’ nebyla spravna, vétsinu a to 38 (93 %), otazka nezmatla. Otazka ¢. 10 je otazkou
spornou, v mych pouzitych zdrojich je spravnou odpovédi pouze pit, coz oznacila vétSina muz,
ato 23 (56 %). Pokud bychom se touto otazkou zabyvali v §ir§im slova smyslu, zjistili bychom,
ze dnesni alternativnéjsi ptistupy se ptiklanéji k tomu, Ze by rodicim Zendm nemélo byt jidlo
odepteno. V praxi by to vSak dopadalo jesté ¢astéjsi nauzeou pii porodech, kterd budouci matky

Casto trapi i bez poziti stravy.

John C. Carr ve své knize pro tatinky radi, ze nejlepSim materidlem pro vyuku porodu je
zhlednuti filmu ,, Porod, jak jej zndte“, netekla bych, ze néco takhle riskantniho by si méli
poustét zacatecnici, ktefi se porodu boji, aby je to zbytecné nevylekalo. Pro studijni material
nebo pro odvazné budouci tatinky, ktefi se zajimaji o mechanismy porodu atd. je to urcité dobry

napad.

Vyzkumna otazka ¢ 5: Jak se otcové subjektivné hodnoti a chtéji tuto zkuSenost

absolvovat znovu?
Posledni vyzkumné otazce odpovidaly dotaznikové zaveéreéné otazky ¢. 14 a 15.

Otcové se votazce €. 14 méli subjektivné zhodnotit znamkou jako ve Skole, kde jsem
predpokladala, Ze vétSina si da lepSi zndmku uz jen za kurdz. Za vyborn€ se ohodnotilo
20 (49 %) muzl a za chvalitebné 14 (34 %). Valna vétSina by tedy na vysvédCeni prosla
s vyznamenanim, které si zaslouzi. Mysli, ze ohodnotit by je méla sama partnerka, ktera vi
nejlépe, jak ji partner pomohl/nepomohl. Pti kontrole rodi¢ek ve ¢tvrté dobé porodni, kdy
otcové vyplnovali 1 mé prizkumné dotazniky, jsem si vSak vSimla, Ze ve vicero piipadech byla

partnerka aktivni spolu respondent, ktery muzi fikal, jakou znamku si ma dat.

Posledni otazkou v dotazniku byla otdzka kladend na znovu tcast, kde muzi odpovidali valné,
Ze ano, presnéji 38 (95 %) muzl. Podotazku tvotila dopliujici otazka, ktera se ptala na diivody
kladné/zaporné odpovédi. Zde jsem si chvili myslela, Ze od sebe navzajem vSichni respondenti
opisuji, protoZze odpovédi byly podobného typu a to hlavné: , Nezapomenutelny zazitek*

a,, Podpora manzelky “.

V zavére¢né praci autorky Rehotové ,, Pritomnost otce u porodu ocima zen a muzi* z roku

2016, kde metodou vyzkumu byly rozhovory s Cerstvymi otci, jeden muz tekl: ,, Pokud nejste
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vylozené slabsi povahy, urcité jdete do toho! Je to opravdu krasny zazitek, ktery stoji za to.
Jednoho dne byste si mohli vycitat, Ze jste u tak diileZité uddlosti chybeli. ©“ Tento vyrok doklada

odpovédi z posledni otazky, kde muzi skutecné vypsali mezi odpovédi, Ze porod potomka byl

vvvvvv

V bakalatské praci na stejnojmenné téma ,,Otec u porodu“ od autorky Kusové z roku 2013
respondenti odpovidali na otazku, ktera zjistovala, zda si muzi u porodu ptipadaji pfinosni, kde
valna vétSina (92 %) uvedla, Ze jejich Gcast byla pro jejich partnerku dilezita a ptinosnd. Dalsi
otazkou autorka zjiStovala, zda muzi nelituji své tcasti u porodu, u této otazky uvedlo 86 %
muzl, ze by se Gcastnili znovu a ucast by doporucili i svym znamym. Tomuto odpovida i
vysledek tohoto dotaznikového vyzkumu, kde 49 % muzi se ozndmkovalo za vyborné, tedy
muzeme fici, Ze se hodnotili jako pfinosni a dileziti pro svoji partnerku, muzi tedy i ve skoro

desetiletém ¢asovém odstupu jsou u porodu porad na Spicce.
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5 ZAVER

V bakaléiské praci bylo cilem zjisti informovanost otcti o porodu, faktory, které je ovliviiuji
V Ucasti u porodu a dale pak jejich sebereflexe. Pivodni zdmér bylo zaméfit se na otce, ktefi
provazi svoji partnerku po celou dobu porodu, ve vsech jejich dobach. V takovém piipad¢ by
nebylo mozné ziskat takovy pocet respondentti, proto byl ptivodni zdmér pozménén na otce,
ktefi se ucastni porodu, ne vSak vSech jeho porodnich dob. V teoretické ¢asti byla popsana

stadia t¢hotenstvi, kterd rizné¢ plisobi na otce, dale také otec v dobach porodnich. Pozornost

byla vénovéna i Sestinedéli a poporodni depresi projevované u otcu.

Z pruzkumu vychézi, ze zékladni informovanost otcti u porodu dosahuje vynikajicich vysledki.
V otazkach na faze porodni odpovédélo spravne 49 % muzi, v otdzce na jidlo a piti odpoveédélo
spravné 56 %, v otdzce na cm potiebné pro otevieni odpovédélo spravné 76 % a v posledni
otazce na informovanost ohledné trimestrti odpovédélo spravné 93 % muzi. Otcové ucastnici
se porodu tedy vzdy ve vétSin¢ nalezli spravnou odpoveéd’, coz je vice nez uspokojujici
vysledek. Partnefi, ktefi se ucCastni porodu, by méli alesponn par zakladnich informaci o
samotném prubchu veédét. Soucasti otazek byla i otdzka na porodni ptipravy, kterych se ¢asto
partnefi ucasti dohromady, kde ale vysledek byl, Ze 71 % muZza se téchto pfiprav netcastnilo
vibec. Tento vysledek mi piijde velka skoda, jelikoZz jsem sama par piiprav k porodu
absolvovala a cenné rady, které poskytuji, jsou nenahraditelné. Cenové dostupnosti a lokalni
dostupnost jsou, myslim, pro kazdého dosazitelné. Mozna za nizsi vysledek ucasti kurzii mize
i covidova doba, ktera spousty spolecenskych akci rusi, ale zaroven nékteré pfipravy si s touto
situaci poradily pomoci online formy. Dalsi cil se zaméfoval na faktory, které ovliviiuji Gi€ast u
porodu, kde nejhlavnéjSim faktorem byla partnerka a to v 66 %, tato otazka korespondovala
s dalsim cilem praktické ¢asti, a to se ziskavanim informaci, kde dominovala opét partnerka ve
34 %. Oba cile jsou rozdilné, ale nakonec se ukdazalo, Ze spolu tzce souvisi, protoZze,
nejcastéjSim zdrojem informaci byla partnerka, kterd partnerovi mohla sdélit, co ho bude cekat,
uklidnit ho, pfipravit a tim padem se stala také faktorem, ktery ovlivnil jejich kone¢nou ucast.
Muzi v€déli od své partnerky, do ¢eho jdou, a jelikoZ se partneti znaji, tak sami nejlépe o sobé

védi, zda to ten druhy zvladne.

Otec u porodu je hodné probirané téma, které budi u nékterych lidi dojem, Ze je to spise
samoziejmost, nez ze by to bylo néco, nad ¢im parter gravidni/t€hotné partnerky bude pfemyslet
atapat, jak s tim nalozit. Z prizkumu ale vyplyva, ze 93 % muzi se porodu uc€astnit chce, cemuz
také napovida, ze z 32 % je to z vlastniho piesvédceni a dokonce v 60 % uz pied otéhotnénim

partnerky. Priizkumné dotazniky, které se rozdavaji v nemocnicich vétSinou pii propusténi
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matek domt a ptaji se na kvalitu péce o matku a dité, by se mohly zavést také pro otce. Nejen
novodoby trend ukazuje, Ze soucasti porodnich tymu je také nenahraditelny a dulezity partner
rodicky se kterym by PA a ostatni kolegové méli umét komunikovat, a i jemu v rdmci moznosti

poskytovat péci a pocit nezbytnosti.

Dale jsem v této praci chtéla upozornit na to, ze ¢asté jsou dnes porodni plany/piani, které sam
otec v n¢kterych piipadech pomaha dovytvaret, anebo je alespon, jak se ukazalo v prizkumu,
znéa a to v 80 %. Rodicky by se mély se svymi doprovody/partnery domluvit na tom, aby za
jejich prani vice orodovali a snazili se dosdhnout toho, aby porod byl pro oba co nejvice

komfortni, intimni zalezitosti, kterou nenarusuji nepiejici si postupy.

Doufam, Ze se touto problematikou bude dale zabyvat ¢im dal vice porodnich asistenti
a asistentek, protoze je stale co zkoumat, stale co pozorovat a dozvidat se. Myslim, ze by nebyl
Spatny napad, kdyby se vice zaméfila vyuka 1 na doprovody u porodu, které se stile vice

w7

naplni prace PA je zajiSténi, aby porod byl pro oba partnery ten nejhez¢i moment v jejich Zivote.
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Priloha A — Dotaznik vlastni tvorby
Dobry den,

jmenuji se Barbora Tobiaskova. Studuji na Univerzité v Pardubicich na Fakulté zdravotnickych studii obor
Porodni asistence. Toto je dotaznik, ktery bude soucasti mé bakalafské prace na téma Otec u porodu.
Vyplnéni je zcela dobrovolné. Odpovédi ztstanou v anonymité a ziskana data budou pouzita pouze pro ucely
bakalatské prace.

De¢kuji za Vs cas
Barbora Tobiaskova

1. Kolik je Vam let?
a) Do 20let
b) 21-30 roka
c) 31-40 rokt
d) 41 avice let

2. Ucastnili jste se kurzd ptipravy k porodu?
a) Ano — prezenénich
b) Ano — distan¢ni (online)
c) Ne

3. Jaky byl zdroj Vasich informaci o porodu? (mozno vice odpovédi):
a) Zadné informace jsem si nehledal
b) Partnerka
c) Piibuzni (déda, otec, stryc)
d) Odborné knihy
e) Internet, média
f) Kamarad
g) Ptedporodni kurz
h) Jiné.............oooiiiia

4. Chtél jste se ucastnit porodu?
a) Ano
b) Ne
Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédeli NE, napiste prosim pro¢?

Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédéli ANO, v jaké fazi jste se tak rozhodl?

a) Uz pfed otéhotnénim

b) Hned kdyz jsem se dozvédél o téhotenstvi partnerky
€) V prvnim trimestru (zacatek t€hotenstvi)

d) Ve druhém trimestru (polovina t€hotenstvi)

e) Az tésné pied terminem porodu

5. Po kolikaté se u¢astnite porodu?
a) Poprvé
b) Podruhé
c) Potfeti
d) Podtvrté a vicero
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6. Jaky hlavni faktor ovlivnil Vasi u¢ast u porodu?
a) Partnerka
b) Spole¢nost
C) Vlastni pfesvédceni
d) Pratelé
€) Jiny ..oooooiiiiiiiiii

7. Znal jste prostiedi porodnice dopiedu?
a) Ano, byl jsem tu osobné
b) Ano, fotoprohlidka/video
a) Ne

8. Pokud jste s partnerkou mluvili o porodu, zkuste porovnat predstavu X realitu

(Prosim zakrouzkujte, ktera odpovéd’ se blizi pfedstave, a ktera nakonec odpovidala realité. Pokud
jste s partnerkou o porodu nemluvili zakrouzkujte moznosti ,,Nevim®)

Predstava Realita
Analgetika do Zily Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
Epiduralni Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
analgezie
Nastrih hraze Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
Porod v poloze na Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
boku
Porod v poloze na Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
zadech
Porod v kleku Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
PrestriZeni Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
pupec¢niku
PriloZzeni  ditéte Chtéla | Nechtéla | Nevim Probéhlo | Neprobéhlo | Nevim
bezprostiedné po
porodu (bonding)
Odnést si Chtéla | Nechtéla | Nevim Prob¢hlo | Neprob¢hlo | Nevim
placentu po
porodu
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9. Vite, kolik ma porod fazi?
a) Dvé
b) T#
c) Ctyii
d) Pét
e) Nevim

10. Muze partnerka pfi porodu jist a pit?
a) Ano
b) Ne
¢) Pouze jist
d) Pouze pit
e) Nevim

11. Na kolik cm musi byt Zena ,,oteviena®, aby mohla zacit tla¢it?

a) 5cm
b) 7cm
¢) 10cm
d) 12cm
e) 15cm
f) Nevim

12. Vite, kolik mé t€hotenstvi trimestri?
a) Jeden
b) Dva
c) Tii
d) Ctyii
e) Nevim

13. Doprovazel jste svoji partnerku po celou dobu porodu?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédeli NE, uved'te prosim diivod:

14. Jakou znamkou (jako ve Skole) byste ohodnotil Vasi ucast u porodu?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5

15. Ugastnil byste se znovu porodu?
a) Ano
b) Ne

Zduvodnéte prosim Vasi predchozi odpoveéd’:
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