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ANOTACE

Bakalatska prace ma dveé ¢asti — teoretickou a prizkumnou. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
vymezeni zakladnich pojmi, popisu teoretickych pfistupii k problematice ritualu jako
kulturniho fenoménu, a zaméfuje se na konkrétni ritualy souvisejici s porodem. Teoreticka ¢ast
vytvaii informacni zédkladnu pro ¢ast praktickou. Cilem praktické Casti je zjistit, zda a piipadné
jaké ritudly rodicky pouzivaly ve spojitosti s porodem. Dale z jakych divodu tyto ritudly
vyuzivaly a odhalit, zda ze subjektivniho hlediska rodi¢ek, mély provedené ritualy vliv na jejich

vnimani priab&hu porodu. K jejimu zpracovani bylo vyuzito rozhovora.
KLICOVA SLOVA

Ritual, porod

TITLE

Ritualization of social behavior associated with childbirth
ANNOTATION

The bachelor thesis has two parts - theoretical and exploratory. The theoretical part of the thesis
deals with the definition of basic concepts, a description of theoretical approaches to the issue
of ritual as a cultural phenomenon and focuses on specific rituals related to childbirth. The
theoretical part is an information base for the practical part. The aim of the practical part is to
find out whether and possibly what rituals the mothers used in connection with childbirth. Also
for what reasons they used these rituals and find out if the performed rituals had an effect on
their perception of the course of childbirth. From the subjective point of view of the mothers.

This part was processed through interviews.
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Rituals, childbirth
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UvVOD

Kazdy z nas ma v zivoté n&jaky ritual, at’ uz si to uvédomuje nebo ne. Pro kazdého také slovo
»Ritudl* znamena néco jiného. Mg, studentku porodni asistence, konkrétné zajimalo, jaké
ritualy lidé provadéji v souvislosti s porodem. Rada bych zduraznila, Ze tato prace se bude tykat

fyziologického porodu.

., Porod je pro zenu jednou z klicovych Zivotnich zkuSenosti. Kdyz Zena projde tehotenstvim a
porodem, je vZdy jind, nez byla predtim. Pravé pri porodu, tomto prirozeném, a pritom sloZitém

procesu, se ukdze podstata osobnosti zeny.“ (Prochazka, 2020, s. 554).

Hlavnim cilem bakaldiské prace bude z dostupnych zdrojii zjistit, zda a jaké ritudly
v souvislosti s porodem existuji a jaké ritualy jsou v praxi vyuzivany nejcastéji. DalSim cilem
bude zjistit, jaké ritualy rodicky pouzily ve spojitosti s porodem a z jakych diivodi urcité ritualy
vyuzivaly. Také se bude zabyvat tim, jaky pro né¢ mély vyznam, jak se o nich dozvédély a zda
meély provedené ritudly ze subjektivniho hlediska rodi¢ek vliv na jejich vnimani priabéhu

porodu.

K zodpovézeni cilii bakalaiské prace bude slouzit teoreticka Cast, kterd bude zpracovana
predevsim pomoci odborné literatury a odpovédi respondentek v praktické ¢asti. Prakticka ¢ast

pak bude slouzit i k tomu tyto ptedpoklady z teoretické ¢asti potvrdit nebo vyvratit.

Jak jiz bylo naznaceno, bakalaiska prace bude mit dvé ¢ast. Prvni ¢ast prace bude teoreticka a
nejprve obecné popise témata ,,T€hotenstvi®, ,,Porod” a ,Sestinedéli. Nasledné& se pomoci
odborné literatury pokusi obecné definovat slovo ,,Ritual®, kde se bude zaméiovat predevsim
na teorii Van Gennepa. Dale uz bude prace zaméiena konkrétné na ritualy, které jsou Casto
vyuzivané béhem tii obdobi spojenych s porodem — v ptedporodnim obdobi, pii porodu a v

Sestinedéli. A to jak u Cechii, tak u vybranych mensin Zijicich v CR.

Nasledovat bude prakticka &ast, ktera bude zhotovena pomoci kvalitativniho prizkumu. Sesti
Ceskych Zen se budu ptat prosttednictvim polostrukturovaného rozhovoru na predem vytvoiené
otazky. Ty budou mit za tikol zodpovédét cile této prace. Podminkou bude, ze tyto respondentky

musi byt po alespon jednom fyziologickém porodu.
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CIL BAKALARSKE PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je z dostupnych zdroju zjistit, jaké ritualy v souvislosti
s porodem existuji a jaké ritualy jsou v praxi vyuzivany nejcastéji. Tyto piedpoklady nasledné
potvrdit nebo vyvratit v praktické ¢asti, kde byly provedeny rozhovory se zenami, které

porodem prosly.

Dil¢i cile
1. Zjistit, zda a pfipadné jaké ritualy rodi¢ky pouzivaly ve spojitosti s porodem.
2. Zjistit, z jakych dtvodu rodic¢ky urcité ritualy vyuzivaly.
3. Odhalit, zda mély ze subjektivniho hlediska rodi¢ek provedené ritualy vliv na jejich vnimani

prabéhu porodu.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast ma za cil z dostupnych zdroji a odborné literatury ptiblizit dané téma a obecné

v

popsat pojmy jako je ritual, t¢hotenstvi a porod. Nastinit nejcastéjsi ritualy spojené s porodem

cey

v Ceské republice, a to jak u eskych Zen, tak i u vybranych mensin zde Zijicich.

1 DEFINICE TERMINU

1.1 Téhotenstvi

Tehotenstvi neboli gravidita, je stav standardné trvajici 40 tydnti. Poc¢ina splynutim pohlavnich

bun¢k zeny a muze, a kon¢i porodem plodu (Roztocil, 2017).

Obdobi te€hotenstvi se déli na tfi trimestry. Prvni trimestr je nejrizikovéjsi z hlediska potratu.
T¢lo se pfizplsobuje t€hotenstvi a vétSina zen tak trpi riznymi piiznaky jako jsou napiiklad
ranni nevolnosti, zvraceni ¢i paleni zahy. V piipadé, Ze je téhotenstvi chténé, stiidaji se v Zené
pocity radosti a strachu z komplikaci. Druhy trimestr byvéa ozna¢ovan jako nejklidng&jsi. Zeny
uz vétSinou nemivaji ranni nevolnosti, a zdroven se télo jesté nepfipravuje na samotny porod.
Ve tietim trimestru uz se télo za¢ina pripravovat na porod. Vazy v panvi se postupné rozvoliuji
anékteré Zeny si tak mohou stéZovat na bolesti v panevni oblasti. S blizicim se terminem porodu
se mohou objevovat Braxton — Hicksovy kontrakce neboli posli¢ei, coz je n€kolik minut az
hodin trvajici tuhnuti bfiska. V tuto chvili v Zen€ roste napéti a zvédavost, kdy porod nastane

(Prochézka, 2020).

1.2 Porod

Prochazka (2020, s. 393) ve své knize tika: ,, Porod je fyziologicky proces, kterym konci
tehotenstvi. Zacina pravidelnymi déloznimi kontrakcemi, které maji pozitivni efekt na rozvijeni
dolniho deélozniho segmentu, delozniho hrdla a délozni branky. Déle také s odvolanim na

WHO ftik4, Zze normalni (fyziologicky) porod musi spliiovat tyto body:

e Porod by mél zacinat spontanné mezi 37. a 42. ukoncenym tydnem t&€hotenstvi,
e S nizkym rizikem na za¢atku a po celou dobu porodu,
e Plod v poloze podéIné zahlavim,

e Matka i dit¢ jsou po porodu zdravi a v dobré kondici.

Podle psychologa Pavla Ri¢ana (2014) je porod ritual, kterému by méla byt vénovana veskera

pozornost. Nézny porod se podle ného stava ritudlem distojného vitani.
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Prvni doba porodni — oteviraci

Tato doba zacina pravidelnymi déloZznimi kontrakcemi, které maji vliv na otevirani porodnich
cest, a kon¢i uplnou dilataci d€lozniho hrdla. Tato faze je ze vSech nejdelsi, ale u kazdé Zeny
trva jinak dlouho. Primérné trva 5-18 hodin a na jeji pribéh miize mit vliv naptiklad to, zda uz
zena rodila, tvar a velikost panve, zda zena méla néjaké vykony na ¢ipku nebo i charakterem
kontrakci (Hajek, 2014). Prochazka (2020) popisuje, ze prvni doba porodni ma tii faze —
latentni, aktivni a pfechodnou. B€hem latentni faze jsou kontrakce obvykle mirnéjsi a ptichaze;ji
zhruba v patnactiminutovych intervalech. Rodicka kontrakce nejvice pocituje v bederni casti
patefe nebo v podbiisku. Zeny tyto bolesti vétsinou pfirovnavaji k menstruaéni bolesti. Béhem
aktivni faze jsou kontrakce siln¢jsi, del$i, pfichazeji v kratSich intervalech a piechézeji do

celého bricha. Prechodna faze je typicka pro kontrakce, které ptichazeji po cca 2—3 minutach.
Druha dobra porodni — vypuzovaci

Ve druhé dobé¢ porodni dochazi k vypuzeni plodu, cemuz predchazi tiplna dilatace délozniho
hrdla. Tato faze vétsinou trva nékolik malo minut, avSak u nékterych rodicek muze tato faze
trvat az hodinu. Prib¢h druhé doby porodni mize ovliviiovat n€kolik faktorti. Naptiklad sila a
efektivita kontrakei, tvar hlavicky a prostornost porodnich cest. Mechanismus porodu je
nasledovny: inicidlni flexe a vstup do panevniho vchodu — progrese do panevni sife az Gziny

— vnitini rotace — deflexe — zevni rotace (Hajek, 2014, s. 185).

Druhé doba porodni mé dvé faze — aktivni a pasivni. Béhem pasivni fdze dochazi k sestupu a
rotaci hlavicky. Béhem aktivni faze uz ma rodicka potiebu tla¢it (Wilhelmova, 2021). Aby vSak
rodicka mohla opravdu zacit s tlaCenim, je tfeba splnit 3 podminky — oteviena porodnicka
branka, sestoupla hlavicka na panevni dno a dokonéena vnitini rotace hlavicka, tedy Sev Sipovy

V pfimém primeéru (Prochazka, 2020).
Treti doba porodni — k lizku

Tteti doba nastava po porodu plodu a kon¢i poté, co se porodi placenta a plodové obaly. Tato

faze mlZe trvat az hodinu (Prochéazka, 2020).

V ptipadé, Ze se placenta neodlucuje ani hodinu po porodu, je potieba tuto situaci fesit. Pro
vybaveni placenty se rodicce provede manualni lyza a revize délohy v celkové narkoze
(Roztocil, 2017). Ve vétSin¢ Ceskych porodnic je vSak snaha této komplikaci predejit
preventivnim intravenéznim podanim péti jednotek Oxytocinu ve Ill. dobé porodni

(Wilhelmova, 2021).
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Ctvrta doba porodni

Ctvrta doba porodni trva dvé hodiny od porodu placenty. Rodi¢ka je béhem této doby sledovana
kvali zvySenému riziku poporodnich komplikaci, jako je napiiklad nadmérné krvaceni
(Roztocil, 2017). Porodni asistentka sleduje celkovy stav zeny, kontroluje fyziologické funkce,
poporodni krvaceni a zavinovani délohy. Pokud je vSe v pofadku, ma Zena novorozence u sebe

(Berankova, Moravcova, 2007).

1.3 Obdobi Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi, které trva prvnich 42 dni od porodu. V tomto obdobi Zije matka v
nejuz§im spojeni se svym ditétem. Prochazka (2020) o tomto spojeni hovoti jako o symbidze,

pfti které by neméli byt matka s ditétem od sebe oddélovani.

Pokud Zena nechce vyuzit moznosti tzv. ambulantniho porodu, coZ je odchod do domaci péce
za diive nez 72 hodin po porodu, je pfevedena na oddéleni Sestinedeli. Tam standardné ziistava
tii dny. Na odd¢leni je Zena poucena o péci o miminko, o hygien¢, o kojeni, i o nasledné

navstéveé gynekologa po skonceni tohoto obdobi (Wilhelmova, 2021).

Toto obdobi je velmi naro¢né i ve smyslu hormonalnich zmén v téle matky. Mohou se objevit
rizné psychické obtize, kdy je tieba oborna pomoc. Ty nejcastéjsi jsou poporodni blues,
poporodni deprese a poporodni psychoza. Poporodni blues je pfechodnéd porucha, kterd trva
hodiny az tydny a jsou pro ni typické zachvaty place. Poporodni deprese je porucha, ktera mize
trvat az mésice. Poporodni psychéza se objevuje béhem prvniho roku po porodu a je to stav

vice poruch zaroven (Prochazka, 2020).

1.4 Socialni chovani
Sociologie je véda zkoumajici spole¢nost. Zabyva se napiiklad jeji strukturou, socialnimi

interakcemi, skupinami a zménami ve spole¢nosti (Giddens, 2013, s. 25).

Chovani je vngjsi projev reakce organismu na rtizné podnéty. Spole¢né s jednanim, coz je
védomé chovani, se jedna o zéklad spolecenskych vztahii. Chovani se rozd€luje na vrozené ¢i
ziskané, védomé ¢i nevédomé, verbalni ¢i neverbalni. Zaroven také mize byt individudlni nebo
skupinové. Socialni chovani by se tedy dalo definovat jako projevy spolecnosti. ,, Termin
socialni chovani oznacuje bud’ podminénost vetsiny lidskych aktivit spolecenskymi a skup. viivy
(a je tedy ponekud redundantni), nebo ty aspekty aktivit, které podléhaji obvyklému moralnimu
hodnoceni. (Sociologicka encyklopedie, 2017).
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1.5 Mytus
Mytus je oznaceni nepravdivé predstavy lidi, jez se vyznacuje tim, Ze nema autora, neni zalozen

na skute¢nych udalostech a je preddvan z generace na generaci.

1.6 Povéra
,,Povéra je vira, ze s pomoci urcitych predmeétii ¢i ukonii je mozno vyvolat takové jevy ci
procesy, které jsou v rozporu s prirodnimi zakony, anebo je to vysvétlovani jevii a procesi

zdanlivé nevysveétlitelnych takovym zpiisobem. “ (Magie a nabozenstvi, 1997, s .34).

1.7 Tradice

Tradice ma $ir$i vyznam neZ pojem ritual. Rejman (1971, s.550) ji popisuje jako ,, souhrn zvykii
a zvyklosti nebo také generacni dedictvi”. Tradice je také z tohoto pohledu kulturnim
dédictvim, které se predava z generace na generaci. Tradici mdzou byt moralni pravidla, uménti,

ritualy nebo recepty. Tradice také miiZe byt to, co je bézné a obvyklé.

1.8 Ritual

Slovo ritual pochézi z latinského ,, ritus “, coZ je pojem vyjadtujici zvyk nebo obtad. Ritualy se
mohou projevovat v feci, nebo v jednani. (Kunze, 2011). Jednozna¢né definovat ritual je
nesmirng obtizné, protoze neexistuje jednotny pohled, coz je mimo jiné ovlivnéno i kulturou ¢i
naboZenstvim jedincl. Ritudly zkouma obor antropologie. Konkrétn€ antropologie kulturni a
socialni, coZ je véda zabyvajici se lidskymi kulturami, jak vznikly, jak se vyvijely, také rizné
kultury porovnava, a pfedevSim se zabyva tim, jakou roli plni ritudly v daném spolecenstvi

(Budil, 2003, Vodakova, 2000),

,,Symbolicky a normativné standardizovany zpiisob chovani a soubor obradnych cinnosti, jehoz
prostirednictvim prislusnici urcité skupiny udrzuji a upeviiuji hodnoty a normy své kultury. V
tradicnich spolecnostech se obvykle jednalo o magickou nebo nabozZenskou aktivitu.* (Soukup,

2004, s. 642)

Dle Kaufmannové — Hubertové (1998, s. 9) maji vSechny ritualy urcita pravidla, podle kterych
probihaji. Pfesto, ze dochazi ke zméné spolecnosti, pravidla zlstavaji skoro stejna a ptilis se
neméni. Dochdazi k tomu, Ze nékteré ritudly ztraceji smysl a pokud nejsou ptizpuisobeny nové
dobg, tak zanikaji. Augé (1999) tika, Ze ¢lovek si ritualy béhem Zivota mlze vytvaiet sam, ale
také je mize prejimat ze svého okoli. Naptiklad kazdodenni koupani, které se neustale opakuje,
je ditétem vnimano jako ritual. Ritualy pro dit€¢ znamenaji pocit jistoty a bezpeci, coz je vlastné

jeden z divodu, proc ¢lovek vitbec néco takového, jako je ritual ma a pro€ jej vyuziva v prubéhu
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celého svého zivota. Postupem Casu jsou ritudly ovlivilovany ¢i utvateny okolim, zdkladnim
ptikladem je Skola. Od nékterych rituald béhem zivota upoustime, ale mnohé si naopak

osvojujeme.

Kunze a Salamander (2011) popisuji, ze kazda kultura ma své ritudly, které ¢loveéka provazi
kazdou ptechodovou situaci v Zivoté a zaroven mu zZivot usnadiuji. V soucasnosti lidé vétSinou
povazuji ritudly za zbyte¢né, pfitom je opakované vykondvaji, jen si jejich pfitomnost
neuvédomuji. Jedna se napiiklad o kazdodenni ¢iSténi zubi ¢i pouhé zdraveni. Ritualy jsou
podle nich jakymsi spojovacim elementem spole¢nosti. Jedna se tedy jak o kazdodenni ¢innosti,

tak o rizné prechodové situace, jako je svatba nebo porod.

Funkci rituald je psychickd podpora, zaclenéni, upevnéni norem ¢i prekonani néjakého
mezniku. Diive lidé provadéli ritudly, aby predesli negativnim situacim nebo naopak aby si
ptivolali naptiklad urodu (Bowie, 2008, s. 151). Dilezity je také jejich vliv na emoce, které

¢lovek skrze ritudly snadno ventiluje a zpracovava (Eriksen, 2008).

Ritualy jsou také rizného charakteru. Mohou byt spolecenské nebo individudlni. Dale také
nabozenské (kfest) ¢i nenabozenské (slaveni narozenin), nebo mohou byt charakteru

ochranného.

Jak jiz bylo zminéno, o jasné popsani ritudlti se pokusilo jiz mnoho antropologt. Jednim z
nejvyznamnéjSich antropologii, ktery se zabyval ritudly, byl Francouz Arnold Van Gennep,
ktery se na prelomu 19. a 20.stoleti zabyval zvyky a tradicemi evropskych i mimoevropskych
kultur. Ve svém dile s ndzvem Ptrechodové ritualy, se pokusil se o obecné rozdéleni rituala a
popis prechodovych ritualt jako takovych. Pravé Van Gennep a jeho dilo jsou zdkladnim

zdrojem pro zpracovani této kapitoly.

1.8.1 Klasifikace rituala dle A. Van Gennepa

Zivot &lovéka je slozen z riiznych Zivotnich etap: narozeni, spoledenské dospivani, siatek,
rodiCovstvi, tfidni postup, specializace zaméstnani a smrt. Ke kazdé této etapé se vztahuji
privodni obfady, které maji za cil umoznit jedinci pfechod od jednoho stadia do jiného. Clovék
behem zZivota tedy absolvuje postupny ptechod z jedné ¢asti spolecnosti do jing, stejné tak od

jednoho postaveni k druhému (Van Gennep, 1996).
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Ritualy se podle Gennepa (1996) dé¢li:
a) Animistické ritualy (osobni)
1) Ritualy sympatetické X Ritualy kontaktni
,Sympatetické jsou ty, které se zakladaji na vire puisobeni podobného na podobné,
opaku na opak, nadoby na obsah, casti na celek, slova na ¢in, nebo napodobeniny na

skutecny predmeét nebo bytost‘
—  Kontaktni ritualy takové ritualy, které se zakladaji na materialnosti a prenosnosti
vrozenych ¢i ziskavanych vlastnosti, ziskanych dotykem, nebo na dalku.
2) Ritualy pozitivni X Ritualy negativni
— Pozitivni maji mit pozitivni efekt a negativni naopak efekt negativni.
3) Ritualy primé x Ritualy neprimé
—  Primy ritudl je takovy, ktery ma okamzitou ucinnost, tedy naptiklad prokleti.
—  Neprimy je napiiklad modlitba, kde m4 ritual i¢innost skrz néjakého prostiednika (v
ptipad¢ modlitby napt. Bah).

b) Dynamistické ritualy (neosobni)

Pro ptedstavu Van Gennep (1996, s. 18) uvedl ptiklad: ,,Neji-li tehotna Zena ostruziny,

protoze by to poznamenalo dité, provadi negativni primy kontaktni dynamisticky ritual

Prechodové ritualy

Podle Van Gennepa (1996) jsou piechodové ritualy takové ritualy, béhem kterych jednotlivec
nebo skupina ptechazi z jednoho spolecenského postaveni ¢i obdobi do druhého. Existuje podle
ného nekolik zakladnich pifechodovych ritualt, mezi které patii naptiklad téhotenstvi, porod,
poprve, nebo ne pfili§ Casto. Van Gennep také ve své knize (1996) prechodovy ritudl rozdélil

na tii kategorie — ritualy odluky, ritualy pomezni a ritualy slouceni.

e Ritualy odluky se vyskytuji nej¢astéji behem pohibu.
e Ritudly slouceni jsou typické pro svatbu
e Rituadly pomezni maji vyznam béhem téhotenstvi ¢i porodu.

Tyto tfi typy se mohou navzijem prolinat, to uz ale zaleZi na konkrétnich situacich.

Pokud bychom chtéli séhnout po néjakém doplitujicim popisu ptechodového ritudlu, lze vyuZzit
napiiklad definici, kterou ve své praci uvedla J. Karlova (2013). Ta piechodovy ritual definuje

jako obrad, ktery néco nebo nékoho oddéluje od starého statusu a piifazuje mu status novy.
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Na teorii Van Gennepa navazal American Victor Turner (2008), ktery vidi ritualy jako socialni
proces, skrze ktery lidé fesi problémy a vraci se diky nému zpét do normalu. Zaméfil se na
liminalni neboli stiedni fazi ritudlu piechodu a zkoumal povahu liminality. Podle néj se ¢lovék
v tomto obdobi nachézi mezi dvéma svéty, minulym a budoucim, ale pfitom nepatii ani do

jednoho.
Cyklické ritualy

Tyto ritudly jsou spojené s pravidelné opakujicimi se udalostmi a davaji ¢lovéku do Zivota
jakysi tad. Jsou to i naptiklad svatky typu Velikonoce, Vanoce ¢i statni svatky. Také to je

naptiklad uplnék, stiidani dne a noci, ¢i jiné piirodni ukazy, podle kterych se fidili zejména lidé
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2 RITUALY SPOJENE S PORODEM

S t¢hotenstvim a porodem podle Van Gennepa (1996, s. 46) souvisi rizné typy rituali, které
vytvaii jeden celek. T€hotnou zenu jeji ,,stav* urcitym zpisobem vylucuje z obecné spolecnosti.
Ritualy pfimo spojené s t¢hotenstvim jako takovym se nazyvaji pomezni. Porod sebou pak

piinasi dalsi ritualy, které maji za cil Zenu zacClenit zpét do spolecnosti.

Neékdy se prechodové ritudly mohou chovat jako ochranné ritualy. Maji tedy zenu i dit€ chranit
nebo zajistit porod bez komplikaci (Vu Thi Thu, 2013). ,, Narozeni ditéte s sebou nese velké
zmeny v kazdodennim Zivoté, které leckterou matku pri vsi radosti mohou privést do potizi ¢i
dokonce do krizové situace. Aby lépe zvladla nové, tajemné obdobi s neznamou bytosti,

pomohou takové matce ritualy. (Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 13).

2.1 Ritualy vyuZivané Cechy

V Ceském prostiedi se problematice ritudli vénuje nckolik lidi ztad odborné vefejnosti.
Nejzasadnéjsi pro zpracovani této Casti bakalafské prace byla predevSim kniha s ndzvem
Narozeni a smrt v Ceské lidové kultufe od Alexandry Navratilové (2004) a kniha Radostné

détstvi? od Mileny Lenderové (2006).

Vlivem riznych zmén v oblastech kultury a zdravotnickych pfistupl divéra v ritualy postupné
slabne a na nckteré se Upln€ zapomnélo. Nekteré ritudly vSak zastavaji v podvédomi lidi

(Frolec, 1985).

2.1.1 Ritualy drivéjsSich dob
., Ritudly provadené v prubéhu tehotenstvi, mély chranit Zenu a jeji dité pred uhranutim,
nakazou, nemocemi a démony nejriiznéjsiho druhu. © (Van Gennep, 1996)

vvvvvv

vvvvvv

porodu, ale také nejriizngjsi ritudly a zvyky, které byly s porodem spojené. Ritudly mély matce
zarucit porod bez komplikaci a ditéti §tastnou budoucnost od prvnich chvilek zZivota. K jejich

vykonavani vyuZivaly znalosti ptirodniho 1écitelstvi a magie (Navratilova, 2004).

Zeny od téhotenstvi aZ po ukonéeni Sestined&li provazely riizné povéry, obfady, tradice, prikazy
a zakazy. Tyto ritudly mély zaklad pfedevSim nabozensky a mély zajistit, aby porod probehl
hladce a dité se narodilo zdravé. Zeny se mély b&hem téhotenstvi vyhybat riiznym aktivitam,

aby neohrozily jak sebe, tak zdravi ditéte. Vyhybat se mély naptiklad praci u koni ¢i na poli.
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Naopak prace v domécnosti, jako jsou prani ¢i peceni, byly podporovany. Také se objevovaly
riizna omezeni v jidle, aby se nenarodilo dit& s postizenim. Zeny se mély v t&hotenstvi vyhnout
naptiklad tvarizkiim a rybam. Véfilo se také, ze negativni pocity se pienadseji z matky na dite,
a proto se t€¢hotnd Zena méla vyvarovat situacim, béhem kterych by tyto emoce prozivala

(Navratilova, 2004, s. 22-47).

Lidé téhotnou Zenu zkoumali a snazili se uhadnout pohlavi nenarozeného ditéte. Casto se
soudilo podle vzhledu Zeny. Napiiklad kdyz se jim zdalo, ze zoSklivéla, znamenalo to, Ze bude

mit dévce, které mélo matce jeji krasu brat (Lenderova, 2006).

vvvvvv

bdhem téhotenstvi, tak béhem porodu. Zeny se pred porodem a b&hem ného napiiklad
naparovaly nebo se koupaly v matefidouskovych odvarech ¢i horké vod¢€. Pravé naparovani ¢i
horkych koupeli se dodnes hojn¢ vyuzivd béhem porodu. Neobvyklym jevem nebylo ani
pozivani alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze byli lidé diive velmi véfici, visely v domécnostech
nad mistem, kde Zena rodila, obrazky svatych. Ty mély jejich domdacnosti ochranit pted zlymi
silami, pfed kterymi chtéli byt obzvlast’ béhem porodu uchranéni. Jak dale uvadi Navratilova
(2004) s timto ucelem Zeny vyuzivaly i tzv. porodni opasky s talismany ¢i amulety, ty byly

pfivazovany k télu rodicky.

Porodni baba méla za tikol i pteruSeni pupecniku (Lenderova, 2006). To mélo i tenkrat velky
symbolicky vyznam, protoze to byl jeden z pfijimacich rituald ditéte, ktery znamenal stejné
jako dnes vstup novorozence do samostatného Zivota. Ale na rozdil od soucasnosti, kdy se
pupecnik likviduje, se uchovaval, protoze se vétilo, ze ptfinese Stésti, penize a ochranu pied
prokletim. Placenta byla brana jako 1éCivy a zkraSlujici prostiedek. Navic jeji zakopéani na

zahrad¢ mélo diim ochranit pied zlymi silami (Krockova, 2018).

Dalsi z pfijimacich ritualt byla prvni koupel. Ta méla znamenat zejména ocistu novorozence.
Do vody se pridavaly riizné pfisady. Naptiklad kli¢ mél chlapci pfinést silu a rozum. Voda se

po této koupeli vylévala z kopce, aby odnesla necistoty (Navratilova, 2004, s. 102-103).

Sazeni stromu v den narozeni ditéte se dochovalo do dnes. | kdyz v soucasnosti se tento ritual
provadi spiSe symbolicky, nez ze by m¢l néjaky zasadni vyznam. Diive mél vSak strom
symbolizovat pravé ono narozené dité. Pokud strom neprospival, nemélo se dafit ani ditéti.

(Pamatné stromy)
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Kiest byl pro lidi velmi diillezitym pfechodovym ritudlem spojenym se zivotem ditéte. Teprve
pokiténé dité se stavalo soucasti kiestanského spolecenstvi (Lenderova, 2006, s. 95-96). Se
kitem byl zaroven spojen ritual pojmenovani, nabyti prav ditéte a jeho pokiténi mélo znamenat
I jeho ochranu. Z téchto divodu se lidé diive snazili vykonavat tento ritual co nejdiive, vétSinou
hned v prvnich dnech Zivota. Kiest se dé€lal hlavné proto, aby se dité¢ dostalo do nebe. Pokud
zemielo jesté pred kitem, tak se nemohlo dostat do nebe a ani nemohlo byt pohibeno na
katolickém hibitove. Dit€ béhem kitu dostavalo od ptibuznych rizné dary, které se kraj od kraje
mohly lisit. (Navratilova, 2004, Sladek, 1999, s. 22). Dilezitou osobou pfi kitu byl kmotr. Ten
m¢l uréitou zodpovédnost a vliv na zivot ditéte, a¢ to nemusel byt viibec pfibuzny. Kmotr

naptiklad pfebiral za dit¢ zodpoveédnost v ptipad¢ umrti rodich. (Jancar, 2000, s.170).

NarusSeni ritudlti nastalo s pfichodem osvicenstvi. Ritudly byly postupem €asu nahrazovany
racionalnim uvazovéanim a lidé spiSe uptednostiiovali 1ékatsky ptistup. Diky tomu se ritudly

zacCaly brat jako prezitek a pfipodobiiovat se k poveéram a ptislovim (Lenderova, 2006, s. 19.).

2.1.2 Ritualy soucasnosti

V soucasnosti se celkove v evropskeé kultute ritudly z diivéjSich dob moc nevyuzivaji. Navic se
S nastupujicimi generacemi od jejich védomého provadéni stale Castéji ustupuje a nepiriklada se
jim velky vyznam. Na druhou stranu zajem o prozivani nevédomych rituali, jako je naptiklad
ptitomnost otce u porodu, ¢i prestfizeni pupecniku doprovodem, stale stoupd. Ukazuje se tak
urcity paradox soucasné doby, kterd se snazi plsobit racionalné, ale v krizovych situacich,
jakou porod bezesporu je, vyplouvaji na povrch potieby ponékud jiného charakteru a racionalni
stranka ustupuje do pozadi. Oporu tak miiZze poskytnout nejen sila argumentt, ale s mnohem

vétsim dirazem také emocni podpora ve formé ritudlu.

2.1.2.1 Piedporodni rituily

Jako ritualy by se v tomto pfipad¢ daly povazovat ,,babské“ rady, které se vyuzivaji, kdyz se
bliZi termin porodu. Mezi ty nejznaméjsi a idajné ucinné patii napiiklad piti ¢aje z maliniku,
nechranény pohlavni styk, horkéd koupel, pojidani Inénych seminek, kofenénych a palivych
jidel, piti ¢erveného vina, piti ricinového oleje ¢i myti oken. DalSim ritudlem je i védoma
ptiprava na porod, kterda mize mit mnoho forem. Pro nastavajici matky, zejména pro
prvorodicky je te€hotenstvi a porod nécim uplné novym, atak se snazi piipravit (Fait,

Smejkalova, 2014). Prochazka (2020, s. 186) iika, ze by ptedporodni edukace k porodu méla
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zacit uz edukaci k planovanému téhotenstvi, jelikoz vychozi zdravotni stav Zeny ovliviluje

nasledujici pritbéh te¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Dale Prochazka (2020, s. 187) ve své knize zminuje, ze se v odborné literatufe miZzeme setkat

s riznymi metodami predporodni ptipravy:

e Gantly Dick — Readova metoda — cilem této metody je zbaveni Zeny strachu poucenim o
porodu jako o fyziologickém dé&ji a nacvik relaxace

e Lamazova metoda — zakladem této metody je pouziti relaxacnich a dechovych technik v prvni
dob¢ porodni, za trvalé podpory partnera rodici zeny nebo s trvalou podporou porodni
asistentky

o Bradleyova metoda — byla propagovana ve 40. letech 20. stoleti, cilem je dosaZeni pfirozeného
porodu bez pouziti medikamentti, pouze pomoci dechovych a relaxacnich technik a pohybi

e Michel Odent — vychazel z piesvédCeni, ze predpokladem zdravého porodu je respektovani
vSech ptani rodici matky (klid, bezpeci, intimita, teplo — rodici Zena by se méla volné
pohybovat dle svého uvazeni, délat hluk nebo klidné kticet, zkratka d€lat to, co ji bude v tu

chvili pfijemné)

Piiprava k porodu by neméla byt pouze na t€hotné Zené, ale i na jejim partnerovi. Simkinova
(2018) uvedla, ze pokud partner vi, co ma délat v dob¢, kdy porod zacina, neni rodicka na tuto
psychicky naro¢nou situaci sama a je vice v klidu. Velky ,,boom* v posledni dob¢é zazivaji
piedporodni kurzy, jejichz hlavnim cilem je psychicka pfiprava na porod a edukace. Nékteré
Kurzy potadaji pfimo porodnice a nékteré jsou vedeny soukromé, naptiklad komunitnimi
porodnimi asistentkami ¢i dulami. Krom¢ rad k porodu se na nich budouci rodi¢e naudi i
napiiklad manipulaci s novorozencem. Absolvovat takovy kurz je tedy pfinosné pro oba

nastavajici rodice (Fait, Smejkalova, 2014).

Bejdakova (2006) tika, ze pokud byla Zena aktivni jiz pfed té¢hotenstvim, neni nutné, aby
s cviCenim prestavala. Podminkou je vSak fyziologicky prubéh téhotenstvi bez obtizi.
Rozhodné by vSak neméla zvySovat zatéz. Celkoveé by pfi cviceni béhem téhotenstvi neméla
pfesahnout tepova frekvence 140 tepll za minutu. Zaroven by se méla vyhnout kontaktnim a
rizikovym sportim. Jednou z moZznosti, jak zlstat aktivni jsou cvi¢eni pifimo pro t€hotné, ktera
vedou porodni asistentky ¢i fyzioterapeuti. Oblibena je joga ¢i pilates. Béhem téhotenského

cviceni se 1 Casto uci, jak uvolnit svaly panevniho dna, coz je dtlezité pro samotny porod.

Rodicka si muze zafidit svoji porodni asistentku. Cili Zenu, kterd méa dokonceny vzdélavaci

program porodni asistence. Ta ma ze zakona kompetence jak pro vedeni porodu, tak i1 pro
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vzdelavani Zen, dospivajicich, ¢i celych rodin v oblasti sexuélni vychovy, ptedporodni piipravy

nebo péce o dite.

., Dle ceske pravni upravy, tj. § 5 odst. 3 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmené nékterych souvisejicich zakonii (zdakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdejsich predpisii, se za vykon povolani
porodni asistentky povazZuje poskytovani zdravotni péce v porodni asistenci, to je zajisténi
nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady zemam béhem téhotenstvi, pri porodu a
Sestinedeli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni fyziologického porodu a poskytovani péce o
novorozence, Soucdsti této zdravotni péce je také osetrovatelska péce o Zenu na useku
gynekologie. Dale se porodni asistentka ve spolupraci s lékarem podili na preventivni, lécebné,
diagnosticke, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci.” (Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2019). Porodni asistentka bud’ dochazi piimo k zenam domt, nebo poiada
spole¢né kurzy, béhem kterych zajemciim sdéluje informace a tipy. Navic pokud ma smlouvu
s porodnici, kde chce Zena rodit, mize byt béhem porodu pfitomna v porodnici a vést porod
ona. Pro rodicku je to z psychického hlediska vyhoda, protoze ji porodem provazi nékdo, ke

komu ma daveéru a koho uz zna.

Dal$im zdrojem informaci a mize byt dula. Dula neni zdravotnicka profese a nema potiebné
vzdélani pro vykonavani zdravotnickych ukond. Mize Zenu nebo celé rodiny provazet
t€hotenstvim, porodem a naslednym poporodnim obdobim. Poskytuje Zené rizné informace a
psychickou podporu. Béhem porodu vytvaii prostiedi pro co nejpiijemnéjsi porod. Mimo jiné
tieba tim, Ze zen¢, pomaha s uvolnénim ¢i hledanim poloh pro tlevu (Duly). V téhotenstvi dula
individualné ptipravuje zenu na porod a roli matky. Béhem porodu je dula zejména psychickou
podporou, nabizi rodi¢ce rizné alternativni metody k uklidnéni, ¢i mize zené poskytnout
masaz. Béhem Sestinedéli dula matce piedava rady a informace spojené naptiklad s kojenim a
péci o dit¢ (Hradecka).

V poslednich letech Zeny Casto ptichdzi do porodnice s vypracovanym porodnim planem. Je to
soubor postupll spojenych s porodem, které by Zeny rady vyuzily, ¢i kterym by se chtély
vyhnout (Kamenikova, 2009). ,, Porodni plan je diilezity pro persondl porodniho salu. Porodni
asistentky a lékari jsou seznameni s obsahem planu a snazi se vyjit rodickam vstiic. Tim, Ze si

rodicka pripravila porodni plan dava najevo, Ze vi, co porod obnasi a je na néj pripravena.

(Roztocil, 2017, s. 186).
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Mnoho nastavajicich rodicu si také pofizuje kocarek pro dité az po jeho narozeni. VEfi totiz, ze

by jeho pfitomnost v domé pied narozenim ditéte mohla pfinést nestésti. Tento ritudl pochézi

vvvvvv

2.1.2.2 Ritualy béhem samotného porodu
Prvni doba je pro rodi¢ky velmi naro¢na. A to jak fyzicky, tak i psychicky. Svij podil na tom
ma i doba trvani této faze porodu. V rodi¢ce roste napéti a strach, tim padem je velmi dulezité,

aby naptiklad s pomoci porodni asistentky ¢i doprovodu nasla néco, €0 ji od téchto pocitt ulevi.

vvvvvv

vlastné nevédomy ritual. Tuto roli v dnes$ni dobé plni vétSinou partner zeny, mize to vsak byt
Vv podstaté kdokoliv. Doprovod mtize Zené ulevit naptiklad masazi zad, napousténim vany a tak
dale. Zaroven je pro zenu predevsim psychickou podporou, Zena pak ma pocit, Ze na bolesti a
strach u porodu neni sama. Navic komunikace s blizkou osobou miize odvést pozornost Zeny
od stresujicich myslenek a obav. Z tohoto diivodu ho i sami zdravotnici vétSinou vitaji. Pokud
nenastanou béhem porodu zadné komplikace, je doprovod ptitomen po celou dobu. (Labusova,
2004, s. 42-43) Doprovod u porodu ale nebyl vzdy samoziejmosti. Tato moznost byla zavedena
az po poloving 20. stoleti. Do té doby mély Zeny u porodu pouze porodni asistentky, ptipadné

lékate v piipadé komplikaci (Simkinova, 2018).

., Na zdpad od nasich hranic se v 70. letech minulého stoleti objevila Fada ,, nevyvratitelnych
(ale prakticky obtizné prokazatelnych) tvrzeni o tom, Ze pritomnost otce u porodu zpeviuje
vztahy Vv pdru a Ze diky ni mizeme ocekavat pokles rozvodii a rozchodii. Druha doktrina tvrdi,
Ze porod za pritomnosti otce je snazsi a ma mensi riziko cisarského rezu. (Fait, Smejkalova,
2014). Fait se Smejkalovou ve svém ¢lanku (2014) také uvadi, ze partner zené pomaha 1épe
zvladat prubéh porodu naptiklad tim, Ze zenu povzbuzuje a chvali. Dale také zajistuje pro Zenu

dostate¢ny piijem tekutin a drobnosti na doplnéni energie.

Zenu mize k porodu doprovazet i dula. Ta by méla budouci rodi¢e provazet porodem a byt jim
psychickou podporou. (Simkinova, 2018). Labusova (2004, s. 44) tika, ze pokud je pfitomen i
partner, mize mu dula radit a navadét ho, jak zené pomoci. Dale uvadi, ze v zapadni kultufe
jsou jako doprovod u porodu i jiné Zeny neZ porodni asistentky. Casto to jsou napf. matka,

sestra, nebo jiné osoby, Které maji s rodickou dobry vztah a velkou davéru.

Pokud je vSe v potadku, ve vétSin€ porodnic se ¢ekd na dotepani pupecniku, které si rodicky
pteji ¢im dal Castéji. Po dotepani pupec¢niku se partnerovi rodi¢ky, ¢i samotné matce nabizi

moznost jeho prestiizeni.
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2.1.2.3 Poporodni ritualy
Ve vétsSiné pripadd se placenty po porodu likviduji ve spalovnéach, avSak nékteré pary si
placentu berou po porodu domu a zpracuji si ji dle svych potieb. Existuji také firmy, které

nabizeji zpracovani placenty Vv Koktejly, kapsle ¢i krémy. (Yoshizawa, 2020).

Jednim z prvnich pfijimacich ritudlli novorozence je jeho pojmenovani. Pribéh a vyznam se
lisi v zavislosti na kultufe ¢i nabozenstvi. Dité je diky svému pojmenovani individualizovano a
piijato do spole¢nosti. (Van Gennep, 1996, s. 64-65). V Ceské republice pary vypliiuji bézné
jesté pred porodem dotaznik, ktery obsahuje kolonky na jméno pro novorozence. Ptipadné se
dit€¢ pojmenovava ihned po porodu. Ve vétsing piipadii jméno Ceskych déti nema zadny hlubsi

vyznam, pouze v n¢kterych rodinach se jedna o rodinnou tradici ¢i vyjadieni ucty.

Kiest ditéte je dals$im z piijimacich rituald. Jak jiz bylo v praci popsano, v diivéjsich dobach
byl kiest novorozence ritudlem kazdé rodiny, avSak v dnesni dob¢ jiz neni tolik rozsiten. Vliv
ma na to predevsim snizujici se pocet véficich. Ke konci 20. stoleti zacalo kiest nahrazovat
vitani obéanki. Bartosek (1988) dale uvadi, Zze béhem tohoto obfadu sice nedojde k piechodu
z jedné spolecnosti do druhé, avsak pro mnohé rodi¢e ma tento obfad podobny vyznam jako

pravé kiest.

V nékterych &astech Ceské republiky je zvykem po narozeni ditéte uchovat alkohol, ktery se
pije az na jeho svatb¢. Tento ritudl je rozsifen predevsim na Moravé. S alkoholem souvisi i
oslava narozeni potomka. Otec se sejde s prateli ¢i zbytkem rodiny a spole¢né novorozence
zapiji, aby byl zdravy. Partnefi také obcas kupuji Zenam Sperk, ktery ma Zenu ocenit a

pfipominat narozeni jejich spolecného potomka.

2.2 Ritusly vybranych mensin Zijicich v Ceské republice

., Ndarodnostni mensina je spolecenstvi obcami Ceské republiky Zijicich na tizemi soucasné
Ceské republiky, kteri se odlisuji od ostatnich obcanii zpravidla spolecnym etnickym piivodem,
Jjazykem, kulturou a tradicemi, tvori pocetni mensinu obyvatelstva a zaroven projevuji vili byt
povazovani za narodnostni mensinu za ucelem spolecného usili o zachovani a rozvoj vlastni

svebytnosti, jazyka a kultury a zaroven za ucelem vyjadreni a ochrany zajmii jejich spolecenstvi,

které se historicky utvorilo.* (Vlada CR, 2019).

Etnick4 skupina vznikla ze socialni skupiny, kterd ma spolec¢né a specifické rysy. Témi miize
byt napiiklad barva kuze, vira, jazyk, kultura nebo ptivod. Spole¢né je udrzuji a predavaji

dal$im generacim (Ivanova, 2005, s. 19-20).
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V Evropé€ zije mnoho riznych etnik a narodnosti, které maji svoje tradice, které jsou vSak
ovlivnény vyvojem védy, nasi evropskou kulturou a zdravotnictvim. Tim padem od vétSiny
svych tradi¢nich ritual spojenych s porodem pozvolna ustupuji a ptizpiisobuji se. Zaroven také
zeny rodi v nemocnicich, kde jsou pod dohledem zkuSenych zdravotnikii a z toho divodu neni

potteba dodrzovat ritudly usnadiujici porod doma.

2.2.1 Romové
Zivotni hodnoty Romti a Cechtl jsou vétsinou velmi odli§né. Podle Plevové (2011) Romové
napiiklad upfednostiuji rodinu pted praci ¢i skolou. Pravé rodina je pro né opravdu dulezita, a

.......

domé, ¢i velmi blizko sobé.

Spirudova (2005) popsala, Ze role v romskych rodinach jsou jasné odlideny. Zatimco v evropské
kultufe je jakasi snaha o zrovnopravnéni roli, u Romu plati, Ze Zeny se staraji o domacnost a

muz je hlavou rodiny, za kterou nese zodpovédnost.

V Ptirucce pro jednani s romskou komunitou v oblasti zdravotnich sluzeb (Fundacion
Secretariado Gitano, 2007, s. 15) jsou vypsany uréité kulturni prvky, které je dobré znat pro

porozumeni. Jsou to napiiklad:

e Spolecenska organizace zaloZend na principu velké rodiny, jadra, kolem kterého se
utvari vSechny spolecenské a osobni vztahy. Pokud jedinec onemocni neni s nim v
jeho nemoci ucastna jen nejblizsi, ale celd Sirokd rodina.

e Ptevaha skupiny nad individualitou jedince.

e Piehnana ochrana mladych Zen. Mladé divky jsou pfipravovany na siatek jiz ve velmi
mladém véku a predpoklada se, Ze pfevezmou na sva bedra reprodukéni ¢innost. Na
sex je ¢asto pohlizeno jako na tabu, coZ bychom méli mit na mysli vzdy, kdyz se
dotykame ¢ehokoli, co je spojeno se sexualni vychovou, planovanim rodiny, ¢i

prevenci gynekologickych chorob.

Co se tyce sexualniho Zivota, tak s tim Romové zac¢inaji velmi brzo. Zaroven je ale toto téma
tabu v bézné konverzaci. Navic je planovani rodiny ovlivnéno kulturou ve smyslu pfani mit
velkou rodinu. To ma zarucit preziti etnické skupiny a rodu. Navic se Casto objevuje 1 Spatna
prevence a nizka mira informovanosti. VSechny tyto aspekty vedou k brzkému poceti prvniho
potomka a naslednému velkému poc¢tu déti (Fundacion Secretariado Gitano, 2007). Také se u

nich vyskytuje problém v podobé¢ kouteni, kterého se v t€hotenstvi malokdy vzdaji.
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Romové jsou podobné jako naptiklad Vietnamci velmi povércivi, ale na t€hotnou Zenu maji
zcela opacny pohled. V tomto ptipadé je t¢hotna brana tak, Ze pfinasi $tésti a méla by jist vSe,
na co ma chut’. Ma se také vyhybat oSklivym vécem, jako jsou tfeba sliméci nebo hadi, a nesmi
se Ucastnit pohibl. Diive zena nemohla mit na krku zadné Sperky ani kovové piedméty, a
musela mit rozpusténé vlasy. Domnivali se totiz, ze by to mohlo pfivolat narocny porod

(Tothova, 2012, s. 29-32).

Spirudova a Ivanova (2005, s. 62, 181-184) fikaji, ze Romové jsou celkové velmi emotivni. To
plati i béhem porodu, kdy rodic¢ky hlasité prozivaji porodni bolesti. Pokud je rodicka mlada, k
porodu ji obvykle doprovazi jeji matka. Cim je rodi¢ka starsi, tim ¢ast&ji se setkavame s tim, Ze
zenu doprovazi bud’ partner nebo nejstarSi dcera. Stava se vSak také, Ze zena porod proziva

uplné sama. Ostatni ¢lenové rodiny jsou v okoli porodnice a ¢ekaji na ptichod novorozence.

Prvni koupel probihala tak, Ze se do vody davaly penize, aby dité bylo v budoucnu bohaté. Dité
se také po Sestined¢li nechavalo pokitit. Neni to proto, Ze by byli Romové siln€ véfici, ale kiest
m¢l dit€ ochranit pted nestéstim, urknutim a smrti. Dité¢ dostava vice jmen a rizné ptezdivky.
Jednim z divodu je, aby tim pifipadné¢ zmatli zI¢ sily. Jména se bud’ dédi, anebo je dité
pojmenovano napiiklad po néjaké oblibené znamé osobnosti. Jako ochranu mélo dité do kitu

uvazano kolem zapésti Eervenou stuzku (Sulet, 1999, Romové v Ceské republice, 2000).

2.2.2 Vietnamci

Vietnamci nemaji mnoho rituald, které se tykaji pfimo porodu. SpiSe se u nich jedna o urcité
tradi¢ni chovani v bézném zivoté. Ve se piedava z generace na generaci, a i kdyZ nékterym
povéram dne$ni Vietnamci prili§ neveéfi, nékteré ritualy praktikuji do dnes (Leova, 2018).
Vietnamci jsou velmi poveércivi, a to se odrazi i na ptistupu k t€hotenstvi a porodu. Projevuje
se to napfiklad tim, Ze zenu uréitym zptisobem vyfadi ze spolecnosti a zpatky ji pfijmou az po
Sestinedéli (Vu Thi Thu, 2013). Té&hotenstvi berou velice zodpovédné, coz se projevuje
naptiklad tim, Ze téhotné¢ Zeny vyrazné¢ omezi praci a vyhybaji se velkému mnozZstvi
naro¢néjsich aktivit a jidel. V&fi totiZ, Ze by mohly byt ohrozeny nejen ony samy, ale také jejich
dité (Tothova, 2010, s. 133). Z jidel vynechavaji tieba zdzvor, moiské plody a kachni nebo rybi
maso. T€hotn4 je povazovana za necistou a za jakysi magnet na zI¢ sily. Proto se nesmi ucastnit
svateb, mohla by totiz novomanzeltim ptinést smulu. Méla by si také davat pozor na Cas, kdy

se nachazi venku, a to kvlili duchiim a jinym silam, které se v tu dobu venku nachazeji. Nesmi

nosit Sperky kolem krku, jelikoz by to podle nich mohlo pfivolat uskrceni ditéte pupec¢nikem.
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Vietnamci dale véti, ze chovani matky béhem téhotenstvi se odrazi na charakteru potomka.

Zena by tedy neméla naptiklad mluvit vulgarng, Ihat & krast (Leova, 2018).

Podle Maradové (2006, s. 14) nejsou asijské narody piili§ oteviené cizim lidem a etniktim, a to
z divodu velké kulturni odli$nosti. Zaroveinl si velmi zakladaji na pevném rodinném poutu,
takze se k sob& chovaji s ctou, ve vypjatych situacich se snazi byt spolu a byt si vzadjemnou
oporou. Béhem porodu tomu neni jinak. Jsou velmi stydlivi, a téhotné Zeny tak pravé béhem
porodu upiednostiiuji pfitomnost Zen. A to nejen z fad zdravotnického personalu, ale i co se
tyce doprovodu. Porodu se tak vétSinou, na rozdil od evropskych statil, partner Zeny netcastni.

Tuto roli zastava naptiklad matka rodicky, ¢i jina Zena z manzelovy rodiny (Leova, 2018).

Asijské zeny nejsou piili§ hluéné, a to ani kdyz trpi velkou bolesti, berou to jako ostudu pied
ostatnimi. Snazi se spolupracovat a poslouchat rady zdravotnikil, protoze je berou jako velkou
autoritu. Zaroven vSak maji z porodu v nemocnici strach. Bila barva je pro n¢ symbolem smrti,
a pravé bilé obleeni miva zdravotnicky personal v nemocnici na sob¢ (Bodo, 1999, str. 696;

Téthova, 2010, str. 115, Mockova, 2012).

Co se tyCe novorozencd, tak tém se diive délalo znameni na Cele, které je mélo ochranit pied
zlymi silami. Také byl v jejich kultuie kladen dtiraz na spravné zpracovani placenty. Ta musela
byt zakopana hluboko do zem¢ pobliz mista narozeni, aby ji napiiklad nevyhrabalo né&jaké
zvite, coz by znamenalo smrt ditéte. Tothova (2010, s. 144) dale tika, ze placentu nékteré

Vietnamky berou i jako 1é¢ivo.

V Ceské republice se musi dité pojmenovat co nejdiive po porodu. Vietnamci vsak nejradéji
déti pojmenovavaji az podle jeho vlastnosti a do t¢ doby ma jen ,,détské jméno*. Jeho pravé
jméno se pak pouziva az kdyz nastoupi do Skoly. Vietnamska jména jsou tvofena ze tii ¢asti, a
to z pfijmeni, sttedniho jména a vlastniho jména. Pfijmeni se dédi ze strany otce, stiedni jméno
je tzv. generaéni ¢i dopliujici, a rodné jméno vybiraji rodi¢e novorozence. To by mélo
znamenat néco pozitivniho, krasného, nebo naptiklad dobrou vlastnost. A aby bylo dité
oficialn€ pfijato jako ¢len rodu, musi probéhnout obfad, pfi kterém ho zastupce rodu pfijme.
Pro tento obftad, ktery se kona v rodovém chramu, se musi vybrat nejvhodnéjsi den. V tento den
se pak piinesou obéti predkim a poté rodice Zadaji zastupce rodu o zapis ditéte do rodovych

zaznamu (Vu Thi Thu, 2013).

Sestinedéli ve Vietnamské kultufe netrva $est nedél jako v nasi kultufe. Trva zhruba tfi mésice
a deset dni od porodu a rezim je velice podobny jako v téhotenstvi. Zeny ziistavaji hlavné doma,

kde je dulezité, aby bylo teplo a aby se zena nedostala do pruvanu. Klade se diraz na stravu a
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na aktivity a préce, které Zena nesmi délat. Jsou omezeny také navstévy, které by mohly na dité
ptrenést z1¢ duchy. Po uplynuti jednoho mésice se porada oslava, dité¢ se predstavuje svétu a
pojmenovava se. Tato udalost ma navaznost na historii, kdy byl prvni meésic kriticky z divodu

novorozenecké umrtnosti (Vu Thi Thu, 2013).
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PRAKTICKA CAST

3 CIL PRAKTICKE CASTI
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaké ritualy spojené s porodem existuji a jaké jsou v

praxi vyuzivany nejcastéji.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaké rituly rodi¢ky pouzily ve spojitosti s porodem a z jakych dtvoda
rodi¢ky urcité ritualy vyuzivaly. Poslednim cilem bylo zjistit, zda mély ze subjektivniho

hlediska rodicek provedené ritualy vliv na jejich vnimani prabéhu porodu.
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4 METODIKA PRAKTICKE CASTI

Ke zpracovani praktické ¢asti byl vyuzit kvalitativni prizkum. Pted jeho zahajenim jsem si o
tématu nasla a zpracovala zakladni informace. Poté jsem vytvofila otdzky pro
polostrukturované rozhovory, které mi spolu s teoretickymi informacemi meély pomoci

odpoveédet na stanovené cile. Na tyto otazky jsem se pozd¢ji ptala Sesti Ceskych zen.

Prakticka ¢ast byla vedena metodu rozhovoru, které byly provadény individualné a s pisemnym
informovanym souhlasem dotazanych rodi¢ek. Rozhovory byly polostrukturované, coz
znamend, ze zakladni schéma otdzek bylo pfedem pfipraveno v ndvaznosti na teoreticka
vychodiska a cile prace. Nekteré otazky, které vyplynuly z kontextu, byly jesté¢ doplnény i
V pribéhu rozhovoru samotného (Miovsky, 2006). S vétSinou respondentek jsem mluvila
osobné, a se dvéma jsem se nakonec z divodu restrikci spojenych s nemoci covid-19 spojila
ptes videohovor. Behem rozhovorii jsem si délala pozndmky na papir, abych s nimi mohla
pozd¢ji pracovat. Zaroven vSechny respondentky souhlasily s nahravanim rozhovoru, coz mi
usnadnilo pozd¢jsi zpracovavani, protoze jsem tyto audionahravky nasledné piepisovala a
analyzovala. Délku rozhovort jsem ptivodné odhadovala na 45 minut, ale vétSina trvala mezi

30-45 minutami.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Zkoumanym souborem, se kterym byly vedeny rozhovory, byly ¢eské Zeny po porodu. Aby
mohlo byt hodnoceno, zda a jaké ritudly prob&hly ve spojitosti s porodem, musely byt tyto Zeny

po alespon jednom fyziologickém porodu.

K vybéru vzorku jsem také vyuzila tzv. snowball technic, kterd spoc¢iva v poc¢atecnim vyhledani
nckolika osob a nasledné v kontaktovani dalSich osob, na které pfedchozi respondenti odkazali
(Miovsky, 2003). Identita zen byla anonymizovéana — byly vyuZity pouze inicialy a nésledna

zakladni charakteristika, kterd je nezbytna pro dal$i zpracovani v ramci vyzkumu.

Prvnich 6 otazek v rozhovoru mélo za kol seznamit s respondentkami.
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Tabulka 1 — Charakteristika prizkumného souboru

Respondentka Inicialy Vek Pocet Vzdélani Vira

¢. porodi

1 P.J 35 2 Vysokogkolské Z4dna

2 N.O. 25 1 Stredoskolské s Krestanstvi
maturitou

3 M.P. 23 2 Stredoskolské s Kfrest'anstvi
maturitou

4 AS. 78 2 Stredoskolské s Z4dna
maturitou

5 K.K. 28 1 Vysokoskolské Z4dna

6 K. 52 2 Vysokoskolské Z4dna

4.2 Zpracovani ziskanych dat

Nahrané rozhovory jsem nejprve piepsala do pisemné podoby v programu Microsoft Word a
nasledné je zkontrolovala. Dale byla provedena analyza ziskanych dat otevienym kodovanim,
ke které jsem vyuzila metodu ,.tuzka a papir®. ,, Oteviené kodovani je cast analyzy, ktera se
zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmiut, pomoci peclivého studia udajii...béhem otevieného
kédovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovan. (Strauss,
Corbinova, 1999, 5.43). Snazila jsem se tedy v rozhovorech najit odpovédi na mé cile a ty jsem
si vypsala na papir, abych s nimi mohla dale pracovat. Poté jsem si jesté vyznacila spolecné a
rozdilné znaky. V obsahové analyze jsou vyzkumné otazky napsany kurzivou, nebo jsou
VvV zdvorce vyznaceny Cislem otdzky. Pro vétsi prehlednost jsem vytvofila kategorie podle
stanovenych cilii prace a ve kterych jsou zpracovany vysledky vyzkumu. V kazdé kategorii jsou

nejprve interpretovany spole¢né znaky a poté doplnény odpovédi od jednotlivych respondentek.

4.3 Obsahova analyza
4.3.1 Ritual

Po polozeni otazky ,, Co si predstavujete pod pojmem ,, Ritual“?* se nejprve vSechny zeny
zamyslely. Vsechny respondentky pak uvedly, Ze ritual je podle nich néco jako tradice ¢i zvyk
(7). Respondentky ¢. 1, 2, 4 a 5 také shodn¢ uvedly rodinna setkani béhem svatki (8). Vsechny

se shodné¢ vyjadrily k otazce Cislo 9, a to tak, ze mit v zivote ritudly je dtlezité, a to zejména
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z hlediska psychické pohody. Zeny &islo 2, 3, 4 a 6 jests dodaly, e maji diky ritudlim v Zivoté
né&jaky fad (9).

Respondentka €. 1. také dodala, Ze pod pojmem ,,Ritual* si predstavuje jakysi ,,Cas jen pro ni®.
Coz je konkrétné v jejim pripadé ¢teni knihy pied spanim, navstéva kosmetického salonu kazdé

tii tydny.

Podle respondentky ¢&. 2 je ritual sou¢asti vyznamnych udalosti, jako naptiklad kiest (7). Jako
jeji ritualy uvedla ned€Ini chozeni do kostela, které souvisi s jeji virou, ale i bézné kazdodenni

¢innosti jako jsou hygiena, prace, tklid nebo prochazky (8).

Respondentka ¢. 3 dale uvedla, ze ritualy souvisi i se Zivotnim stylem a kulturou a je to pro ni
néco, co ¢loveéku dodava klid a dopiedu vi, co se bude dit (7). Kazdodennimi ritualy jsou pro
ni napiiklad koupani a uspavani déti cca ve stejny Cas, ranni/veCerni hygiena, ¢teni pohadky

pted spanim (8).

Pro respondentku ¢&. 4 je ritual néco, co déla v souvislosti s n¢jakou udalosti nebo pravidelné

(7). Jako ritualy, které provadi kazdy den, povazuje tieba tiklid, hygienu, venceni psa (8).

Respondentka ¢. 5 dodala, ze ritual je podle ni i ¢innost, ktera by méla ¢lovéku néjakym
zpusobem pomoci. Bud’ néco pickonat nebo usnadnit prabéh (7). ,,Pred zdapasem jsem si
napriklad poustéla oblibenou pisnicku, ktera mi pomohla se na zdpas naladit a odbourat

nervozitu “ (8).

Respondentka ¢. 6 ,,Je to prosté Symbolicka cinnost, ktera ma pro mé néjaky vyznam* (7).
K otézce, jaké ritualy vykondva v bézném Zivote, uvedla, Ze si mimo jiné kazdé rano dava kavu

(8).

4.3.2 Ritualy spojené s porodem

Na otazku ¢islo 10, jaké znaji ritudly spojené s porodem, vSechny odpovédély, ze pritomnost
né&jaké blizké osoby a prestiizeni pupecni Siiry. Respondentky ¢. 1, 2, 3, 5 a 6 dale uvedly
zpracovani placenty a také kiest a vitani ob&ankd, které uvedla i respondentka &islo 4. Zeny
Cislo 2 a 3 k tomu zaroven zminily i dotepani pupecniku a bonding. Podle respondentek ¢. 1, 2
a 5 je nejwuzivanejsim ritudlem (13), ktery souvisi s porodem, pfitomnost partnera rodicky.
Zaroven je to pro n¢ nejdiilezitejsi ritual (11), na ¢emz se shodnou i s respondentkami ¢. 4 a 6.

Jako ditvod, proc je podle nich jimi uvedeny ritudl nejdiilezitejsi (12), vsechny uvadi psychickou

podporu béhem porodu, subjektivné lepsi zvladani pribéhu porodu a vétsi klid. Na
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nejvyuzivanejsim ritualu (13) se shodnou i respondentky ¢islo 2 a 3, podle kterych je to dotepani

pupecniku.

Vsechny respondentky kromé zeny Cislo 4 uvadi, ze ony samy behem porodu vyuzily (14) ritualu
pfitomnosti partnera, ktery nasledné€ u Zen ¢islo 1, 2, 3 a 5 i presttihl pupeénik. Tyto Zeny
vyuzily i moznosti dotepani pupecniku a bonding. VSechny respondentky se se svymi détmi a
partnery ucastnily vitani ob&ankd (14). Zeny 1, 4, 5 a 6 pofizovali ko&arek aZ po narozeni ditéte
(14). Vsechny respondentky odpovédély, ze se riznymi zpusoby pfipravovaly na porod jako
takovy, a i to povazuji za ritual (14). Zeny &islo 2 a 5 uvedly, Ze s partnery absolvovaly
ptedporodni kurz, kde se podle nich dozvédély informace uzite¢né po jimi nasledné vyuzité
ritudly. Zatimco respondentky 1, 3, 4 a 6 uvedly, Zze se na jimi vykonavané ritualy nijak
neptipravovaly (16). Na otazku ,,S jakou reakci jste se setkala ze strany zdravotnického
persondlu? “ (17) viechny Zeny odpovédély, Ze reakce byla pozitivni. Zeny &islo 1, 2 a 5 také
tekly, ze ritudl pfestfizeni pupecni $itiry jim byl dokonce nabidnut ze strany porodni asistentky
¢ilékarky (17). Respondentky &islo 1, 2, 3, 5 a 6 uvedly, ze by uréité chtély vyuzit stejné ritualy,
které uz vyuzily u pfedchozich porodua (22).

Respondentka ¢. 1 jesté doplnila, Ze by chtéla absolvovat néktery z pfedporodnich kurzi (22).

Respondentka ¢. 2 uvadi, Zze diky pomoci partnera 1épe zvladala bolest. (12) ,,4 asi se za ritudl
da povazovat i to, Ze jsme miminku dali jeho jméno. A po porodu se manzel seSel s prateli a
miminko $li oslavit, pri této prileZitosti se u nds na Moravé jesté schova slivovice a vytahuje se
az na svatbé ditéte. * (14) O bondingu a jeho vyhodach se dozvédéla na predporodnim kurzu
vV nemocnici, ktery s partnerem absolvovala. Také se tam dozvédéla o alternativnich metodach
tlumeni bolesti, ze kterych vyzila hydroterapii a aromaterapii. (14, 16). U nadchazejiciho
porodu uvazuje nad zpracovanim placenty, jinak jiné ritualy vyuzit neplanuje (22).

Respondentka ¢. 3 k otazce ¢. 10 dodala, Ze se ji vybavi i hypnoporod nebo vonné oleje.
Nejvyuzivangjsim (13) a nejdulezitéjsim (11) ritualem je pro ni kromé dotepani pupeéniku jesté
navic bonding. Jako diivod (12) uvadi ,, Prislo mi to jako takové hezké zakonceni samotného
porodu a libi se mi ten prvotni kontakt s ditétem a navazani vztahu . M.P. dale jako ji samotnou
vyuzité ritualy uvadi bonding, a ze vyuzila a nabidky a u jednoho porodu ptestiihla pupecni
Siiliru ona sama. ,,...ackoliv jsem verici, holky pokiténé nejsou, pouze jsme byli na vitani
tim, Ze by pfi pfipadném dal§im porodu nic jiného vyuzit nechtéla, a s vyuZzitymi ritudly byla

spokojena (22).
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Respondentka €. 4 jako dalsi ritudl spojeny s porodem uvedla to, ze po porodu maji v dnesni
dob¢ matky maji mimco u sebe celou dobu (10). Prestiizeni pupecniku je podle zeny cislo 4
nejvyuzivangjsim ritudlem (13). Na otazku ¢&islo 14 A.S. odpovida ,, Zadny dalsi kromé toho
kocarku mé nenapada. To spis mij manzel Sel po narozeni deti s prateli deti zapit. Kazdopadné
drive se na néjakeé ,,chtéla bych tohle” nebral moc ohled*. Uvedla, Ze uz sice nikdy rodit

nebude, ale vi, Ze by ho chtéla prozit s manzelem, a aby mohl ptestiihnout pupecni $itru (22).

Respondentka €. S: ,,Ddle vim, Ze u nas na Moravé se zakopava slivovice na zahrade, ktera se
pak vypije na svatbé toho ditéte, ale nedélali jsme to* (10). Pokud by respondentka rodila
znovu, chtéla by mit opét u sebe béhem porodu svého partnera. Chtéla by také ptestiihnout

pupecni $itiru ona sama (22).

4.3.3 Divody k vyuziti rituali

Na otazku, kde se k vyuziti ritudalii inspirovaly (15), vSechny respondentky odpovédély, ze
nékteré ritualy provedly automaticky, protoZe jsou vieobecné znamé. Zeny &islo 1, 2,3 a 5
k tomu dodaly, Zze se o ritualech, které béhem porodu vyuzily, docetly na internetu nebo
dozvédély se o tomto ritualti od okoli. Respondentky ¢islo 1, 4, 5 a 6 shodn¢ uvedly, Ze kocarek

nepoftizovali pied porodem z povéréivosti (15).

Respondentka ¢. 1. ,,Partnera a vitani obcankii jsem brala tak néjak automaticky, podle mé uz
Jje to bézna vec. To, jestli chce partner prestrihnou Sniiru mu nabidla doktorka, ale védéla jsem

o téhle moznosti z internetu. “ (15)

Respondentka ¢. 2 doplnila, Ze se o ritualu schovani slivovice dozvédéla od rodicu a ze se
jedna nejspiSe o mistni zvyk. Kbondingu se rozhodla na zakladé informaci ziskanych

z porodniho kurzu (15).

Respondentka ¢. 3 jesté konkretizovala, ze si o porodu hledala informace na socidlni siti
Instagram, kde hledala profily porodnich asistentek a matek, ze kterych se nasledné inspirovala

na zékladé toho, zda se ji ritual libil nebo ji ptisel uzitecny (15).

4.3.4 Vliv na pribéh porodu

VSechny Zeny nezévisle na sobé shodné odpovédely, Ze ritudly maji dle nich vliv na prib¢h
porodu. Na otazku ,Jak Vim provedené ritudly v pribéhu porodu pomohly?* (18)
respondentky 1, 3, 4, 5 a 6 uvedly, Ze jim provadéni rituali pomohlo pfedevsim psychicky,
protoze je to uklidiiovalo a lépe tak porod snasely. Zeny &islo 2 a 5, které absolvovaly

predporodni kurz, se diky tomu citily jistéjsi a nasledné b€hem porodu vyuzily rliznych tipt a
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rad, které jim na kurzech byly sdéleny. Obé uvedly, ze vyuzily hlavné nacviku dychani a
polohovani. V souvislosti s pfitomnosti partnera také respondentky €. 1, 2, 3a 5 zminily, Ze jim

pomahal napiiklad masazi zad ¢i s polohovanim, ¢imz jim ulevil od bolesti (18).

Respondentka ¢. 2 dodava: ,,Pomohly mi moc, hlavne ten manzel u porodu. Jsem moc rada,

Ze jsem ho tam mohla mit. Lépe jsem diky nému snasela bolesti. “ (18)

4.3.5 Doprovod v souvislosti s porodem
Vsechny respondentky kromé respondentky ¢islo 4 mély dle svych odpovédi u porodu svého
partnera (19). U otazky, jak jejich partner porod prozival (20), se vSechny rozpovidaly, ale

vSechny vypovedély, Ze se s blizicim porodem jejich partner snazil vS§emozné doma pomahat.

Vsechny Zeny na otazku, jaky je Vas pohled na pritomnost otce u porodu jako na ritudl (21),
odpovédely, ze je to podle nich dulezity ritual u divodu podpory rodi¢ky. Respondentky ¢islo

2 a 3 uvedly, Ze to pfitomnost partnera béhem porodu vedla k upevnéni jejich vztahu (21).

Podle respondentky ¢&. 2 zvladal jeji partner porod velice dobte. A tim, ze byl klidny, citila
z jeho strany oporu. (20) K otazce ¢islo 21 dodala ,,...a protoze muzi vidi, jak je Zena silnd a co

musi behem porodu prozit. A asi to | mezi nami s partnerem upevnilo vztah*.

Manzel respondentky €. 3 byl podle jejich slov po narozeni obou dcer dojaty, ale jinak se pry
rad$i béhem porodu moc neprojevoval, protoze M.P. kontakt moc nechtéla. Takze béhem
porodu jen podaval piti, polohoval postel, nebo slouzil jako opérka. (20). “Nenapadlo mé to
povazovat jako ritudl, ale ja osobné to beru za velmi dilezité. Nerada jsem v diileZitych

situacich sama a jsem a manzel mi byl velkou oporou. Myslim, Ze pro nds vztah to bylo dobré

rozhodnuti“ (21).

Respondentka ¢. 4 na otazky ohledn¢ doprovodu uvedla, ze v dobé¢, kdy rodila, se nemohli
partner porodu tcastnit. Odpoveédét tak mohla pouze na otazky ¢islo 20, 21 a 22. ,,Manzel sice
nemohl byt primo u porodii, ale snazil se mi v té dobé pred porody pomahat, i kdyz sam chodil
do prace. A po narozeni deéti je Sel zapit.” (20) Po zodpovézeni otazky ¢islo 21 chvilku
premyslela a poté dodala, Ze si je jista, ze kdyby mohla mit svého manzela u porodd, 1épe by je
snasela.

Respondentka ¢. 5 fekla, Ze se jeji ptitel na porod t&sil, a Ze ji pomahal nejen béhem ného, ale
I v obdobi pfed a po ném. ,,Kdyz se mald narodila, tak to obrecel. (20) Za mé je ta jeho

pritomnost velmi diilezita, protoze to posili vztah a chlap si uvédomi, ze porod opravdu neni

prochazka ruzovou zahradou (21).
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Manzel respondentky €. 6 byl podle jejich slov $t'astny, Ze se blizi narozeni jejich potomkd, a

snazil se byt napomocny (20).

4.4 Shrnuti

Obecné si pod pojmem ritual mé respondentky piedstavi ,,...néco jako tradici ¢i zvyk* a je podle
nich velmi dulezité v zivoté ritualy mit. Pfedev§im z hlediska psychické pohody. Dale uvedly,
ze maji diky ritualim v zivoté néjaky tad. Dle vypovédi respondentek Ize také fici, ze vétsina
zen povazuje za dulezité ty ritualy, které se néjakym zplsobem tykaji téla a fyzické blizkosti.

Pro vétSinu z nich ma az ritualni podobu naptiklad pfitomnost partnera.

Co se tyCe znalosti rituali, které souvisi s porodem, tak se respondentky ve vétsing shoduji
s teoretickou ¢asti. Uvedly napiiklad praveé pritomnost 0soby blizké, ptestiizeni pupecni $nlry,
kiest a vitani obcankli Bylo zminéno i zpracovani placenty, které¢ bylo vyuZzivano predevsim

vvvvvv

prave pritomnost partnera u porodu a ze vyuzivani ritualti mélo urcity vliv na pribéh porodu.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo z dostupnych zdroj zjistit, jaké ritualy existuji a jaké
ritudly jsou v praxi vyuzivany nejcastéji. Cil je zodpovézen jak v teoretické, tak 1 v praktické
¢asti. V praktické ¢asti odpovidaly na prizkumné otazky zeny, které byly po alespon jednom
fyziologickém porodu. To byla podminka stanovena pro praktickou ¢ast mé prace. Vypovédi
téchto respondentek jsou v diskuzi porovnavany s informacemi uvedenymi Vv teoretické ¢asti
préce a s jinymi bakalafskymi nebo diplomovymi pracemi. NUtno jesté zminit, Ze respondentka
¢islo 4 je vyrazné starsi a rodila v odlisné dob¢, nez zbylych 5 respondentek. V dobé, kdy rodila
probihaly porody jinak, vétSinou rutinné a nedbalo se piili§ na potfeby a touhy rodicek.

Respondentka ¢islo 4 tudiz nemohla odpovédét na vSechny pifedem urcené otazky v rozhovoru.

Prvnich 6 prizkumnych otézek slouzilo pro bliz§i sezndmeni se s respondentkami. Odpovédi
na tyto otazky, a tedy obecna charakteristika respondentek, jsou interpretovany v kapitole 4.1
Charakteristika vyzkumného souboru. Dalsi otazky v rozhovoru uz se tykaly samotnych rituald.
Z analyzy vypovédi respondentek vyplyva, ze lidé v dnesni dob& nepiemysleji nad ritualy tak
jako diive a prozivaji je spiSe nevédomé a piirozené. Podle nékterych respondentek déavaji
ritualy zivotu jakysi fad, a diky tomu jsou ve vét§i psychické pohodé€, coz mize byt jeden
z dtivod, proc¢ lidé ritualy vyuZivaji. I na ritualy spojené s porodem dnes$ni spole¢nost nahlizi
jinak. Soudim tak i dle jedné z odpoveédi respondentky c¢islo 3. Ta vypovédéla, ze vétSinu rituala

jako ritualy nevnima, ale vnima je spiSe jako pfirozenou soucast zivota ¢i uréitych situaci. A to

vvvvvv
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ty patii napiiklad stale Zadan&;$i pfitomnost partnera u porodu, dotepani a nasledné piesttizeni

pupecniku partnerem, ¢i samotnou rodi¢kou.
Zjistit, zda a pripadné jaké ritualy rodicky pouzivaly ve spojitosti s porodem

Na zékladé¢ odpovédi mych respondentek, které vSechny potvrdily vyuzivani rituali ve
spojitosti s porodem, piedpokladam, Ze praveé pfitomnost osoby blizké, a to konkrétné partnera
rodici Zeny, je ritudlem nejcastéjsim. Také vSechny respondentky uvedly, Ze ho povazuji za
respondentek, pficemz respondentka ¢islo 4 sice sama pfitomnosti doprovodu vyuzit nemohla,
ale uvedla, Ze by za to byla rada. Na tom, Ze je pfitomnost blizké osoby velmi dtilezita, se shodly

i respondentky z bakalatské prace Moniky Zigové — Porod a alternativni metody v porodnictvi
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(2009). V jejim dotazniku bylo 30 Zen toho nazoru, Ze je pfitomnost blizké osoby dulezita, a
pouze 4 by béhem porodu ocenily samotu. Velky zajem o pfitomnost partnera U porodu
potvrzuje i bakalaiska prace Ivety Biskupové z roku 2020 s nazvem ,,Doprovazejici osoba u
porodu“. Dale také statistiky z roku 2020 (Mdj porod, 2020), které ukazuji, Ze partnera mélo u

porodu 93 % odpovidajicich zen.

vvvvvv

ritualu ani jedna z mych respondentek nevyuzila, a to ani ty véfici. Naopak v diplomové praci
S. Miihlbéckové ,,Ritualy spojené s narozenim ditéte v Cechach a na Moravé od 17. stoleti po
soucasnost® z roku 2015, se ukazalo, ze mezi véficimi je tento ritudl stale velmi rozsifeny. V
soucasné dobé je kiest ¢asto nahrazovan vitanim obcanki. Toho se zucastnily vSechny mé
respondentky, které mu daly pfednost pravé pied kitem. Velky zajem o tento ritudl potvrzuje i
prace S. Miihlbockové, kdy se vjejim prizkumu zuastnilo vitdni ob&ankd 33 ze 47

respondentek.

Dal$im ¢asto vyuZzivanym ritualem je pfestiizeni pupe¢niku. To mimo jiné symbolizuje zacatek
samostatného zivota novorozence, coz béhem rozhovoru zminily nékteré respondentky, ale také
Navratilova (2004). 4 ze 6 respondentek uvedly, Ze tohoto ritudlu samy vyuzily. S piestfizenim
pupecni $itiry souvisi ¢im dal ¢astéjsi piani rodicek o jeji dotepani a az poté prestiizeni. I Zeny
¢islo 1, 2, 3 a 5 tohoto ritualu vyuzily a podle statistiky stranky Aperio vzrostl mezi lety 2016
a 2020 pocet jeho provedeni 0 21 %. | bonding po porodu je stale zadanéjsi a v porodnicich je
i ¢astéji umoznovan. To opét ukazuji statistiky Aperio, dle kterych byl proveden u 72 % poroda
dotazovanych, coz je 0 11 % vice nez v roce 2016. | v mém prazkumu tohoto ritudlu vyuzily 4

ze 6 respondentek.
Zjistit, z jakych divodii rodi¢ky urcité ritualy vyuzivaly

Navozeni jakési psychické pohody povazuji za hlavni divod, pro¢ rodi¢ky Vv souvislosti
s porodem ritualy vyuzivaji. Tento divod uvedly i vS§echny moje respondentky. 5 ze 6 zen také
vypovedelo, ze to byl predni divod, pro¢ byl béhem jejich porodu vyuzit ritual pfitomnosti

doprovodu.

Dale uvedly, Ze vétSinu ritualt provadé€ly pfirozené, a ne jako védomé vykonavani ritualu. Jako
praveé naptiklad zminénou piitomnost doprovodu k porodu. Coz opét potvrzuje muj nazor, Ze

lidé v dnesni dobé ritudly ve vétsin€ pripadi vyuzivaji nevédomé a ptirozené.
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Dalsim diivodem je i to, ze Se nékteré ritualy vykonavaji generacné. Jako ptiklad respondentky
zminily vitdni obcankt, kterého se vétSina rodin Vv dnesni dobé ucastni automaticky.
Povércivost je také Castym divodem vykonavani ritudli. V mém prizkumu zminily povéery
jako duvod k vyuziti ritualu jak respondentky starsi, tak i ty mladsi, coz poukazuje na fakt, Ze
nékterym poveéram véii i mladsi generace. Roli ve vybéru ritudlti hrala i uréitd sympatie ze

strany rodicky. Tento divod uvedla naptiklad respondentka ¢islo 3.

Odhalit, zda mély ze subjektivniho hlediska rodi¢ek provedené ritualy vliv na jejich

vniméani pribéhu porodu

Vsechny mé respondentky se shodly na tom, ze ritudly maji jisty vliv na pribéh porodu. Uvedly,
ze mély nejveétsi vliv na prozivani porodu po psychické strance. Konkrétn¢ zminily ritual
piipravy k porodu, ktera sice u kazdé rodicky probihala jinak, ale v§echny se diky pocitu urcité
ptipravenosti citily klidnéj$i. Respondentky, které absolvovaly ptfedporodni kurz (2 a 5),
uvedly, Ze se citily jistéj$i a ndsledné béhem porodu vyuzily riznych tipt a rad. Obé& pry z kurzt
vyuzily pfedev§im nacviku dychani a polohovani. S pfinosem piedporodnich kurzti souhlasi i
vétsina dotazovanych Zen z bakalafské prace DiS Lucie Sramkové s nazvem ,,Piedporodni
ptiprava a jeji vyznam pro rodicky* (2016). S vlivem ptipravy k porodu na psychickou stranku
rodiéek ve své knize souhlasi i Baskova (2015, s. 32). Avsak z vyzkumu bakalarské prace Petry
Kodesové ,,Informovanost Zen o prabéhu porodu (2020) vyplyva, ze piedporodni ptipravé

piipisuje vliv pouze 40 % jejich respondentek.

Dle vSech rodic¢ek (aZ na respondentku ¢.4) byla pfitomnost osoby blizké u porodu dalSim
vyznamnym vlivem na pribéh porodu. Osobou blizkou byl v piipadé mych respondentek vzdy
jejich partner. VSechny respondentky uvedly, Ze braly partnera béhem porodu jako oporu a byly
rady, ze s nimi béhem porodu byl. Nékteré rodicky uvedly, ze kromé psychické podpory je
jejich partner naptiklad masiroval, staral se 0 zdroje energie nebo pomahal Zené s polohovanim.
Ruizné tipy, jak Zené pomoci béhem porodu, zminuje napiiklad Labusova (2004) nebo se je

rodi¢e mohou dozvédét na predporodnich kurzech.

Kromé pomoci béhem samotného porodu néktefi partnefi pomahali v domacnosti I vV obdobi
pfed porodem a po ném, coz dle mého nazoru mélo také vliv na psychiku Zen. V tomto piipadé
odpovédéla i respondentka Cislo 4, ktera uvedla jako piiklad, ze ji manzel pied porodem
pomahal s domacimi pracemi a ona tak mohla vice odpocivat, byt v klidu, ze v dob¢ jeji

nepiitomnosti ,, manzelovi nespadne barak na hlavu* a mohla se soustiedit na sebe.
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6 ZAVER

V teoretické Casti této bakalarské prace jsem se nejprve zaméfila na ritual jako takovy. Pomoci
odborné literatury jsem se pokusila obecné¢ definovat slovo ,,Ritudl®, kde jsem se zamérila
predevsim na teorii Van Gennepa. Nasledn¢ jsem definovala témata ,,T¢hotenstvi®, ,,Porod* a
JSestinedéli“. Dale uz jsem se vénovala konkrétné ritualim, které jsou vyuZivané
V predporodnim obdobi, béhem samotného porodu a v poporodnim obdobi. A to jak u Cechd,
tak u vybranych mensin Zijicich v CR. Nasledné byla vypracovana prakticka ast, a to pomoci
kvalitativniho prizkumu, kdy jsem se vyzkumného souboru ptala na pfedem vytvotrené otazky.
Vyzkumnym souborem bylo 6 c¢eskych Zen, které byly po alespoil jednom porodu a s témi jsem
vedla rozhovory. Odpovédi respondentek mi spolu s teoretickymi informacemi mély pomoci

odpovédét na stanovené cile, coz se dle mého nazoru povedlo.

Hlavni cil prace byl zjistit, jaké ritualy v souvislosti s porodem existuji a jaké jsou v praxi
nejcastéj$i. Na prvni ¢ast tohoto cile mi odpovédéla predevsim odborna literatura, na druhou
¢ast zase hlavné odpovédi respondentek. Ritudly existuji rizné a zavisi napiiklad na kultufe,
naboZenstvi ¢i oblasti. A ac€ je v teoretické ¢asti popsdno mnoho ritudlil a jsou soucésti kazdé
lidské Cinnosti, dne$ni spole¢nost na né jako na ritudly, soudé¢ slov mych respondentek,

nenahlizi. Kazdopadné je téma ritualit mnohem obsahlejsi, nez jsem si na zac¢atku myslela.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda a pfipadné jaké ritualy rodi¢ky pouzivaly ve spojitosti s porodem.
Nejcastéjsim ritualem byla pfitomnost osoby blizké, coz byl ve vSech piipadech partner

respondentek coz se ukazalo i po porovnani s jinymi pracemi.

Odpovéd’ na cil ,,Z jakych divodd rodi¢ky urcité ritudly vyuzivaly* byla jednoznaéné
skutecnost, ze ritualy mély pozitivni vliv na psychiku zeny. Coz souvisi i s poslednim
stanovenym cilem, kterym bylo odhalit, zda mély provedené ritualy ze subjektivniho hlediska
rodi¢ek vliv na jejich vnimani pribéhu porodu. Urcity vliv rituala totiz potvrdily vSechny
rodicky.

Moznosti dal$iho pfipadného rozsifeni tématu prace se nabizi pfedev§im v oblasti porovnani
ritudlii Eeskych Zen a Zen z mensin Zijicich v Cesku. Nebo naptiklad ritualy vyuzivané nagimi

babickami a soucasnymi rodickami.
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Piiloha 1 — Vyzkumné otazKky polostrukturovaného rozhovoru

Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

Otazka €. 2: Kolikrat jste rodila?

Otazka ¢. 3: V kolika letech jste rodila?

Otazka €. 4: Jaké je VaSe vzdélani?

Otazka ¢&. S: Jste vétici?

Otazka €. 6: Pokud ano, jaka je VaSe vira?

Otazka €. 7: Co si predstavujete pod pojmem ,,Ritudl“?

Otazka €. 8: Jaké ritualy provadite v Zivoté?

Otazka €. 9: Proc€ je dilezité mit ritualy?

Otazka ¢. 10: Jaké znate ritualy v souvislosti s porodem?

Otazka ¢. 11: Jaky ritual Vam pfijde nejdileZit&;si?

Otazka ¢. 12: Z jakého divodu?

Otazka ¢. 13: Jaky je podle Vs nejvyuZivangjsi ritudl?

Otazka ¢. 14: Jaké ritualy jste v souvislosti s porodem sama vyuzila?
Otazka ¢. 15: Kde jste se inspirovala?

Otazka €. 16: Jak probihala pfiprava na ritual?

Otazka €. 17: S jakou reakci jste se setkala ze strany zdravotnického personalu?
Otazka €. 18: Jak Vam provedené ritudly v pribéhu porodu pomohly?
Otazka €. 19: Kdo byl Vas doprovod k porodu?

Otazka €. 20: Jak Vas doprovod prozival porod?

Otazka €. 21: Jak Vam pomohla pfitomnost doprovodu?

Otazka ¢. 22: Jaky je V&S pohled na ptfitomnost otce u porodu jako na ritual?

Otazka €. 23: Jaké ritudly byste béhem porodu chtéla vyuzit, pokud byste rodila znovu?
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Piiloha 2 — Respondentka ¢. 1

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
. Ptiprava na ) Psychicka
Zadna Automaticky
porod podpora
Doprovod — ) , _
Tradice Uleva od bolesti
partner
Dotepani Nabidnuti
pupecniku personalem
Piestfizeni .
Povércivost
pupecniku
Bonding

Kocarek po

narozeni ditéte

Vitani ob¢anku
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Ptiloha 3 — Respondentka ¢.2

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
Ptiprava na ) Psychicka
Kiest'anka Automaticky
porod podpora
Ptedporodni ] )
Tradice Jistota
kurz
Doprovod — Nabidnuti , _
Uleva od bolesti
partner personalem
Dotepani Sympatie k Upevnéni
pupecniku ritualu vztahu
Prestiizeni
pupecniku
Bonding

Vitani ob¢anku

Pojmenovani

ditéte

Zakopani

slivovice

Oslava narozeni

ditéte
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Ptiloha 4 — Respondentka ¢.3

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
Ptiprava na ) Psychicka
Kfiestanstvi Automaticky
porod podpora
Doprovod — ) , _
Tradice Uleva od bolesti
partner
Dotepani Sympatie k Upevnéni
pupecniku ritualu vztahu
Prestiizeni
pupecniku
Bonding

Vitani ob¢anku
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Priloha 5 — Respondentka ¢.4

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
. . Psychicka
Zadna Piiprava na porod Automaticky
podpora
Pfedporodni kurz Tradice Jistota
Doprovod — Nabidnuti , _
Uleva od bolesti
partner persondlem
Dotepani ) )
Sympatie k ritudlu
pupeniku
Ptesttizeni
pupecniku
Bonding
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Priloha 6 — Respondentka ¢.5

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
. Ptiprava na . .
Zadna Automaticky Dodani klidu
porod
Kocarek po .
Tradice
narozeni ditéte
Vitani obc¢ankt Povércéivost

Oslava narozeni

ditéte
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Priloha 7 — Respondentka ¢.6

Ritualy
Vira v souvislosti s Divod Vliv na porod
porodem
. Ptiprava na ) Psychicka
Zadna Automaticky
porod podpora
Doprovod — ] ]
Tradice Jistota
partner
Kocarek po Sympatie k
narozeni ditéte ritualu

Vitani ob¢anku
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