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ANOTACE

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na zkuSenosti se zavislosti na nikotinu u studentl
nelékarskych zdravotnickych oborti na Univerzit¢ Pardubice. V teoretické casti popisuje
obecné tabakové vyrobky, nikotin a struény vyvoj pojmu v historii. Dale se zaméfuje na popis
terminologie abuzus, syndrom zavislosti a nikotinismus dle mezinarodni klasifikace nemoci.
Teoreticka cast se dale zabyva problematikou koufeni u nelékatskych obort. Popisuje prevenci
a mirnéni $kod, které mé dopad nikotinu na lidské zdravi. Prizkumna ¢ast obsahuje data
z analyzy dotaznikového Setfeni s cilem zjistit, jaké maji respondenti védomosti o vlastnostech
a ucincich nikotinu na lidsky organismus, jaké maji respondenti zkuSenosti s prevenci zavislosti

na nikotinu a jaké maji respondenti osobni zkuSenosti se zavislosti na nikotinu.

KLIiCOVA SLOVA
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prevence, osobni zkusenost

TITLE

Nicotine abuse of students in non medical fields

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on experience with nicotine addiction of students in non-medical
fields on University of Pardubice. Theoretical part describes tobacco products, nicotine and
brief information about development of the terminology in history. You can also find there the
terminology of abuse, syndrome of addiction and nicotinism due to international classification
of illnesses. It is also dealing with the problematics of smoking of students in non-medical
fields. Than prevention and moderation of damages nicotine has on human health is described
there as well. The part with survey shows data analysis I gathered from questioner. Its goal was
to find out what kind of knowledge the respondents have about affections and impacts of
nicotine on human organisms. Also what are their personal experiences with prevention of

nicotine abuse and what are their experience with nicotine addiction.

KEYWORDS
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CHOPN Chronicka obstrukéni plieni nemoc

CRD Chronické respira¢ni onemocnéni

KVO Kardiovaskularni onemocnéni

CO Oxid uhelnaty

pH Potencial vodiku

HTPs Heated tobacco products, Zahtivané tabakové vyrobky,

K¢ Koruna ¢eska



UVOD
., Nejvice fascinujicim objevem mediciny 20. stoleti byl fakt, zZe tolik nemoci a utrpeni je
zpusobeno kourenim. Ponéekud méné fascinujici je fakt, Ze tomu vénujeme tak malo

pozornosti.
Richard Doll (in Kralikova)

Toto téma jsem si vybrala na zaklad& aktualni fesené problematiky nikotinu nejen v ramci CR.
A inspiraci pro podrobnéjsi studium tohoto tématu byla méa osobni zkuSenost s tabdkovymi

vyrobky.

Ptiprava prace byla stéZejni v mnoha ohledech, ale nejvice ve studiu bibliografickych a
elektronickych odbornych zdroji. Do této prace jsem se snazila vybrat klicova témata feSené
problematiky, tak aby toho bylo probrano co nejvice, ale i tak, aby ¢tenar nebyl zahlcen
informacemi. Jednotlivé témata jsou co nejvice propojena a navazuji na sebe vzajemnych
kontextech, aby byli co nejvice pochopitelné. Z mého pohledu v praci uvaddim nejzajimavé;si
informace a statistiky, které¢ by mohli zaujmout ¢tenéi'e i mimo danou problematiku. Pfi tvorbé
dotazniku jsem vychéazela z obsahu teoretické Césti, vSechny informace jsou podlozeny

odbornou literaturou.

Tato prace je vypracovana do dvou &asti. Cast teoretickd vymezuje problematiku abuzu
nikotinu na lidské zdravi a s nim spojena témata jako naptiklad historii, epidemiologii. Dale
pak popisuje rozdéleni tabdkovych vyrobkt, prevenci, snizeni dopadl, syndrom zavislosti a
nelékarské profese. Prizkumna ¢ast vychazi z vyzkumnych dat, které byli ziskdny pomoci
dotaznikového Setfeni, ktery byl provadén online mezi studenty bakalarského prezencniho
studia Fakulty zdravotnickych studii. Prizkumna data v prizkumné ¢ésti byla analyzovana
popisnou statistikou. Dale ma prizkumna cast zjistit zkuSenosti se zavislosti na nikotinu u

studentii nelékatskych zdravotnickych obort na Univerzité Pardubice.

,, Tabdkovy kour skodi i jinym lidem a koureni podporuje tabakovy prumysl. Nekoureni prinasi

vyhody Vam i okoli a navic tak davate dobry priklad druhym lidem. “ (NeSpor, 2015)

Zavislost na nikotinu je nejrozsitendjsi nejen v CR, ale i po celém svéte. Tabak ma také nejveétsi
podil na mortalité v CR, a pravé na nikotinu se ¢lovék mtiZe stat celkem rychle psychicky i
fyzicky zéavisly. Nejcastéjsi formou uziti tabdku je koufeni cigaret. Alkaloid nikotin je

psychotropni sloZkou obsaZeny v tabaku. Nikotin jako takovy je velmi prudky jed, smrtelna
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minimalni davka pro &lovéka je p¥iblizné 50 mg. Tabakové vyrobky se v CR prodavaji legalné

a muze si je zakoupit kdokoliv, kdo dovrsil dospélosti. (Kalina, 2015)

Roc¢né€ umie mnoho lidi na onemocnéni spojené s uzivanim tabadkovych vyrobki, nejcastéji na
kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni spojené s dychaci soustavou a rizné typy rakovin.
,,Soucasnd umrti jsou ovSem dusledkem toho, jak jsme kourili pred nékolika desitkami let.

(Kralikové, 2015)
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1 CIL PRACE

1.1  Cil teoretické ¢asti
- Popsat nikotinismus, syndrom zavislosti a nelékaiské profese.
- Popsat historii nikotinu, epidemiologii a zdravotni dopad na lidsky organismus.
- Vymezit pojem prevence a snizeni dopadu rizik.

- Charakterizovat druhy tabakovych vyrobki.

1.2  Cile prizkumné ¢asti

1.1.1  Prazkumny cil

Hlavnim prizkumnym cilem je zjistit zkuSenosti se zavislosti na nikotinu u studentt

nelékatskych zdravotnickych oborti na Univerzité Pardubice.

1.1.2  Dilci cile

1.) Zjistit, jaké maji respondenti védomosti o vlastnostech a ucincich nikotinu na lidsky
organismus.

2.) Zjistit, jaké maji respondenti zkuSenosti s prevenci zavislosti na nikotinu.

3.) Zjistit, jaké maji respondenti osobni zkusenosti se zavislosti na nikotinu.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Abuzus

Termin drogova zéavislost je velmi Casto pouzivany, srozumitelny ale také hodné vSeobecny
pojem pro sbliZzeni se s danou problematikou této bakalaiské prace. A proto je uveden pojem
abuzus, ktery je vystizny, ale sam o sob¢ nema Zadnou vahu, ale kdyz k tomuto pojmu piidame
ptivlastek stane se idedlnim pojmem pro uvedeni definice problematiky této bakalarské prace.
Drogova zavislost neboli abuzus nikotinu. (Beckova, Visnovsky, 1999) Ablizus znamena
nadmérné uzivani ¢i zneuzivani drog, ale tyka se i alkoholu, tabdku nebo nekterych 1éku. (Velky

1ékarsky slovnik, n.d.)

»Dle Svetove zdravotnické organizace jde o psychicky a nekdy i fyzicky stav charakterizovany
zménami chovani a dalsimi reakcemi, které vzdy vedou k nutkani uZivat drogu pravidelné pro
jeji psychickeé ucinky a ddle take proto, aby se zabranilo vzniku neprijemnych stavii vznikajicich

pFi nepritomnosti drogy v organismu.” (BeCkova, Visnovsky, 1999)

2.2 Tabak — nikotin

Nikotin je vysoce navykovy a Casté uzivani tabaku je hlavni pfi¢inou vzniku respiracnich a
kardiovaskularnich onemocnéni, vice nez 20 typd rakoviny a mnoho dalSich zdravotnich
komplikaci. Na p¥imé uzivani tabaku kazdy rok zemfe vice neZz 7 milionu lidi roén&. Unik
pouzitého koufe do ovzdusi, coz bylo i rovnéz zapojeno do nepiiznivych zdravotnych vysledki
zemie az 1,2 milionu nekutdkid ro¢né. Tyto hrozby nekutakt se tykaji i déti. Zhruba polovina
dycha znecistény vzduch tabdkovym koufem a 65 000 déti umird v disledku onemocnéni
souvisejici s kourem z okoli. Zem¢ s nizkymi a stiednimi pifijmy maji vetSi procentualni
umrtnost, nebot’ jsou teréem ruSeni tabdkového marketingu a primyslu. VSechny znamé formy

tabaku jsou Skodlivé pro lidské télo a neni zddnd zdrava verze tabaku. (WHO, 2021)

,, Nikotin je velmi silné ucinna latka, kterou obsahuji tabakové listy. Pri koureni se uvolnuje do
koure a dychacimi cestami se dostava do organismu. Nastésti se pri koureni vetsi cast nikotinu
spali a dalsi ¢ast se zachyti na konci cigarety nebo ve filtru, protoze jinak by uz vykoureni jedné
cigarety mohlo piisobit smrt, coz bylo prokdzano v pokuse na zviratech s vytazkem z cigaret.
Z hlediska toxicity je mozné prirovnat nikotin ke kyanidu draselnému. “ (Beckova, Visiovsky,

1999)
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2.3 Historie tabaku

Prvni zminky o koufeni tabaku jsou popisovany uz u americkych indidnd. Teorii, jak se tabak
rozsitil po svété je hned nékolik. Praveé Kralikova ve své knize uvadi, ze tabdkova rostlina se
do Evropy dostala s Kolumbovymi namotniky. (Kralikova, 2015) Dle Beckové a Visiovského
se tabak do Evropy rozsifil uz v 16. stoleti a zaslouzil se o to francouzsky velvyslanec

v Portugalsku Nicot, proto tedy ,,nikotin“. (Beckova, Visiiovsky, 1999)

Skutec¢ny zacatek tabakové pandemie a automatickou strojovou vyrobou cigaret piisel az kolem
roku 1900. Prvni vyrobené strojové cigarety byly k prodeji v Londyné od poloviny 19. stoleti.
A prvni balena neboli klasicka cigareta byla piedstavena roku 1914, jednalo se o dnes velmi
znamou znacku Camel. Zdravotni rizika kouteni byla prvné popisovana v Némecku na pocatku
20. stoleti. V roce 1950 byly prvné publikovany dvé prace, které popisuji, ze kouteni podstatné

zpusobuje rakovinu plic a dalsi zavazné onemocnéni. (Kralikova, 2015)

2.4 Typologie uzivateli nikotinu

Uzivatele nikotinu, mizeme rozdélit do Ctyf skupin a to: Pfilezitostny kufak (svatecni).
Navykovy, pravidelny kuidk (pifi urCitych konkrétnich pftilezitostech). Kufdk s psychickou
zavislosti (uklidnéni, uvolnéni). Kutdk s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman).

(Bélik, Hoferkova, Kraus, 2017)

2.4.1 Prilefitostny kuidak

Ptilezitostni kutaci uzivaji nikotin na zaklad¢ urcitych zvyklosti a neciti potiebu uzit nikotin
bez diivodu. (Kalina, 2003) Jsou to situace, kteti u uzivatel vyvoléavaji chut’ koufit, naptiklad,
kdyz tidi auto, piji kavu, divaji se na televizi, po jidle, kdyz vidi n€koho koufit, piji alkohol.

(Kralikova, 2015)

2.4.2  Navykovy, pravidelny kuiak
Navykovy, pravidelni kutaci, nikotin se stal soucasti pravidelného uzivani, tudiz hovotime o
zvyku. Ale jesté neni vyvinuta psychicka zavislost, uzivatel miize kdykoliv bez vétsi namahy

pfestat uZivat nikotin. (Jebavy, 2018)

2.4.3  Kutdk s psychickou zavislosti
Kuftéci s psychickou zavislosti uzivaji nikotin pro pocit uklidnéni, relaxace, pocitu prazdnoty
(Kralikova, 2015) Také do této skupiny mlizeme zatadit uzivatelé nikotinu z pozitku cigarety,

tam jim voni a chutna. (Jebavy, 2018)
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2.4.4  Kuvdk s psychickou a fyzickou zavislosti
Kufraci s psychickou a fyzickou zavislosti uziva nikotin pro emoc¢né vegetativni prozitky.
Télesnou zavislost pozname az pii abstinenci nikotinu, projevuje se busenim srdce, pocenim,

ttesem a neklidem. (Jebavy, 2018)

3 FORMY KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU

Mezi nejbéznéjsi formu uzivani tabaku se fadi kouteni cigaret. Mezi dal$i druhy spadaji vodni
dymky, doutnicky, doutniky, dymkovy tabak, rizné¢ bezdymné tabdkové vyrobky. Nové se na
trhu objevuji elektrické cigarety a zahiivané tabakové vyrobky. (Kalina, 2015)

3.1 Nehorici formy
3.1.1 Bezdymny tabak

Pti pozivani bezdymného tabaku chybi produkty pyrolyzy, a to nepochybné znamena mensi
riziko nez koufeni. Ale neni neskodny, stejné tak jako kouf obsahuje karcinogenni a mnoho
dalsSich toxickych latek, jen v menSim mnozstvi. Nejvétsi poptavka po bezdymném tabaku je
v zemich, kde se nesmi koufit na vefejnych prostordch. Znamy jako tabdk Snupaci, nebo

zvykaci ¢i porcovany. (Makla.cz., n.d.)

3.1.2  Siiupaci
Jemn¢ drcend forma tabdku vyrobena z fermentovanych mletych listd tabaku. Je urcen pro

vdechovani nosem, kde ptisobi na sliznici para nasalnich dutin. (Makla.cz., n.d.)

3.1.3  Zvykaci
Sacek zvykaciho tabaku se vklada do ust mezi tvar a dasen, nebo mezi zuby a horni ret a
postupné se zvyka. Pii zvykani se z né¢ho uvoliuje nikotin a snim i charakteristicka sladka chut’.

Jde totiZ o suSené tabakové listy, které se namaceji do sladkych roztoki. (Makla.cz., n.d.)

3.1.4  Porcovany nebo ordlni tabak

Porcovany tabdk je znamy jako tabdkova drt’ neboli snus, je prodavan podobné jako caj
v papirovém sacku. MéEl by byt upraveny tak, Ze neni potieba zvykat, tabak se samovolné
rozpousti a uvoliuje nikotin. UZivani oralni tabaku je v Ceské republice zakazano, dle zakonu
110/1997 o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich

zakonu. (Makla.cz., n.d.)
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3.2 Hofrici formy

3.2.1 Vodni dymka

U mladych lidi jsou stale oblibenéjsi vodni dymky. Mladistvi se ¢asto domnivaji, ze neuzivaji
nikotin nebo Ze jde o zdravéjsi variantu koufeni. Jedna se ale o nepravdivy fakt, protoze kouf
se ve vode¢ neprocisti, jak je vSude prezentovano, ale pouze se ochladi. A studeny kouft se daleko
1épe dostava hluboko do plic, takze celkova davka koufe je daleko vyssi nez z horkého koure.
Objem potazeni je dokonce az nékolikandsobné vyssi nez s potazeni z cigarety, obsah Skodlivin
je také vyznamné vyssi, protoze ve vodni dymce neplane ptimo tabék, ale uhlik na tabadkové
placce, pyrolyza je v disledku nizké teploty velmi nekvalitni a kouf je koncentrovany. Aby
dymky vydrzela hotet a nezhasla, je tfeba stale siln¢ potahovat. Jedno koutfeni vodni dymky se
obsahem dehtu a CO vyrovna nékolika desitkam az stovkdm cigaret, proto hranice klinické
otravy neni zadnou vyjimkou. Dal§im velkym problémem je §ifeni riziko infekce. (Krélikova,
2015) Nejcastéjsi nakazy jsou chiipka, hepatitida, herpetické viry ¢i tuberkuloza. (Kalina, 2015)
Mnohdy v ¢ajovnach necisti vodni dymky a ve skupinovém koufeni koluje pouze jeden

nahubek, coz pravidla hygieny nespliuje. (Kralikova, 2015)

3.2.2  Dymky, doutniky

Doutnik je dost podobny cigareté, nejen vzhledové, ale 1 v zavaznosti vlivu na zdravi. Koutf ma
zasaditéjsi pH, coz znamena, Ze se nikotin vstiebdva bukalni sliznici a neni tieba kouf potahovat
az do plic. Tedy u doutniku je vétsi riziko nemoci v dutin€ Ustni. Mnozi si mysli, Ze kdyz kout
nevtahuji az do plic, tak se nikotin nemuze vstiebat, coz neni pravda. (Kralikova, 2015) Rozdil
mezi doutnikem a dymkou kromé vzhledu vyrobku skoro neni. Z dymky je pozitek oproti
cigareté daleko delsi, tfeba az 40 minut, zaleZi na velikosti dymky. V dymce se spaluje jen Cisty
tabak, bez plastl, papirkd, aditiv, zpomalovact koufeni a dalSich véci, co se do cigarety, ale i

doutniku pridava. (Hlavicka, 2014)

3.2.3 Cigarety
,,Je to jediné spotiebni zboZi na trhu, které, pouzivano k tomuto ucelu, k néemuz bylo vyrobeno,

tedy ke koureni, zabije polovinu svych uzivatelu. “ (Kréalikova, 2015)

Dle profesorky Kralikové vlastné nikdo nevi, co detailné cigareta je a co vSe je v ni skutecné
obsazeno. Popisuje absenci informaci o cigaretovym koufi a jeho slozeni. Vyrobci cigaret totiz
nejspis nikdy nezvetejnili pravé slozeni, tvrdi, Ze je to vyrobni tajemstvi. Zajimavosti je vSak,

ze slozeni tabdku svych konkurentli od jinych vyrobnich znacek maji velmi dobfe zmapované.
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Cigarety jsou nejéastéjsi pouzivanou formou spalovani tabaku v Ceské republice. Klasicka
cigareta obsahuje vice nez 4 000 riznych toxickych latek, a to naptiklad benzen, formaldehyd,
acetaldehyd, moc€ovinu, dioxiny, arzen, olovo, pesticidy a celkem stovku kancerogenti a mnoho
dalsich. Ze vSech tabakovych vyrobkii se nikotin vstfebava nejrychleji z cigarety, a prave
cigareta je oznacovana za nejnavykovejsi formu tabaku. Pivodné byl kout drazdivy, aby se
obtizné vdechoval. Tabak se po sklizni fermentuje, tedy zahtiva, pti stanovené teploté a vlhkosti

bez ptitomnosti vzduchu. (Kralikova, 2015)

Kralikova ve své knize popisuje, jak pii suSeni tabaku v roce 1839 mezi ptikladanim usnul
Cerny otrok, ktery se v ten den zaslouzil o zasadni zménu. Mistnost zacala hotet a on v panice
misto klasického dfeva sdhl po dievéném uhli, které bylo pfipravené pro kovate. Plamen
dfevéného uhli ma mnohem vyssi teplotu nez ohen klasického dieva. Tabdkové listy se
pozménily do zlaté barvy a obsahuji kolem dvaceti procent cukru. Jedné se o proces suseni
horkym vzduchem, kout je mnohem jemnéjsi nez predtim a ma nizsi pH, to umoznuje snadné;si

vdechovani koute az do plic.

Dnesni cigarety z pohledu tabaku vypadaji uz trochu jinak. Obsahuji n€kolik druhii tabaku
ruzné fermentovaného a upraveného. Deset procent vahy cigarety obsahuje nékolik set aditiv,
ptidavaji se pro ladné vyvinuti koute, aby se kouf Iépe vdechoval, aby nedrazdil orofacialni
oblasti a aby se rychleji vstiebavalo co nejvice nikotinu do téla. Pokud by chtéli vyrobei uvadét
na obal od cigaret, alespon zdkladni obsahujici latky, nejspis by to nebylo redlné, seznam by
nejspis byl v necitelné podobé. Postupem Casu se z cigarety zacalo experimentovat, piidavat do
nich riizné aditiva neboli ptichuté, které samoziejmé lakaji déti k vyzkouSeni. Nejrozsitené;si
prichuti je mentol, ten ale drazdi chladové receptory a ty pod dojmem chladivého pocitu a
¢istého vzduchu tabakovy koui vdechuji snaz a hloubé¢ji, tim se cigareta stava navykovéjsi a
toxictejsi. Podle neékolika vyzkumu se ukézalo, ze lidé koutfici mentolové cigarety, maji vEtsi
problém s odvykanim. Pro déti a mladistvé je vydani riznych ptichuti cigaret, jako velmi

snadné lakadlo na ochutnéni. (Kralikova, 2015)

3.2.4  Elektronické cigarety, Vapovani nikotinu

Elektronicka cigareta pochazi z Ciny, kde byla i patentovana, a to v roce 2005 a od roku 2006
vzrostla vyroba nejen originalnich elektronickych cigaret, ale i jejich padélkd. (Svihovec, 2018)
E-cigareta je stavénd na ohtivani tekutiny s nikotinem a pfichutémi. (Kralikova, 2015) Zatizeni,
které je stavéno na zahiivani a poté odpatovani roztoku, ktery uzivatel e-cigarety vdechuje.

Hlavnimi sloZkami e-cigarety jsou propylenglykol s glycerolem a aromatickymi latkami.
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Dalsimi slozkami jsou chemické latky, z nichz nékteré jsou povazovany za toxické. E-cigareta
vznikla, aby pomohla kutdklim s odvykanim na nikotinu. (WHO, 2020) Muzeme fict, ze jde o
zajimavou formu ndhradni terapie nikotinem. AvSak nemiZzeme EC doporucovat jako 1é¢ivo a
tvrdit, ze je to zdravé. (Kralikova, 2015) Pti zkoumani e-cigarety se zjistilo, ze kouf z e-cigarety
neobsahuje tolik skodlivych latek jako cigaretovy kouf. Ale ukézalo se, ze k predavkovani

nikotinem mtiZe dojit snadngji neZ z normaélni cigarety. (Svihovec, 2018)

Mezi E-cigaretou a vapingem neni nijak velmi zasadni rozdil, jen ten Ze vaping ma mnoho

podob. (Kralikova,2015)

Vapovani nikotinu se stava popularnim mezi kutaky, ti si totiz mysli, Ze se jedna o zdravéjsi
verzi uzivani tabaku. (Cimicky, 2020) Uzivani tabakovych vyrobki klesalo, az do doby, kdy
na trh vysla vapovaci zafizeni, vytvofila se nova skupina zavislych na nikotinu, a to hlavné
kvali Siroké nabidce ptichuti a hezkého vzhledu zatfizeni, tak i obalu. (Smith, Gotway, Crotty

Alexander, Hariri, 2021)

3.2.5 Zahv¥ivané tabakové vyrobky

Elektronicka cigareta byla nejnovéjsim produktem na uzivéani tabaku az do doby, kdy na trh
pfisli vyrobky se zahfivacim systémem. HTP obsahuji aerosoly, nikotin, rizné pfichuté a
Skodlivé chemikalie. Firmy prezentuji, ze vyrobky by méli obsahovat pouze nikotin bez
pridanych tabakovych piisad, jako jsou formaldehyd a spousty dalSich toxini. Mezi nejvétsi
dodavatele HTP se tadi IQOS, Ploom TECH, glo a PAX. (WHO, 2021) HTP je nova forma
dodéavky nikotinu, kterd ma poskytnout novou alternativu za klasické cigarety. Podle nezavislé
studie se ukéazalo, ze http obsahuji nizsi trovei toxickych chemikalii ve srovnani s klasickymi
cigaretami, ale porad jsou nebezpecné pro lidské zdravi. V roce 2014 byl piedstaven prvni
systém zahfivaného tabaku, a to znacka IQOS s jejim vyrobcem Philip Morris International.
Systém IQOSu je zalozen na zahiivani tabdku na 350 stupiiti celsia po dobu 6 minut. Pozd¢ji
az vroce 2016 se na trhu objevila znacka glo, kterou vyrabi spolecnost British American
Tobacco, kterd funguje podobné jako IQOS, jen glo se zahtiva na nizsi teplotu a to 240 stupit
celsia. Dale se ve stejném roce jako glo na trh pfedstavila znacka Ploom TECH od vyrobcii
Japan Tobacco, jejich vyrobek je o trochu jiny, je to kombinace elektronické cigarety a

zahtivaného tabaku. (Jankowski, Brozek, Lawson, Skoczynski, Majek, Zejda, 2019)
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4 ZDRAVOTNI RIZIKA KOURENI

4.1 AKkutni intoxikace nikotinem
Neboli akutni otrava nikotinem nejcastéji vznika v dasledku uvziti velké davky nikotinu

v kratkém Casovém rozsahu, jinymi slovy mtizeme mluvit o pfedavkovani nikotinem. (Cipro,

2015)

Mezi prvni pfiznaky akutni intoxikace nikotinem se fadi nespavost, divoké sny, ménici se
nalada a fyzicka nevolnost. (Cipro, 2015) Vysoka davka nikotinu, to je 50-60 mg, uzita
v rozmezi 10 minut mize byt pro clovéka smrtelna. Kdyz tuto davku pfirovname k cigaretam,
¢loveék by musel vykoufit 15-20 cigaret hned za sebou, coZ je prakticky nemozné. Tim, ze se
akutni intoxikace projevuje fyzickymi nevolnostmi, tedy nauzeou, coz zabrani dalsimu kouteni.
K dal$im pfiznakim muzeme fadit 1 bolest hlavy, prijem, zmatenost, kiece, tachykardii ¢i
zavraté. Pii vysoké davce nikotinu je pravdépodobné, Ze se objevi porucha védomi, srdecni
arytmie nebo dechové potize. (Svihovec, 2018) A tak &lovék miize zemfit na Gitlum mozkového

dechového centra nebo zastavu srdce. (Hosak, Hrdlicka, Libiger, 2015)

4.2 Dlouhodobé uzivani nikotinu
Pti uziti Skodlivych latek dochazi k télesnému ¢i dusevnimu poskozeni. Dlouhodobé uzivani je

povazovano, kdyz ptiznaky zavislosti pretrvavaji déle nez jeden meésic. (NeSpor, 2018)

,,Dle WHO (Svétové zdravotnické organizace) a mnoha dalsich prednich lékarskych organizaci
je koureni nejvyznamnéjsi preventabilni pricinou predcasnych umrti a invalidity v soucasném

svéte”. (Kalina, 2015)

Existuje souvislost mezi primérnou denni spotfebou cigaret a nemocemi spojené s uzivanim
nikotinu, tfeba v pfipadé¢ kardiovaskuldrnich onemocnéni se uvadi, ze ¢im méné cigaret

uzijeme, tim si tvofime vétsi riziko pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni. (West, 2017)

Mezi nejcastéjsi nemoci spojené s uzivanim nikotinu, na které se umird je rakovina (hlavné
rakovina plic), respiracni onemocnéni (hlavné chronicka obstrukéni plicni nemoc) a
kardiovaskularni onemocnéni (hlavné ischemicka choroba srdec¢ni). UZivani nikotinu je dale
dalezitym rizikovym faktorem pro mrtvici, slepotu, hluchotu, bolesti zad, osteoporozu,
onemocnéni perifernich cév, snizeni plodnosti jak u zen, tak i u muzl, vaskularni demence ¢i

Alzheimerovu chorobu. (West, 2017)
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4.2.1 Rakovina

Definice rakoviny dle WHO zni: ,, Rakovina je velka skupina onemocnéni, ktera mohou zacit v
temer jakémkoli organu nebo tkani téla, kdyz abnormalni bunky rostou nekontrolovatelne,
prekracuji své obvyklé hranice, aby napadly sousedni casti téla a / nebo se rozsirily do jinych
organii. “ Dalsi stddium je metastaza a prave ta, je hlavni pfi¢inou imrti na rakovinu. Rakovina
je druhym zavaznym onemocnénim, na které rocné umira kolem 6,9 milionu lidi za rok,
pfevazné v zemich s nizkymi a sttednimi piijmy. ProtoZe v zemich s vysokymi ptijmy a silnou
zdravotni péci dochazi k v€asné detekci rakoviny a kvalitni 16cbé a nasledné péci. K rizikovym
faktoriim rakoviny patfi uzivani tabakovych vyrobkt a alkoholu, obezita, nevyvazena strava,
nechranény pohlavni styk, ultrafialové zafeni, ionizujici zafeni, znecisténi ovzdusi,
nedostate¢na nebo zadna 1ékatska péce. Tyto faktory bychom méli omezit nebo se jim nejlépe

upln¢ vyhnout. (WHO, 2022)

4.2.1.1 Nadorové onemocnéni

U kufdkd nejcastéji mocového méchyie, ledvin, ustni dutiny, sinonazélnich dutin,
nazofaryngealni oblasti, jicnu, hrtanu, hltanu, pankreatu, zaludku, délozniho Cipku, prostaty,
slinnych zlaz, tenkého stifeva, zlu¢niku, kliize, vajeCnika, varlat, Stitné zlazy, leukémie... a

dalSich organu (Kalina, 2015)

4.2.2  Chronicka respiracni onemocnéni

Do CRD se fadi onemocnéni dychacich cest a dalSich struktur plic. Mezi nejb&znéjsi
onemocnéni CRD se fadi chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), astma, nemoci plic a
plicni hypertenze. Mezi rizikové faktory patii tabakovy kout, zne¢isténi venkovniho ovzdusi,
pracovni chemikalie, prach, ale 1 zneCisténi vnitiniho prostfedi (vafeni na pevnych palivech).

CRD se nedaji vylécit, ale pouze kontrolovat a mirnit pfiznaky onemocnéni. (WHO,2007)

4.2.2.1 Astma

Astma je chronické a nepfenosné onemocnéni projevujici se opakujicimi se zachvaty duSnosti

a sipani na které trpi az 235 miliont lidi. Nejcastéjsi chronické onemocnéni u déti. Priznaky se

mohou objevit n¢kolikrat za den, tyden nebo pies noc. (WHO, 2021)

4.2.2.2 Chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN)

CHOPN zptsobuje omezeni proudéni vzduchu v plicich. Mezi ptiznaky se fadi duSnost,

nadmérna produkce sputa, chronicky kasel ¢i pocit potieby vzduchu. (WHO, 2021)
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4.2.3 Kardiovaskuldrni onemocnéni

WHO uvadi, ze 85 % zemie na kardiovaskuldrni onemocnéni (mrtvici a infarkt), to patii
revmatické onemocnéni, cerebrovaskularni onemocnéni, poruchy srdce a cév a dalsi. Mezi
rizikové faktory KVO patii nezdrava strava, nedostatek pohybu, uzivani tabakovych vyrobku a
alkoholu. Naopak mezi prevenci KVO patii sniZzeni soli ve strave, zdrava strava, fyzicka aktivita

a zastaveni uzivani tabakovych vyrobki a alkoholu. (WHO, 2022)

4.2.3.1 Infarkt a mrtvice

Srde¢ni infarkt nebo mrtvice mohou byt prvnim pfiznakem onemocnéni cév. Pfiznaky
srde¢niho infarktu zahrnuji bolest a nepohodli ve stiedu hrudniku nebo v pazich, levém ramenti,
loktech, Celisti ¢i zddech. Mezi dalsi pfiznaky patii potize s dychadnim, dusnost, nevolnost,
zvraceni, zavraté, mdloby, studeny pot nebo blednuti. Mezi ptiznaky mrtvice patii nahla slabost
obliceje, paze nebo nohy, a to jen na jedné strané téla. Dalsi problémy se mohou projevit
necitlivosti obliceje, zmatenosti, potizemi s porozuménim feci ¢i mluvenim, potizemi s chiizi

nebo ztraty rovnovahy, mdloby ¢i zvracenim. (WHO, 2022)

4.2.3.2 Revmatické onemocnéni srdce

Problémy spojené s revmatickém onemocnénim srdce jsou dusnost, unava, nepravidelny
srde¢ni tep, bolest na hrudi a mdloby. Pfiznaky revmatické horecky zahrnuji horecku, bolest a

otok kloubti, nevolnost, Zalude¢ni kieCe a zvraceni. (WHO, 2022)

4.2.4  Kouieniv téhotenstvi

Matka v té¢hotenstvi ohrozuje sebe i sviij plod. Dité je totiz napojeno na krevni obéh matky a
jakakoliv chemikalie kterou matka vdechuje ¢i poziva se dostava i do plodu. Mezi nejcastéjsi
komplikace pti uzivani nikotinu v téhotenstvi patii nizka porodni vaha, zpomaleni rastu plodu,
pfedcasny porod, pfedCasné protrzeni membrany, a to vede k pfed€asnému porodu ¢i infekci
plodu, zvysené riziko umrti plodu, potratu ¢i mimodélozniho t€hotenstvi a komplikace béhem
porodu. Nejlepsi prevence je nezaCinat uzivat nikotin nebo piestat hned jak to pujde.
(Loukopoulou, Evangelopoulou, Behrakis, 2010) Kouteni zptisobuje nejen fyzické obtize, ale
1 psychické, kdyZ matka v t€hotenstvi koufi je u ditéte pravdépodobné;jsi rozvinuti dusevniho
onemocnéni u ditéte. (West, 2017) V CR kouti kolem 20 % téhotnych Zen a asi 7 % téhotnych
zen uziva nikotin az do porodu, to zptisobuje u ditéte fetalni nikotinovy syndrom. (Kralikova,

2015)
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S HARM REDUCTION

Jedna z hlavnich zasad a pravidel harm reduction je, ze tabakové vyrobky nejsou zdravéjsi, ale

méng¢ toxické. (Kralikova, 2015)

Harm reduction neboli mirnéni skod. U ¢lovéka, ktery nechce z néjakého diivodu prestat uzivat
tabakové vyrobky by se méli mirnit Skody, které zavislost zptsobila na lidském téle. Mirnéni
Skod v nékterych ptipadech v ¢lovéku zméni nazor k tabdkovym vyrobkim. (NesSpor, 2018)
Zdravotnici a 1ékati by méli podavat informace kufaktim o moznostech 1écby ze zavislosti na
nikotinu. Protoze zadna davka nikotinu ani zadné forma uzivani tabadku neni ani v malé davce
zdrava. Mezi snizeni rizika mizeme také tadit redukci poctu vykoufenych cigaret soucasné
s farmakoterapii, bezdymny tabak fadime z jednoho prostého diivodu a to, Ze nehofi, ale 1 tak
obsahuje nitrosaminy a dalsi kancerogeny, takze neskodny také neni. Déle bychom mohly jako
snizeni rizika oznacit elektronické cigarety nebo vaporizéry a také dlouhodobé uzivani 1€kt a

nikotinové nahrazky. (Kralikova, 2015)

6 SYNDROM ZAVISLOSTI

6.1 Definice zavislosti dle MKN — 10

Ciselné kédovani dle MKN-10 je pro zavislost na tabaku ptifazena k pismenu a &islu F17.2

,,Soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.
Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabdk,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti

farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci. “ (MKN-10)

Dle Nespora by se méla diagndza, zda Clovek zavisli je, stanovit, az tehdy, kdyz by béhem
jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z uvedenych jevl. A to, nutkavy pocit ¢i silné touha uzit
navykovou latku, potize pti sebeovladani po uziti ¢i béhem uzivani latky, télesné abstinenéni
ptiznaky, tolerance uc¢inku z pozité latky (vyssi davky), zanedbavani okolniho prostredi, pratel,
zajmu atd., pokracovani s latkou i ptred zdravotni potize, které navykova latka zpuasobila.

(Nespor, 2018)
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6.2 Vznik zavislosti

., Nikotin snadno prestupuje hematoencefalickou bariéru a ve strednim mozku se vazZe na
postsynaptické acetylcholinové receptory * Hlavni vazebni latkou je acetylcholin, nikotin jako
dalsi molekula ma ale podobnost vazani vys$i. Nikotinem vyvolana elektricka aktivita
v parovém jadru je pienesena do ventralni tegmentélni oblasti, coz je skupina neuroni a tyto
elektrické vzruchy se podileji na uvoliiovani neurotransmiterti a dopaminu. Tyto biochemické
procesy jsou zodpoveédné za pocity uvolnéni, klidu a zklidnéni. Nikotin se z téla rychle vylucuje
a stejné tak rychle klesé i1 hladina dopaminu v mozku. Dlouhodobé uzivani nikotinu vede ke
snizeni citlivosti na nikotin a tim vznika zavislost, tedy vyssi a CastéjSi potfeba nikotinu.

(Miillerova,2014)

,, Zavislost na nikotinu se ve velké mire podobad zavislosti na kokainu nebo heroinu.

(Miillerova,2014)

6.2.1 Navykové problémy u déti

Tato problematika je v CR velmi aktualni, protoze déti a dospivajici se fadi mezi nejohrozengjsi
skupinu co se tyce navykovych latek. U déti zavislost vznikd mnohem rychleji nez u dospélych,
také existuje vyssi riziko otravy u déti s ohledem na niZsi toleranci a mensi zkuSenosti, ¢i pocet
experimentovani. A pravé experimentovani s nadvykovymi latkami v détstvi casto vede
k zavislosti, kterou si mnohdy dité nese az do dospélosti. (Nespor, 2018) Obdobi kolem 16.
roku zivota se povazuje za obdobi emoc¢ni nestability a vyhledavani novych zazitki. Az 90 %
lidi uzivajici nikotin zkusi cigaretu pied dovrSenim dospélosti. Mezi pfiCiny navyku u déti je
ve veétsing piipadi genetika, vrstevnici ¢i kamaradi, nékdo uzivajici nikotin v roding, nejcastéji

vSak rodice a dale také socialni média. (Kralikova, 2015)

6.2.2 BaZeni (craving)

Silna touha ¢i pocit po konkrétni latce, tato definice patii ke znaklim zdvislosti na navykové
latce. Projevy touhy se u kazdého ¢lovéka lisi, ale mizeme si popsat alespon nékteré. Existuji
takzvané spoustéce, které zavislému konkrétni latku néjakym zplisobem pfipominaji, jedna se
0 zevnéjsi spoustéce a o vnitini spoustéce. Mezi zevnéj$i mizeme tadit rizikové prostiedi, to,
kde c¢lovek navykovou latku uzival, mezi vnitini se fadi tnava ¢i nuda, konkrétni situace,
nalady, kdy se navykova latka uzivala. Dal$i projevy bazeni jsou zhorSené sebeovladani,
oslabeni paméti, schopnosti se rozhodovat, zhorSuje se postieh, zvySena tepova frekvence, vyssi

aktivita potnich z1az a snizeni kozni teploty. (NeSpor, 2018)
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7 PREVENCE ZAVISLOSTI

., Uz v roce 2000 bylo pozdé na prevenci, pokud bychom chtéli ovlivnit mortalitu zpiisobenou

tabakem v roce 2050. ““ (Kralikova, 2015)

7.1 Primarni prevence

Primarni prevence by méla byt zahdjena co nejdiive, nejlépe uz v predskolnim véku nejpozdéji
vSak na zakladni Skole a je urena tém détem, ktefi jesté nemaji zddné zkuSenosti s uzivanim
navykovych latek v naSem piipad¢ tabaku. Méla by byt soucasti Skolnich osnov a méli by se ji
ucastnit jak ucitelé, tak i rodice. (Frouz, Moldan, 2015) Hlavnim cilem primarni prevence je
oddaleni uzivani tabaku do pozdéjsiho véku, protoze dospivajici jsou vice odolni. (Nespor,

2018)

7.2  Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je ur¢ena tém, kteti uz s tabadkem maji prvni zkusenosti, experimentuji
s nim, ale jesté nejsou zavisli. Do této skupiny prevence muzeme fadit poradenstvi, pozitivni
vzory, preventivni vychovu, peer programy, tyto programy maji jasny cil, zajistit, aby doty¢na

osoba omezila experimentovani ¢i Gplné€ skoncila s navykovymi latky. (Frouz, Moldan, 2015)

7.3 Tercialni prevence
Tercialni prevence je pro ty, ktefi maji vazné problémy s uzivanim tabaku obecné navykovych
latek. Nejvyuzivanéjsi jsou intervencni aktivity, nizkoprahova kontaktni centra a dalsi zatizeni,

které pfipravuji osobu na 1écbu jeho zavislosti. (Frouz, Moldan, 2015)

7.4  Souvisejici prevence
Klicova opatteni, které jsou potieba ke snizeni poptavky po tabdkovych vyrobcich.

(WHO,2021)

Vysoka dan, to znamena u¢inna danova politika, ktera je vydélecna — za méné prodanych
tabakovych vyrobki s vyssi dani stat vybere vice penéz. (Kralikova, 2015) Zavedeni vysokych
dani z tabaku je jedno z mnoha opatteni prevence, které by se mélo fesit nejvice, ale tomu tak

zatim neni. (WHO, 2021)

Ziakaz reklamy, sponzorovani a marketingu tabdkovych vyrobk, toto se tyka i mista prodeje,
tabakové vyrobky by v obchod& neméli byt vidét. (Kralikova, 2015) Uplny zékaz reklamy se
tyka ptimé i nepfimé propagace. Pfima propagace je prezentovani vyrobku v televizi, médiich,

radiu, novinach nebo na socialnich sitich. (WHO, 2021)
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SniZeni dostupnosti tabakovych vyrobkii, omezeni mist prodeje, naptiklad v obchodé
s potravinami se neprodavaji tabakové vyrobky, také se to tyka odstranéni automatii na cigarety.

(Kralikové, 2015)

Obrazkova varovani, méla by byt obménovana a méla by zakryvat alespont 50 % plochy
vyrobku. (Kralikova,2015) M¢la by obsahovat i grafick4 zdravotni varovani, vystizné népisy a

méla by motivovat k tomu, aby lidé pfestali uzivat nikotin. (WHO, 2021)

Ochrana nekuraki, zakaz pouzivani tabakovych vyrobkil v uzavienych vetejnych prostorach.
(Kralikova, 2015) Pasivni uzivani tabaku je stejn¢ tak Skodlivé jako piimé. Lidé, kteti neuzivaji
nikotin jsou stejné jako kufaci vystaveny riziku rakoviny, respiraénim ¢i kardiovaskularnim

onemocnénim. (WHO, 2021)

Omezeni pristupu tabakovych vyrobkii, to zahrnuje zakaz prodeje osobam mladsim 18 let.

(Kralikova, 2015)
Kampané, razné medialni ¢i profesionalni vzdélavaci kampané. (Kralikova, 2015)

Skolni preventivni programy, jsou velmi dileZité a velmi rizné. Usp&snost neni az tak velka,
ale tyto programy vedou k posunuti vékové hranice déti, kdy poprvé zkusi nikotin. U této

prevence velmi zalezi 1 na lektorech ¢i ucitelich, ktefi maji jit ptikladem. (Kralikova, 2015)

ey

Film a koufeni, mladistvi v dnesni dob¢ Ziji sledovanim videi a filmi, vyrobci tabdkovych
vyrobkl moc dobie védi, jak prilakat nové zakazniky, tfeba kdyz oblibend postava ¢i idol

mladistvého ve filmu uziva tabdkovy vyrobek. (Kralikova, 2015)

vvvvvv

ditéte. Proto je dilezité byt nekurackym ptikladem, bud’ nekoutit viibec a kdyz rodice nechtéji
nebo nemohou, tak alesponl nekoufit v auté¢ nebo doma, dat najevo, Ze cigareta domi nepatii.
ZvySovat sebevédomi, zajimat se, starat se o dité, protoze vic koufi déti, ktefi maji malé
sebevédomi a déti které nejsou spokojené sami ze sebou nebo doma. Informovat o skodlivosti

tabaku na lidské zdravi. (Kralikova, 2015)

UZzivani nikotinu jako symbol dospélosti, tak jsou v dnesni dob& cigarety prezentovany
spole¢nosti. Proto je dilezité vysvétlovat détem, Ze realita je opacna, dokud nemaji dost rozumu

a znalosti, aby byli schopni pochopit co dé€laji, tak dospéli nejsou. (Kralikova, 2015)
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7.5 Svétovy den bez tabaku

Od roku 1987 se posledni kvétnovy den pravidelné pfipominad Skodlivost tabaku na lidské
zdravi a véci s nim spojené, kazdy rok je Svétovy den bez tabaku zaméteny na jiné téma. Tento
den je uren vSem lidem, ktefi chtéji bojovat s tabakovou epidemii a chtéji pro sebe i pro

budouci generaci ziskat pravo na zdravi a zdravy zivotni styl. (WHO, n.d.)

Na rok 2022 uz je zvetejnéné téma, které nese ndzev Tabdk: hrozba pro nase zivotni prostiedi.
Tato globalni kampan bude jako kazdy rok probihat 31.kvétna. Cilem leto$ni kampané je
zaClenit co nejvice lidi ze Siroké vefejnosti a zvysit povédomi o to, jak tabak ovliviiuje nase
zivotni prostiedi od péstovani, vyrobu, distribuci a odpad. Také by se béhem této kampané mélo
odhalit, jak jsou tabadkové vyrobky mylné Setrné k Zivotnimu prostiedi. A tyto divody by méli

stavajici uzivatelé nikotinu odradit od uzivani. (WHO, 2021)

7.6  Legislativa
Jediny dokument pravné zavazny v historiit WHO, ktery mé platnost zakona nese nazev

Framework Convention on Tobacco Control (Ramcovéd umluva WHO o kontrole tabdku)

schvalena v roce 2003 a datum jeji platnosti je od 27. 2. 2005. (WHO, 2003)

Vroce 2017 WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vydala zpravu o globalni tabakové
epidemii, kde sleduje uZivani tabaku a politiky prevence. V této zpravé WHO prehledné
popisuje model sledovani uzivani tabdku a politiky prevence, ktery se jmenuje 6 MPOWER,

tento nazev je poskladan ze slov:

Monitor, (Kontrolovat) monitorovani uzivani tabaku a preventivni opatieni.

Protect, (Chranit) ochrana pted pasivnim koufenim.

Offer, (Navrh) pomoc s odvykéanim koufeni.

Warn, (Varovat) zdravotni varovani na obalech.

Enforce, (Prosadit) zékaz reklamy, sponzorovani a marketingu tabakovych vyrobkd.
Raise, (Zvysit) rast dani z tabakovych vyrobki. (Kalina,2015)

7.6.1 Legislativa v CR
Ceska republika ratifikovala dokument, ktery vydala WHO (Svétova zdravotnicka organizace),
tedy Ramcovou iimluvu o kontrole tabaku WHO (Kralikova, 2015)
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Vyhlaska ¢. 261/2016 Sb. O tabakovych vyrobcich §1 upravuje zptisob poskytovani informaci
o tabakovych vyrobcich, pozadavky na vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zplisob uvadéni
tabakovych vyrobki na trh, maximdlni Groven emisi cigaret, umisténi a vlastnosti jedine¢né¢ho
identifikatoru a rozsah Udaji v ném obsazenych, umisténi a vlastnosti bezpecnostniho prvku,
zakazané prvky a rysy tabakovych vyrobk a jejich jednotkovych a zvlastnich baleni, informace
tykajici se odvykani koufeni a skupiny kombinovanych zdravotnich varovani, rozsah, lhuty,
zpusob informovani a zptsob nakladani s informacemi pii uvadéni tabakovych vyrobku na trh,
prioritni seznam ptisad, rozsah, prvky, zplsob zpracovani, zaméfeni a zplsob predlozeni studie
pro piisady uvedené v prioritnim seznamu a rozsah, lhiitu a zplisob ptedloZeni zpravy o
vysledku studie pro piisady uvedené v prioritnim seznamu, rozsah udaji pozadovanych pro
registraci pfed zahdjenim uvadéni tabakovych vyrobki na trh formou ptfeshrani¢niho prodeje
na dalku a zplisob provedeni této registrace, seznam zakazanych latek, které nesmi obsahovat
tabakové vyrobky uvadéné na trh, rozsah, lhiitu a zplisob informovani o novém tabakovém

vyrobku, druhy tabakovych vyrobk a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny.

Zakon ¢. 132/2003 Sb. O regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zédkona ¢. 468/1991 Sb., o
provozovani rozhlasového a televizniho vysildni, ve znéni pozdéjsich predpisi, ve znéni

pozdéjsich predpist se zakazuje reklama na tabakové vyrobky.

7.7 Kontrola tabiku v CR

Zékon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné¢ a doplnéni nékterych
souvisejicich zdkonl zapracovava ptislusné piedpisy Evropské unie a upravuje v navaznosti na
piimo pouzitelné piedpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinarského podniku,
vyrobce, dovozce, maloobchodniho prodejce a distributora tabakovych vyrobkti a vyrobki
souvisejicich s tabakovymi vyrobky a upravuje stitni dozor nad dodrzovanim povinnosti
vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo pouZitelnych piedpisti Evropské unie. (Zakon ¢.

110/1997 Sb.)

8 NIKOTIN A ZDRAVOTNICKY PERSONAL

Dle Kralikové by m¢l kazdy zdravotnik, ktery se v praxi setkd s pacientem ¢i klientem, ktery
uziva tabakové vyrobky pouZit alespon kratkou intervenci k odvykani kouteni, ktera se sklada
ze tiech kratkych bodt a to: Zeptat se na koufeni, doporucit pfestat uzivat nikotin a nabidnout
1é¢bu. (Kralikova, 2015) Dle WHO zdravotni pracovnici vytvareji nezbytnou ¢ast pro
fungovani kvalitni zdravotni péce. Svétova zdravotnicka organizace upozornuje, ze v roce 2030

bude chybét az 18 milionli zdravotnickych pracovnikl, kviili obtizemi se vzdélanim,
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zaméstnanosti, nasazenim a udrzenim pracovni sily, a to nejen v zemich s nizkymi ptijmy, ale
ve viech zemich socioekonomického rozvoje. (WHO, 2022) V CR, co se lékait a zdravotniki
tyCe uziva nikotin 25 % lékait a 40 % zdravotnich pracovnikl. CoZ je docela velké procento u
téchto pracovnik, ktefi by méli jit pikladem a snizovat poéet uzivatell nikotinu v CR. Podle
vzdélani je procento vyssi u lidi, ktefi maji zakladni nebo stfedoskolské vzdélani, u lidi, kteti

maji vysokoskolské vzdélani je procento uzivani nikotinu nizsi. (Miillerova,2014)

Hlavnim diivodem, ktery vede ke koufeni je motiv zmirnéni stresu, relaxace a zvladani
obtiznych situaci. Uzivani tabadkovych vyrobkli na pracovisti miize byt divodem mnoha
konflikt,, a to nejen mezi spolupracovniky, ale i mezi klienty ¢i pacienty. Neshody mezi
spolupracovniky vznikaji na zakladé¢ toho, ze se rozdé€li na dvé skupiny, ty, co chodi koufit o
prestavkach a na ty, ktefi sedi v kancelafi, to byva Casto problém, zvlast kdyz uziva nikotin i

nadfizena. (Platzerova, 2019)

Velkym otaznikem ale zGstava, jak zdravotnici mohou uzivat nikotin i kdyZ fada z nich znd a
mnohdy se setkala s nasledky koufeni u klientl ¢i pacientl. Riziko konfliktu mezi klientem c¢i
pacientem a zdravotnikem byva zpravidla v tom, Ze klient ¢i pacient ztrati dvéru, vérohodnost
nebo ze zdravotnik neni dobrym vzorem. Protoze jak zdravotnik mize poucovat o Skodlivosti
nikotinu na lidské zdravi a dasledky stim spojené, kdyz sdm uziva nikotin. Nebo, jak
zdravotnik muze jit ptikladem ¢lovéku, ktery by mél z néjaké divodu piestat uzivat tabdk nebo

chce prestat uzivat nikotin a sam nikotin uziva. (Kralova, 2012)

V Ceské republice pfisel v platnost roku 2004 zékon &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (zakon
o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ktery stanovuje podminky ziskavani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich

s poskytovanim zdravotni péce a o0 zmeéné nékterych souvisejicich zakont.

V roce 2011 pftisel v platnost zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach
jejich poskytovani. Tento zdkon upravuje zdravotni sluzby a podminky jejich poskytovani a s
tim spojeny vykon statni spravy, druhy a formy zdravotni péce, prava a povinnosti pacientd a
osob pacientim blizkych, poskytovatelti zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovnikd,
jinych odbornych pracovnikt a dalSich osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb,
podminky hodnoceni kvality a bezpec¢i zdravotnich sluzeb, dal§i Cinnosti souvisejici s

poskytovanim zdravotnich sluzeb a zapracovava ptislusné piedpisy Evropské unie.
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9 PRUZKUMNA CAST

9.1 Hlavni prizkumny cil
Hlavnim prizkumnym cilem je zjistit zkuSenosti se zavislosti na nikotinu u student

nelékarskych zdravotnickych oborti na Univerzit¢ Pardubice.

Prizkum se zaméfoval na studenty nelékaiskych zdravotnickych oborti na Univerzité
Pardubice, kteti maji zkusenost s uzivanim tabakovych vyrobki. Jednalo se naptiklad o to, zda
maji studenti piehled o Skodlivosti nikotinu na lidské zdravi nebo o to, zda je vhodné, aby
nelékarsky zdravotnicky personal nikotin uZzival. Otazky a odpovédi v dotazniku byli

sestavovany na zakladé studia odborné literatury.

9.2 Dil¢i pruzkumné cile
1) Zjistit, jaké maji respondenti védomosti o vlastnostech a Gcincich nikotinu na lidsky
organismus.

2) Zjistit, jaké maji respondenti zkusSenosti s prevenci zavislosti na nikotinu.

3) Zjistit, jaké maji respondenti osobni zkuSenosti se zavislosti na nikotinu.

9.3 Pruzkumné metody

Metodou prizkumu je kvantitativni prazkum, ktery byl provadén pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl rozeslan vSem studentlim, kteti soucasné studuji prezencni bakalatsky
obor na fakulté¢ zdravotnickych studii. Dotaznik je zcela anonymni a posluhuje pouze pro
ziskani dat do této prizkumné prace. Dotaznik je uveden v pfiloze pod nazvem Ptiloha A —
Osobni dotaznik. Déle je dotaznik sloZen ze 24 otazek, kdy prvni dvé otazky jsou zaméieny na
identifikaci studentl. Identifikace je zaméfena na obor studijniho programu, a pravé
studovaného ro¢niku bakalarského studia. Obsazené otazky v dotazniku jsou vyctové, kde bylo
mozné vybrat z vice nabizenych odpovédi, vybérové, kde bylo mozné vybrat pouze jednu
odpoveéd’, skalové otazky, polooteviené, kde bylo mozné doplnit vlastni odpovéd’, oteviené a

polytomické otazky.

9.4 Vybér respondentii prizkumu

Dotaznikové Setfeni bylo rozeslano online formou a to, aby nedoslo ke stigmatizaci studenti,
at’ uz téch, kteti uzivaji tabakové vyrobky, tak i téch, ktefi nikotin neuzivaji. Dotaznik byl
vyhotoven na strance survio.com a rozeslan vSem studentiim na fakulté zdravotnickych studii,
ktefi v soucasné dobé studuji prezencné bakaldiské obory, tedy bylo celkem odloveno 582

studujicich. Kvili dodrzeni GDPR bylo dotaznikové Setfeni rozeslano pfes Vedouci Katedry
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porodni asistence a zdravotné socidlni péée Mgr. Helenu Polackovou. Kvili nejasnostem a
chybam pii vyplinovani dotazniku bylo celkem vyhodnoceno 63 dotaznikl z toho 10 dotaznikti

bylo vyfazeno. Navratnost dotazniku byla tedy 36,7 %.

9.5 Priprava prizkumu

Pro stanoveni hlavniho a dil¢ich cili prizkumu a polozek do dotaznikového Setieni bylo
nejprve provedeno studium bibliografickych zdroji. Studium zdroji probihalo v druhé
poloviné roku 2021 a bylo stézejni pro teoretickou i prizkumnou cast bakalatské prace. Za
kli¢ovou literaturu povazuji publikaci Diagnoza F17: zavislost na tabdku od autorky Kralikové
Evy (2015). Déle publikaci Klinicka adiktologie od autora Kaliny Kamila (2015), publikaci
Navykove chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léecby od autora NeSpora Karla
(2018), dale publikaci Zdravi a nemoc: narys problematiky pro studenty nezdravotnickych
programii od autora Zdenka Kalvacha (2019), dale publikaci Zavislost na tabadku:
epidemiologie, prevence a lécba od autorky Evy Kralikové (2013). Dale prace Cerpala z ¢lanki
od Svétové Zdravotnické Organizace (WHO).

Dotaznikové Setfeni ptivodné mélo probihat prezen¢ni formou na fakulté zdravotnickych studii,
ale vzhledem k tématu by mohlo dojit k ptipadné stigmatizaci studentli. Proto prizkumna ¢ast
byla provadéna online formou a dotaznik byl rozesildn pfes studentské e-emailové adresy.
Veskeré dotazniky jsou zcela anonymni a slouzi pouze pro ucely zpracovani této bakalarské

prace.

9.6 Metoda analyzy dat

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byli pouzity tfi programy. Textova ¢ast byla napsana
v programu Microsoft Office Word 2021 a pro tvorbu grafii a tabulek byl pouZzit program
Microsoft Office Excel 2021 a internetova stranka survio.com. Vysledky jsou pfedstaveny
pomoci skupinového pruhového grafu, skupinového sloupcového grafu a tabulek. Pro analyzu

dat byla pouzita popisna statistika s vypocty absolutni a relativni cetnosti.
Jednotlivé oznaceni Cetnosti:

ni absolutni ¢etnost (pocet respondentd, ktefi zvolili danou odpovéd’)

fi relativni Cetnost (podil absolutni a celkové Cetnosti, uvadéno v procentech)
n celkova Cetnost

> suma
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9.7 Vyhodnoceni a prezentace ziskanych dat

Otazka ¢. 1 - Jaky obor studujete?

Zdravotnické zachranarstvi 11
Zdravotné socidlni péce 13

Vseobecné osetrovatelstvi 2

MOZNOSTI

Radiologicka asistence 12
Porodni asistence 15
Vseobecna sestra 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 1 Grafické znazornéni studovaného oboru

V této prvni identifikacni otdzce mél kazdy respondent odpovédét jaky obor na fakulté
zdravotnickych studii navstévuje. Respondenti méli na vybér ze Sesti nabizenych odpovédi, tato

otazka byla uzaviena a pouze s vybérem jedné odpovedi.

Z celkového poctu 63 (100 %) respondentil bylo nejvice respondentli z oboru porodni asistence
a to celkem 15 (23,8 %) studentti, dale se na druhém mist¢ s nejvice respondenty a to celkem
13 (20,6 %), umistil obor zdravotné€ socialni pracovnik. O jednu odpovéd méné zaznamenal
obor radiologick4 asistence s poctem respondentd 12 (19 %), 11 (17,5 %) respondentl
odpovédélo z oboru zdravotnické zachranaistvi a 10 (15,9 %) respondentii pochazi z oboru
vSeobecna sestra. Nejméné respondentti pochdzi z oboru vSeobecné oSetfovatelstvi, kde

vyplnili dotaznik pouze 2 (3,2 %) studenti.
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Otazka ¢. 2 — Ktery ro¢nik $koly navStévujete?

3. rocnik 28
=
(%]
S . rotni
Z 2 ro¢nik 20
o
>

1. rocnik 15

0 5 10 15 20 25 30
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 2 Grafické znazornéni studovaného rocniku

Ve druhé identifikac¢ni otdzce m¢l kazdy respondent odpovédét v jakém rocniku studia se
soucasn¢ v den, kdy dotaznik vyplioval nachazi. Respondenti méli na vybér ze tii odpovédi,

protoze dotaznik byl urcen pouze pro bakalaiské obory, tudiz tato otazka byla uzaviena.

Z prvniho ro¢niku odpovédélo 15 (23,8 %) studentti, z druhého ro¢niku odpovédélo 20 (31,7

%) studentli a nejvice studentit odpovédé€lo ze 3 ro¢niku a to celkem 28 (44,5 %) studentt.
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Otazka €. 3 - Jakou formou uzivate nikotin?

Jiné 6
Dymka 3
Vodni dymka 27
Zvykaci tabak 4

Stiupaci tabdk = 0

MOZNOSTI

Nikotinové sacky 7
Elektronické cigarety 27
Doutniky 6
Cigarety 29

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 3 Grafické znazornéni formy uZivani nikotinu

Tato tieti otazka je zaméfena na formu uzivani tabaku, ke zjisténi, v jaké podob¢ studenti FZS
nejcastéji nikotin uzivaji. Tato otdzka je vyctova s moznosti vybéru vice nabizenych odpovédi,

ale respondenti méli moznost vybéru odpovédi jiné, kam mohli uvést svlyj vlastni nazor.

Nejuzivangj$im tabakovym vyrobkem pro tento pocet respondentl je klasicka cigareta, dale
elektronicka cigareta a se stejnym poctem odpoveédi vodni dymka. Dale nikotinové sacky,
doutniky, zvykaci tabdk a klasicka dymka, Stiupaci tabak neuziva nikdo z respondentti. Do

odpovédi jiné vSech 6 respondentli odpovédélo, Ze uZivaji nahiivany tabak od znacky IQOS.

Poradi Tabakovy vyrobek Pocet odpovédi
1 Cigarety 29
2 Elektronické cigarety 27
3 Vodni dymka 27
4 Nikotinové sacky 7
5 Doutniky 6
6 Jiné 6
7 Zvykaci tabak 4
8 Dymka 3
9 Stupaci tabak 0

Tabulka 1 Grafické znazornéni nejcastéjsi formy uZivani tabdaku
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Otazka ¢. 4 - Jaky divod Vas vedl k prvotni zkouSce nikotinu?

Jiné

Produkt jsem vidél/a v reklamé @ 0

Prosté jsem to chtél/a zkusit 45

g Vidél/a jsem to u rodi¢l, sourozencd,... 1 10

P

E Chtél/a jsem zapadnout do kolektivu = 14

Stresova situace m 16
Snaha o nezdvislost = 2
Snaha vypadat dospélejsi 1 6
0 10 20 30 40 50
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 4 Grafické znazornéni prvotni zkousky nikotinu

Otazka cislo Ctyfi je zaméfena na prvotni zkousku nikotinu u respondentil, ty méli moznost
vybéru z vice nabizenych odpovédi a vyjadieni svého ndzoru v moznosti jiné. Tato otazka je

v dotazniku, aby informovala, jak se respondenti dostali k nikotinu.

Odpovéd’ s nejvice hlasy, na niz odpovédé€lo celkem 45 respondentt je, Ze prosté nikotin chtéli
zkusit. Druha nejpocetnéjsi opovéd’ je stresova situace a dale pak zapadnuti mezi vrstevniky.
Celkem 10 hlasti ziskala odpovéd’ vidél/a jsem to u rodict ¢i nékoho v roding, na moznost snaha
vypadat dospélejsi si vybralo celkem 6 respondentti. Odpoveéd’ snaha o nezévislost si vybrali
dva respondenti, tak jako moZznost jiné. Do moznosti jiné jeden respondent/ka uvedl/a, Ze ji ve
4. tridé pfiméla kamarddka zkusit cigaretu a druhy respondent/ka uvedl/a, Ze za to mize

jeho/jeji vlastni hloupost.
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Otazka ¢. 5 - Jaky je divod, ktery Vas vede k pravidelnému uZivani nikotinu?

Jiny divod = 13
Nevim, nikdy jsem o tom nepfemyslel/a = 15
Nikotin mi pomdaha udrzet télesnou vahu... == 2
Citim se sebevédomé = 1
Pomaha mi prejit na jiné myslenky = 13
Citim se dospéle 0

MOZNOSTI

Bojim se prestat, abych nepfibral/a = 1
Pomaha mi se soustredit _— ]2
Nikotin mé zbavuje stresu = )9
Abych zapadl/a do kolektivu 2
ZlepSeni paméti 3

Zlepseni vykonu = 6

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 5 Grafické zndazornéni pravidelného uZivani nikotinu

Tato otazka Cislo pét znazoriiuje, co respondenty vede k pravidelnému uzivani nikotinu. Tato

otazka je vyctova s vybérem vice moznosti a s dopliiujici moznosti jing.

Nejvice odpoveédi je zaznamendno u moznosti nikotin mé zbavuje stresu. DalSi pocetnou
odpovédi je, Ze respondenti nikdy nepfemysleli o tom, pro¢ tabakové vyrobky uZivaji. Se
stejnym poctem hlasti miZzeme fadit mozZnost jiné a ze nikotin respondentlim pomaha piejit na
jiné myslenky. Na moznost jiné odpovédélo 13 respondentii z toho 7 respondentt uvedlo, ze
nikotin neuzivaji pravidelné. Dalsi zaznamenané odpovédi jsou: bavi mé to, kdyz se nudim,
prosté mi to chutnd, zbavuje stresu, madm rada chut cigaret a vyfukovani koute m¢ uklidnuje.
A posledni z odpovédi je, Ze respondent bere uzivani nikotinu jako ,,socialni pojivo* kdyz jde
na pivo ¢i kavu. Celkem 12 respondentti zanechalo hlas u odpovédi poméaha mi se sousttedit. 6
respondentli uvedlo, ze nikotin jim pomaha se soustiedit, 3 respondenti uvedli, ze uzivaji
nikotin kvili zlepSeni paméti. 2 respondenti uzivaji nikotin, aby zapadli do kolektivu a celkem
3 respondenti uzivaji tabakové vyrobky, protoze se boji o svoji télesnou vahu. Celkem 1

respondent uvedl, Ze diky nikotinu se citi sebevédomé;ji.
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Otazka ¢. 6 - Do jaké typologie uzivateli nikotinu se Fadite?

Jiné i 4
Nevim 1 2

Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti

(toxikoman) 2

MOZNOSTI

Kurdk s psychickou zavislosti (uklidnéni,
uvolnéni)

Navykovy, pravidelny kurak (pfi urcitych
konkrétnich prilezitostech)

. (14

PrileZitostny kurak (svatecni) I [ 32

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 6 Grafické zndzornéni typologie uZivatelii nikotinu

Otazka cislo Sest je urena pro rozpoznani respondenti z hlediska zavislosti na nikotinu.
Respondenti se mohli ptifadit do Ctyf skupin typologie uzivateli nikotinu anebo oznacit
odpoveéd’ nevim, ¢i doplnit do moznosti jiné. Tato otazka je vyberova, kde se da oznacit pouze

jedna vyhovujici odpovéd.

Nejvice respondentil se prifadilo k odpovédi prilezitostného kufaka a to celkem 32 (50,8 %)
respondentll, dale se 14 (22,2 %) respondenttl pfifadilo k odpovedi ndvykovy, pravidelny kufak.
9 (14,3 %) respondentli oznacilo odpoveéd’ s psychickou zavislosti, a 2 (3,2 %) respondenti se
ptifadili ke kutdkovi s psychickou i fyzickou zavislosti. Déle 2 (3,2 %) respondenti nevédéli,
kam se zaradit, tak oznacili odpovéd nevim. Déle celkem 4 (6,3 %) respondenti oznacili
odpovéd’ jiné, kde uvedli odpovédi: zddna, nekutak, stop kuidk a pravidelny uzivatel zvykaciho

tabaku.
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Otazka ¢. 7 - Do jaké miry ovliviiuje uZivani nikotinu Vasi fyzickou zdatnost?

Nedokazu posoudit 7
5 - Velmi ovliviiuje 3

4 4

MOZNOSTI

3 2
2 15
1 - Vlbec neovlivriuje 32

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 7 Grafické znazornéni ovlivnéni fyzické zdatnosti

Tato otazka ¢islo sedm je Skalova, respondenti méli na hodnotici skale vybrat ze stupnice 1-5
jako ve skole, kdy 1- viibec neovliviiuje a 5- velmi ovlivituje nebo z ptidané odpovédi nedokazu

posoudit.

Z celkového poctu respondentt 62 (100 %) se 32 (50,8 %) respondentii ohodnotilo, Ze nikotin
vibec neovlivituje jejich fyzickou zdatnost, celkem 15 (23,8 %) respondentl se ptitadilo k ¢islu
dva. Dalsi 2 (3,2 %) respondenti se pfifadili k Cislu tfi a 4 (6,3 %) respondenti oznacili Cislo
ctyti. Celkem 3 (4,8 %) respondenti oznacili ¢islo pét, Ze nikotin velmi ovliviiuje jejich fyzickou

zdatnost. A celkem 7 (11,1 %) respondentti nedokaze posoudit tuto otazku.
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Otazka ¢. 8- Do jaké miry jste si védom/a dopadu rizik, které ma nikotin na Vas
zdravotni stav?

Nedokazu posoudit 1

5 - Velmi si jsem védom/a 50

MOZNOSTI

1 - Vdlbec si nejsem védom/a 0

0 10 20 30 40 50 60
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 8 Grafické znazornéni dopadu rizik na zdravotni stav

Otazka ¢islo osm je Skalova, respondenti méli odpovédét formou znamkovani, jako ve Skole,
1- vlibec si nejsem védom/a dopadu rizik na zdravotni stav az po 5- kdy jsem si velmi védom/a

dopadu rizik na zdravotni stav. Maji také na vybér pridanou odpovéd’, nedokézu posoudit.

Z celkového poctu respondentit 63 (100 %) se 50 (79,4 %) respondentt piifadilo k odpovédi
pet — jsou si velmi védomi dopadu rizik na jejich zdravotni stav. Celkem 7 (11,1 %) respondenti
onacili odpovéd’ ¢islo ¢tyti a 4 (6,3 %) respondenti oznacili odpovéd’ s ¢islem tfi. Dale pouze
1 (1,6 %) respondent oznacil odpovéd’ s ¢islem dva, a nikdo neoznacil, Ze si viibec neni védom
rizika uzivani nikotinu na zdravotni stav. Celkem 1 (1,6 %) respondent oznacil, Ze toto téma

nemiize posoudit.
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Otazka ¢. 9- Uved’te prosim, v jakém véku (priblizné), jste poprvé zkusil/a nikotin:

20 let 2
19 let 5
18 let 2
17 let 7
16 let 8
15 let 11
14 let 7
13 let 12
12 let 5
11 let 1
9 let 2
8 let 1

MOZNOSTI

0 2 4 6 8 10 12 14
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 9 Grafické znazornéni véku

Tato otazka Cislo devét je oteviena a zjist'uje v jakém veéku respondenti poprvé zkusili nikotin.
Vzhledem k ¢astym shoddm odpovédi jsem sloucila shodné odpovédi respondentli a upravila

je do ptehledného grafu.

Jeden z respondentl odpovédel, ze nikotin zkusil v pouhych 8 letech, dva respondenti zkusili
nikotin v 9 letech a jeden v 11 letech. Ve 12 letech zkusilo nikotin 5 respondentt a ve 13 letech
dvanact respondentd, coZ je v této prizkumné otdzce nejvetsi cetnost odpovédi. Ve 14 letech
zkusilo nikotin sedm respondentd a v 15 letech zkusilo nikotin jedenact respondentt, coz je
druha nejpocetnéjsi odpoveéd’. V 16 letech zkusilo nikotin osm respondentt a v 17 letech sedm
respondentll, v 18 letech zkusili nikotin dva respondenti a v 18 letech pét respondentti. A ve 20

letech zkusili nikotin dva respondenti.
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Otazka ¢. 10 - Respektujete zakaz kouieni ve zdravotnickém zarizeni a v prostorech
souvisejicich s jeho provozem dle zdakona ¢. 65/2017 o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek?

Ano 41
SpiSe ano 12

=

(%]

o Y

& Spise ne 8

o

=

Nevim 2
Ne 0
0 10 20 30 40 50
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 10 Grafické zndzornéni respektujici zakon 65/2017

Otazka ¢islo deset je polytomicka a je zamétena na zékaz kouteni ve zdravotnickych zatizenich.

Respondenti odpovidali pouze na nabizené odpovédi ano, spiSe ano, nevim, spise ne a ne.

Z celkového poctu respondenti 63 (100 %) vétSina respondentd odpovédéla, ze zékon
respektuje, tedy oznacili odpovéd’ ano to piesné 41 (65,1 %) respondenti, 12 (19 %)
respondentli odpovédélo spise ano, 2 (3,2 %) respondenti oznacili odpovéd nevim a 8 (12,7 %)
respondentli odpovédélo, Ze zdkon spiSe nerespektuje. Odpovéd ne, neoznalil ani jeden

respondent.
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Otazka €. 11 - Jsou VasSe znalosti v oblasti vlivu nikotinu na lidské zdravi dostateéné?

Nedokazu posoudit 1
Ne 0

Spise ne 3

MOZNOSTI

Nevim 2
Spise ano 21
Ano 36
0 5 10 15 20 25 30 35 40

CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 11 Grafické zndzornéni znalosti o nikotinu

Otazka cislo jedenact je polytomicka a zaméfena na znalosti vlivu nikotinu na lidské zdravi.

Respondenti méli na vybér z odpovédi ano, spiSe ano, nevim, spise ne, ne a nedokdzu posoudit.

Z celkového poctu respondentt 63 (100 %) odpovédélo 36 (57,1 %) respondentli ano, jejich
znalosti v oblasti vlivu na lidské zdravi, jsou dostate¢né. Odpovéd’ spise ano, oznacilo 21 (33,3
%) respondentli, moZnost nevim oznacili 2 (3,2 %) respondenti. U odpovédi spiSe ne jsou
zaznamenany 3 (4,8 %) odpovédi a u moznosti ne zadna (0 %). Odpovéd’ nedokdzu posoudit

vybral 1 (1,6 %) respondent.

43



Otazka ¢. 12 - Znate koncentraci nikotinu ve vyrobcich, které uzivate?

Nedokdazu posoudit 2
Ne 14

Spise ne 8

MOZNOSTI

Nevim 6
Spise ano 15
Ano 18
0 5 10 15 20

CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 12 Grafické znazornéni koncentrace nikotinu ve vyrobcich

Otazka cislo dvanact je zaméfena na koncentraci nikotinu ve vyrobcich, které¢ respondenti
uzivaji. Otdzka je polytomickd, kde je moznost oznacit pouze odpovédi ano, spiSe ano, nevim,

spiSe ne, ne a nedokazu posoudit.

Z celkového poctu respondentti 63 (100 %) oznacilo odpoveéd’ ano 18 (28,6 %) respondentti. U
moznosti spiSe ano je 15 (23,8 %) zaznamenanych odpovédi, moZnost nevim oznacilo 6 (9,5
%) respondentil. Odpovéd’ spise ne zvolilo 8 (12,7 %) respondentii a u odpovédi ne je celkem
zaznamenano 14 (22,2 %) odpovédi. Moznost nedokazu posoudit si vybrali 2 (3,2 %)

respondenti.
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Otazka ¢. 13 - Uved’te alespon tii rizika spojena s dlouhodobym uZivanim nikotinu:
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Obrazek 13 Grafické znazornéni dlouhodobého uZivani nikotinu

Otazka cislo tiindct je zamétena na rizika spojena s dlouhodobym uzivanim nikotinu. Otazka
je oteviena a respondenti méli prostor na vypsani alespon tiech rizik spojenych s dlouhodobym
uzivani tabakovych vyrobkii. Odpovédi, které se shodovali nebo byli velmi podobné jsem
sloucila a dala do grafu, ptidala jsem k nim i odpovédi, které byli mélo Cetné a dala je do grafu

také.

Nejcastéji respondenti uvadéli rakovinu plic, jejiz nazev byl uveden celkem 28krat. Dale mezi
casto pocetné shody spadé rakovina (obecn¢), tu respondenti napsali 20krat, mezi dal$i spadaji
dechové potize, které se objevili 15krat. Dost shod se tykalo i odpovédi zavislost, kterou
napsalo 12 respondentt ¢i velka shoda byla u neplodnosti, tu respondenti vypsali 11krat. Dale
mezi pocetné odpoveédi pattilo kardiovaskularni onemocnéni, které uvedlo 10 respondentti, dale
CHOPN (chronické obstruk¢ni plicni nemoc), kterou celkem uvedlo 9 respondentti. Mezi dalsi
shodné odpovédi spadalo poskozeni ¢i zezloutnuti zubi, tato odpoveéd’ se objevila celkem 8krat.

Dalsi ¢astou zaznamenanou odpovédi je infarkt myokardu, ktery uvedlo 7 respondentti. Stejny
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pocet respondentii (6) napsalo odpovéd’ nadory a tromby. Dalsi shodnou odpovédi jsou kozni
problémy, poSkozeni cév, srdecni arytmie, hypertenze a embolie, tyto odpovédi uvedlo celkem
5 riznych respondentii. Odpovédi aterosklerdza, rakovina jazyka a sniZeni fyzické zdatnosti se
objevili celkem 4krat. Dalsi respondenti uvedli moznosti CMP (cévni mozkova piihoda),
rakovinu zaludku, finan¢ni potize, rakovinu jicnu, kasel, gynekologické potize a poSkozeni
nehtl, které se shodovali celkem 2krat. Odpovédi, které nemaji Zadnou shodu jsou v grafu
vypsané také a to: aneurysma, vypaddvani vlast, ICHDK (ischemicka choroba dolnich
koncetin), rakovina dutiny ustni a krku, rakovina hrtanu, zahlenéni, nechutenstvi, bolest hlavy,
plicni fibroza, nespavost, vétsi nachylnost k nemocem, ptedCasné umrti, zvySovani davek

nikotinu a jeden respondent odpovédél tii tecky (...).
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Otazka ¢. 14 - Uved’te alespon ti'i projevy akutni intoxikace nikotinem:
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Obrazek 14 Grafické zndzornéni akutni intoxikace nikotinem

Otazka cislo ¢trnact je oteviena s respondenti maji uvést alespon tfi projevy akutni intoxikace
nikotinem. Respondenti méli prostor uvést své védomosti ohledné zdravi a nikotinu. Odpovédi,
které se shodovali a odpovédi, které byli velmi podobné jsem sloucila a dala je do ptehledného

grafu. Moznosti, které se v odpovédich opakovali pouze jednou, jsem do grafu taktéz piidala.

Mezi nejcetnéj$i odpovédi se fadi bolesti hlavy, kterd se objevuje celkem 23krat, dale
hypertenze, kterou uvedlo 18 respondentli a zvraceni, které se v souctu odpovédi objevilo
celkem 17krat. Mezi dal§i Cetné odpovédi patii tfes koncetin, ktery uvedlo celkem 11
respondentli a buSeni srdce, které se v odpovédich objevilo 10krat. Shodny pocet Cetnosti se
objevil u odpovédi nauzea (pocit na zvraceni) a bledost, tedy celkem 9krat. Odpoveéd’ nevolnost
se celkem objevila 8krat. Celkem 7 respondentti odpovédélo nevim. Odpovédi tizkost, neklid,
tachykardie a dusnost se celkem objevili mezi odpovedi 6krat. Mezi dalsi cetnou odpovéd’ patii
nervozita, kterou uvedlo 5 respondentii. Odpovéd’ poceni se objevila celkem 4krat a celkem 3
respondenti uvedli jako odpovéd’ mdloby. Mezi dalsi uvedené odpovédi se fadi prijem, kolaps,
uvolnéni, GIT obtize (zazivaci potiZze) a nespavost, které se celkem mezi vSemi odpoveédi
shodovali 2krat. Mezi dalsi odpovédi, které maji pouze jednu Cetnost se fadi migréna, deprese,

vertigo (poruseni rovnovahy), hypotenze, klid, pohoda, kardiovaskuldrni onemocnéni, sucho
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v ustech, poruchy dechu, poruchy tepu, mravenceni v koncetinach, studeny pot, toceni hlavy,
unava, zachvaty, zbaveni se stresu, zbaveni se Unavy, tachypnoe, rozsifeni zornic a jeden

respondent jako u pfedchozi otdzky odpovédél tii tecky (...).
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Otazka €. 15 - Uved’te, kdo Vas seznamil se §kodlivosti nikotinu:

Jiné 1
Nikdo mé neseznamil 3
Nevim 3
Média 7

Internetové stranky 3

MOZNOSTI

Preventivni program ve skole 9
Kamaradi 10
Rodice 14

Informace jsem si nasel sam/sama 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 15 Grafické znazornéni sezndameni se Skodlivosti nikotinu

Otazka ¢islo patnact je vybérova, u niZ se dé oznacit pouze jedna vyhovujici odpovéd’ ¢i oznacit
moznost jiné a doplnit chybéjici odpovéd’. Respondenti maji uvést, kdo je seznamil se

Skodlivosti nikotinu na lidské zdravi.

Z celkového poctu 63 (100 %) respondentli vybralo odpovéd’ informace jsem si nasel/la
sdm/sama presné 13 (20,6 %) respondentti. Odpovéd’ s nejvetsi Cetnosti odpovedi 14 (22,2 %),
kterou respondenti oznacili jsou rodice, dal§i odpovédi jsou kamaradi, které vybralo presné 10
(15,9 %) respondentli. Odpovéd’ preventivni programy ve Skole vybralo celkem 9 (14,3 %)
respondentll. Na internetovych strankéach se o Skodlivosti nikotinu na lidské zdravi dozvédéli 3
(4,8 %) respondenti. V mediich se o Skodlivosti dozvédélo 7 (11,1 %) respondentt. Odpoveéd’
nevim oznacili 3 (4,8 %) respondenti a také 3 (4,8 %) respondenti oznacili odpovéd’ nikdo mé
neseznamil. A odpovéd’ jiné oznacil jeden (1,6 %) respondent a dopsal kamaradi, rodice, nasla

jsem si to sama, televize a studie.
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Otizka ¢&. 16 - Vyberte formu prevence, se kterou jste se v ramci CR setkal/a:

Jiné 0
S Zadnou jsem se nesetkal/a 1

Informacni letaky

Webové stranky 10

Preventivni programy na zakladni Skole
Zdravotni vychova

Specidlni programy (boje proti koureni)

MOZNOSTI

Kampané

Omezeny pristup k nikotinu (vék)
Zakaz koureni ve spolecnych prostorach
Obrazkova varovani

Cenové zvyseni nikotinu

Videa

Reklamy

Obrizek 16 Grafické zndzornéni formy prevence v CR
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27
26
17
14
40
53
51
39
22
43

20 30 40 50 60
CETNOST ODPOVEDI

Otazka cislo Sestnact je vyctova s vybérem vice moznosti a s dopliiujici moznosti jiné. A je

zaméfena na formy prevence, se kterymi se respondenti v ramci CR setkali.

Odpovéd’ jiné si v této Sestnacté otazce nikdo nevybral a odpovéd’ s Zadnou formou prevence

jsem se nesetkal/a vybral pouze jeden respondent. Nejcastejsi formou prevence, se kterou se

v ramci CR respondenti setkali je zakaz koufeni ve spoleénych prostorach, dale pak obrazkové

varovani a reklamy. Dale opovéd’ s velkou Cetnosti je omezeny piistup k nikotinu ¢i cenové

zvySeni nikotinu. Mezi dalsi ¢etné odpovédi se fadi preventivni programy na zakladni Skole ¢i

zdravotni vychova a videa. Respondenti dale vybiraly odpovédi specidlni programy, kampang,

informacni letaky a webové stranky.

Poradi Formy prevence oili:(l)l\(r);(tli
1 | Zékaz koufeni ve spolecnych prostorach 53
2 Obrazkova varovani 51
3 Reklamy 43
4 Omezeny piistup k nikotinu (vek) 40
5 Cenové zvyseni nikotinu 39
6 Preventivni programy na zakladni Skole 27
7 Zdravotni vychova 26
8 Videa 22
9 Specialni programy (boje proti kouteni) 17
10 Informacni letaky 15

Tabulka 2 Grafické zndzornéni 10 nejéastéjSich forem prevence v raimci CR
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Otazka ¢. 17 - Nakolik Vas motivuje mira Skodlivosti nikotinu prestat nikotin uzivat?

Nedokdzu posoudit | 4

5 - Velmi mé motivuje 6

MOZNOSTI

1 - Vlibec mé nemotivuje 11

0 5 10 15 20
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 17 Grafické zndazornéni motivace

Otazka cislo sedmnact je Skalova, respondenti méli odpoveédét formou znadmkovani, jako ve
Skole, 1- viibec mé nemotivuje mira Skodlivosti nikotinu az po 5- kdy mé velmi motivuje mira

Skodlivosti nikotinu ptestat uzivat nikotin.

Maji také na vybér pfidanou odpovéd’, nedokaZu posoudit, kterou si vybrali 4 (6,3 %)
respondenti z celkového poctu 63 (100 %) respondentti. Mira Skodlivosti velmi motivuje 6 (9,5
%) respondentti, dale si ¢islo Ctyfi vybralo 12 (19 %) respondentt a ¢islo tii si vybralo 19 (30,2
%) respondentil. Cislo dva si vybralo 11 (17,5) respondentii a stejné tak si vybralo i &islo jedna

11 (17,5) respondentli, viibec m& nemotivuje mira Skodlivosti, aby ptestali nikotin uzivat.
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Otazka €. 18 - Do jaké miry Vas zajimaji preventivni programy uZivani nikotinu?

Nedokdazu posoudit = 0

5 - Velmi mé zajimaji 3
B 4 3
(@]
=4
fo)
S 3 22

2 1 17
1 - Vibec mé nezajimaji W 18
0 5 10 15 20 25

CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 18 Grafické zndazornéni preventivnich programii

Otazka cislo osmnact je Skalova, respondenti méli odpovédét formou znamkovani, jako ve
Skole, 1- viilbec mé¢ nezajimaji preventivni programy az po 5- kdy mé velmi zajimaji preventivni

programy. Mezi odpovédi byla pfifazena i moznost nedokazu posoudit.

Pfidanou moznost nedokazu posoudit ani jeden z respondentli nevybral. Z celkového poctu 63
(100 %) respondentii oznacilo odpovéd’ 1 — viibec m¢ preventivni programy nezajimaji celkem
18 (28,6 %), odpovéd’ s Cislem dva oznacilo 17 (27 %) respondenti. Odpoveéd’ s ¢islem tii
oznacilo 22 (34,8 %) respondentli a odpovéd’ s ¢islem ¢ty oznacili 3 (4,8 %) respondentil.
MozZnost s ¢islem 5- velmi mé zajimaji preventivni programy oznalili pouze 3 (4,8 %)

respondenti.
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Otazka ¢. 19 - Jakych preventivnich programii jste se zacastnili?

Jiné 0
Zadného jsem se netcastnil/a 17
Prednaska 25

Beseda 114

MOZNOSTI

Kampané 5
Skupinova diskuse 9
Projekce videoporadl 7

Skolni preventivni programy 37

0 5 10 15 20 25 30 35 40
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 19 grafické zndzornéni ucastni na preventivnich programech

Otazka cCislo devatenact je vyCtova s vybérem vice moznosti a s doplitujici moznosti jiné. A je
zamétena na preventivni programy a zjistuje, jakych preventivnich programi se respondenti
zucastnili.

Moznost jiné nikdo z respondentl nevybral, ale za to 17 respondentli odpovédé€lo, ze se Zadného
preventivniho programu neztcastnili. Nej€astéjsi preventivni program, kterého se respondenti
ucastnili byl Skolni preventivni program, kterého se zucastnilo celkem 37 respondenti a
prednaska, které se zacastnilo celkem 25 respondentt. Mensi ¢etnost odpovédi byla u moznosti
beseda, kterou oznacilo 14 respondentil, dale skupinova diskuse, kterou oznacilo 9 respondentd.
A mezi nejméné pocetné odpovédi patii projekce videopotadii, kterou oznacilo 7 respondentt

a kampang, kterou oznacilo 5 respondentd.

u A Cetnost
Poradi Preventivni programy odpovédi

1 Skolni preventivni programy 37

2 Prednaska 25

Z4dného jsem se
3 o 17
neucastnil/a

4 Beseda 14

5 Skupinova diskuse 9

6 Projekce videopotada 7

7 Kampané 5

8 Jiné 0

Tabulka 3 Grafické znazornéni uicastni respondentii na preventivnich programech
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Otazka ¢. 20 - Jaké zdroje prevence o ucincich nikotinu jsou pro Vas uZzite¢né?

Jiné 4
Nevim 18
Informacni letaky 11

Webové stranky 11

MOZNOSTI

Preventivni programy na zakladni skole 30
Kampané 8
Reklamy 16
Videa 18

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 20 Grafické znazornéni zdrojit prevence

Otazka cislo dvacet je vyctova s vybérem vice moznosti a s doplitujici moznosti jiné. A je

zaméfena na piinosné zdroje prevence o ucincich nikotinu.

Nejucinngjsi jsou podle respondentl preventivni programy na zékladni Skole, které oznacilo 30
respondentli. Druhou nejcastéjs$i odpovédi je nevim a videa, tyto dvé odpovedi oznacilo 18 a 18
respondentli. DalSim pfinosnym preventivnim programem jsou reklamy, které oznacilo 16
respondentli a 11 respondentll oznacilo odpovéd’ informacni letdky a dalSich 11 respondentti
oznacilo odpovéd’ webové stranky. Nejmensi ¢etnost odpovédi je u moznosti kampané, kterou
oznacilo 8 respondentll. Dodatecnou odpovéd’ jiné vyuzili celkem 4 respondenti, z toho dva
respondenti napsali zadné, tfeti respondent napsal obrazkova varovani a ¢tvrty respondent

napsal dle mého nadzoru maji preventivni programy minimalni vliv na absenci od nikotinu.
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Otazka ¢. 21 - Jaka by byla VaSe motivace, kdybyste chtéli pirestat uzivat nikotin?

Jiné 2
Nevim 3
74dna motivace 1
Okoli/Spole¢nost 6

Partner/Partnerka 31

MOZNOSTI

Pratelé 5
Rodice 8
Téhotenstvi 43
Finance 129

Zdravi 42

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 21 Grafické zndazornéni motivace, kviili cemu by respondenti piestali uZivat nikotin

Otazka cislo dvacet jedna je vyctova s vybérem vice mozZnosti a s doplilujici moznosti jiné. A

je zamétena na motivaci, ktera by respondenty pfiméla piestat uzivat nikotin.

Dva respondenti vyuzili odpovéd’ jiné, kam uvedli, Ze nikotin neuzivaji pravidelné, tak nevidi
divod, pro¢ by méli prestdvat uzivat nikotin. Dal$i mozna odpovéd’ je nevim, kterou oznadili 3
respondenti. Jeden respondent oznacil odpovéd’ Zadnd motivace by m¢e nepfiméla uzivat
nikotin. Odpovéd’ okoli/spolecnost oznacilo 6 respondentd, dale odpovéd’ pratelé oznacilo 5
respondentli a odpovéd’ rodice 8 respondenti. Mezi Cetné odpovédi patii partner/partnerka,
kterou oznacilo 31 respondentil, dale finance, tuto odpovéd’ oznacilo 29 respondentt. Mezi dvé
nejcetnéjs$i odpovedi patii zdravi a to podle 42 respondentt a jako nejvetsi motivaci k abstinenci

od nikotinu respondenti povazuji téhotenstvi a tuto odpovéd’ oznacilo piesné 43 respondentt.

S Faktory Cetnost

Poradi . « 17
motivace odpovédi

1 Tehotenstvi 43

2 Zdravi 42

3 Partner/Partnerka 31

4 Finance 29

5 Rodice 8

Tabulka 4 Grafické znazornéni nejcetnéjSich faktorii motivace dle respondentii
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Otazka €. 22 - Kolikrat jste zKusili prestat uZivat nikotin?

Jiné 3
Nevim 10

Ani jednou 23

MOZNOSTI

Trikrat 6
Dvakrat 5

Jednou 16

0 5 10 15 20 25
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 22 Grafické znazornéni, kolikrdt jste zkusili prestat uZivat nikotin

Otazka ¢islo dvacet dva je vybérova, kde se da oznacit pouze jedna vyhovujici odpovéd’. A je
urcena k vyctu, kolikrat respondenti zkouseli abstinovat od nikotinu. Respondenti maji na vybér

1 doplilujici odpovéd’ jiné.

Z celkového poctu 63 (100 %) respondentli odpovédélo 16 (25,4 %) respondentil, Zze zkouseli
abstinovat jednou. Piestat uzivat nikotin dvakrat se pokouselo 5 (7,9 %) respondentti a tfikrat
se o abstinenci pokouselo 6 (9,5 %) respondenti. Celkem 23 (36,5 %) respondentl odpovédélo,
Ze se ani jednou nepokouseli prestat uZivat tabdkové vyrobky a 10 (15,9 %) respondentt
oznacilo odpovéd nevim. Doplitujici odpoved’ jiné vyuzili 3 (4,8 %) respondenti, které dopsali
odpovédi, neuzivam pravidelné, neuzivam nikotin na pravidelné bazi a jelikoz si zapalim 1-2

cigarety do mésice, tak nepfestavam.
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Otazka ¢. 23 - Co Vam brani prestat uzZivat nikotin?

Jiné . 9
Nevim T 11
Denni stereotyp 12
Chci koufit, kdyZ jsem s ostatnimi kuraky a vidim je... ¥}
g Mam chut koufit, kdyz piji alkohol I o 36
E Nikotin je muj pfitel, je tu vidy pro mé, a kdyz se citim... =a 2
KdyzZ jsem nervdzni, koufenim relaxuji [m 15
Koureni mé zabavi, kdyZ se nudim —m ]]
Kdyz jsem ve stresu, potrebuji nikotin I 21

0 5 10 15 20 25 30 35 40
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 23 Grafické zndzornéni, co vam brdani piestat uZivat nikotin

Otazka ¢islo dvacet tii je zamétena na faktory, které brani respondentiim piestat uzivat tabakové

vyrobky. Tato otdzka je vyctova s vybérem vice moznosti a s doplilujici moznosti jiné.

v

Odpoveéd’ s nejvetsi Cetnosti mam chut’ koufit, kdyz piji alkohol zvolilo 36 respondentt. Druha
odpovéd’ s nejveétsim poctem Cetnosti je chei koutit, kdyZ jsem s ostatnimi kutdky a vidim je
koufit, tuto moznost si zvolilo 24 respondentl. A tieti odpovéd’, tuto odpoveéd’ zvolilo 21
respondentll, ve které se nasli je, kdyZ jsem ve stresu, potfebuji nikotin. Nejcastéji pak dale
respondenti volili odpovéd’, kdyz jsem nervozni, koufenim relaxuji, u té je zachyceno celkem
15 hlast. Mezi méné pocetné odpoveédi miizeme zafadit denni stereotyp, ktery si vybralo 12
respondentli, dale pak koufeni mé zabavi, kdyz se nudim a tuto odpovéd’ si zvolilo 11
respondentl, tak jako odpovéd’ nevim, kterou si také zvolilo 11 respondentii. A odpovéd nikotin
je muj pftitel, je tu pro mé&, a kdyz se citim Spatn€, diky nikotinu se za¢nu citit Iépe si vybrali 2
respondenti. Celkem 9 respondentti si vybralo dopliiujici moznost jiné, kam uvedli své nazory,
a to: kdyzZ nemédm penize na cigarety, mam chut’ koufit, kdyZ jsem ve stresu, psychicka
zavislost, nic a dvakrat se objevila stejna odpoveéd’ neuzivam nikotin pravidelné. Dalsi odpovédi
zni: koufim pfilezitostné, takze nemam potiebu Gplné abstinovat, kouiim jednou za mésic, takze

nemam potiebu pfestat a nic, az budu chtit prestat, prestanu!
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Otazka ¢. 24 - Kolik penéz mési¢né utratite za nikotinové vyrobky?

Jiné 5
Nevim 6
2000K¢avice O

1500 -2 000 K¢ 6

MOZNOSTI

1000 -1 500 K¢ 3
500 — 1 000 K¢ 11
Do 500 K¢ 32

0 5 10 15 20 25 30 35
CETNOST ODPOVEDI

Obrazek 24 Grafické znazornéni utraty penéz za nikotinové vyrobky

Otazka cCislo dvacet Ctyfi je zaméfena na mésicni Utratu za nikotinové vyrobky. Tato otazka je
vybérova, kde se da oznalit pouze jedna vyhovujici odpovéd’. Respondenti maji na vybér i

dopliujici odpoved’ jiné.

Z celkového poctu respondentii 63 (100 %) uvedlo, ze 32 (50,8 %) respondentti utrati mésiéne
za tabakové vyrobky do 500k¢. Dale 11 (17,5 %) respondentt uvedlo, Ze za nikotinové vyrobky
utrati v rozmezi 500—1 000K ¢. Do dalsi skupiny utraty v rozmezi 1 000-1 500K¢ se ptitadili 3
(4,8 %) respondenti. DalSich 6 (9,5 %) respondentli uvedlo, Ze utrati za tabakové vyrobky
1 500- 2 000K& mési¢né. Zadny z respondentii neutrati za tabakové vyrobky vice nez 2 000 K¢&.
Dalsich 6 (9,5 %) respondentl nevi, kolik mési¢né€ utrati za nikotinové vyrobky. A 5 (7,9 %)
respondenti si zvolilo dopliujici moznost jiné, kde Ctyii respondenti uvedli ¢astky 100 K¢ a

jeden respondent 120 K¢.
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10 DISKUZE

Tato kapitola se vénuje diskuzi nad vysledky dotaznikového Setfeni. Prosttednictvim piirovnani
s jinymi odbornymi zdroji. V této kapitole je diskutovano nad dil¢imi cili, které jsou stanoveny

a uvedeny na zacatku prizkumné casti této bakalarské prace.

Diléi cil €. 1 - Zjistit, jaké maji respondenti védomosti o vlastnostech a ucincich nikotinu

na lidsky organismus.

Prvni dil¢i cil byl vyhodnocen na zékladé vysledkti z dotaznikové otazky €. 11, otazky €. 12,
otazky €. 13 a otazky €. 14. Dotaznikova otdzka ¢. 11 zkouma znalosti v oblasti vlivu nikotinu
na lidské zdravi. Z nabizenych moznosti respondenti nejcastéji volili odpoveéd’ ano, Ze jejich
znalosti jsou dostatec¢né. Tento vysledek hodnotim velmi kladné, protoze dotaznikovy prizkum
byl rozeslan vSem studentim zdravotnickych nelékaiskych obort, tudiz by méli znat dopad
nikotinu na lidsky organismus. Ale zardzi m¢, ze vétSina respondentd zna rizika vlivu na lidské
zdravi, a pfesto uzivaji tabakové vyrobky, to je z mého pohledu na jednu stranu nepochopitelné,
ale na druhou stranu chépu, Ze pro n¢koho uZ je nikotin nepostradatelnou soucésti. Dle
vydaného ¢lanku od spole¢nosti Indian J Med Paediatr Oncol, existuji studie, které jasné
prokazuji pritomnost karcinogennich latek obsazenych v tabdkovych vyrobcich, ale také
uvadéji, ze existuji studie, které toto tvrzeni vyvraceji. (Mishra, Chaturvedi, Datta, Sinukumar,
Joshi, Garg, 2021) Dle mého ndzoru je v nikotinovém obsahu vefejnym populaci mnoho
karcinogent, jak potvrzuje Mishra a spol. ve svém ¢lanku, proto stojim za ndzorem, Ze tabdkové

vyrobky mohou zptisobovat rizné onemocnéni a rakoviny.

Dotaznikova otadzka ¢. 12 zkouma4, zda respondenti znaji koncentraci nikotinu ve vyrobcich,
které uzivaji. Vétsina respondenti odpovédéla ano, Ze znaji, z ¢eho je vyrobek, ktery uzivaji
vyroben. Coz neni tak Gplné¢ pravda. Kralikova ve své knize popisuje, ze obsah tabdkovych
vyrobkil je vyrobnim tajemstvim, tudiz presné a pravdivé informace o slozeni tabdkovych
vyrobcich nikdo nezname. Protoze dle Kralikové to, co uvadéji vyrobei na obalech je bud’
castecné ¢i nepravdivé slozeni. Z mého hlediska je moznd dobie, zZe nezndme piesny obsah,
protoze uz s tim, co vime, Ze naptiklad klasickd cigareta obsahuje mnoho karcinogennich a
jinych toxickych latek, které pro télo nejsou dobré a stejné¢ mnoho uzivatelt si i s tim malem co
o uzivaném vyrobku vi si cigaretu zapali. Coz je na jednu stranu hrozné, natoz abychom znali

pfesny obsah vyrobki, protoze uz takhle je toho vice nez dost.

Dotaznikova otazka ¢. 13 zjist'uje, zda respondenti opravdu vi, jaké ma nikotin kratkodobé

dopady na lidské zdravi. Respondenti mé¢li uvést alesponl tii projevy akutni intoxikace
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nikotinem, nejcastéjsi tfi odpovédi, které se v oteviené otazce nachazeli jsou bolest hlavy,
hypertenze a zvraceni. Dle Svihovce (2018) se akutni intoxikace nikotinem projevuje nauzeou,
zvracenim, zmatenosti, bolesti hlavy, prijmem, tachykardii a zavratémi. Respondenti uvadéli
hypertenzi, coz je vysoky krevni tlak a Svihovec ve své knize uvadi tachykardii, coZ je zvysena
tepova frekvence. Vétsinu téchto projevt respondenti uvedli do dotaznikové otazky, tudiz bych
tuto otazku hodnotila velmi dobie s pfirovnanim k dotaznikové otazce €. 11, respondenti maji
opravdu piehled, jaké jsou rizika spojena s kratkodobym uzivanim tabakovych vyrobki. Akutni
intoxikace nikotinem je velmi nebezpecné a velmi rychld, nikotin je totiz jeden z nejtoxictejSich

jeda. (Mishra, Chaturvedi, Datta, Sinukumar, Joshi, Garg, 2021)

Dotaznikova ot4zka €. 14 projednava o tom, jaké jsou dlouhodobé projevy uzivéani nikotinu na
lidské zdravi. Respondenti méli uvést alespon tfi rizika spojend s dlouhodobym uzivanim
nikotinu. Pfi dlouhodobém uzivani nikotinu mizou nastat rizika vzniku riznych nemoci, to je
vSak u kazdého jedince jiné. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory dlouhodobého uzivani nikotinu
nalezi dle Svétové Zdravotnické Organizace kardiovaskularni onemocnéni, respiracni
onemocnéni, rizné typy rakovin a mnoho dalSich nemoci. Ke kardiovaskuldrnim nemocem se
fadi nemoci srdce a cév. K respiraénim nemocem se fadi onemocnéni plic ¢i dychacich cest. A
k rakoving se fadi nadorové onemocnéni. Respondenti uvadéli nejcastéjsi tii rizika, které jsou
rakovina plic, rakovina obecné a dechové obtiZze. CoZ v porovnani s riziky, které¢ uvadi WHO
souhlasi a tuto dotaznikovou otazku bych hodnotila pozitivng, protoze souhlasi s pfedchozi
otazkou €. 11, zda respondenti maji piehled o rizikdch Skodlivosti na lidské zdravi. Dle ¢lanku
od spolecnosti Indian J Med Paediatr Oncol existuji studie, které prokazuji, ze ti, ktefi uzivaji
nikotin jsou vice nachylni k riznym nemocem, vCetné rakoviny. (Mishra, Chaturvedi, Datta,

Sinukumar, Joshi, Garg, 2021)

Zaverecné vyhodnoceni a odpovéd na prvni stanoveny prizkumny cil je, ze respondenti jakoZzto
budouci zdravotnici maji védomosti a znalosti o tom, jaké jsou zdravotni disledky na lidsky

organismus, kdyz ¢lovék uziva nikotin.
Dil¢i cil €. 2 - Zjistit, jaké maji respondenti zkuSenosti s prevenci zavislosti na nikotinu.

Druhy dil¢i cil byl vyhodnocen na zaklad€ vysledkti z dotaznikové otazky €. 16, otazky €. 18,
otazky €. 19 a otazky ¢. 20. Dotaznikova otazka ¢. 16 zkouma, formy prevence, se kterou se
respondenti v ramci CR setkali. Mezi nejéast&jsi formu prevence v CR se dle respondentt fadi
zakaz kouteni ve spole¢nych prostorach. Zakaz koufeni plati ve vetejnosti volné ptistupném

vnitinim prostoru, a to dle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky
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navykovych latek. Kralikova (2015) ve své knize uvadi, Ze tato forma prevence je zdarma a je
nejen velmi G¢innd, ale je 1 dokonce vydélecna. Stat nebude mit velké vydaje za 1é€bu akutnich
korondrnich ptihod. Také uvadi, Ze tato forma prevence potiebuje Cas, trva na tom, Ze pokles
dalsich onemocnéni spojené s uzivanim nikotinu pfijde pozdé€ji. V soucasné dobé jsou ale ve
vnitinich prostorech dovoleny zahtivaci tabakové vyrobky jako je naptiklad IQOS ¢i glo. Coz
je ve své podstaté uplné stejny problém jako klasické cigarety, akorat bez nepiijemného
zapachu. Dle mého ndzoru neni vhodné povolovat zahtivaci tabakové vyrobky v restauracich a
vSude, kde se podava jidlo. Pasivni kouf je stejn¢ nebezpecny jako pfi pfimém uziti nikotinu.
Nyni se dle mého nazoru prokazuje, ze lidé¢ prechazeji z klasickych cigaret na zahfivaci
tabakové vyrobky nejen proto, Ze by to dle vyrobce méla byt zdravéjsi forma uzivani nikotinu,

ale 1 kviili tomu, Ze jsou povoleny ve vétSing vetejnych prostorech a nejsou tolik citit.

Dotaznikova otazka ¢. 18 zjistuje do jaké miry respondenty zajimaji preventivni programy
uzivani nikotinu. Na této Likertove skale se mélo ukazat, jak moc velky zajem je o preventivni
programy. Respondenti nejcastéji volili ¢islo tfi, coz je stfed Skaly. Z toho tedy muzeme
vyhodnotit, Ze zajem o prevenci je nizsi, nez bych ocekavala. Pteci jen jako budouci zdravotni
pracovnici, bychom se o prevenci, at’ uz jakoukoliv zajimat méli. Protoze v budoucnu budeme
mezi prvnimi, kdo bude kompetentni vykonavat kratkou intervenci, at’ uz v jakémkoliv
zdravotnickém ¢i socidlnim zafizeni. Z mého pohledu je prevence velmi dulezitd a v dneSni
dobé je malo téch, kteti si kratkou intervenci neprosli, protoze v soucasné dobé vznikaji nové
zévislosti, se kterymi se budeme v budoucnu setkévat a na které bychom se méli pripravit. Také
bychom se jako zdravotnici, ktefi uzivaji nikotin meli na uzivatelé nikotinu, ktefi skonéi ve
zdravotnickém ¢i jiném zafizeni koukat trochu jinak, nez 1ékafi ¢i zdravotnici v téhle dobé. To,
ze 1idé uzivaji nikotin ma v prevazné vétsin€ néjaky divod, vétSinou stresova situace ¢i néjaké
trauma, samoziejmé n¢kdo uziva nikotin, protoze mu chutnd, ale i tak bychom na klienta ¢i
pacienta neméli koukat zle a usuzovat, Ze si za zpusobenou nemoc muze kvili uzivani
tabadkovych vyrobkl sam. V soucasné dob¢, ma kazdy néjakou zavislost a rozhodné Zadna neni

zdrava.

Dotaznikova otazka ¢. 19 zkouma4, jakych preventivnich programii se respondenti zac¢astnili.
Nejvice se respondenti Gi¢astnili $kolnich preventivnich programil. Skolni preventivni programy
jsou edukacni intervence nejcastéji na zakladnich Skoléach, ale dle Frouze a Moldana (2015) by
se mélo zacit uz v preskolim veéku. Dle Kralikové (2015) je GispéSnost této prevence relativné
nizka, coz se potvrzuje v nasledujici otazce €. 20. Skolni preventivni programy posluhuji hlavné

k posunuti vékové¢ hranice mladistvych neboli doby, kdy poprvé zkusi tabakové vyrobky a také
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k tomu, ze déti zméni pristup k uzivani tabakovych vyrobkii. Divod, pro¢ je dulezita tato
prevence z hlediska posunuti véku je vysvétlena v teoretické Casti, ale ve zkratce je to kvili

tomu, Ze déti jsou stale ve vyvinu a dospéli jedinci jsou vice odolni. (NeSpor, 2018)

%

Dotaznikova otdzka ¢. 20 zjistuje, jaké zdroje prevence o ucincich nikotinu jsou pro
respondenty uzitecné. Ackoliv u otazky ¢. 18 respondenti neméli moc velky zajem o prevenci,
Skole. Coz je zvlastni, protoze kdyz ptfirovname to, Ze se respondenti nejvice ucastnili Skolnich
preventivnich programti a také je berou jako nejvice uzitecné, ale stale i po absolvovani
Skolnich preventivnich programu uzivaji nikotin. Coz poukazuje na to, Ze tato forma prevence
v CR neni dobfe vysvétlena a prezentovana. Forem prevence je opravdu mnoho, ale dle mého
nazoru v CR ani jedna z forem prevence nefunguje, tak jak by méla. Jak ve své knize popisuje
Kralikova (2015), pro uspésnou prevenci by méla fungovat komplexni vefejna a legislativni
opatfeni, rodinna prevence, dale zahrnuje 1 rodice ¢i dospé€lého jako vzor nekuidka a také, ze

by spolec¢nost neméla akceptovat ¢loveka, ktery uziva tabakové vyrobky.

Zavérecné vyhodnoceni a odpovéd’ na druhy stanoveny prizkumny cil je, Ze respondenti maji
nejcastéji vlastni zkuSenost se Skolnimi preventivnimi programy a tyto Skolni programy berou
také jako nejvice uzite¢né z forem prevence vramci CR. Nejéast&ji se v ramci CR viak
setkévaji se zdkazem koufeni ve spolecnych prostorach, coz je také povazovano za jednu
z mnoha forem prevence. A nadale bych chtéla podotknout, Ze respondenti uvedli, ze se o

prevenci jako takovou ve vétsin€é odpovédi v dotaznikovém prizkumu nezajimaji.
Diléi cil €. 3 - Zjistit, jaké maji respondenti osobni zkuSenosti se zavislosti na nikotinu.

Tteti dil¢i cil byl vyhodnocen na zakladé vysledka z dotaznikové otazky €. 4, otazky €. 5, otazky
¢. 9, otazky €. 15, otazky €. 21 a otdzky €. 23. Dotaznikova otdzka €. 4 zjistuje divod, ktery
vedl respondenty k prvotni zkouSce nikotinu. Na prvnim misté byla odpovéd’, prosté jsem to
chtél/a zkusit. Tuto odpovéd’ jsem cekala mezi tfemi nejcastéjSimi divody, ale nikoliv jako
prvni. I kdyZ z mé vlastni zkuSenosti, jsem také cigaretu chtéla zkusit sama, jen ze zvédavosti,
protoZze jsem to vidéla u rodict a ¢lend rodiny. Proto je mozné, Ze zvédavost z pozitku zapalené
cigarety muze byt vyssi, nez bych ocekavala i u ostatnich. Ale mé tvrzeni tak mylné nejspis
nebude, protoze déti vétSinou experimentuji ve skupiné, coz me¢ privadi na mnou ocekavanou
nejcastéjsi odpoveéd’, ze tabakové vyrobky zkusili, jen aby zapadli do kolektivu. A tuto
myslenku potvrzuje ve svém vyzkumu Grundmannovéa (2010), kdy respondenti nej€astéji

uvadéli, ze poprvé vyzkouseli nikotin jen proto aby zapadli do kolektivu. Pro mladistvé je velmi
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dalezité prijeti do skupiny vrstevnikl, a proto se ani nedivim, ze tento divod skoncil

v dotaznikovém priizkumu na druhém miste.

Dotaznikova otazka ¢. 5 zjistuje divod, ktery vede respondenty k pravidelnému uZzivani
nikotinu. Nej¢astéjsi diivod, ktery respondenti zvolili je, Ze je nikotin zbavuje stresu. Coz mohu
potvrdit 1 ze své vlastni zkuSenosti. A dle mého ndzoru se tento diivod fadi mezi nejcastéjsi
diavody, pro¢ lidé uzivaji nikotin, coz potvrzuje 1 srovnani s praci Fikejsové (2016). Ve
vyzkumu Fikejsové (2016) je druhé nejéastéjsi odpoveéd’ na otazku ,, proc zdravotni zachranari
kouri“ ze jim nikotin pomaha zvladat stres a stresové situace. Toto téma je velmi uzce spojeno
se syndromem zavislosti neboli nikotinismu. Silna touha po nikotinu mize mnohdy ¢lovéku
znepiijemnit zivot, jak popisuje se své knize NeSpor (2018). A musim také podotknout, ze
zijeme v dobg, kde je stresu plno, a tak se ani nedivim, Ze si respondenti tento diivod vybrali

N 4 Mrwe v

jako nejcast&jsi pri¢inu uzivani tabakovych vyrobk.

Dotaznikové otazka €. 9 zjiStuje, v jakém véku (ptiblizn€), respondenti poprvé zkusili nikotin.
V této oteviené otazce se nejcastéji objevoval vék 13 let. Dle informacniho zdravotnického
portalu CR si vétsina lidi, zapali svou prvni cigaretu pied dosazenim dospélosti a pramérny
vek, kdy mladistvy experimentuji je deset az dvanact let. Toto tvrzeni souhlasi i v praci
Zavadové (2020), kdy nejvice respondentii oznacilo, Ze si prvni cigaretu zapali mezi 15-16
rokem zivota. A op¢t se dostavame k otdzkdm, pro¢ déti experimentuji tak v nizkém véku, ¢i
pro¢ je nutné dbat na preventivni programy hlavné u déti. A tyto myslenky tzce souvisi

s dotaznikovou otazkou ¢. 4, otazkou ¢. 19. a ¢. 20.

Dotaznikova otazka €. 15 projednava o tom, kdo respondenty seznadmil se Skodlivosti nikotinu.
Vétsinu respondentd o Skodlivosti nikotinu na lidsky organismus poucili rodi¢e. Coz je velmi
pozitivni vysledek, je dobfe, ze u vétSiny respondentti funguje prevence v rodin€. Dle Kralikové
(2015) je prevence v rodin¢ zéklad a nejdulezitéjsi je byt nekufackym rodicovskym vzorem. A
kdyz uz rodi¢ koufti, tak by se mél alespoil vyhybat koutenim pted ditétem ¢i doma nebo v auté.
Nespor (2015) ve své knize uvadi, ze déti a dospivajici v CR jsou nejohroZzenéjsi na svéte, co
se ty¢e navykovych latek. Dava to za vinu statu, protoze pro prevenci déla minimum, napiiklad
v malé mife prosazuje legislativu a CR ma nizké zdanéni tabdkovych vyrobki , Prevence
v rodiné je presto dulezita. Neméla by se precenovat, ale rozhodné ani podcenovat“ (NeSpor,
2015) Z mé vlastni zkuSenosti moc dobte vim, jak je t€zké nezkusit tabakové vyrobky, kdyz
Vas vzor, coz je u m¢ ma matka, uziva nikotin. A kdyz jsem se o tom s ni bavila, bylo mi feceno,

ze ji bylo celkem jasné, ze budu také koufit. V té dobé, kdy mi tohle fekla jsem si
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neuvédomovala, jak hrozny tenhle piistup k détem rodic¢e chovaji. A Ze si mnoho rodict viibec
neuvédomuyji, jaky maji na své déti vliv, at’ uz dobry nebo Spatny. Déti se ve svych rodicich
vzhliZi, jsou to pro n€ osobnosti, vzory, néco, co nejde jen tak nahradit, tohle si ale bohuzel

mnoho rodict neuvédomuje nebo si to uvédomi az moc pozdé.

Dotaznikova otazka ¢. 21 zjistuje, jaka by byla respondentti motivace, kdyby chtéli pfestat
uzivat nikotin. Skoro se stejnym poctem odpovédi, je pro respondenty jako nejvéEtsi motivace
k abstinenci od nikotinu téhotenstvi a zdravi. Kéz by bylo odvykani od jakékoliv ndvykové
latky lehké, tak, ze by stacilo si fict, prestanu kvili svému zdravi ¢i kvili svému miminku.
Nespor (2018) ve své knize popsuje, Ze nemoc ¢i téhotenstvi zvySuje motivaci k abstinenci na
nikotinu ale ne touhu pfestat. Takze ¢im vice se vyhybdme spoustécim, tim véEtsi je
pravdépodobnost, ze dokdZzeme abstinovat. T¢hotenstvi je velkd motivace k abstinenci od
uzivani nikotinu, ale mnohdy neni dostacujici. UZ jsem slySela mnoho nézorti na to, zda je lepsi,
aby Zena v t¢hotenstvi piestala koufit ¢i pokracovala. Myslim si, zZe na tom, co je pro plod ¢i
dit¢ vhodnéjsi se neshodnou ani odbornici, ktefi se timto celosvétovym problémem zaobiraji.
A musim podotknout, ze druhy nej¢astéjsi voleny diivod respondentli pro motivaci k abstinenci
od nikotinu je zdravi. Coz je podle mé upln¢ absurdni diivod. Na mozné zdravotni disledky

preci méli respondenti myslet, jesté predtim, nez zacali nikotin uzivat.

Dotaznikova otdzka ¢. 23 zkouma, co respondentiim brani ptestat uzivat nikotin. NejCastéjsi
volena odpovéd’ je mam chut koufit, kdyz piji alkohol. Toto je velmi komplikované téma, jako
vSechny, které jsme okrajové probrali. Alkohol a nikotin je mnohdy spojeni spolecnosti ¢i
ptatelstvi, béhem kuracké prestdvky se d4 navazat na mnoho kontaktil, lidé, ktefi uzivaji
tabakové vyrobky vytvateji v parté néco jako kuracky krouzek a zbytek je ochuzen ¢i mimo d¢j
o to, co se na dlouhé nikotinové prestavce déje a probird. To ale navazuje, kdyz jde byvaly
kutdk nebo 1 nekufak na nikotinovou piestavku, z vlastni zkuSenosti je mu na 99 % nabidnuta
cigareta. Odpoveéd, kterd byla zvolena jako druhd nejcetnéjsi je shodna s timto tématem, ta
odpovéd’ zni chci koufit, kdyZ jsem s ostatnimi kufaky a vidim je koufit. Je az neuvétitelné, jak
je vSe provazané. Kralikova (2015) ve své knize doporucuje, Ze je dobré se ze za¢atku odvykani
alkoholu uplné¢ vyhnout. Nejen, ze vétSina lidi ma pivo, ¢i jiny druh alkoholu spojeny
s cigaretou a posezenim s ptateli, ale alkohol snizuje zabrany, tudiz i motivaci si nezapalit

cigaretu.

Zaverecné vyhodnoceni a odpoveéd’ na tieti stanoveny pruzkumny cil je, Ze respondenti nebyli

do prvotni zkouSky tabdku pfinuceni a mohla za to pouze jen zvédavost z pozitku zapalené
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cigarety. Také, ze vétSina respondentil uziva nikotin, protoze se chtéji zbavit stresu a nikotin je
uklidiiuje. Mezi dal$i osobni zkuSenosti mizeme zafadit, kdo respondenty seznamil se
Skodlivosti na nikotinu a vétSina odpovédela, Ze rodice. Také v jakém véku poprvé nikotin
zkusili a z dotaznikového Setfeni se nejcastéji objevovala odpovéd’, ze ve 13 letech. Také
bychom do osobnich zkusSenosti mohli fadit motivaci k abstinenci nikotinu, coz vétSina
respondentli oznacila téhotenstvi. Dale také diivod, ktery jim brani v uzivani tabakovych

vyrobki, ktery dle vétSiny respondentii zni, Ze maji chut’ na cigaretu, kdyz piji alkohol.
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11 ZAVER

Piinos své prace predevSim vidim ve zmapovani abuzu nikotinu u studentli nelékatskych
zdravotnickych obort na Univerzité Pardubice. Zaroven také ve srovnani teoretickych poznatkt
a poznatkl z redlného Zivota a z praxe. Déle také pro m¢ vyznamnym vysledkem prace bylo
mapovani védomosti o Skodlivosti nikotinu na lidsky organismus. Osobné¢ vnimam dtileZitost
prevence a snizeni dopadu rizik jak na lidské télo, tak i na nasi planetu Zemi. Dale je dle mého
nazoru nezbytné, aby si vSichni uvédomili, jak je nikotin nebezpecny a neptinosny pro Nas

organismus a jak uzivam nikotinu poskozujeme i vSechny kolem sebe.

Hlavni cil byl pomoci analyzy ziskanych dat splnén a ze zjisténych vysledkli vypliva
nasledujici. Respondenti maji Cetné, patficné a redlné zkuSenosti se zavislosti na nikotinu.
Respondenti jakoZzto budouci zdravotnici maji védomosti a znalosti o tom, jaké jsou zdravotni
disledky na lidsky organismus, kdyz ¢loveék uziva nikotin, respondenti se nejcastéji castnili
z vlastni zkuSenosti se Skolnich preventivnich programi a tyto Skolni programy berou také jako
nejvice uziteéné z forem prevence v ramci CR. A dale bych chtéla podotknout, Ze respondenti
uvedli, Ze se o prevenci jako takovou ve vétsi mife nezajimaji. Coz hodnotim velmi negativné,
jako budouci nelékai$ti zdravotni pracovnici by se o problematiku prevence a uskali s ni
spojenou m¢éli zajimat. Jako pozitivni shledavam, Ze respondenti nebyli do prvotni zkousky
tabaku pfinuceni a vedla je k tomu pouze zvédavost z pozitku zapalené cigarety. A zaporné
hodnotim ze vétSina respondentli uziva nikotin, protoze se chtéji zbavit stresu a nikotin je
uklidiiuje. Mezi klady této prace mizeme fadit, ze u vétSiny respondentli funguje prevence

v rodiné€.

Tato prace se dale obecné v teoretické Casti zabyvala uskalim nikotinismu u nelékaiského
zdravotnického persondlu. Coz je v dneSni dobé velmi probirané téma, ke kterému je, ale
mnoho malo odbornych zdrojti. A dle mého ndzoru, by bylo vhodné toto téma vice publikovat
a také poskytnout néjakou oporu I€¢kariim a zdravotniktim, kteti uzivaji nikotin, ale zaroven i
lidem, ktefi jsou zarputili nekufaci. ProtoZe z praxe jsem se setkala s klientem, ktery neuzival
nikotin a nechtél se nechat oSetfit od zdravotnického personalu, ktery nikotin uzival. Zajimalo
by mé, do jaké miry by se toto téma mohlo rozvinout a zda bychom mohli dojit do
jednozna¢ného zavéru. DalSim z mnoha feSenych a velice aktudlnim tématem je prevence v
CR, ktera po provedeni priizkumu neni, tak Gdelova, jak by méla byt. Existuje mnoho rizik,
pro¢ je prevence nejen v CR beziéelna a do té doby, nez je viechny odstranime, tak s nikotinem

a s riziky s nim spojenymi budeme muset pfezivat a pozorovat, jak kolem nés umiraji lidé.
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14 PRILOHY

Piiloha A — Osobni dotaznik
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15 PRILOHA A — OSOBNI DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Kvéta Sladkova a jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych
studii, Univerzity Pardubice, oboru Zdravotné-socialni pracovnik. Ve své praci mapuji ,,Abtzus
nikotinu u studentd nelékatskych zdravotnickych oborG“. Obracim se na Vas s Zadosti o
vyplnéni dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity

pouze v ramci mého vyzkumu.

Vase odpovédi prosim zakrouzkujte. V otazkach, kde odpovéd’ znazornuje Skdla, oznacte

krouzkem ¢islo odpovidajici Vasi odpovédi.

Dé&kuji za VaSe odpovédi a spolupraci.

1) Jaky obor studujete?

o VSeobecna sestra

o Porodni asistence

o Radiologicka asistence

o VSeobecné osSetiovatelstvi
o Zdravotné socialni péce

o Zdravotnické zachranafstvi

2) Ktery ro¢nik Skoly navstévujete?
o 1. ro¢nik
o 2.ro¢nik

o 3.ro¢nik

3) Jakou formou uzivate nikotin?
(Zde je mozno oznacit vice odpovédi)

o Cigarety

o Doutniky

o Elektronické cigarety
o Nikotinové sacky

o Stiupaci tabak

o Zvykaci tabak

o Vodni dymka
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o Dymka

O JINE, PrOSIM VY PIStE: ..ottt e e

4) Jaky divod Vas vedl k prvotni zkouSce nikotinu?
(Zde je mozno oznacit vice odpovedi)

o Snaha vypadat dospéle;jsi

o Snaha o nezavislost

o Stresova situace

o Chtél/a jsem zapadnout do kolektivu

o Vidél/a jsem to u rodictli, sourozencii, ptibuznych
o Prosté€ jsem to chtél/a zkusit

o Produkt jsem vidél/a v reklamé

O Jing, prosim dOPIIE: ......ouuiii ittt

5) Jaky je diivod, ktery Vas vede k pravidelnému uZivani nikotinu?
(Zde je mozno oznacit vice odpovedi)

o Zlepseni vykonu

o ZlepSeni paméti

o Abych zapadl/a do kolektivu

o Nikotin m¢ zbavuje stresu

o Pomaha mi se soustiedit

o Bojim se ptestat, abych nepfibral/a

o Citim se dospéle

o Pomahd mi pfejit na jiné myslenky

o Citim se sebevédomé

o Nikotin mi poméha udrZet télesnou vahu (nemam chut’ k jidlu)
o Nevim, nikdy jsem o tom nepfemyslel/a

o Jiny dGvod, prosim NapiSte: ........cceiiiiiriit i e

6) Do jaké typologie uzivateli nikotinu se radite?

o Ptilezitostny kuidk (svatecni)

o Navykovy, pravidelny kutak (pfi uréitych konkrétnich ptilezitostech)
o Kufék s psychickou zavislosti (uklidnéni, uvolnéni)

o Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman)

o Nevim
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O JINE PrOSIM VY PISTE: . .vnttit ettt e e et et

7) Do jaké miry ovlivituje uzivani nikotinu Vasi fyzickou zdatnost?

1 2 3 4 5
Viibec neovliviiuje Velmi ovliviiuje

o Nedokazu posoudit

8) Do jaké miry jste si védom/a dopadu rizik, které ma nikotin na Vas zdravotni

stav?
1 2 3 4 5
Vibec si nejsem védom/a Velmi si jsem védom/a

o Nedokazu posoudit

9) Uved’te prosim, v jakém véku (priblizné), jste poprvé zkusil/a nikotin: ............

10) Respektujete zakaz kouieni ve zdravotnickém zartizeni a v prostorech
souvisejicich s jeho provozem dle ziakona €. 65/2017 o ochrané zdravi pred
Skodlivymi u¢inky navykovych latek?

o Ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Ne

11) Jsou Vase znalosti v oblasti vlivu nikotinu na lidské zdravi dostatecné?
o Ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Ne

74



o Nedokazu posoudit

12) Znate koncentraci nikotinu ve vyrobcich, které uzivate?
o Ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Ne

o Nedokazu posoudit

13) Uved’te alespor tfi rizika spojena s dlouhodobym uZivanim nikotinu:

15) Uved’te, kdo Vas seznamil se §kodlivosti nikotinu:
o Informace jsem si nasel sdm/sama

o Rodice

o Kamaradi

o Preventivni program ve skole

o Internetové stranky

o Meédia

o Nevim

o Nikdo mé neseznamil

O JINE, PrOSIM VY PISLE: ..ottt e e e
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16) Vyberte formu prevence, se kterou jste se v ramci CR setkal/a:
(zde je mozno oznacit vice odpovéedi)

o Reklamy

o Videa

o Cenové zvysSeni nikotinu

o Obrazkova varovani

o Zékaz koufeni ve spole¢nych prostorach
o Omezeny pfistup k nikotinu (vek)

o Kampané

o Specialni programy (boje proti kouteni)
o Zdravotni vychova

o Preventivni programy na zakladni Skole
o Webové stranky

o Informacni letaky

o S Zadnou jsem se nesetkal/a

O JIN€, Prosim NAPISLE: ... .ottt e

17) Nakolik Vas motivuje mira Skodlivosti nikotinu prestat nikotin uzivat?

1 2 3 4 5

Vibec m¢ nemotivuje Velmi mé motivuje
o Nedokazu posoudit
18) Do jaké miry Vas zajimaji preventivni programy uZivani nikotinu?

1 2 3 4 5

Vilbec mé nezajimayji Velmi mé zajimaji
o Nedokazu posoudit

19) Jakych preventivnich programii jste se zacastnili?
(Zde je mozno oznacit vice odpoveédi)
o Skolni preventivni programy

o Projekce videopotadu

o Skupinova diskuse
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Kampané

Beseda

Ptednaska

Zadného jsem se netiéastnil/a

JINE, ProSIM NAPISLE: ..o.utiit e e e e e

20) Jaké zdroje prevence o ucincich nikotinu jsou pro Vas uzite¢né?

(Zde je mozno oznacit vice odpovédi)
Videa

Reklamy

Kampané

Preventivni programy na zakladni Skole
Webové stranky

Informacni letdky

Nevim

JINE, ProSimM NAPISIE: ....ueitt ittt

21) Jaka by byla Vase motivace, kdybyste chtéli prestat uzivat nikotin?

(Zde je mozno oznacit vice odpovedi)
Zdravi

Finance

Tehotenstvi

Rodice

Pratelé

Partner/Partnerka
Okoli/Spolecnost

Z4dna motivace

Nevim

JINEG, PrOSTM NAPISTE: .. onttit ittt e et

22) Kolikrat jste zkusili prestat uZivat nikotin?

o

@)

O

Jednou
Dvakrat
Trikrat
Ani jednou
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O

©)

Nevim

JINE, PrOSTM MAPISEE: ..ottt et e e e

23) Co Vam brani prestat uzivat nikotin?

(Zde je mozno oznacit vice odpovédi)

Kdyz jsem ve stresu, potfebuji nikotin

Kouteni m¢ zabavi, kdyz se nudim

Kdyz jsem nervézni, koufenim relaxuji

Nikotin je miyj pfitel, je tu vzdy pro mé, a kdyz se citim Spatné, diky nikotinu se za¢nu
citit 1épe

Mam chut’ koufit, kdyz piji alkohol

Chci koufit, kdyz jsem s ostatnimi kufaky a vidim je koufit

Denni stereotyp

Nevim

JINEG, ProSTM NAPISLE: ...ttt e et et

24) Kolik penéz mési¢né utratite za nikotinové vyrobky?

O

@)

o

Do 500 K¢

500 -1 000 K¢

1 000 — 1 500 K¢
1500 -2 000 K¢
2 000 K¢ a vice
Nevim

Jiné, prosim dOpIfte: ...
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