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ANOTACE

Prace je vénovana problematice specifik prace specialniho pedagoga na zakladni skole
specialni a obsahové analyze Skolniho vzdélavaciho programu. Cilovou skupinou jsou zaci se
sttedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim. Praktickd Cast prace vyuziva kvalitativni
design, pomoci rozhovort zjistuje faktory, které je tfeba zohlednit pii praci specialniho
pedagoga v hodinach ¢teni. Obsahem empirické Casti je také kazuistika zakyne€ s mentalnim

postizenim.
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TITLE

Specifics of the work of a teacher at a special elementary school.

ANNOTATION

The thesis is devoted to the issue of specifics of the work of a special educator at a
special elementary school and the content analysis of the school educational program. The
target group is pupils with moderate and severe mental disabilities. The practical part of the
thesis uses qualitative design, with the help of interviews it finds out the factors that need to
be taken into account in the work of a special educator in reading lessons. The content of the

empirical part is also a case report of a pupil with intellectual disabilities.
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TERMINOLOGIE

Mentdlni postiZeni: Mentéalni postizeni charakterizované jako trvalé snizeni rozumovych

schopnosti, jehoz pii¢inou je organické poskozeni mozku.

Ramcovy vzdéldavaci program: platny kurikularni dokument na narodni urovni, vymezuje cile,

obsah vzdelavani v urcitém stupni a druhu skol.

Specidlni pedagog: Pedagog, ktery ma vzdélani a kvalifikaci pro praci s osobami vyzadujici

zvlastni péci.

Specidlni Skola: Skola, ktera je zaméfena na vzdé€lavani déti se specialnimi vychovné-

vzdélavacimi potfebami.

Skolni vzdélavaci program: kurikularni dokument, ktery zpracovava skola.



UvVOD

Praci s zaky s mentalnim postizenim se vénuji pét let. Po tuto dobu jsem se setkala
szaky sruznym typem postizeni a pracovala jsem s zaky sautismem, s Downovym
syndromem, s zaky se stfedné té€zkym postizenim a momentalné pracuji ve tiidé rehabilitacni,
kam dochazi zéici stézkym mentalnim postizenim a jeden zak s hlubokym mentalnim
postizenim. Provazet tyto zaky na cest¢ poznani a ziskdvani védomosti je prace zajimava,
aktivni a v neposledni fad€ i narocna. Mgaj obdiv patfi vSem specialnim pedagogiim a jsem

rada, Ze se mohu dal v této oblasti vzdélavat a ziskavat zkuSenosti v pedagogicke praci.

Z tohoto zamysleni vychdzi 1 zamér mé zavérecné prace, kdy jsem se snazila popsat
praci specialniho pedagoga, jeji specifika, ktera vychazeji z riznych typt postizeni zaka.
V praci se zamétuji na popis moznosti vzdélavani zaklu s mentalnim postizenim a popisuji
druhy skol pro tyto zaky. Cilovou skupinou jsou zaci se stfedne tézkym postizenim a tézkym
postizenim, proto cilen€ popisuji moznosti vzdélavani t€chto zakt. PéCe o tyto zaky zaCina jiz
pfi rané péci, pokracuje predskolnim vzdélavanim v matefské Skole specialni, pokracuje na
zékladni Skole specidlni a stfedni Skole praktické. Samostatnou kapitolu vénuji popisu
charakteru a vybaveni zéakladni Skoly specialni a popisuji praci a kompetence specialniho

pedagoga.

Prace pedagoga nejen specidlniho vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
charakterizuje vzdélavaci pfedméty a urcyje skolni vystupy, Ceho by mél zdk v daném ro¢niku
a predmétu dosahnout. Specifika prace specialniho pedagoga vidim prave v jeho ptipravach
na vyuku a v dosazeni vzdélavacich cila, které se opiraji o Skolniho vzdélavaci program.
Vychazim ze Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni pro zaky se stfedné
tézkym postizenim, téZkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami a popisuji jeho
strukturu a u jednotlivych predmétt jsem doplnila i zkuSenosti z vlastni pedagogické praxe.
V dalsich podkapitolach zminuji dualezité didaktické zasady a metody, prostifednictvim
kterych pedagog tidi svou Cinnost a tvoii motivujici a zajimavy program svych vyucovacich

hodin.

V praktické Casti praci vyuzivam kvalitativni design, vyzkumné Setfeni obsahuje
polostrukturované rozhovory, které jsem vedla se specidlnimi pedagozkami na prvnim stupni
zékladni Skoly specidlni. Jedna se o tfidni ucitelky tfidy 3. ro¢niku a tfidy rehabilitacni, dale

pak 4. a 5. ro¢niku. Vyzkumné Setfeni ma za cil zjistit a popsat specifika prace specialniho

10



pedagoga ve vyuce predmétu Cteni. Hlavni vyzkumnou otdzkou je: V ¢em je prace s zaky
s mentalnim postizenim pfi vyuce Cteni specidlni? Vyzkumné Setfeni také zkoumd, zda
dochazi k rozvoji ¢teni napti¢ rocniky a jakym zplisobem specialni pedagozky v jednotlivych
ttidach pracuji. Polostrukturované rozhovory jsou podrobeny otevienému kodovani a pro
analyzu vysledka jsou vyuzity principy zakotvené teorie. V praktické Casti prace jsou popsany
jednotlivé kategorie a také nové poznatky, které ze zjisténi prostfednictvim rozhovora plynou.
Vyzkumné Setfeni nabizi vhled do prace specidlniho pedagoga a popisuje v ¢em je prace

specialniho pedagoga specificka.
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1 Vzdélavani zak s mentalnim postizenim

Pro déti s mentalnim postiZzenim existuyje mnoho moznosti, jak se =zafadit do
vzdeélavaciho procesu. Systém vzdélavani pro tyto déti je podrobné rozpracovany, vzdelavaci
instituce nabizeji vzdélavani jiz od raného veéku ditéte pies zdkladni vzdelavani, obory
odbornych ucilist ¢i stfednich praktickych skol po celozivotni vzdelavani. Zatazeni déti se lisi

dle stupn€ mentélniho postizeni.

V instituci, kde jsem provadéla praktickou Cast prace je nabizeno predskolni
vzdélavani v matetské Skole specialni, soucasti je zakladni Skola praktickd (zvlastni Skola),
zakladni Skola specialni (pomocna Skola) a stfedni Skola praktickd. Dale je zde nabizena
vederni §kola v ramci celoZivotniho vzd&lavani. Zaci v této Skole maji velky rozptyl ve stupni
mentéalniho postizeni, do Skoly chodi Zaci slehkym mentalnim postizenim, ale 1 Zzaci
s hlubokym mentalnim postizenim. Moznosti vzdélavani zakd s mentalnim postizenim

popisuje podrobnéji nasledujici podkapitola.

Ze skolského zakona ¢. 561/2004 v platném znéni vyplyva, ze kazdé dit€ ma pravo na
vzdélavani, na rozvoj svého potencialu, na rozvoj svych schopnosti a dovednosti. Ve
g mr aw . w WP P o timy " " ;
spoleCnosti je tieba rovného piistupu ke vzdélani, coz zajistuje pravo na vzdélavani také
zakim s mentalnim postizenim a dalSim zakim se specialnimi potfebami. Moznosti
vzdélavani jsou oSetfeny v paragrafu 16 Skolského zakona v platném znéni, ktery hovoii o

specialnich podparnych opatienich, ktera zakiim pomohou v jejich vzdélavani.

,Podpurnymi opatifenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zzivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym

zafizenim (Skolsky zakon €. 561/2004, §16).

Zatazeni zakl do Skol pro zaky se specialnimi potiebami doporuCuje Skolské
poradenské zafizeni a je potfeba souhlasu rodici. Podplirna opatieni se vazi k doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni a specialniho pedagogického centra a navazuje na né 1
naslednd Cinnost pedagoga. Pedagog se fidi danym doporuCenim a planuje tak vyucovaci

proces a aktivity v hoding.

K uspésnému startu ditéte s mentalnim postizenim ve vzdélavaci draze jeho Zivota a

pro jeho co nejlepsi vyvoj] a rozvoj napomaha jiz rana péce, kterd poméaha détem a jejich
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rodinam jiz od narozeni. Rana péce je socialni sluzba, pomahéa predevsim ve slozce socialni,
spoleCenské, etické a napomaha détem v utlém veku v jejich prirozeném prostredi, v doméacim
prostiedi V soucasné dobé se pracuje s myslenkou zafazeni déti se specialnimi potfebami do
skol beézného typu, jedna se o mysSlenky v ramci integrace a inkluze. Détem se specialnimi
potfebami je tedy potfeba nabizet podnéty a dbat o jejich rozvoj jiz od jejich utlého veku.
Instituce rané péCe pracuje s détmi od 0-3let, ale miZze spolupracovat s matefskou Skolou,
kam déti nasledn& sméfuji (Sandorova, 2017). Pracovnice rané pé&e pracuji v ramci terénni
prace, dojizd€ji za détmi a pracuji ptimo s nimi, provadeji rehabilitaci, rozvijeji komunikaci
déti, ale pracuji 1 s rodinou v ramci poradenstvi, podporuji rodinu a odporuji piijeti ditéte

rodinou se specialnimi potfebami (Bendova, Zikl, 2011).

1.1 Ptedskolni vzdélavani

Dale déti od 3 let mohou navstévovat matetrskou Skolu, a to jak klasickou matefskou
skolu, tak matetskou Skolu specidlni. Matetfskou skolu specidlni navstévuji déti s tézsim
stupndm postiZent, jeji program a &innost je uzptisobena jejich potiebam. Cerna (2009) uvadi,
ze déti smentalnim postizenim v pfedSkolnim ve&ku se projevuji menSim zijmem o
navozovani socialnich vztahd, je narusena komunikace, vnimani. Jak i Skolsky zakon
v platném znéni §33 ftika: , Predskolni vzdélavani napomahéd vyrovnavat nerovnomérnosti
vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci
détem se specialnimi vzd€lavacimi potfebami.” Specialni tiida pro mentalné postizené muze
byt zfizena 1 v ramci klasické matetske Skoly a také v téchto tiidach, tak jako ve specidlnich
matefskych Skolach, se podporuje u déti fe€, mysleni, jemna a hruba motorika, zamétuji se na
multisenzorické &nnosti (Fischer, Skoda, 2008). Mateiska $kola specialni plni funkci
vychovnou, diagnostickou, reedukacni, kompenzac¢ni, rehabilita¢ni, a pokud se jedna o déti

s tézkym mentalnim postizenim 1 funkci odlehCovaci (Valenta, 2014).

Hlavni potfebou vzdélavani déti s t€zkym mentalnim postizenim, jak zmifnuje Slowik
(2007), je zachovani jejich lidské duastojnosti. Vzdélavani té€chto déti probiha predevsim
formou bazalni stimulace a bazalni komunikace. Jedna se o zakladni rozvoj jejich schopnosti
na elementarni arovni. Slowik (2007) zduraznuje klady podpory téchto déti ve vzdélavacim
procesu, které se projevuji postupnymi pokroky déti a tyto pokroky vnima jako pfiCinu

zkvalitnéni jejich zivota.

Mateiskou Skolu déti navstévuji do zahdjeni Skolni dochéazky, kdy nastup do prvni

tfidy mize byt na zadost rodict a doporuceni poradenského zatizeni odlozen.
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V matefské Skole v instituci, kde jsem provadéla vyzkum, jsou tfidy rozdéleny dle
stupiitt mentalniho postizeni déti. Skolka disponuje tiidami pro déti s lehkym mentalnim
postizenim, tfidou pro déti s autismem a tfidou pro déti s tézkym mentélnim postizenim. Ze
tftidy pro déti s lehkym mentalnim postizenim déti mohou dale pokracovat ve vzde€lavani
v zakladni skole praktické (zvlastni skola), pfipadné se mohou integrovat do zakladni Skoly
bézného typu. Déti stézkym a hlubokym mentidlnim postizenim pokracuji ve studiu

v zakladni skole specialni.

Od 5 let zaci mohou navstévovat pripravny stupen zakladni Skoly. Zaci se stiedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim mohou také navStévovat piipravny stupeni ZS
specialni, kde se mohou pfipravovat na vzdélavani na zakladni Skole specialni (Bendova,

Zikl, 2011). O dal$ich stupnich vzd€lavani pojednavaji nasledujici podkapitoly.

1.2 Vzdélavani v zakladni skole

Také pro déti s mentalnim postizenim plati povinnost Skolni dochéazky. Jak uvadi
skolsky zakon &.561/2004 v platném znéni, §36: ,,Skolni dochazka je povinna po dobu deviti
skolnich roku, nejvyse vSak do konce skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku

veku (dale jen "povinna skolni dochazka").

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se mohou integrovat do spadové zakladni $koly
bézného typu, kde plni povinnou $kolni dochazku, nebo na zadost rodi¢i a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni pokraCuji v povinné Skolni dochézce na zakladni skole
praktické (zvlastni Skola) a zaci se stfedné tézkym a t€zkym mentdlnim postizenim na

zakladni Skole specialni (Bendova, Zikl, 2011).

Ucivo je na téchto Skolach redukovano, pocet zaku ve tfidach je sniZzen a jsou
vyuzivana dal§i podpurna opatieni. U zakd s mentalnim postizenim je tfeba individualni
pfistup a vyuka se pfizpusobuje jejich osobnostnim a dovednostnim moznostem (Fischer,
Skoda, 2008). V disledku postiZeni je sniZena motivace pro udeni, je tedy potieba se v ramci
jejich vzdélavani zameéfit na motivaci a podporu v oblasti u€eni ¢teni, psani, matematika,

podporu komunikace, sebeobsluhy a praktickych dovednosti (Cernd, 2009).

V zakladni skole, kde jsem provadéla vyzkum, je ve tfidach zakladni $koly praktické 10-14
zaku, vyuziva se Cinnosti asistenta pedagoga, vyuka je prolozena pohybovymi chvilkami a

¢innosti v hodiné se Casto stiidaji pro snadnou unavitelnost zaka.
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Skolni vzd&lavaci programy zakladnich $kol praktickych a specidlnich vychazeji
z ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzd€lavani. Vzdelavani na zakladnich
Skolach praktickych (zvlastni Skola) je devitileté, zaci se uci Cist, psat, poCitat a dale jsou zaci
vedeni v hodinach pracovni vychovy k praktickym Cinnostem. Valenta (2014) dale uvadi, ze
zékladni skoly praktické ve svych prostorech maji cvicné kuchyné, dilny, keramické dilny,

zéaci mohou vyuzit $kolni zahrady, kde se uci pracovat.

Pocet hodin pracovni vychovy je vétsi nez v zékladni skole b&zného typu, mohu
doplnit, Zze se zaci u¢i manualnim c¢innostem, tvofi z papiru a dalSich materiald vCetné
keramické hliny, uci se pracovat v dilng, fezat, brousit, vrtat, chodi na skolni zahradu a pracuji
s rostlinami a udrzuji okoli Skoly. Kazdy mésic zaci navstévuji Skolni kuchyn, kde se uci

zakladim pfipravy jednoduchych pokrmi.

Vzdélavani na zékladnich Skolach specialnich je 10leté, zaci se stfedne€ tézkym
mentalnim postizenim jsou vedeni pfedevSim k co nejvetsi samostatnosti a jsou u nich
rozvijeny pfedevsim praktické schopnosti. U¢i se zékladni trivium, Cist, psat, pocitat, vyuka

se pfizpusobuje jejich moznostem, uplatiuje se take individualni pfistup.

Pro zaky stézkym a hlubokym mentalnim postizenim jsou tfidy s rehabilitacnim
programem. Zaci v téchto tiidach nedosahuji schopnosti, &ist, psat, potitat, ale uéi se
zakladum sebeobsluhy a pracuje se s bazalni stimulaci a zaci osvojuji elementarni dovednosti
(Fischer, Skoda, 2008). Valenta 2014 dopliiuje, 7e se v téchto $kolach pracuje pfedevsim na
rozvoji kompetenci komunikativnich a pracovnich. Vyuzivaji se také razné druhy terapie,
canisterapie, arteterapie, muzikoterapie, terapie v relaxani mistnosti Snoezelen. Jde

predevsim o to, aby se zaci ve Skole citili ptijemn¢ a rozvijel se jejich potencial.

Zaci s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, kterym zdravotni stav nedovoluje
denni pfitomnost ve Skole, skolsky zakon €. 561/2004, §40, 41 a 42 umoziuje vzdélavani
v domacim prostiedi. Zakonny zastupce, ktery zaka individudlné vzdélava, musi splnit
podminku dosaZzeného stiedniho vzd&lavani s maturitou. Zaci vzdélavani takto v domaci péci

chodi do skoly kazdé pololeti na prezkouseni.

Z praxe mohu doplnit, Ze mohou byt tito zaci ochuzeni o fadu podnétt, které nabizi
Skola. Uz jen zména prostiedi je prospesna, ve Skole vnimaji jiny prostor, jiné osoby ve svém
okoli, socializuji se, vnimaji jiné smyslové pomucky nez doma a zakonni zastupci maji tak
prostor k oddechu a Skola jim pomaha v jejich nelehkém udélu, péci o zédka s mentalnim

postizenim.
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1.3 Stfedni vzdélavani
Zaci ze zakladnich $kol praktickych a specialni se mohou i dale vzdé&lavat. Zaci
s lehkym mentalnim postizenim mohou byt pfijati ke studiu na odbornych ucilistich, kde se

ptipravuji k vykonu prace.

Zaci ze zakladnich $kol specialnich pokraduji na stiednich praktickych skolach, které
jsou s dvouletou nebo jednoletou piipravou (Fischer, Skoda, 2008). Bendova, Zikl (2011)
uvadéji, ze v odbornych udilistich vyuka probiha podle redukovanych ucebnich plant a
absolvent ziska vyucni list. Jednoleté praktické stfedni Skoly pfijimaji zaky s té€zkym
mentalnim postizenim. Na stfedni praktické skole dvouleté se student pfipravuje na co nejvice

samostatny zivot, uci se praktickym ¢innostem a rozsituje si vSeobecné vzdélani.

V ramci celozivotniho vzdélavani jsou moznosti vecernich skol, kam zéaci dochazeji
dvakrat vtydnu. Je to forma kvalitné trdvené¢ho volného €asu a moznost se stykat
s vrstevniky. Béhem své praxe jsem zjistila, ze studenti stfedni Skoly prakticke se radi vraceji
do skoly a je pro né ptijemné se potkavat 1 tfeba se svym byvalym ucitelem v ramci vecerni
Skoly. Absolventi s mentalnim postizenim, jak uvadi Slowik (2007), ktefi jsou schopni
sebeobsluhy a zékladni pracovni ¢innosti maji moznost bydlet v chranéném bydleni a

dochazet do chranéného zameéstnani.

Stifedni stupefi vzde€lavani neni predmétem této prace, proto jej vice nepopisuji a
zamefim se spiSe na zakladni vzdélavani zakt s mentalnim postizenim. Nasledujici kapitola

bude ptiblizovat podrobnéji zakladni Skolu specialni.
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2 Z.akladni Skola specialni

Nasledujici kapitola navazuje na kapitoly o vzdélavani zaka s mentalnim postizenim a
vice pojednava o zékladni Skole specidlni. Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani
zakim podle §16, odst. 9 skolského zakona v platném znéni a zaci si tak plni povinnou skolni
dochéazku. Vzdélavani se zamétuje na rozvoj komunikace, rozvoj motorickych schopnosti,
pracovnich dovednosti a vypé€stovani navyka samostatnosti a sebeobsluhy.

V zékladni $kole specialni se vzdé€lavaji zaci se stfedné tézkym az t€zkym mentalnim
postizenim. Pro tyto zaky je potfeba pfipravit specialn€ upravené prostedi, proto tento druh
Skoly tfidy vybavi specialnimi kompenza¢nimi pomuckami, zidlemi pro spravné sezeni, a
dal§im vhodnym nabytkem. Je snizen pocet zaka ve tiidé, je pfizpusoben ¢asovy rozvrh a jsou
pfizpisobeny pomitcky a ucCebnice, které se ve vyuce vyuzivaji, vyuka je planovana
s ohledem na individualni zvlagtnosti zakd (Svarcova, 2006). Podle druhu a stupng postiZeni
déti, muze byt ve tiidach pedagogicky personal navysen, ve tfidé pracuje specialni pedagog a

asistent pedagoga (Bazalova, 2014).

Zatazeni zaku do zakladni Skoly specialni provadi feditel na navrh skolského

poradenského zafizeni a se souhlasem rodicu, vzdélavani je planované v deseti roCnicich.

Jak uvadi Svarcova (2006), zakladni ukol pro $koly specialni je naugit zaky &ist, psat a
pocitat. Pokud Zzaci nejsou schopni se zakladni trivium naucit, Skola je rozviji v dalSich
dovednostech, predev§im praktickych a vyuku pfizpusobuji jejich aktualnim dovednostem a

schopnostem.

Cilem specialni Skoly je pfipravit zdky na co nejsamostatn€jsi zivot a vybavi zaky
dovednostmi a schopnostmi a navyky, které jim co nejvice pomohou k zarazeni do bézného
sivota ve spole¢nosti (Svarcova, 2006). Pedagog vede Zaky k spolupraci, toleranci a

k pratelskému a spoleCensky vhodnému chovani k lidem.
Rehabilitacni tridy

V zékladni Skole specialni se vzdelavaji také zaci s tézkym az hlubokym mentalnim
postizenim. Pro tyto zaky jsou zfizeny tfidy, které zaky vzde€lavaji podle rehabilitacniho
programu, ktery je vramci Skolniho vzdélavaciho programu a ramcového vzdélavaci
programu (RVP) pro zakladni $koly specialni (ZSS). Tento program popise kapitola o

Skolnim vzdélavacim programu, proto se jim nyni nebudeme zabyvat.
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Rehabilitacni tiidy jsou vzhledem k vaznosti postizeni déti uzptsobeny jak prostorove,
tak vybavenim. Ve tfidach je mnohem vice prostoru k volnému pohybu a tfidy jsou vybaveny
kompenza¢nimi pomiickami a dal§imi specialnimi pomuickami. Ve tfidé se vzdelava 4-6 zaki.
U zaka s mentalnim postizenim je schopnost komunikovat narusena nebo upln€ znemoznéna,
proto se vyuziva se alternativni a augmentativni komunikace (Kubova, 1996). Autorka uvadi,
ze vybér zpusobu komunikace zalezi na schopnostech zaka a individualné se voli druh
alternativy. Augmentativni systémy podporuji fe€ zaku, alternativni fe¢ nahrazuji. Vyuziva se
napftiklad gest, znaku, piktogramu, fotogramt nebo komunikace pomoci béznych predmeéta.
Kubova (1997) piktogramy ve své publikaci ilustruje jako obrazky, které nahrazuji slova. Ve
svém c¢lanku z roku 2008 autorka upfestiuje pojem piktogram jako symbol osoby, véci,
¢innosti, predstavy. Ve tiidé maji byt piktogramy umistény tak, aby byly volné pfistupné a
zak snimi mohl manipulovat. Autorka se dale ve své publikaci vénuje popisu raznych

systému a alternativnimu zpusobu Cteni, ty nejsou cilem této prace, proto je dale nezminuji.

V rehabilitani tfidé jsou dale hodiny télesné vychovy navySeny a s zaky cvici
fyzioterapeuticky pracovnik (Svarcova, 2006). S 7aky dale pracuje logoped, privodce
Snoezelenem a dalsi odbornici, vSe s cilem rozvinout u déti s t€Zkym mentalnim postizenim

jejich télesny a dusSevni potencial a umoznit tak jejich pravo na vzdélavani.

Jak autorka popisuje, u t€chto zaka s tézkym az hlubokym postizenim se vétSinou
neuci zakladni trivium, jde spiSe o rozvoj jejich hybnosti, komunikace, paméti a pozornosti.
Pedagog provazi zaky a nabizi jim aktivity predevsim pohybové, vytvarné a hudebni, vyuziva
se ruznych druhd terapii, které maji zaky rozvinout po emocni strance (Bartofiova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Dale priblizim charakteristiku zakladni Skoly specialni, ve které jsem provedla

vyzkumnou ¢ast prace.

Zakladni skola specialni nabizi zakim vzdélavani v ro¢nicich 1-10. Pfi Skole funguje
také matetska Skola specidlni a specialni matefskd Skola pfi nemocnici. Soucasti skoly je

specialni pedagogické centrum, §kolni druZina, skolni klub (SVP zakladni $koly specialni).

Zakladni skolu specidlni navstévuji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. To stanovi doporuceni pro dalsi vzdélavani
zaku a stupen podpurnych opatfeni, ktera jsou uplatiiovani pii vyuce (§16 skolského zakona
v platném znéni). Jedna se o upravu vyucovacich metod, vystupt, snizeni poCtu zaku ve tiid¢,

stfidani aktivni ¢innosti a odpoCinkem.
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Skola je zfizovana méstem. V budove jsou tfidy materské Skoly specialni, zakladni
Skoly speciélni. K dispozici jsou odborné pracovny — cvi¢na Skolni kuchyné, pocitacova
pracovna, dilna a keramicka dilna, Snoezelen, mistnost na fyzioterapii. Zaci maji k dispozici

télocvicnu, Skolni sportovni hristé, skolni zahradu.

Ttidy jsou prostorné, ¢ast je vyuzivani k relaxaénim chvilkam a cast je vybavena
lavicemi a funkénim vybavenim. Vyuziva se interaktivni tabule, tfidy jsou vybaveny ipady,
kompenza¢nimi pomuckami — nastavitelné lavice, voziky, schodolez, motoped, specialni
zidle. Pedagogové i 7aci maji k dispozici zakovskou knihovnu. Skola je vybavena
bezbariérovym pfistupem, zdviznou plosinou a ve Skole je vytah. V budove Skoly ma zdzemi

SPC — specialné pedagogické centrum.
Skola m4 standardni hygienické vybaveni, Satny, toalety, toalety invalidni, sprchy pro
zaky.

Pedagogicky sbor tvofi feditel, zastupci, vychovné poradkyné, metodik prevence,
metodik na environmentalni vychovu, specidlni pedagogové, vychovatelky a asistenti.
Pedagogicti pracovnici si zvySuji svou kvalifikaci dalSim vzde€lavanim a zvySuji si svou

odbornost studiem na vysoké skole (SVP zakladni skoly specialni).

Tato zakladni skola specialni nabizi vzdélavani 1 v rehabilita¢nich tfidach. Ttidy jsou

uzpusobeny poCtu a vzdélavani zakl s tézkym az hlubokym mentalnim postizenim.

V nasledujici kapitole se text zaméfi na cilové skupiny zaveére¢né prace. Blize popise

¢innost specialniho pedagoga a charakteristiku jedinct s mentalnim postiZzenim.
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3 Specialni pedagog na zakladni Skole specialni

V nésledujici kapitole se zamyslim nad specifiky prace specidlniho pedagoga
v zakladni Skole specialni. Specifika se odvozuji od zaku, ktefi navstévuji Skolu specialni a

maji specialni vzdélavaci potieby.

Specialni pedagog pracuje ve specidlnich zafizenich a skolach. Ma dovednosti a
schopnosti pro praci s zaky s postizenim a pro praci v obtiznych vychovnych situacich.
Vychovné-vzdelavaci proces pripravuje, fidi a vybira vhodné metody a formy pro vzdélavani
zaku s postizenim (Sovak a kol., 2000). Ve skolském zakoné ve znéni pozdé€jsich predpisa v
§18 je kvalifikace specidlniho pedagoga predepsana vysokoskolskym vzdélanim ziskanym

studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd.

Narodni soustava povolani pojem rozvadi a uvadi, ze specialni pedagog provadi

pedagogickou, diagnostika¢ni, terapeutickou, logopedickou a poradenskou ¢innost.

Specialni pedagog pfistupuje k zakiim individualné (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007), posuzuje kazdého zaka zvlast a hleda pro kazdého zaka vhodné metody a formy
vyuky. Nastavuje prubéh vyuky podle potieb zaku, jejich naladéni, schopnosti a trovné

unavitelnosti (Svarcova 2006).

Specialni pedagog nékteré vyucovaci pomucky vytvaii sam a projevuje tak svou
tvofivost a smysl pro vciténi se do potieb zakll. Zaci s mentalnim postizenim neprojevuji
prili§ vali uCit se néco nového, nemaji v sobé pfilis silnou touhu dozvédét se nové poznatky,
vyuka a nasledné samostatné uceni je ovlivnéno také jejich kratkou schopnosti soustfedit se.
Specialni pedagog vybira a voli takové metody, aby co nejvice zaky motivoval (Svarcova,

2006).

Pokud schopnosti zaki nedosahuji pozadovanych vystupt Skolniho vzdé€lavaciho
programu, pedagog tvorfi individualni vzdelavaci plan. V individualnim vzd€lavacim planu
nastavuje cile vyuky, popisuje obsah vyuky a metody, které ve vyuce pouziva, charakterizuje
také pomucky, kterymi obsahne pozadované u¢ivo. Dokument individualni vzdélavaci plan
navazuje na odborné vysetfeni zaki a doporuceni Skolského poradenského zatizeni (Kapralek,

Bélecky, 2011).
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Individualni vzdélavaci plan pedagog nastavuje podle individualnich potieb zaka,
ptihlizi k jeho zajmim, k jeho osobnosti a snazi se nastavit vyuku tak, aby zak zazil Gspéch a

doslo k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti.

Valenta, Krej¢itova (1997), vidi kvalitu vyucovaciho procesu v kvalifikovanosti
specialniho pedagoga a vjeho zkusSenostech. ZkuSenost vidi ve vhodném pouziti metod a
forem vyuky. Tato zkuSenost pfichazi v pribéhu casu, ktery specialni pedagog s zaky
s mentalnim postizenim travi a pfipravuje pro n€ vyucovaci hodiny. Specialni pedagog
osobnost zakt poznava stale vic a vice do hloubky a pozoruje jejich schopnosti a dovednosti.

V navaznosti na to muze pripravit pestiejsi a zajimavéjsi prubéh vyucovacich hodin.

Dalsim specifikem jeho prace je kromé prace s zaky také komunikace s rodi¢i zaka
s postizenim. Rodi¢ nebo zakonny zastupce muze byt citlivy az precitlivély, s odmitavym
postojem ke skole a systému vzd€lavani, maze mit velka oCekavani, nebo se o vzdé€lani zaka
s postizenim nezajimaji. Specialni pedagog nastavuje komunikaci s rodi¢i na vzajemné duvere

a pochopeni.

Specialni pedagog zakladni Skoly specidlni by tedy mél byt trpélivy, empaticky
(Svarcova, 2006), vstiicny, komunikativni, m&l by se umét veitit do zakd a jejich zakonnych
zastupcl. Rodi¢ zna své dité dlouho a zna jej v riznych situacich, jeho nazor a podnéty jsou
tedy dileZité a je potieba jim naslouchat (Svarcova, 2006). Sama mohu potvrdit, Ze mnoho

aktivit a pomucek jsme zvolili pravé na podnét nékteré z maminek.

Prace specialniho pedagoga je riznoroda. VyuCuje zaky s raiznym druhem a stupném
postizeni, pracuje s zaky, ktefi nemluvi, nebo se vyjadiuji pomoci alternativni komunikace.
Muze se dostat do situaci, kdy u zaka probiha epilepticky zachvat, dostavi se zachvaty agrese,
vzteku. Je tedy vystaven velké zatéz psychické, ale i fyzické. Mnoho zaki potfebuje pomoc
s hygienou a specialni pedagog tak plni i funkci peCovatelskou. Specialni pedagog pecuje o
zaky 1 béhem prestavek, kdy doprovazi zaky na toaletu, pomaha s jidlem, nekteré zaky krmi,

nebo nabiz aktivity pro aktivni a smysluplné traveni ¢asu prestavky.

Nastaveni vyuky tak, aby byla pro zéky pestra, inspirujici a zajimava, to je tkol pro
specialni pedagogy nejen na Skolach specialnich. Ve skole specialni mtzou byt v jedné tiidé
zaci z riznych ro¢nikt, potom je potieba vyuku pfipravit tak, aby se kazdy zak zapojil, a aby
byl kazdy zdk motivovan k co nejlepSimu vykonu. Sama mohu dodat, Ze neni vzdy lehké
propojit vice ¢innosti v jedné vyuCovaci hodiné. Je potfeba nachystat dostatek pomucek a mit

urcitou zkusenost, aby vyucovaci hodina hladce probihala.
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Autofi Valenta a Krejcifova (1997, str. 27), vymezuji dva etické piikazy, které
pfisuzuji specialnim pedagogim a to: ,Jednej vzdy v souladu se svym svédomim a jedne]

vzdy v souladu se svymi slovy.“

I pro zaky s mentalnim postizenim plati zasada vychovy laskyplné, ale duasledné.
Nastavena pravidla ve tfide je potieba dodrzovat. Specidlni pedagog zadky vede ke slusnému
chovani a kamaradstvi, k samostatnosti a k plnéni svych povinnosti. Jak vyplyva z paragrafu
22b skolského zakona v platném znéni, pedagog chrani prava a zdravi zak a svym pfistupem

tvoti bezpetné a pozitivni klima ve tfidée.

U specialnich pedagogl je také vitana dovednost hry na hudebni nastroj. Zaci
s mentalnim postizenim oceni hudbu, rytmus, poslech pisnicek. Nekteti zaci radi tvofi, proto
by me¢l pedagog zarazovat do vyuky také aktivity estetické. Jak je popsano v kapitole o
specialni skole, skola je vybavena dilnami, cvicnou kuchyni a Skolnim pozemkem a zahradou,
kde se u zaka rozviji dalsi dovednosti a béhem vyuky se v€nuji pracovnim ¢innostem a
v ramci pohybové vychovy i pohybu. U zaka s postizenim by se mél pedagog zaméfit na
vychovnou stranku  a ucit zaky navykum, které uplatni v bézném Zivoté, proto je u€ivo na
specialni $kole zaméieno vice prakticky (Svarcova, 2006). Vice o zacich kol specialnich

pojednava nasledujici podkapitola.

3.1 Jedinci s mentalnim postizenim

Jedinci s mentalnim postizenim jsou b&znou soucasti populace, néktefi jedinci jsou
schopni zapojit se do komunikace, jsou sobé&stacni, studuji na zakladnich praktickych skolach
a odbornych ucilistich, nékteti jedinci potrebuji vétsi pomoc druhych lidi a jejich rozvoj a
vyuka se uskutectiuje v ramci zakladnich Skol specidlnich. VSe ovliviiuje mira jejich postizeni
a mira jejich specialnich potieb. Nasledujici kapitola pojednava o této skupin€ zaka a popisuje
druhy mentéalniho postizeni. Problematikou mentalniho postizeni se zabyva vice autord,

v nasledujicim textu popisuji charakteristiky mentalniho postizeni od nékterych z nich.

Jedince s mentalnim postizenim muzeme charakterizovat jako jedince se snizenymi
intelektovymi schopnostmi. Mentalni postizeni, nebo také mentalni retardace (Valenta a kol.,
2014) se projevuje snizenim rozumovych, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti.
Jedinci s mentdlnim postizenim maji omezenou schopnost se ulit, vyznacuji se celkovou
zpomalenosti, labilitou nalad, zvySenou zavislosti na dospelych osobach, druhych lidech,

obtize se objevuji v komunikaci a socialni interakci (Bendova, Zikl, 2011).
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Mentalni retardaci také definuje Defektologicky slovnik (2000, str. 302) jako ,termin
charakterizujici skupinu jedinci s nerovnomérnym (zpomalenym) duSevnim vyvojem.
Termin byva spojovan s pojmy oligofrenie — slabomyslnost, mentalni postizeni. Oligofrenii

také Sovak (1982) popisuje jako slabomyslnost, omezeni vyvoje a dalSich funkei.

Cern4 (2009) uZiva pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace jako synonyma a
vnimé jedince s mentadlnim postizenim jako plnohodnotnou soucast spoleCnosti. Popisuje
charakteristiku mentalniho postizeni jako zvlastnost v oblasti vnimani, pozornosti, paméti a
myS$leni, emocionality a volnich vlastnostech. Tato zvlastnosti jsou zavislé na mife postizeni
jedince. Zaci s mentalnim postiZenim jsou ve vyuce pomalej$i, v mnoha ohledech potiebuji
dopomoc, asistenci, jsou rychleji unavitelni a neorientuji se dobfe v zivotnich situacich. Ve
vyuce je potieba je motivovat a k pokrokiim dochazi nékdy az po delsi dobé (Bendova, Zikl,

2011).
Pojem mentalni retardace pouziva také Fischer (2008, s. 91) a vysvétluje pojem jako:

,neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupn€ intelektového vyvoje (méne nez 70% normy),

piestoze byl takovy jedinec pfijatelnym zpusobem vychovné stimulovan.®

Pric¢iny mentalniho postizeni uvadi ve svych publikacich vice autord. Pfi¢iny jsou
vétSinou déleny na obdobi pied porodem, v prubéhu porodu a po porodu. Mentalni postizeni
je postiZzeni centralni nervové soustavy, ke kterému muze dojit dédicné, genetickou poruchou
— chromozomalnimi odchylkami (Cerna, 2009). Dale pak k mentalnimu postizeni dochazi
pied porodem v prenatalnim obdobi, vlivem 1€ka, intoxikaci, vlivem nezdravého zivotniho
stylu matky, dale pak pfi porodu v perinatalnim obdobi, stlaCenim hlavicky a krvacenim do
mozku, nedostate¢ném piisunu kysliku, ale i po porodu v postnatalnim obdobi, do prvnich 18
mesica ditéte (Fischer, 2008). Postnatalni pficiny jsou dale encefalitidy, krvaceni do mozku,
schizofrenie, urazy hlavy, nemoci, opera¢ni zakroky a degenerativni onemocnéni mozku. Pfi
degenerativnim onemocnéni mozku se jedni o demenci (Cerna, 2009), demence se

diagnostikuje pfi vzniku postizeni po 18 mésici veku ditéte (Fischer, 2008).

Nasledujici podkapitola pojednava o klasifikaci mentalniho postizeni a popisuje

projevy jedincu v dané kategorii.
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3.2 Stupné mentalniho postizeni
Nasledujici podkapitola pojednava o klasifikaci mentalniho postizeni podle inteligen¢niho
kvocientu a dale zmitiuyje dalsi Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a

zdravi.

Mentélni postizeni klasifikujeme podle 10. mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a
handicapt, MKN-10, World health organizacion (WHO), 2006. Kritérium je inteligencni
kvocient (IQ) naméteny psychologickymi testy.

Lehka mentalni retardace — 1Q 50-60

jedinci s lehkou mentélni retardaci dosahnou sobé&staCnosti v osobni péci, hygieng,
oblékani, jsou schopni komunikovat a studuji v zékladnich skolach praktickych a jsou schopni
studovat na odbornych ucilistich. Potize nastavaji pfi Cteni a psani a v samostatném usudku,
nejsou schopni usuzovat abstraktn€ (Fischer, 2008). Jsou schopni se socialné zaclenit,
vykonavaji spise praktické, pomocné prace. U zaku s lehkym mentalnim postizenim se muze

pridruzit epilepsie, porucha chovani, télesné postizeni (Bendova, Zikl, 2011).
Stredné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49

jedinci se stfedné t€zkou mentalni retardaci jsou omezeni v oblasti feci a komunikace.
Komunikuji jen v béznych situacich, n€kteti jen pomoci alternativni komunikace, pomoci
piktogramii, fotogramd, gest. Zaci se stiednd t&zkou mentalni retardaci jsou schopni naudit se
zakladum Cteni, psani pocCitani, n€ktefi zaci v tomto spektru postizeni toho schopni nejsou. Je
potfeba Castého opakovani (Fischer, 2008). Potize nastdvaji i pfi sebeobsluze, oblékani,
hygien€, potfebuji dopomoc, asistenci a provazeni po cely jejich zZivot. Prace jsou schopni
nekteti jedinci po dvouleté praktické stiedni Skole v chranénych dilnach (Bendova, Zikl,

2011).

Zaci se stiedng t&7kym postizenim se vzdélavaji na zakladni $kole specialni. Zaci pii
horni hranici spektra stfedné té€zké retardace jsou schopni psat do sesitt, odpovidat na dotazy
uditele, zjednodusend kreslit, vyjadiit svoji potiebu, svoji libost a nelibost. Zaci na dolni
hranici uz pismena nepisou, pouze je poznavaji a obtahuji jejich tvar. V sebeobsluze potiebuji

vetsi dopomoc a nektefi zaci mohou vyuzivat 1 hygienické potteby.
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Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34

feC se u téchto jedinci nevytvoii, nebo se dorozumivaji zvuky, kterymi reaguji na
jejich potteby. Dochazi k poruse motoriky, zaci jsou nesamostatni, potfebuji asistenci a
celozivotni podporu rodi¢u a dospélé osoby. Vlivem rehabilitace, podnéti a motivace lze
dospét k rozvoji jejich motoriky, samostatnosti, k celkovému zlepSeni kvality jejich zivota

(Bendova, Zikl, 2011).

Zaci stérkou mentalni retardaci jsou schopni manipulovat s predméty, navlékat
krouzky, vkladat tvary, prohlizet knizky, Casopisy, jsou schopni hrat na jednoduché nastroje,
néktefi jsou schopni se sami napit a vlozit si sousto do ast. Jedinci reaguji na rizné podnéty,

kazdy jedinec mé lep$i schopnosti v jiné oblasti.
Hlubok4 mentalni retardace — 1Q je nizsi nez 20

jedinci s hlubokou mentéalni retardaci vyzaduji stdlou pomoc, reaguji pouze na
nejzakladnéj§i pozadavky (Bendové, Zikl, 2011). Jejich rozvoj je zaméfen na bazalni
stimulaci, podporu prostfednictvim terapii, muzikoterapie, terapie ve Snoezelenu, podpora

vnimani jejich téla je podpofena masazemi.
Jina mentalni retardace

diagnostikuje se u jedincd, u kterych vlivem dalSich poruch neni mozné zjistit stupefi
mentalni retardace. U jedinci nevidomych, neslySicich, nemluvicich, s tézkymi poruchami

chovéni, s autismem a t€&zkym télesnym postizenim (Slowik, 2007).
Nespecifikovana mentalni retardace

u téchto jedinci neni dostatek informaci, aby bylo mozné zafazeni do vyse

jmenovanych kategorii (Slowik, 2007).

V siroké skale stupnii mentélni retardace je vidét velky rozdil mezi jedinci a zaky
s lehkou mentalni retardaci a zaky s hlubokou mentalni retardaci. Lze fici, zZe zaci s mentalni
retardaci uvazuji stereotypne, jsou v uvazovani pasivngj$i, maji potize s vyjadfenim svého
usudku. Maji potize s porozumeénim fe€i, spatné vyslovuji, vyjadiuji se jednodusSe, vice
postizeni jedinci si fe¢ neosvoji vibec (Fischer, 2008). Mentaln¢ postizeni jedinci potiebuji
dopomoc dospélych osob, néktefi jsou zavisli po cely zivot. U vSech jedinct pfispiva

podnétné prostiedi k lepsi kvalit€ jejich zZivota.
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Dalsi klasifikaci, kterou uvadim je Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability (omezeni) a zdravi. Jedna se o popis funk¢éniho stavu vSech jedincu a jejich situace
(UZIS). Jak se dotteme z &lanku Svestkové, Hoskovcové (2010), jde o hodnoceni zdravi
jedince, poruchy funkci, dale o hodnoceni jeho aktivity a participace v ruznych situacich.

Kazdy stuperi je dale d€len percentudlng.
Pétistupiiova skala:

0 Zadny problém (nepiitomen, zanedbatelny) 0-4%
1 Lehky problém (maly, nepatrny, nizky) 5-24%

2 Stiedni problém (mirny, snesitelny) 25-49%

3 Tezky problém (vysoky, extrémni) 50-95%

4 Uplny problém (totalni) 96-100%

Autorky zminuji, ze po zhodnoceni t€lesnych funkci klienta, jeho sobé&stacnosti a
podileni se na spoleCenském zivoté, jeho limith a také prostiedi, ve kterém klient Zije, je
mozné nastavit rehabilitacni program, ktery podpoii co nejvyssi moznou funkéni schopnost
klienta. Klasifikace tak hodnoti situace, ve kterych ma jedinec problémy zpusobené poruchou
funkci, aktivit a participace ve spolecenském prostiedi. Autorky doporucuji pouzivat pojem
jedinci s disabilitami a podporuji rehabilitaci jako prostfedek obnovy funkci a schopnosti

jedinct a podporuji tak zapojeni se jedinct s disabilitami co nejvice do zivota spoleCnosti.

Nasledujici kapitola pojednava o skolnim vzdé€lavacim programu zékladni skoly

specialni a popisuje Skolni vzdélavaci program konkrétni §koly.
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4 Skolni vzdélavaci program zakladni $koly specialni

Nasledujici kapitola pojednava o charakteristice Skolniho vzd€lavaciho programu a
popisuje jeho obsah. Inspiruji se také Skolnim vzdélavacim programem konkrétni zakladni

skoly specialni, kterou z divodu anonymizace nejmenuji.

Skolni vzd&lavaci program vychazi (ddle jen SVP) zRamcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni. Jak lze dohledat v metodice tvorby
skolniho vzd&lavaciho programu, SVP ma byt jasny, struény, ma obsahovat jen potiebné
informace k danému tématu (Metodicky portal). SVP obsahuje identifikatni tdaje $koly,
nazev, adresu, jméno feditele Skoly, ndzev zfizovatele a kontakt na zfizovatele. Metodicky

portal dodava, Ze je potieba zminit i jméno zpracovatele SVP.

Dale SVP obsahuje charakteristiku skoly, jeji vybaveni, charakteristiku pedagogického
sboru, zaka, popisuje, jak organizace spolupracuje s rodi¢i, jaké sluzby nabizi: Skolni druzina,

Skolni klub, skolni knihovna.

SVP charakterizuje zamé&feni $koly jako poskytovani zakladd vzdé&lavani zaka se
sttednim, t&kym, hlubokym mentalnim postiZenim a s kombinaci postiZeni. Skola poskytuje
predprofesni a profesni pfipravu absolventu zakladni skoly specialni a zajiStuje pokraovani
vzd&lavani na dvouleté $kole praktické. Skola se zam&fuje na vytvoreni pracovnich navykd,
moralky, zruénosti a kladného vztahu k praci. Skola také nabizi sluzby $kolniho poradenského
pracovisté. Podle metodiky by méla Skola uvést popis podpurnych opatieni, ktera jsou

vyuzivana, popis specialnich, podpurnych terapii.

Dale SVP charakterizuje cile vzd&lavani zakd se stfednd t&zkym mentalnim
postizenim. Mezi cile fadi, vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim
umozni zapojit se do bézného praktického zivota, vést zaky k socialni komunikaci,
ohleduplnosti a toleranci, motivovat zaky k uceni, poskytovat zakiim zpétnou vazbu jejich
jednani a tim podporovat rozvoj sebehodnoceni. U¢it dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany
zdravi, umoznit zakim poznavat své schopnosti a moznosti a poté je vyuzivat v bézném

ivoté (SVP zakladni $koly specialni).

Ve strategii vychovy a vzdélavani se SVP zaméfuje na profil zaka se stfedng t&zkym
mentalnim postizenim. Zak po absolvovani zakladni $koly specidlni by mél zvladat

sebeobsluhu a m&l by mit vytvofené zakladni hygienické a spoledenské navyky. Zak
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komunikuje se svym okolim. Mgl by ovladat zaklady trivia (teni, psani, pocitani), dle svych

schopnosti ovlada zaklady komunikace s informac¢ni technikou.

Dale se SVP zmifiuje o povinnosti $kolni dochazky, o organizaci vzd&lavani
v zakladni skole specialni, kdy prvni stupeii je tvofen 1.-6. roénikem a druhy stupen 7.-10.
ro¢nikem a o ukon&ovani zakladniho vzd&lavani a o ziskani dokladu (SVP zakladni koly

specialni).

Dale jsou v SVP rozepsany jednotlivé klicové kompetence, tedy kompetence k ucenti,
k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obCanské a pracovni. VSechny
kompetence jsou rozepsany i u konkrétnich pfedmétt v uebnich osnovach, ale strué¢ny popis

jednotlivych kompetenci uvadi tato kapitola.
Kompetence k uceni:

Pozna pismena, zvlada jednoduchou pisemnou komunikaci, orientuje se v ¢iselné fade,
orientuje se v u¢ebnici, pouziva uCebni pomucky a materialy, fidi se navykovymi stereotypy

uceni a udrzi pozornost dle svych moznosti.
Kladné& reaguje na pochvalu, zvlada vyuzit teoretické poznatky v bézném zivote.
Kompetence k ieSeni problému:

Vyjadii problém jakoukoli formou a dokédze je feSit umirnéné svym moznostem,
zvlada feSeni znamych a opakujicich se situaci, aktivnim a vhodnym zptUsobem pokracuje

v praci i po netspésném feseni problému, formuluje zadost o pomoc.
Kompetence komunikativni

Dorozumi se jakymikoli komunikaénimi prostredky, reaguje na jednoduchy pokyn,

vyjadii a obhaji sviij nazor pomoci nau¢enych komunikacnich kanala.
Kompetence socialni a personalni

Dokéaze rozpoznat a orientovat se v zakladnich vztazich mezi lidmi, zna svou adresu,
cestu do Skoly a orientuje se v nejbliz§im okoli, orientuje se v obchod€, nakoupi urcené zbozi,
vhodnym zptsobem se chova na vefejnosti, spolupracuje s vrstevniky, rozpozna rizikové

chovani.

28



Kompetence ob¢anské

Aktivné se zapojuje do spoleCnosti, chrani zZivotni prostiedi, vhodnym zpusobem se

chova a jedna na vetejnosti, vhodné reaguje na krizové situace.
Kompetence pracovni

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky, podle slovnich pokynii i navodnych karet plni
jednoduché ukoly, dodrzuje nauceny postup, udrzi pozornost pii vykonavané praci, pracuje
podle pravidel ve skupiné a svym vykonem piispiva k dokonCeni zadaného ukolu, piijima

posouzeni kladnych i zapornych vysledka své prace (SVP zakladni $koly specialni).

Dale SVP zakladni $koly specialni popisuje charakter vzdé&lavani déti se specialnimi
potiebami, zminuje respekt k individualit€é zaka, pouzivani specialnich metod a postupt.
Popisuje vypracovani individualnich vzdélavacich plana na zakladé doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogického centra a po domluvé s rodi¢i. Vzdélavani
zakt na zakladni Skole specialni doprovazi pomoc asistenta pedagoga. Metodicky portal
zminuje, ze pro vzdélavani déti v zakladni Skole specidlni je potfeba u€init vybér uciva, ktery

jsou zaci schopni pojmout.

Do obsahu vzdélavani jsou zafazeny prufezova témata: Environmentalni vychova,
multikulturni vychova, osobnostni a sociadlni vychova. V SVP jsou témata podrobné

rozepsana a také je popsano jejich zarazeni do jednotlivych predmétt a ro¢nika.

Skolni vzdélavaci program dale obsahuje utebni plan, kde jsou jednotlivé predméty

rozdéleny do ro¢nika a je jim pfitazena odpovidajici hodnota po¢tu hodin.

Vyucovaci predméty jsou dale rozepsany v ucebnich osnovach, u kazdého z predmétu
jsou rozepsany cile predmétu, zaClenéni prafezovych témat, forma vyuky, mozné metody,
didaktické zasady a kliCové kompetence, které zak ziskava. UcCivo je poté popsano detailné
spolu se Skolnimi vystupy a pedagog se tak podle tohoto dokumentu orientuje, jaka je napli
jednotlivych predmétt (SVP zakladni $koly specialni). Podle ogekavanych vystupd, co by mél
zak zvladnout, si pedagog piipravuje i vySe zminény individualni vzdélavaci plan, ve kterém

se zminuje také o metodach vyuky a o moznych pomuckach, které k vyuce vyuzije.

V nésledujicim textu zminim nekteré stézejni predméty (Cteni, psani, feCova vychova,
matematika, vécné udeni), které jsou obsahem SVP zékladni $koly specialni a popidi jejich
ucivo v ramci 1. stupné a 1. obdobi. Doplnim tyto poznatky o popis prace pedagoga v téchto
predmétech k naplnéni ocekavanych skolnich vystupa.
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Jazykova komunikace
CTENI

Skolni vystupy: nacvi¢ovani spravného dychani, dbat na spravnou vyslovnost,
seznamit se s jednotlivymi hlaskami a pismeny, vyvozovat hlasky a pismena pomoci obrazka,
procvicovat a upeviovat jejich Cteni, tvofit véty, seznamovat se s knihami, leporely, Cist

kratké véty (SVP zakladni skoly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

V ramci pfedmétu Cteni, specialni pedagog nabizi pfedméty, obrazky, obrazkové karty.
Seznamuje sjednotlivymi pismeny dle moznosti zakt. Muze pouzit pismena z rtizného
materialu, smirkového papiru, latkova, dfevéna, kovova. Prace s zaky s postizenim je
zalozena na mnohapocCetném opakovani a zjednodusovani obsahu uciva k individualnim

schopnostem zaki.

Nabizi zakim manipulaéni pomucky, praci s pismeny proklada pohybem
v jednoduchych hrach. Casto je potieba s kazdym Zakem probirat jinou trovedi uéiva, zvysuji
se tak naroky na piipravu specialniho pedagoga.

Mohu doplnit, ze pro zaky s postizenim je obtizna metoda genetickd, kdy se uci slova
slozit z jednotlivych hlasek. Casto se vyuZiva metoda globalniho &teni, jak uvadi Pracha,

Walterova, Mare§ (2003) pocate¢niho Cteni, kdy Zzaci ¢tou podle obrazki se slovy. UCi se

slovo vnimat globaln¢ celé. Také se vyuziva metoda analyticko-synteticka.

Kazdy zak zvlada néco jiného, specialni pedagog tak klade diraz na ucivo, které zak
pojme a je schopen zazit Gspéch a zlepSeni. V tomto ohledu poméha individualni vzdelavaci

plan, ktery se zamétuje individualné na kazdého zaka zvlast.
PSANI

Skolni vystupy: dodrzovani spravného tuchopu psaciho nacini, vyvozovat pismena
podle obrazkl, psat pismena, ktera umi Cist, opisovat a piepisovat pismena, psat pismena a

slabiky dle diktatu, opisovat &islice (SVP zakladni $koly specialni).
Prace specialniho pedagoga:
Psani je nékdy problematické, zaci nejsou schopni uchopu tuzky, pouziva se tak

specialnich voskovek, ptipadné specialnich drzakt na tuzky. Nékteti zaci jsou schopni psat na
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komunika¢ni klavesnici, u nékterych je komunikace pouze pies piktogramy a dalsi
alternativni komunikaci a Gtchopu vibec nedocilime. Psani pismen u né€kterych zakt lze pouze
v ramci obtahovani vzoru a spojovani bodi. U n€kterych zaka se nabizi vyskladani tvaru
pismene z plastovych vicek, kamink(, kork(. V zakladni skole specialni se vyuziva také
pismo Comenia skript, kdy se zaci uci psat pismena ne vazané. Pedagog vyuziva
grafomotorické listy, psani do mouky, piskovnice, na velké formaty. Pokroky jsou opét
individualni, a ne vzdy plati, ze zdk umi pismena Cist a také napsat. Mohu dodat, ze zak
vyborne precte slovo, ale uchop tuzky nezvladne, je opét potfeba obsah vyuky nastavovat
individualné.
RECOVA VYCHOVA

Skolni vystupy: zak by mé&l reprodukovat jednoduché fikanky, dokazat slovem, vétou
odpoveédét, koncentrovat se na poslech kratké pohadky, slovné popsat jednoduché obrazky,

reprodukovat kratky text (SVP zakladni $koly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

V tomto predmétu pedagog nabizi kratké rikacky, které opakuje kazdy den, oblibené
jsou fikacky ve formé piktogramu, pfipadné pokud je déj fikanky znazornén obrazkem.
Rikagka se dopliiuje pohybem, tancem, hudebnimi nastroji. Specialni pedagog by mél byt
vybaven hudebnimi znalostmi a schopnosti hrat na hudebni nastroj. Zaci s postizenim oceni
rytmus a hudbu, uéivo je tak vice zaujme a jsou tak vice motivovani. Rikacky a basnitky se
zapojuji 1 do cviCeni, pohybu, ale i do nacviku psani. Uvoltiovaci cviky a grafomotoricka
cvi¢eni se mohou doplnit fikakou. Rikatku mohou Z4ci sklddat pomoci obrazkd. Specialni
pedagog se v ramci nacviku tfikacek snazi zapojovat smysly, ale hlavne€ pohyb. Opét je nutné

Casté opakovani.
MATEMATIKA

Skolni vystupy: aritmetika: zak by mél t¥idit predméty, tiidit skupiny prvka dle
kritérii, orientovat se v prostoru, pojmy pred, za, vedle..., vytvofit si konkrétni predstavy o
Cisle, orientovat se v Ciselné tfade, sCitat a odcCitat, rozkladat Cisla, psat Cislice 1-5 podle
diktatu, rozpoznat mince, manipulovat s predméty-méfeni, vazeni. Geometrie: poznat
zékladni geometrické tvary, porovnavat pfedméty, pojmy kratky — dlouhy, maly — velky (SVP

zéakladni Skoly specialni).
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Prace specialniho pedagoga:

Pfi matematice specialni pedagog pouziva mnoho specialnich pomucek, vyuziva
predevsim nazoru, zapojuje smysly. Cislice a tvary vyuziva z riznych materiald, Zaci poditaji
predméty, piirodniny, pracuji s pocitadly. Z vlastni zkuSenosti mohu dodat, Ze matematika a
predstavy o Cisle je velmi narofny predmét. Veétsi naroky jsou na piipravu specidlniho
pedagoga, pokud je specialni pedagog zruCny, muze si mnoho manipula¢nich pomucek
vyrobit sam. Opét zalezi na schopnostech zaki a vyuku je tfeba poskladat individualné
s ohledem na moZznosti zaku.

VECNE UCENI

Skolni vystupy: 4k by mél znat své bydlists, nazev své obce, poznat piedméty
z domova, tfidy, Skoly, znat bezpeCnost chodce, znat své jméno, datum narozeni, znat své
spoluzaky, umét pozdravit, podékovat, umét pojmenovat Cinnosti, poznat bezpeci, riziko,
dokazat se orientovat v Case, dokéazat vyjmenovat dny v tydnu, charakterizovat ro¢ni obdobi,

dokazat popsat rozmanitosti pfirody, poznat pocasi, druhy ovoce a zeleniny, seznamit se s

pé&i o své t&lo (SVP zakladni skoly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

V ramci predmétu vécné uceni specidlni pedagog nabizi predevsim praktické ukazky,
vyuziva moznosti exkurzi, vyleti a prochazek v okoli Skoly. Vyuziva obrazovy material,
knihy, leporela a obrazkové karty. Zaci si mohou vyzkouset orientaci v okoli $koly, prakticky
nacviCuji spravné chovani v ramci socialnich vztahi ve Skole. Pii oslavach narozenin
spoluzakd se u¢i poprat, udélat druhému radost. Specialni pedagog vyuziva tematickych
prednasek, povidani externich osob, které do skoly pfijedou se svym programem. Opét je
piiprava na hodinu ovlivnéna schopnostmi zakd, néktefi zaci se aktivné zapoji, u jinych je
potieba vice demonstrace, vyuziti obrazového materialu a slovniho popisu. Pripadné

dopomoci k ¢innosti.

RVP zakladni Skoly specialni obsahuje dva dily, prvni dil pojednava o vzdélavani
zakl se stfedné t€zkym mentalnim postizenim a dil druhy pojednava o vzdélavani zakt
s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007). Skolni vzdélavaci program zékladni $koly specidlni obsahuje také II. dil,
ktery pojednava o vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim

vice vadami.
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Tento dil skolniho vzdélavaciho programu se zaméfuje na osvojovani zakladnich védomosti,
dovednosti a navykd. Zaméfuje se na oblast sebeobsluhy, hygieny a stravovani. Popisuje také
vybaveni tfid, které hospodafi s prostorem jinym zpusobem. Jsou vybaveny kompenza¢nimi

pomtickami a vhodnym nabytkem (SVP zakladni $koly specialni).

Dale vzdélavaci program popisuje klicové kompetence pro rehabilitacni program,

v nasledujicim textu uvadim piiklady.
Kompetence k uceni

Rozvoj] smyslového vniméni, pozorovacich schopnosti, identifikace nékterych

tiskacich pismen, orientace v rezimu dne, pouZziva vybrané ucebni pomucky.
Kompetence FeSeni problému

Zvlada teSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢ napodoby, vnima ucitelovi

pozadavky, zvlada orientaci v nejbliz§im okoli, citi se bezpecne.
Kompetence komunikativni

Pozna osoby ze svého okoli, uvédomuje si vlastni osobu a své jméno, reaguje na své

jméno, dokaze vyjadrit souhlas a nesouhlas, reaguje na pozdrav.
Kompetence socialni a personalni

Uvédomuje si Casti svého téla, rozezna muze a zenu podle charakteristickych znakd,
dle svych moznosti se dorozumi se svym okolim, nedivéfuje neznamym lidem, reaguje na

podnéty ucitele.
Kompetence pracovni

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky, tfidi pfedméty podle velikosti a manipuluje

s nimi, pracuje s technikami, které mu vyhovuji, vykonéava jednoduché pracovni Cinnosti.

Dale SVP uvadi v &asti udebniho planu rozvrzeni predmétd a jejich Gasové dotace
v ro¢niku a tydnu. Nasleduji uCebni osnovy, kde jsou rozepsany jednotlivé predméty a jejich
oc¢ekavané vystupy a ucivo. Uvedu opét stézejni predméty (Rozumova vychova, smyslova

vychova, feCova vychova) a jejich naplii.
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ROZUMOVA VYCHOVA

Skolni vystupy: pojmenovat &asti svého téla, reagovat na osloveni jménem, znat &leny
své rodiny, vnimat rizné podnéty a reagovat na né, radit obrazky podle zadanych kritérii,
rozliSovat velikost a tvary predmétt, ¢ist vybrana pismena, pfifazovat Cislice k poCtu, uchopit
a podrzet podany predmét, nakreslit rizné druhy &ar, poznat zakladni geometrické tvary (SVP

zéakladni Skoly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

Své télo zaci s tézkym mentalnim postizenim mohou vnimat pomoci masaze, kterou
ucitel zatazuje do vyuky. Pripadné polohovanim zaka a pomoci vibracnich pomucek. Cinnost
1ze doplnit obrazky casti téla, zak vnima obrazek a soucasné masaz ¢asti svého téla. S obrazky

1ze dale pracovat, tvorit dvojice, pfifazovat slova, dle moznosti zaku.

Poznat své spoluzaky a Cleny rodiny u¢ime podle fotografii. Pfi rannim ritudlu, ktery
se sklada z fikanek a zjisténi, kdo pfisel do skoly, ukazujeme zakim fotky a zaci se tak uci
rozpoznat své spoluzaky, ale i sebe. Nekdy pomaha zrcadlo, kde zak vidi svij odraz a
poznava se na fotografii. Prace s fotografiemi se muze prolnout do hudebni vychovy, kdy

zpivame pisnicku uréitému zakovi, a ostatni vybiraji fotku, komu budeme zpivat dal.

Poznani pismen a Cislic je u déti s tézkym mentalnim postizenim slozité, spise se jedna
o pfifazeni stejnych tvari pismen, pfipadné obtazeni vzoru pismene, ale zaci s t€zkym
mentalnim postizenim se vétSinou zaklady trivia nejsou schopni ucit.
RECOVA VYCHOVA

Skolni vystupy: reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby, reagovat na své jméno,

sdélit sva pfani a potfeby, umét pozdravit a podékovat, vyuzivat komunika¢ni pocitatové hry

(SVP zakladni $koly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

v feCové vychové pracujeme s alternativni komunikaci, pedagog mize wvyuzit
piktogramu, fotogramd, strukturovat Cinnost, vyuzit komunika¢nich programua na pocitaci.
Umét podekovat, poprosit, gratulovat nacviCuje specialni pedagog formou hry,

v kazdodennim styku s zaky.
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SMYSLOVA VYCHOVA

Skolni vystupy: rozvijeni zrakového vnimani, rozvijeni sluchového vnimani, rozvijent
hmatového vnimani, prostorova a smerova orientace, rozvoj ¢ichového a chutového vnimani

(SVP zakladni $koly specialni).
Prace specialniho pedagoga:

vramci smyslové vychovy rozviji pedagog smysly formou her, aktivit a

prostfednictvim pfipravenych pomucek.

Zrakové vnimani — specialni pedagog nabizi, rizné barevné tvary, obrazky, zaci
obrazky tfidi a fadi podle barvy, obsahu, velikosti. Pro nabidku téchto aktivit si specialni
pedagog vytvaii sam pfislusné obrazky a fotky, pfipadné je lze koupit na internetu. Pro déti
stézkym postizenim vyuzivame obrazkové knizky, stara leporela, ze kterych obrazky
vystifihneme a sestavime z nich nové obrazkové desky. Vhodné jsou také déjové obrazky, zaci
je skladaji dle vzoru. Z praxe mohu doplnit, ze n¢které obrazky piikladame na svételné

tabulky, abychom zaky vice namotivovaly k o¢nimu kontaktu.

Sluchové vnimani — pedagog nabizi hru na hudebni nastroj, zaci se u¢i uchopit Orffovi
nastroje a zkousi na né hrat, pokud je specialni pedagog vybaven dovednosti hry na hudebni
nastroj, zaci poslouchaji, snazi se zpivat, zapojit se hrou na détské nastroje. Sluchem lze ale 1
vnimat zvuky zvifat, zvuky hudebnich nastroji, zvuky dopravnich prostiedkt za pomoci
potitade nebo knizek se zvuky. Zaci tak procvituji sluch a s propojenim s obrazkem nebo

videem i zrakovou koncentraci.

Hmatové vnimani — pedagog nabizi rizné druhy materiali, zakim nabizi prfedméty,
které hmatem vnimayji, zkoumaji a dale je tiidi, pfitazuji, manipuluji s nimi. Pro tyto aktivity
si specialni pedagog chysta manipulatni pomucky — kostky, obrazky, tvary z rtznych

materiall, pfedméty denni potieby.

Vniméani prostoru — volnym pohybem po tifidé, orientace v jinych ucebnach,
v t&locviéng. Zaci se ale udi i pojmy vlevo, vpravo, dole, pred. Aktivity na procvieni téchto

pojmu specialni pedagog voli dle schopnosti zaka.

Cichové a chufové vnimani — na zakladni $kole specidlni je moznost navitévovat
Skolni kuchyn. Zaci se u¢i pfipravovat jednoduché pokrmy. A své kulinaiské uméni také
ochutnavaji. Ochutnavky lze zapajit do témat ovoce, zelenina, zdrava vyZiva. Cichové viemy
provazeji zaky pii masazich, pii terapii v Snoezelenu, pii oslavach vanocnich svatkl ve tfide.
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Skolni vzd&avaci program dale obsahuje hodnoceni zakd, klasifikadni fad a

prostiedky autoevaluace skoly.

Podle Skolniho vzdelavaciho programu specialni pedagogové pracuji ve své vyuce, dle
dotace predmeétd tvoii rozvrhy, fidi se Skolnimi vystupy a tvoii dle nich individualni
vzdélavaci plan pro své zaky. Jednd se o dokument, se kterym kazdy specidlni pedagog

pracuje a podle n€jz postupuyje pti své praci.

Specialni pedagog ve vyuce dale dodrzuje zasady a pracuje s metodami, které popisuji

nasledujici podkapitoly této prace.

4.1 Didaktické zasady

Nasledujici podkapitola bude pojednavat o didaktickych zasadach, které popisuji
charakter vyuCovani. V této kapitole jsem zasady popsala také z pohledu specialniho
pedagoga zakladni Skoly specialni, kde jsem provadéla vyzkumnou Cast prace. ZkuSenosti

jsou ziskané pozorovanim, ptipadné doplné€ny z vlastni praxe.
Zasada nazornosti

Tato zasada souvisi s pozadavkem nazoru ve vyutovani. Zak s postizenim potiebuje
co nejvetsi nazor a ¢im je vyuCovaci latka abstraktngj$i, tim spise je potfeba ucivo znazornit
(Valenta, Krej¢itova, 1997, také Valenta, Miiller, 2009). Mohu dodat, ze zaci se stredné
tézkou mentalni retardaci, ktefi se u¢i zakladim Cteni a psani, potfebuji hlasky slyset, ale i
pismena vidét, uchopit je do ruky, manipulovat s nimi. Specialni pedagog se tak snazi nabizet
celou fadu pomucek, které si vyrabi také svépomoci. Pismena zakim nabizi z riznych
materialt, latkova, dievéna, kovova, ze smirkového papiru, kde si tvar pismene zak navnima
obtazenim prstem. Dale nabizi aktivity, kdy zaci hledaji karti¢ky s dvojicemi pismen, v dalsi
aktivité pismena zaci prikladaji na dlouhy latkovy pruh s obrysy pismen. Pfi psani specialni
pedagog voli velké formaty, obtahovani tvart pismen na tabuli, v piskovnici, v mouce, zaci
tiskaji do tvaru pismene razitkem. Az poté pfistupuje k mensim formatim a zaci zkousi psat

na list papiru.

Zakim s té7kym mentalnim postizenim a hlubokym nabizi grafomotorické cvideni,
kdy se zakum asistuje a pomaha pifi uvolnéni ruky a obtahovani zakladnich tvard, pfipadné
zaci pisi Cary podle Sablony. Nazor specialni pedagog vyuziva i v alternativni komunikaci,
kdy zakim pomoci obrazka-piktogramu zpfesiiuje, co se bude dit, kam ptjdeme, co je Ceka.

Specialni pedagog zakiim znazortiuje pribéh dne, zaci odchazeji s piktogramem na toaletu, do
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télocvi¢ny, na zahradu. Nazor vyuziva i pfi fikackach, kde vyuziva obrazka k znazornéni slov

v fikacce.
Zasada primérenosti

Touto zasadou autofi rozumi vybér uCiva, vyucovacich metod a organiza¢nich forem,

které odpovidaji vé€ku a postizeni zaku.

Jedna se vtomto piipadé€ i o organizaci hodiny. Vzhledem k rychlé unavitelnosti zaka je
potfeba aktivity v rehabilitacni tfid€ prostiidavat s odpocinkem, pohybovymi chvilkami a
relaxaci. Pribéh hodin je potfeba piizpusobit individualitam zaku, aby byla vyuka efektivni a

zaci byli motivovani k ¢innostem.

Autorti Valenta, Krej¢itova, (1997) také popisuji individualni pfistup k zakim prostfednictvim
vybéru obsahu uciva a metod pro kazdého zdka. Tuto zasadu charakterizuje snizeny pocet
zaku ve tfidé, kdy ma specialni pedagog vice Casu na kazdého zaka a muze tak individualné
ptistupovat ke kazdému zvlast. V rehabilitacni tfidé, skoly specidlni, kde jsem provadéla
praktickou Cast prace, je 4-6 zaka, kazdy zak je jiny a ke kazdému specialni pedagog
pristupuje jinak. Dva zaci se u¢i zdkladni hlasky a jeden z nich umi ur¢€it i pocate¢ni hlasku ve
slové. Jeden zak je Sikovny na aktivity manipulacni, ale je pro né tézké se soustiedit, zamefit
o€l na obrazek. Jeden zak zase naopak neni schopen plnit tikoly s cilenym uchopem, rad si ale
prohlizi knizky, obrazky, rad pozoruje svételné obrazce, svitici tabulky, pohadky, které se
promitaji na platno. Kazdy zak je jiny, a ke kazdému zakovi specialni pedagog pfistupuje

podle jeho moznosti.
Zasada soustavnosti

Autoti Valenta, Krej¢ifova, (1997) uvadeji, ze tato zasada privadi pedagoga k vyuce
v souvislostech. Valenta, Muller (2009) zminuji, Ze zaci viazuji nové pojmy do jiz zndmych.
Pedagog by mél zaky ucit osvojit si védomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustave.
Probirané ucivo by zéaci méli zazit z riznych Ghla.

V rehabilitacni tiidé se této zasadé blizime ve vyuCovani prostiednictvim smysla. Pfi
probirani tématu ovoce zelenina, zakiim nabizime hmatovy vjem, kdy si na zeleninu a ovoce
mohou sahnout, pfivonét si, mohou ochutnat. S ovocem a zeleninou manipulujeme, postupné
pracujeme s abstraktn€jSimi ¢innostmi a ovoce a zeleninu vnimame na obrazcich. V dalsi
navaznosti probiha nacvik ndkupu a vafeni zeleninového nebo ovocného pokrmu. Pfi

pracovnich Cinnostech si zkusime zasit seminka okurky a pozorujeme jeji rast. Nakonec
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muzeme pomoci brambor nebo jablicek tiskat a poslechnout si pisnicku, kde se téma jablicka
objevuje. U zakt se stfedné tézkou mentalni retardaci, ve tfidach specialni skoly, které nejsou
tfidami rehabilitaénimi, je mozné vyuku pojmout vice abstraktné, ale nazor a soustavnost je

potteba dodrzet i tam.
Zasada trvalosti

Tato zasada navazuje na zasadu predeslou, kdy soustavnosti si védomosti, dovednosti
a navyky Zzaci trvale uchovavaji. Valenta, KrejCifova (1997) a Valenta, Miiller (2009)
popisuji, ze na specialni Skole jde v zasadé o opakovani, neustalé procviCovani a
mechanického uceni dovednosti a navyka. Je potfeba neustale opakovat a na naucené
dovednosti a navyky dale nabalovat dovednosti a navyky nové. Zaci v rehabilitatni tiidé si
jsou schopni zapamatovat zakladni navyky, které podporujeme dennodennim opakovanim.
Jedna sei o rytmus dne, ktery se specialni pedagog snazi zachovat, aby zaci veédeli, co se bude
dit, co nasleduje. Velkym uspéchem je, kdyz si zéaci nachystaji zidlicky k rannimu pfivitani a
podle piktogramu, které znazorfiuji, co nas ten den Ceka, jsou schopni odvodit nasledujici
¢innost. Trvalost vidim i v opakovani tkoll, které jsou v zakladé stejné, jen procvicuji jiné
ucivo. Pokud zaci pochopi systém ukolu, jsou schopni samostatné pracovat a podobna Cinnost

se da vyuzit pii ruznych tématech ve vyuce.
Zisada uvédomélosti a aktivity zaku

Jedna se o pouzitelnost nauceného. Jak autofi uvadéji, pedagog by mél zaky ucit
dovednostem, které vyuziji v praxi. Jako klicové vidi motivaci zaka k Cinnosti. Pokud tuto
zasadu aplikuji na vyuku v zakladni skole speciéalni, ve které jsem provadéla vyzkumnou cast
prace, vidim, zdsadu uvédomélosti v Cinnostech, které zaci zvladnou pro svou sebeobsluhu a
pro svou samostatnost. Jedna se o aktivity pii nacviku vafeni a prace v dilnach a na pozemku

Skoly, v rehabilitacnich tfidach pfi nacviku sebe oblékani a v ramci sebeobsluhy pii hygien€.

Aktivita zakd se u zakd se stfedné tézkym postizenim dosahuje formou her,

manipulacnich aktivit, pohybovych chvilek.

Zaci v rehabilitatnich tiidach potiebuji dopomoc, asistenci k &innosti. Do &innosti se
zapoji s radosti, pokud se jim dostane ocenéni, pochvaly, ale také pokud jsou vhodné zvolené
pomiucky a material, ktery je motivuje a zajima.

Pro svou praci pedagog vyuziva také didaktickych metod, o kterych pojednava nasledujici

podkapitola.
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4.2 Didaktické metody

Autofti Valenta, Krej¢itova (1997) vysvétluji pojem metoda jako prostfedek k poznani.
Pricha, Walterova, Mare§ (2003) definuji vyuCovaci metodu jako ,,postup, cestu, zpusob
vyucovani. Charakterizuje c¢innost ucitele vedouciho zaka k dosazeni stanovenych
vzdelavacich cil0“ Jednotlivé metody podle Valenty a KrejCifové (1997) popisuji
v nasledujici kapitole a pfidavam zamysleni nad vyuzitim kazdé metody ve vyuce zaka se

stfedn€ tézkym mentalnim postizenim a s t€zkym mentalnim postizenim.
Motivacni metody

Jedna se o motivaci k uceni a k zaymu o probirané ucivo prostrednictvim vypraveéni,
otazkami, piiklady z praxe. Valenta, Muller (2009) zmifiuji, Ze je nutna nejen motivace zaka

na zacatku vyucovaci hodiny, ale i v pribéhu vyuc€ovani.

V rehabilitacni tfidé specialni pedagog pracyje s motivaci formou fikacky k tématu, propojent
fikaCky s pohybem, vyprédvéni s obrazkem. Vypravéni spiedméty ktématu, které bude

probirano.
Expozi¢ni metody

Jedna se o pifimé monologické predavani informaci. Na specialnich Skolach se
z monologickych metod vyuziva vypravéni, popis a instruktaz. Autofi tuto metodu doporucuji
kombinovat s obrazky, promitani fotografii, moznost vyuziti interaktivni tabule, Valenta,

Miller (2009) dopliiuji o videoporady, promitani filmu, vypravéni piibéhu ze zivota.

Pro fixaci nau¢eného je dobré vyuku podpofit nazornou ukazkou, vypravénim piikladu

z praxe, kdy zaky ucitel zauyjme a podporti jejich koncentraci.

Instruktaz je st€Zejni metodou ve vyuce zaka s postizenim. Mohu dodat, Zze nejlépe
vyuka probihd, pokud kazdy zdk ma k sobé jednoho pedagogického pracovnika, ktery
neustale provazi ¢innosti, pomaha a vysvéetluje (Valenta, Krejcitova, 1997).

Metody zprostiredkovaného pirenosu poznatku

Autofi pfipominaji, Ze je potieba nazoru ve vyuce. Zaci pozoruji a vnimaji predmét,
ktery pedagog demonstruje. Zaci pozoruji i své okoli ve $kolni tiid&, a pokud je prostiedi
ptipravené, mohou se ucit 1 prostfednictvim vnimani okoli svého mista. Specialni pedagog tak
zdobi tfidu nasténnymi obrazy, tvofi nazorné pomiicky k jednotlivym probiranym tématim

uCiva. Ve vyuce specialni pedagog vyuziva modelt, obrazkt, fotografii, originalnich
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predméti. Metodu dlouhodobého pozorovani specialni pedagog vyuziva v piirodovede, pfi
rastu rostlin ze semen, zaci mohou pozorovat také na Skolni zahrad€, mohou pozorovat
zvifata. Jejich chovani a dovednosti. Ze zkuSenosti mohu popsat pozorovani terapeutického
psa, kdy zaci prostfednictvim pozorovani sleduji pohyb psa, co umi, jak se chova a postupné

si k nému hledaji cestu a neboji se kontaktu se psem.

Do této metody zprostiedkovaného pienosu poznatk patii i exkurze. Zaci se
seznamuji v realu s pracovnim prostiedim, s prostfedim obchodu, knihovny, policejni stanice,
hasi¢ské zbrojnice (Valenta, Krej¢itova, 1997). Valenta, Miiller (2009) dopliyji, ze jde o

probuzeni pocitu patriotizmu, ale 1 vyuka spoleCenského chovani.
Metody pracovni

Zakladni skola specialni se zaméfuje na rozvoj pracovnich dovednosti zaku.
Prostfednictvim prace zaci poznavaji a fixuji si schopnosti. Diky vlastni zkuS$enosti
zdokonaluji své dovednosti a je pro n¢ vyuka vice zajimava a motiva¢ni. Metoda pracovni
aktivuje zaky a pusobi kladné na jejich emoce (Valenta, Krejcifova, 1997). Valenta, Miller
(2009) poukazuji na to, ze prace reedukuje, rozviji schopnosti zaku, jejich osobnost a jde také

o hledisko terapeutické, mize mit na zaka relaxacni vliv.

Mohu potvrdit, ze zaci pracuji radi. U¢i se nakupovat a uvafit si jednoduchy pokrm,
pracuji v dilnach a na zahradé, uci se pecovat o okoli skoly. Nacvicuji prani a zehleni utérek a
roznaseji je po tfidach. Pfi prodeji vanocnich a velikonocnich vyrobkl se uci obsluhovat
zakazniky v podobé zakonnych zastupct. PeCou moucniky a obsluhuji zakazniky ve Skolni

kavarnicce. Pfidanou hodnotou je prace pro ostatni, délat radost ostatnim.
Dramatické metody

Formou hry se zaci u¢i riznym socialnim rolim. Dramatizuji se pohadky a literarni
texty, zaci si zkou$i hrat rizné charaktery postav. Na zakladni $kole specialni zaci hraji

postavy z piibéha s kratkym textem.
Metody heuristické

Autofi popisuji, ze na zakladni Skole specialni je tato metoda vyuzita predevsim
formou didaktického rozhovoru, kdy specialni pedagog vede zaka k objevu. Je potieba vyuzit
zakovy zkuSenosti a vyuzit nazoru k popisu situace (Valenta, KrejCifova, 1997, také Valenta,

Muiller, 2009).
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Samostatna prace

Autofi popisuji samostatnou praci jako dopliiujici metodu k metodé€ expozicni nebo
jako prostiedek fixovani védomosti. Samostatnou praci z vlastni zkuSenosti mohu zadat pouze
v pfipad€, kdy zak pracuje se vzorem. Priklada stejné obrazky, tiidi dle barev, tvaru, obsahu.
Pise dle vzoru — obtahuje tvary pismen. U zaka s tézkou mentalni retardaci samostatnou praci
specialni pedagog pfilis nevyuziva, tito zaci pottebuji neustalou asistenci a dopomoc. Valenta

a Muller (2009) popisuji, ze je potieba k samostatnosti zakt postupovat po malych kra¢cich.
Metody fixacni

Tyto metody specialni pedagog vyuziva k procviceni u€iva se zamérem zapamatovani
si a procvieni. Na zakladni $kole specialni se tyto metody vyuZivaji hojnd. Zaci si u¢ivo
pottebuji Castéji opakovat, procvicit a tim zafixovat. Jak potvrzuji 1 Valenta, Miiller (2009),

ktefi popisuji dilezitost této metody v prubehu celé vyucovaci jednotky.

K opakovani veédomosti podle Valenty, Krej¢itové (1997) dochazi formou
orientacnich otazek b&hem expozice uCiva, na konci vyuCovaci hodiny a v dalSich
vyuCovacich hodinach a pii shrnuti u¢iva k dokonCenému tématu. U zakd s mirnou mentalni
retardaci se vyuziva na zakladni skole i opakovani po Ctvrtleti a pololeti. Opakovat u¢ivo lze

formou ustniho zkousSeni a formou domacich ukola.

Do téchto metod patii také fixace dovednosti zaka. Dle autort procviceni dovednosti a
opakovani probihd prostfednictvim nékolika fazi. V prvni fazi zdka informujeme o ukolu,
provazime zaka c¢innosti, asistujeme a poméahame, v dalsi fazi pozorujeme zaka vjeho
nacviku, dale zak opakyje Cinnost a pedagog formou instruktadze koriguje a zpresiuje zakovu

¢innost, dochézi k automatizaci a k praktickému vyuziti dovednosti.

Mohu doplnit, Ze zaci v hodinach opakuji formou domacich ukoll a ve vyucovaci
hodiné jsou nabizeny aktivity k procviceni. Aktivity mohou byt na podobném principu,
napiiklad tiidéni predmétl, piitazovani stejnych obrazkd, piifazeni slova k obrazku. Zaci
princip aktivity znaji a soustfedi se na nové pojmy, obrazky, matenal k tfidéni. Dovednosti si
74ci fixuji v oblasti sebeobsluhy a hygieny. Zaci se u&i uklidit nadobi po sva&ince, obléci se,

obout se, pouzit no¢nik, pouzit piktogram a oslovit tak svého pedagoga.
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Klasifika¢ni metody

Autofi Valenta, Krej¢itova (1997) zminuji, ze klasifikaci na zakladni Skole specialni
neni piikladan takovy vyznam jako na zakladnich Skolach bé&zného typu. Hodnoceni zakt
vychazi s celkového a dlouhodobého pozorovani zéka. Pedagog hodnoti nejen kvantitativng,
ale také pochvalou, pohlazenim, usmévem, dba na prevahu pozitivniho hodnoceni. Formy
hodnoceni, které autoii Valenta, Muller (2009) uvade¢ji, jsou kolokvium, soutéze na otazky a

odpoveédi, analyza zakovskych praci, kontrolni pisemné prace, testy.

Na zakladni Skole specialni, na které byla provedena prakticka Cast této prace, se
hodnoti pfevazné na zakladeé pozorovani zaku, na zakladé dil¢ich ukoll a prace v hodin€. Do
zakovskych knizek se zapisuji zkratky slovniho hodnoceni, které byly pfedem dohodnuty
v pedagogickém sboru a se zietelem k nazoru rodici — ovlada bezpecné, ovlada, v podstaté
ovlada, ovlada s obtizemi, neovlada. Vysvédceni specialni pedagog pise slovné a zamérujeme
se na pozitivni hodnoceni zakovych dovednosti a zminime i1 €innosti nebo ucivo, které piilis
nejde a zaméfi se na né v dalsim obdobi Skolniho roku. Neékteri specialni pedagogové
vyuzivaji hodnoceni motivacni, do zdkovskych knizek zapisi zkratku hodnoceni a jednicku,

jako motivaci pro zaka.

V dalSich kapitolach je popsana prakticka ¢ast zaveérené prace.
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5 Prakticka ¢ast

Nasledujici kapitola pojednava o empirické Casti zavéreCné prace, ktera vyuziva
kvalitativni design. V praktické Casti jsem se vénovala specifikim prace specialniho pedagoga
pii vzdélavani zakd s mentalnim postizenim v pfedmétu ¢teni. Data jsem zjistovala pomoci
rozhovort se specialnimi pedagogy na zakladni Skole specialni, kterou z divodu anonymizace
nejmenuji, prostfednictvim analyzy dostupnych dokumentd a vypracovala jsem kazuistiku

zakyn€ s mentalnim postizenim.

5.1 Cile vyzkumu

Vyzkumné Setfeni ma za cil popsat specifika prace specidlniho pedagoga ve tiide
pro zéky s mentalnim postizenim prvniho stupné€ na zakladni Skole specidlni. V praci jsem se
zameéfila na pfedmeét Cteni a na faktory, které je tfeba zohlednit pro vyuku pfedmétu Cteni
s zaky s mentalnim a kombinovanym postizenim ve tfidach specidlnich a jedné rehabilitatni

tride, 3., 4. a 5. roCniku.

Vyzkumné Setfeni ma konkrétni cil zjistit a popsat specifika, kterd specidlni pedagog
zohledniuje pfi pfiprave a pii volbé aktivit a metod v pfedmétu Cteni. Zajimalo m¢g, zda Setfeni
muze néjakym zpusobem piispét k posunu v praci s zaky a odkryt nové moznosti prace pii
hodinach ¢teni s zaky s mentalnim postizenim, a zda dochazi u zaki k posunu ve znalostech a

schopnostech Cteni.

Empiricka c¢ast prace dale hloub€ji zkouméa, jak se specialni pedagog na vyuku
ptipravuje, jak zohledfiuje schopnosti zaki a jak zohledfiuje doporuCeni Specialniho

pedagogického centra, jaké aktivity jsou v hodinach ¢teni vyuzivany a jak na n€ zaci reaguji.

Vyzkumné Setfeni ma piinést poznatky o praci specialniho pedagoga, o jeho specifické

ptiprave na vyuku v predmétu Cteni.
Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsou tedy specifika prace specialniho pedagoga pii vyuce
Cteni s zaky s mentalnim postizenim na prvnim stupni zakladni Skoly specialni.

Dle Sovaka a kol. (2000) specidlni pedagog vychovny proces pfipravuje, fidi a vybira
vhodné metody a formy pro vzdélavani zaku s mentalnim postizenim. Bartonova, Bazalova,
Pipekova, (2007) popisuji pfistup specialniho pedagoga ve vyuce jako individualni pfistup,

specialni pedagog postupuje dle zajmu zaka a jejich stupné unavitelnosti.
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Pracovala jsem na zaklad€ téchto zjiSténi a zajimala me specifika prace specialniho
pedagoga u zakd s mentalnim postizenim, ktefi navstévuji zakladni Skolu specialni. Pro
vyzkumné Setfeni jsem si vybrala vyuku v pfedmétu Cteni ve tfidach 3., 4., 5. roCniku, kde
specialni pedagog vyuziva rizné pomucky a vybira vhodné metody s ohledem na vzdélavaci

moznosti konkrétnich zaku.
Na vyzkumny problém navazuje hlavni vyzkumna otazka:
HVO: V ¢em je prace s zaky s mentalnim postizenim pri vyuce ¢teni specialni?

Dale byly stanoveny dil¢i vyzkumné oblasti a tazatelské otazky, které byly wvyuzity

v rozhovorech se specialnimi pedagogy.
Diléi vyzkumné oblasti a otazky
DVOL1: Jaké faktory ovliviiuji vyuku ¢teni?

TO1: Co Vas ovliviiuyje v prabéhu vyuky Cteni s zaky smentalnim a kombinovanym

postizenim (nalada zadka/zakyné&, atmosféra tfidy, inava zédka/zakyn¢)?
DVO2: Jak se pripravujete na vyuku ¢teni?

TO2: Jak zohlednujete schopnosti zaka?

TO3: Jaké volite metody vyuky (metody ¢teni)?

TOA4: Jak zohledriyjete doporuceni Specialniho pedagogického centra?
DVO3: Jak charakterizujete schopnosti ¢teni u Vasich zaku?
TOS: Kolik pismenek zaci znaji?

TO6: Jakym zptisobem zaci ¢tou (obrazky, jednotliva pismenka, slova s obrazkem, véty)?
DVO4: Jaké aktivity v hodiné ¢teni Zzaky nejvice motivuji?

TO7: Které aktivity v hodinach ¢teni uptednostiiujete?

TO8: V kterych typech aktivit zaci zaziva aspéch?

TO9: Jak ovliviiuje délka aktivity chovani zaka?

Dalsi podkapitola blize specifikuje metody empirického Setrent.
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5.2 Metoda vyzkumu
Pro praktickou ¢ast zaveére¢né prace byl vyuzit kvalitativni design, data byla zjistovani
pomoci polostrukturovanych rozhovort a byla vypracovana podrobné&jsi kazuistika zakyné

s mentalnim postizenim.

Pricha, Walterova, Mare§ (2003, str.203), specifikuji rozhovor jako: ,vyzkumny
prostiedek pro dotazovani, spocivajici v pfimé ustni komunikaci vyzkumného pracovnika
s respondentem. Je zaznamenavan na diktafon a analyzovan®. Kvalitativni rozhovor Hendl
(2008) wvnima jako metodu, kterda vyzaduje koncentraci, citlivost a interpersonalni
porozumeni. Je tfeba se zamyslet nad otazkami, délkou rozhovoru, nad zacatkem a koncem
rozhovoru. V rozhovorech jsem vyuzila polostrukturované dotazovani, které, jak popisuji
Svaii¢ek, Sed’ova (2014), vychazi z predem piipravenych tazatelskych otizek. Témata, ktera
se v rozhovoru oteviraji si vyzkumnik pfedem pfipravi a vychazi tak z odborné literatury,

analyzy dokumentt a pozorovani.

Vréamci prace na kazuistice zakyn€ s mentdlnim postizenim jsem méla moznost
pozorovat prabéh vyucovacich hodin ¢teni, méla jsem piistup k dokumentu doporuceni
Specialniho pedagogického centra a také k pomuckam, které se k vyuce Cteni ve tiidé
zakladni Skoly specialni pouzivaji. Z tohoto poznani jsem vychazela pii planovani rozhovora

a pti konkretizaci jednotlivych tazatelskych oblasti a otazek, které sytily tyto oblasti.

Gavora (2010) rozhovor nazyva interview a upozoriiuje na ovefovani spravného
pochopeni odpovédi vyzkumnikem. Doporucuje, tak jako ostatni autofi, pouzivat zpétnou

verifikaci zjisténi. Tedy opakované dotazovani se, zda je odpoveéd spravné pochopena.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem pouzila k pochopeni specifik prace
specialniho pedagoga v hodinach ¢teni a k rozsifeni porozumeéni jsem zpracovala kazuistiku
zakyné. Autofi zmifuji spiSe neZ pojem kazuistika, pojem piipadova studie. Pricha,
Walterova, Mare§ (2003) popisuji ptipadovou studii jako metodu, kde je podrobné zkouman
jeden pripad, jeden zak, kterd je detailn€ popisovan. Dochazi tak k hloubkovému poznani
piipadu. Svaiitek, Sedova (2014) zmifiuji, e v piipadové studii dochazi ke zkoumani
pfipadu, v jeho pfirozeném prostiedi. D&je se tak formou rozhovorti, pozorovani a analyzou

dokumentu.

V dalsich podkapitolach popisi prabéh sbéru dat a vyzkumny vzorek, a zpracuji

kazuistiku zakyné s mentalnim postizenim.
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5.3 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkumné Setfeni byly jako respondenti vybrani pedagogové z fad pedagogického
personalu v zakladni Skole specidlni. Jedna se o tfidni ucitelky tfid specidlnich a tiidy
rehabilitani, ze 3., 4. a 5. roniku prvniho stupné. Jelikoz jsou nekteré tfidy roCnikoveé
namichané a ve tfidach jsou zZaci s riznymi schopnostmi, v zavislosti na mentalnim postiZeni,

oslovila jsem vice respondentek a ucinila Sest rozhovort.

Respondentky pracuji v zakladni skole specialni rizn¢ dlouhou dobu, tato doba se
pohybuje mezi Irokem — 25let. V&k respondentek se pohybuje mezi 27-55 lety. Pro
vyzkumné Setfeni bude tedy zajimavé i1 hledisko specifik prace vzhledem k v&€ku tfidnich

ucitelek, zda se metody prace n€jakym zpusobem lisi s ohledem na délku jejich praxe.

Respondentky se v rozhovorech zaméfily na popis ¢innosti v predmétu Cteni s zaky
s mentalnim postizenim. Tiidy navstévuji zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim a
vzdélavaji se podle $kolniho vzdélavaciho programu (I. dil). Skolnimu vzd&lavacimu
programu se podrobnéji vénuje ¢tvrta kapitola. I kdyz jsou ve tfidach zaci se stfedné tézkym
postizenim, s kazdym zakem se pracuje individualng, kazdy zak ma jiné moznosti ve svych

schopnostech a védomostech.
Prubéh sbéru dat

Polostrukturované rozhovory probihaly na pudé zakladni Skoly specialni, v raznych
prostorech tfid, podle moznosti rozvrhu respondentek. Zvolila jsem prostory prazdné tfidy pro
lepsi soustfedéni a koncentraci na dané téma. Vyzkumné Setfeni mize byt ovlivnéno faktem,
ze se snekterymi respondentkami osobné znam. Neékteré rozhovory byly strucné, jiné
obsahlejsi, v zavislosti na hovornosti respondentek. Setfeni miiZe byt ovlivnéno i &astenou
nervozitou pii rozhovorech a v né€kterych ptipadech doslo i k upfesnovani dotaza, v nékterych

ptipadech jsem se hloub¢ji doptavala.

Respondentky k rozhovorim piistupovaly velice ochotné a vstiicné. Rozhovory byly
nahrany na diktafon a nasledné prepsany a analyzovany. Respondentky byly ujistény o
anonymite a o skuteCnosti, ze ziskana data budou vyuzita pouze pro zpracovani této zdverecné

prace.

Analyza dat byla uskute¢néna prostifednictvim otevieného kédovani a nésledného
tvoreni kategorii. Kazda kategorie byla popsana v propojeni na zjisténi v teoretické Casti,

kterd vychazeji z odborné literatury.
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V analyze dat se jedna o vyuZiti principi zakotvené teorie. Svaiicek, Sed'ova a kol.
(2014) zakotvenou teorii popisuji jako teorii zakotvenou v datech, vyzkumnik ziskava data,
proménné, a hleda mezi nimi vztahy. Vyslednou teorii, ktera je cilem vyzkumného Setieni, je
podle autort sada tvrzeni o vztazich mezi proménnymi. V zakotvené teorii jde o popis déni.

V nésledujicim textu jsem vypracovala analyzu dat.

5.4 Analyza dat
Nasledujici text popisuje jednotlivé kdédy a kategorie, které navazuji na dilci
vyzkumné oblasti a tazatelské otazky a popisuje, jak je ziskané zjisténi prostrednictvim

rozhovord provazano s teoretickou asti.
DVOI1 Jaké faktory ovliviiuji vyuku ¢teni?
Kategorie ¢. 1 Faktory omezujici vyuku
Kody:
unava zaku
hluk
klima a atmosféra tiidy
nalada zaku
struktura hodiny
uplnék

Speciélni pedagog reaguje ve vyucovaci hodin€ na své zaky a podle jejich naladéni
usmérniuje prubéh vyuky. Z rozhovoru se dozvidame, Zze znatelny vliv na vyuku ma uUnava
déti. Jak uvadi Svarcova (2006) specialni pedagog nastavuje prabéh vyuky podle potieb zakd,
jejich naladéni a schopnosti. Toto tvizeni se potvizuje, 1 kdyz je specidlni pedagog piipraven
na vyuku, ma vyucovaci hodinu rozvrzenu a v zasobé& vice Cinnosti, pfi unave zaku je nucen
hodinu zkrétit, aktivity zlehcit, pfipadn€ zaky jinak motivovat k ¢innosti. Na podobném
zaveéru se shodly respondentky ze vSech ro¢nikl, pro piiklad uvadim tvrzeni tfidni ucitelky

¢

z roéniku 5.: ,, Na wuku ma viiv zejména ndlada a unava Zdki. *
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DVO?2 Jak se pripravujete na vyuku ¢teni?
Kategorie ¢. 2 Individualni pristup
Kody:

Motivujici pomucky
Zpusob Cteni

uspech

spokojenost

Tvofreni na miru
Porozumeéni ucivu
Jednoduchost
Prizpusobeni se tiidé

Specialni pedagog se pfipravuje na vyuku s ohledem na zaky ve své tfide€, na jejich
védomosti, schopnosti a dovednosti. Jak uvadi autofi Valenta, Krej¢ifova (1997), dle
schopnosti zakua specialni pedagog voli ¢innost, pomucky a chysta své aktivity. Dle autorek
Bartorniové, Bazalové, Pipekové (2007) specialni pedagog pristupuje k zakim individualné.
Tato tvrzeni se odrazeji v praxi vice nez znateln€, vSichni ze vSech oslovenych pedagozek
zminuji, ze pfipravuji aktivity takoveé, aby zaci zazili uspéch, aby aktivity zvladli, aby byli
spokojeni, aby tkoly zaci pochopili a aktivity byly pro né€ ptizpisobené. Mluvime ale nejen o
pfizptsobeni ¢innosti v ramci jednotlivych tfid, ale i o piizpisobeni k jednotlivym zakim ze
trid. Kazdy zak je ve svych schopnostech na jiné Grovni, specialni pedagog tak v ramci
individualniho pfistupu chysta pro kazdého zdka jinou aktivitu sjinou obtiznosti. Ttidni
ucitelka z 5. tiidy fika: ,, Na vyuku se snazim vymyslet aktivity, které budou zdbavné, volim
cinnosti, které budou jednoduché a snadno pochopitelné, aby si Zdci Cinnost osvojili a mohli

rychleji pracovat.
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Kategorie ¢.3: Kombinace metod
Kody:

Globalni metoda

Geneticka

Analyticko-synteticka
Strukturalizace

Kombinace

Dle potteb zaka

Vsechny respondentky napfi¢ roCniky a sruznou délkou praxe vypovédély, ze
pouzivaji vice metod, pfipadné jejich kombinaci. VSe se odviji od moznosti zaka a jejich
schopnosti. Kazdy zak ve tfidé muze Cist jinou metodou. Respondentka vyucuyjici 3. rocnik
specialni tifidy popsala, ze jeden zak nemluvi, pfesto pismenka znd a spravné prifadi, Cte
genetickou metodou. Jina zékyné¢ z rehabilitaéni tfidy pismena nepfecte, ale preCte obrazky,
Cte globalni metodou. Pritadi celé slovo podle vzoru, rozeznava podobnost celych slov. Vice

o zakyni vypovida kazuistika, které je obsahem této prace.

Jak se dozvidame 1 z literatury, Sovak a kol. (2000) popisuje, ze specialni pedagog
voli formy a metody vzdélavani podle individualnich potieb zaku. Jde tedy o vétsi naro¢nost
v pfipravach pedagogui. Specialni pedagog pro Cast tfidy tvoii pomucky a pfipravuje Cinnosti
na vyuku &teni metodou globalni a pro dalsi &ast tiidy metodou genetickou. Zaky neustale
béhem hodiny motivuje, v prubéhu expozice uciva vyuku dopliuje obrazky, kartiCkami,
manipulacnimi pomuckami. V ramci metody zprostiedkovaného pienosu poznatkd specialni
pedagog zdobi tfidu navodnymi obrazy, vyuziva karty s pismeny, plakaty se slabikami.
Pozitivni motivaci béhem vyuky popsala i1 jedna z respondentek, kterd vede Cteni v 5. tfid¢:
Kazdy uspéch je u nds velkda vyhra, vidy se snazim zapojit néco, aby bylo dité uspésné a
spokojené. Hodné chvdlim i za snahu. Kdyz Zdk precte slovo po pismenech, nebo precte

obrdzek, i kdyz udéla chybu. Spolecné ji opravime a ja ho pochvdlim .

Respondentka z rehabilita¢ni tfidy v rozhovoru pii dal§im dotazovani popsala vyuku

Cteni u chlapce, ktera probihala genetickou metodou. Chlapec svymi schopnostmi pokrocil
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v ueni pismen natolik, ze byl pfefazen do jiné tfidy, kde se zaci uci Cist kombinaci metod,
analyticko-syntetickou a genetickou. Chlapec nyni Cte slabiky, cela slova a véty. Vyvoj zaku
je individualni a specialni pedagog zaky provadi na jejich cestou za poznanim, pozoruje jejich

vykony, znalosti a dovednosti a podle jejich individualnich potieb voli vhodné metody vyuky.
Kategorie ¢. 4: Doporuceni SPC
Kody:
Cinnosti dle doporu¢eni
Spoluprace
Odpocinkové chvilky
Casté opakovani
Dle diagnézy
Struktura uceni
Stridani aktivit

Prace s nazorem

V budové zakladni Skoly specialni se nachéazi i prostory Specialniho pedagogického
centra, které provadi vySetfeni zaku a stanovuje doporuCeni, podle kterého se muze pfiprava
vyuky fidit. Zrozhovori plyne, Zze oslovené respondentky spolupracuji s pracovniky
Specialne pedagogického centra a snazi se plnit jejich doporuceni. Jedna se o zasadu
pfiméfenosti, kterou zmifiyji autofi Valenta, Krej¢ifovad (1997). Do vyuky se prolinaji
relaxa¢ni chvilky, stfidani aktivit, u¢ivo se strukturuje, pracuje se s nazorem. S doporucenim
SPC je aktivné dale pracovano, jak 1 rezolutn€ naznaCuje respondentka, tiidni ucitelka z 4.

¢

ttidy: ,, Rozhodné se jim ridim.
DVO 3 Jak charakterizujete schopnosti ¢teni u VaSich zaka?
Kategorie ¢. 5 Schopnosti ¢teni
Kody:

Individualni
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Velka pismena

Velka i malé pismena
Celé abeceda

AM,I

Globalni ¢teni — vSechna pismenka

Jak se dozvidame ze Skolniho vzdé€lavaciho programu zékladni $koly specialni, kde byla
provedena prakticka Cast této prace, zaci by meli v pfedmétu Cteni zvladat mimo jiné tyto

vystupy:

- seznamit se s jednotlivymi hlaskami a pismeny
- vyvozovat hlasky a pismena pomoci obrazku

- procviCovat a upeviiovat jejich Ctent, tvofit véty.

Tyto predpoklady jsou napliiovany postupne, jak se dozvidame z rozhovorl
s respondentkami. Zaci se postupné udi vice hlasek a pismen, jak postupuji do dalsich
ro¢nika skolni dochazky. Z rozhovort plyne, ze zaci 3. tfidy a zaci rehabilitacni tfidy pracuji
s nékolika pismeny, nékteti &tou prvni slabiku a vyuZivaji pii Gteni globalni metody. Zaci 4.
tfidy se uci velka pismena a zaCinaji se ucit mala pismena abecedy a ¢tou prvni slabiky, zaci
5. tfidy jiz Ctou slabiky, slova a véty. Schopnosti se lisi dle diagnozy zaku, nelze do
zminéného zahrnout celou tfidu, v kazdé tiidé se objevuje zak, ktery zvlada jen nékterd
pismena, nebo i zadna. Jak vypovida jedna z respondentek: ,, Nékteri znaji vSechna pismena a
zvlddaji je sklddat do slabik, jini maji problémy se zapamatovdanim jednotlivych pismen.
Schopnost Cteni je individualni, ale z rozhovord odvodit, Ze postupné se zaci ve svych

schopnostech zlepsuji.
Kategorie ¢. 6 Zaklad cteni
Kody:
Neéktera pismena
Pocatecni pismena

Dle obrazku
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Pismena

Slabiky

Slova

Véty

Horsi porozumeéni

Zaci ve teti tiidé a tiidé rehabilitadni Gtou jen néktera pismena, respondentky
popisovaly, Ze zaci spiSe poznaji obrazky a ¢tou podle obrazka. Jak se dozvidame ze Skolniho
vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni, v predmétu Cteni se ZzZaci seznamuji
s jednotlivymi pismeny. Z rozhovort plyne, Ze se Zaci postupné uci n€kolik pismen, poznavaji
pocatecni pismena k obrazkiim a v dalSich tiidach jiz ¢tou slabiky a jednoslabic¢na slova. V 5.
tfide jiz nektefi zaci dle poznatkl z rozhovort ¢tou kratké véty. Mlizeme konstatovat, ze
nastava rozvoj znalosti a, 1 kdyz tfidni ucCitelky vyuzivaji kombinaci metod, zaci dosahuji
pokroku a ve Cteni se zlepSuji. Jak ale dodava jedna z respondentek: ,, Potfebuji ale casto
opakovat.*“ Zalezi opét na konkrétnich zéacich, na jejich moznostech, s ohledem na jejich

diagnozu.
DVO 4 Jaké aktivity v hodiné ¢teni Zaky nejvice motivuji?
Kategorie ¢. 7 Riznorodost aktivit
Kody:
Manipula¢ni pomucky
Karty s obrazky
Vyrobené pomucky
Prace na interaktivni tabuli
Pohybové hry
Rytmizace
Stfidani Cinnosti
Vsechny respondentky konstatovaly, ze voli ¢innosti podle individualnich schopnosti

zaku, jak popisuje i Sovak a kol. (2000) specialni pedagog pfipravuje vzdélavaci program,
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vyudovaci hodinu 1idi a vybira vhodné formy pro vzdélavani zakd. Svarcova (2006) dodava,
7e specialni pedagog pfistupuje k zaktim individualn€ a Cinnosti pfipravuje tak, aby byly pro
zaky motivujici, zajimavé, a aby zaci zazili aspéch. Podle rozhovora respondentky v hodinach
Cteni voli aktivity, které zaky zauymou a motivuji je. Respondentka z paté tridy zminuje:
,Hodné se ucime formou hry. Uprednostiuji aktivity, které Zdky bavi.* V kazdé tiid¢€ jde o
jiné aktivity, podle individualnich zajmu zaku a jejich schopnosti. V mnoha tfidach vyuzivaji
ttidni uCitelky interaktivni tabuli, v nékolika tfidach zmitiuji obrazkové karty a vlastni vyrobu
pomucek. Jde tedy i o kreativitu a moznosti specialniho pedagoga. V nékterych tfidach
interaktivni tabule neni soucasti vybaveni, je tedy i na specialnim pedagogovi, aby hodiny

Cteni sestavil z jinych aktivit. Aktivity dle rozhovort je tieba stiidat a opakovat.
Kategorie ¢. 8 Motivujici aktivity

Kody:

Se vzorem

Dvojice karet

Prace s interaktivni tabuli

Aktivity na miru

Skola hrou

Pozitivni motivace

Jak autorka Cerna a kol. (2009) popisuje, Zaci by méli zvladnout byt v &innostech co
nejvice samostatni. Specialni pedagog ma za Ukol nachystat aktivity tak, aby je zaci zvladli co
nejvice samostatné, a aby aktivity byly motivujici a zaci zazili ve své samostatnosti uspéch.
Zaci zakladni $koly specialni v hodinach &teni, jak bylo uvedeno vys$e, prochazi vice
aktivitami, zkousi ¢innosti zvladnout, opakuji a zazivaji ispéch. Opét zalezi na mife postizeni.
V rehabilitani tfideé zaci zvladaji aktivity se vzorem. Prikladani pismenka na stejné
pismenko, pfifazovat obrazky na stejné obrazky, vyskladat kratké slovo dle wvzoru.
Respondentka ze tieti tfidy prozrazuje: ,,Pracuje rad, hodné ho bavi prdace na interaktivni
tabuli.” Ve Ctvrté tiide specidlni pedagozka pracuje formou hry a Cte s zaky ze slabikare.
V paté tfidé Zzaci nejrad€ji pracyji s interaktivni tabuli, pfifazuji pismena a kratka slova

k obrazku, nekteti slozi kratkou vétu.
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Kategorie & 9: Casova priméFenost vyuky
Kody:

Nesoustredénost

Planovat dle ditéte

Pracyje rad

Unava

Agrese

Prokladat ¢innosti

Relaxacni prvky

Nepozornost
Chyby

Vyucovaci hodina ve tfidach zakladni Skoly specialni je napfi¢ roCniky ovlivnéna
Ginavou 74k, jejich t&kavou pozornosti a zajmem o uivo. Svarcova (2006) uvadi, ze pedagog
nastavuje hodinu dle unavitelnosti zaka. Podobné je tomu i v zakladni Skole specialni.
V kazdém roCniku tfidni ulitelka postupuje jinak. V rehabilitani tiidé vyukové aktivity
prostiidava Cinnosti s manipulaCnimi pomuckami a pracuje s détmi individualn€ po kratsi
dobu. V dalsich ro¢nicich zatazuji rytmické chvilky, relaxacni a pohybové chvilky. Jak fika
jedna z respondentek: ,.Je nutnd primérenost. Jinak jde do agrese.” Pokud se pfesahne
akceptovatelna mez délky aktivni vyuky kazdy zak reaguje jinak. Ne&kteti se prestavaji
sousttedit, jini zivaji, jini pfechdzeji do vzteku a agrese. VSe zdlezi na individudlnich

specialnich potfebach zaka.
Shrnuti

Vyzkumné Setfeni mélo za cil zistit a popsat specifika, ktera specidlni pedagog
zohlediiuje pii pripravé a pii volb& aktivit a metod v predmétu Cteni. Specifika préace
specialniho pedagoga v ramci jeho pfiprav a sestavovani vyuCovaci hodiny vidim
v individualnim pfistupu k zakim. Pfedevsim v pfipravé aktivit na miru jednotlivym zakim.
S ohledem na jejich postizeni a z toho plynouci moznosti, schopnosti a dovednosti. Vyuku ve

tfidach specialni zakladni skoly ovliviiuje Unava zaki. Zaci se nevydrzi soustfedit celou

54



hodinu, je tifeba volit takové metody vyuky, které jsou pro zaky adekvatni. Zprostiedkovat
nazorné ukazky, vyuku podpofit obrazovym materidlem a zvysit opakovani. Specialni
pedagog spolupracuje se Specialnim pedagogickym centrem, vychazi z jeho doporueni a

zohledniuje jej v piipraveé vyuky.

Rozhovory stfidnimi ucitelkami nékolika ro¢nikt specialnich tfid ukazaly, ze se
v kazdé tfidé pracuje jinak. Specialni pedagozky voli rizné metody Cteni, ¢asto je i kombinuji
v zévislosti na individualni potieby 2aka. Zaci v rehabilitadni tiidé a v tietim roéniku &tou
néktera pismena, ¢tou spise podle obrazkl, ve vyssich rocnicich uz zaci ¢tou slabiky, skladaji
a Ctou kratka slova a kratké véty. Muzeme tedy konstatovat, Ze rozvoj ve znalostech Cteni

napii¢ ro¢niky nastava.

Pro hodiny c¢teni specialni pedagozky uptednostiuji vyukovy material jako jsou
obrazkové karticky, stolni hry s obrazky, pohybové aktivity, vyuzivaji moznosti interaktivni
tabule. Kazdy zak zaziva uspéch v jinych Cinnostech, tkolem pedagogu je tedy nachystat
vyucovaci hodinu tak, aby kazdy zak byl co nejsamostatnéjsi a ve své Cinnosti byl uspésny a
motivovany k dal§imu uceni. Specidlni pedagog vniméa zaky a jejich naladu, rozpolozeni,
podle zaka upravuje délku aktivni Cinnosti a proklada vyucovaci hodinu relaxa¢nimi
chvilkami, rytmizaci, pohybovou hrou a jinymi uvoliiyjicimi cvi¢enimi. S touto skutecnosti se
setkavame u vSech respondentek bez ohledu na délku praxe. Specifika prace pedagoga
vnimam také v aktivnim pozorovani zaklt, a v napojeni se na jejich potfeby a na jejich
celkové psychické rozpolozeni. Pro uspésnou vyucovaci hodinu je potfeba aktivity stfidat,

ucivo opakovat a neustale zohledriovat individualni pfistup k zaktm.
V nasledujici kapitole je popsana kazuistika zakyné.

5.5 Kazuistika zakyn¢€ s mentalnim postizenim
Respondentka, kterd je zmifiovana v kazuistice je pro zachovani anonymizace

pfejmenovana.
Osobni anamnéza

Anicka navstévuje 4. rocnik zakladni skoly specialni. Bydli s rodi¢i ve mesté, kde je
vySe zminéna zakladni Skola specialni. RodiCe nejsou sezdani, Anicce je 10 let, ma
nevlastniho starSiho bratra, ktery jiz srodinou nezije. Navstévuje také Skolni druzinu

odpoledne 1 rano a jezdi na rehabilitaCni pobyty se Skolou. Anicka do Skoly dochazi
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pravidelné, nebyva pfiliS nemocna, potfebuje dopomoc ve vyuce a doprovod pfi kazdém

pohybu po skolni budové. Do skoly prichazi v doprovodu rodici.
Rodinna anamnéza

Otec — pracuje jako vratny, pracuje na sménny provoz, byva v praci 1 o vikendech.
Anicka v tu dobu byva u babicky. Veskera komunikace mezi Skolou a rodinou je pies otce,
dochazi na tfidni schuzky, telefonuje. Spojeni pres internet nema. Je komunikativni, pfijemny.

Je robustné&j§i postavy, vysoky, pusobi slusné.

Matka — pracuje jako pomocnice v kuchyni, Anicku doprovazi do Skoly jen nékdy,
pokud je otec v praci. Anicka tak jde do ranni druziny. Je mila, hafe se vyjadiuje, pokud
telefonuje, aby Ani¢ku omluvila, hovor pfepne na hlasity odposlech a komunikuje spolu
s otcem. Je drobné postavy, da se Tici, Ze pusobi zanedbané. PrarodiCe a nevlastni sourozenec

Ani¢ky — nemém informace

Situace v rodiné: Rodi¢e Anicky puasobi klidné, slusn€, komunikace je vzdy piijemna.
Vzajemné rodi¢e o sobé mluvi hezky. Anicka mé potize s hygienou, n€kdy nestihne dojit na
toaletu. Rodicim je nékdy potieba piipomenout vyprani spodniho pradla, a také tak odévu,
které AniCka nosi na sobé do Skoly. Nékdy osobni véci Anicky, obleCeni a aktovka, jsou citit.
AniCka ma obleCeni dle pocasi vhodné, ale ne vzdy Cisté. Vlasy miva zacuchané, ve. Anicka
je velmi §tihla, ke svainé nosi rohlik promazany margarinem a vodu. MizZe to byt odvozeno

od nechuti Ani¢ky a vybiravosti v jidle.
Zdravotni anamnéza ditéte:

Porod — nemam dostupné informace. Diagnostikovano: Soub&zné postizeni vice
vadami, stfedné€ tézké snizeni rozumovych schopnosti, opozdény vyvoj feCi, opozdény
psychomotoricky vyvoj, hypotrofie koncetin, EPI syndrom, v péci neurologa (Doporuceni
Specialniho pedagogického centra).

Zakyné piili§ nehovofi, jen kdyZ je tazana, projevi se jednim slovem. Pii nacviku
fikaCek se snazi slova napodobit, znamé véty, které doma slysi Casto, je schopné ve spravném
kontextu pouzit. Pohybuje se pomalu, nékdy je potieba diraznéjsi pokyn, aby Anicka

zareagovala. Neustale potiebuje dopomoc, pii oblékani, s hygienou, pii jidle.
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Skolni anamnéza

AniCka navstévovala tiidu zakladni Skoly specialni, kde se vSichni zaci vzdélavali
podle skolniho vzdélavaciho programu I. dil. Od Skolniho roku 2021/2022 Anicka navstévuje
tfidu rehabilitacni, ktera pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu II. dil, ale Anicka je
vzd&lavana podle individualniho vzd&lavaciho planu, ktery vychazi z SVP 1. dil. Ugivo je
zjednodusené, s AniCkou specidlni pedagog pracuje individudlng, stifida aktivitu
s odpoCinkem. Ve tfidé pusobi asistent pedagoga. AniCka se do Skoly t&si, specialniho
pedagoga vitd usmévem, jeji radost je vyjadiena také tfesem rukou a poskoky. Na prostiedi
jiné tfidy si navykla bez problému, ve tiidé pracuje spiSe sama, vyhledava si aktivity, pajcuje
si pomucky a rada si pijcuje predevsim manipulacni pomicky. Neustale si hleda ¢innost. Na
piktogramy reaguje p€kné, ale sama je nevyhledava. Pedagogického pracovnika ve tiidé
oslovi dotykem, piijde bliz a dotkne se ruky. Ke spoluzakim se chova pratelsky, ale kontakt

nevyhledava.
Volba diagnostickych metod

Pozorovani zékyné pii vyuce ve tiid¢ — pozorovani reakci, forem komunikace, zajmu o u€ivo

a druh vzdélavaci ¢innosti.

Analyza Skolni dokumentace — doporuCeni Specialniho pedagogického centra (z diavodu

anonymizace neni soucasti piiloh)
Rozhovory s pedagogy a asistentem pedagoga.
Analyza pripadu, soucasny stav urovné Cteni

AniCka ma potize v hodinach ¢teni. I pres dlouhodobé opakovani ma potize poznat
pismena. Jiz Sest mésict specialni pedagog s Ani¢kou procvicuje hlasky a pismenka: A, I, M.
Pismena jsou volena z nasledujicich divodi: A je pocateCni pismeno ve jméne zakyne, I je
pouzivano jako spojka mezi obrazky, M jako pocateni pismeno ve slové Mama. Specialni
pedagog stiida zaky pfi vyuce po jednom, kazdému zakovi se individualné vénuje. Kazdy zak
je na jiné urovni znalosti a pracuje jinak, specialni pedagog potiebuje pro kazdého zaka jiné
pfipravy a pomucky a s kazdym zakem pracuje nejvice 15 minut v hodiné. Doba vyuky
kazdého zaka se fidi nejen mnozstvim pfipraveného materialu, ale také unavitelnosti zaku.
AniCka zvladne pfifadit stejné pismenko na stejné pismenko. Pfifazuje plastova vicka
s pismeny na kartiCky s natiSt€énymi pismeny. Zvladne také pftifadit kartiCky s obrazky

k danému pismenu na vzorovy list, kde jsou stejné obrazky. Ttidi obrazky podle pocateCniho
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pismene, kdy specialni pedagog slovo vyslovi a Anicka tfidi dle poslechu. Pokud ma Anicka
Cist jednotliva pismenka v fadku, Cte s nejistotou a pozna pouze A, coz vyslovi jako auto.
V néktery den je AniCka schopna po chvilce spravnou hlasku vyslovit, ale potfebuje ¢as na
premysleni. Po delSim Case a s pfibyvajici naronosti ukoll zaCne zivat a prestane se

soustfedit na praci.

Problém (¢eho chceme dosdhnout) - posun ve vyuce, bezpecné poznani pismenek a pridani

dalsiho pismenka, najit vhodnou metodu ¢teni, ve které by Anicka zazila vétsi aspech.

wrwe

Analyza pripadu, mozné pric¢iny

Mozné pri¢iny neuspeésného pokroku u Ani¢ky mohou byt spatfeny v jejim postizeni.
Dale se muze jednat o zpusob vyuky — specialni pedagog pracuje s AniCkou piili§ kratkou
dobu. Dalsi pfi¢ina maze byt ve zvolenych pomuckach pro vyuku. Pismena jsou nabizena
tisténa, v malém formatu. Pfipadné v celé metode Cteni, je mozné, ze AniCka potrebuje
pracovat sjinou metodou Cteni. Anicka nema velkou absenci, ve Skole je rada a zada si
neustale dalsi aktivity a Cinnosti. Pokud pracuje v hodin€é pouze 15 minut, je mozné, ze si

pismena neprocvici dostatené a nedojde k potiebné fixaci.
Navrhy opatreni

AnicCka pracuje se specialnim pedagogem 15 minut, po této Casti mize pracovat na
dalSich ukolech k procviCeni s asistentem pedagoga. Do vyuky je mozné zafadit pohyb,

pismena nosit po tfide, hledat spravné pismeno, zapojit pismena do pohybovych her.

Pismena nabizet AniCce z riznych materialt, aby doslo k hmatovému vjemu, nejen
k ocnimu kontaktu s pismenem. Volit vétsi formaty. Hlasky castéji vyslovovat. Anicku
neustale zapojovat do Cteni i pii prochdzce — Cist pismena na cedulich, znackach, plakatech.
Nabizet fikacky, kde se co nejvice vyslovuji dané hlasky. Pismena vzdy podpofit obrazkem,
aby doslo ke spojeni symbolu s realnym predmétem. Vytvofit vice manipulacnich pomucek
na procvi¢eni znamych pismen, vyuzit pomoci asistenta pedagoga pii vyrobé pomucek. Dany
material pro vyuku tisknout na barevné tiskarn€, aby co nejvice motivoval k uceni. Pripravit

vyzdobu tfidy, aby podpotila fixaci pismen. Pracovat s pismeny 1 pfi terapiich — Canisterapie.

Pokud by tato opatfeni nepomohla, je mozné zvolit jinou metodu Cteni-napt. Globalni

cteni. Konzultovat dalsi postup se Specidlné pedagogickym centrem.
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Opatreni

Specialni pedagog konzultoval situaci s pracovniky Specialné pedagogického centra.
Byla mu doporu¢ena kombinace metod Cteni. Déle podporovat fixaci izolovanych pismen, ale

také zacit s metodou globalniho Cteni.

Do vyuky jsou zatazeny pohybové hry, manipulace s pismeny, fazeni pismen
z riznych materialt, tiidéni pismen velkych formatt, neustalé opakovani vyslovnosti hlasek.

Pti rannim ritualu je Anicka zapojena do Cteni znamych pismen v nazvech dnu a mesicu.

Prace s pismeny je prodlouzena i o Cas, ktery pracuje Anicka s asistentem pedagoga.
Pismena jsou zahrnuta i v ¢innostech s canisterapeutickym psem. Specialni pedagog zaradil

do vyuky metodu Globalniho ¢teni.
Prognoza

AniCka si pismena vice zafixuje v prab&éhu Cinnosti, ktera je spojena s pohybem.
Pismena bude neustdle vnimat zrakem a hmatem, bude s pismeny manipulovat, a tak si je

procvicovat.

Procvi¢ovat bude i dal v aktivitach s asistentem pedagoga, pifi canisterapii, bude
procviCovat i v praxi, v ramci Cteni pismen na cedulich a v nazvech dni a mésicti pii rannim
ritualu ve tfidé. Brzy bude pozorovatelna zména a pokrok, bude mozné zaradit i dalsi pismena
k osvojeni. Metoda globalniho ¢teni pomuze AniCce pracovat s vice pismeny najednou, i

s témi, které nezna. Cteni podle obrazkii Anicku zaujme a pomiize ji zazit uspéch pfi Cteni.
Katamnéza

I pfes doporuceni, snahu a lépe piipravené prostredi, Anicka stale pracuje na fixaci
vyse zminénych pismen, ale malé zlepSeni je znatelné. Anicka je snaziva, uci se s ismeévem,
ale malou dopomoc stale potfebuje. Pii pohybovych hrach je nékdy zmatena, ale rada se
zapoji a je vidét, ze pookieje a ziska novy elan k uCeni. Zaziva uspech pfi tfidéni pismen,
fazeni stejného pismena ke stejnému, fazeni obrazku dle vzoru. Delsi Cas prace s pismeny
prospiva, pracuje rada nejprve individualné se specidlnim pedagogem, poté pokracuje na
ukolech u jiného stoleCku s asistentkou pedagoga. AniCka potifebuje aktivitu s pismeny

prolozit leh¢im ukolem, aby pozornost neustala.

59



Metoda globalniho ¢teni Ani¢ku oslovila. Brzy pochopila princip a obrazky si rychle
pamatuje. Zna uz deset obrazka ze skupiny potravin a Sest obrazkt ze skupiny obleCeni. Zna

obrazky se slovesy J1a PIJE.

Specialni pedagog nabizi aktivity, kde AniCka Cte véty, Anicka dokaze u obrazkd s mensi
napovédou &ist spojku A, 1. U se &ist slabiku MA. Obrazky specialni pedagog propojuje
s fotkami. Ani¢ka tak zn4 jména spoluzakd a &te véty: TOM JTI BANAN, &te véty se slovesem
MAMA PIJE CAJ apod.

AniCka se usmiva, uceni ji zajimé, zaziva uspéch. Pokroky jsou rychle znatelné, pismena se

uci Sest mésict, véty a obrazky se naucila v priabéhu jednoho mésice.
Shrnuti

Anicka pro svij pokrok a zazitek uspéchu potiebovala zmeénit metodu Cetni. Obrazky
globalniho Gteni se zvladne naugit i bez pohybovych her a vét§i manipulace s obrazky. Cas
pro vyuku se prodlouzil, Ani¢ka neni tak unavend, zvladne se koncentrovat delsi dobu,
s asistentkou pedagoga muze pracovat na leh¢ich ukolech, kde si odpoCine a nabere silu na

dalsi aktivnéjsi praci se specidlnim pedagogem.
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ZAVER

ZavéreCna prace se veénuje specifikim prace specialniho pedagoga na zakladni Skole
specialni. Zaméfuji se na vzdelavani zakd s mentalnim postizenim, cilovou skupinou jsou zaci
se stfedn¢ t€zkym az téZkym mentalnim postizenim. Prace se veénuje popisu moznosti
vzdelavani téchto zaka od rané péce, matefskou Skolu, zakladni skolu specialni az po stfedni

Skolu praktickou.

V teoretickych kapitolach se vénuji popisu zakladni skoly specialni a blize specifikuji
kompetence prace specidlniho pedagoga. Prace specialniho pedagoga reaguje na zaky a jejich
individualni potfeby. Na zakladni skolu specialni dochazeji zaci s riznym druhem postizent,
v praci jsem se vénovala jako cilové skupiné zakim s postizenim mentalnim a v dalSich

kapitolach jsem rozvedla a popsala typy mentalniho postizeni a jejich charakteristiku.

Specialni pedagog pracuje v navaznosti na skolni vzdélavaci program. Vychazela jsem
z konkrétniho skolniho vzde€lavaciho programu zakladni Skoly specidlni a popsala jeho obsah
a oCekavané vystupy zaku ve stézejnich predmétech. V dalSich podkapitolach zmifiuji

didaktické zasady a didaktické metody, které specialni pedagog pro svou praci vyuziva.

V praktické Casti prace jsem vyuzila kvalitativni design. Cilem vyzkumného Setfeni
bylo popsat specifika prace specidlniho pedagoga pfi, v ¢em je jeho Cinnost specialni. Cil

préace byl splnén.

Blize jsem Cinnost specifikovala k predmétu Cteni a zkoumala, jaké metody a pfistupy
pouzivaji tiidni ucitelky z rehabilitacni tfidy, z 3., 4. a 5. roCniku prvniho stupné zakladni
Skoly specialni a zda se védomosti zak v pfedmétu Cteni rozvijeji. Vyzkumné Setfeni jsem
provadéla prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori a vyuzila jsem k jejich analyze
principy zakotvené teorie a otevieného kddovani. Zaveéry navazuji na popsanou problematiku

v teoretické Casti prace.

Vyzkumné Setfené ukazalo, ze specifika prace jsou obsazena v pfipravach na vyuku,
kdy specialni pedagog zohlednuje individualni pfistup k zakim a jejich riiznou urover
mentalniho postizeni a aktivity piipravuje tak, aby zaci zazili uspéch a byli co nejvice
samostatni. Vyuku ovliviiuje pfedevsim vysoka unavitelnost zakt a jejich ztrata koncentrace
pii delsi aktivni Cinnosti. Vyzkumné Setfeni také vysledovalo, ze se dovednost ¢teni postupné
rozviji. Obsahem praktické Casti zavéreCné prace je také kazuistika zdkyn€ s mentalnim

postizenim.
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Poznani z vyzkumného Setfeni piinaSeji obsSirn€§i vhled do prace specidlniho
pedagoga, do priprav na vyuku pfedmétu Cteni a ve€fim, ze 1 v praxi piinesou nové podnety

k dalsi praci a k uspé$nému rozvoji schopnosti ¢teni u zaka s mentalnim postizenim.
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