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Anotécia: Prispevok sa zaoberd posunom v chapani pojmu resocializacia a vnima tento
pojem Vv sirsom kontexte spolocenskych zmien. Upozornuje na to, ze dobrd resocializdcia je
predovsetkym prevenciou. Autori prezentuju Styri podoby chapania resocializacie, pricom ich
spolocnymi procesnymi znakmi su re-adaptacia, re-integrdcia a re-personalizacia.
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Uvod
V hovorovom i odbornom jazyku ¢asto pouzivame pojmy, o ktorych sme presvedéeni, ze

st celkom jasné, jednoznac¢né, ale vo chvili, ked’ sa nimi zaoberame hlbsie, pomerne rychlo

zistime, Ze to tak zd’aleka nie je. Pritom vobec nemusi ist’ o pojmy ,,abstraktné* (St'astie, laska
ap.), ale o0 pojmy, na ktorych st vybudované celé vedné discipliny (napr. kvalita Zivota,
vychova, poruchy spravania). Podobnym pojmom je aj resocializacia. Dnes sa S nim
stretdvame vel'mi Casto nielen v ,,tradiénom* kontexte névratu I'udi z vykonu trestu, odchodu
deti zo Specialnych vychovnych zariadeni ¢i centier pre deti a rodinu (myslime tym ,,byvalé*
detské domovy a resocializa¢né strediska), ale napr. i pri migrantoch a dokonca pri 'ud’och

V procese postcovidového navratu do spolo¢nosti.

Je dolezité uz v uvode sa aspon okrajovo zmienit’ o dvoch aspektoch témy.

— Resocializacia je v svojej podstate prevenciou. V tradi¢nom ponati resocializacie i$lo vo
vzt'ahu k osobam vo vykone trestu o prevenciu terciarnu - indikovanu, naopak vo vztahu
k verejnosti o prevencii primarnu - univerzalnu (a to i napriek tomu, ze je v suc¢asnosti
niektorymi odbornikmi nezriedka spochybniovand). Sme presvedéeni o tom, ze dnes ide v
mnohych pripadoch (napr. deti s postihnutim, migranti, I'udia v nudzi) predovsetkym o
prevenciu sekundarnu (indikovant). Tolko k prvému aspektu.

— Pokial’ ide o druhy kontext, je to akési h'adanie odpovede na to, ako bol pojem
resocializacia veelku jednoznacne chapany v nedavnej minulosti a ako sa jeho chapanie v
stcasnosti ment.

Co teda chapeme pod pojmom resocializacia? Na zaklade odbornych zdrojov moZzeme
odlisit’ jeho Styri podoby chapania, do ktorych sa premieta nielen vyvoj odborného myslenia
v pomahajucich profesiach, ale aj aktualne spolocenské, ekonomické a politické (ideologické)
zmeny.



1. Resocializacia ako reflexia socialno-patologického konania

Ide o odborné pomenovanie a chépanie pozitivneho procesu navracania ¢loveka po jeho
vykone trestu do majoritnej spolo¢nosti. Este pred tridsiatimi ¢i tridsiatimi piatimi rokmi
jednoznacne dominovalo prave toto ponatie, dnes ho vnimame ako redukované, vtedy bolo
spojené prevazne s penologiou €i penitenciarnou a postpenitenciarnou starostlivost'ou a
CiastoCne aj s prevychovnymi zariadeniami pre deti a mladez. V Specializovanych
zariadeniach (vézniciach, reeduka¢nych centrach pod.) sa pojem resocializacia obsahovo
vztahoval k trom po sebe iducim etapam:

- v Case trvania vykonu trestu, resp. ochrannej alebo stavnej vychovy ako korekcia

spravania, ako prevychova ¢i reedukécia,

- v case pred ukoncenim pobytu ako proces pripravy cloveka vo vykone trestu na
bliziaci sa navrat z vdzenia, resp. vychovného tstavu ¢i reeduka¢ného centra do
bezného Zivota,

- ako extramuralna odborna podpora a pomoc po odchode zo $pecializovaného
zariadenia.

V ideologicky formovanych, trochu schematickych a optimistickych predstavach Statnej
moci to do istej miery skutoéne platilo v tych situaciach, ked’ sa do vykonu trestu dostal
jednotlivec v majoritnej spolo¢nosti veelku Standardne socializovany, napr. prvotrestany.
Resocializacia prebiehala v postupnosti:

a) porusenie zadkona (= socidlna patoldgia, antisocidlne spravanie),
b) vykon trestu (= reedukacia, korekcia spravania, prevychova),
¢) navrat do Standardnej spolo¢nosti (= resocializacia).

Uvedené tri etapy resocializacie v§ak neplatili v plnej miere pre vsetkych. Boli minimalne
tri skupiny 0sob vo vykone trestu, pri ktorych proces prebiehal odlisne:

— osoby, ktoré boli vo vykone trestu z politickych alebo ndbozenskych dovodov. Nielenze
nemali subjektivne pocit previnenia, ale z ich pohl'adu (a spravidla aj realne) islo o
porusovanie zdkladnych l'udskych prav. Vnimali trest ako nespravodlivy ¢i ako pomstu za
to, Ze sa nepodriadili politickému tlaku. Pokial’ nebol vykon trestu spojeny so zdravotnou
devalvaciou, ich osobnostna integrita vytvarala vel'mi dobry predpoklad na to, aby
ideologicky motivovanej ,,prevychove* odolali.

To samozrejme vobec neznamena, Ze sa po navrate z vykonu nemuseli ,,resocializovat™,

vyrovnavat’ sa so spoloenskymi zmenami 1 zmenou svojej socidlnej situdcie, ale aj s tym,

ze boli napr. sledovani,

— osoby, ktoré boli vo vykone trestu za nedbanlivé trestné ¢iny a nevykazovali predtym
znamky antisocialneho spravania. Korekcia ich spravania nebola v zasade potrebna, iSlo
skor o trest ako akt zakonnosti, nez 0 trest ,,napravno-vychovny*,

— osoby s disocidlnou poruchou osobnosti, recidivisti, pre ktorych bol prave vykon trestu
svetom, ktorému rozumeli a citili sa v iom bezpecne.

Nepochybne sa aj tieto tri skupiny 0os6b museli v ramci ,,pudu sebazachovy* na zmenu
prostredia re-adaptovat’, ale aj v ramci bezného fungovania re-integrovat’. V mnohych
pripadoch vSak nedochadzalo k re-personalizacii.



2. Resocializacia ako radikalna zmena

Giddens (2013) popisuje resocializaciu ako socializaciu spojenu s radikalnymi zivotnymi
zmenami, rozpadom hodndt a vzorcov spravania, napr. po umiestneni ¢loveka zo
Standardného socialneho prostredia do prostredia nestandardného (védzenie, psychiatria,
armada apod.), ale aj nasledne pri navrate do povodného prostredia. Vyhyba sa niclen
pozitivnej ¢i negativnej konotécii procesu, ale nema ani snahu ju explicitne prepojit’ so
socidlnou patoldgiou. V jeho chapani je teda resocializaciou nielen odchod z vykonu trestu,
ale aj samotné umiestnenie do takejto totalnej institucie. Resocializacia tu predpoklada
predchadzajticu socializaciu.

Podobne ,,nepatologicky* o nej pise ako o opakovanom procese aj Burianek (1996, s. 38).
,, Opakovany proces socializdacie jedinca, u ktorého uz socializdacia sice raz prebehla, ale kvoli
dramatickej zZivotnej zmene (napr. odchod do dochodku, prepustenie z vizenia, politicky
prevrat) bol donuteny k zmene doterajsich Zivotnych noriem, navykov a hodnot.

[lustrativnymi ,,resocializaénymi‘ prikladmi st nielen americki vojaci vracajuci sa z
Afganistanu ¢i ini vojaci vracajuci sa dnes z mierovych vojenskych misii. Podobne st na tom
namornici, ktori sa po dlh§om ¢ase vratia z plavby na ¢as K rodine a potom na dlha plavbu
znovu odchadzaju. Boli nimi i zasadné zmena politickych pomerov po roku 1948 a po roku
1989 v Ceskoslovensku. V stivislosti s vinou migrécie a po&iatoénou ustretovostou Eurdpske;
unie sa vlastne V sucasnosti realizuje vel’ky resocializa¢ny experiment. Ako na resocializa¢ny
(aj desocializaény ,,experiment*) mézeme pozerat’ aj na sti¢asné zasadné zmeny fungovania
spolo¢nosti a jednotlivcov (provakcinéri a antivakcinéri), ktoré tiez do istej miery suvisia s
pandémiou Covidu-19.

Inou, dnes vobec nie vynimo¢nou situaciou, ktora poukazuje na resocializaciu v tomto
chapani, je odchod Zeny s det'mi od agresivneho partnera do azylového domu. ,, Ak md obstat,
musi sa znovu ucit byt samostatnd, rozhodovat’ sama, naucit’ sa stanovovat’ hranice vo vnutri
seba aj navonok, brat ohlad na svoje potreby, naucit sa hovorit nie, znovu zacat’ budovat

svoje znicené sebavedomie a vedomie vlastnej hodnoty, vytvorit' si nové socidlne kontakty a
pod. “. (Bednarova, 2009, s. 69)

3. Resocializacia ako aktivizacia a podpora

Fakt, ze sociologicka (Jandourek, 2001), andragogicka (Prucha, Veteska, 2012) i socialno-
pedagogicka (Kraus, 1998) odborna literatiura chape resocializaciu SirSie, nielen ako proces
spojeny s korekciou portich spravania ¢i s radikalnu zmenou, vytvara priestor pre d’alsi z
konceptov resocializacie — resocializéciu ako aktivizaciu a podporu.

Ide o proces takej aktivizacie, pozitivneho obnovovania a optimalizacie socidlneho
spravania a konania, ktory ma umoznit’, aby ¢lovek, ktorého socializacia je z hl'adiska
majority problematicka alebo rizikova, mohol v tejto spolocnosti Standardne fungovat’.

Takto chapana resocializacia ma Styri piliere:

— prvym je priama odbornd pomoc zviazana s odbornym pracoviskom a odbornikmi (napr.
adiktolégom pri préci s 'ud'mi so zavislostou, terénnym socidlnym pracovnikom,
terapeutickou komunitou, psychoterapeutom),

— druhym st komunitné sluzby a komunitné opora (napr. socioterapeutické kluby, vylety,
Sport ¢i iné komunitne organizované aktiviza¢né sluzby, praca s 'ud'mi bez domova,
svojpomocné skupiny),



— tretim je ,,nadej pozitivnej zmeny*, otvorena budicnost’ (Matéjcek, 2013), bez nej totiz
nedava resocializacia ziadny zmysel,

— S$tvrtym je zmena filozofie pomoci, ktora pocita s tym, Ze podstatné je posiliiovanie
aktivity resocializovaného jednotlivca, pretoze on je aktérom svojej pozitivnej zmeny;
postupuje sa od priameho vedenia ku sprevadzaniu, k postupnému osamostatiiovaniu sa az
k samostatnosti. Od ,,zavislého* ¢lena komunity k ,,slobodnému* ¢lenovi komunity
Je zrejmé, Ze takto chapana resocializacia, okrem SirSich socialno-ekonomickych

suvislosti, je Ciastoc¢ne aj reflexiou sucasnych trendov (tych odbornych aj tych ideologickych),

v ktorych sa niekedy viac zdoraziiuje, inokedy viac nariad’uje potreba deinstitucionalizacie a

inkluzie. Prave komunitné sluzby sa chapu ako alternativa k praci Specializovanych

odbornych institucii (Balounova a kol., 2018). Plnia nielen inkluzivnu a deinstitucionaliza¢nt
funkciu, ale maju aj rozmer dopytu a politickej objednavky.

4. Resocializacia a rehabilitacia ako synonyma ¢i paralelny proces

Nestor ¢eskoslovenskej Specidlnej pedagogiky Milo§ Sovak konStatoval: ,, Rehabiliticia
(habilis=schopny, teda: uschopnenie) je suhrn specidalnych pedagogickych postupov, ktorymi
sa upravuju spolocenské vztahy i moznost pracovného uplatnenia a subjektivneho
uspokojenia... “ (Sovak, 1980, s. 30) Postupne sa vSak pojem rehabiliticia chapal skor vo
fyzioterapeutickej, resp. v politickej rovine. Novo sa pojem resocializacia premieta stale
CastejSie aj do sucasnej nesociologickej a nepedagogickej odbornej literatury, kde sa pouziva
prakticky ako synonymum k pojmu (socialna) rehabilitacia. Ide predovsetkym o ti oblast’
psychiatrie (a adiktologie), ktord sa venuje roznorodej skupine osdb so zavislostami (Casto aj
bez delikventnej patoldgie), ale aj resocializacii psychiatrickych pacientov — neurotikov i
psychotikov (Hosék a kol., 2019).

Zenkova (2008) uvadza v savislosti s ochrannou lie¢bou pojmy psychiatricka rehabilitacia
a psychiatricka resocializacia. Ide o vel'mi Siroku Skalu biologickych ochoreni a ich
nefarmakologicku liecbu Gpravou stravovania, dostatkom pohybu a zmenou zivotného §tylu
(VIcek, Danielova, 2009, Vicek, Vyttisalova, 2014). Tyka sa to vSak aj niektorych d’alSich
medicinskych odborov. Resocializicia a socidlna rehabilitacia sa tu ako pojmy prekryvaj,
pri¢om ani pojem rehabilitacia (bez privlastku ,,socidlna®) sa nechape vylucne vo
fyzioterapeutickej rovine.

V tychto suvislostiach, ktoré vyjadruju podstatu procesov a ciel'ov rehabilitacie a
resocializacie, povaZzujeme za logické a pochopitelné, Ze k pol'skému rozsirenému a nosnému
pojmu ,,pedagogika resocjalizacyjna“ bolo prijatie anglického, nemeckého i ruského
ekvivalentu — ,,social rehabilitation education®, ,,Rehabilitationspiadagogik®, ,,pedagogika
socialnoj reabilitacii* — adekvatne.

Podl'a Basteckej (2003, s. 52) ,,sa ,resocializdacia’ prekryva s ,ucelenou rehabiliticiou’;
obe spadaju do oblasti terciarnej prevencie a maju za ciel zaclenenie cloveka do
spolocnosti. “ Je to v stilade s konceptom, ktory presadzoval Jesensky (1995), ale ten ho
vnimal esSte hlbSie. Nazyval ho komprehenzivnou rehabilitaciou (z lat. comprehensivus =
chépavy, vnimavy) a ¢lenil ju na lieCebnt, pracovnd, socialnu a pedagogicka.

Sandorova (2017) zretelne reflektuje aktualny vyvoj, ked’ v transdisciplindrnom $pecialne
pedagogickom a socialno-pravnom (pracovnom) pohl'ade zahrnula pomoc a podporu rozvoja
dietata s postihnutim alebo vyvinovym oneskorenim v ranej starostlivosti do resocializécie.

“«



Resocializacia ma teda nielen rovinu zmeny povodnej socializacie, ale aj rovinu podpory
socializacie, ktora sa beznymi ¢i Standardnymi postupmi nedari. Mézeme z toho vyvodit’ aj
to, ze resocializacia je nielen ,,reparatom* socializacie, ale aj ,,druhou Sancou‘ socializécie,
akymi inymi metédami podporovat’ socializaciu jednotlivca, a to predovsetkym diet'ata s
postihnutim alebo oneskorenym vyvinom. ,,Druht $ancu‘ potrebuje nielen ten, komu chceme
pomdct’, ale Casto ju potrebujeme aj my, ktori pomoct’ chceme a pomahame.

Zaver
Povazujem za vhodné vratit’ sa k dvom myslienkam z publikacie (Skoviera, 2018), ktoré

sa témy zasadne dotykajt. V prvej ide o konstatovanie, Ze potreba resocializacie sa moze

objavit’ v ktorejkol'vek etape problematickej socializacie (tzn. primarnej, sekundarnej,
terciarnej 1 kvartarnej). V tradicnom ponimani sa totiz resocializdcia zameriavala takmer
vyluéne na dospievajtice deti a mladez a osoby v produktivnom veku. Druha téza reflektuje
fakt, Ze napriek ich rozliénym konceptom ich spajajt tri resocializa¢né procesy:

— proces ,,re-adaptacie, ktora je odpoved’ou jednotlivca na vonkajSie zmeny materidlneho a
personalneho prostredia i na vlastné osobné a osobnostné zmeny,

— proces re-integracie, ktora je v istom zmysle reparaciou, novym alebo staronovym
budovanim vzt'ahu skupiny a jednotlivca,

— proces re-personalizacie, ktora je novym alebo staronovym sebaobjavovanim v
hraniciach vlastnej jedinecnosti a ¢lovecenstva a vytvara hodnotovo pozitivnu integritu
osobnosti“ (Skoviera, 2018, Helus, 2010).

Re-adaptacia je schopnost’ prisposobit’ sa zmene podmienok. Niekedy takmer az na Girovni
pudu sebazachovy. Co urobi vegan vo vykone trestu, kde nema svoju stravu? Pravdepodobne
sa prisposobi. Aby prezil.

Re-integraciou mézeme nazvat’ taku situéaciu, ked’ jednotlivec (opit) ,,zapadne* do
skupiny, skupina ho za¢ina vnimat’ ako ,,jedného z nas*. Je to dialekticky proces, ktory
vyZaduje na jednej strane usilie jednotlivca o prijatie, na druhej strane otvorenost’ skupiny ho
prijat’. Je to priestor, kde obe strany nie vzdy potrebuju odborni podporu, aby sa proces
naplnil. Ked’ ju ale potrebuju, kto ma odborne budovat’ tieto ,,mosty“? Je dnes bezné, Ze do
naSich $pi¢kovych futbalovych muzstiev prichddzaji ¢asto cudzinci. Niektori, vd’aka svojim
osobnostnym vlastnostiam, prosocialnosti, ochote ucit’ sa domaci jazyk atd’. sa rychlo v
muzstve zabyvaju, ini zostanu ,,cudzincami* celé obdobie pdsobenia v klube.

Re-personalizacia je krokom k sebe. Je bilanénym prehodnotenim doterajSieho Zivota. Je,
,maslowovsky* povedané, jeho sebaaktualizaciou a novym hl'adanim jeho zmyslu. Je to cesta
k pochopeniu a prezivaniu situacie s pocitom vlastnej spokojnosti ¢i St’astia. Zatial’ o re-
adaptécia a re-integracia je viac zmenou, re-personalizicia je viac premenou.
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