Rola muza pri naplfiani potrieb dietata v si¢asnej rodine

The role of a man in meeting the needs of a child in the current family
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Uvedenie

Nedavno som bol dvanast dni v Arménsku na Katedre Specidlnej pedagogiky a psycholdgie
Pedagogickej univerzity v Jerevane. Na spolocnej veceri, ktord bola z hladiska psycholégie vlastne
jednym z historicky prvotnych a dodnes zakladnych ritudlov — ritudlov spolo¢ného jedla, mozno este
presnejsie , spolocenstva jedla“, prvy pripitok predniesol starsi pan docent. Povedal: ,U nas je taka
tradicia, Ze prvy pripitok venujeme Zenam. Pripime si na ich zdravie a na to, Ze ndm a nasim detom
dokazu poskytovat lasku a starostlivost. Bez nich neexistuje budicnost.” Potom sa postavila pani
dekanka a povedala: ,,Pripime si na nasich muzov, na to, Ze st schopni nas a nase rodiny chranit, Ze sa
o nich mézeme opriet! A Co je dolezité, pripime si na mier!”

V tej chvili vo mne rezonovali dve asociacie. Uvedomil som si, Ze:

- zatial, ¢o u nds by Zelanie mieru znelo mozno trocha ,socialisticky” a proklamacne, v Arménsku, kde
temer kazda rodina stratila nejakého svojho ¢lena v bojoch v Nahornom Karabachu, je to hlboka
mudrost a potreba, ktord, prave cez tieto straty, vsetci velmi intenzivne pocituju,

- staroslovansky pojem mir = pokoj a Ze pokoj je zdkladny predpoklad akéhokolvek dobrého fungovania
spolocenstva, toho rodinného, ale i tych dalsich.

Vnimal som obidva tieto pripitky, ako vyvazené.
Jadro témy

Ked som sa v Arménsku zamyslal nad dneSnym mojim vstupom, rezonovali vo mne tieto dva celkom
jednoduché pripitky. Obsahuju totiz v sebe, podla moéjho presvedéenia, hlboki mddrost. Je v nich
ukotvenych niekolko velmi délezitych pohladov na Zivot — som presvedcéeny o tom, Ze dokonca
»Zivotnych pravd”:

a) Napriek ideologicky proklamovanym tzv. genderovym koncepciam, kde je na jednej strane
multisexing az s patdesiatimi dvoma pohlaviami (zatial), a na strane druhej unisex, kde je
absolutizovana moznost akejkolvek nahraditelnosti, tzn. moznost Uplnej zdmeny Zien muZzmi a muZov
Zenami, Zeny a muzi su, resp. by mali byt ini, odlisni. M6zZu byt do istej miery ,suplovani®, ale nie
nahraditelni. (ZaZili sme suplovanie v $koldch na vyucovani a spominame si na ten rozdiel). Zeny a mufi
by mali byt kazdy v svojich $pecifickych Ulohach a pristupe nenahraditelni. Je to tak prirodzené a
dokonca biologicky, psychologicky a socidlne funkéné. Som presvedCeny o tom, Ze prave
uvedomovanie si tejto nenahraditelnosti je zdrojom a stcastou Gcty muza k Zene, Ucty Zeny k muzovi
a Ucty deti k mame a otcovi.

V praxi som zazil stovky Zien a desiatky muzov, ktori sa sami, po rozvode, odchode partnera/ partnerky,
alebo po ich umrti, starali o svoje deti. Temer vidy to boli slusni a dobri [udia. Pri vSetkej snahe
niektorych z muZov, muzi suplovali Zensku rolu ovela horsie, ako to bolo naopak. V obidvoch
,obsadeniach” to v konkrétnych situacidach muzi a Zeny nezvladali a deti prichadzali na pobyt do
diagnostického centra. Nikdy som nehovoril o ich zlyhani, uvedomoval som si totiz, Ze by som ich
situaciu mozno nezvladal ani tak, ako oni.

b) Dal3ia ¢ast pripitku - mier. Co to je mier? Je to len ,,pokoj zbrani“? Zdaleka nie. Mier je predovietkym
vztah k tomu druhému, prijatie toho druhého. Je to neustale hladanie spolo¢nej cesty. Je to aktudlna,



a dufajme, Ze aj Uprimna, snaha na oboch stranach rezignovat na prerozdelovanie moci. Je to jednak
reSpektovanie moci toho druhého, jednak reSpektovanie jeho opravnenych potrieb. Samozrejme — je
to aj nas vnutorny boj s diabolskym pokusenim mat stale viac a viac moci. Marek Herman (2014, 2021)
hovori o tom, Ze muz sa ma spravat k svojej zene ako ku kralovnej, resp. k dame. Ale aj ,vztah
kralovnej“ k muzovi nie je vztahom k akémusi poddanému. Kazda nasa rola je ,splnomocnenim®, je
teda spojend s mocou.

Som presvedéeny o tom, Ze absolutizovand zamenitelnost rol matky a otca v rodine je vlastne
popieranim ¢i nereSpektovanim roly a moci toho druhého. Vytvara Zivnu pédu pre konflikt, pre zapas,
pre boj o ziskanie vdésej moci. Z hladiska dietata tu vnimam minimalne dva problémy:

- jednym je to, Ze zaZiva napatia a konflikt, ale pritom mu neponikame vzhlfadom na vek Citatelné
rodicovské roly,

- druhym to, Ze sa nenaudi, ako optimalne fungovat vo vztahu muz a Zena.

Plati to rovnako pre dievcata a chlapcov. Tak ako potrebuju vediet, ¢o je dobré a zIé, tak potrebuju
vediet, o mdzu ocakavat od svojej mamy a ¢o mdzu ocfakavat od svojho otca. Toto rozvijanie
anticipacie je sucastou budovania dovery v nas svet. Aby sme mohli v dospelosti s beatnickym
basnikom Corsom povedat: Svet je najlepsie miesto, kde som sa mohol narodit.

c) Tretia reflexia je reflexiou na veceru pri arménskom jazere Sevan. Je spojend s ritudlmi v naSom
Zivote. Nielen samotnd spolocna vecera, ale i miesto,

i to kde, s kym a ako sa realizovala, boli déleZitou sucastou nasho preZivania. Ritual pripitku bol
samozrejme jej neoddelitelnou stc¢astou. Medzi funkciami, ktoré by ritualy mali plnit, spomeniem
aspon tri:

® je to sldvnostnost a mimoriadnost ,pritomného okamziku,
¢ je to posilfiovanie spolo¢enstva,
* je to sucast nasho osobnostného rastu.

llustrativnym pozitivnym prikladom moze byt historické, socialistické odovzdavanie obcianskych
preukazov na miestnom ndrodnom vybore, dnes obecnom Uurade, a dnesné ,preberanie obcianskeho
preukazu” na urade. Pre generdciu, ktord to zazila, to bol inicia¢ny ritudl s uvedomovanim si pravne;j
zodpovednosti za svoje konanie. Dnes je to nieco také (bez)vyznamné, ako obsluha v bufete. Kazdy
dobry ritudl ma svoj ideovy zamer — posolstvo, scenar a to, aké je rozdelenie, ale i ,obsadenie” roli.
Pokial'ide o spolocenstvo jedla, prvym ritudlom je dojéenie. Je to nielen fyziologické, ale psychologické
spojenie matky a dietata. (Azda aj preto nam velku ¢ast nasho Zivota chuti najviac jedlo nasej mamy).

Sucasna spolo¢nost ma plné Usta toho, ¢o je v najlepsom zaujme dietata. Je to jednoduché — funkéna
milujuca heterosexualna rodina. T4 je optimalna pre jeho vyvin (Matéjcek, 1999). V nej sa ma dievca
$ancu naudit byt Zenou a to, ako sa ma spravat k muZovi a spoluvytvarat rodinnd atmosféru. Naopak,
chlapec sa ma sancu naucit, ako byt muzom, spravat sa ku Zene a brat svoj podiel na spoluvytvarani
rodinnej atmosféry. Bez pritomnosti toho druhého, v singel rodinach, ale i v nedplnych rodinach je, to
ovela komplikovanejsie.

Socialne ucenie je vyznamnou stc¢astou rodinnej genealdgie — viacgeneracného rodinného ,posolstva“.
Vyskumy ukazuju napr. to, Ze deti rozvedenych rodicov sa CastejSie rozvadzaju, ako deti z Uplnych
rodin. Pre niektorych rozvedenych rodic¢ov, predovsetkym matky, je dokonca nepochopitelné, Ze ich
dieta moze, na rozdiel od nich, Zit v spokojnom partnerskom vztahu a do takéhoto vztahu negativne



,hutkavo” vstupuju. V ramci jednej mnou vedenej diplomovej préace, v ktorej bol vyskum zamerany na
maloleté matky, sa ukazalo, Ze aj ich matky sa stali matkami vyrazne skor, nez bol v danom obdobi
priemerny vek prvorodiciek.

Zaver

Zakladatelka screeningu rakoviny prsu a siete ¢eskych mammacentier MUDr. Miroslava Skovajsova
(2020) tvrdi, ze takzvané supermatky, ktoré nepotrebuju muza, samé zvladaju vsetko, teda svoju
kariéru, dieta i spoloCenské aktivity, maju ovela ¢astejsie ako ,Standardné” matky rakovinu prsnika.

Vyznamna éeskd psychologi¢ka prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc. hovori v stvislosti s rolami matky a otca
o ich komplementérnosti: , Dieta ma oboch rodi¢ov. Obaja rodi¢ia maju k dietatu Specifickd Glohu.
Niektoré matky sa domnievaju, Ze otec je akdsi ich ndhradka, Ze je to nedokonale fungujici matka.
Otec jednoducho nie je matka. Otec je otec, matka je matka. Ich spravanie voéi dietatu je
nezastupitelné, $pecifické a pre dieta Zivotne potrebné. " (Sulova, 2012)

Post scriptum

Po dvoch uUvodnych pripitkoch pana docenta a pani dekanky som sa postavil k pripitku aj ja a povedal
som: ,,Pripime si na to, aby sme my, muZi, umozriovali, aby nase Zeny mohli byt skutoénymi Zenami, a
Zeny vytvarali ndm muzZom priestor na to, aby sme mohli byt skuto¢nymi muzmi.”
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