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ANOTACE

Cilem této bakalarské prace bude objasnit, jak prarodi¢e hodnoti svoji roli ve vychove
vnoucat. Teoretickd cast bude definovat zakladni pojmy tykajici se rodiny a prarodi¢ovstvi.
Dale bude zachycovat role a vychovné styly jednotlivych ¢lent rodiny, mezigenera¢ni a rodinné
vztahy, které v rodin€ panuji. V empirické ¢asti prace bude vyuzita kvalitativni metoda. Pomoci
polostrukturovaného rozhovoru chei zjistit, jak subjektivné respondenti hodnoti svlij vyznam

ve vychové svych vnoucat (pozitivni a negativni vlivy).

KLICOVA SLOVA

Prarodice, déti, vnoucata, vychova, rodina, prarodi¢ovska role

TITLE

The role of grandparents in the upbringing of grandchildren

ANNOTATION

The main objective of this bachelor thesis is to clarify how grandparents evaluate their
participation in the upbringing of their grandchildren. The theoretical part will define the basic
concepts related to family and grandparenting. Furthermore, it captures the roles and
educational styles of individual family members, intergenerational and family relationships that
prevail in the family. The empirical part of the work uses a qualitative method. Based on a semi-
structured interview, I aim to detect how subjectively respondents evaluate their importance in

the upbringing of their grandchildren (positive and negative influences).

KEYWORDS

Grandparents, children, grandchildren, upbringing, family, grandparent role
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I 4
Bakalaiska prace snazvem Role prarodicii ve vychove vnoucat, se zaméfuje
na prarodi¢e, vychovu a vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Cilem této bakalédiské prace

je objasnit, jak prarodice hodnoti svoji roli ve vychové vnoucat.

Prarodice jsou nezbytnou soucasti zivota ditéte. Jsou to lektofi, ktefi svym vnoucatim
davaji zivotni lekce zdarma. Také jsou to historici, ktefi svymi rodinnymi historky poskytuji
vnouceti pohled do jejich détstvi. Prarodi¢ by také mél byt pecovatel, ulitel ¢i poradce.
Samoziejmé tak jako se pfipravuji rodie na rodiCovstvi, tak i tak se chystaji prarodice
na prarodicovstvi. Kazd4 rodina je individuélni, a tak je tomu i sroli kazdého prarodice

v rodiné€.

Motivaci pro vybeér, a ndsledné zpracovani této bakalaiské prace, byl zejména miij zajem
o0 toto téma. Vyznam prarodice je podle mého nazoru ¢asto podcenovan. Dnesni doba je oproti
pfedchozi generaci doba pokrokil. Mnoho déti se uchyluje k mobillim a riznym technologiim,

které je zaméstnavaji natolik, ze prarodice tak zvan¢ odsouvaji na druhou kole;.

Préace se de€li na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou. Kazda z nich se nésledné ¢leni
do kapitol a ty poté do podkapitol. Prvni kapitola teoretické Casti se veénuje vychove,
vychovnym stylim a nasledné prostiedkiim vychovy. Kazda rodina je jedine¢nd a zptisob
vychovy je v kazdé odlisny. Druhé kapitola je zamétena na rodinu, kde se zamétuji na strukturu
rodiny, také jeji funkce, které by rodina méla plnit. Dale se prace zabyva mezigenera¢nimi
vztahy, které poukazuji na vztahy mezi mladymi a star§Simi generacemi. V této kapitole se
nachazi 1 podkapitoly zabyvajici se mezigeneratnim ucenim, souZitim a konflikty. Nasledné je
predstavena nejdelsi kapitola, kterd je podstatnou ¢asti prace a tou je prarodiovstvi. V této ¢asti
je popséno, jak se ménilo postaveni prarodic¢li v historii a dnes, také stafi a starnuti, které je
jednou z zivotnich etap jedince. Jsou zde vysvétleny konkrétni role a typologie prarodici
a jejich vychovny vliv. Pozornost je také vénovand vztahim mezi prarodi¢i a vnoucaty,
a to v pribéhu vyvoje vnoucete, kdy v kazdém vyvojovém obdobi prarodi¢ zastava odliSnou

roli.

Praktickéa cast prace zahrnuje samotny vyzkum, pro ktery byla zvolena kvalitativni
metoda. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru jsem se pokusila zjistit, jak prarodi¢e hodnoti
svoji roli ve vychové vnoucat. Nejdiive je pomoci odborné literatury popsana metodologie,

ktera je v praktické ¢asti vyuzita. Vyzkumnym souborem jsou prarodice, tudiz jak babicky,



tak 1 dédeckové, jejichz vnoucata ziji ve stejném mist¢ bydlisteé. Posledni ¢ast se zabyva

interpretaci vysledkl a popisem, jak byla ziskana data.
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TEORETICKA CAST

1 VYCHOVA

, Vychova je zameérne, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych
schopnosti cloveka, utvareni jeho postojii, zpiisobit chovani, v souladu s cili dané skupiny,
kultury apod. “ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 680). Jedna se o zdmérné pusobeni rodi¢i, uciteld,

vychovatelll a vychovnych institucich na vychovavané (déti a mladez) (Cap, 1993).

Kazdy z nas se narodil do odlisné rodiny, kde vychova probihala naprosto jinak. Nikdy
se nesetkame s ¢lovekem, ktery by byl stejn€ vychovéavany jako my, jelikoz u kazdého vychova
probiha individualné. Zalezi predev$im na déjinném obdobi, prostiedi, ve kterém se nachazime
a dédicnosti.

1.1 Vychovné styly
V odborné literatuie nachdzime ctyfi zakladni styly vychovy, které jsou v rodiné
stfidaji, méni a jsou riznymi vychovateli uzivany odlisné (Jedli¢ka a kol., 2018).
Nejcastéji uvadéné vychovné styly jsou:
1. Hyperprotektivni vychova
2. Vychova autoritdrska
3. Vychova liberalni
4

Vychova demokraticka

1.1.1 Hyperprotektivni vychova

Hyperprotektivni vychova byva oznacovana také jako pfili§ ochranujici aZ rozmazlujici.
Tento typ vychovy se objevuje pfedevSim v rodinach, kde se nachazi tak zvan€ vymodlené déti.
Rodi¢, aniz by si to uvédomoval, nevede svého potomka k samostatnosti, jelikoZ se mu snazi
vSe usnadnit. Vede ho i k pfehnanému sebevédomi, které v§ak nemusi byt v souladu s jeho
realnymi schopnostmi. Diky této vychové se jedinec stdva zavislym nejenom v naslednych
partnerskych vztazich, ale také ma vétsi naklonost k jinym zavislostem (alkohol, drogy...).
Tato vEétsi néklonost k zavislostem je vysvétlovana jako patologickd kompenzace za ztratu

,,dobrého materského prsu“ (Jedlicka a kol., 2018, s. 333).

Je pochopitelné, Ze partneti, kteti méli reprodukéni problém a kone¢né se po dlouhém

ocekavani dockaji svého potomka, tak se poté budou maximalné snazit, aby svému ditéti doprali
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v§e, po ¢em touzi, a to ¢asto i bez zasluhy. Diky tomu se tak mezi rodi¢em a jeho potomkem
vypestuje pevna symbiotickd vazba, kterd jedinci v prubéhu jeho vyvoje zplsobuje jiz vyse
zminéné znaéné problémy (Jedli¢ka a kol., 2018). O. Cacka (2000, s. 213) uvadi, ze: ,, V rodiné
Jjsou rozmazlujicimi faktory zvlaste babicky a vsichni ti, kteri nepocituji prilisnou odpovédnost
za budoucnost deti a usiluji jen o jejich aktualni blaho . Zminuje se také o tom, ze ochranitelska
a rozmazlujici vychova se velmi ¢asto objevuje u handicapovanych déti, kdy rodi¢ se tak snazi
ditéti omezit nepiijemny styk s zivotni realitou.

Hyperprotektivni vychova se miize na ditéti odrazit v podobé poruch jako
je hypochondrie nebo tak zvand Skolni fobie. Tito jedinci nejsou schopni feSit slozitéjsi
problémy a ve stresovych podminkéch pak byvaji vice psychicky zranitelnéjsi. Déti se potom
v prib&hu vyvoje stavaji velmi narcisticti a egoisticti.

S problematikou tohoto typu vychovy se zabyval E. Fromm, ktery definoval
narcistického c¢lovéka jako osobu, ktera , casto cerpd pocit jistoty ze svého naprosto
subjektivniho presvédceni o viastni dokonalosti, o tom Ze vynika nad ostatnimi, o svych

mimoradnych kvalitach* (Jedli¢ka a kol., 2018, s. 330).

1.1.2 Vychova autoritaiska

Autoritafska neboli direktivni vychova se zaklddd na absolutnim podfizeni
vychovavaného ditéte dospelym. Rodice se domnivaji, Ze ¢im vice piisnéjsi budou, tak tim bude
jejich vychova uginngjsi (Cacka, 2000).

Vztah mezi rodi¢em a jejich potomky je velmi chladny a odtazity. Ve vétSiné pripada
rodice ve vychové uplatiuji vice tresty nezli odmeény, které pouzivaji pii neplnéni piikazi.
VétSinou je to z toho diivodu, Ze rodi¢ ma na své dité¢ n&jaké nadmérné pozadavky, které ono
neni schopno splnit. Trest nemusi mit jen formu vyhroZovani ¢i kiiku, ale miZze dojit do takoveé
faze, kdy ditéti jsou odepiené véci, které jsou dilleZité pro jeho osobni rozvoj (Cap a Mares,
2007). O. Cacka (2000, s. 217) podotkl, Ze pro mnoho déti je vétsim trestem ,, nemluvny rodic

nez trest fyzicky.

Direktivni vychova se miize dostat az do faze, kdy rodi¢ za¢ne tyrat své dité. Tento
zpusob je povazovany vychovavajicim za vychovu. Nejenom tyrani, ale celkove autoritaiska
vychova nema dobry vliv na jedince. Dité prokazuje neskuteCnou posluSnost a respekt osobam
s n¢jakym vyS$im postavenim, neZ ma on sam. Samoziejmé u kazdého jedince je to
individudlni. Autoritafska vychova ma jiny vliv na chlapce a divky. Autoritarsky vedené divky

se predevsim vyznacuji pocitem ménécennosti, snazivosti, aby byly nejlepsi a dostalo se jim
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ocenéni, ale také i Zalovanim na ty, ktefi neplni zadané pozadavky, jak by méli. V dospélosti se
poté u nich setkdvame s problémem pii navazovani partnerskych vztaht. Tyto divky hodné
sttidaji partnery a u nékterych to konc¢i promiskuitou. Pro¢ tomu tak je? Podvédomé se obavaji
znehodnoceni. Neumi se predstavit, ze by je nékdo mél rad takové, jaké jsou. Autoritarsky
vedeni chlapci se Casto ztotoznuji se svymi raznymi otci. Vyhledéavaji skupiny, pro které je

wev

psychoaktivnich latek nebo alkoholu se u nich mizou projevit nésilné ¢i az agresivni sklony

(Jedlicka a kol., 2018).

U déti, které jsou vychovavany autoritaiskou/direktivni vychovou se mohou vyskytnout
psychosomatickd onemocnéni, ktera jsou zptisobena nevytesenymi intrapsychickymi konflikty.
Radime sem jak psychosomatickd onemocnéni (atopicky ekzém...), tak i psychosomatické

poruchy jako je kuptikladu porucha spanku a s ni spojeny pavor nocturnus neboli no¢ni dés

(Jedlicka a kol., 2018).

1.1.3 Vychova liberalni

Vychova liberalni byva casto oznacovana jako vychova, ktera je extrémné volna a kde
je dité vnimané jako samostatna osobnost. Rodi¢ vede svého potomka k nejvétsi samostatnosti.
Nechava na ném, aby si zvolilo, jakou cestou piijde pii feSeni rliznych zivotnich tkoll. Rodice
nevyzaduji, neptikazuji a nezakazuji, jelikoZ trestani je brano jako Skodlivé a neurotizujici
(Cap a Mares, 2007). Jak R. Jedli¢ka a kol. (2018, s. 338) ve své publikaci uvadi: ,, Déti maji
byt pouze konfrontovany s prirozenymi ndsledky svych skutkii, a to i v tom pripade, Ze jsou pro

né velmi neprijemné “.

Tento styl vychovy podporuje kreativitu a svobodu u ditéte, ale zaroveil miize mit
za nasledek, ze takto vychovavané dité bude mit jak v détstvi, tak ale také v dospélosti potize

s dodrzovéanim a respektovanim pravidel ve vSech oblastech Zivota (Prochédzka, 2012).

1.1.4 Vychova demokraticka

Demokratickd vychova oznacovana také jako vychova sméfujici k sebevychove,
je socializac¢ni pusobeni, ve které jsou jasn¢€ srozumitelnd pravidla (Jedlicka a kol., 2018).
M. Prochézka (2012, s. 108) tik4, Ze: ,, vvchovatel se snazi o harmonii mezi naroky, pozZadavky
a prostorem, svobodou, mezi raciem a emociem ve vychove ““. Rodi€ se snazi o vyvazeny zptisob

udélovani trestu a odmeén.

U autoritarské vychovy se vyuziva jako vychovny ndstroj souvéti ,, protoze jsem to

rekl/a*“, avsak u demokratické vychovy se vychovatel snazi ditéti uvést osobni priklady a vse
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mu fadn¢ vysvétlit, aby védélo, pro¢ tomu tak je. V dnes$ni dob¢ se setkdvame s tim, Ze mnoho
rodi¢l vyuziva odménu ve vécné podobé. Miizeme fici, ze si rodice témito vécnymi odménami
déti spise uplaceji, a zarove i tak svoje svédomi, Ze nemaji na dité cas. Cilem této vychovy je,
aby jedinec byl schopen pfijmout svou nedokonalost a zaméfit vlastni individualitu ve prospéch

ostatnich (Cap a Mareg, 2007).

1.2 Prostiredky vychovy
Odmeény a tresty patii k nejbéznéjsim prostiedkiim vychovy v rodin€. Neni ale dobré,
pokud se v rodiné€ pouzivaji jenom tresty nebo naopak jen odmény. Neexistuje vychova, kterd
je zaloZena pouze na trestech nebo odménach. Dané kategorie se vzajemn¢ prolinaji, avsak je
prokazané, ze vychova, kterd je zalozena spiSe na odménach, tak mé lepsi vysledky nezli

vychova, ktera se zaklada &isté na trestech (Cap a Mares, 2007).

1.2.1 Odména

,,Odmeéna je takové piisobeni (rodicu, ucitelii, vychovateli, ale také socialni skupiny)
spojené s urcitym chovanim ci jednanim vychovavaného, které vyjadiuje kladné spolecenské
hodnoceni tohoto chovani nebo jednani; prinasi vychovavanému uspokojeni nékterych jeho

potieb, libost, radost” (Cap a Mares, 2000, s. 253).

Odména muze byt v podobé pochvaly, projevu sympatie nebo také ve formée
materialniho darku. Bylo zjisténo, Ze odmény emocni, popiipadé moralni jsou efektivnéjsi nezli

odmény vécné & penézni (Cacka, 2000).

Samoziejm& by se mély odmény pouzivat v ur€ité mife. Dit€¢ by nemélo byt
odménované bezdivodné, ale za néjakym ucelem. Odména by méla u ditéte smétovat k jeho
dal$imu usili o rozvoj pozitivniho aspektu vyvoje, rustu atd. AvSak v posledni dobé jsou
odmény v podobé darku, vécného ¢i penéZzniho, vyuzivany rodi¢i ¢im dal tim castéji,
a to 1 bezdivodné. Dité si tak osvojuje neadekvatni postoj a zadané pozadavky plni jen kvili

odméné. V tomto piipadé, pak odména ztraci vyznam (Cap a Mares, 2000).

1.2.2 Trest

., Trest je takové pusobeni (rodicu, ucitelu, vychovatelu, ale také socidlni skupiny)
spojené s urcitym chovanim ¢i jednanim vychovavaného, které vyjadiuje negativni spolecenské
hodnoceni tohoto chovani nebo jednani; prinasi vychovavanému omezeni nékterych jeho

potieb, nelibost, popiipadeé frustraci* (Cap a Mares, 2000, s. 253).

Tresty mohou byt fyzické (rodicovsky pohlavek ¢i facka, biti predméty...), psychické

(ktik, projev negativni emoce, vyhrozovani...) nebo také v podob¢ zakazu naptiklad oblibené
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¢innosti. Samoziejme, co pro jednoho znamena trest, tak pro druhého nemusi. U kazdého
jedince je to individudlni, zalezi na jeho pfedchozich zkuSenostech, vlastnostech, a také

na vztahu s rodi¢i (Cap a Mareg, 2000).

Fyzické trestdni byva surové a ponizujici. Fyzicky trest ma pisobit zastrasujicim
zpusobem, m¢l by tedy dit¢ odradit od toho, aby se neopakovalo jeho nezadouci chovéni. Strach
ale ptsobi jen po néjakou dobu. Dité, které je fyzicky trestano vétSinou proziva frustraci, vztek,
touhu po pomsté a ve vétsiné piipadl tyto jeho emoce nésledné¢ mohou vést k agresivnimu
az nasilnému chovani (Cap a Mares, 2000). O. Cacka (2000) podotkl, Ze nejéastéji sice trestaji
matky, které ditéti daji rodicovsky pohlavek, ale u nekterych otcii to obcas dojde az do faze
tyrani ditéte.

Psychické trestani se zaklada na odepieni projevt lasky a kladného emoc¢niho vztahu.
I pfesto, ze mize piisobit mirnéji nezli trestani fyzické, tak pro n€které deti je lepsi vydrzet
facku nezli vést srodiCem tak zvané tichou domécnost. Vyzkumy ukézaly, ze pro takto
vychovavané déti je charakteristické silné sebevédomi nebo i deviantni chovani. ,,U deti
soustavné  psychicky trestanych se casto formuje labilita, popripade dochazi

k psychosomatickym obtizim a neurézam* (Cap a Mares, 2000, s. 256).

1.2.3 Metoda prirozeného nasledku

Metoda ptirozeného nasledku je oznaCovana za nejadekvatnéjsi prostiedek vychovy.
Jde o to, ze vychovatel ptirozenou cestou uci dit€ moralnimu chovéni a jednani. Cilem této
metody je, aby dité pochopilo, co u€inilo nespravné a jaky ma nasledek jeho chovani ¢i jednani.
,,Néco jsi udelal Spatné, tak to udélej znovu a lépe . Pochopitelné by mira od€inéni méla
odpovidat veéku jedince. Pokud je nutné pouzit trest, tak je dilezité, aby dit¢ z chovani
dospé€lého a jeho emocnich projevii pochopilo, Ze: ,, Odsouzeni se tyka mého konkrétniho

chovani nebo c¢inu, ne mé osoby* (Cap a Mares, 2000, s. 257).
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2 RODINA

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spole¢nosti jiz od pradavna. Pochopitelné se jeji
funkce a samotny vyznam ménil v prubéhu let. Co ale vlastné tento pojem rodina znamena?
Kdyz bychom se na tento termin podivali z odborného hlediska, tak je t¢émét nemozné ho jasné
a jednoznacn¢ definovat. Rlzni autofi rodinu definuji odlisné. Napiiklad Z. Matéjcek

a Z. Dytrych (1997, s. 14) charakterizuji rodinu v rdmci evropskych podminek jako:

a) ,zvlastni instituci, které spolecnost uklada urcité konkrétni ukoly a na jejichz plnéni
Ji poskytuje pravni ochranu;
b) jako malou spolecenskou skupinu, ktera ma vsechny znaky takovych skupin, ale

v nékterych podstatnych rysech se od vsech malych skupin lisi“.

Pokud bychom chtéli pojem rodina definovat struénéji a srozumitelnéji, tak bychom
mohli pouzit definici od I. Sobotkové (2012, s. 11): ,,Rodina je primdrnim kontextem lidské

zkuSenosti od kolébky az po hrob “.

2.1 Struktura rodiny

Rodina neméla vzdy podobu, v jaké ji zname dnes, ale prochézela ur¢itym vyvojem.
Tak jak bylo pohlizeno na rodinu dfive, tak dnes jiZ tomu tak neni, na coZ poukazuje autor
Francois de Singly (1999, s. 9). Pojednava ve své knize o tom, Ze postupem casu si ¢lenové
rodiny zacali vice chranit svoji individualitu, rodina se pomalu zacala stavat ,pomocnym
nastrojem statu* a zéavislost na okruhu pitibuznych uz neni tak velka jako v ptedchozi dobé.
Vyrost a kol. (2019) uvadi, ze diive se v rodin€¢ obvykle nachazely tii generace, které zily
pohromadég. Rodice Zili nejenom s détmi, ale i s prarodici, stryci, tetami a dalS§imi rodinnymi
pfislusniky, ale pro dne$ni dobu je spiSe typickd domdacnost, ve které se nachazi jen dvé

generace. Muzeme tedy pozorovat, Ze se postupné vytraci vicegeneracni souZziti.

I ptesto, Ze se rodina v priibéhu historie ménila, tak jeji déleni na ,,nuklearni, rozsirenou,
orientacni, prokreacni, doplnénou a nahradni* se zachovalo. To ovSem nemiiZeme fici o jejich
funkcich, jelikoz u nich mizeme také pozorovat jistou proménu (Matéjcek a Dytrych, 1997,

s. 15).
Rodina nuklearni tvofi zdkladni kdmen soudobé rodiny. Jedna se o takovy typ rodiny,
ktery je tvofeny otcem, matkou a jejich potomkem ¢i potomky. Tento druh vytvari nejpevnéjsi

celek, ve kterém by se mély odehravat vSechny diilezité funkce rodiny. Pravé od nuklearni

[
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rodinu nukledrni od rozSifené, do které patii i prarodice, tety a ostatni pokrevné piibuzné

osoby. Do rozsifené rodiny tedy fadime i rodinu vicegeneracni (Gjuri¢ova a Kubicka, 2003).

Rodinou orienta¢ni oznacujeme rodinu, ve které jsme jiz od détstvi vyristali. Na tento
druh rodiny navazuje prokreaéni, ktera vznika u jedince az v dospélosti po uzavieni manzelstvi
a narozeni potomka, tedy po zalozeni vlastni rodiny. Zde by mélo dochazet stejn¢ jako u rodiny
orientacni k socializa¢nim procestim, pouze s tim rozdilem, Ze uz sdm dany jedinec uci své dite,

co je spravné a Spatné (Mat¢jcek a Dytrych, 1997).

Jako ptfedposlednim typem autofi vymezuji rodiny doplnéné, se kterymi se bohuzel
v dnes$ni dobé setkavame ¢im dal tim Castéji. Jedna se o rodinu, ve které chybi jeden biologicky
rodi¢, a to v disledku smrti nebo rozvodu. Dand rodina muze, ale nemusi byt doplnéna
o nahradniho rodice. Takova rodina byva oznacovana také jako dokompletovana (Mat¢jcek

a Dytrych, 1997).

2.2 Funkce rodiny
Pod funkcemi rodiny si mizeme ptedstavit ukoly, které plni rodina jednak vi¢i sobé

samé, tak také potom vii¢i spolecnosti. Pokud rodina plni v§echny funkce, tak se nazyva funkéni

(Vyrost a Slaménik, 2001). Mezi zakladni funkce rodiny fadime:
1. Reprodukcni funkce
2. Ekonomicka funkce
3. Vychovna funkce
4. Emociondlni funkce

2.2.1 Reprodukéni funkce
V nékterych publikacich se vyskytuje pojem biologicko-reprodukéni funkce. Jedna se o

vvvvvv

(Prochézka, 2012).

Je dulezité zminit fakt, ze v soucasnosti je reprodukce velmi ovlivnéna tak zvané
upadkem tradi¢nich evropskych hodnot. Pivodné se ocekavalo, Ze po uzavieni manzelstvi
se manzelé budou pokouset o poceti potomka, ale jak M. Prochazka (2012) uvadi, tak v dnesni
dobé dochézi k rapidnimu poklesu porodnosti, ktery je ¢im dal tim castéjSim trendem.
Pro¢ tomu ale tak je, Ze mnoha manzelstvi zlstavaji posledni dobou védomé bez potomkt?

Z. Helus (2007) ve svém dile zminuje, ze jeden z moznych divodi, pro¢ se Castéji odklada
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rodicovstvi je skutenost, ze narozeni ditéte vyrazné méni dosavadni Zivot paru, a to jak po

strance kariérni, tak také i osobni.

2.2.2 Ekonomicka funkce

~Ekonomickou funkci rodiny lze vyjadrit jako schopnost zajistit ekonomické a socialni

podminky pro zajisténi a realizace potreb svych clenii“ (Prochazka, 2012, s. 105).

Do ekonomické funkce fadime vlastnictvi pfedméti denni i dlouhodobé spotieby,
financovani domdcnosti, az po bydleni a vlastnictvi nemovitosti. Z ekonomického hlediska
se o rodin¢ hovoii jako o domacnosti (Stielec a kol., 1992). M. Prochdzka (2012, s. 105) uvadi,
ze: ,,...rodina existuje jako ekonomicky subjekt, v némz je spolecné zajistovana materialni

existence jeho jednotlivych casti-clenu rodiny.

2.2.3 Vychovna funkce

J. Cibulec (1980, s. 42) vychovu popisuje jako ,proces neustilého pusobeni,
presvedcovani, prikladii, varovani i trestani. *

Dulezitost funkce vychovy se v pribéhu let znaéné zménila, avsak jadro zistava nadale
stejné. Rodice by méli poskytovat potomkiim vse potfebné, aby se mohli jako ostatni plynule

zatadit do spole€nosti. Zamérné by jim méli pfedavat normy a hodnoty spolecenského chovani,

vést je ke vzdelavani a k sebevychove a byt pro n€ osobnim vzorem (Vyrost a Slaménik, 2001).

2.2.4 Emocionalni funkce

Rodina je misto, kde by se kazdy ¢len domacnosti mél citit bezpeci, pocit lasky a jistoty.
Toto vSe by méla rodina poskytovat, avSak v dnesni dobé se bohuzel castéji setkdvame
s disfunkénimi rodinami. Dané rodiny necht&ji nebo nemohou emociondlné zajistit Cleny

domacnosti, coZ je miZe negativné ovlivnit. Pravé proto je tato funkce nezastupitelnd

vvvvv
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3 MEZIGENERACNI RODINNE VZTAHY

Mezigeneraéni vztahy podporuji pocit vzajemné blizkosti. Je ale dilezité zminit, Ze tyto
vztahy nevznikaji samovolng, ale je tieba pracovat na jejich udrzeni a reprodukci (Souralova
a Zakova, 2020). Jsou tvofeny vice generacemi tedy prarodi¢emi, jejich dospélymi détmi
a vnoucaty. Mezigeneracni vztahy poukazuji na vztahy, které jsou mezi mladymi a starSimi

generacemi. J. Cibulec (1980, s. 15) uvadi, ze v zasad¢ 1ze mluvit o nésledujicich stanoviscich:

Nepidtelské aZ agresivni antagonistické stanovisko

Jedna se o velmi narusené vztahy mezi mladymi a starymi piislusniky v rodin€. Jedinci
maji k sobé navzajem neptatelsky postoj, ktery se pochopitelné odrazi ve vztazich mezi ¢leny.

Ptic¢inou naruseni téchto vztahti mize byt alkoholismus, trestna ¢innost ¢i hrubé chovani.

Nekritické stanovisko

Toto stanovisko je velmi podobné antagonistickému. Zaklada se na nedostatku tcty
mladych lidi ke starym. V3e, co se tyka druhé generace je hodnocené negativné a to, co se tyka
vlastni generace je zase naopak az nad miru velmi pozitivné hodnocené. Toto nekritické

stanovisko je jednou z pti¢in konfliktd mezi generacemi.

Neutrdlni stanovisko
Neutralni postoj se nejcastéji objevuje u lidi ve sttednim veku, jelikoz se netfadi ani mezi
mladé ani staré. Toto stanovisko, jak jiZ nazev sdm znaci se zakldda na neutralnim postoji
k ostatnim generacim. I pfesto, ze neutralni stanovisko nezptsobuje mezi generacemi konflikty,

tak jim ale ulehcuje feseni pfipadnych problémi, které mohou mezi nimi nastat.

Pozitivni aZ pratelské stanovisko
Miuizeme fici, Ze se jednd o nejadekvatnéjS$i postoj v mezigeneracnich vztazich.
Stanovisko je zalozené na rozumové a moralni vyspélosti jedince. Pratelskost umoznuje
zlepSovani a zkvalitiovani vztahli mezi generacemi. Pozitivni postoj poukazuje na fakt,

ze razné generace mohou bez jakykoliv vétSich problémt vedle sebe v poklidu zit.

Ambivalentni stanovisko

Ambivalentni postoj je velmi podobny neutrdlnimu, ale s tim rozdilem, Ze se odviji
od dosavadnich dobrych i Spatnych zkuSenosti jedince s ostatnimi generacemi. Opét miizeme
tato stanovisko oznalit za to, které ukazuje, Ze vice generaci mize spolecné zit v jedné

domacnosti.
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Mezigeneraéni vztahy ndm vice mohou pfiblizit tfi typy ndzoru: ,, objektivni, subjektivni
a predsudky“. Objektivnim ndazorem je mysSlen takovy postoj, kdy jedinec si uvédomuje
nedostatky a pfednosti u ptisluSnikt odlisné generace. Pokud ale ¢loveék urcité generace neni
schopen pfiznat chyby ve své generaci, ale nedostatky hleda v prvni fad¢é u druhych generaci,
tak mluvime jiz o subjektivnich ndzorech. Poslednim typem jsou predsudky, které zasadné,
a predevSim negativné ovliviiuji nas pfistup a chovani k osobam, na které se vztahuji.
Tyto usudky pak mohou byt zalozeny na raznych charakteristikach kupiikladu na véku,
pohlavi, vzhledu, nabozZenstvi ¢i lidské rase. Neobjektivni ndzory se objevuji prave
v mezigeneracnich vztazich u mladych lidi, ktefi vytvareji pfedsudky vaci tém starSim

(Cibulec, 1980, s. 13).

3.1 Mezigenera¢ni uceni
., Mezigeneracni uceni je komplexnim celoZivotnim procesem, jedinci se v ramci
socializace v rodiné uci od narozeni* (Souralova a Z4kova, 2020, s. 145). Jedna se o to,
ze mladsi a star§i generace si vzédjemné zamérné i nezdmerné vymenuji své zkuSenosti. Autorky
A. Souralova a M. Zakova (2020) uvadi tfi zdkladni kategorie mezigeneracniho uceni: 1. Uceni
se od lidi (uceni se praktickym dovednostem a vzorim jednani); 2. Uceni se od generaci
a o generacich (prarodice piedstavuji pro vnoucata pojitko mezi minulosti a pfitomnosti, uci se

o rodinné¢ historii, ale také o staii a starnuti); 3. Uceni se souzitim (tedy kazdodennim ucenim

se v ramci Zivota ve vicegeneracni roding).

Mezigeneracni u¢eni nemusi probihat jen v rdmci rodiny, ale také ve Skole nebo v praci,

kde se setkavame s riznymi generacemi (RabusSicova a kol., 2011).

3.2 Mezigenera¢ni souziti
O mezigenera¢nim souzitim mluvime tehdy, kdy alesponi dv€ a vice generaci Ziji
pohromadé. A. Souralova a M. Zakova (2020, s. 179) uvadi, Ze: ,, Skutecnost spolubydleni ¢i
spoluziti pod jednou strechou vede k casoprostorové intenzifikaci mezigeneracniho kontaktu

I3

pro nejstarsi generaci. V pripade prarodicii je tato intenzifikace tematizovand tremi zpiisoby:

Prvni zplsob, ,,moznost byt soucasti zivota vnoucete“, je velice uzce spjat s druhym
zpuisobem a tim je ,, moZnost mit vnoucata ve svém zivoté ‘. Autorky zmiiuji, ze spole¢né souziti
generaci umoznuje prarodicim byt soucasti u kazdodennich udalosti, které se odehraji v zivote
jejich vnoucete. Diky tomu ma prarodi€ pocit, Ze je soucasti jeho zivota, jelikoz vidi, jak dité

roste atd. Vnoucata prarodicim davaji nejenom pocit radosti, ale i také smysl Zivota.
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U tietiho zpusobu, ,, moznost aktivity ¢i naplnéni v pozdéjsim veku “, autorky uvadi, ze
mezigeneracni souziti navozuje u prarodi¢l pocit mladnuti, ktery je zpisobeny piitomnosti

dalSich generaci, vétSinou tedy malych vnoucat.

J. Cibulec (1980) popisuje souziti odlisSnych generaci ve stanoviscich od negativnich
az po pozitivni. Tuto skéalu ve svém dile zminuje 1 D. Klevetova a I. Dlabalova (2008, s. 81).
Radime sem: Rovnocenné (realistické) souziti — jedna se o souziti, které je zaloZeno
na vzajemném akceptovani riznych generaci. Liberadlni (volné) souziti — kazdy si déla, co chce.
Podbizivé souziti — rodice si kupuji své déti z toho diivodu, ze dit€¢ ma k nému velmi Spatnou
citovou vazbu. Nesmiritelné souziti —jedinec odmita jakykoliv styk mezi generacemi. Vynucené
souziti — je nedobrovolné souziti vice generaci, ale tyto rozdilné generace nemusi mit k sob¢
navzajem negativni postoj. Vychytralé souziti — neboli vyuzivani rodi¢t a prarodica, jelikoz

jakmile déti dorostou, ztraceji o né zajem.

3.3 Mezigenerac¢ni konflikt
., Rezervovany ¢i odmitavy postoj k nékterym predanym normam a hodnotdam, které nova
generace povazuje za prekonané, tvori jadro rozporii ve vychove, které mohou preriist
v radikadlni opozicni chovani novych generaci, projevujici se jako mezigeneracni konflikt*

(Petrusek a kol., 1996, s. 1402).

Mezigeneracni konflikty se fadi k nejbéznéjsim mezilidskym sporim, které mohou
vznikat kviili vzdjemnému nepochopeni, neschopnosti vcitit se do potteb druhych, ale také
z odlisnych ptedstav o tom, co je pro dité/vnouce nejlepsi. Co ale samostatny termin konflikt
znamena? Jedna se o ,,nedorozumeni mezi dvema nebo vice lidmi“ (Jiraskova a kol., 2005,
s. 28). Konflikt nemusi byt nezbytné jen negativni. Mezigeneracni konflikt mlzZe vést
k upevnéni vztahli v rodin€ a k vzajemné podpote dané generacni sounalezitosti. Je ale velmi
dilezité, abychom konflikty dokdzali feSit, aby diky nim poté nedoslo k rozpadu rodiny
(Végnerova, 2007).

Pochopitelné, Ze kazd4 generace ma jiné hodnoty, potieby, zajmy a postoje k Zivotu.
Kdyz né€kdo zpochybnuje nase hodnoty, tak se citime ohroZeni, coz nasledné vede k rozporiim.

Je dilezité umét si navzajem vymezit jasné hranice, které by ostatni méli respektovat (Jiraskova

a kol., 2005).
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4 PRARODICOVSTVI

., V obecném povedomi vidime svou babicku a dédecka jako hluboce zralé lidi s sedivymi
vlasy, moudré a klidné, na které se cela rodina obraci v otazkach, se kterymi si nevi rady.
Vnoucata se k nim chovaji zcela jinak nez ke svym rodicum, maji k nim uctu, citi se s nimi dobre

a vyhledavaji je jako vyraznou emocni podporu“ (MatéjCek a Dytrych, 1997, s. 23).

Jedna se o dalsi velmi dulezitou Zivotni fazi v zivoté C¢lovéka. Tak jako se manzelé
ptipravuji na rodi¢ovstvi, tak i rodi¢e na prarodiCovstvi. Cesta prarodict je plna riznych emoci
od uZasu a radosti az po smutek a zklamani. Prarodi¢ovstvi by mélo u ¢lovéka spustit tak zvané
., prarodicovsky pud “, ktery podporuje prarodicovské pocity. Sila tohoto pudu se pochopitelné
u kazdého prarodice 1i$i. Tento pud ndm pomaha vysvétlit, pro¢ u nékterych prarodict je vazba
s vnoucetem tak velka, a to i pfesto, ze se s ditétem tak Casto nestykaji (Moore a Rosenthal,

2016).

4.1 Postaveni prarodici v historii a dnes
Tak jako se pfenasi tradice z generace na generaci, tak také si sebou neseme néco z dob
minulych, co stale trva v nasi rodiné, a to je naptiklad soudrznost rodiny a citova vazanost

prarodicl, rodich a déti (Matéjcek a Dytrych, 1997).

Kdyz se podivame do minulosti, tak diive se nefikalo, ze babicka a dédecek odchazi
do diichodu, ale na ,, vejminek . Sviij majetek ptedali tomu nejzodpovédnéjsimu z potomki,
ktery byl schopny vyplatit zbylé sourozence a postarat se o ostatni cleny rodiny, tedy prarodice.
Odchod do diichodu nebyl pro prarodi¢e snadny v historii a ani dnes. Prarodice vlastné ztraceji
pozici autorit v domécnosti. Dédecek uz neni hlavou celé rodiny a babicka jiZ nemusi mit
zodpovédnost za zahradu ¢i kuchyn. Samoziejmé i pfesto, Ze po preddni majetku prarodice
ztrati svoji fidici a autoritafskou funkei, tak si ale osvojuji novou funkci a tou je emociondlni.
Diky této funkci se babicky a dédeCkové stavaji dobrovolnymi pomocniky svych déti,
vychovateli vnoucat, nositeli zkuSenosti a ptedevsim ,,modely Zivotni moudrosti* (Maté¢jcek
a Dytrych, 1997, s. 30).

J. Hasmanova a M. Stipkova (2018, s. 22) podotykaji, Ze v sou¢asnosti miizeme nalézt

tfi zadsadni procesy, které maji vliv na proménu prarodicovstvi. Jedna se o:

1. Dopady demografickych procesii

Pokles porodnosti a umrtnosti, 1ze oznacit za jedny z vyraznych demografickych faktort
v dnesni dobé€. V soucasnosti se prarodice dozivaji v porovnani s jejich rodi¢i vyssiho véku.

Prodlouzeni véku u prarodicth ma pozitivni vliv v rdmci jejich Zivotni biografie. Diky nizsi
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porodnosti je vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty silnéjs$i, jelikoz prarodi¢ nemusi rozdélovat svoji

pozornost na vice déti a rodin. Babicky a dédeckové si tak mohou vypéstovat s vnoucetem
ouhodob¢jsi vztah a mohou stravit vice casu srodinou, coz podporuje vyznam

dlouhodobéjsi tah moh travit vi d , dporuje

mezigeneracnich vztaht.

2. Dopad rostouci riiznorodosti rodinnych forem na pozici prarodicu
Nejvétsi dopad, ktery ma vliv na pozici prarodi¢ii, je rozvod. Rozvod mé negativni
dopad predevsim na prarodice z otcovy strany. Muzi se vétSinou po rozvodu stykaji méné se
svymi détmi, a prarodi¢e maji tak osobni pocit, Ze se zhorsil jejich vztah s vnoucaty. Co se tyka
prarodi¢ti od matky, tak ti jsou naopak jesté vice v kontaktu se svymi vnoucaty a vztah mezi
nimi se mize tak prohloubit, Ze vnoucata mohou mit vétsi pouto s babickou a dédeckem nez

s jejich vlastnim otcem.

3. Promeény spolecenskych predstav o roli seniorii/rek ve spolecnosti a role prarodice

Prarodicovstvi je dllezitou soucasti Zivota prarodice, ale to neznamend, ze se babicky
a dédeckové musi vzdat svého dosavadniho aktivniho zivota, ktery je zdkladem pro zdravé
a spokojené starnuti. Aktivni stdrnuti mize byt problém, jelikoz nezahrnuje ptedpoklad,
ze prarodi¢e budou vzdy vénovat svilj Cas péci ostatnim c¢lentim rodiny. Vztah babicky
a dédecka s vnoucetem muze byt bud’ na dalku, to znamend, Ze nezasahuji do jeho vychovy

anebo jsou soucasti jeho kazdodenniho Zivota a maji tedy moZznost ho vychovavat.

4.2 Stari a starnuti
H. HaSkova (2010, s. 21) uvadi, Ze o raném nebo také zacinajicim stadfim mluvime
od 65-75 roku jedince. V dneSni dobé se v mnoha publikacich setkdvame s oznacenim young
old nebo jen old, coz je pojmenovani pro mladé seniory. Termin old old a very old old uz je

pojmenovani pro lidi, kteti prekrocili 75 let.

Obdobi stafi nazyvame jako posledni Zivotni etapu jedince. Je to doba spojend s uzkosti,
strachem a zoufalstvim, ale také pocitem naplnéni, moudrosti a nadhledem. Mezi jedny
z hlavnich znakl starnuti fadime zpomalené psychické funkce, snizovani kvality percepce,
proménu kognitivnich funkci — zhorSovani paméti a pozornosti, ale také sem patii 1 zmény,
které jsou ihned na prvni pohled viditelné a ovliviiuji tak socidlni status jedince. VétSinou
si jedinec nepieje, aby jej druzi vidéli bezmocného nebo nemocného. Samoziejme, ze tyto
zmény nemusi byt natolik rapidni, Ze by znemoznily jedinci aktivni a nezavisly Zivot

(Vagnerova, 2007).
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Pro starnouci osoby je velmi podstatny socidlni kontakt. Stafi 1idé uptednostiuji
znamosti jako jsou kamaradi, vrstevnici nebo rodina, u kterych nachézi pocit bezpeci, citové
jistoty, pochopeni a lasky. Pochopitelné, ale potiebuji své soukromi, které je pro n¢ velmi
zasadni, a to z toho divodu, aby nebyli neustdle vystavéni zatézi nadmérné stimulace

(Vagnerova, 2000).

V soucasné dob¢ se Casto setkavame s pojmem ageismus, ktery oznacuje ,, vekovou
diskriminaci starych lidi* (Haskovcova, 2010, s. 35). Ageismus pohlizi na obdobi stari,
jako na dobu ztrat a celkového upadku. Od lidi v tomto vyvojovém obdobi jiz nic neocekava
a povazuje je za nadbytecné. V extrémnim piipadé¢ se setkdvame s podceiiovanim, odmitanim,

ais odporem ke starym lidem (Vagnerova, 2007).

Vyznamnym meznikem tohoto obdobi je odchod do dichodu, se kterym je nepochybné
spojena ztrata profesni role. Jedinec piechdzi z jednoho vyvojového obdobi do druhého,
tedy ze stfedniho véku do stafi. ,, Obdobi diichodu miize byt chapano jako doba, ktera nemad
jasné vymezeny obsah a obecné platny smysl* (Vagnerova, 2007, s. 356). Proto je podstatné,
aby jedinec mél potfebu seberealizace, diky které predejde pocitu frustrace a bezvyznamnosti

(Vagnerova, 2007).

U starého cloveéka je velmi dilezité, aby dosahl integrity, kterd vede k pochopeni jeho
vlastniho Zivota. Tato integrace je zasadni z toho diivodu, ze kdyz jedinec dokaze pfijmout sviij
zivot, tak se mu bude 1épe pfijimat i jeho konec. Jak sama autorka fika, umét zestarnout je stejné

dilezité jako umét dospét (Vagnerova, 2000).

4.3 Role prarodici

Prarodice sehravaji velmi duleZitou roli v Zivoté€ ditéte. Mohou se pro své vnoucata stat
oporou, diivérnikem a v n¢kterych ptipadech i1 rodicem (Kopecka, 2011). M. Rabusicova a kol.
(2011, s. 142) zminuji, Ze se jedna o tak zvané ,,roli bez role”, jelikoZ neni nikde ptesné
definovany jeji obsah, funkce ani styl. A. Souralova a M. Zakova (2020, s. 176) definuji tfi sub-
role prarodict:

1. Prarodice jako prileZitostni pecujici

Takovymi prarodici jsou oznacovani ti, ktefi vypomahaji rodi€lim s péci o dité. Jedna

se spiSe o nesystematickou vypomoc — vozeni ko¢arku, narazové hlidani, a to tfeba z divodu

pracovnich povinnosti ¢i odchodu za zébavou rodict.
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2. Prarodice jako sladovaci

Jedna se o systematickou vypomoc prarodic¢l v dob€, kdy se rodi¢ navraci do prace

o jedince postarat, aby rodi¢e nemuseli odchazet z pracovniho poméru.

3. Prarodice jako vychovatelé
Prarodice, predevS§im babicky sebe samy popisuji jako ,,prisné babicky*, ale ve

skutecnosti se jedna o tak zvan¢ ,, fypicke “ prarodice, tedy ty, ktefi rozmazluji.

Role prarodict ptindsi do zivota babicky a dédecka mnoho zmén. Nékteti prarodice se
musi naucit novym dovednostem, piijmout a tfeba i1 upravit dosavadni role a celkovy jejich
socialni zivot. A mozna proto ne kazdy prarodi¢ je pfipraveny pfijmout novou roli tedy roli
prarodice (Moore a Rosenthal, 2016). Tuto roli ale nemohou oni sami nijak ovlivnit, jelikoz ji
ziskaji s narozenim vnoucete. Jedna se o ,, biologicky podminénou roli, kterd je neselektivni
a md trvaly charakter (Vagnerova, 2007, s. 281). Mozna 1 z toho divodu se v dnesni dobé
setkdvame s prarodici, kteti svoji roli odmitaji, ponévadz nejsou piipraveni na tuto roli. Jejich
pripravenost mize byt ovlivnéna nékolika faktory, a to napiiklad z diivodu Ze se jedinec boji,
ze predCasné zestarne, jejich Zivotni a pracovni situaci, mistem kde rodina s vnoucetem Zije,
ale také zdravim prarodictu. (Vagnerova, 2007). Spravné naCasovani prarodiCovstvi, neni
dalezité jen pro prarodice, ale také i pro rodi¢e. Pokud prarodi¢e ptevezmou danou roli jako
soucast své identity, tak se mohou na tuto funkci mnohem lépe ptipravit, a diky tomu tak davat
vetsi podporu do péce o dite€ a do celého rodinného systému. To, Ze babicka a dédecek nebyli
pfipraveni na piichod prvniho vnoucete, neznamena, Ze se situace bude opakovat i u dalSich

potomki (Rabusicova a kol., 2011).

4.4 Typologie prarodici

Nejcastéji se setkame s délenim od Z. Dydtrycha a Z. Mat¢jcka (1997, s. 105-110), ktefti
uvadi typy prarodict dle jejich chovani ke svym vnoucatim. Autofi rozdé€luji prarodice
do nasledujicich skupin:

Vladci rodiny

Mluvime o takovych prarodicich, ktefi si péstuji svoji autoritu jak u svych déti, tak také
1 vnoucat. Rodice a vnoucata maji z babicky a dédecka respekt a neodvazi se jim odporovat,
jelikoz se boji ptipadného hnévu, ktery by u nich mohl nastat. I ptesto, Ze jejich rozhodnuti jsou

moudra, tak jsou ¢inéna autoritaisky a ocekava se jejich plnéni od ostatnich ¢lent rodiny.
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Protektoii

Prarodi¢e maji tak velkou emocni vazbu ke svym vnoucatim, ze jejich jedinym
a hlavnim tkolem je, aby o n¢ neustale peCovali a ochranovali je. MiZeme fici, ze je berou
skoro jako za vlastni déti, jelikoz praveé prarodice rozhoduji o tom, s kym si jejich vnouce bude
hrat a kamaradit, aby nedoslo k tomu, ze by je nékdo zkazil a jejich chovani by pak nebylo
podle jejich predstav.

Obétavci

Vnoucata jsou pro prarodic¢e prakticky vS§im. Nesnazi se jako predesly typ zasahovat
rodi¢tim do chodu rodiny, ale jen do n¢ho pfispét, aby se vnoucatim dostalo v§emu, co chtéji.
Muizeme fici, Ze by jim babitky a dédeckové snesli "modré z nebe". Radime sem i prarodice,
ktefi se k vnoucatim chovaji obétavé jen z toho diivodu, aby se jim dostalo ocenéni a pochvaly,
jelikoz jak bylo vyse zminéno, tak babicky a dédeckové se mohou citit s pfichodem vnoucete
zanedbang, a tento pocit se snazi zménit praveé timto zptisobem.

Ziji novy fivot

Prarodicovstvi miize nastat i u jedinct, ktefi jsou v mladém véku, a soucasné jesté
vychovavaji své dité. V takovéto situaci mize dojit mezi prarodici a rodi¢i ke konfliktim,
jelikoz babicka a dédeCek maji byt obé&tujici se, rozmazlujici a vSechapajici, ale vlastné
v kone¢né mife se vé€nuji vnoucatim ménég, jelikoz maji mnoho svych vlastnich Zivotnich
zaleZzitosti.

Opusténi

Jedna se o prarodice, u kterych vztah s vnoucaty neni idealni. MuzZe to byt z diivodu,
ze rodi¢e maji Spatnou zkuSenost s prarodi¢i, a tak nestoji o to, aby se d¢ti s nimi vidaly,
nebo jen rodina s vnoucaty zije na vzdaleném misté. Vnoucata diky tomu nemaji moznost
poznat své prarodice, tudiz se mezi nimi nebuduje silnéjsi pouto, a poté co je napiiklad babicka
nebo dédecek nemocna ¢i jsou umistény do domova dichodci, tak dit€ neméd motivaci
je navstivit. Prarodice se pak citi pochopitelné opusténé a s takovouto situaci se opravdu velmi
Spatn€ smifuyi.

Mizeme se také setkat s délenim od J. Hasmanové a M. Stipkové (2018, s. 72), které se
vSak tyk4 jenom prababicek, jelikoz dle autorek mé& mezigeneratni pomoc matrilinearni
charakter, coz znamend, ze sméfuje po linii dcer a matek. Autorky zde déli: ,, babicky jako
zaméstnani, babicky na telefonu, babicky jako vynucend pomoc, babicky na zazitky, babicky

Jjako navstéva a nepritomni prarodice “.
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4.5 Vychovny vliv prarodicii

,Svou zkusSenosti, emocionalni stabilitou a nezistnou laskou by méli Siroké rodinné
spolecenstvi zastresovat a stat se temi, kteri dokazou odevzdat pozitivni rodinnou tradici
nasledné generaci. Ne viddnout, dirigovat, poroucet nebo urdzet, ale spolupodilet se tim
nejlepsim zpusobem, co v sobé maji, na vychové svych vnoucat a pravnoucat. I oni totiz maji
odpovédnost za jejich vychovu a za pokracovani rodu “ (StraSikova, 2004, s.31). Rodice nesou
ve vychové vnoucat primarni zodpovédnost, ale ¢astecnou zodpoveédnost maji i prarodice.
Méli by détem ptredavat své dosavadni zkuSenosti, dale by je méli pfipravovat na Zzivot

a pomahat jim nalézt jeho smysl (Hauserova-Schonerova, 1996).

Vychovny vliv prarodi¢ii nemusi byt vzdy zpravidla kladny. Nékteti prarodice se snazi
zasahovat do vychovy vnoucat, coz muze zplsobit konflikt mezi nimi a rodici. Ptili§ volna ruka
prarodi¢it ve vychové vnoucete muze zpusobitpfehnané rozmazlovani, které spociva
v upléceni ditéte a v povolovani véci, které rodice nedovolili, coz je znany problém, jelikoz
tak dochazi k naruSeni jejich autority (Langameier a Krejc¢ifova, 2006). 1. Hauserova-
Schonerova (1996) uvadi, Ze nektefi prarodic¢e vyuzivaji ptilezitosti vychovy vnoucete k tomu,
aby dohnali vSe, co zanedbali u svého ditéte. Je velmi dilezité, aby si prarodice s rodici zcela
jasné vymezili svoji pozici, a tak zabranili pfipadnym konfliktim, které¢ by mohly mezi nimi

nastat.

4.5.1 Vztah prarodice a vnoucete v priibéhu vyvoje
Vztah mezi prarodi¢em a vnoucetem je velmi individualni. ZaleZi na tom, zdali se jedna

o prvni vnouce, ¢i jiz o druhé, také na vztahu mezi prarodicem a rodi¢em, jestli se dit¢ narodi

do uplné nebo netplné rodiny apod. (Matéjcek a Dytrych, 1997).

Novorozenecké a kojenecké obdobi
Novorozenecké obdobi trva pfiblizné¢ jeden mésic. Po narozeni ditéte pokracuje
vytvafeni vztahu mezi matkou a novorozencem, které jiz zapocalo v prenatdlnim obdobi

(Kopecka, 2011). V kojeneckém véku se rozviji predevsim vztah mezi ditétem a matkou, ktera

vvvvvv

V této vyvojové fazi se zejména u babicek objevuji tak zvané matefské city, které jim
vraci prozitky zobdobi porodu a mateistvi. Z. Dydtrych a Z. Matéjcek (1997) uvadi,
ze u dédecku je to stejné jako u otcu, tedy 1 pfesto, Ze se na narozeni nového potomka velmi

t&s1, tak nemaji k nému tak instinktivni cestu jak Zeny.
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Narozeni vnoucete je pro mnohé prarodice velkou radosti, ale také se miize jednat
o0 jednu z pfi¢in konflikti mezi dédeckem a babickou. Babicka miize byt az tak moc nadsena
z narozeni ditéte, ze vSe, a to 1 v€etné dédecka, jde stranou. Muzi se obecné Spatn¢€ vyrovnavaji
s pfichodem novych podnétli, a Zeny jim to obCas nemusi uleh¢it. Pokud se jiz otec nebo

xrn

dédecek citi v novorozeneckém nebo kojeneckém obdobi "ublizené” a "odstrcene”, a matka
nebo babicka je za¢ne tikolovat a moralizovat, tak je vétsi pravdépodobnost, Ze dojde mezi nimi

ke konfliktu (Matéjcek a Dytrych, 1997, s. 59).

Batoleci obdobi
V batolecim obdobi jsou zasadni dva mezniky, které jsou diileZité pro rozvoj osobnosti
ditéte. Jednim z téchto mezniki je schopnost se separovat od matky. Druhym meznikem je Sirsi
poznavani okolniho svéta. Dité zacind nejenom s rodici, ale i s ostatnimi ¢leny domdacnosti
navazovat kontakty, k danym ¢leniim si poté vytvaii pouto podle toho, jaké s nim mé zkuSenosti
(Kopecka, 2011). Kazdy prarodi€ si samoziejmé pteje, aby s nim dité¢ navazalo pevné a lasky
plné pouto. Batoleci obdobi, je pro n¢ doba rozmazlovani. Babicky a dédeckové jsou

oznacovany za "chronické rozmazlovace deti” (Dytrych a Matéjcek, 1997, s. 59).

Je dulezité si v tomto obdobi uvédomit, Ze ditd za¢ina objevovat své JA. Tato faze
vyvoje se nazyva obdobi vzdoru. Je neuvétitelné dillezité, aby ditéti byl nastaven tad, jelikoz
pokud tomu tak neni, tak jedinec nevi, co se smi a co zase naopak ne (Kopecka, 2011). Velky
problém pravé nastava u prarodicl, kteti maji vétsi sklony ukazovat ditéti tak zvané "biologické
zrcadlo", to znamend, ze délaji to, co dela dité¢ samo a co ono po nich chce. Problém nastava
praveé v tom, Ze Casto u prarodicli dochézi k ptehanéni v tomto opakovani a délani toho, co dité
chce, a to nasledné vede k tomu, Ze babicka a dédecek maji vici ditéti postaveni spiSe jako

sluZzebni (Dytrych a Matéjcek, 1997, s. 59).

PredSkolni obdobi
V této vyvojové fazi dochazi k navySeni tirovné nazorového a intuitivniho mysleni,
které avSak neni jeSté¢ zcela logické a zavéry jsou vyvodény jen znazoru ditéte a jeho
pfedstavivosti. Fantazie a pfedstavivost je velmi typicka pro toto obdobi, jelikoz predSkolak si

tak obcas ptizpusobuje realitu svym potfebam (Kopecka, 2011).

Z. Matéjcek a Z. Dytrych (1997) ptedSkolni obdobi pfimo oznacuji za obdobi neotielé
fantazie a pohadek. S pohadkami jsou nepochybné spojené babicky a dédeckové, ktefi jsou
povazovani za "pohaddkare” jiz od pradavna. Déti sedi prarodi¢iim na klin€, naslouchaji jim
a pii n¢jaké straSidelné Casti u nich vyhledavaji pocit bezpeci. Pohadky v této vyvojové fazi

u ditéte sehravaji vyznamnou roli, jelikoz kazdy predskolak si pfeje mit vlastnosti a schopnosti
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jako jeho pohadkova bytost, s ¢imZ se poji vdzanost na zjevné znaky. Jde o to, Ze dité se citi
a chova jinak v prevlecni svého vzoru, coz je tieba néjaka pohadkova bytost nebo i rodinny
prislusnik. Diky této vazanosti na zjevné znaky se u déti setkdvame s tim, ze odmitaji vizualni
zmeény, napiiklad odlisné obleceni nebo zménu ucesu, jelikoz se boji, ze ztrati tak svoji identitu

(Vagnerova, 2000).

Jak bylo jiz vySe zminéno, tak dulezitym meznikem v této fazi je vstup do matetské
Skoly. Jedinec ve skole za¢ne navazovat kontakt s ostatnimi vrstevniky a vytvaret si kratkodoba
pratelstvi. Déti se o sebe navzajem zajimaji, komunikuji spolu a uci se vzijemnému
porozuméni. Prostiednictvim jazyka se u¢i oznacovat a vyjadfovat emoce, které je schopné poté
pfipsat jinym osobam nebo predmétim (panenka je smutnd, protoze nema Saticky). Ve Skolce
se déti pomoci hry uc¢i prosazovat, spolupracovat a ptizptisobovat se ostatnim. U¢i se tak zvané
prosocidlnimu chovéni (Vyrost a Slaménik, 2001). Samoziejmé u nékterych déti se mizeme
setkat se sobeckosti, s kterou lze néco d¢€lat. Z. Maté€jcek a Z. Dytrych (1997) tikaji, Ze pokud
se u ditéte objevi sobeckost, tak je to jedna z velkych vychovnych pfilezitosti pro prarodice,

kteti mohou diky svym letitym zkuSenostem, piedavat cenné a dtilezité znalosti vnoucatim.

Skolni obdobi

Skolni obdobi za¢ind nastupem na zakladni $kolu a vyznaCuje se omezenim vazeb
na rodinu a prosazovanim se ve vrstevnické skupiné (Kopecka, 2011). Rodi¢e najednou maji
na dit¢ vétsi naroky, chtéji, aby byl pilny zdk a nejlépe, aby navstévoval mnoho zajmovych
krouzkd. Pochopitelné¢ v kazdé rodiné je tomu uUpln€ jinak. Neékteti rodi¢e mohou mit
nepfiméfené prehnané naroky a dité tak zbyte¢né ptetézuji. Prarodice by v této Zivotni etapé
méli slouzit jako ti, co dité chrani pred pfetizenim a jsou k nému shovivavéjsi vici Skolnim
prestupkim. Je ale dilezité, aby ochrana a porozuméni ze strany prarodicu nepterostla do faze,
kdy vnouceti ve vSem vyhovujeme a chrdnime ho pted okolnim svétem (Dytrych a Matéjcek,

1997).

Obdobi dospivani
Stadium dospivani nazyvané také jako pubescence, je oznacované jako jedno
z nejkritictéjSich obdobi v lidském Zivoté (Véagnerova, 2000). U dospivajiciho dochazi
predevSim k télesnym zménam, které jsou spojovany s hormondlnimi zménami. U jedince
v dobé pubescence prevladaji spiSe negativni emoce, které jsou pro ného Spatné ovladatelné.
Diky tomu u dospivajiciho dochazi k ¢astym vybuchiim emoci, které poté prechdzeji do apatie
a deprese. Tato emocni kolisavost je vyraznéjsi zvlasté u divek, které jsou citlivejsi

a podrazdénéjsi (Vyrost a Slaménik, 2001).
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V tomto obdobi jiz nedochazi ke konfliktim vyhradné jen s rodici, ale tentokrat
1 s prarodi€i. Stafi 1idé porovnavaji sva mlada 1éta s dneSnimi zivoty pubescenti, a to se jejim
vnoucatim samoziejmé nemusi libit, a poté dochazi ke konfliktim. Babicky a dédeCkové v této
fazi zivota vnoucete vzpominaji, jaka byla tehdy Skolni dochazka, jak se v té jejich dobé¢ Zzilo,
jak kuprtikladu trestali prestupky tehdy svych déti atd. (Dytrych a Matéjcek, 1997).

I pfesto, ze se prarodi¢iim nemusi libit, co jejich vnoucata dé€laji, tak by méli mit stale
na paméti, ze mohou své vnouce ochrénit, ale ne za ného fesit problémy. Je dalezité, aby si jak
babicky, tak 1 dédeCkové uvédomili, Ze nyni o Zivoté vnoucete rozhoduje jen ono samo, a jediné
co oni mohou, tak Ze mu daji pocit, Ze se na né mohou kdykoliv obratit (Dytrych a Matéjcek,

1997).
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

Dalsi ¢asti bakalarské prace je ¢ast praktickd, kde se budu vénovat vyzkumnému Setient,
jak toto Setfeni probihalo, jakym zpisobem byl vybran vyzkumny vzorek a nasledné
interpretaci dat. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je objasnit, jak prarodice hodnoti svoji roli
ve vychoveé vnoucat, zdali zasahuji do vychovy vnoucat ¢i ji né€jak pozitivné ¢i negativné
ovliviuji.

5.1 Metodologie

,,Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod
vyzkumu *“ (Hendl, 2005, s.34). Metodologii 1ze podle J. Hendla (2005) rozliSit na obecnou
a specialni, prficemz obecnd metodologie se zabyva celymi védnimi disciplinami ¢i védami
celkové a specialni metodologie se zabyva predevsim specifickymi metodami v dané védni
discipling.

v s

vedomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji
nové poznatky ““. Pro vyzkum je mozné vyuzit dva ptistupy a témi je kvalitativni a kvantitativni
vyzkum. Jak je jiZ z nazvu vidét, tak kvantitativni vyzkum se zabyva ¢iselnymi udaji, které jsou
nasledné statisticky vyhodnocovany, avSak kvalitativni vyzkum zjisténé data uvadi pouze

ve slovni podobé¢ (Gavora, 2000).

V praktické casti této prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Hlavnimi rysy tohoto
vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis (Gavora, 2000, s.142). Jeho ptednosti
je, ze umoznuje vyzkumnikovi se s respondenty sblizit a diky tomu jim tak porozumét
a pochopit jejich vlastni hlediska. U kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik vybira konkrétni
respondenty. Jeho cilem neni ziskané daje zobecnit, ale proniknout do konkrétniho problému,
a diky tomu tak muze objevit nové souvislosti, které jsou kvantitativnim vyzkumem

nezjistitelné (Svaticek a kol., 2007).

5.2 Metoda sbéru dat

Pro ziskani pozadovanych dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, jehoz hlavni metodou
sbéru dat je polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Tato metoda byla zvolena

z toho divodu, Ze polostrukturovany rozhovor poskytuje respondentiim vice prostoru pro jejich
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odpovédi. Polostrukturovany rozhovor je jedna znejrozsifenéjSich metod, kterd je
v kvalitativnim vyzkumu vyuZivana. Jeho vyhodou je pruZnost a volnost (Svaficek a kol.,

2007).

Vyzkumnik pii rozhovoru vychazi z ptedem piipravenych otazek slouzicich jako jadro
celého rozhovoru, které by mél vyzkumnik s respondentem probrat. Béhem rozhovoru se mtize
vyzkumnik dotazovaného ptat na doplilujici otazky, které mu tak umozni doplnit ¢i 1épe

pochopit jeho odpovéd’ (Miovsky, 2006).

5.3 Vybér vyzkumného souboru
Vybér byl proveden kombinaci zamérného (i¢elového) vybéru a pomoci metody
,,snéhové koule* (Svatiéek a kol., 2007). Respondenti museli spliiovat konkrétni kritérium
a tim bylo, Ze vétSina vnoucat musela pochazet ze stejného mista bydlisté jako prarodi¢. Prvni
respondent byl ziskany pfes prarodie vyzkumnika, avSak oni soucasti vyzkumu nebyli

z diivodu zachovani objektivity.

Prvni dotazovany respondent byl nasledné pozadan o kontakt na dalsi prarodice, kteti
odpovidali kritériu. Jsem si védoma, Ze vybér respondentll je diky tomuto zptisobu vybéru
omezen predevSim na prarodiCe jejichz vnoucata jsou z velké Casti adolescenti ¢i mladsi

dospéli.

5.3.1 Charakteristika respondenti a pribéh vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumny vzorek tvofili prarodiCe jak babicky, tak i dédeCkové od Sedesati osmi
do osmdesati jedna let. Pochopitelné, Ze z divodu zachovani anonymity respondentli nejsou
jejich jména uvedena. Respondenti jsou oznaceni jako: Respondent ¢. 1, Respondent €. 2,

Respondent ¢.3, Respondent €. 4, Respondent €. 5, Respondent €. 6.
Struc¢na charakteristika respondentii:

e Respondent ¢. 1 — prvni respondent je sedmdesati dvou lety muz, ktery ma celkem
pet vnoucat, tfi od dcery a dvé od syna. NejmladSimu vnouceti je sedmndct let
a nejstarSimu dvacet Sest let. VSechna vnoucata kromé nejstar§$i vnucky Ziji
ve stejném miste bydliste jako respondent. S vnoucaty se pravidelné styka.

e Respondent €. 2 — druhym respondentem je osmdesati jedna leta Zena, kterd mé
Ctyfi vnoucata, dvé od dcery a zbylé dve od syna. Nejmladsi vnouce je dvacet dva
let staré a nejstarSimu je tficet jedna let. Kromé nejstarSiho vnoucete se vSichni

nachazi ve stejném misté bydlisté jako respondentka. Respondentka jiz na zacatku
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tekla, ze se vida predevsim s vnoucaty od dcery, a to z toho divodu, ze se synem
nema dobry vztah a s vnuky se nevida.

Respondent ¢. 3 — tfetim respondentem je sedmdesati lety muz, ktery ma
dohromady ctyfi vnoucata, dvé vnucky od dcery a zbylé dvé vnoucata od syna.
Vsechna vnoucata jiz od malicka ziji v misté bydlisté jako respondent. NejstarSimu
vnouceti je dvacet dva let a nejmladSimu Sestnact let. Pravidelné se se vSemi
vnoucaty vida.

Respondent ¢. 4 — ¢tvrtym respondent je muz, ktery je Sedesat osm let stary.
Respondent méa dvé vnoucata, a to od dcery. NejstarSimu vnouceti je dvacet let
a tomu nejmladSimu osmnéct let. S vnoucaty se respondent styka pravidelné.
Respondent €. 5 — patym respondentem je sedmdesati letd Zena, ktera ma celkem
Sest vnoucat, dvé od syna a zbylé tfi od dcer. NejstarSimu vnouceti je dvacet let
a tomu nejmladS$imu jedendct let. Respondentka uvedla, Ze tfi vnoucata ze Sesti Ziji
vzdaleng, ale i tak je s nimi v pravidelném kontaktu.

Respondent ¢. 6 — poslednim respondentem byla sedmdesati péti letd Zena, ktera
ma dvé vnoucata od dcery. Nejmladsi vnouce je dvacetileté a tomu nejstar§imu je
tficet jedna let. S vnoucaty se snazi vidat pravideln¢, ale respondentka ma pocit,
ze ji jako prarodiCe jiZ vnoucata nepotiebuji, a tudiZ ten Cas, ktery s nimi travi je

nyni minimalni.

5.4 Vyzkumné otazky

Respondentiim byly poloZeny nésledujici otazky:

Kolik casu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny cas vypada/vypadl?

O cem si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

Vypravite/vypraveli jste vnoucatiim pribehy ¢i zazZitky ze svého Zivota?

Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodici? Nebo
Vam nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku*?

Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychove, snazite/snaZzili jste se je
dodrzet?

Lisi se Vas zpusob vychovy od vychovy rodicii? Pokud ano, tak v cem?
Davate/davali jste rady rodicum ohledné vychovy? Chtéji od Vas rodice poradit?
Nastal nekdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

Dokazete vici, jak by mél vypadat idedlni prarodic? Jak Vy byste se porovnal/a

s idedlnim prarodicem?
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5.5 Realizace vyzkumného Setieni
Rozhovor byl realizovan celkem s Sesti respondenty. VSechny rozhovory probéhly
formou osobniho setkdni. Délka interview s kazdym respondentem byla individudlni,

ale primérna délka kazdého rozhovoru byla pfiblizné ¢tyficet pét minut.

Kazdé sezeni s respondentem probéhlo zvlast. VSichni respondenti byli na zacatku
seznameni, Ze rozhovor se uskutecni pouze, pokud s nim budou souhlasit a budou téz souhlasit
s jeho zvukovym zaznamenanim na diktafon. Veskeré udaje, které by je mohly identifikovat

nejsou uvedeny v textu a ani jinak zvefejnény.

Na konci rozhovoru byl kazdy respondent dotazan, zdali ho napada jesté néco dilezitého
k tématu a pfipadné zdali ma otizky na vyzkumnika. Nasledné probéhlo pode€kovani

za poskytnuti odpovédi a nabidnuti moznosti se seznameni se s vysledky.

Z pohledu vyzkumnika vyzkumné Setfeni prob&hlo v poklidné a pfijemné atmosféte.

Respondenti byli ochotni odpovidat na vSechny dotazy, které jim byly kladeny.

Po ziskani potiebnych dat byly rozhovory doslovné piepsany a nasledné vyhodnoceny.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU
Tato kapitola je vénovana interpretaci vysledki vyzkumného Setfeni. Byly vybrany
klicové a zajimavé odpovédi respondentli, které byly doplnény doslovnymi vyroky

z rozhovoru. Cely piepis je k dispozici v piiloze.

6.1 Cas straveny s vnoudaty

Kolik Casu travite/jste travili s vhoucaty a jak tento straveny cCas vypadd/vypadl?

Z vypoveédi respondentli mizeme vidét, ze nejvice Casu prarodice travili s vnoucaty
v predskolnim a Skolnim obdobi. Respondenti €. 1, €. 2, €. 3 se zminili, Ze 1 pfesto, ze jejich
vnoucata dospéla plnoletosti, tak i nadale si spole¢né vytvaii zazitky, a to v podobé& vyletl nebo
i spole¢né dovolené. ,, I ted’ jezdime spolecné na muzikaly a nejmladsi vaucka s vaukem s nami
Jjezdi na dovolenou do zahranici* (Respondent €. 3). ,, Samoziejmeé nyni se snazime jezdit jeste
na mensi vylety, ale uz je to horsi, jak casoveé, tak i s mym zdravotnim stavem vzhledem k mému

veku “ (Respondent €. 2).

VétSina respondentt uvadi, Ze s vnoucaty stravila nejvice ¢asu o prazdninach a mimo
né predevsim o vikendech. Nekteti dokonce uvedli, ze si vnoucata bravali na hlidani i mimo
prazdniny. Respondentka ¢. 5 fekla, Ze 1 presto, Ze jeji vnoucata Ziji vzdalené, tak za nimi
pravidelné kazdy mésic jezdila na hlidani. ,,Kdyz byli mali ti prazsti, tak jsem jezdivala
pravidelné jednou za mésic do Prahy treba na tyden nebo ctrndct dni, protoze bylo potieba

hlidani .

Kazdy z dotazovanych respondentd uvedl, Ze Cas straveny s vnoucaty se snazili vyuzit
na vylety ¢i prochazky v ptirodé€, nebo také k hrani spoleenskych her. Nejvice zminovanou
hrou, kterou dotazovani hraji s vnoucaty dodnes, jsou karty. Co je zajimavosti, tak tfi
respondenti a jedna respondentka se zminili, Ze s vnuky hrali Sachy. Jeden respondent se
dokonce zminil o tom, Ze Sachy jsou podle jeho nazoru spiSe ,, muzska zdlezitost ““ a tudiz je hral
jen s vnuky. ,, Ne. Jelikoz mi vzdy prislo, Ze je to spiSe muzska zaleZitost, ale samoziejmé, kdyz
se vaucky k nam chtely pridat na hrani fotbalu, tak jsem je nikdy neodmitl. Ale nikdy neprisly,

Ze by si se mnou chtély zahrat sachy *“ (Respondent €. 1).

Dva respondenti také uvedli, Ze cas, ktery stravili s vnoucaty, vyuzili 1 k edukaci
vnoucat. ,, ...ucila jsem je jezdit na bruslich... “ (Respondentka €. 5). Respondent €. 4 se zminil,
ze pravé on byl ten, kdo naucil jezdit sva vnoucata na kole. Dokonce fekl, Zze to byla jedna

z nejoblibenéjSich Cinnosti, kterou s nim vnoucata rada provozovala. ,,...vilastné diky mné
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se naucili na kole jezdit. Na to byly vzdycky strasné décka natéseny, ze strasne chtéji jet sem,

abychom mohli jet na kole na limonadu “.
O Cem si s vnoucaty poviddte/povidali jste si?

U této otazky se mi dostalo jednotné odpovéedi. VSichni respondenti se shodli na tom,
ze nyni, kdyz uz maji vnoucata velka, tedy vétSina z nich doséhla plnoletosti, tak si povidaji
o tak zvané ,,dospélackych vecech®. , To, co se pro mé zddlo, Ze oni jsou na to jestée mali
a bavit se o tom nebudeme, tak ta doba tak rychle uplynula, Ze to tak néjak preskocili a uz vedi

vice nez ja “ (Respondent €. 4).

Velice zajimavou odpovéd’ uvedli respondenti €. 4 a €. 5. Jako jedini ze v§ech tdzanych
respondentt fekli, ze kdyZz vnoucata byla jesté¢ mala, tak se je snazili vzdélavat. Respondent
C. 3: ,,Ale kdyz byli mali, tak jsem se s nimi snazil probrat co nejvic, aby ziskali takovy néjaky
zdkladni vhled na spoustu véci. Aby neméli takové zakladni mezery v historii a podobné*.
., ...povidala jsem jim vzdy na prochazkach pohadky nebo jim popisovala prirodu a snaZila se

je trochu nécemu priucit... “ (Respondentka €. 5).
Vypravite/vypravéli jste vnoucatium piibéhy Ci zaZitky ze svého Zivota?

Jedna polovina respondentii odpovédéla, Ze svym vnoucatim vypravi piibéhy
a zazitky ze svého Zivota, ale druhd polovina respondentii se domniva, Ze vnoucata nestoji
o0 jejich vypravéni, tudiz se s nimi o minulosti nebavi. Pochopitelné€ zde sehrava velmi diilezitou
roli to, zdali se vliibec vnoucata zajimaji o ptibehy svych prarodici. JelikoZ mnoho respondentt
odpovédélo, ze tim, Ze se vnoucata sama nezajimala, tak oni sami od sebe povidat nezacali.
., Citim se blbé, ze jsem stary a vzpominam, a tak si Fikam, co je jim po tom, Ze je to ani

nezajima“ (Respondent €. 1).

Respondentka ¢. 5 se shoduje v odpovédi s respondentkou €. 6 a respondentem ¢. 1.
Vsichni uvedli, Ze se jejich vnoucata neptala ¢i nezajimala o zazitky zjejich Zzivota,
a dotazovani jim sami povidat piibéhy ¢i zazitky sami o sobé nezacali. Domnivaji se,
ze vnoucata se nezajimaji o zivot, ktery zili oni, tudiz jim je nevypravi. ,, Vroucata se ani
nevyptavaji, tak jim to prosté nevnucuji, to nema smysl“ (Respondentka €. 5). AvSak je dulezité
zminit, Ze respondent €. 1 po dotazu, zdali si mysli, Ze mé&l vnou€atim vypraveét vice piibeht

odpoveédél: ,, Ano mél. Protoze jak umru, tak jim to nebude moc kdo rict, jaké to bejvalo *.

Odpoveéd respondentt €. 2, €. 3 a €. 4 byla téméf totozna. ,, Takze podle mého je velmi
dulezité vnoucatim vikat, jaké to za nas bylo, jelikoz ten Zivot byl uplné jiny* (Respondent

¢. 3). Myslim si, Ze je diilezité vnoucatim vypravét piibéhy ze svého zivota. Doba jde vlivem
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rozvoje technologii velmi dopiedu, a zivot, jaky Zili prarodice se s zivotem, ktery ziji vnoucata
zasadné lisi. ,, Viastné ty prvni vaucky neznaly, co je to telefon, takze, kdyz prisly ze Skoly,
tak vetsinou sly hned za mnou a povidaly mi, jak se mély, co kamaradi, ale to u toho nejmladsiho

vauka vitbec nevidim “ (Respondent €. 3).

6.2 Vychova vnoucat

Mate/Meéli jste stanovend pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodici? Nebo Vam

nechavaji/nechali t7v. ,,volnou ruku“?

Vsech Sest dotazovanych respondentti se shodlo, Ze jim rodi¢e nechavaji ve vychové
vnoucat tak zvané ,, volnou ruku ““. Respondentka €. 6 jako jedina odpovédéla: ,, Treba mi rikali,
aby neponocovali, ale zadna pravidla jsme nemeli“. Dotazovana neuvedla, ze by to bylo pfimo
striktni pravidlo, které by bylo nutno dodrzet, ale troufam si fici, ze se jednalo spiSe

o pripominku.

Velmi zajimavou odpovéd’ povazuji od respondenta €. 4: ,, Kdyz byla vnoucata u nas,
tak to byla nase pravidla s babickou, kterd jsme si s dcerou respektovali navzdajem “. Jak je jiz
vySe v teoretické Casti zminéno, tak kazda generace ma odlisné hodnoty a postoje k Zivotu.
Je diilezité si umét vymezit jasné hranice, které by ostatni méli respektovat a diky tomu tak
zabranit konfliktim, které by poptipadé¢ mohly nastat. Myslim si, Ze pravé zde miZeme vidét,
ze respondent €. 4 si jasné vymezil s rodi¢i od vnoucete jasna pravidla, ktera si navzajem
respektovali, tudiZ nedoSlo mezi nimi k zddnému konfliktu, coz v nasledujici otazce, zdali
nastal n€kdy problém mezi rodi¢em a jim ohledné& vychovy, potvrdil: ,, Ne, jelikoz jsem se snazil

nemontovat se do vychovy *“.

Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snaZite/snaZili jste se je

dodriet?

Kazdy dotazovany respondent uvedl, Ze rodice nestanovili Zadna striktni pravidla, ktera
by méli dodrzet. Pokud by né&jaké pravidlo ¢i pravidla byly, tak se vSichni dotazovani shodli,
ze by je respektovali, aby tak zabranili pfipadnym konfliktim, které by mohly mezi nimi

a rodici nastat.

Ptekvapiva odpovéd byla od respondenta ¢. 1: ,,Ano, nechtél jsem, aby diky
nedodrzovani pravidel nastal néjaky konflikt mezi mnou a treba synem nebo dcerou.
Samozrejmé pokud zde néjaké pravidlo bylo, tak jsem na nem tak urputné netrval, nebo jsem
byl v tom pravidlu povolnejsi. Samoziejmeé mi rikali, abych byl vic prisnéjsi v dodrzovani

pravidel, ale to se mi moc nedarilo“. Respondent €. 1 uvedl, Ze vlastn¢ v pravidlech uréenych
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rodici byl povolnéjsi a rodice vnoucat na ného naléhali, aby vice Ipél na pravidlech. I ptesto,
ze dotazovany odpovedél, ze s rodi¢i zadny konflikt nemél, tak se domnivam, ze pokud by
respondent dale pokracoval v jeho povolnéjSim pfistupu k pravidlim, tak by pak mohl nastat

mensi problém mezi nim a rodici.
Lisi se Vas zpusob vychovy od vychovy rodici? Pokud ano, tak v ¢em?

Dva z Sesti respondentli odpovedéli, Ze se jejich zptusob vychovy nijak vyrazné nelisi

od vychovy rodi¢u. ,, Méli nastavena stejna pravidla jako jsme meli my *“ (Respondentka €. 2).

Respondent €. 1 uvedl: ,, Vychoval jsem své deéti tak, aby tak stejné dobre vychovaly oni
dvé deti. Samozrejmé, Ze jsme je ale s babickou museli vychovavat, kdyz tady byly. Vite ono mit
na krku pét deti, to neni jen tak. Kdyz se tieba stalo, Ze se jeden posmival tomu druhému,
tak jsem mu dal nejdiive kazani, ale pokud se to opakovalo, tak jsem mu hold musel dat
vychovny pohlavek*. Z odpovédi respondenta €. 1 je patrné, ze i prarodice vychovavaji

vnoucata, pokud je hlidaji ¢i s nimi travi delsi cas.

Respondent €. 3 se svou odpovédi nezaradil ani mezi prarodice, jejichZ zpiisob vychovy
se nijak zvlast' nelisi, ale ani mezi ty, jejichz vychova se néjakym zplsobem odliSuje
od vychovy rodicu. ,, Tak jako ne i ano, jelikoz moje dcera své dcery hodné rozmazluje a moc
je nevede k praci . Domnivam se, ze nemuzeme jasné fici, Ze respondentova vychova, by se
rapidné liSila od vychovy rodict, ale jsou zde urcité véci, které by dotazovany na vychoveé

vnoucete zménil. Pfesnéji miZzeme fici, Ze se jedna o zapojeni vnoucat do domacich praci.

Zbyli tfi respondenti, tedy respondent €. 4, €. 5, €. 6 uvedli, Ze jejich zpisob vychovy se
1idi od vychovy, kterou maji nastavenou rodice. Rekli, Ze pokud by vnoudata vychovavali oni,
tak by je vedli predevsim k vétSi pomoci v domécnosti, a také k praci. ,, Myslim si, Ze je strasné
moc videt, Ze deéti si vychovavaji rodice a jd jsem prarodic, tudiz mam tu mozZnost, Ze si je piijcim
a vratim, takze jsem takovy to, Ze je rozmazluji, muzu si dovolit vic, ale ma to urcité své hranice,
ale tim, Ze ja je nevychovavam, mam je pouze pujcené, tak urciteé maji povolenou vice
tu vychovu. TakzZe mij zpusob vychovy se lisi, protoZe jako rodic bych byl dislednéjsi
a prisnéjsi, nez je dcera. Beru to vlastné tak, Ze ta vychova vnoucat neni az takova moje

zodpovednost*“ (Respondent €. 4).
Davadte/davali jste rady rodi¢iim ohledné vychovy? Chtéji od Vas rodice poradit?

Na tuto otdzku se mi dostalo odlisSnych odpovédi. Troufam si fici, ze z vypovéedi
respondentti ¢ .1 a €. 6 je patrné, Ze se snazili davat rady ohledné vychovy rodi¢iim, ale rodice

na tyto rady nebrali ztetel. , Clovek se samoziejmé neubrani, aby néjakou nechteénou radu
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nerekl, ale jinak, kdyz jsem jim neco rikal, tak to ti rodicové nechteli slyset... Ale vzdy jsme se
to snazili Fici s laskou, aby si nemysleli, Ze jim to prikazujeme‘ (Respondent €. 1). ,, Snazila
jsem se davat ze zacatku, ale jelikoz to bylo jako hazet hrach do zdi a neprineslo to ovoce,

tak jsem se na to vykaslala“ (Respondentka €. 6).

Respondentka ¢. 2 se ve své odpovédi shoduje s respondentkou €. 5. Obé dotazujici
uvedly, ze rady ohledné€ vychovy rodi¢tim nedavaly. ,, No tak heledte ted kom o ty rady uz nikdo
nestoji. Kazdy si Zije podle svého. Je totiz jina doba. Co si budeme nalhavat* (Respondentka
¢. 2). Respondentka ¢. 5 dokonce uvedla, ze rady ohledn¢€ vychovy nedava uz z toho divodu,
ze by si néjaké to doporuceni mohli rodice vylozit Spatné. ,, Oni by si stejné nedali Fict

a ta Spatna bych zde nakonec byla ja “ (Respondentka €. 5).

Respondent ¢. 3 jako jediny uvadi konkrétni ptiklad rad, které rodicim déval ohledné
vychovy. ,,No jen ohledné toho, aby se vSechny vnoucata vedly vice k prdci a samostatnosti,

3

jelikoz mi prislo, Ze to ani jeden z nich nedéla. To uz je asi dnesni dobou no“.

Jedina odpovéd’, ktera se podle mého nazoru lisila od vSech piedchozich, tak byla odpovéd’
od respondenta ¢. 4, ktery zdlraznuje, ze se snazil rodi¢iim nezasahovat do vychovy vnoucat.
Pokud né&jaka rada probéhla, tak to na zakladé vymény nazord. Z jeho odpovédi je patrné, Ze si
k nému rodic¢e chodili pro rady, a to nejenom pro ty, které se tykaly vychovy. ,, Nikdy jsem
u nich nic nekritizoval, nebo nekecal do vychovy. Ono my si tfeba o tom povidame, kdyz se
bavilo o vybéeru skoly nebo v puberté, ale Ze by to primo byly rady, tak to ne. Spise takové

vzdajemné prohazovani si nazori na danou véc*.
Nastal nékdy problém mezi Vami a rodic¢i ohledné vychovy?

Vsech Sest respondentt uvedlo témét totoznou odpoveéd’. Uvedli, ze zadny vétsi problém
mezi nimi a rodi¢i ohledné vychovy nenastal. Respondentka ¢. 6 dopliiuje: ,, No jako ze zacatku,
kdyz se narodila vnucka, tak jsem se snazila treba, co by bylo lepsi v té vychové, tak to se ji moc

nelibilo, takze jsem to u vnuka uz nedélala a zZadny problém nebyl “.

DokaZete Fici, jak by mél vypadat idealni prarodi¢? Jak Vy byste se porovnal/a s idedlnim

prarodicem?

Z vysledki je jasné vidét, Ze vSech Sest dotazovanych respondentli je spokojeno s tim,
jaci prarodice jsou, jelikoZ vSichni se vidéli byt idedlnim prarodi¢em. A jak by tedy ten idealni
prarodi¢ mél vypadat? ,, Jako ja!“. Dotazovani pii predstave o tom, jaky by vlastné ten ideédlni

prarodi¢ mél byt, tak popsali prarodice, jakym jsou oni sami.
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Respondent €. 1: ,, Mel by byt urcité hodny, klidny a samozrejmé takeé trpélivy “.

Respondent €. 2: ,, Hlavné by mél mladé lidi vést ke slusnosti a ucté ke starym lidem,

ktera se ted’ kom uz nenosi .

Respondent €. 3: ,, Mél by byt uz v duchode, aby mél ten cas na sva vnoucata. Mél by je
vest k ucte ke starsim, také by je mél rozmazlovat, predavat jim vsechny dobré véci
a zvyky, které jim nepredaji rodice, ale mohu jim je predat ja jako prarodic, aby

ty tradice nezanikly “.
Respondent €. 4: ,, Mél by mit cas na vnoucata, povidat si s nimi, hrdat s nimi hry “.

Respondent €. 5: Mel by je rozmazlovat, ale s mirou. Mél by je nékam vést, mél by je
alespon troSicku nékam nasmerovat. Dokazat jim Fict ne, nemél by se plést rodiciim
do vychovy. Kdyz by si prislo vnouce pro radu, tak by mu meél umét poradit, ale neublizit

mu. Mél by byt ochrance, aby to vnouce mélo v tobé diivéru a nebdlo se za tebou prijit “.

Respondent €. 6: ,, Prarodic by mel byt hlavné tolerantni a hodnej, milej, furt mel
tisicovku na dlani, délam si srandu, ale obcas mam pocit, Ze si prijdou jen pro penize,

takze si myslim, Ze by si hlavné nemeél kupovat sva vnoucata “.

Také velmi dilleZitou véci, kterou zminila respondentka €. 6 je, Ze by si prarodi¢ nem¢l
kupovat vnoucata. Jak respondentka sama uvedla, tak prarodi¢em se stala velmi brzy a nem¢la
na n¢ tolik Casu. ,,...obcas mam pocit, zZe si prijdou jen pro penize...”. Troutdm si fici,
ze respondentka si penézi, tak zvané uplacela jak vnoucata, tak také svoje svédomi, Ze nema na

vnoucata cas.
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7 DISKUZE

Tato kapitola bude vénovana vysledkiim vyzkumu, které budou propojeny s teoretickou

Casti prace, poznatky a postiehy, které byly ziskdny béhem provadéni vyzkumného Setieni.

Vyzkumny vzorek tvofili prarodi¢e jejichz vnoucata pochazela ze stejného mista
bydlisté jako dotazovani. Diky tomu, ze byl prvni respondent ziskdn od mych prarodici,
a nasledné byl dotazovany respondent pozadan o kontakt na dalsi prarodice, tak respondenti

byli ve v€ku od Sedesati osmi do osmdesati jedna let.

Jsem si védoma, ze vybér respondentii byl diky tomuto zplsobu vybéru omezen

pfedevsim na prarodice, jejichZ vnoucata jsou z velké ¢asti adolescenti ¢i mladsi dospéli.

Respondenti byli ochotni odpovidat jak na vyzkumné otazky, tak také i na ty doplitujici,
tudiz bylo zjiSténo i mnohem vice zajimavych a necekanych poznatklli. Jednim z nich byl,
ze prarodi¢ by mél byt ten, ktery své dosavadni zkuSenosti, a také i tradice predava dalsi
generaci. Muzeme z vysledkii vyzkumu vidét, ze mezi dotazovanymi prarodi¢i a vnoucaty
dochazelo k tzv. uceni se od lidi, jelikoz vSichni prarodice pfeddvali vnoucatim praktické
dovednosti. Co avSak ze ziskanych vysledku také vyslo, tak bylo to, ze u vétSiny respondentt
nedochazelo k uceni se o generacich. Polovina respondentt uvedla, Ze se domniva, Ze vnoucata
se nezajimaji o Zivot, ktery Zili oni, tudiZ jim je nevypravi. Jen dva dotazovani ve své odpovédi
uvedli, ze se snazi pfeddvat vnoucatim dosavadni zkuSenosti a tradice, kvili tomu,
aby nezanikly. Vyzkum déle ukézal, Ze prarodie zastavaji ve vychovée vnoucat také roli ucitele.
Vétsina prarodici uvedla, Ze se snazila vnoucatim predavat zakladni znalosti, které by dle nich
méli znat, ale také vnoucata ucili a vedli je k aktivitdm, které srodi¢i neprovozovala.

Respondenti uvedli naptiklad jizdu na kole, brusleni, ale také karty nebo Sachy.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze kazdy dotazovany prarodi¢ nemél s rodi¢i ohledné vychovy
s vnoucaty striktné stanovena pravidla. Respondenti se ve své odpovéedi shodli na tom, Ze jim
rodice ve vychové nechali tak zvané ,, volnou ruku “. Dotazovani ale doplnili, Ze pokud by zde
né¢jaka pravidla byla, tak by se je snaZili dodrzet. PtiliSna volna ruka u prarodici by mohla vést
k ptehnanému rozmazlovani, které spociva v povolovani véci, které rodice nedovolili,
coz nasledné miiZze zptisobit konflikt mezi rodi¢em a prarodi¢em. Z vyzkumu jde u respondenta
¢. 1 vidét, jak tato ptiliSna volné ruka, tak také 1 povolnost v urcitych vécech prarodice, mize

vést prave ke konfliktu s rodicem.

Jak se z vyzkumu také ukazalo, tak zptisob vychovy prarodict a zptisob vychovy rodict

se li§i. MiZeme fici, Zze prarodiCe by vnoucata vedli vice k préci, byli by vice pfisnéjsi
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a duslednéjsi. Je dulezité tici, Ze prarodice nenesou ve vychove vnoucat primarni zodpoveédnost
za jejich vychovu. Respondenti se nékolikrat zminili, Ze jejich vnoucata jsou vychovavana jiz
v jiné dobé, nez byli oni sami. Nejvétsi rozdil predevsim vidéli, ze dnesni doba je doba, ve které
dochazi k rapidnimu rozvoji technologii, které jsou podle dotazovanych prarodi¢ii pro dnesni
mladez klicovou a velice je ovliviji.

Posledni otazka se tykala idedlniho prarodice. Z vyzkumu tedy vyslo, Ze ideédlni prarodic¢
je takovy, ktery by mél sva vnoucata s mirou rozmazlovat, mél by to byt ale také jejich ucitel,
ktery se je snazi v zivot¢ nékam nasmeérovat a predat jim dosavadni znalosti. Pro vnoucata
je dilezité, aby védéla, Ze u prarodice vzdy najdou pocit lasky, podpory, bezpeci a jistoty, kdyz
je zrovna cely svét proti nim.

Dle mého néazoru se mi ve vyzkumu za ucasti Sesti prarodicl, podafilo dosdhnout

vyty€eného cile.
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ZAVER
Ptedlozend prace s ndzvem Role prarodicii ve vychoveé vnoucat je zameiend predevsim

na pojmy prarodice, prarodiCovstvi, vnoucata a vychova.

Tato bakalaiska prace s ndzvem Role prarodicii ve vychoveé vnoucat je zaméfena na to,
jak hodnoti prarodice svoji roli ve vychové vnoucat. Zdali zasahuji do vychovy vnoucat ¢i ji
n¢jak pozitivné ¢i negativné ovlivituji. Tohoto cile bylo dosazeno pomoci kvalitativniho

vyzkumu s Sesti dotazovanymi prarodici ve véku Sedesati osmi az osmdesati jedna let.

Prace se déli na dvé casti, které jsou nasledné clenéné do podkapitol. Prvni Cast
bakalaiské prace je veénovana teoretické Casti, ve které je popsdna vychova, rodina,
mezigenerani vztahy a v neposledni fad¢ prarodiCovstvi, které je podstatnou casti prace.
Tato cast se zabyva predevSim postavenim prarodict v historii a dnes, typologii prarodici

a jejich vychovnym vlivem a vztahem mezi prarodi¢em a vnoucetem v prubéhu jeho vyvoje.

Praktickd c¢ast prace zahrnuje samotny vyzkum. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na
prarodice, jejichZz vnoucata pochazi ze stejného mista bydliSt¢ jako oni. Jelikoz prvni
respondent byl ziskan pfes mé prarodice, ktefi soucasti vyzkumu nebyli, tak se mi nasledné
diky tomuto zplisobu vyvéru dostalo respondentl, jejichz vnoucata jsou bud adolescenti
¢1 mladsi dospéli. Vyzkumny vzorek tedy tvoftili prarodice od Sedesati osmi do osmdesati jedna

let. Jsem si tak védoma moZznych limitlh mé préce.

Vysledky vyzkumného Setfeni naznacily, ze prarodi¢e vychovu nechéavaji predev§im
na rodic¢ich. Jejich zplsob vychovy se sice lisi od zplsobu, ktery maji nastaveny rodice, ale
kviili zachovani dobrych vztahli mezi prarodici a rodici, tak prarodi¢e vyrazné nezasahuji do
vychovy vnoucat. Jejich hodnoceni role prarodicti ve vychoveé vnoucat Ize charakterizovat
nasledujicim zplisobem: prarodi¢e se snazi byt pro sva vnoucata uciteli, ochranci, ale také i do
jisté miry i rozmazlujici prarodi¢e. Cas straveny s vnoucaty vyuzivaji k jejich edukaci, ale také
1 k tvorbé spolecnych zazitka.

Domnivam se, ze by bylo velice zajimavé porovnat ziskané odpovédi s respondenty,
jejichz vnoucata by byla teprve v predSkolnim véku. Dnesni déti jsou ovlivnéné technologii,
tudiz si troufdm fici, Ze by se aktivity, a i zptisob vychovy nynéjsich prarodici lisil od prarodicii

jejichZ vnoucata jsou jiz dnes adolescenti ¢i mladi dospéli.

Na zavér bych chtéla fici, Ze kazdy prarodi€ je jedine¢ny a jeho role ve vychové vnoucat
se samoziejme lisi. AvSak je dilezité myslet na to, ze jsou nezbytnou soucasti zivota ditéte.

Ma prace se mi nyni stala zdrojem a inspiraci az jednou sama budu prarodi¢ a budu se snazit
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naplnit, veskeré body, které by mél idealni prarodi¢ spliiovat. Jsem si védoma, ze dosazeni

tohoto cile je velmi narocné a moznd i nemozné. Citat od Alexe Haleye, dle mého ndzoru

.....

deti to, co délaji prarodice. Prarodice tak trochu sypou hvézdny prach na Zivoty malych deti*.

Jako vyzkumnik a autor prace si vazim cCasu, ktery mi respondenti poskytli a tim mi

dopomohli objasnit, jaké je role prarodice ve vychoveé vnoucat.
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PRILOHY

Ptiloha I: Doslovny piepis rozhovora

Prepis rozhovori do bakalarské prace

T= tazatel

R =respondent

Rozhovor ¢.1

T: Kolik mate vnoucat?

R1:,,Mam celkem pét vnoucat, z toho jsou tri kluci a dvé holky“.
T: Jak jsou tato vnoucata stara?

R1: ,, Nejmladsimu vnukovi je Sestnact let, nyni v dubnu bude slavit sladkych sedmnact. Hned
na to je jeho sestricka, kterd oslavila minuly rok osmnact let a jeho starsi bratr, kterému
je cerstvé dvacet pét let. Potom mam jesté dvaceti jedna letého vnuka a dvaceti Sestiletou
vaucku, ktera minuly rok dokoncila studium na vysoké skole. Jsem na ni neskutecné pysny. Jsem

rad, Ze jsem se toho mohl dozit“.

T: Jak jste jiZ vySe zminoval, tak mate tedy celkem pét vnoucat, ktera jsou vSechna od

vaSi dcery?

R1: ,Ne. Mdam dvé déti. Dceru a syna. Sestndctilety a dvaceti pétilety kluk a jejich osmndcti

leta sestra jsou od mého syna, a zbylé dvé jsou od mé dcery*.
T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

R1: ,, VSechny vnoucata az na jedno, a tou je nejstarsi vnucka, ziji ve stejné vesnici jako my

a bydli nyni jiz velmi daleko od nas *.
T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo VaSe prvni vnouce?

R1: ,,To si pamatuji velmi dobre, jelikoz prvni vnouce je prvni vnouce, co si tady budeme

povidat. Bylo mi presné ctyricet Sest let “.
T: Jak Casto se vidite se svymi vnoucaty?

R1:,,No, kdyz byla vnoucata mala, tak jsem se s nimi snazil vidat minimalné dvakrat do tydne.
Samoziejmé ted, kdyz uz jsou starsi, tak se s babickou snazime, abychom se s nimi a s jejich

rodici tudiz s nasimi détmi, videli alespon kazdou nedeli u nas na obéd. Ale samozrejmé je to
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nyni spise tak jednou za ctrnact dni. Tudiz mohu rici, ze do jejich dospélosti, to bylo minimalné
jednou tydné. Samozrejmé s tou nejstarsi vauckou uz je to horsi. Vidime se tak jednou

do mésice*.
T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

R1:,,No nyni je tomu tak, Ze to s babickou pokrmime, a pak to ujede. Drive to bejvalo vétsinou
ve vSedni dny, treba hodina nebo dveé, coz bylo za ucasti i rodicu, ale kdyz byly prazdniny, tak
to vnoucata jezdila pravidelné sama a bylo to treba klidné i na ctrndct dni v kuse. Samozrejme
nyni uz je tomu takée jinak, ale kdyz byli vsichni uplné malinci, tak k nam jezdili casto na hlidani,

¢

takze jsme s nimi s babickou stravili v tydnu pomérné dost casu “.
T: A jak tento straveny ¢as vypadl?

R1: ,, Nejvice jsme s nimi hradli hry. Chodili jsme hodné ven. Jezdili jsme na vylety nebo chodili
na prochazky. Kdyz jsem se o né mél starat, kdyz tady byli tFeba o vikendu na hlidani, tak jsme
se pokazdé chodili divat na telatka a kdo nechtél, tak pomdhal babicce varit obéd. Nescetnékrat
jsme byli na ziicenindch nebo i na koupalistich, kdyz byly ty prdzdniny, tak jsme ten cas
s vnoucaty travili vétsinou takhle v prirode nebo na vyletech. Kdyz jsme ale byli doma, Ze tFeba
bejvalo osklivé pocasi, tak jsme s déckama hrali karty nebo na schovku nebo mi pomahali
vdilné a babicce na zahrddce. Byli to takovy nasi dobrovolni pomocnici, ale nyni uz bych
je musel treba do montaze spise nutit, nez aby to deélali dobrovolné. No ale karty jsme hrali

skoro furt*.
Doplitujici otazka: Vzpominate ¢asto na tyto casy?

R1: ,,Neustdle. Vnoucata nam neskutecné rostou pred ocima. Vlastné na nich vidim, jak
rychle starnu. Za co jsem ale neskutecné rad, tak je to, zZe i presto, Ze nam skoro vSechna
vroucata dosahla plnoletosti, tak o prazdninach jsme s nimi spolecné s babickou byli
na dovolené v zahranici. Takze i presto, Ze jsou jiz dospéli, tak si zazitky s nimi délame

nadale .
T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

R1: ,,No, nyni si uz povidame spise o tom, jak se jim dari ve skole nebo jestli s nekym chodi, ale
drive jsme si povidali hodné pribéhy. Bavili jsme se a vilastné jsme tak fantazirovali o hlavnich
hrdinech nasich vymyslenych pribézich. Nebo kdyz jsem hral s kulkama Sachy, tak jsme si

povidali o nejznameéjsich Sachistech nebo, kdyz jsme hrali fotbal, tak o fotbalistech “.
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Doplitujici otazka: Hral jste Sachy nebo fotbal i s vnu¢kami?

R1: ,,Ne. Jelikoz mi vidy prislo, Ze je to spise muzska zdleZitost, ale samoziejmé, kdyz
se vaucky k nam chtély pridat na hrani fotbalu, tak jsem je nikdy neodmitl. Ale nikdy

neprisly, Ze by si se mnou chtély zahrat Sachy “.
T: Vypravite/vypravéli jste vnoucatim pribéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R1: ,,No, abych pravdu rekl, tak ne. Citim se blbé, Ze jsem stary a vzpominam, a tak si rikam,
co je jim po tom, Ze je to ani nezajima. Ale kdyz byli mali, tak jsem tieba rekl, ze tady jsem byl

trhat tresné za mlada s babickou, ale jinak opravdu ne*.

Dopliiujici otazka: Myslite, Ze jste jim mél vypravét vice zazitki ze svého Zivota?

6

R1:,,Ano mél. Protoze jak umiu, tak jim to nebude moc kdo 7ict, jaké to bejvalo“.

T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodic¢i? Nebo Vam

nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku®?
R1: ,,Rozhodné mi nechdvaji nebo tim, ze mam uz velka vnoucata, tak nechavali volnou ruku “.

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snaZite/snazili jste se je

dodrzet?

R1: ,,Ano, nechtél jsem, aby diky nedodrzovani pravidel nastal néjaky konflikt mezi mnou
a treba synem nebo dcerou. Samoziejmé pokud zde néjaké pravidlo bylo, tak jsem na nem
tak urputné netrval, nebo jsem byl v tom pravidlu povolnéjsi. Samoziejmé mi rikali, abych byl

vic prisnéjsi v dodrzovani pravidel, ale to se mi moc nedarilo“.
T: LiSi se Vas zpusob vychovy od vychovy rodi¢a? Pokud ano, tak v ¢em?

R1:,, Myslim si Ze nijak zvlast. Vychoval jsem své deti tak, aby tak stejné dobre vychovaly oni
dvé deti. Samozrejmé, Ze jsme je ale s babickou museli vychovavat, kdyz tady byly. Vite ono mit
na krku pet deti, to neni jen tak. Kdyz se treba stalo, Ze se jeden posmival tomu druhému, tak
Jjsem mu dal nejdrive kazani, ale pokud se to opakovalo, tak jsem mu hold musel dat vychovny

pohlavek ™.
T: Davate/davali jste rady rodi¢im ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?

R1:,, Clovék se samoziejmé neubrani, aby néjakou nechténou radu nerekl, ale jinak, kdyz jsem
Jjim néco vikal, tak to ti rodicové nechtéli slyset. Treba u prvniho vnoucete jsme s babickou
davali hodné rady, zZe by nemusel az tak moc doma pomahat, Ze by si mohl vice hrat a byt vice
rozmazleny. Ale vzdy jsme se to snazili Fici s laskou, aby si nemysleli, Ze jim to prikazujeme.
Je pravda, ze nyni ma syn problém se svym synem, a tak si prijde nebo zavola o néjakou radu .
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T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

R1:,, Ne nasteésti nenastal. Jen treba kviili tomu, Ze se jim zddlo, Ze jsou déti hodné rozmazlené,
kdyz se vracely z hlidani, ale to bylo kvuli tomu, zZe doma mély néjaké povinnosti a my
s babickou jsme si s nimi spise hrali, nez abychom je uikolovali. Vzpominam si, Ze kdyz rodice
ucili jejich déti slovo prosim, tak ja na to nebral az takovy zietel. Rikal jsem si, Ze jsou mall,
tak jim nejaké prosim odpustim, ale doslo to az k tomu, Ze mi volal syn, Ze jeho deti krici
z pokoje: Pit, podej vodu! Takze jsem po tomto telefondtu zacal vice hlidat slovicko prosim.

Ale zadny velky konflikt kvuli vychové vnoucat nenastal *“.

T: Dokazete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a

s idealnim prarodi¢em?

R1: ,,Jako ja s babickou preci. Mel by byt urcité hodny, klidny a samoziejmé také trpélivy.
Je pravda, Ze ja jsem se snazil byt klidny a trpélivy, ale obcas, to prosté neslo. Kdyz jich je
takhle pet, tak jsem se na né obcas rozhuldkal, ale babicka kiicela vice, nebo to ted alespon
vhoucata vikaji. Vite, ono je hodné tezké byt spravedlivy, kdyz mdte pét ulicnikii, bohuzZel

to pokazdé vidy nejde no “.

Rozhovor ¢.2

T: Kolik mate vnoucat?
R2: ,, Mdm ctyri vnoucata “.
T: Jak jsou tato vnoucata stara?

R2: |, Jednomu bylo nyni tFicet jedna let, dvéema bylo dvacet Sest let a tomu nejmladsimu
vejlupkovi bude dvacet dva let. Sice Fikam vejlupkovi, ale mluvim o vaucce. Nerekla jsem to

moc jasné, ale mam dva vauky a dvé vaucky .
T: Jste prarodi¢ od matky nebo otce vnoucete?

R2: ,,Jsem prarodic jak od matky, tak také i od otce, jelikoz mam dve déti. Od syna mam dva
vauky a od dcery zase dvé vnucky. Asi takhle na zacatek reknu, zZe budu mluvit predevsim o

svych vauckach, jelikoz s vauky se vitbec nevidam *.
T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

R2: ,, Vsechny vnoucata az na jednoho Ziji stejné jako ja v jednom mésté, ale ten nejstarsi vauk,

Zije nejdal, takze se s nim skoro vitbec nevidam “.
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T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase prvni vnouce?
R2: ,, Bylo mi padesat let, kdyz se prvni vejlupek narodil. Padesat no, padesdat “.
T: Jak ¢asto se vidite se svymi vnoucaty?

R2: ,, Mimo toho prazského, co nebydli v misté bydliste, a toho druhého vauka, s jehoz rodici
nemam dobry vztah, tudiz se nevidame, tak ale s obéma vauckami se vidam hrozné casto. Nekdy
Jjsem u nich treba i cely mésic. Takze, jak drive, tak i dnes travim a travila jsem spoustu casu

s vauckami .
T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

R2: ,, Vétsinou grilujeme u dcery nebo na mé malé zahradce. Také Stipeme spolecné drivi.
No toz ja jsem totiz strasné akcni i v tomto véku, jelikoz jsem byvald policistka. Kdyz décka byla
mala, tak jsme jezdili na vylety, a i na spolecné dovolené. Drive jsem jezdila spolecne
s manzelem a détma po Cechdch, ale potom co umrel, tak jsem si s nimi troufla i do zahranici,
a to dokonce sama. Nu, ale dnes uz jezdi samy nebo s rodici. Ale je pravda, Ze mé obcas vezmou
s sebou. Samozrejmé nyni se snazime jezdit jesté na mensi vylety, ale uz je to horsi, jak casovée,

tak i s mym zdravotnim stavem vzhledem k mému veku. Ale vzdy jsem s nimi moc rada jezdila “.
T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

R2: ,, O vSem mozném. Ja, kdyz néco vypravim, vite ony rady, ja vam to povim, kdyz jim zacnu
néco vypravet, tireba i zazitky, mate videt tu srandu s nima. Nejradsi jim vypravim, jaci byli
jejich rodice v détstvi, co treba délali za lumparny. Drive jsem jim také povidala pohadky
a o nich jsme se pak treba i bavili. No a nyni se bavime spise uz o takovych téch dospélackych

vecech, jelikoz vnucky jsou jiz dospélé “.
T: Vypravite/vypravéli jste vnoucatim piibéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R2:,,To jo, ze starych dob jim vypravim hodné. Jelikoz jsem byvala policistka, to jsem Vam asi
lupice. Ale samoziejmé také jim Fikam, a na to se aji oni sami ptaji, jak jsem se potkala
s dedeckem, kdy a kde jsem dostala prvni pusu nebo jak jsem chodila za Skolu nebo utikala
z domu. Chtéla jsem jim povidat a ony samy se zajimaly vlastné o to, jaké to za mého mladi

bylo*.
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T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodi¢i? Nebo Vam

nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku®?

R2:,,Ne, to vitbec. Zasadné jsem se jim nemichala do vychovy. Co si neprali, abych délala, tak
jsem nedélala a co si naopak prali, abych détem predala, tak jsem se snazZila jim to predat.
Presné jak rikate, méla jsem ve vychove naprosto volnou ruku. Nyni uz mam pravnucku, takze

zde se snazim pristupovat stejne .

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snazite/snazili jste se je

dodrzet?

R2: ,,Dodrzovat, presné. Zbytecné nedelat rozbroje. Protoze je to jejich dite, tak at’ si ho
vychovaji podle svého “.

T: LiSi se Vas zpisob vychovy od vychovy rodi¢i? Pokud ano, tak v ¢em?

R2:,, Ne nelisi. Méli nastavena stejna pravidla jako jsme méli my. Poslouchat to musi vsechno.
Proto mam tak neskutecné hodnd a vzornd vnoucata .

T: Davate/davali jste rady rodi¢im ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?
R2: ,, No tak heledte ted kom o ty rady uz nikdo nestoji. Kazdy si Zije podle svého. Je totiz jina
doba. Co si budeme nalhavat“.

T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

R2: ,, Ne, i presto, Ze jsem, jak jste Fikala, méla volnou ruku ve vychové, tak Zzadny problém mezi

mnou a mymi détmi ohledné vychovy jejich déti nenastal “.

T: DokaZete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a

s idealnim prarodi¢em?

R2: ,,Hlavné by meél mladeé lidi vést ke slusnosti a ucté ke starym lidem, kterad se ted kom uz
nenosi. Uz to neni moderni. Jelikoz kazdej jednou bude starej, tak by se mel chovat i v mladi
k starym lidem s uctou. No, jak bych se s nim porovnala. Ja nevim. Jako ja jsem velmi
spokojena, jaky jsem prarodic, a to co jsem Vam vekla, Ze by prarodi¢ mél vést deéti hlavné
k ucte, tak to ja jsem délala, takZe jsem spokojenda. Samoziejmé rada bych rekla, Ze ja jsem

idealni prarodic, ale kazdy ma néjakou mouchy *.
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Rozhovor ¢.3

T: Kolik mate vnoucat?

R3:,, No, mam ctyri vnoucata, ale paté je na cesté. Dalsi vaucka. Mam ted’ tri vanucky a jednoho

vauka “.
T: Jak jsou tato vnoucata stara?

R3: ,,Dvakrat dvacet dva let, to jsou ty nejstarsi vaucky. Potom jedna sedmnactka a vnuk

Sestnact let .
T: Jste prarodi¢ od matky nebo otce vnoucete?

R3: ,,Jak od matky, tak od otce, jelikoz mam tri déti. Dva syny a jednu dceru. Od dcery mam

dvé vaucky, od syna vnucku a syna no a od toho druhého syna ocekdavame vnucku “.
T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

R3: ,, Viechny uz od malicka bydli hned pres ulici, ale syn, od kterého ocekavame vnucku, tak

Zije asi 50 km daleko .

T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase prvni vnouce?

¢

R3:,, Bylo mi padesat let. To jsem prvni vaucky dostal k padesatinam. Darecek k narozenindam “.
T: Jak ¢asto se vidite se svymi vnoucaty?

R3:,,No vzhledem k tomu, zZe jsou v misté bydlisté viastné hned naproti, tak dost casto. Ja bych
rekl, Ze s nékteryma az dost casto. Minimalné dvakrat za tyden se ukazou. No a kdyz byli vSichni
mali, tak jsme je videli taky tak dvakrat do tydne, vetsinou o vikendu, jelikoZ jsme s babickou
jesté pracovali, no a o prazdnindach pochopitelné vice “.

v wr

Doplitujici otazka: KdyzZ fikate s nékteryma dost ¢asto, tak jak to myslite?

R3: ,, Vaucky od dcery jsou u nas mnohem castéji nez vauk a vnucka od syna. Nevim
proc tomu tak je, jelikoZ ke vSem vnoucatum se jak ja, tak aj babicka snazime pristupovat
stejné, ale i presto jsou u nds vnoucata od dcery casteji. Mozna tomu tak je, ze vzdycky
od té dcery, alespon ja to tak vidim, Ze vnoucata od dcery, tak nejak vic jdou
k prarodicum*.

T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

R3:,, No ted’je tomu jinak, jelikoz ta doba byla jind, protozZe u nas vlastné znamenalo, Ze v prvé
rade byla prace. Ta prace u nds obndsela, Ze jsme se stridali ve sménach, takze to traveni

s vnoucaty, nez jsme prisli do diichodu, tak jsme se jim vénovali méne, jelikoz jsme byli omezeni
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reknéme tim pracovnim casem. Nikdy nezapomenu na to, jak syn potieboval pohlidat vnucku,
ale tim, ze jsme se oba s babickou sménovali, tak jsme ji nemohli pohlidat, tak si museli najmout
chuvu, kterd ale poté vykladala, Ze si prarodice neudélaji cas a vaucku jim hlida nékdo cizi, ale
ono to jinak neslo. Tim, Ze druzi prarodice bydleli opravdu daleko, tak se to muselo udelat
takhle. Samoziejmé mé to moc mrzelo. No, ale ted, kdyz vnoucata prijdou, tak si s nimi povidam
o Skole nebo o jejich laskach a tak. I ted’ jezdime spolecné na muzikaly a nejmladsi vaucka
s vaukem s nami jezdi na dovolenou do zahranici. Ale diive jsem se s vnoucaty, i presto, Ze jsem
se smenoval, tak jsem se snazil, abychom je alespon o vikendu vidéli a ten cas s nimi travili.
Hrali jsme hodné casto karty, rizné stolni spolecenské hry, jezdili jsme s nimi spolecné
s babickou na vylety po Cechdch, na koupalisté, do Zoo, také ale na nasi chatu, kde jsem
s vaukem casto hral fotbal nebo jsme vyrabéli i s vnuckami véci ze dieva. Tim, Ze jsou vnoucata

z mésta, tak jsme se je s babickou snaZili brat hodné do prirody .

T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

‘

R3:,, O vsem moznym *.
T: Vypravite/vypravéli jste vnoucatium piibéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R3: ,, Neustdle, jak predtim, tak i dnes. Protoze, kdo jiny by jim rekl, jaké to bylo predtim.
Dnesni doba je omezi. Dochazi k omezeni styku s prirodou, nastupuje pomalinku pohodinost.
Mohu si hrat doma a nemusim si hrat venku. Vlastné ty prvni vaucky neznaly, co je to telefon,
takze, kdyz prisly ze Skoly, tak veétsinou Sly hned za mnou a povidaly mi, jak se mély, co
kamaradi, ale to u toho nejmladsiho vauka viibec nevidim. Ten mi treba jen zavola, co dostal
na vysvédceni, ale uz si za nami nejde jen tak popovidat, protoZe miiZe misto toho z pohodli
domova jen zavolat, a potom si jit zase hrat na pocitac. Takze podle mého je velmi dilezité
vroucatum vikat, jaké to za nas bylo, jelikoz ten Zivot byl uplné jiny “.

T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodic¢i? Nebo Vam

nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku“?

R3: ,,Ne. Vibec. Nechali nam volnou ruku. Nebo si alespon nepamatuji Zadna pravidla.

Nijak zvlast jsem nezasahoval do vychovy .

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snazite/snazili jste se je

dodrzet?

R3: ,,Kdyz mi je nedali, tak jsem nemél co dodrzovat, takze jsem si vetsinou jel podle svého
scenare. Miij scénar byl, ze koho hodinu neuvidim, tak dostane cokoladu. Samozrejmé si délam

srandu. Zadnd pravidla mi ani dcera nebo syn ohledné vychovy nedali*.
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T: LiSi se Vas zptsob vychovy od vychovy rodi¢ia? Pokud ano, tak v ¢em?

R3:,, Tak jako ne i ano, jelikoz moje dcera své dcery hodné rozmazluje a moc je nevede k praci.
No a nam vzidycky moje maminka rikala, ze kdyz jsme chtéli ponocovat, tak zadny vyspavani.
To jsme museli stavat brzy, Fikala, Ze kdo chce tanyny nesmi hajiji. Tak mé vzdy sokovalo, Ze

moje dcera nechavala holky, tak strasné dlouho vyspavat, misto toho, aby ji treba pomohly “.
T: Davate/davali jste rady rodi¢im ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?

R3: ,,No jen ohledné toho, aby se vsechny vnoucata vedly vice k praci a samostatnosti, jelikoz
mi prislo, zZe to ani jeden z nich nedela. To uz je asi dnesni dobou no. Ja bych to rekl asi takhle.
Kazdy, kdyz si doma vychovava svoje deéti, tak je chce drzZet u toho rezimu té doby, kterd zrovna

je. Ale v globdle jsou vsechny strasné dobre vychovani .
T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

R3: ,, Nikdy vlastné nenastal Zadny problém, Ze by mi syn nebo dcera rekli, Ze to jsem nemeél
nebo ze jsem udélal néco Spatné. Ne opravdu zadny problém nebyl. Nikdo mi nic nevycital, ze

bych udélal blbe “.

T: Dokazete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a

s idealnim prarodi¢em?

R3:,,Mel by byt uz v diichodé, aby mél ten cas na sva vnoucata. Mél by je vést k ucté ke starsim,
také by je mél rozmazlovat, predavat jim vsechny dobré véci a zvyky, které jim nepredaji rodice,
ale mohu jim je predat ja jako prarodic, aby ty tradice nezanikly. Meél by si uZivat, Ze je
prarodicem, protoZe ten cas neskutecné plyne. No a jak bych se porovnal? Myslim si, Ze jsem
délal vse proto, abych byl idealni prarodic a myslim, Ze to se mi povedlo. Predaval jsem a stdle
predavam své dosavadni znalosti, snazZim se je vést a ucit je vSemu dobrému, a také je
samoziejmé rozmazluji, ale s mirou. Treba ted’ si uvédomuju, Ze je rozmazluji vice nez kdy své
viastni deti, jelikoz vnoucatium koupim a kupoval jsem veéci, které bych normalné svym viastnim

detem nekoupil “.
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Rozhovor ¢.4

T: Kolik mate vnoucat?

R4: ,, Mam dve vnoucata “.

T: Jak jsou tato vnoucata stara?

R4: ,, Chlapec tomu je dvacet a slecné té je osmnact .

T: Jste prarodi¢ od matky nebo otce vnoucete?

R4: ,,Od matky, je to moje dcera“.

T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

R4: ,, Vnoucata zatim stale bydli u dcery a bydli ve stejném mésté jako ja a babicka*.
T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase prvni vnouce?
R4: ,, Prvni vnouce jsem mél, kdyz mi bylo ctyricet osm let*.

T: Jak ¢asto se vidite se svymi vnoucaty?

R4: ,, Tehdy jsme se videéli urcité minimalné jednou tydné. Ono totiz jsem jesté tehdy chodil
do prdce, takze ten styk s vnoucaty byl predevsim o vikendu. A ted kom spis jednou za ctrndct

dni*.
T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

R4: ,, Ted je travime pouze vzajemnym povidanim, treba kdyz prijdou na navstévu, ale nic vic.
Ale diitv, kdyz u nas byli na prazdninach, tak jsme s nim travili mnoho vice casu. Kdyz byli mali,
tak jsme si je spolecné s babickou brali na vylety nebo na dovolenou, ale jen po Cechéach. Dokud
byli mali, tak se mnou chodili i pésky na prochadzky, ale ted spise autem nebo viitbec. Brali jsme
si je casto i o vikendu na spani. Ja jsem s nimi vzdycky rad jezdil na kole. Co se jim ale nejvice
libilo, tak to bylo, kdyz jsme vzali kola a jeli jsme tady u nds na limonddu v lété nebo kofolu.
Vzdy jsem je bral, ale na mensi okruh, viastné diky mné se naucili na kole jezdit. Na to byly
vzdycky strasné decka natéseny, Ze strasmné chtéji jet sem, abychom mohli jet na kole
na limonadu. Hrali jsme jinak hodné karty nebo fotbal, ale viastné také i Sachy, ale to jen
s klukem, protoze s vnuckou to prosté nejak neslo, ta byla jak moje dcera. Prosté ji to neslo. Ale
vzdy kdyz byla néjaka prdace na zahrade, tak se oba hodné zapojovali. Pomdahali mi delat most,
shirali treba jabka, a tak no. Cetl jsem jim hodné pohdadky nebo vypravél pred usinanim piibéhy.

Chtél jsem je vzit dokonce stanovat, ale to se mi povedlo asi jen dvakrat“.
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T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

R4: ,, Tak snazil jsem se s nimi probirat uplnée vSecko. Ted se s nimi bavime jako s dospelyma
lidma. Co budem délat, na co se chystaji, jak se jim dari no... Normalni veci. Ale kdyz byli mali,
tak jsem se s nimi snazil probrat co nejvic, aby ziskali takovy néjaky zakladni vhled na spoustu
veci. Aby neméli takové zakladni mezery v historii a podobne. To, co se pro mé zdalo, zZe oni
Jsou na to jeste mali a bavit se o tom nebudeme, tak ta doba tak rychle uplynula, ze to tak néjak
preskocili a uz vedi vice nez ja *.

T: Vypravite/vypravéli jste vhoucatium pribéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R4: ,, Ano, rozhodné. Ale oni to vzdy tak néjak chtéli slyset, viastné si o to Fikali. VZdy dedo,
poveéz nam, jak jsi se potkal s babickou, nebo kolik jsi mél holek, chodil si na zabavy.
Nebo vnucka se hodné zajimala a doted’ i zajima o historii, takze se vyptavala, jaka byla doba,
a tak no. Vlastné kdyby to nechtéli slyset, tak bych jim to asi stejné rekl, jelikoz aby védeli, jaké

6

to predtim bylo*.

T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodic¢i? Nebo Vam

nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku*?

R4: ,, Asi moc ne. Dostal jsem volnou ruku, viastné délal jsem si tak volnou ruku. Kdyz byla
vrnoucata u nas, tak to byla nase pravidla s babickou, ktera jsme si s dcerou respektovali

navzajem .

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snaZite/snazili jste se je

dodrzet?

R4: ,, Nesetkal jsem se s tim, ale kdyby bylo néjakeé prani, tak samozirejmé bych na to bral néjaky
zretel. Pokud by ale dcera prisla s tim, Ze si opravdu néco nepreje, ta bych se samoziejmé snazil

respektovat jeji prani, ale nesetkal jsem se s tim .
T: LiSi se Vas zpusob vychovy od vychovy rodi¢u? Pokud ano, tak v ¢em?

R4: ,, Myslim si, Ze je strasné moc videt, ze déti si vychovavaji rodice a ja jsem prarodic, tudiz
madm tu moznost, zZe si je pujcim a vratim, takze jsem takovy to, Ze je rozmazluji, miizu si dovolit
vic, ale ma to urcité své hranice, ale tim, Ze ja je nevychovavam, mam je pouze pujcené, tak
urcité maji povolenou vice tu vychovu. Takze miij zpiisob vychovy se lisi, protoze jako rodi¢
bych byl diislednéjsi a prisnejsi, nez je dcera. Beru to vlastne tak, Ze ta vychova vnoucat neni

az takova moje zodpovednost “.

58



T: Davate/davali jste rady rodi¢im ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?

R4: ,, Nikdy jsem u nich nic nekritizoval, nebo nekecal do vychovy. Ono my si treba o tom
povidame, kdyz se bavilo o vybéru skoly nebo v puberte, ale ze by to primo byly rady, tak to ne.

Spise takové vzajemné prohazovani si nazoru na danou vec .
T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?
R4: ,, Ne, jelikoz jsem se snazil nemontovat se do vychovy “.

T: DokazZete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a

s idealnim prarodi¢em?

R4: ,,No tak jak ja a babicka. Mél by mit cas na vnoucata, povidat si s nimi, hrat s nimi hry.
Ale asi pro kazdé vnouce je prosté jiny idedlni prarodic, jelikoz kazdy md jiné naroky jiné
potreby, ale myslim si, Ze by predevsim vnouce meélo védet, Ze u svého prarodice najde pocit
bezpeci, lasky nebo jakoukoliv pomoc. Mrzi mé, Ze tim, ze jsem byl mlady prarodic¢ a pracoval
jsem, tak jsem si ty vnoucata nemohl az tak vychutnat. Ale zase na druhou stranu jsem tem

dvema ulicnikum jesté stihal. Treba za deset let uz by to bylo horsi. V§echno ma vyhody

¢

a nevyhody “.

Rozhovor ¢.5

T: Kolik mate vnoucat?

RS:,, Celkem mam Sest vnoucat “.
T: Jak jsou tato vnoucata stara?

RS: ,, Nejstarsi ma dvacet a nejmladsi ma jedenact. A mezitim dvé osmnact, jedna trindct let

a dva poté jedendct “.

T: Jste prarodi¢ od matky nebo otce vnoucete?

R5:,,0d dcer i od syna. Tri jsou od dcery, jeden je od druhé dcery a dve od syna .
T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

RS: ,, TFi od dcery mam v Praze a zbylé tii od syna a dcery mam v misté bydliste .
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T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase prvni vnouce?

RS: ,, Akorat padesat. Hezky k padesatinam jsem je dostala. A k Sedesatinam jsem potom

dostala posledni dve*.
T: Jak Casto se vidite se svymi vnoucaty?

R5: ,, Ty, co jsou tady tak casto. Treba trikrat do tydne aj, ale s vnoucaty z Prahy, je to tak
jednou do mésice. Ted jak byl ten Covid, tak to jsme se videli opravdu hodné malo, treba jednou

za mésic i s téma, co bydli tu, ale kdyz byli mali, tak pravidelné i ti prazsti na prazdniny jezdili “.
T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

RS:,,Kdyz byli mali ti prazsti, tak jsem jezdivala pravidelné jednou za mésic do Prahy tieba na
tyden nebo ctrnact dni, protoze bylo potieba hlidani. Vyzvedavala jsem je z krouzkii, také jsem
s nimi délala i ukoly, coz treba s téma mistnima ne, ale dcera potiebovala pracovat, tak nebylo
nazbyt. No ale ted uz mé nepotiebuji, jelikoz vnucky vyrostly. No a s mistnima samozrejmé
travim vic casu, jelikoz jsou mistni, takze jsme mohli podnikat vice vyletii, ucila jsem je jezdit
na bruslich, hodné jsme chodili do prirody, viastné pravidelné jsem s nimi chodila na vandr,
ale ted’ kdyz prijde ten nejmladsi, tak se zepta, jestli si miiZe piijcit tablet a tim to konci. Nyni
maji ti nejmladsi jiné zajmy no. Ale kdyz ma svij den, tak prijde a chce hrat Sachy, bavi ho to,
jelikoz me vzdy porazi. Ale co se teda udrzelo az dodnes, a i ty nejmladsi to stale bavi, tak jsou

karty, to je snad jedina hra, kterd je dokdze odpoutat od téch blbounu mobilu a vselijaké

elektroniky *.
T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

RS5: ,, O vsem, samozrejmé, zZe kdyz byli mali, tak o takovych téch deétskych vécech, jako co nosi
barbiny, ale taky vlastné o prirode, povidala jsem jim vzdy na prochazkach pohadky nebo jim
popisovala prirodu a snazila se je trochu nécemu priucit, kdyz jsme byli v tom lese, v té prirode
no. Nyni si povidame o tom, co se déje, nebo co se stalo. Ted' se spise bavim u téch malych, co
skola, konicky a kamaradi a u tech vétsich uz se bavime i o budoucnosti, ale také i skole

a klucich nebo holkach .
T: Vypravite/vypravéli jste vhoucatim piibéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R5: ,,No to je zajimavé, protoze kolikrat ja jsem, Ze to, Ze budu povidat, ale oni hned, Ze babi
prosim té, je to nezajimalo. Ale na to prijdou pozdéji, jelikoz ja taky, kdyz jsem byla décko,

a babicka mi néco chtéla vykladat, tak jsem si Fikala, Ze to ani nechci slyset, ale potom casem
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Jjsem si vzdycky rikala, no skoda, Ze jsem se na to nebo na to nebo na to nezeptala. Vnoucata se

ani nevyptavaji, tak jim to prosté nevnucuji, to nema smysl*.
T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodic¢i? Nebo Vam
nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku“?

RS5:,, Ne, nechali mi volnou ruku “.

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snazite/snazili jste se je

dodrzZet?
RS: ,,Jo, ale ja jsem neméla Zadna pravidla, takze viastné nebylo ani co dodrzet .
T: LiSi se Vas zptsob vychovy od vychovy rodi¢iu? Pokud ano, tak v ¢em?

RS:,, No tak ja ty vnoucata spise rozmazluji. Nedovedu jim porucit. Hlavné prosté rikam, Ze to,
co se miize u babicky neznamend, Ze se miize i doma, protoze prosté u babicky je to jinak nez
doma a samozrejmé, Ze jak jsem Fikala, ja jim neprikazuji nebo nezakazuji, takze je to o nécem
jiném ta vychova doma a néjaké tieba to pokarani u me. Kdyby to byly moje décka, tak je
samoziejmé vychovavam jinak, tieba, ze bych jim davala vice prace, aby pomahaly doma tak
no. Prosté ja jsem tFreba nemohla z bardku, dokud nebylo uklizeno, ale oni, jak co nechaji, tak

to tam je "

T: Davate/davali jste rady rodi¢iim ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?
R5: ,,Ne. Do toho jsem se prosté nepletla. Ta prazska jako viibec a ti mistni si jedou to svoje.
Oni by si stejné nedali Fict a ta Spatna bych zde nakonec byla ja *“.

T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

RS: ,, Vse bez probléemu. Nikdo mi nic nevycital ani ja jim, takze nebyl Zadny ditvod k hddce
kvuli vychove ™.

T: Dokazete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a
s idealnim prarodi¢em?

RS: ,,Jezis, no jak ja. Mel by je rozmazlovat, ale s mirou. Mél by je nékam vest, mél by je alesport
trosicku nékam nasmeérovat. Dokazat jim 7ict ne, nemél by se plést rodiciim do vychovy.
Kdyz by si prislo vnouce pro radu, tak by mu mel umét poradit, ale neublizit mu. Mél by byt

ochrance, aby to vnouce mélo v tobé diveru a nebdlo se za tebou prijit“.
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Rozhovor ¢.6

T: Kolik mate vnoucat?

R6: ,,Mdam jen dvé vnoucata, holku a kluka “.

T: Jak jsou tato vnoucata stara?

R6: ,, Holka ma tricet jedna let a vnuk ma dvacet “.
T: Jste prarodi¢ od matky nebo otce vnoucete?
R6: ,,0d matky .

T: Jak vzdalené Zijete od svych vnoucat?

R6: ,, Viastné uz od malicka Ziji oba v misté bydlisté, no a vlastné obé vnoucata tu zistala

a pracuji zde. Viastné od vaucky mam uz i malého pravnuka .

T: Kolik Vam bylo let, kdyZ se narodilo Vase prvni vnouce?

R6: ,,Méla jsem ctyFicet jedna let “.

T: Jak ¢asto se vidite se svymi vnoucaty?

R6: ,, Ted’ jako minimalne, pokud je to jednou za mésic, tak jsem rada, ale byvavalo to castéji.
Ted' uz maji svoje Zivoty no. Uz mé nepotrebuji “.

T: Kolik ¢asu travite/jste travili s vnoucaty a jak tento straveny ¢as vypada/vypadal?

vvvvvv

musela pracovat, prosté jako musela jo, takZe ono ten cas na ty vnoucata byl minimalni, ja
vlastné pracovala jesté skoro potom dvacet let. Méla jsem totiz viastni hospodu, takzZe to bylo
strasné moc starosti okolo. TakzZe jsem vnoucata vidala fakt maximalné tak jednou za ctrnact
dni, ale na prazdniny samoziejmé vice jo, to treba jako aj pétkrat do tydne. No a ted se vidime
uplné minimalné, jelikoz nas vztah nebyl asi tak silny, nebo jim uz stara babka nestoji za to,
aby ji navstivili. Takze ted spolu netravime uz skoro zZadny cas. Drive jsme chodili hodné po
prirode, hrali karty, nejoblibenejsi bylo prsi. Snazila jsem se je ucit tradicim a zvykiim, coz se

mi u mych deéti nepovedlo, takze jsme chodili treba i na Velikonoce do kostela, a tak no*.
T: O ¢em si s vnoucaty povidate/povidali jste si?

R6: ,, Ted kom vlastné jen o tom, co je nového, co se u nich zménilo, nebo co v praci, prosté

I3

takové dospélacké véci no. Drive jsme si ale hodné povidali viastné o vsem “.
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T: Vypravite/vypravéli jste vnoucatium pribéhy ¢i zazitky ze svého Zivota?

R6: ,, No jako sama od sebe ne, ale kdyz se zeptali oni, tak jsem jim rada, odpovédeéla. Vetsinou
je ale zajimalo, s kym jsem chodila na rande, jestli jsem chodila na zabavy, jak jsem potkala

dedu. Ale o tom, jaka byla doba, tak to jsme se nebavili .

T: Mate/Méli jste stanovena pravidla ohledné vychovy vnoucat s jejich rodic¢i? Nebo Vam

nechavaji/nechali tzv. ,,volnou ruku®?

R6: ,,No asi jako ne. Treba mi rikali, aby neponocovali, ale zadnad pravidla jsme neméli.

Nebo si to nepamatuju *“.

T: Pokud rodice stanovi/stanovili striktni pravidla ve vychové, snazite/snazili jste se je

dodrzet?

R6: ,, Heled'te ono jako zdadné jako pravidlo jako pravidlo nebylo, ale kdyz by bylo, tak bych se
ho snazila samozrejmé dodrzet

T: LiSi se Vas zptsob vychovy od vychovy rodi¢iu? Pokud ano, tak v ¢em?

R6: ,, No, tak ja své déti uplné vychovavala jinak, nez oni ted vychovavaji sve, takze ano, jako
ja bych je vychovavala jinak. Vedla bych je vice k praci, a taky trosku k té ucte ke starsim lidem,
protoze ji trochu nyni u svych vnoucat postradam, protoze si myslim, ze by si mohli najit
ten cas a vice nez jednou mésicné me navstivit .

T: Davate/davali jste rady rodi¢iim ohledné vychovy? Chtéji/chtéli od vas rodice poradit?
R6: ,, Snazila jsem se davat ze zacatku, ale jelikoz to bylo jako hazet hrach do zdi a neprineslo
to ovoce, tak jsem se na to vykaslala*“.

T: Nastal nékdy problém mezi Vami a rodici ohledné vychovy?

R6: ,, No jako ze zacatku, kdyz se narodila vnucka, tak jsem se snazila tieba, co by bylo lepsi

v té vychove, tak to se ji moc nelibilo, takze jsem to u vauka uz nedelala a Zadny problém nebyl “.
T: Dokazete Fici, jak by mél vypadat idedlni prarodi¢? Jak vy byste se porovnal/a
s idealnim prarodi¢em?

R6: ,, Asi tak jak ja. Ja jsem vidycky délala vsechno, co jsem mohla, aby vnoucata byla
spokojena, ale byla jsem moc brzy babickou. Prarodi¢ by mél byt hlavné tolerantni a hodnej,
milej, furt mél tisicovku na dlani, delam si srandu, ale obcas mam pocit, Ze si prijdou jen pro

penize, takze si myslim, Ze by si hlavné nemél kupovat sva vnoucata “.
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