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ANOTACE
Diplomova prace se orientuje na déti s nadanim, u nichz je v disledku nespravného edukacniho
ptistupu vzneseno podezieni na poruchu chovani ¢i problémové chovani. Teoretické ¢ast prace
je rozdélena na tfi oblasti, prvni se zabyva etopedii Ve svych teoretickych vychodiscich, druha
oblast je stejnym zplisobem zamétfena na nadani, tfeti oblast tyto dva fenomény spojuje do
jediné problematiky, tedy nadani jako etopedického problému. V zavéru teoretické ¢asti prace
jsou zminény moznosti pro rozvoj nadani v Ceské republice.

Vyzkum diplomové prace je veden v designu piipadové studie, diky které lze tuto
problematiku objasnit v praxi.

Cilem diplomové prace je vysvétlit problematiku nespravného nahlizeni na nadani jako
na poruchu chovéani ¢i problém v chovéni, nebot’ takto se v mnohych ptfipadech nadéani
manifestuje, a vymezit ptistupy, které dbaji na spravny rozvoj nadani.

KLICOVA SLOVA
Nadéni, etopedie, poruchy chovani, specifické poruchy chovani, problémy v chovani, ADHD.

TITLE
Giftedness as a behavioral disorder.

ANNOTATION
This diploma thesis focuses on gifted children who, due to an inadequate educational approach,
are suspected of having problematic behaviour, or infact a behaviour disorder. The theoretical
part of this work is decided into three sections. The first section introduces the theoretical
background of behavioral disorders. The second section focuses on giftedness. And the third
section combines these two themes into a single issue, whereby giftedness becomes the
behavioral disorder. Following the theoretical analysis, this thesis also mentions the
possibilities for supporting the development of giftedness in the Czech Republic.

The research in this thesis has been presented in the form of a case study, thanks to this,
this issue can be clarified in practice.

The aim of the diploma thesis is to clarify the issue of incorrect viewing of giftedness
as a behavior disorder or behavioral problem, because in many cases giftedness manifests itself,
and to define approaches that pay attention to the proper development of giftedness.

KEYWORDS
Giftedness, special education of children with behavioural disorders, behavioral disorders,

specific behavioral disorders, behavioral problems, ADHD.
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Uvod
Etopedie — pedagogicka disciplina, jejiz cilovou skupinou jsou jedinci s poruchou emoci a
chovani. Jak tedy Ize o nadani mluvit jako o etopedickém problému? VétSina osob si nadané
jedince ptredstavuje jako Stastné, bezproblémové bytosti, které uspéji ve vSem, na co sdhnou.

Cilem diplomové prace, kterou predkladame, neni pouze tento mytus vyvratit, ale také
poukazat na to, ze nadani jedinci (v naSem kontextu mluvime o détech, zacich) jsou citlivi vici
stylim, jakymi se k nim pfistupuje. Jak si objasnime nize, nadani je pozitivni formou socidlni
deviace, coz s sebou nese mnoho specifik, se kterymi k nadanym jedinciim musime pfistupovat.

Zpocatku si tedy oziejmime samotny pojem etopedie, bez ndvaznosti na nadani. To je
dualezité pro pozdéjsi pochopeni kontextu diplomové prace. Budeme se zabyvat terminologii
V oblasti etopedie, zejména budeme klast pozornost na objasnéni rozdilu mezi problémovym
chovanim a poruchami chovani, pozdé¢ji také specifickymi poruchami chovani. Porozumeéni
terminu specifické poruchy chovani je pro pozdéjsi souvislosti jednim ze stézejnich vychodisek.

Pti vylozeni teoretickych vychodisek nadani budeme postupovat stejné€, jako u casti
diplomové prace zabyvajici se etopedii. Po definicnim vymeéru si vysvétlime terminologii,
nekteré specifické oblasti nadani a, co je dulezité, identifikaci nadéni. Pravé ta je zdrojem
sekundarnich obtizi v chovani nadan¢ho ditéte, nebot” ve velkém mnozstvi pifipadi byva
provedena nespravné.

V piipadé, kdy se ditéti s nadanim nedostava rozvoje, jaky vyzaduje, mize se zacit
projevovat problémove ¢i vykazovat nékteré znamky poruchy chovéni ¢i specifické poruchy
chovani. To je také divod, pro¢ je nadani u ditéte Casto zameénovano napiiklad s ADHD c¢i
jinymi poruchami. Pravé toto je predmétem diplomové prace. Pro objasnéni vhodného ptistupu
k détem s nadanim, tedy toho, co mame na mysli pro eliminaci negativnich projevi v chovani
nadaného ditéte, zatfazujeme také piehled podplirnych opatfeni a vybranych instituci (zejména
zakladnich skol), kde je dbano na rozvoj nadaného ditéte se vSemi jeho specifiky.

Abychom nas vyklad nadani jako etopedického problému dokazali v praxi, vytvoiime
ptipadovou studii nadaného chlapce, jenz byl vlivem nespravného piistupu pedagozky odeslan
do pedagogicko-psychologické poradny pro nepozornost a dal$i negativni projevy v jeho
chovani.

Cilova skupina déti s nadanim je neustdle opomijena, o to vice skupina nadanych zaka
s ur¢itymi problémy, které vychéazeji pravé z tohoto primarniho opomijeni. To je podnétem,
pro¢ je téma zaménovani nadani s problémovym/poruchovym chovadnim a otazka ptistupu

k nadanému ditéti velice aktualni problematikou.
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1 Etopedie

Pojem, ktery si objasnime jako prvni, je védni disciplina etopedie. Rizni autofi uzivaji razné
definice etopedie, pro nas je vSak smérodatna definice Vojtové, ktera fika, ze tato disciplina
specialni pedagogiky ,se zabyva edukaci, reedukaci a zkoumdanim edukace jedincu
S poruchami emoci a chovani. Hleda a vyhodnocuje formy a prostredky edukacnich aktivit pro
ovliviiovani jejich chovani. Zabyva se systéemem a podminkami jejich edukace v prostredi Skol
hlavniho proudu, Skolskych zarizeni pro jedince s ustavni a ochrannou vychovou a zarizeni
preventivne vychovné péce. “ (Vojtova, 2008, s. 8)

Jako samostatny obor se etopedie vyprofilovala roku 1969 — do této doby byla soucasti
discipliny specialni pedagogiky psychopedie. Jeji nazev pochazi z feckého ,,ethos* ¢i ,,éthos®,
tedy mrav, zvyk. Voln¢ pielozeno miizeme o etopedii mluvit jako o napravé chovani a jeho
zvyku prostfednictvim vychovy a vzdélavani. Duvodu k vydéleni etopedie z psychopedie bylo
hned nékolik — predev§im kompletni rozdilnost problematiky, pfedmétu Cinnosti, objektu
pusobeni, ale také rozdilnost v siti a charakteru Skolskych zatizeni. (Vojtova, 2008)

Vychodiska etopedické teorie a terminologie 1ze nalézt ve 30. letech 20. stoleti. Pro
koho neni etopedie zcela neznama, ten se jisté jiz setkal s osobnosti Aloise Zikmunda a jeho
publikaci Mladez mravné vadna zroku 1930. Zikmund vymezil tfi skupiny jedinca
s etopedickymi problémy. Prvni skupinou je mldadez mravné ohroZena, pticemz se jedna o
jedince, ktefi zatim nejsou (v Zikmundové terminologii) ,,poruseni®, ziji ale ve Spatném
prostiedi a jsou tim vystaveni riziku. Druhou skupinu tvoti mlddez mravne narusend, ktera se
ojedinéle dopousti negativnich ¢inli, vybocuje zfadného mravniho Zzivota. Porusovani
socialnich norem je pouze prechodné. Tieti skupinu Zikmund nazval jako mldadez mravne
vadnd. Zde se jiz jedna o stav, ktery lze jen tézko zvratit. V moderni terminologii se jedna o
antisocialni chovani. (Zikmund, 1930) Dale se muZeme setkat sterminy jako obtizné
vychovatelnd mladez ¢i deprivanti. V prvnim piipadé se jedna o termin pochazejici ze 60. let
minulého stoleti, oznacujici jedince s poruchami chovéni. Tento termin je vSak zna¢né nejisty,
nebot’ se nemusi jednat o dité s poruchou chovani, aby bylo obtizné vychovatelné, zvlasté
mluvime-li o détech se specifickymi potfebami. Termin deprivanti zavadi Drtilova a Koukolik
v publikaci Vzpoura deprivantii z roku 1996. Autofi timto vyrazem oznacuji skupinu
mladistvych, kteti z biologickych, psychologickych a sociokulturnich diivod nedosahli lidské
normality, nebo o ni pfisli. (Vitaskova, 2005)

Etopedickd terminologie V soucasnosti pracuje s terminy, jakymi jsou kuptikladu

problémoveé chovani, které budi spojitost s integraci a socializaci, rizikova mlddez, tedy mladez,
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kterd vykazuje vysoké riziko kriminalniho ohrozeni (synonymné ohroZena mladez), vyraz
dispozice k porucham chovani, ktery stira stigmatizaci a vyzdvihuje zejména vyznam vnéjsich
vlivl pfi vzniku a rozvoji poruchy, ktery zahrnuje zodpovédnost okoli ditéte za jeho chovéni a
vyzvu k prevenci poruch chovani. Dilezitym a neméné uzivanym terminem je téz maladaptace,
kdy se jedinec neni schopen ¢astecné ¢i tpln¢ adaptovat. To se projevuje poruchami chovani
rizného stupné. Popularnim vyrazem, ktery je téz tieba znat, je (socidlni) deviace. Deviace,
jakozto odklon od normy, standardu, ptfevazujicich vzorcti chovani ¢i moralnich postoji
spolecnosti, je vSak tfeba odliSovat od terminu (socidlni) patologie. Zatimco patologie
jednoznaéné poukazuje na odklon od normy negativnim smérem, deviace mize mit pozitivni
nadech. (Vitaskova, 2005) Fischer a Skoda mluvi o socialni patologii jako o souhrnném
oznaceni abnormalnich, nezdravych a obecné nezadoucich spolec¢enskych jevii, kdezto deviaci
rozumi naruseni jakékoliv socidlni normy, tzn. nejen té, jejiz poruSeni je né¢jakym zpisobem
sankcionovano. Deviace je proto na rozdil od patologie hodnotové a emocionalné neutralnim
pojmem. (Fischer, Skoda, 2014) Pro nase téma je rozhodné pifinosem znat rozdil mezi deviaci
a patologii. Nadani jako takové u ditéte neni patologii, vzdy je ale deviaci, nebot’ se jedna o
odklon od normy primérné spole¢nosti.

Nutno podotknout, ze i V pojeti vzniku poruchy chovani nastal vyznamny posun. Neni
uz vnimana jako postizeni, ale jako riizné kombinace psychologickych, socidlnich a dalSich
faktorti. Podil na jejim vzniku neni jiz pfisuzovan jen samotnému jedinci s poruchou chovani,
ale 1 socialnimu okoli, kterym je rodina, Skola, komunita, vrstevnickd skupina aj. Toto
komplexni nahliZzeni se projevuje i v moznostech G¢inné intervence, kdy se s jedincem
S poruchou chovani pracuje nejen na trovni vztahu K sobé samému, nybrz i k socialnimu
prostiedi. (Vojtova, 2010 in Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013a)

Pfedmét etopedie lze vymezit jako ,,zkoumani podminek a zdkonitosti rozvoje osob
S psychosocialnim ohroZenim a naruSenim, a t0 Z aspektii etiologie, Symptomatologie,
diagnostiky, intervence, socidlni rehabilitace a v neposledni radé i prevence.* (Hutyrova,
Ruzicka, Spévacek, 20134, s. 15) V Sirs§im kontextu Ize tedy mluvit jako o pfedmétu etopedie
nejen o edukaci, ale téz o diagnostice, terapii, poradenstvi, socialni rehabilitaci, taktéz o
resocializaci osob, a to nejen déti a mladeze, ale také dospélych s poruchami chovani, emoci,
socidlnich vztahi a hodnotovych orientaci. Posuny v oboru etopedie rozsitfuji jeji zajmy i cilové
skupiny. Pfedmétem uz nejsou ,,pouze* osoby s poruchami chovani, ale 1 emoci, zavislostniho
chovani, cizinci a menS$in, osob ohrozenych socidlnim prostfedim, spolecensky
nepiizpisobivych, v konfliktu se zdkonem 1 ve vykonu trestu odnéti svobody. (Hutyrova,

Ruzicka, Spévacek, 2013a)
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Pokud se na etopedii divame v uzs§im kontextu, pak se zabyva edukaci, diagnostikou,
terapii, poradenstvim, socidlni rehabilitaci a resocializaci osob s poruchami chovani, pficemz
poruchy chovéni vychézi z klasifika¢niho systému 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
ktera pro rozliSeni udava dulezitost nejen samotnych symptomt, ale i dobu trvani tohoto
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. (Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013a)

Podivejme se také na cile etopedie. Vojtova (2008, s. 8) charakterizuje cil etopedie
pomérné jednoduse: ,, Cilem etopedie je podporovat dite s dispozici k porucham emoci a
chovani a v riziku jejich rozvoje v jeho aktivnim pristupu k viastnimu vzdélavani tak, aby
dosahlo na sviij vzdélavaci potencial a s tim souvisejici profesni dovednosti.

Naproti tomu Vitaskova (2005) rozebira cile etopedie o néco detailnéji. Na cile nahlizi
ve dvou rovinach — prvni rovinou jsou cile etopedie, jakozto pfedmétu a védniho oboru, druha
rovina charakterizuje cile etopedické péce, tedy péce specialné pedagogické. Obé skupiny cili
muzeme dale rozdélit na obecné a specificke cile.

Obecné cile pfedmétu a védniho oboru etopedie jsou: vymezeni vlastni terminologie
pifedmétu, charakteristika cilové skupiny, spoluprace s ostatnimi védnimi disciplinami, popis
uzivanych metod a technik, charakteristika etopedickych funkci (diagnostické, preventivni,
intervencni, integrativni, popf. reedukacni a resocializa¢ni). Specifickymi cili potom mohou
byt: reagovani na spoleCenské zmény a zmény v piistupu k jedincim s poruchou chovani,
piijiméni poznatkli ze zahranici, diskutovani o integraci a segregaci, individualizovani a
humanizovani specidlné¢ pedagogické intervence, posilovani vyznamu prevence, orientace
edukacniho procesu na zvladani krizovych Zivotnich situaci a jejich feSeni a v neposledni fad¢
cilené seznamovani spole¢nosti s odlisSnostmi specifickych skupin déti a mladeze. Pokud se
zaméiime na druhou rovinu cili etopedie, respektive etopedické péce, miizeme opét mluvit o
obecnych cilech a specifickych cilech. Mezi obecné cile pak zafadime: vytvareni kvalitnich
diagnostickych struktur a modeld, cilenou reedukaci a resocializaci jedince, podporu socidlni
stability prostfedi, eliminaci negativnich postojii a posilovani sebehodnoceni, orientaci na
zivotni perspektivu, omezeni znevyhodnéni a rizik poruch chovani. Specifické cile v tomto
ptipad¢ zahrnuji zejména: spravné rozpoznani prvnich signalii rizika v chovani jedince, poznani
charakteru nezaddouciho chovani, vybér optimalni intervence, metod, technik, odstranéni
defektivity, a to zménou postojl, motivt, zajmu, narusenych vztahti k vlastni osob¢ i k okoli,
odstranéni negativnich vlivli v socidlnim okoli jedince. (Vitaskova, 2005)

Zamé&ime se nyni na etopedickou prevenci. Prevence predstavuje pfedchazeni rozli¢nym
nevhodnym, patologickym ¢i spole¢nosti neakceptovatelnym jeviim. Preventivni opatieni maji

za cil varovat, chranit a podporovat. Pokud nékdo namitd, Ze vytvareni preventivnich programi
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je finanéné narocnd zalezitost, m¢l by si uvédomit, Ze mnohem ekonomicky narocnéjsi je
vytvafeni interven¢nich zasahti. Ukolem prevence v etopedii je piedchazeni negativné
sméfovanému chovani ¢i jednani, které pro spolecnost z hlediska socidlnich norem ptedstavuje
hrozbu, nebezpeci. (Kaleja, 2013) Zakladnim pozadavkem pro prevenci rizik chovani zaku je
bezpecné Skolni prostiedi, kde se zak citi byt respektovan a jenz mu Vvytvari otevieny prostor
pro rozvoj a posilovani vSech slozek jeho osobnosti. Prevence je povazovana za efektivni,
pokud jeji postupy a opatieni vedou k tomu, ze déti dosahnou takové znalosti a dovednosti,
které jim umozni byt pruzni a adaptabilni k problémtiim, se kterymi jsou konfrontovany
V kazdodennim Zivoté. (Vojtova, 2008)

Vojtova do etopedické prevence zahrnuje primarni prevenci a sekundéarni prevenci.
Cilem primarni prevence je zabranéni samotnému vzniku problému. O primarni prevenci
muzeme mluvit jako o jakési univerzalni prevenci, ptsobi totiz na vSechny zuc¢astnéné stejnym
zpusobem a stejnou mérou. Délime ji do dvou stupnd. Prvni stupen primarni prevence orientuje
7aky v nastavenych podminkach a v o¢ekavaném chovani. Jako piiklad 1ze uvést skolni fad.
Druhy stupen zahrnuje postup a nacvik chovani pii feSeni problémovych situaci, do kterych se
zéaci potencialné mohou dostat. Jiz se jedna o programy prevence problémového chovani.
Takovy program obvykle byva souc¢asti Skolniho kurikula. (Vojtova, 2008)

Sekundarni prevenci mizeme charakterizovat jako aktivity a opatieni, které jsou jiz
nakladnéjsi a intenzivnéjsi, nez je tomu u primarni prevence. Sekundarni prevence nastupuje
Vv ptipad¢, kdy selhala prevence primarni, tedy kdy se nepodafilo piedejit negativnimu jevu.
Snazi se odvratit poskozeni, které vzniklo piisobenim rizikovych faktort na jedince. (Vojtova,
2008)

Terciarni prevence plisobi tam, kde sekundarni prevence selhala a negativni jev se jiz
rozvinul. Tuto ¢ast prevence objasiiuje Kaleja (2013). Dle néj v obecném slova smyslu terciarni
prevence piedstavuje tvofeni mechanismu, které zabrani v opakovani a tlumi dusledky
negativniho jevu. Nejcastéjsi cilovou skupinou terciarni prevence jsou osoby po absolvovani
indikované terapie, po vykonu trestu, jedinci opoustéjici tistavni a ochrannou vychovu. (Kaleja,
2013)

Z obecnych informaci o etopedii jako v&dni discipliné nyni pfechazime na jiz konkrétni
terminologické vyjadfeni jevil chovani, které se tykaji problematiky analyzované touto praci.
Témi jsou problémové chovani, poruchy chovani a poruchy pozornosti. Diivod jejich popisu je,
ze disledky nasledujicich tii jevii mohou byt pfitomné u ditéte s nadanim, popiipadé byvaji

S nadanim zaméinovany ¢i stoji piimo vedle nadani.
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1.1 Problémy Vv chovani

Charakterizovat problémové chovani je znacné obtiznad zalezitost, a to zejména pro
nesjednocenost nazorl na to, co je problém. Norma spole¢nosti (Skoly) je nastavena dle lokality,
typu, prestiznosti apod. rozdilng, tudiz je rozdilna téz hranice pro problémové chovani. Kaleja
uvadi pro srovnani naptiklad gymnazium a odborné ucilisté. Na gymnaziu muize byt zak
povazovan za problémového, pokud pfi vyucovani pouziva mobilni telefon. Odborné ucilisté
toto za problém u studenta nepovazuje, nebot’ na ného neklade tak vysoké naroky, uvadi ale
jako priklad Utéky z vyu€ovani ¢i vyhrozovani druhym. Davéa ndm tak zajimavy piiklad, ktery
muzeme prenést pravé na naSe téma. V rozdilech mezi vnimani problémového chovani
gymnaziem a odbornym uciliStém nalezneme piiklad, kdy na gymndziu se mize jevit jako
problém, pokud zak neustale dopliuje vyklad vyucujiciho a ustavicné argumentuje. (Kaleja,
2013) Toto je spolehlivy piipad nadaného zaka, jehoz inteligence mu nedovoluje pouze pasivné
pfijimat vyklad vyucujiciho. Vidime, jak snadno zak mize ziskat nédlepku ,,problémovy*.

Divoka a kol. chape ,,problém* jako popis urcité pirekazky, kterd stoji na cesté
k dosazeni ocekavaného stavu situace ¢i véci. Problémové chovani pak Ize vymezit jako popis
urcitého chovani, které ditéti zabranuje byt takové, jaké od néj ocekavad nastavenia norma.
Otazkou vSak ziistava, kym, poptipadé Cim, je tato norma stanovena, a také kdo a z jakého
davodu hodnoti chovani jako nevhodné. (Divoka et al., 2017)

Pokud bychom chtéli vymezit typy problémového chovani, mohli bychom mluvit o
nadmérném upoutavani pozornosti, negativismu, lhani, kradezich, utécich, touléni, projevech
verbalni a/nebo fyzické agrese. (Hutyrova, Riazicka, Spévacek, 2013b) V kontextu jedince
s nadanim muzeme uvazovat zejména o nadmérném upoutavani pozornosti, negativismu a
lhani, v nékterych piipadech o agresi. Tyto Ctyii projevy problémového chovani si proto nyni
rozebereme dikladnéji.

Dle Matéjcka miize byt nadmérné upoutdvani pozornosti povazovano za projev
problémového chovani, pokud pietrvava az do Skolnich let. Dité se snazi v kolektivu prosadit
a upoutat na sebe pozornost piedvadénim se. Mat€jcek uvadi, ze za témito projevy mohou stat
pocity ménécennosti a citové 1 spolecenské neuspokojeni ditéte. Pro omezeni tohoto chovani je
tieba v ditéti posilovat jeho védomi jistoty a vlastni hodnoty. (Matéjcek, 2000 in Hutyrova,
Rizicka, Spévacek, 2013b)

Negativismus se demonstruje jako neschopnost akceptovat normy a pozadavky, které
jsou na dité kladeny. Typickym negativistickym chovanim je odmitani nazoru autorit,

negativistické reakce projevujici se odmitanim poslusnosti a odmlouvéani. Negativismus miize
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dle Vagnerové vzniknout jako dusledek nespravné vychovy, jeho podkladem ale mize byt i
ADHD. (Vagnerova, 2001 in Hutyrova, Rzicka, Spévacek, 2013b)

Lhani obecné ptedstavuje zptisob Uiniku z nepiijemné situace, kterd subjektivné nelze
vyresit jinak. Lhanim chce dit¢ dosdhnout n¢jakého cile, prava lez ma hlavni motiv, kterym je
umyslné oklamani a védomi nepravdy. (Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013b) Matéjcek uvadi,
ze pokud mame o lhani mluvit jako o poruse chovani, musi mit jedinec patrny zadmér ziskat
vlastni vyhody a/nebo poskodit druhého cloveka. (Mat&jcek, 1991 in Hutyrova, Razicka,
Spévacek, 2013b) Nekteré déti obtizné rozlisuji realné déni od vlastni fantazie. Pokud tomu tak
je, neda se hovofit o tom, ze by dité v pravém slova smyslu lhalo. V tomto ptipadé u ného totiz
prevladd fantazijni zplisob vnimani sebe 1 svéta, doprovazeny mnohdy vytvafenim a
vyjadfovanim myslenek, které neodpovidaji realit€¢. (Ondracek, 1999) V praxi miizeme
pozorovat, Ze pravé déti s nadanim inklinuji k takovémuto typu lhani, nebot zejména
Vv situacich, které jsou pro né¢ krizové, neumi dostatecné odd¢lit realitu od fantazie, a tim vznikne
fabulace.

Agrese, at’ uz fyzicka, ¢i verbalni patii do pfirozeného souboru chovani a dle Martinka
se muze objevit 1 u déti, u kterych nejde o projev poruchy chovani. Pokud se dit¢ zachova
agresivng, je vzdy tfeba analyzovat situaci, kterd tomuto chovani pfedchazela, a mohla se tak
stat podnétem pro agresi. (Martinek, 2009 in Hutyrova, Riizicka, Spévacek, 2013b) Vagnerova
rozliSuje agresivitu pramenici z nevyjasnénych pravidel, agresivitu jako reakci ditéte na prisnou
vychovu, vrozenou agresivitu jako ,.hnaci silu“, agresivitu jako projev frustrace ¢i agresivitu
jako projev nauc¢eného chovani. (Vagnerova, 2001 in Hutyrova, Ruzi¢ka, Spévacek, 2013b)
V souvislosti s nadanim zde vidime ptiklad agrese pramenici z frustrace, kdy nadané dit¢ neni
dostatecn¢ vyslySeno a neni mu poskytnut dostatecny rozvoj.

Auger a Boucharlat fikaji, ze existuji dva typy problémovych zaku. Jsou jimi zaci, ktefi
vyrusuji pii hoding a Zaci, ktefi odmitaji pracovat. Zak, ktery vyrusuje, se projevuje jednim
Z téchto zptisobli, anebo jejich kombinaci. Jsou to neklidnost (neposednost, neschopnost
soustfedit se), konfliktnost, provokativnost, agresivita. Druhy typ Zaka se projevuje
negativismem, nespolupraci. Pfi¢iny problémového chovani mohou tkvét v ekonomickém a
socialnim kontextu, té¢Zkém dospivani, neuspokojivém Skolnim Zivoté, reakei mladych lidi viici
Skole, agresivité, temperamentu, nebo samotnych poruchach chovani. (Auger, Boucharlat,
2005)

Pokud se znovu podivame na pfi¢iny problémového chovani, v§imneme si, ze nikde
nevidime pfic¢inu v nadani, lépe feceno ve Spatném pochopeni nadani. Kaleja (2020) se ale

zmifnuje o nutnosti fesit kazdého Zéka s problémem v chovani individualné, nikoliv rdimcové, a
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zaméfit se na konkrétni faktory, které dany problém vyvolaly. V ivahu je tfeba brat zakovu
perspektivu v eduka¢nim procesu, v kontextu tfidniho klimatu a perspektivu jeho celozivotni
dréhy.

Nyni si uvedeme dalsi cilovou skupinu etopedie, kterou jsou poruchy chovani, které si

podrobné charakterizujeme.

1.2 Poruchy chovani

., Porucha chovani je z hlediska specialné pedagogického kazda negativni odchylka od normy,
ktera ma obraz trvalého a vedomého jednani oznaceného jako nezZadouci projevy v chovani,
které mohou vyustit az do stadia delikvence a kriminality. “* (Vitaskova, 2005, s. 24)

Poruchy chovani jsou charakteristické trvalym a opakujicim se obrazem
neptizplisobivého, vzdorovitého a agresivniho chovani. PoruSuje socialni ocekavani ptimérené
ontogenetickym meznikiim. (Vitaskova, 2005) Forness a Kavale zdlraznuji, Ze se porucha
chovani nevaze na kulturni a etnické rozdily, mtiZe se projevit také jako kombinované postizeni
a jeji projevy lze pti efektivni intervenci u¢inné eliminovat. (Forness, Kavale, 2000 in Kaleja,
2013)

Dle Kaleji je porucha chovani kazda negativni odchylka od normy, jeZ ma obraz
védomeého a trvalého jednani oznaceného jako nezadouci projev v chovani, ktery mize vyustit
az do stadia delikvence, kriminality, dokonce i poruchy osobnosti. (Kaleja, 2013) Odbornici na
poli détské a adolescentni psychiatrie povazuji poruchy chovani jako souhrnny, zastfeSujici
termin pro postizeni v n¢kolika oblastech osobnosti jedince. Jelikoz se nedostatky v danych
oblastech demonstruji v roviné behavioralni, mluvime pravé o poruchach chovani. (Kaleja,
2020)

Viagnerova u vymezeni poruch chovani vychézi ze tfi zékladnich hledisek. Prvnim
Znich je jedincem nerespektovani socialnich norem platnych v dané spolecnosti, pficemz
jedinec je k jejich pochopeni dostate¢né intelektové vybaven. Ve druhém hledisku se jedinec
projevuje vyraznymi napadnostmi v oblasti socidlnich vztaht, chybi mu mira empatie, je citové
chladny a egoisticky. Charakteristicka je oplostélost pocitli viny za své jednani. Jako tieti znak
poruch chovani Vagnerovd zmifluje samotnou agresivitu. (Vagnerova, 2001 in Vitaskova,
2005) Kaleja mluvi téz o tfech hlediscich vymezeni poruch chovani, jako tfeti hledisko ovsem
namisto agresivity uvadi prostup poruchy chovani kognitivni, emocionalni i konativni oblasti.

(Kaleja, 2013)
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Pokud posuzujeme poruchu chovani, musime brat zietel zejména na vékové obdobi
jedince, pohlavi, situani a prostorovy kontext, v némz se jedinec nachazi a vnémz je
posuzovan, a kulturni aspekty, jenz maji vliv na jeho chovani. (Kaleja, 2013) Pokorna uvadi,
ze poruchy chovani se projevuji vzdy ve vztahu k né¢emu, coz lze specifikovat jako poruchy
socialni interakce, poruchy k sobé samému a poruchy ve vztahu k vécem a pii zachazeni s nimi.
(Pokorna in Hadj Moussova, in Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013b)

Naproti tomu Stankowski (2004) d¢li poruchy chovani do étyt skupin dle projevi, a to
chovani demonstrativné bojovné, chovani utlumené, chovani nedtisledné a asocialni chovani.
Tyto projevy si vysvétlime blize:

Demonstrativné bojovné chovani Stankowski vysvétluje jako neptatelsky vztah
k socialnimu prostiedi. Tento postoj jedinec projevuje ostrymi a prudkymi reakcemi, jez nejsou
adekvatni k aktudlnim podnétim. Nejvice charakteristickymi formami tohoto chovéni je
negativismus, natlak, demonstrace, provadéni ¢innosti, které Skodi okolnimu prostiedi, pficemz
i zdanlivé nevinna touha byt stfedem pozornosti mize byt symptomem mirného stadia
nepratelstvi. V pokroc€ilém stadiu se zpravidla jedna o pfimé neptatelstvi typické proménlivymi
formami chovani, jakymi mohou byt pasivita, negativismus, UtoCnost, verbalni az fyzicka
agrese. (Stankowski, 2004)

Utlumené chovani je obrannym postojem, ktery vznika nedostatkem duavéry k lidem a
novym situacim, bazlivosti a nejistotou. Utlumené chovani se manifestuje jako pasivita,
deprese, nahlé exploze zlosti, apatie. Jedinec pii kazdé¢ prilezitosti ustupuje do pozadi a miva
velké problémy s ptizpisobovanim se dynamickym zménam v zivoté. (Stankowski, 2004)

Chovanti, které je nediisledné, ma vlastnosti vznétlivosti. Je charakterizovano okamzitou
a nepromyslenou odpovédi na podnét. Chovani je zaméteno na uspokojovani vlastnich potieb,
bezohlednym zptisobem. (Stankowski, 2004)

Asocidlni chovéni je vysledkem hlubokych poruch osobnosti a dysfunkce vychovného
prostiedi. Chovani téchto jedincii byva citové chladné, sobecké, agresivni. (Stankowski, 2004)

Roku 1981 publikoval charakteristiky ditéte s poruchou chovéni a emoci Bower.
V téchto letech jeho koncept slouzil v USA a nékterych statech Evropy jako platna definice
poruch chovani a byl vychodiskem nejen pro diagnostiku, ale slouzil i jako podklad pro pravni
normy ve Skolstvi. Ztetel je na né¢ho bran dodnes, pfi¢emz o poruse chovani 1ze uvazovat, pokud
jedinec ve svém chovani vykazuje jednu nebo vice z nasledujicich péti charakteristik. Zaprvé
mluvime o neschopnosti ucit se, kterou nelze vysvétlit intelektovymi, smyslovymi ¢i
zdravotnimi problémy. Nasleduje neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy

s vrstevniky a uciteli, dale sem patfi nepfiméfené chovani a emotivni reakce v béZnych
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podminkach. Ctvrtou charakteristikou je celkovy vyrazny pocit neitésti az deprese a poslednim
bodem jsou tendence vyvolavat somatické symptomy, a to ve spojeni se skolnimi problémy. Je
dilezité podotknout, ze porucha chovani se riznymi vlivy, vnitinimi i vnéjSimi, vyviji. Na
pocatku se mize jednat ,,pouze* o problémové chovani, ze kterého bez v¢asné intervence muze
propuknout porucha chovani. (Bower, 1981 in Kauffman, 2001 in Vojtova, 2008)

Dité¢ se také miize ocitnout v prostiedi, které u n&j svym pusobenim mutize, ale nemusi

rozvinout poruchu chovani. V takovém piipadé¢ mluvime o tzv. riziku poruchy chovani.

1.2.1 Dité v riziku poruch chovani

Neboli ,,At-risk Youth* je koncept, ktery mluvi o détech, u nichz se zatim porucha chovani
neprojevila, je ale riziko, ze se brzy rozvine, a to nasledkem spoluptisobeni vice faktort, jez
dit¢ predurcuji k nepfiméfenému chovani a zvysSené pravdépodobnosti selhani v psychické 1
socialni oblasti. Dusledkem je rizikovy vyvin socializace, ¢i dokonce jeji blokace. (Vojtova,
2008) V poslednich letech se oznaéeni rizikovy zdik zapisuje do Skolské terminologie,
dokumenti a piedpisi feSicich otazky vychovy a vzdélavani vice a vice. (Kaleja, 2020)

O rizicich poruch chovani Ize mluvit téZ jako o predelikventnim chovani. Pedagogicky
slovnik ho definuje jako ,,chovani, z néhoz se s vyssi pravdepodobnosti nez z jinych typu
chovani miiZe vyvinout trestna cinnost. ** (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 217)

Rizika, ktera se nachazi na cesté ditéte k dospélosti, seskupili Walker a Severson (2002
in Vojtova, 2008) do Ctyt skupin.

» Rizika spojena s osobnosti ditéte
Jde o rizika, ktera se poji s individualitou ditéte a vazi se na jeho somatickou a psychickou
konstituci a socidlni zkuSenost. Do této skupiny rizik se fadi napf. prenatdlni, perinatalni a
postnatalni potize (nedonosenost, postizeni apod.), nizkou inteligenci, hyperaktivitu, nizké
socialni dovednosti, nizkou miru empatie, absenci klicové osoby v détstvi, instituciondlni péci,
nedostatecnou schopnost vnimat §tésti. (Walker a Severson 2002 in Vojtova, 2008)

» Rizika spojena s rodinou ditéte
Sem miiZeme zafadit aspekty, jimiZ je samotny systém rodiny, jeji struktura, hierarchie —
napiiklad pocetnd rodina, absence jednoho z rodicli, nezaméstnanost rodicli, nezletilost matky.
Dale fungovani systému rodiny, kdy mluvime zejména o kvalité vztahl v rodiné, fadime sem
manzelské spory, socidlni izolace, nasili vrodin€ a podobng. Posuzujeme také chovani
samotnych rodi¢l, zda plni rodiovsky vzor, ¢i se u rodicl objevuje kriminalita, zneuZivani
navykovych latek, antisocialni chovéani. Neméné dilezity je vychovny styl, jaky rodice na svych

détech uplatiiuji. Stejné€ riskantni je nedostatecné vedeni a kontrola ditéte, jako tvrdé nebo
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proménlivé vyzadovani kazné. Objevit se mize tyrani, odmitani, zanedbavani ditéte. (Walker
a Severson 2002 in Vojtova, 2008)

» Rizika spojena se spolecnosti
Do této skupiny rizik odbornici fadi predevsim socioekonomické znevyhodnéni, dale
kriminalitu v okoli, kulturni normy (znazorfiovani nasili v médiich apod.), nedostatek
podpirnych sluzeb, obchodovani s détmi, valecné konflikty, sociadlni nebo kulturni
diskriminaci. (Walker a Severson 2002 in Vojtova, 2008)

» Rizika spojena se skolou
Se Skolou spojujeme zejména rizika vV podobé Skolniho netspéchu, nepiimérené vysokych
naroki na dité¢ (dodavame, Ze v ptipadé nadan¢ho zdka se miZe jednat o nepfiméfené nizké
naroky), slabé vazby na Skolu, problémem mohou byt i nevhodné kazenské prostiedky
vyucujiciho, vyucujici se zamé&fuje na chybu. Dité se muze ocitnout ve skodlivé vrstevnické
skuping, kde je agrese pfijata jako norma, mize byt taktéz Sikanovano, odmitano vrstevniky a
tim socialné izolovano. (Walker a Severson 2002 in Vojtova, 2008)

Rizika ve vyvoji ditéte se mohou stat zdrojem problému v jeho chovéni a ohrozovat jeho
vztah ke vzdélavani, ¢cimzZ je ohroZena jeho budouci kvalita Zivota. Déti, které jsou ovliviiovany
nekterymi z téchto rizik, mohou jejich piisobeni odolédvat nebo podléhat — to zavisi na jejich
otevienosti a individualni vnimavosti k t¢émto vlivim. Vliv rizikovych faktort je vyssi u déti,
na néz tyto faktory ptisobi uz od raného véku a jimz se soucasné nedostane potiebna pomoc a

u déti, na néz rizikové faktory ptsobi v dlouhodobém méftitku. (Vojtova, 2008)

1.2.2 Etiologie poruch chovani

Pokud mluvime o etiologii, mame na mysli ,, nauku o pivodu a pric¢indach nemoci* (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 144) V kontextu poruch chovani tedy hledame piiCiny jejich vzniku.

V oblasti poruch chovani je zkoumani etiologie obtizné. Jednd se o analyzu
behavioralnich projevii osobnosti jedince, kterd je konstruovana vnéj$imi, vnitinimi,
biologickymi, kulturnimi a dalSimi dispozicemi. Mezi zakladni pfi¢iny poruch chovani vSak Ize
primarné zatradit osobnostni charakteristiky ¢lovéka, jeho genetické dispozice, oslabeni ¢i
poruchy centralni nervové soustavy, Urovei inteligence, rodinné vlivy, vlivy $ir§iho socidlniho
prostiedi (subkultury, vrstevnické skupiny, minoritni socidlni skupiny, Zivotni prostiedi)
subdeprivaéni a deprivacni zkusenosti. (Kaleja, 2020)

Etiologie je Casto spojena se socioekonomickou urovni, soudrznosti spolecnosti a

disharmonickym prostiedim (kriminalni c¢innost rodicl, nezaméstnanost, alkoholismus,
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rozvody, pocetnost rodiny, poruchy chovani u rodict apod.). (Hutyrova, Rizicka, Spévacek,
2013b)
Hrcka (2001) rozpracoval klasifikaci etiologickych faktor nasledovné:
a) Biologické pric¢iny
Do biologickych pfi¢in se fadi genetické faktory, endokrinni faktory (nedostatek ¢i
nadbytek nékterych hormonti), fyziologické poruchy, vyvojové vady.
b) Psychologické pric¢iny
Obsahla ttida psychologickych pti¢in mluvi napt. o poruse socializace v raném détstvi,
poruchach komunikace mezi rodi¢em a ditétem, psychologickych teoriich uc¢eni (zde je deviace
povazovana za chovani naucené napodobovanim ¢i podminiovanim), osobnostni ¢i existencni
krizi a ztraté smyslu Zivota.
c) Socialni pfi¢iny
Jedna se o socialni a politické konflikty, socidlni skupiny a subkultury, které podporuji
porusovani norem, dale technologicky pokrok apod.
d) Kulturni pfi¢iny
V rGznych kulturdch a subkulturach existuji rGzna pojeti norem. Z toho vyplyvaji
rozdily v toleranci k ur¢itému chovani. Pfechod do jiné kultury pak piedstavuje adaptacni
problémy.
e) Situacni pfi¢iny
Jde o situace, které poskytuji piilezitost k deviantnimu chovani, davaji moznost
uniknout socialni kontrole, ale i situace zat€zové, situace, v nichz nelze dosdhnout cile
konformnimi prostiedky. Situacni pficinou se stava také neznalost zptisobu aplikace socidlnich
norem Vv konkrétni situaci.
Hutyrova, Ruzicka a Spévacek (2013b) mluvi o tom, ze poruchy chovani se mezi détmi
Skolniho véku objevuji v 10 az 15 procentech, pfiCemz co se tyce poméru chlapcii k divkam,

jedné se o rozmezi 4:1 az 12:1.

1.2.3 Klasifikace poruch chovani

Klasifikace poruch chovani a emoci znamena strukturované utfidéni do kategorii a
podkategorii. Nalézt 1ze vice klasifikaci od riznych autort, jejich pojeti zavisi na interpretaci
problematiky. Zadn4 klasifikace vSak neni stéla, v zavislosti na vyvoji poznatki a v souvislosti
s mezioborovou spolupraci dochézi k dynamickému piehodnocovani, prejimani a prolinani
pohledl na tfidéni poruch emoci a chovani. (Vojtova, 2008) Slowik (2007) uvadi, ze z divodu

riznorodosti projevil, které nachdzime napfi¢ vSemi v€kovymi kategoriemi i socidlnimi

22



vrstvami, lze poruchy chovani a emoci klasifikovat na zakladé fady kritérii. Predkladame proto
vybér nékterych z nich.
a) Klasifikace dle vlivu na socializaci jedince

» Socializovana porucha chovani: jedinec disponuje odpovidajicimi socidlnimi
vazbami v rodin€, i mimo rodinu.

» Nesocializovana porucha chovani: hlubsi socidlni vztahy jedince jsou naruseny,
¢i zcela chybi. Nejcastéji se jedna o vztahy k vrstevnikim. (Slowik, 2007)

b) Medicinska klasifikace

Medicinskou klasifikaci poruch chovani stanovuje 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci — MKN-10. Poruchy chovani zde patti do skupiny poruch obvykle diagnostikovanych
v détstvi a dospivani. MKN-10 klasifikuje poruchy emoci a chovani pfisluSnym koédem a
popisem poruchy (F90: Hyperkinetické poruchy — F98: Jiné poruchy chovéani a emoci
S obvyklym nastupem v détstvi a dospivani). (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992)

c) Dimenzionalni klasifikace

Dimenzionalni klasifikace pracuje s dimenzi projevii chovani. Sleduje, jaky stupen
poruchy odpovida danym projeviim chovani, jaké je hloubka poruchy a jak se chovani jedince
odliSuje od bézného chovani. (Vojtova, 2008)

» Poruchy chovani: pro tuto skupinu je charakteristicka verbalni i fyzicka oteviena
agrese, negativismus, vzdorovité chovani, ni¢eni véci, odmitani autority,
nezodpovédnost.

» Osobnostni problémy, psychické problémy: zahrnuje uzkostné a uzaviené
chovani. Jedinec se od skupiny izoluje, je senzibilni, uzavira se do sebe.

» Nevyzralost: chovani je roztrzité, jedinec ma problémy s pozornosti, je pasivni,
pomaly, projevuje se V rozporu s vyvojovou normou.

» Socializovana agrese: Chovani zahrnujici skupinovou agresi, zaskolactvi,
loupeze, identifikaci s delikventni skupinou. (Vojtova, 2008)

d) Socialni klasifikace
Klasifikace vychazi z miry dopadu jedincova jednani na spolecnost. Blize ji popisuje
Vojtova (2008):

» Disocialni poruchy chovani: jde o chovani, které lze zvladnout ptiméfenymi
pedagogickymi postupy za pomoci odbornikli formou poradenské, popf.
ambulantni terapeutické péce. Problémy jsou Casto navazané na socialni

mikroprosttedi ditéte a souvisi s jeho ontogenetickym obdobim. Pro doplnéni,
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Vitaskova (2005) jako ptiklad disocidlnich poruch wuvadi zlozvyky,
neposlusnost, lhani, vzdorovitost, negativismus.

» Asocialni poruchy chovéni: porucha chovéni, kterda méa vyrazny dopad na
socialni vztahy jedince. Chovani neodpovidd mravnim normdm spole¢nosti,
jesté ale nedosahuje urovné destrukce spolecenskych hodnot. U Vitaskové
(2005) nachazime ptiklady jako zaskolactvi, ttéky, toulani, sebeposkozovani,
popf. sebevrazdy.

» Antisocialni poruchy chovani: o téchto poruchach jiz lze hovoftit jako o
delikvenci. Jedinec svym chovanim poruSuje pravni normy spolecnosti, jiz je
soucasti. Chovani je namifeno pfimo proti spolecnosti a jejim zvyklostem.
Vyznacuje se nejvyssi mirou spolecenské nebezpecnosti a nejvysSim stupném
naruSenosti chovani. Je trestné stihatelné jako pfestupky nebo trestné Ciny.
Ptikladem, ktery uvadi Vitaskova (2005) muze byt organizovany zlocCin,
sexudalni aberace atd.

e) Skolska klasifikace poruch chovani

Jak zminuje Vojtova (2008), v zahrani¢ni specialné pedagogicke literatufe se setkavame
S ¢lenénim do tii zdkladnich oblasti. Kritériem t¥idéni je charakter chovani, kterym se porucha
projevuje:

» Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu: zaskolactvi, lhani, kradeze.

» Poruchy chovani spojené s nasilim: agrese, Sikana, loupeze.

» Poruchy chovani souvisejici se zavislosti: toxikomanie, gamblerstvi. (Cole,
Visser, Upton, 1998 in Vojtova, 2008)

V souvislosti se Skolskou klasifikaci mizeme zminit téz tzv. Myschkerovu klasifikaci,
ktera respektuje Skolské 1 psychiatrické hledisko a popisuje poruchy chovani s externimi vlivy,
kam patii agrese, hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzivita. Dale poruchy chovani
s internimi vlivy, kam se fadi strach, komplex ménécennosti, poruchy spanku nebo tzkostnost.
Jako tfeti popisuje nezralé socialni vztahy, kde mlzeme mluvit o snizené¢ schopnosti
koncentrace, infantilnim chovéani, snadné unavitelnosti a snizené vykonnosti. Posledni
skupinou je socializovand delikvence, ktera zahrnuje nasilnické chovani, vznétlivost,
nezodpovédnost, poruchy vztahii. (Myschker, 1993 in Hillenbrand, 1999 in Vojtova, 2008)

Klasifikaci poruch chovani a emoci je velké mnozstvi. Klasifikace se navzajem slucuji

a doplnuji. Pro zakladni orientaci v klasifikacich povaZzujeme tento vycet za dostacujici.
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1.2.4 Diagnostika poruch chovani

Diagnoza (z tec. dia = skrz, gnosis = poznavani) je rozpoznani nemoci nebo jejich nasledk,
vrozenych i ziskanych poruch ¢i vad. Je vysledkem diagnostického procesu. Diagnosticky
proces je procesem objektivniho poznavani urovné a kvality urCitého useku dané skutec¢nosti.
Z hlediska casu lze diagnostiku ¢lenit na vstupni, pribéznou a vystupni, na kratkodobou ¢i
dlouhodobou. Cilem diagnostického procesu je odhaleni poruchy (vady, handicapu apod.),
zjisténi jejiho rozsahu, intenzity a struktury. Klicovou roli v diagnostickém procesu zastava
progndza, ve které se uvadéji predpoklady a podminky dal$iho vyvoje jedince, moznosti
napravy, zlepSeni ¢i udrzeni stavajiciho stavu. (Kaleja, 2020)

Pro vytvofeni etopedické diagnozy je zvlaste¢ duilezita vcasna spoluprace vsech
zucastnénych odbornikil. Specialni pedagog — etoped, popt. vychovatel, musi piesné védét, co
chce zjistit, a potom v pfedem piipravenych podminkach usmérnit reedukaéni proces tak, aby
ziskal udaje v predem vytipované oblasti. Je nutnosti sledovat diagnosticky cil jak pfi
individualni, tak kolektivni ¢innosti a praci s détmi. VSeobecné vzato mizeme jako
diagnosticky cil povaZovat ziskdni komplexniho obrazu osobnosti diagnostikovaného jedince.
(Vitaskova, 2005)

Pti etopedické diagnostice se vyuzivaji rizné nastroje, které pomohou urcit spravnou
diagnozu. Mezi diagnostické metody patii pozorovani, rozhovor, testy, dotaznik, anamnéza,
analyza vysledkd Cinnosti, kresebné techniky apod. (Kaleja, 2020) I pfi uziti spravnych
diagnostickych metod vsak muze dojit ke zkresleni vysledku. Matousek (2007) zminuje
faktory, které mohou negativné piisobit na diagnosticky proces. Jedna se naptiklad o prostredi
instituce, kde se dité nemusi dobie uvolnit, nebo vykon ditéte v dany den (jeho nalada, inava,
nemoc). (Matousek, 2007 in Kaleja, 2013)

Diagnosticky proces ma své faze, které vymezil Spousta (1993). Prvni fazi je
specifikace predmétu, jde tedy o vymezeni toho, co pfesné budeme zkoumat. Ve druh¢ fazi
ur¢ime situaci, jevy a pfiznaky, které jsou ve vztahu se specifikovanymi ptedméty, tudiz mohou
o dané situaci vypovidat. Tteti faze skyta urceni diagnostickych metod a prostiedkd, které by
bylo vhodné pti diagnostickém procesu pouzit. Nesmi chybét jejich pfesnd specifikace.
Nasleduje ctvrta faze, ve které je tfeba zvolené metody aplikovat a popsat zjisténé symptomy,
jevy areakce. V paté fazi musime zpracovat jednotlivé udaje ziskané v prubéhu diagnostického
procesu. Posledni fazi je ziskani vysledné diagnozy, kterou je tfeba ovéfit, a to bud’ jinou

vhodnou diagnostickou metodou, nebo zopakovanim celého postupu.
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Zakladnim ptedpokladem pro urceni spravné diagnézy je kvalitni osobni a rodinna
anamnéza, kterou vytvaii socialni pracovnik, a kterd je doplnéna psychologickym vySetfenim.
(Vitaskova, 2005)

Kli¢em pro rozpoznani poruchy chovani jsou tii zékladni ukazatelé: chovani je odlisné
od vyvojové normy, trva zpravidla 12 mésicti a méa dopad do perspektivy ditéte. (Vojtova, 2008)
Definitivni ur€eni poruchy chovani jako diagnézy je vsak vzdy vyhradné kompetenci
l¢katského oboru, konkrétné psychiatrie. Psychiatricka diagnostika vychézi z analyzy zdravotni
a socidlni anamnézy, predchozi zdravotnické dokumentace, z vlastniho psychiatrického
vySetfeni a vyhodnoceni ziskanych informaci. Nezbytné pro stanoveni diagndzy je téz vySetfeni
psychologické, ale stanoveni terapeutického planu je opét v rukou psychiatra. (Hort et al., 2000)

U poruch chovani je mnoho faktort, které 1ze analyzovat a popisovat. Projev, stejné
jako reedukacnich metod je celd Skala. I proto je, zvlaste v nékterych ptipadech, velice obtizné
odlisit poruchu chovani od problémového chovani. Pro lepsi orientaci v problematice poruch

chovani a problémil v chovani si tyto dva fenomény kratce porovname.

1.3 Komparace poruch chovani a problémii v chovani

Jak uvadi Vojtova (2001 in Vojtova, 2008), rozdily mezi poruchami chovani a problémovym
chovanim jsou ve tfech zakladnich aspektech: v motivaci nezddouciho chovani, v Casovém
obdobi a intenzité projevl nezddouciho chovani a ve zplisobech podpory a intervence ditéte.

Z hlediska motivace chovani, dit€¢ s problémy v chovani o svych problémech vi. Jeho
chovani mu vadi a sam by ho chtél zménit. Normy narusuje netimysIné, narusovani je
vysledkem konfliktu mezi jeho vnitinimi potiebami a vnéjsSimi pozadavky. (Vojtova, 2008)
Dit¢ s poruchou chovani normy vitbec nepiijima, popf. je uplné ignoruje. Zpravidla ve vztahu
k dusledkiim svého jednani nepocit'uje vinu. (Vagnerova, 2001 in Vojtova, 2008)

Casové obdobi problémového chovani u ditéte je spise kratkodobé, popt. se objevuje
nahodile nebo v uréitych periodach. Casto miva ontogenetické souvislosti. Byva diisledkem
nezvladdnutych konfliktd se socidlnim okolim. Dité s poruchou chovani normy porusuje
dlouhodobé a ontogenetickd specifika jeho nezaddouci chovéani pouze prohlubuji, avSak

K népravé problémového chovani postacuji cilend pedagogicka opatfeni v ramci
systému a prostiedi Skoly, v planovani vyuky a ve vyuZivani vhodnych pedagogickych metod.
Specialné pedagogickymi metodami pedagog kompenzuje nezadouci chovani zaka, hleda a

nabizi mu jiné zptsoby chovani, které by mu soucasné umoznovaly napliiovat jeho potieby.
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Dité s poruchami chovani musi podstoupit specidlni intervenci, pfi jejimz pribéhu specidlni
pedagogové a psychologové specialné pedagogickymi a psychologickymi metodami ovliviiuji
chovani ditéte tak, aby ho smétfovali k sublimaci zplisobt a cilli spolecensky nepfijatelného
chovani k chovani, které ptijatelné je. (Vojtova, 2008)

At uz se dit¢ chova problémove, ¢i ma poruchu chovani, porozuméni jeho projevim je
vzdy komplikovanou zalezitosti. Zabyvani se kazdym jednim piipadem vyzaduje mnoho Casu,

znalosti a schopnosti, abychom mohli dojit ke komplexnimu pochopeni a efektivnimu feSeni.

1.4 Specifické poruchy chovani (ADHD, ADD)

Pod pojmem specifické poruchy chovani se skryva diagnéza ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou) a ADD (Attention Deficit
Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity). Jak uvadi Jucovicova (2014, s. 40): ,, Termin
specificke poruchy chovani je pouzivan v 0dborné pedagogicko-psychologické terminologii pro
poruchy chovani, které jsou vrozené, dlouhodobé a maji zcela specifické projevy.“ Déle
poruchy uzivaly terminy jako LDE — lehkd détskd encefalopatie, MMD — mald mozkova
dysfunkce, LMD - lehka mozkova dysfunkce a dal$i. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-
10) uvadi termin hyperkinetické poruchy. Ty déli na dva subtypy — poruchy pozornosti a
aktivity a hyperkinetickou poruchu chovani. Pojmy ADHD a ADD zavadi Diagnosticky a
statisticky manual mentalnich poruch (DSM 1V) z roku 2000.

| my se budeme témito dvéma poruchami, jakozto specifickymi poruchami chovani,
zabyvat. Objasnéni problematiky ADHD a ADD je velice dilezitou soucasti tématu této prace,
nebot’, jak bude nasledn¢ popsano, ADHD (ADD) a problematika nadani se nachazi ve velmi

uzkém vztahu.

1.4.1 Charakteristika ADHD/ADD

Jak jiz bylo zminéno vyse, v souvislosti s diagnézou ADHD mluvime o poruse pozornosti,
kterou doprovazi hyperaktivita, zatimco diagnézy ADD hyperaktivita soucasti neni. ADHD a
ADD proto maji lehce odlisné charakteristické projevy chovani. V zasadé 1ze ale o téchto dvou
poruchach mluvit spole¢né.

Pokud chceme poznat hlavni projevy ditéte s ADD, jde nej€astéji o: snadné rozptyleni
vnéjSimi podnéty, problémy s naslouchdnim a plnénim pokynd, potiZe se zaméfenim pozornosti

a jejim udrZenim, potiZe se soustfedénim na tkol a jeho dokonéenim, nevyrovnany vykon pfi
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Skolni praci, bd€lé snéni, neporadnost, ztrdceni véci, potize se samostatnou praci, popf.
nedostatecné studijni dovednosti. (Rief, 1999)

U ADHD jsou typickymi projevy: vysoka mira aktivity (neustaly pohyb, neschopnost
setrvat na mist¢, neustala manipulace s ptedméty, pohyby koncetin), impulzivita a nizka Groven
sebeovladani (skakani do feci, vyruSovani, nadmérné mluveni, nejprve reaguje, potom az
promysli, vyhledavani fyzicky nebezpecnych aktivit — skakani z vysky apod.), potize
s prechodem k jiné Cinnosti, agresivni chovani, nepfimétené silné reakce i na drobné podnéty,
socialni nevyzralost, nizka sebetcta. (Rief, 1999)

Obecné lze primarni charakteristiku ADHD diferencovat do tii oblasti: nepozornost,
hyperaktivita, impulzivita. (Paclt, 2007)

a) Nepozornost
Déti s ADHD maji problémy s udrZzenim pozornosti ve vyraznéjsi mife, nez maji déti bez
ADHD ve stejném véku. Muzeme zde pouzit souborny pojem ,,deficit pozornosti®, ktery se
vztahuje K deficitu ¢ilosti, vzruSivosti, vybérovosti podnétd, soustfedéné pozornosti,
k tékavosti, nedostatecnému rozsahu chapani apod. Nejvétsi potize maji déti s ADHD v udrzeni
pozornosti ¢i volniho Gsili zaméfeného na plnéni danych uloh. Pozornost ditéte s ADHD je
snadno odvedena k jinému ukolu, ktery se mu v dany moment zda zajimavéjsi. Problémem tedy
neni pouze porucha pozornosti, ale i vytrvalosti. (Paclt, 2007) Casté je také piehlizeni detaild,
véci, Casté zapomindni pii kazdodennich aktivitach. (Reimann-Hohn, 2018)

b) Hyperaktivita
Druhym charakteristickym rysem ADHD je vyvojoveé nepfimétend uroven motorické ¢i hlasové
aktivity. BéZznym jevem je neklid a vSeobecné patrné pohyby téla, které nejsou nezbytné ani
potiebné. Tyto pohyby nebyvaji vzhledem k celkové situaci relevantni a zdaji se byt v dané
chvili bezti¢elné. Pti Skolni praci jsou déti asto mimo lavici, pohybuji se po tfid€, bez ustani
pohybuji koncetinami, manipuluji s pfedméty, které nemaji zadny vztah k zadané uloze.
V socialni interakci je taktéz patrny nadmérny feovy projev. (Paclt, 2007)

c) Impulzivita
V porovnani s ostatnimi détmi stejného veku a pohlavi jsou déti s ADHD nadmérné impulzivni,
utlum chovani je vzhledem k dané situaci nedostacujici. Tyto déti rychle odpovidaji, aniz by
cekaly na dokonceni instrukei, ¢i aniz by adekvatn€ zhodnotily, co se od nich v dané situaci
vyzaduje. Vysledkem byvaji omyly vzniklé z nepozornosti. Rovnéz tyto déti selhavaji pti
uvazovani o potencialné negativnich a destruktivnich nésledcich rizikovych ¢innosti, proto

S impulzivitou souvisi 1 zvySené riziko urazi. Rovnéz je pro déti s ADHD problematické
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vyckat, az na né prijde fada. V piipadé vybéru mezi mensi, ale bezprostfedni odménou ihned
po splnéni ukolu a vétsi odménou za splnéni dlouhodobéjsiho cile, voli tyto déti odménu
okamzitou. Potiebuji ¢asové kratké pracovni useky, presto vSak vétSin€ ukolim vénuji jen
minimalni mnozstvi Gsili. (Paclt, 2007) V kolektivu ostatni pferusuji a vyrusuji. (Reimann-
Hohn, 2018)

Matéjcek (2005) zminuje kromé téchto tii charakteristickych aspekti moznost
motorické a artikula¢ni neobratnosti. Dité je neSikovné, napadné jsou zvlasté obtize v jemné
motorice, které se projevuji obzvlasté pii psani a kresleni. Jednotlivé hlasky vyslovuje dobie,
ale slova komoli.

Jucovicova (2014) s Matéjckem souhlasi. Dodava, Ze dochazi také k porucham
motorické a senzomotorické koordinace, k poruchdm harmonizace pohybli a rytmiky.
Artikula¢ni neobratnost dopliiuje o dalsi poruchy feci, napi. dyslalii, obtize v asimilaci sykavek
a me&kkych a tvrdych slabik, poruchy rytmizace feci, chybné hospodaieni s dechem apod. U
nekterych déti se hyperaktivita projevuje 1 v fe€i — mluvi prekotné€, zadrhavaji se.

U déti s ADHD se mohou objevit také poruchy mysleni. MySleni hyperaktivnich déti
byva ovlivnéno poruchami pozornosti i impulzivitou. V disledku toho se jevi jako nepruzné,
ulpivavé, infantilni. Z divodu nerovnomérného zrani centralni nervové soustavy dochazi také
k nerovnomérnému rozvoji intelektovych schopnosti. Zaznamenavana casto byva neschopnost
odliSeni podstatného od nepodstatného. Typickéd byva emocni labilita, kdy dochazi k vykyvim
nalad 1 vykonnosti. S emocni labilitou souvisi zvySena afektivita — dit¢ trpi afektivnimi
zachvaty provazenymi prudkymi emocemi (kiik, vztekani se, agresivni chovani). Dité
neadekvatné a prudce reaguje na podnéty, které by takovou reakci vyvolat nemély. Ve vyssi

mife se objevuje uzkostnost, mozné jsou i depresivni stavy. (Jucovicova, 2014)

1.4.2 Etiologie specifickych poruch chovani

Zakladni pfi¢iny délime dle doby vzniku na obdobi prenatdlni, perinatidlni a postnatalni.
V obdobi perinatdlnim muze byt pfi¢inou specifickych poruch chovani onemocnéni matky,
koufeni, pozivani alkoholu nebo nedostate¢ny ptisun kysliku. Perinatalni obdobi s sebou mtze
nést pfi¢inu v podobé protahovaného porodu ¢i poskozeni hlavicky novorozence a v obdobi
postnatalnim moZna pficina tkvi v infekénim, hore¢natém ¢i jiném onemocnéni, které se mize
objevit do dvou let véku ditéte. (Bartonova, 2019)

DalS§imi moznymi pfi¢inami jsou dédi¢né faktory, dysfunkce mozku na zakladé
neurobiologickych poruch (napf. snizeny objem mozkové tkdn€, odchylky v elektrické aktivité

mozku), kombinace rtiznych pficin i dalsi nezjisténé pticiny. (Bartofiova, 2019)
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Train (1997) okrajové zminuje jako moznou pti¢inu ADHD také vysoké IQ. Reimann-
Hohn (2018) uvadi, ze priblizné dveé procenta mladistvych s ADHD a ADD jsou vysoce nadana.
Jedna se dle ni ale spiSe o nahody.

Matgjcek (2005) upozornuje na skutecnost, ze v pojmovém posunu od LDE k ADHD
ubyva dlrazu na organickou etiologii, tzn. drobna poskozeni mozku ¢i jiné mozkové odchylky
a pribyva dirazu na etiologii genetickou, neurotickou, ale i vychovnou. Probiha také posun

K Cisté behavioralnimu pojeti.
1.4.3 Diagnostika specifickych poruch chovani

Na zacatek je nutné zminit, Ze diagnostiku specifickych poruch chovani provadi vzdy odbornik,
kterym je nejcastéji psycholog ve spolupraci se specidlnim pedagogem. V oblasti Skolstvi je
diagnostika provadéna vramci Skolskych poradenskych zatizenich (pedagogicko-
psychologické poradny, vramci specialniho Skolstvi pak specidlné pedagogickd centra).
V oblasti zdravotnictvi provadi diagnostiku klinicky psycholog, détsky psychiatr nebo détsky
neurolog. Diagndza je pak stanovena na zakladé anamnestickych udaji, Gdaju ziskanych od
pedagogl, pozorovani projevlu ditéte pii vySetfeni, vysledkii psychologického a specialné
pedagogického vysetieni. Vysledkem vySetieni by kromé stanoveni diagnozy méla byt i vhodna
doporuceni pro préci s dité¢tem ve Skolnim 1 domécim prostiedi. (JucoviCova, 2014)

Aby mohlo byt diagnostikovano ADHD, je tieba, aby obtize trvaly nejméné Sest mésic,
nepiiznivé ovliviiovaly Skolni vykon ditéte a zaroven byly v rozporu intelektové schopnosti a
ucebni produktivita ditéte. Déti, jejichz primérni postizeni tkvi napf. ve vaznych emocnich
poruchach nebo mentalni retardaci, pod poruchu tbytku pozornosti nespadaji. Zaroven porucha
pozornosti nesmi byt zavisla na nedostatku ptilezitosti ke vzd€lavani, neznalosti uiedniho
jazyka zemé, ve které se dité nachazi a v némz je vyuka realizovana, ¢i na ndhlém navalu potizi,
jenz je reakci na stresujici udalost spojenou s funkci rodiny, naruseni prostiedi, v némz dité
Zije, zneuzivani, nebo bolestivé ¢i jinak traumatizujici onemocnéni. (Paclt, 2007)

Paclt (2007) dale uvadi konkrétni diagnosticka kritéria pro stanoveni ADHD dle DSM-
V:

Porucha trva nejméné 6 mésicii a zdroven se pifi ni objevuje nejméné 8 z nésledujicich
14 symptomi:

1. Casto si neklidné pohrava s rukama, beziéelné pohybuje nohama nebo se vrti na

zidli.

2. Ma potize s tim, aby vydrzel(a) klidn€ sedét, 1 kdyz je o to pozadan(a).

3. Je snadno vyrusitelny(a) vnéjSimi stimuly.
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4. Pii hie s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spolecenskych situacich mu (ji) déla
potize vyckat, dokud na néj (ni) neptijde fada.

5. Casto vyhrkne odpovéd’ na otazku diive, neZ tazatel otazku dopovi.

6. D¢la mu (ji) potize fidit se instrukcemi jinych osob (coz neni ddno negativistickym
chovanim ani nepochopenim instrukce). Napiiklad mu (ji) d€la problém dodélat
zadanou praci.

7. D¢€la mu (ji) potize soustiedit se, at’ uz na ukoly, nebo pii hre.

8. Casto ,»prebiha* od jedné nedokoncené ¢innosti k druhé.

9. Déla mu (ji) potize hrat si tise.

10. Casto je nadmérné povidavy(a), pfekotné hovofi.

11. Casto pierusuje jiné nebo jim skace do fedi.

12. Casto vypad4, Ze neposloucha, co mu (ji) nékdo jiny Fika.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro $kolni praci &i celkové pro dilezité
¢innosti, at’ uz ve skole, nebo doma (pf. tuzky, knihy, hracky, domaci ulohy).

14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpe&nych &innosti, aniz by bral(a) v ivahu mozné
nasledky.

Z Goetze a Uhlikové (2009) mazeme doplnit dalsi kritéria dle DSM-IV. Témi jsou

nasledujici:

A. N¢které priznaky hyperaktivity, impulzivity nebo nepozornosti ¢i naruseni funk¢nosti
byly ptitomny pfed sedmym rokem véku ditéte.

B. Ne¢které zhorSeni funkce vyplyvajici z piiznakl se projevuje ve dvou ¢i vice oblastech
zivota (Skola + domov).

C. Musi byt jasné patrné zhorSeni v oblasti spolecenské ¢i vzdélavaci (popi. v zaméstnani).

D. Ptiznaky nelze pfiCist pfitomné pervazivni vyvojové poruse, schizofrenii ¢i porusSe

nalady a neni ji mozné vysvétlit jinou dusevni poruchou.

Diagnosticka kritéria se 1isi dle toho, zda vychazeji pravé z DSM-IV, nebo z MKN-10.

Jelikoz MKN-10 pracuje s terminologicky rozdilnou diagnézou, zvolili jsme popis
diagnostickych kritérii pouze dle DSM-1V, ktery je zcela dostacujici.

Kapitola specifickych poruch chovéani ukoncuje ¢ast diplomové préce, jez se zabyva
samotnou etopedii. Byly objasnény poruchy chovani, specifické poruchy chovani i problémy
v chovani. Nasledné je tieba vénovat se problematice nadani. Vymezit samotny pojem, kritéria,
typologii, stupnég, diagnostiku a dalsi specifika, ktera se daného fenoménu tykaji, je nezbytné

pro vytvoteni komplexni charakteristiky a vhledu do souboru jevii zvaného naddni.
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2 Nadani

Pokud zacneme mluvit o nadani, vétSinova spole¢nost tuto problematiku nevnima jako néco,
¢emu by méla byt vénovana pozornost. Mnozi 1idé totiz maji pocit, Ze nadani je dar, se kterym
neni tieba pracovat. Nadané dité je vyjimecné chytré, a to znamena, Ze si se vSim poradi,
nepotiebuje s ni¢im pomoci, vSe umi, je bezproblémové, ve vSech aspektech zivota vynika.
Takto si dovolime demonstrovat vSeobecné piijimany nazor. Malokdo si uvédomuje, ze nadani
je ve svém sméru také postizeni. V ptipad¢ nadani Ize mluvit o deviaci. Znovu zopakujeme
slova Vitaskové (2005), ktera objasiuje pojem deviace jako odklon od normy, pficemz neni
podstatné, zda negativnim, ¢i pozitivnim smérem. Nadani charakterizujeme pozitivnég, stale se
ale jedna o odchylku od toho, co je pfijimano jako norma. Jakémukoli vychyleni je tfeba
vénovat pozornost, at’ je to vychyleni smérem negativnim, nebo pozitivnim.

Zaméime se zpocatku ale na samotné definovani a charakteristiku tohoto pojmu. Definic
je samoziejme vysoké mnozstvi, jedna z téch klicovych vSak pochdzi ze zasedani Columbus
Group Vv roce 1991. Tato definice mluvi o nadani jako o zvySenych rozumovych schopnostech
a tika, ze: , Nadani je nerovnomérny vyvoj, ve kterém se kombinuji zrychlené rozumové
schopnosti a zvySend intenzita k vytvoreni vnitinich zkuSenosti a povédomi, které jsou svou
kvalitou odlisné od normy. Tato nerovnomérnost se zvySuje spolu s vyssi intelektovou
kapacitou. Tento fakt — tato jedinecnost — c¢ini nadané obzvlasté zranitelnymi a vyzZaduji tak
zmeény v rodicovské vychové, Skolnim vzdélavani i poradenské cinnosti, aby se mohli optimalné
rozvijet. ““ (Columbus Group, 1991 in Foitik, Foftikova, 2007, s. 14)

Laznibatova (2007 in Havigerova, 2011, s. 34) definuje nadani takto: , Nadani je
vysledkem soucinnosti celkového osobnostniho, kognitivniho, motivacniho a kreativniho
potencialu a sociokulturnich podminek pro uceni a vykonnost. Optimalni vyvoj nadani jedince
je pritom zavisly na interakci internich (osobnostnich) dispozicnich faktorii a externich
(socializacnich) faktorii.

Také pedagogové na nadani nahlizeji vlastnim zplsobem. Dokazuje to Pricha,
Walterova a Mares (2009, s. 164), kteti uvad¢ji nasledujici: ,, V pedagogickém pojeti previada
predstava o nadani jako o vyjimecné slozce osobnosti nékterych jedincii, zejména pro umélecké
obory, pro sport, jazyky a matematiku. *

Historicky se objevila tifi pojeti nadani: a) nadprimémd troven intelektu
(jednorozmérné pojeti nadani s diirazem na elitu s vysokym IQ), b) nadpriimérna uroveii
nckolika oblasti, nejen intelektu (vicerozmérné pojeti s dirazem na elitu), c) souhrn

psychickych i fyzickych vlastnosti kazdého cloveéka (vicerozmérné pojeti s diirazem na
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odstupiiovanost nadani a jeho obecny vyskyt, a to nejen u elity, ale i u jedincd s postizenim).
(Prticha, Walterova, Mares, 2009)

Nadani je termin, jehoz koncepce je nejednotna. Né&kteti autofi si mysli, Ze nadani ma
kazdy a je jen otazka, jak je toto nadani vysoké a v jaké oblasti se projevuje. Jini autofi trvaji
na tom, ze nadani je vyjimecnosti, ktera se tyka jen urcitého procenta populace. Nékteri
odbornici se zastavaji nazoru, ze nadani je definované pouze vysokym intelektem. V soucasné
dob¢ je vSak nadani vymezovano vice faktory a krom¢ vysokého intelektu se ptidava i vysoka
tvotivost, produktivita mySleni a v neposledni fad¢ také motivace a snaha projevit v urcité
oblasti vyjime¢né vykony. (Foftikova, 2009) Z hlediska terminologie je nutno zminit, Ze
existuje t€Z pojem mimorddné nadani. Vyhlaska €. 27/2016 Sb. za mimotfadné nadaného Zaka
povazuje takového zZaka, ,,jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké
tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
V pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. “ (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. o vzdelavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zdkl nadanych) Tato prace
mluvi dle kontextu o nadanych a mimotadné nadanych détech a Zacich jednovyznamove.

Mnoho lidi ocekava, ze dite, které je nadané, bude vynikat ve vSech oblastech Zivota.
To vSak neni pravda. Dit¢ s nadanim v nékterych oblastech vyjimecné vynika, zatimco v jinych
se muze nachazet v pasmu pruméru i podpruméru. (Webb et al., 2016)

Charakteristiky, které jsou vSeobecné typické pro nadané déti, mizeme stanovit zhruba
takto: 1) ptedCasny vyvin v oblasti, ktera souvisi s organizovanou soustavou poznatku, 2)
vlastni zplisob uceni, ktery zahrnuje mimo jiné kvalitativné odliSny zpisob uceni, 3)
entuziasmus pro vykon a silna vnitini motivace k uceni. (Winnerova, 1990 in Juraskova, 2006
in Foftikova, 2009) Stehlikova (2018) zmifiuje moznost nahlizeni na nadani jako na tii slozky,
jimiz jsou vysoké 1Q, kreativita a vysoka citlivost.

Souhrnné Ize nadané dit¢ vymezit jako takové, které bud’ velice casné manifestuje
projevy, jez jsou typické pro star$i déti, nebo u ného byl zjistén velmi vysoky osobnostni
potencial pro budouci poddvani mimotadnych vykont, anebo dité v urcité oblasti jiz opakované
podava vynikajici vysledky, které jsou v porovnani s vrstevniky vyjimeéné, a to jak z hlediska
kvantitativniho, tak z hlediska kvalitativniho. Nalepka nadani se tedy nemusi vztahovat jen na
déti, které disponuji vysoce rozvinutymi intelektovymi schopnostmi v riznych kognitivnich
vykonech, ale je vztaZzeno také k jejich SirSimu spektru kognitivnich 1 nekognitivnich

charakteristik, k aktualné podavanym vykontim i dal$imu potencialu. (Htibkova, 2010)
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2.1 Nadani a talent

V oblasti rozliSovani mezi nadanim a talentem Francoys Gagné zastavd nazor, Ze vétSina
teoretikll mezi témito dvéma pojmy nehleda rozdil a pokud ano, pak nadani je chapano v roving
intelektové a talent je objastiovan jako slozka neintelektova, tedy talent umélecky, sportovni,
technicky. Gagné tvrdi, ze existuji pfirozené¢ snadné vzorce chovani, jez nejsou vysledkem
systematického tréninku jedince v dané oblasti Cinnosti. Tato spontaneita byva patrna
predevsim u malych déti, u kterych nelze realizovat systematickou pripravu, nebo u dospélych,
ktefi danou Cinnost zkousSeji poprvé. Praveé takto popsanou piirozenou schopnosti je nadani.
Druhou oblast tvofi mimotddné schopnosti v Cinnosti, pro jejiz vykon jedinec prosel
systematickou prupravou. V tomto piipad¢ Ize hovoftit o talentu, jakoZto ziskané dovednosti.
(Gagné, 1993 in Fottikova, 2009) Nadani tedy Ize vnimat jako vrozené nenaucené schopnosti,
kdezto talent jako rozvinutou formu nadani v daném oboru, které s sebou nese pile, svédomitost
a trénink. (Foitikova, 2009)

Macintyre (2008) v rozdilu mezi talentem a nadanim poukazuje na anglicky model, ve
kterém nadani Zzaci vynikaji v akademickych pfedmétech, jako je anglicky jazyk nebo déjiny.
Naproti tomu talentovani zaci vynikaji v oblastech, které vyzaduji vizualné prostorové
dovednosti nebo praktické schopnosti, poZzadované v télesné vychoveé nebo umeéni.

Je dulezité¢ uvédomovat si rozdil mezi talentem rozumovym a talentem ve sportu a
umeéni. Talent v oblasti sportu a uméni na sebe nevaze podminku zvyseného intelektu, ani
mimotfadné¢ vysoké rozumové schopnosti. Talent ve vyukovych piedmétech, jako je
matematika, jazyky, prirodni védy a podobné jsou spjaty s mentalni kapacitou jedince, jeho
schopnosti udit se pojmy, pamatovat si detaily, spojovat jiz nau¢ené do souvislosti, a tedy
muzeme mluvit spiSe o nadani. (Foitikova, 2009) Néktefi odbornici tvrdi, ze termin vysoké
nadani oznacuje mimoiadné nadani ve vice oblastech, zatimco vyraz talent je pouzivan, pokud
jedinec vynika jen v jedné oblasti. (Musil, 1989 in Machi, 2005)

PfestoZze nadani a talent lze takto vylozit jako dvé odliSné charakteristiky, nékteré
definice zahrnuji mimofadné rozvinuté schopnosti a dovednosti ve sportu a uméni do stejné
skupiny jako ty intelektové. Jedna se predevSim o definice, které jsou soucasti legislativnich
dokumentil a norem, nebot’ zde je zapotiebi postihnout v§echny oblasti nadani a talentu tak, aby
byla adekvatn€ nastavena forma statni podpory u zaku, ktefi na zéklad¢ svych specifickych
dovednosti a schopnosti vyZzaduji Gpravy ve vyuce a urcita zohlednéni ve vzdélavacim procesu.

(Foitikova, 2009)
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2.2 Klasifikace nadani

Termin nadani v sobé zahrnuje Sirokou Skalu schopnosti a vykont jedince. Odbornici proto
rozlisuji jednotlivé druhy nadani zatazené do rtiznych klasifikac¢nich systému.

Prvni klasifikaci, kterou si pfedstavime, je horizontalni a vertikalni klasifikace, jakou
uvadi Hribkova. Pfi horizontalni klasifikaci je nadani ¢lenéno dle typi Cinnosti, ve kterych se
nadani projevuje. Lze pak mluvit o nadani vytvarném, matematickém, lingvistickém,
sportovnim, hudebnim atd. Vertikdlni klasifikace ¢leni naddni na latentni — potencialni a
manifestované — aktudlni. Aktudlnim naddnim se rozumi schopnosti a vykony podavané
vV soucasné dob&€. Soucasné projevy naddni jsou z hlediska prognoézy latentnim nadanim,
protoze v budoucnu mohou jedinci umoZznit dosahnout kvalitativné ¢i kvantitativné vyssich
vykonti. Latentni nadani je moznost aktualniho nadani, kterého lze dosahnout vhodnymi
podminkami. Témi jsou zejména socidlni podminky, aktivita osobnosti a u¢eni. (Hfibkova,
2009) Je nutné pripomenout také existenci déti, jejichz nadani je latentni v dtsledku jejich
zdravotniho stavu. (Hfibkova, 2010)

Howard Gardner popsal druhy nadani, které se kryji sjeho teorii mnohacetnych
inteligenci. Jedna se o logicko-matematické nadani, lingvistické nadéni, kinetické nadani,
prostorové nadani, hudebni nadani, pfirodni nadéani, interpersonalni a intrapersonalni
schopnosti. (Gardner, 1999 in Machd, 2005)

Naproti tomu Monks a Ypenburg definuji Ctyfi oblasti nadani. Jedna se o oblast
dusevnich schopnosti a intelektualnich vykont, oblast tvofivosti a produktivnosti, oblast
vytvarnych a muzickych uméni a oblast socidlni, kterou jsou mysleny zejména vidcovské
kvality. (Monks a Ypenburg, 2002)

Sternbergova klasifikace vychazi z tzv. uspésné inteligence. Inteligenci piisuzuje fadu
charakteristik, které umoziuji tento pojem lépe pochopit. Prvni charakteristikou je redalnost.
Inteligence by se méla projevovat jako chovani v realném svété. S tim souvisi relevantnost, kdy
inteligence je vztazena vzdy kredlnym Zivotnim podminkdm (napf. kultuie jedince).
Cilesmérnost znamena, Ze inteligence smetuje vzdy k néjakému cili (at’ uz je to cil spolecensky
zadouci ¢i hodnotny pouze subjektivné). Adaptace, nebo také akomodace vyjadiuje, ze
inteligentni chovani napoméhd k nalezeni urcité rovnovahy mezi jedincem a prostfedim,
Vv némz se nachazi. Inteligence také umoznuje ¢loveéku, aby si sdm piizpisoboval podminky,
Vv nichz se nachazi. To vyjadiuje pojem formovani, ¢i asimilace. Posledni charakteristikou je
vyberovost. V okamziku, kdy neni moZna pasivni adaptace a formovani prostfedi neni uspésné,

inteligence umoznuje zménit prostiedi na takové, kde budou podminky vyhovujici. (Sternberg,
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2008 in Havigerova, 2011) Samotnou inteligenci pak Sternberg definuje jako: ,, Schopnost
dosazeni uspéchu v zivoteé a zajisténi (si) osobniho standardu v kontextu konkrétnich
sociokulturnich podminek, v nichz se jedinec nachazi.* (Sternberg, 2008, s. 72 in Havigerova,
2011) Procesy fidici inteligentni chovani se obvykle odehravaji pod Grovni védomi. Nadani
proto nemohou znat odpovéd’ na obvyklou otazku ,,Jak tohle vis? (Havigerova, 2011)
Zminéné klasifikacni systémy patii mezi ty nejznaméjsi a stale aktualni. V nasi praci
slouzi zejména k uvédomeéni si, ze pojeti nadani neni jednotné a Ize ho rozliSovat a ttidit dle

urcitych kritérii.
2.3 Kritéria nadani

Jak jsme vidéli, druhli nadani je nékolik a zalezi na pojeti dané¢ho autora, ktery nadani
klasifikuje. Pfesto je mezi odborniky stale popularni klasifikovat nadani dle jediného kritéria —
IQ testem. Kritéria pro intelektové nadani podrobné¢ rozpracoval Gagné:

» 1Q 120 — 135: jedinci mirné nadani, 10 % celkové populace,
I1Q 135 — 145: jedinci stfedné nadani, 1 % celkové populace,
IQ 145 — 155: jedinci vysoce nadani, 0,1 % celkové populace,
I1Q 155 — 165: jedinci vyjimecné nadani, 0,01 % celkové populace,

YV V V V

IQ nad 165: jedinci extrémné nadani, 0,001 % celkové populace. (Gagné, 1998 in
Juraskova, 2003)

Havigerova zminuje kritéria nadani s odliSnymi hodnotami IQ 1 odliSnou terminologii:

IQ 115 —130: bystry jedinec,

1Q 130 — 145: nadprimérne nadany jedinec,

1Q 145 — 160: vysoce nadany jedinec,

IQ 160 — 175: mimotadn¢ nadany jedinec,

1Q 175 —190: velmi vysoce nadany jedinec,

YV V V V V V

IQ 190+: ,,nevylécitelné* nadany jedinec. (Havigerova, 2011)

Dle IQ se orientuje i mezindrodni organizace Mensa, kterd sdruzuje jedince s vysokym
intelektem. Jako hranici pfijeti stanovila 1Q 130. Je v8ak dilezité zdiraznit, Ze hodnota 1Q
pro uréeni nadani sama o sobé nestaci. (Havigerova, 2011)

Sternberg vymezuje pét obecnych kritérii, ktera se pouzivaji k hodnoceni nadani.

Prvnim kritériem je excelentnost. Tou autor rozumi existenci vynikajiciho potencialu a vykonil

jedince, ktery se v nékteré oblasti nebo v n€kolika oblastech projevuje vyjimecné oproti

vrstevnikiim. Druhym kritériem je vzacnost, tzn. aby mohl byt jedinec oznacen za nadaného,
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musi disponovat vysokou trovni urcitého charakteristického znaku, ktera se u vrstevnikil
projevuje velmi ziidka. DalSim kritériem je produktivita. Oblasti, ve kterych je jedinec
hodnocen jako vyjimecny, musi umoznovat vytvaieni komplexnéjsiho dila. Ptredposledni
kritérium, demonstrovatelnost, znamend, ze vyjimec¢nost jedince lze prokazovat vice testy,
které jsou dostate¢né validni a reliabilni. Hodnotnost jako paté kritérium lze charakterizovat
jako uzite¢nost vyjimecnych vykont jedince pro ného ¢i pro spole¢nost. (Sternberg, 1993 in
Havigerova, 2011)

Zajimavy je pohled Stehlikové (2018). Ta uvadi, ze ne kazdy, kdo ma IQ vyssi nez 130,
je nadany. Nadani jedinci maji mimo vysoké 1Q 1 odlisné psychické funkce. RozliSuje proto
mimotadné nadané osoby nebo osoby s vysokym potencidlem (IQ vyssi nez 125/130) spolu se
specificnosti psychickych funkci, a tzv. VIQ neboli osoby s vysokym IQ (nad 130) bez
specificnosti psychickych funkci. Uvadi, Ze pokud bude ¢lovék nckolik let trénovat testy
inteligence, muze si opravdu navysit IQ a vstoupit diky tomu do Mensy, nestane se tak ale

mimotadné nadanym jedincem.
2.4 Identifikace nadani

Stejné€ jako nejsou jednotné koncepce nadani, 1isi se 1 piistupy k jeho identifikaci. Zakladni
diferenciace vSak spociva ve vékové kategorii, do které jedinec s nadanim spada. Jinak probiha
identifikace v pifedSskolnim véku, jinak u dospélych jedincu. (Foftikova, 2009) V piedskolnim
veéku ditéte prevlada nazor, ze identifikace nadani je nemozna, ¢i dokonce pro dité Skodliva.
Samoziejmé, ze Cim je vek ditéte nizsi, tim méne spolehliva identifikace je. Cilem identifikace
v pfedskolnim veéku neni zjistovani konkrétnich druhii nadéani, nybrz déti s akcelerovanym
vyvojem, coZz posléze muze znamenat piitomnost nadani. V tomto véku lze identifikovat
Sirokou potenciadlni zakladnu nadané populace, kterd se v pritbéhu Casu postupné rozpada,
zmensSuje, diferencuje do riznych druhl nadani, vytvaii se pyramida nadanych jedinct, jejiz
vrchol pozdéji vytvori manifestované nadani. Rana identifikace slouzi k tomu, aby déti
s akcelerovanym vyvojem byly systematicky podporovany a potencidlni nadani se mohlo
rozvijet. (Hfibkova, 2010)

Obecnym cilem identifikace Vv dalSich vékovych kategoriich je vyhleddvani dosud
neobjevenych jedincil s nadanim a jejich nasledné umisténi do programu, ktery mu bude v co
nejefektivnéjsi mife pomahat vyuzivat jeho vyjimecné schopnosti a dovednosti. (Macht, 2005)

Identifikaci naddni miZeme pouzivat ve stejném kontextu jako diagnostiku nadani. Faze

diagnostiky a identifikace jedinct s nadanim jsou nasledujici:
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a) Prediagnostika nadani (nominace): Zakladni podminkou prediagnostiky nadani je
vytvofeni dostate¢né¢ podporujiciho nadani, které ditéti umozni projevit se.
Prediagnostiku obvykle provadi rodi¢, ucitel, popt. dalsi blizké osoby, ktefi si v§imaji
projevu ditéte. Jako identifikacni metoda byva zpravidla pouzito pozorovani, rozhovor
apod. (Machu, Facova, Orel et al., 2016)

b) Psychologické diagnostika nadani (potvrzeni): Vlastni diagnostiku nadani v Ceské
republice provadi Skolské poradenské zatfizeni. K vySetfeni nezletilého ditéte je tieba
vyplnéné zadosti, informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte a vyjadreni Skoly,
navazujici na prediagnostiku. Komplexni psychologicka diagnostika by méla zahrnovat
analyzu dat zrodinné anamnézy, administraci standardizovaného testu rozumovych
schopnosti, posouzeni tvofivosti, zjiSténi osobnich charakteristik a vlastnosti, véetné
socialnich a komunikacnich dovednosti, analyzu vysledkli pedagogické diagnostiky
ucitelll zaméetfené na rizné charakteristiky osobnosti ditéte a na jeho projevy v chovani,
zjisténi specifické prace s uCivem a strategii mysleni, analyzu motivace a zajmové
¢innosti, dle potfeby profesni orientaci. V piipadé¢ mimointelektového nadani je
nezbytné posouzeni odbornikem v daném oboru. (Machi, Facova, Orel et al., 2016)

c) Pedagogicka diagnostika nadani: Pedagogickou diagnostiku délime na vstupni a
prubéznou. Vstupni pedagogickd diagnostika se uskuteciiuje pred zpracovanim
individualniho vzdélavaciho plénu a je kliCova pro nasledné upravy vyucovaciho
procesu, které jsou vzhledem ke specifikim edukac¢nich potieb nadané¢ho zéka
nezbytné. Vstupni pedagogicka diagnostika je cilena. Casto uéitel pracuje s zakem i
mimo vyucovani, aby pro sestaveni vzdélavaciho planu a stanoveni pedagogickych
postupit ziskal co nejvice podkladi. Vhodné je zainteresovat rodice, ktefi mohou
poskytnout a doplnit informace o Zakovi. Prubézna diagnostika se pak kona za G¢elem
priabézného hodnoceni efektivity a aktualizovani individudlniho vzdélavaciho planu.
(Machii, Facova, Orel et al., 2016)

d) Rozhodujici roli v identifikaci nadani tedy v prvni fadé hraje okoli ditéte. To tvofi
rodice, pedagogové a dalsi osoby, které mohou zaznamenat potencial ditéte. V druhé
f4zi je posouzeni otazkou odbornikii v ramci Skolskych poradenskych zafizeni, zejména
Pedagogicko-psychologickych poraden nebo Specialné-pedagogickych center. (Machu,
Facova, Orel et al., 2016)

Pokud budeme mluvit o metodach identifikace z hlediska objektivity méfeni, pak tyto
metody délime do dvou kategorii. Prvni kategorii tvofi metody objektivni, k jejichZ vyuZiti jsou

zapotiebi psychologové ¢i specidlni pedagogové. Do druhé kategorie spadaji metody

38



subjektivni, které zahrnuji posouzeni uciteli, rodi¢i, spoluzdky, sourozenci apod. Pfi
objektivnich metodach se vyuzivaji standardizované testy a metody, u subjektivnich metod jde
predevsim o posouzeni osobami, které zkoumané dité¢ dobte znaji, at’ uz ze skolniho prostiedi,
zdomova nebo zajmové cinnosti. Mezi objektivni metody fadime napi. 1Q testy,
standardizované testy vykonu, didaktické testy, Ci testy kreativity. Za subjektivni metody
identifikace muzeme zaradit nominace skupiny uciteld, nominace spoluzéky, rodi¢ovské
nominace, vlastni navrzeni, hodnoceni vysledkt ¢innosti nebo umisténi v soutézich. (Foitikova,
2009)

Jak bylo zminéno vyse, Mensa CR identifikuje nadané déti dle vysledku v IQ testu. 1Q
testy jsou stale povazovany za jeden z nejspolehlivéjSich nastroju pro identifikaci nadani, jejich
administrace vSak zdstava pouze v rukou psychologii, nikoli pedagogti. Dal§im nastrojem
psychologti jsou standardizované testy kreativity. V nestandardizované podobé mohou tyto
testy byt vyuzity také pedagogy. (Foitikova, 2009)

Z hlediska odbornik, kter¢ identifikaci provadéji, ji mizeme délit dle vyuzivani metod
psychologické a pedagogické diagnostiky. Toto déleni mé vyznam ztoho divodu, ze
psychologické metody jsou dostupné pouze psychologim se specializovanou urovni
kvalifikace. Pedagogické metody jsou dostupné pedagoglim a mohou byt vyuzivany ve
spolupraci srodi¢i nebo pedagogy volného casu. Mezi psychologické a pedagogicko-
psychologické identifikacni postupy patii standardizované testy inteligence, kreativity, vykonu,
pozorovani pii Skolni praci v kontextu ucebni situace, rozbor vysledkti zaka (napt. kresby,
slohové prace, denik), rodinna anamnéza apod. Pedagogickymi postupy mohou byt studijni
vysledky, dil¢i i celkové vykony zéka, projektové ulohy, posouzeni iniciativy zéka. (Foitikova,
2009)
jedince. Pokud kidentifikaci nedojde, nebo bude provedena nespravné, nejenze nebude
umoznén adekvatni rozvoj potencidlu ditéte, ale mize dojit ke Spatnému pochopeni chovani

ditéte a jeho zafazeni mezi problémové déti ¢i dokonce déti s poruchou chovani ¢i pozornosti.

2.5 Neurologicky podklad nadani

Velky posun v poznatcich o mozku nastal srozvojem neurovéd a s moznosti zobrazovat
mozkové procesy v realném Case prostfednictvim magnetické rezonance. Na zéklad¢é toho
pokrocily také vyzkumy nadanych jedinci, které prokazaly, ze jejich mozek funguje odlisné.
(Stehlikova, 2016)
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Magneticka rezonance poskytuje o mozku osob disponujicich nadanim velké mnozstvi
informaci, které se tykaji tvaru mozkovych struktur, neuronovych spojt a jejich fungovani.
Diky této metodé byl u nadanych jedincti zjistén zieteln€ vyssi pocet spojii mezi neurony, nez
je tomu u bézné populace. Funkéni magnetické rezonance mapuje mozkové odezvy na vnéjsi i
vnitini podnéty. Tim poskytuje obraz mozku v riznych fazich — béhem aktivity, kdy je
stimulovan né&jakym intelektudlnim ukolem, ve stavu emociondlniho vypéti, ¢i ve stavu
absolutniho klidu. Na zaklad¢ toho jsou k dispozici informace o téch oblastech mozku, které
jsou pro dany typ &innosti vyuzivany, o konkrétnich nervovych okruzich 1 o rychlosti
zpracovavani informaci a ukold. Tak je mozno ziskat jakousi mapu mozku jedincti s nadanim.
(Stehlikova, 2016)

Mozek nadanych osob pracuje ve vSech smérech rychleji. Nadani disponuji vyraznéjSim
citovym prozivanim a emociondlnimi reakcemi, siln€ji vnimaji reakce z okoli, vice pfemysleji,
rychleji jednaji. Mozek jedinci s nadanim je v permanentnim stavu zvySené aktivace a rychlosti
zpracovani podnéti a informaci, pficemz primérnd rychlost pfenosu informaci v nervové siti
je zhruba 2 m/s, u nadanych je tato rychlost pfiblizné¢ o 0,05 m/s vySs$i na jeden bod
inteligencniho kvocientu. Tato rychlej$i mentalni Cinnost mize byt zplsobena procesem
myelinizace. Mezi sedmym az dvanactym rokem dochazi k zaniku téch spojii mezi neurony,
které nejsou bézné vyuzivany, a naopak k posilovani téch, které vyuzivany jsou. Navic
s vyvojem mozku dochazi praveé k procesu myelinizace, pii kterém se na povrchu axonli vytvaii
dalsi funk¢ni vrstva. Myelin zpisobuje, ze vedeni elektrickych signalti mezi neurony je ve
vysledku rychlejsi. U jedincti s nadanim dochézi k procesu myelinizace mnohem rozsahleji,
&imz se vysvétluje pravé rychlost mentalni vykonnosti. Ziji tak s mnohem vétsi intenzitou, coz
mize byt piinosné, ale také devastujici. Nejvice zalezi na tom, zda je s nadanim spravné
zachazeno. (Stehlikova, 2016)

To, Ze zrani mozku nadanych déti probihé odlisSnym zplisobem, dokazuje i studie Shaw et
al. (20006), ktera ukazala, ze déti s IQ vysSSim nez 120 mély v sedmi letech pritkazné tenci
korovou vrstvu nez jejich méné intelektové nadani vrstevnici. Maximalni tloustky u nadanych
dosahla az ve dvanacti letech, v porovnani s kontrolni skupinou, kde korova vrstva dosahla
vrcholu v osmi az deviti letech. Jakmile kiira dosahla maxima, byl proces zrani tim rychlejsi,
¢im vyssi bylo 1Q. (Shaw et al. 2006 in Havigerova, 2016)

Mnohem vykonng&jsi u nadanych jedinct také byva kratkodoba pamét’. Jsou schopni v mysli
udrZet az sedm poloZek najednou, zatimco kratkodobd pamét’ bézné populace udrzi jen Ctyfi

polozky. (Stehlikova, 2016)
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Odlisnosti v mozku 0sob s nadanim nam dokazuji specifi¢nost, s jakou je K nim tfeba
pristupovat. Zaroven jsou podkladem pro vyskyt problému, kterym nadani musi celit. Tyto
problémy si popiSeme v nasledujici ¢asti diplomové prace.

Problematika nadani je velmi rozsahlym jevem, k jehoz hlubokému porozuméni je tieba
prostudovat mnozstvi odbornych zdroji, pro pfeneseni teorie do redlného zivota je na misté
také studium kazuistik. Kazdy, kdo se chce timto fenoménem zabyvat, si po nastudovani
mnozstvi pojeti udéla vlastni nahled, kterd definice, klasifikace atd. se mu jevi jako
nejvhodnéjs$i. Vzdy je vSak tfeba sledovat aktudlni sméry a nazory, které navrhuji ¢i pfimo

definuji novéjsi, modernégjsi pojeti této problematiky.
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3 Nadani jako etopedicky problém

Nadani je specifickym jevem, ktery spole¢nost vnima piirozené predevsim v superlativech.
Pokud bude na nadani dale nahlizeno jako na vyjimecnost, se kterou neni tfeba adekvatné
pracovat, nejenze potencial jedince nebude dostatecné rozvijen a bude v disledku toho upadat,
ale dit¢ se muze chovat problémové, coz neprospéje ani jemu, ani spolecnosti. Mnoho déti s
naddnim vykazuje zndmky poruchy pozornosti, poruchy chovani, je vysoce citlivé,
problémové. Toto chovani pak zastiuje nadani, nebot’ byva nestastnou praxi, ze jakkoli
problémové ¢i poruchové chovani dité negativné stigmatizuje a dale s nim neni zachazeno dle
jeho pravé potieby. Jak uvadi PorteSova (2021), vSechny nadané déti se pii Skolni praci
nechovaji tak, jak odpovida typickym charakteristikdm. Muze to mit fadu pfi¢in, mimo jiné
snizené sebevédomi, nevhodné klima tfidy, nevhodné uc¢ebni metody. To potvrzuje také Kaleja,
ktery poukazuje na to, Ze v edukacnim procesu se nadané déti znacn€ vymykaji od svych
spoluzdkl. Pokud rodi¢e v domacim prostiedi a pedagogové ve Skolnim prostiedi nemaji
dostate¢né informace o tom, jak Kk ditéti s nadanim pfistupovat, mohou vznikat problémy na
obou stranach (dit¢ — rodi¢, dit¢ — pedagog). Od ditéte se ofekava, ze bude nasledovat a
respektovat jisty fad. V ném ovSem nadané dit€¢ nemusi nachazet smysl, miize jej povazovat za
nefungujici a boutit se. Z tohoto diivodu se objevuji rizné behavioralni nedostatky a problémy
v chovani, které¢ se projevuji nejen ve vztahu k rodi¢im ¢i pedagogiim, ale 1 spoluzdkim.
(Kaleja, 2013)

Zaroven se u téchto déti mize vyskytovat tzv. dvoji vyjimecnost, kdy dit€¢ disponuje
nadanim a zaroven i odliSnou diagndzou, napt. prave specifickou poruchou chovani. | v tomto
piipadé¢ se stava, ze na problém je kladen vétsi diiraz nez na nadani.

Problémy a poruchy souvisejici s nadanim se piirozené (kromé rodiny) nejvice projevuji
ve Skolnim prostiedi. Proto nami pfi jejich popisu dochazi nejcastéji ke vztazeni na Skolu a

vyuku.
3.1 Casté problémové projevy déti s nadanim

V ramci piistupu k nadanym détem je poticba znat specifika vyvoje jejich osobnosti,
schopnosti, apod. Jak uvadi Sokolova, Pokorna, FiSerova, déti s nadanim jsou casto
nepochopeny. Jejich nezdolnd energie byva povazovana za hyperaktivitu, neustalé dotazovani
za nerespektovani autority, iniky do fantazie za nepozornost, silné emoce a vy$si mira citlivosti
za nezralost a jejich kreativita za opozi¢ni chovani. (Daniels, Piechovski 2008 in Sokolova,

Pokorna, Fiserova, 2020) Je dulezité si uvédomit, Ze nadané dité neni automaticky predurceno
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K tomu, aby bylo uspé$né a $tastné. Mnoho nadanych déti je skute¢né spokojenych, ve Skole
ma vyborny prospéch a spoustu kamaradi. (Stehlikova, 2018) Nékteré nadané déti maji
dokonce od rané¢ho véku velmi vysoké sebevédomi, v disledku toho vsak v mnoha ohledech
ocekavaji, ze s nimi bude zachdzeno jako s dospélymi. Prave to, ve spojeni s jejich silnou vuli,
mize predstavovat problémy a Casto je muze postavit do protikladu k cilim a pokyntim
dospélych. (Webb et al., 2016) Existuji vSak i nadané déti, jejichz studijni vysledky jsou Spatné,
pratele téméf nemaji, trpi depresemi a pocity nedostatku smyslu zivota. Mohou zazivat Sikanu
ze strany spoluzaki 1 pedagogii. Stejné tak nadané déti nejsou vzdy harmonicky rozvinuty ve
vSech klicovych oblastech. Je mnoho nadanych déti, jejichz vyvoj je nerovnomeérny.
V néekterych oblastech jsou pfed¢asné a mimotadné rozvinuté, v jinych nevynikaji ¢i dokonce
zaostavaji. (Stehlikova, 2018) Zde vidime, Ze obé skupiny nadanych déti, ,,spokojené* 1
,hespokojené®, potiebuji odpovidajici piistup, popt. efektivni intervenci.

Casto jsou déti snadanim odesilany do pedagogicko-psychologické poradny ne
z davodu podezieni na nadadni, ale z divodu obtizi v socidlni nebo emocni oblasti ¢i
napadnostem v pracovnim chovani. Jak vystihuje Sokolova: ,, Velmi casto se stava, ze dité
V predskolnim véeku prichazi do PPP z jiného diivodu (nejcastéji kviili probléemovému chovani)
a az v prubéhu vysetreni zjistime, Ze jde o dité nadané, a problémové chovani je dusledkem
neporozumeéni ditéti nebo nenaplnéni nékterych jeho potreb. “ (Sokolova, Pokorna, FiSerova,
2020, s. 111)

Zejména Ve Skolnim prostiedi miize dochazet k problémovym projeviim, jejichz
pfi¢inou muze byt nerovnomérny vyvoj nadané¢ho ditéte (ktery byva cCasty), osobnostni
charakteristiky ¢i neadekvatni pfistup v edukacnim procesu. (Hrdlickova, 2014) Samostatné,
kreativni a rozdiln¢ uvazujici nadané deti jsou obzvlasté nachylné dostat se do mocenskych
boju s rodi¢i a pedagogy, nebot’ ti nejsou pfipraveni Celit netradicnimu uvazovani a chovani
nadané¢ho ditéte. Dité naptiklad Casto ptehlizi strukturu a organizaci ukoli, nebot’ to povazuje
za nedtlezité. Mnoho rodict a pedagogli vSak tento nazor nesdili a po ditéti vyzaduje, aby
pracovalo strukturované. Vysledkem je mnohdy zdlouhavy konflikt. (Webb et al., 2016)
Obecné se dle Kaleji (2013) muze jednat o nasledujici problémové charakteristiky nadaného
ditéte:

» Jsou netrpélivi, nechtéji ¢ekat na ostatni.

» Odmitaji ptikazy a direktivni ur€ovani prace. VSe chtéji plnit na zakladé své vlastni
vile.

» Neuznavaji zab&hla pravidla, chtéji formulovat sva vlastni.

» Ve vyuce se nudi, v dusledku toho vyrusuji a vymysleji, jak se zabavit.
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Byvaji netolerantni k nedostatklim ostatnich.

Mivaji vzdalenéjsi cile. Ty kratsi ve Skolni préci je nenapliluji.

Nechédpou humor a styl komunikace svych spoluzaki, stejn¢ tak i naopak.
Nezajima je, jaké maji ve skole vysledky.

Maji problém s respektovanim autority.

YV V. .V V V V

Maji tendenci organizovat, fidit. (Kaleja, 2013)

Ve $kolni praxi se mohou dle Machii (2010), Skrabankové (2012) v souvislosti s nadanym
ditétem vyskytovat tyto negativni jevy:

Nadany 74k je nadmiru sebevédomy a tvrdohlavy.

Nadany 74k je extrémné plachy a nesm¢ély.

Nadany 74k vyrazné trpi v nepfipraveném Skolstvi.

Nadany zak mtze byt dvakrat vyjimecny.

Nadany Zak mize mit antisocidlni sklony.

YV V. V V V V

Nadany zék miize pochazet ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. (Mach, 2010,
Skrabankova, 2012 in Kaleja, 2013)

Behavioralni nedostatky déti s nadanim piedstavuji internalizované i externalizované
problémy. K internalizovanym problémim patii zejména deprese, tzkost, perfekcionismus,
nadmérna sebekritika, emocionalni labilita apod. Externalizované problémy zahrnuji predevsim
snizenou schopnost sociability, snizenou schopnost empatie, naruseni interpersonalnich vztaht,
sklony k agresi aj. (Kaleja, 2013)

Poznavaci potteby nadanych déti jsou tak silné, Ze pti neodhaleni skutecnych pficin
nevhodného chovani mohou pusobit velmi rusivé, mohou byt zaménény s poruchou chovani a
vést ke vzniku fady socialnich a emocnich problému. Psycholog J. Webb, ktery se
problematikou téchto problémii u nadané détské populace zabyva, demonstruje, jak mohou byt
pozitivni pozndvaci charakteristiky u nadanych déti spojeny se Skolnimi (ale i1 jinymi)

problémy. (PorteSova, 2021)

Mozné problémy asociované s charakteristickymi pozitivnimi vlastnostmi nadanych

Pozitivni charakteristiky Mozné problémy

Netrpélivi, kdyz jsou ostatni pomali, nemayji
radi rutinu a dril, odmitaji neustéle drilovat
zékladni dovednosti.

Rychle ziskdvaji a uchovavaji si nabyté
informace.

Pokladaji nekonecné otazky, silnd wvile,
odmitaji direktivnost, stejné ocekavaji od
ostatnich.

Intelektova zvidavost, vnitini motivace,
hledani vyznamu.
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Schopnost zobeciiovani, abstrakce, syntézy,
radi feSi problémy a maji v oblibé dalsi
intelektové aktivity.

Odmitaji detaily, dril, vystupuji proti
vyucovacim proceduram.

Dovedou vidét vztah pricina — dusledek.

Maji problémy smifit se se vSim
nelogickym (pocity, tradice nebo diavody,
které se maji brat jako osudové).

Maji radi pravdu, spravedlnost, ,,fair play*.

Maji problémy byt prakticti, zabyvaji se
humanitarnimi otazkami.

Rédi organizuji lidi a véci do struktury a fadu,
systematizuji.

Konstruuji komplikovand pravidla nebo
systémy, tim se mohou jevit jako pfilis
dominujici a ovlivijici.

Siroky  slovnik, jednoduché verbalni
vyjadfovani, rozsahlé informace v riznych
oblastech.

Mohou pouzivat slova k tomu, aby se
vyhnuli ur¢itym situacim, Casto se nudi ve
Skole a s vrstevniky, ostatni je vidi jako
,,vSeznalce®.

Mysli  kriticky, maji vysoké cile, jsou
sebekritiéti a hodnoti ostatni.

Kritiéti a netolerantni k ostatnim, mohou
byt depresivni, perfekcionisté.

Vynikajici pozorovatelé, chtéji poznat vSe
neobvyklé, jsou otevieni novym
zkuSenostem.

Prili§ intenzivni zameéfeni, obcasna
lehkovérnost.

Kreativni, tvofivi, maji radi nové zpusoby,
jak je mozné véci délat.

Mohou narusovat plany a odmitat to, co je
uz znamé, ostatni je vidi jako odliSné.

Intenzivni koncentrace, schopnost dlouho se
koncentrovat v oblastech svého zajmu,
chovani orientované na cil, vytrvalost.

Nesnasi vyruSovani, odmitaji vykondvat
vSechny povinnosti a kontakt s lidmi v
dobé¢, kdy jsou ponoteni do svych zajma.

Senzitivita, empatie, touha byt druhymi
akceptovan.

Citlivost ke kritice ostatnich nebo k
odmitani kamarddy, ocekava, Ze ostatni
uzndvaji podobné hodnoty, potieba
uspéchu a uznani, mohou se citit byt
odcizeni a ,,jini*.

Velkd  energie,  dychtivost,  obdobi
intenzivniho usili.

Frustrace z necinnosti, dychtivost muze
ostatni ruSit, potfeba neustalé¢ stimulace,
mohou se jevit jako hyperaktivni.

Nezavislost, preferuji samostatnou praci,
diveétuji sami sobé¢.

Mohou odmitat podnéty rodi¢li nebo
kamaradu, nekonformni, nekonvencni.
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Mohou se jevit jako neorganizovani,

Razné zajmy a schopnosti, tékavost. , .
jmy p ’ frustrovani nedostatkem ¢asu.

Vidi absurdity nékterych situaci, jejich
humoru nemusi vrstevnici porozumét,
mohou se stat ,tfidnim klaunem®, aby tak

ziskali pozornost ostatnich.
Tabulka 1: Mozné problémy asociované s charakteristickymi pozitivnimi vlastnostmi nadanych. (Webb, 1993 in
Portesova, 2021)

Silny smysl pro humor.

Seznamme se nyni podrobnéji S vybérem nejmarkantnéjsich problémovych projevia déti

s nadanim, se kterymi se setkava pedagog, vychovatel, kolektiv spoluzak i rodice.

3.1.1 Perfekcionismus

Velice Casto se u ditéte Snadanim setkdvame s velice vysokou mirou ctizadostivosti a
usilovanim o naprostou bezchybnost. Nadané dité je spokojeno pouze v ptipad¢ splnéni vSech
vyty€enych cilli. Nesrovndva se jen s ostatnimi, ale pfedevsim sam se sebou — ohlizi se na to,
zda dosahl Uspé&snosti, kterou si stanovil. PiestoZe je v kolektivu nejlepSim, sdm se miiZe citit
neuspé$né. Tyto déti jsou k sobé piili§ piisné, v dusledku ¢ehoz svym chybam piisuzuji
neumérné velky vyznam, coZz ma negativni dopad na jejich sebevédomi. Zadany ukol Casto
nedokon¢i, nejsou-li zcela spokojeny s jeho feSenim. SnaZi se o dokonalé provedeni prace a
pokud tkol neni splnén na 100 %, upfednostni nesplnit ho viibec. Stava se také, Ze napf.
neodevzdaji pisemny test, kdyZ neni zcela bez chyby. (Hrdlickova, 2014)

Snaha uspét pak nabyva negativnich rysti. Maji tendence sabotovat diskuse, pfi
skupinové praci inklinuji ke shazovani navrhovanych feseni svych spoluzaka. (Hrdlickova,
2014) Pro nadané perfekcionisty jsou slova jako ,,aspéch* a ,,nejlep$i* synonyma, proto vnimayji
jakykoli vykon, ktery neni zcela dokonaly nebo se nejednd o prvni misto, jako selhani.
Premrsténa citlivost na kritiku navic stupniuje tento pocit neuspéchu. Pro nadaného jedince je
zkréatka neucast piijatelnéjsi nez prohra. Mnoho Zakl s nadanim na sebe proto radéji ptritahuje
pozornost svym vzdorem nebo odcizenim a stdhnutim se do sebe, jen aby se nestalo, ze se
projevi jako nedokonali. (Delisle, 1982; Strang, 1951 in Blackburn, Erickson, 2021)

Perfekcionismus déti s nadanim je tfeba lehce usmériovat. U¢it je konstruktivni kritice,

piinosu chyb pro budouci praci, ocenéni talentu druhych atd. (Hrdlickova, 2014)

3.1.2 Asynchronie

Asynchronie, neboli nerovhomérny vyvoj, je problém, se kterym se nadané déti ¢asto potykaji.

V dusledku tohoto nerovnomérného vyvoje mohou byt zastinény ,,zadouci projevy* nadani, a
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dit¢ se jevi jako problémové, ¢i trpici urcitou poruchou. Skupina Columbus Group (in
PorteSova, 2021) o souvislosti nadani a asynchronniho vyvoje mluvi takto: ,, Naddni je
asynchronni vyvoj, ve kteréem se kombinuji vyspélé poznavacit schopnosti a zvysenda citlivost a
utvareji tak vnitrni prozitky a uvédomovani si sebe sama kvalitativné odlisné normy. Tato
asynchronie se zveétSuje s rostouci intelektovou kapacitou. *

Protoze jsou nadané déti mentaln€ vyspélejsi nez déti stejného chronologického véku, u
vétSiny z nich najdeme nevyrovnanosti mezi jejich intelektovymi schopnostmi, které jsou
spjaty s mentalnim vékem, a fyzickymi schopnostmi, spjatymi s chronologickym vékem. Vyse
zminéna definice poukazuje zejména na zranitelnost déti s nadanim. Dité, které je mentalné
vyspéle jako Ctrnactileté, ale fyzicky vyspélé jako osmileté, se potykd prakticky se stejnymi
problémy jako Ctrnactileté dité, jehoZ mentalni schopnosti jsou na urovni osmileté¢ho ditéte.
(PorteSova, 2021)

Pojeti nadani jako asynchronie je uzitecné pro adekvatni podporu nadaného ditéte.
V mnohych definicich totiz nadani znamena vyborné vysledky a specialni programy pro nadané
jsou vnimany jako dalsi vyhody pro tyto jiz zvyhodnéné déti. Asynchronie je zpiisob nahlizeni
na nadani jako na fadu kvalitativnich rozdila, kterym je tieba vénovat pozornost jak doma, tak

ve Skole. (Portesova, 2021)

3.1.3 Denni snéni

Déti s nadanim uptednostiuji problematické ulohy. Pii plnéni ukola, které spadaji do oblasti
jejich zajmu, jsou Casto napied, ukoly jim pfipadaji pfili§ snadné, nepodnétné. To vede k nudg,
potazmo nepozornosti. Pokud se vyucovana latka miji s oblasti zajmu ditéte, je taktéz velice
nesnadné upoutat jeho pozornost. Dité plisobi apaticky, utika do svého svéta snéni. Neni-li
nadané dit¢ disponujici nadmérnym dennim snénim dostate¢né motivovano a zapojovano do
vyuky, neni schopno se pfimét k udrzeni pozornosti. Paradoxné pak ma Spatné studijni
vysledky. Po nalezeni zpusobu, jak upoutat jeho pozornost, mize dit¢ v daném piedmétu
excelovat. Je proto velkou pedagogickou chybou dit¢ odsoudit jako liné ¢&i apatické.
(Hrdlickova, 2014)

3.1.4 Divergentni zpiisob mysleni

Tim, Ze zpracovani podnétli se v mozku nadanych jedinct §ifi velmi rychle a simultanné do
ruznych oblasti, se vSechny informace z vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi zpracovéavaji zaroven a

bez rozliSovani jejich dilezitosti. Jejich mysleni neni line4rni, nepostupuje od jedné myslenky
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k druhé, ale je rozvétvené — kazda myslenka okamzité vytvari dalsi, jednotlivé myslenky se ve
stejny moment rozvetvuji témeét donekonecna. Dité se ocita v zéplavé myslenek, napadi a
nazorl. Je pro n¢j velmi narocné v tu chvili vybrat tu spradvnou myslenku, spravnou odpovéd’
na otdzku. Navenek se potom toto dité¢ jevi jako malo inteligentni, pomalé, ¢i nepozorné.
(Stehlikova, 2016)

Tradi¢né zamérené skolstvi klade dliraz na konvergentni zptisob mys$leni a mechanickou
pamét’, nasledkem cehoz Casto musi zaci s nadanim potlacovat svou zvidavost a kreativni
mysSleni. Radéji nez ptizplisobeni se pak voli odmitani spoluprace. Tato rezignace mize vést
k tomu, Ze se Zak socialné uzavie, ¢i zane projevovat znamky poruch chovani. (Blackburn,

Erickson, 2021)

3.1.5 Napadny psychomotoricky neklid a nepozornost, hyperaktivita

Dit¢ se nedokaze soustiedit, je mentaln¢ nepfitomno, neustale v pohybu. Pedagogoveé si s nim
Casto nevedi rady. Velké mnozstvi energie se mize projevovat t€Z neustalym mluvenim, dité
neni schopno vydrzet potichu, neustale se (zejména pedagoga a ostatnich dospélych) na vse
vyptava, skace druhym do feci, nedokdze cekat. V tomto ptipadé mulze byt obtizné rozlisit
nadani a ADHD. V nékterych piipadech nadani skutecné¢ ADHD trpi, mnohem castéji je vSak
tato diagnodza piiféena mylné. (Sokolova, Pokorna, Fiserova, 2020)

Hyperaktivita se tedy mize projevovat na urovni motorické (neklidné sezeni, rytmické
pohyby, manipulace s predméty) i na arovni verbalni (pferuSovani mluvciho, vykiikovani).
Velice Casto jsou pfitomny obé urovné soucasn¢. Hyperaktivita je sice soucasti ADHD, avSak
u nadaného ditéte Casto vznika z divodu nedostatecné podnétnosti vyuky, nudy, nizké miry
zapojeni. To lze eliminovat rliznymi moznostmi, napt. nechat dit¢ pfipravit si referat na
obohacujici téma, pii zvidavych dotazech ho odkazovat na rozsitujici zdroje apod. (Hrdlickova,
2014)

Spole¢nym projeviim nadani a ADHD se podrobnéji vénujeme nize.
3.1.6 Hypersenzitivita

Hypersenzitivita, neboli vysoka citlivost, je podminéna primarné geneticky a neurobiologicky.
Jedna se o vysokou intenzitu proZivanych emoci, kiehkost a vysokou psychickou zranitelnost.
(Stehlikova, 2018)

Hypersenzitivni lidé se rodi se sklonem vice vnimat své okoli a podnéty kolem sebe.

Byvaji snaze zahlceni velkym mnozstvim podnétil, které ptichazeji nardz. Snazi se proto tomuto
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senzorickému zahlceni vyhybat, coz mlize vést k vyclenéni ze skupiny. Ackoli hypersenzitivni
lidé vnimaji vice podnétl a vSimaji si jemnych nuanci, nemusi to znamenat, Ze maji vice
rozvinuté smysly. Jejich mozek (a v n¢kterych pripadech micha — vysoce citlivi lidé mohou mit
rychlejsi reflexy, coz jsou reakce, jez obvykle vychéazeji z michy) zpracovava informace
mnohem hloubé&ji a dikladnéji. Na hypersenzitivni jedince muze vice pusobit bolest, 1¢ky a
stimulujici latky, zaroven mohou mit reaktivnéj$i imunitni systém a cCastéji trpét alergiemi.
V jistém smyslu je jejich télo nastaveno na ptesnéjsi detekci a chapani vSech podnéti, které
Kk nim pfichazeji. (Aron, 2021)

Déti maji nizsi frustracni toleranci, snizenou sebejistotu, ktera muze vyustit az k pocitu
ménécennosti. Je proto nezbytné, aby se nadané déti ucily s vysokou citlivosti pracovat jiz od
utlého véku. V opaéném piipadé to mlze narusovat jejich spokojenost, sebehodnoceni i vykon.
(Stehlikova, 2018) Dité s nadanim se Casto chova precitlivéle, infantiln€, je plactivé, reaguje
neadekvatné na (z naSeho pohledu) trivialni podnéty. Porozuméni tomu, ze jde o Casty projev
nadanych déti, mize byt pro rodi¢e 1 pedagogy uklidiujici a nésledné pro né miize byt

jednodussi dat ditéti prostor tyto emoce vyjadiit. (Sokolova, Pokorna, FiSerova, 2020)

3.1.7 Agresivni chovani

Nadané dit€ si Casto neoblomné stoji za svymi nazory a natolik bez ustupu obhajuje své
myslenky, ze ptichdzi do konflikt s rodici, uciteli 1 vrstevniky. MlzZe se stat vzdorovitym, ¢i
se v dany moment naprosto piestat ovladat. Intenzita nadanych déti zasahuje do vSech aspektt
jejich existence — pokud jsou nastvani, jsou intenzivné naStvani. KdyZ se hadaji nebo véfi, ze
maji pravdu, intenzivné¢ argumentuji. Rodi¢e predskolnich nadanych déti Casto popisuji, ze
jejich déti maji zachvaty vzteku, které dalece pfevySuji zachvaty jinych déti. Ve svém
piesvédceni jsou tyto déti neustupné, ale také citlivé. (Webb, Gore, Amend, De Vries, 2007 in
Webb et al., 2016) Citlivost nadanych déti ve spojeni s jejich intenzitou vede K silnym pocitim
ubliZeni, frustrace a vzteku. Hnév je obvykle vnéjsi projev nevyjadiené bolesti, a zvlasté pro
chlapce je otevieny hnév pfijatelnéjsi nez bolest. KdyZ nadané dité projevuje bolest, mize to
mit za nasledek posméch, ¢i dokonce odmitnuti piateli. (Webb et al., 2016)

Z téchto divodi se dité s nadanim muze projevovat agresivné. Miize kousat, Skrabat,
ublizovat sdm sobé¢, bit jiné déti 1 dospélé. Agresivitu ditéte neni mozné prejit a je tieba ji
efektivné tesit. Pravdépodobny divod agresivniho chovani u nadaného ditéte je emocni
pietiZzenost a neschopnost vybit své silné pocity jinak. Cestou vSak neni pocity ditéte potlacovat,

nybrz ucit ho vyjadfit emoce jinym, adekvatnim zptisobem. (Sokolova, Pokornd, FiSerova,
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2020) Také Macintyre (2008) zminuje agresivni chovani nadaného ditéte, které prameni
z frustrace, jez je zptisobena nepochopenim a piehlizenim jeho potieb.
Ve skolnim prostiedi k agresivnimu chovani nadaného zaka vede také jednotny zptisob

vyuky, nediferencované ucebni osnovy a celkova nevytizenost zaka. (Hiibkova, 2010)

3.1.8 Socialni obtize

Socialni obtize se u nadaného ditéte mohou projevit jak ve vztahu k ostatnim détem, kdy se
nadané dit¢ strani kolektivu, je samotaiské, prili§ nekomunikuje se svymi spoluzaky, ma s nimi
konflikty, které mohou vyustit az ke zminované agresi, tak ve vztahu k ucitelim. Ti Casto
udavaji, ze je dit¢ nerespektuje, neplni zadané pokyny. Riziko takového chovani ve vztahu
Kk ucitelim je zejména v ptipadé¢, kdy pedagog ve vztahu k détem uplatiiuje spisSe autoritativni
piistup. Nadané déti mivaji velkou potiebu autonomie a pokud pedagog s zadkem nekomunikuje
na partnerské urovni, muze se objevit opozi¢ni chovani. (Sokolova, Pokorna, FiSerova, 2020)

Ve chvili, kdy se pedagog nedokdze naladit na specifické potfeby nadaného ditéte a
jednéd s nim z mocenské pozice, miiZze dojit 1 k tomu, ze nadané dité bude pedagoga naschval
provokovat a drazdit. Je to vSak pouze projev jeho bezradnosti a bezmocnosti vyrovnat se se
situaci, v niz nemuze byt saim sebou. (Sokolovéa, Pokorna, FiSerova, 2020)

Vztah nadanych déti k jejich vrstevnikim byva komplikovany z diivodu tendence
nadanych déti opakované a intenzivné organizovat 0soby i véci a v disledku hledani jasného
fadu zduraziuji pravidla, ktera se ostatnim snazi vemlouvat. Dusledkem tohoto chovani jsou
tenze mezi nadanymi a jejich vrstevniky a neoblibenost nadanych déti v Sir§Sim kolektivu.
Nadané déti Casto uzaviraji pratelstvi se starsSimi détmi, ke kterym maji mentalné blize.
(PorteSova, 2021) Nadan¢ dit¢ ¢asto byva i siln€ ruSivym elementem pro své spoluzaky, nebot’

neustalé vyktikovani spravnych odpovédi je pro ostatni déti velmi demotivujici. (Machi, 2005)
3.1.9 Naucena podvykonnost

Podvykonnymi détmi rozumime nadané déti, které dlouhodobé skolsky neprospivaji a potiebuji
tak specidlni péci, nebo déti, které prospivaji, ale nenapliuji svilj potencial. Podvykonnost neni
vzdy jen znakem neschopnosti. MiliZe se jednat o projev nizkého sebevédomi, touhy zapadnout
mezi vrstevniky ¢i nenaplnénd ocekavani od Skolniho vzd€lavéani. (Budinova, BlaZzkova,
Durnova, Vanurova, 2018)

Skutecnost, Ze se nadanym zaklim nedafi dosahovat takovych vysledki, pro které maji

potencial, je vysvétlena hned nékolika moznostmi. Jednou z nich je, ze podvykon prameni
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Z osobnostnich a socialnich problému, pfitomnych jiz ve velmi utlém véku. Mnozi z nadanych
zaki jsou velice citlivi na své osobni nedokonalosti a nevyrovnanost ve svych schopnostech.
Bylo zjisténo, ze podvykonni Zaci se od uspéSnych zaki lisi v rozvoji ryst, kterymi jsou
vytrvalost pii dosahovani svych cilii, sebediivéra, oblibenost a spoluprace. Podvykonni nadani
zaci také Casto projevuji své negativni a antisocialni postoje. Mnozi z nich se domnivaji, ze svét
je nepratelské a nehostinné misto a maji pocit, ze je jejich rodina a vrstevnici nepfijimaji.
(Blackburn, Erickson, 2021)

Thomson (2006) d€li negativni indikatory podvykonnosti do tfi kategorii — nizsi vykon,
odliSné chovani a znevyhodnéni. Niz§im vykonem se pfitom rozumi vykon, jez je niZsi nez
intelektovy potencial. Zak odvadi mélo nebo téméf zadnou préci, na které by bylo patrné jeho
nadani. Pti odliSném chovéni zak miize byt agresivni, vyruSujici, ¢i naopak introvertni. Jeho
skutecné schopnosti mohou byt hife identifikovatelné z diivodu negativniho (i pfilis
introvertniho) chovani, které maskuje jeho potencial. Ve tfeti kategorii, znevyhodnéni, je
pfedmétem zak, ktery trpi strachem ze selhani, nizkym sebevédomim nebo tlakem na
piizptsobeni. Casto potiebuji podporu pii poznavani obtiZi spojenych se znevyhodnénim a
pocitem ménécennosti. (Thomson, 2006 in Budinova, Blazkova, Durnova, Vanurova, 2018)

Mezi zakladni charakteristiky nadaného podvykonného ditéte dle Thomsona (2006)
patii nasledujici:

» Ma vysoké IQ, schopnosti vSak zatajuje, nebot’ se snazi o prizen vrstevnikd.
» Ma slabé pracovni navyky, nedostatek snahy, nedokoncuje praci.
» Ma malou schopnost pozornosti, dokaze se vSak velmi zaujmout ¢innosti, ktera
je pro n¢&j pritazliva.
Odmita tlohy zadané pedagogem.
Projevuje cynicky pristup a emocionalni frustrace.
Je frustrovano necinnosti a nedostatkem podnéta.
Jeho nadéni je Casto potlacovano nedostatkem pftilezitosti.
Nedodrzuje pravidla ttidy, je konfrontacni.
VyruSuje ostatni, projevuje nedostatek pozornosti a ignoruje potieby druhych.

Muze se jevit znudény, frustrovany, tvrdohlavy a nespolupracujici.

YV V. V V V V V V

Ma tendence vznaSet namitky a ptat se indiskrétng. (Thomson, 2006 in
Budinova, Blazkova, Durnova, Vanurova, 2018)
Ne vSichni nadani zaci se projevuji témito zplsoby. Jsou téZ Z4ci, ktefi obétuji svou

zvidavost, skryji své nadani a zacleni se do prumérné spolecnosti. (Blackburn, Erickson, 2021)
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3.2 Mylna diagnoza ADHD

V ptipadé, kdy je jedinci urCena chybna diagnoéza, ze které nasledné vyplyva intervencni
program, nejenze tento program neni efektivni, ale tato chyba mtize mit velmi negativni dopad
na jeho dal$i vyvoj. Obzvlasté u nadani je tieba zabyvat se moznostmi diferencialni diagnostiky
a dostateéné zvazit, zda je pracovni diagndza skutecné ta spravna. Rozdil mezi nadanim a
ADHD neni vzdy snadny rozeznat — nékteré odhady uvadéji, ze az 50 % nadanych jedinci je
myln¢ diagnostikovano jako ADHD. Ptiznaky ADHD mohou byt chybné ztotoziiovany
S normalnimi projevy jedincl s nadanim. Témito snadno zaménitelnymi projevy je zejména
psychomotoricky  neklid  (hyperaktivita, = nepozornost,  impulzivita, roztrzitost),
psychomotoricka asynchronie a nedostate¢na motivace nadanych zaméfovat pozornost na jevy,
které pro n€ nejsou dostatecné smysluplné a zajimavé. (Stehlikova, 2018)

ADHD je nejcastéji mylné diagnostikovano v obdobi Skolni dochéazky, kdy je od ditéte
vyzadovana pozornost, jez je potfebna pro uspé€sné plnéni skolnich tkolt. Tyto tkoly jsou ve
vetsing pripadt mechanické a velmi malo kreativni, tudiz nejsou pro nadané dit¢ dostatecné
smysluplné na to, aby dokazalo udrzet pozornost pfi jejich realizaci. (Stehlikova, 2018) Celkové
se nadané¢ dit¢ Casto nachazi ve vzdélavacim prostiedi, které je pro n¢ho nedostatecné
stimulujici, nebo je vyucovano pedagogem, ktery si neni védom vlastnosti nadanych déti a ktery
si jejich chovani interpretuje jako ADHD. Jakmile je ovSem dité ve skole jednou ozna¢eno jako
problémové, mize mit potize se od této nalepky osvobodit. Budouci problémy jsou pak
piipisovany tomuto po¢ate¢nimu oznaéeni, ¢imz se uzavira mylny kruh. (Webb et al., 2016)

Pro odliseni nadani od ADHD je Casto nutné peclivé pozorovani v nékolika prostiedich
po urcitou dobu, pfi¢emz vSak neni vhodné povazovat za smérodatné udrzeni pozornosti ditéte
pii sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her, nebot’ v téchto ptipadech se jedna o vysoce
stimulujici aktivity, pfi nichZ se dokdze soustiedit jak dité s nadanim, tak dit¢ s ADHD. Pti
diagnostice ADHD byvaji pouzivany rizné Skaly, které posuzuji vzorce chovani, jez mohou
zpusobovat problémy. Tato kritéria nicméné neodlisi ADHD od nadéni, nebot’ neposkytuji
zadnou informaci o kontextu chovani. (Webb et al., 2016)

Naésledujici tabulka porovnava podobnost chovani déti s ADHD a déti s nadanim.

Chovani spojované s ADHD Chovani spojované s nadanim
(Barkley, 2006; Hinshaw, Ellison, 2016) (Webb, 1993)
Spatné udrzovani pozornosti téméf v kazdé Spatna pozornost, nuda, denni snéni ve
situaci. specifickych situacich.
Snizena vytrvalost u tkold, kde nejsou Snizend vytrvalost u tkold, které se zdaji
viditelné okamzité vysledky. byt irelevantni.
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Impulzivita, Spatna schopnost oddalit
uspokojeni.
Zhorsené dodrzovani piikazi k regulaci
nebo potlaceni chovani v socidlnim
kontextu.

Aktivnéjsi a neklidnéjsi nez dit¢ bez ADHD.

Usudek zaostava za intelektem.

Intenzita chovani miize vést k bojim o moc
s autoritami.

Aktivnéj$i, mize potiebovat méné spanku,
zvySena psychomotoricka vzrusivost.
Potize s dodrzovanim pravidel a predpis. Zpochybnuje pravidla, zvyky a tradice.
Tabulka 2: Podobnosti v chovdini mezi ADHD a nadanim. (Webb et al., 2016)

Zaméifme se hloubé&ji na dvé skupiny projevi chovani déti s nadanim, které mohou byt

spojovany pravé s ADHD: a) roztrzitost a nepozornost, b) hyperaktivita a impulzivita.

3.2.1 Roztrzitost a nepozornost

Problémy s udrzenim pozornosti jsou hlavnim projevem ADHD, nicmén¢ pokud dité¢ s nadanim
travi ve Skole vétSinu Casu opakovanim ucebni latky, kterou jiz nékolik let znd, jeho mySlenky
budou ptirozené kdekoli jinde, jen ne u pravé probiraného uciva. Dalsi charakteristickym rysem
u jedincti s ADHD je, Ze neposlouchaji, kdyz k nim druhd osoba mluvi. Nadané déti druhého
neposlouchaji, nebot’ se svou silnou ptedstavivosti mohou byt tak uchviceny svymi
mySlenkami, Ze skute¢né neslysi, co ostatni fikaji. Déti s ADHD a nadané déti spojuje také
nenasledovani pokynt ¢i neochota plnéni Skolnich ukold. Kdyz pedagog od ditéte pozaduje,
aby ukdazalo, jak ziskalo vysledek matematického piikladu, nebot’ nema zadné vedlejsi vypocty,
a dit¢ odmitne, miize se zdat, Ze jde o nendsledovani pokynt. Pro nadané dité¢ je vSak psani
krokli naprosto zbytecné, nebot’ se jedna o pro n¢j zcela banalni tkol. Déti s ADHD mivaji
problémy s organizovanim ukola a aktivit, jsou zapomnétlivi a Casto ztraceji véci. To samé
muzeme nalézt i u déti s nadanim. Nadané dité se natolik ponoii do svych tvah, Ze zapomina,

co ma ud¢lat, ztrati véci, protoze je, zaujaty svymi myslenkami, zkratka upusti z rukou apod.

(Webb et al., 2016)

3.2.2 Hyperaktivita a impulzivita

Podobna situace se naskytuje s ohledem na hyperaktivitu a impulzivitu, které jsou druhymi
hlavnimi projevy ADHD. Dité€ se zvySenou psychomotorickou vzruSivosti ma obzvlasté vysoky
potencial byt chybné diagnostikovano jako ADHD. Zde miZeme slychat stiznosti typu ,,je
neustdle v pohybu,* ,nadmérné mluvi,” ,.Casto vykiikne odpovéd dfive, neZ je dopovézena
otazka,” ,,nepockéd, az na néj ptijde fada,” ¢i ,,skace ostatnim do fec¢i.” Intenzita nadanych déti,

vvvvvv

zvidavosti a pfed¢asnou verbalni schopnosti, vede ke stejnému chovani. Neklidné chovani a
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rychlé, opakujici se pohyby mohou jednoduse odrazet psychomotorickou nadmérnou
precitlivélosti, nebot’ nadseni déti pievazuje nad jejich usudkem. (Webb et al., 2016)

Ackoli déti s touto nadmérnou vzrusivosti mohou byt na néjaky kol koncentrovany,
budou se pravdépodobné neustale mimovolné pohybovat zptisobem, ktery mize pripominat
hyperaktivitu. Motorické systémy jsou uzce spjaty s kognitivnimi systémy, avSak vétSina
diagnostickych testl chovani pouze identifikuje fyzicky neklid jako signal ADHD a s moznosti
vysoké inteligence neoperuje. (Webb et al., 2016)

3.2.3 Porovnani znaku ADHD a nadani

Pro uceleni pfedstav o projevech nadanych déti a déti s ADHD uvedeme kratké shrnuti. Jak déti
s nadanim, tak déti s ADHD mohou zpochybiiovat nastaveni Skolského systému ve smyslu
nastavenych pravidel. Rozdil je v tom, Ze déti s ADHD oponuji vSem pravidliim, zatimco déti
s nadanim oponuji pravidlim, kterd jim pfipadaji nesmysluplnd. Ob¢ skupiny mohou mit
problém s dokoncenim své prace. Déti s ADHD se snadno rozptyli a zapomenou, co méli
ud¢lat, nedodrzuji pokyny, zadané tkoly plni nespravné, nechaji je nedokoncené, ztrati je ¢i
ukolu védomé rozhodnou. Nadané dit¢ se s vétsi pravdépodobnosti dobrovolné rozhodne
pieskodit prvnich deset z dvaceti matematickych tuloh, zatimco dit¢ s ADHD neni schopno
dokoncit dlouhy tkol, nebot’ nema okamzity vysledek. Stejné tak si déti s ADHD obecné
neuvédomuji, kdy jsou nepozorné a impulzivni, coz jim zpisobuje nesmirné potize pii pokusu
o vlastni napravu problému. Na zaklad¢ vynucenych dusledki ¢i opakované diskuse nelze
ocekavat, ze dit¢ samo zméni své chovani. Nadané dit€¢ zpochybnuje pravidla a tradice
Vv ptipad¢, kdy v nich nevidi smysl. Zatimco dit¢ s ADHD jedna diive, nez o problému pfemysli,
chovani nadaného ditéte je vzdy védomou volbou. (Webb et al., 2016)

Jak bylo zaznamenano, nadanych jedincii s mylnou diagn6zou ADHD je az polovina.
Existuji ovSem také ptipady, kdy ADHD a jiné diagnézy nejsou mylnymi, piestoze je jiz
identifikovano taktéZz nadani. V ptipad¢, kdy je u jedince s naddnim soubéZné potvrzena i jind

diagndza, mluvime o tzv. dvoji vyjimecnosti.
3.3 Dvoji vyjimecnost

Jedinci s tzv. dvoji vyjimec¢nosti jsou ti, ktefi maji ke svému nadani také pfidruzené zdravotni

postizeni. Nejcastéji mluvime o ADHD/ADD, poruchich autistického spektra (zejména
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Aspergerové syndromu), poruchach zraku/sluchu, somatickém postizeni, poruchach feci,
paradoxné¢ také o specifickych vyvojovych poruchach uceni. Ptesto, ze jsou tyto déti nadané,
jejich skolni vysledky casto byvaji podprimérné. (Smitkova, 2017)

Dvakrat vyjimecné déti vykazuji mimoradné schopnosti a zaroven zdravotni postizeni,
coz ma za nasledek jedineCny soubor okolnosti. Jejich mimofadné schopnosti mohou
dominovat a skryvat jejich postizeni, jejich postizeni mize dominovat a skryvat jejich
mimoiadné schopnosti, nebo se oboji mize maskovat navzajem a neni rozpoznano ani jedno.
Nekteré charakteristiky nadanych déti mohou vést 1ékafe i pedagogy k ptehlizeni postizeni,
stejné¢ tak 1 naopak. Ob¢ varianty sniZzuji pravdépodobnost nastaveni vhodné intervence.
V ptipadé, kdy je odhaleno nadani i zdravotni postiZzeni, rodice, pedagogové i Iékaii maji
tendence soustiedit se primarné na toto postiZzeni, pfiCemz zanedbavaji nadani. V disledku
nespravného piistupu k ditéte poté vznikaji dal$i problémy. (Webb et al., 2016) VétSina
odbornikl se v literatufe shoduje na tom, ze intervence by se méla zaméfit na rozvoj nadani,
piestoze je doprovazeno postizenim. Praxe ukazuje na fakt, Ze zaméfeni se na rozvoj nadani
spiSe neZ na terapii postizeni piinasi vice pozitivnich vysledki a minimalizaci problému se
socialnim a psychickym ptizplisobenim. (Smitkova, 2017) Bohuzel ptistup k t¢émto détem byva
spiSe opacny. Dospéli a vrstevnici maji tendenci soustfedit se pouze na nedostatky dvakrat
vyjimecného ditéte, v dasledku ¢ehoz je prehlizeno nadani. (Macha, 2005)

Dvakrat vyjimecné déti byvaji také Casto oznacovany jako problémové. Pokud se
podivame napiiklad na kombinaci nadani a specifickych poruch uc¢eni, vidime, ze tyto déti jsou
ve velkém mnozstvi piipadi podhodnocovany, pedagog je vidi jako liné, s nedostatkem
motivace ¢i nizkym sebepojetim. (Portesova, 2021)

S dvoji vyjimecnosti souvisi taktéz vySe zmiflovana asynchronie. Je mnoho déti, kteii
maji mimotradné vizudln¢ prostorové schopnosti, ale soucasné s tim také problémy se ¢tenim,
psanim, pocitanim ¢i pravopisem, které brani tomu, aby tyto déti byly povazovany za nadané
dle meétitek Skolniho vykonu. U mnoZstvi téchto déti jde ve skuteCnosti pravé o dvoji
vyjimecnost, nebot’ zaroveil s nadanim maji problémy v uc¢eni nebo chovani. (PorteSova, 2021)

Co se tykéa kombinace nadani a ADHD, dvakrat vyjime¢né déti potiebuji stejnou 1éCbu
ADHD, jako specidlni podminky pro rozvoj jejich nadani, nelze jedno potlacovat na ukor
druhého. Stale jsou vSak lékafi, kteti zastavaji ndzor, Ze pokud nadané dité dosahuje dobrych
vysledkll ve Skole, nemiize mit ADHD. Skute¢nosti, jako problémy s navazovanim socialnich
vazeb s vrstevniky apod., jsou pak zcela piehlizeny. (Webb et al., 2016) ADHD a nadani se
také, jako ostatni vyjimecnosti, mohou navzajem maskovat. Pokud ADHD maskuje nadani,

chovani ditéte a jeho studijni vysledky se mohou jevit jako primérné azZ podprimérné. V tomto
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ptipadé je u ditéte identifikovdno ADHD, ale ne nadéni. Druhou moznosti je, ze nadani maskuje
ADHD. Zde dit¢ vyhodné vyuziva silné stranky ke kompenzaci poSkozeni, nasleduje tedy
identifikace nadédni, ovSem nikoli ADHD. Tteti typ nastdva, pokud naddni a ADHD pisobi
recipro¢né, v podstaté se skryvaji navzajem. Dité se zda primérné akademicky i behavioralné
a je nepravdépodobné, ze by bylo rozpoznano jak nadani, tak ADHD. (Mullet, Rinn, 2015)
Dvoji vyjimecnost je problematika komplikovana, vyzadujici hloubkové zabyvani se
ditétem. V edukaci ditéte je nutné brat ztetel na edukacni specifika jak z hlediska zdravotniho

postizeni, tak z hlediska nadani.
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4 Moznosti rozvoje nadani jako prevence etopedického problému

v Ceské republice

Kazdy zak ma sva edukacni specifika. Pokud mluvime o vychové a vzdélavani zakl s nadanim,
tim spiSe se musime zabyvat jeho efektivnim rozvojem. Pokud je v edukaci tohoto zaka zvolena
nespravna cesta a zak se nesetka s pochopenim svych potteb, je mozné, Ze se zane projevovat
negativné a problematicky. To je pocatek i konec pomysiného kruhu, kdy je zak s nadanim
oznacen za problémoveého, v krajnich ptipadech i mylné diagnostikovan (specifickou) poruchou
chovani ¢i emoci. Spravny pfistup a rozvoj nadaného zdka proto povazujeme za stézejni bod
celé problematiky nadani ve vztahu k Zékovi.

Skolni edukace déti s nadanim se realizuje ve tiech zakladnich formach. Témi jsou
segregace, integrace a prechodné formy téchto dvou. Segregovana forma predstavuje Skolu
pouze pro zaky s nadanim. Této homogenni formé je vytykéana izolovanost nadanych zakt od
jejich vrstevnikil, ¢imz socidlni vyvoj neprobiha optimalng. Kritizovano je také propadani se
do tzv. elitarstvi. Je vSak dileZité fici, Ze nadané déti pottebuji vrstevniky s podobnymi zajmy
a obdobnym stylem vnitiniho prozivani. Segregovany zpisob skyta velmi vhodné podminky
pro vyuku nadanych zakt, nebot’ celé prostiedi skoly, jednotlivé ucebny 1 pomiicky jsou plné
prizptsobeny jejich potifebam. Pokud mluvime o integraci, jedna se o typ edukace, kdy je zak
vzdélavan v prostiedi Skol hlavniho proudu. V takovém piipad¢é musi byt pedagog na specialni
pedagogické vedeni odborné piipraven, akceptovat specifické potieby nadaného zaka, mit
k dispozici adekvatni u¢ebni pomucky, napf. alternativni ucebnice a doplikové materialy.
Integrovana forma, pokud je na ni pedagog takto pfipraven a ma podminky pro rozvoj nadani,
muze zcela uspokojovat jedincovy vzdé€lavaci potfeby. Na druhou stranu byva nadany zak
nepochopen svymi spoluzaky, ¢imZz opét vznikd problém nespravné socializace. Jako
kompromis mezi segregaci a integraci vznikly pfechodné formy. Typickou pfechodnou formou
je homogenni tfida, skladajici se pouze z nadanych 74k, jez je umisténa v bézné skole. Nadani
zaci tak maji vyuku plné pfizplisobenou svym potiebam, zaroven vSak nejsou izolovani od
ostatnich déti. V nékterych pfedmétech, zejména ve vytvarné a hudebni vychové, mohou byt
vzdélavani spolecné s ostatnimi tiidami. Tato diferenciace vétSinou ptisobi kladn€, pokud se
mezi Zaky vyvine vzadjemna akceptace. Naopak rodi¢e primérnych déti déleni dle inteligence
obvykle odmitaji, povazuji to za jiz zminéné elitarstvi. (Macht, 2005)

Kazda z téchto forem ma své klady a zaroven je ter¢em kritiky. Je dalezité, aby skolstvi
podporovalo vice typll sdruZzovani déti s nadanim, ¢imZ by byla poskytnuta pestiejsi Skala

moznosti. Uplatnéni riznych forem vyuky zavisi na individualnich potfebach nadanych
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jedincii, na slozeni populace i na ekonomickém a odborném zazemi v dané izemni oblasti.
V téchto organizacnich formach vyuky se uplatiiuji zejména dva edukacni programy, jimiz jsou
tzv. akcelerace a obohaceni. Akcelerace umoziuje nadanym zaktim rychlej$i postup ve
vybranych pfredmétech. Urychleni miize byt uskuteénéno nékolika zpiisoby, napt. predCasnym
vstupem do Skoly, pfeskakovanim ro¢nikt, paralelnim studiem ve vice tfidach ¢i pravidelnym
navs§tévovanim stiednich $kol. (Machii, 2005) Obohaceni probiha v kmenové téidé nadaného
7aka. Zak v latce postupuje stejnym tempem, jako jeho spoluZaci, ale probiranou latku studuje
ve vetsi Sifi a hloubce. (Hiibkova, 2009) I obohaceni ma vSak sva jista specifika a je riziko, ze
bude probihat na nespravného trovni. Modelovy piiklad z bézné zdkladni Skoly ukazuje situaci,
kdy je nadany Zak diive hotov se zadanym ukolem a pta se, co méa nyni ud¢lat. Pedagog mu
proto zada dalsi tkoly, které jsou podobné tém predchozim, nebo poprosi Zaka, aby se pfipravil
na nasledujici tematicky celek. Oba postupy jsou nevhodné, nebot’ probihaji pouze na
horizontalni trovni. Cilem je nabizet obohaceni vertikalni, jehoz zakladni podstatou je prace
s ukoly na vys$§i urovni mySlenkovych operaci. V praxi se jedna napt. o dopliujici tkoly ¢i
aktivizujici metody. (Macht, Facové, Orel, 2016) Obohaceni obsahu vyuky povazuje Machti,
Facovd a Orel (2016) za hlavni edukacni strategii, kterd respektuje principy inkluzivni

pedagogiky.
4.1 Legislativni uprava rozvoje nadani v CR

Legislativni ukotveni rozvoje nadani je velice dulezitou soucasti celé prace s nadanymi détmi.
V Ceské republice problematiku nadani fe$i zejména zakon &. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdé¢jsich predpist (tzv. Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, v platném znéni.

4.1.1 Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Skolsky zakon se nadanim zabyva zejména v §17 a §18. V §17 je pozornost zaméfena na
vzdélavani nadanych déti, zakd a studentii v obecné rovin€. Nafizuje Skolam a Skolskym
zafizenim vytvéareni podminek pro rozvoj nadéani. Tento rozvoj lze uskutectiovat rozsifenou
formou vyuky nékterych predmétii nebo skupin predméti. Reditel $koly miize nezletilého
nadaného Zaka na Zadost zdkonného zastupce a zletilého Zdka nebo studenta na jeho vlastni

zadost pfetfadit do vysSiho ro¢niku bez absolvovani ro¢niku piedchézejiciho. Podminkou
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prefazeni je vykonani zkouSek z uciva nebo ¢asti uciva roc¢niku, ktery zak/student nebude
absolvovat. Obsah a rozsah téchto zkousek stanovuje feditel Skoly. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

V §18 je feSen individudlni vzdélavaci plan. Ten muze feditel Skoly S pisemnym
doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni povolit na Zzadost zakonnych zastupct

nezletilého zaka ¢i na vlastni zadost zletilého zaka/studenta. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

4.1.2 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi

vzdélavacimi potFebami a Zaki nadanych

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb. se nadanim zabyva zejména v §27 - §31 a v ptiloze €. 1, ktera pracuje
S podplirnymi opatfenimi.

Pro nadané Zaky muze teditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se v nékterych
pfedmétech vzdelavaji zaci stejnych nebo riznych ro¢nikli. Nadanym zakim lze také vyuku
v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti obohatit, rozsifit obsah vzdélavani nebo
umoznit Ucast na vyuce ve vysSim ro€niku. Dal$i moZnosti je vzdélavani nadanych zaka
souCasn¢ formou stazi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu (se souhlasem feditell
ptisluSnych skol). (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Vzdélavani nadaného zaka 1ze uskutecnovat pomoci individualniho vzdélavaciho planu,
ktery vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné Skoly, zavért psychologického a
specialné pedagogického vysetieni a vyjadieni zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka.
Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potieb
nadaného zaka. IVP mimo jiné obsahuje vzd€lavaci potieby nadané¢ho Zaka, udaje o zpiisobu
poskytovani individualni pedagogické, specidlné pedagogické nebo psychologické péce
nadanému zakovi, vzdélavaci model nadané¢ho zéka, udaje o potiebeé iprav v obsahu vzdélavani
zéka, volbu pedagogickych postupti, zptisob zadavani a plnéni tkolt, zptisob hodnoceni, Gipravu
zkousek, seznam doporucenych ucebnich pomticek, ucebnic a materialt. Po vypracovani Skola
seznami s IVP vSechny vyucujici Zaka a dalsi zacastnéné, ktefi tuto skutecnost potvrdi svym
podpisem. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) Z popsaného vyplyva, ze IVP je dokumentem
poskytujicim jakysi ,,ndvod* na rozvoj nadané¢ho zéka. V praxi to vSak bohuZzel automaticky
neznamena spravny piistup pedagoga k zakovi.

Popisovana vyhlaska se zabyva taktéz podplrnymi opatfenimi. Definici podplrnych
opatfeni na jejich obecné roviné se zabyva zakon €. 561/2004 Sb.: ,,Podpiirnymi opatienimi se
rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu,

kulturnimu prostiedi nebo jinym zZivotnim podminkam ditete, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a
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Studenti se specialnimi vzdeélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatreni skolou a skolskym zarizenim. ** (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §16 odst. 1) Nize
predkladame tabulku shrnujici klicova podpurna opatieni, ktera jsou k dispozici pro

zaka/studenta s nadanim.

Uprava obsahu .
Metody vyuky a vystupu Orgz,i:ll(z ace IVP Hodnoceni Intervence $koly Pomiicky
vzd&lavani yury
Nabidka
volno¢asovych PR
. S Vyuzivani
Podle mir aktivit (ve Skole) riznych forem
omiry Obohacovani a podpora yeh fo Etapa pfimé
nadani a specifik " o - hodnoceni, s
<z uciva dil¢ich rozvoje . podpory zaka ve
zaka, podpora . . e o, zejména X .
; vystupti nad zajmu zaka. . vyuce. Pokud je o g
kvality ; & S sebehodnoceni, . Bézné ucebnice a
o ramec SVP — Organizacni . s to potiebné, je o o
poznavacich . prace s kritérii . A ucebni pomticky.
. .| prohlubovani, podpora . vytvafen plan
procest a rozvoj R . . hodnoceni. L
, roz§ifovani a mimoskolniho . pedagogické
preferovanjch rovazovani vzd€lavani Zohlednéni odpor;
ucebnich stylt. p ) ey ? akcelerovaného podpory.
véetné Vivoie
odbomych yvoje.
exkurzi a stazi.
- Formativni S}V)ec@lnl
Zohlednéni L. ucebnice a
DL hodnoceni jako .
ucebnich - s pomiicky,
o Obohacovéni . zpétnd vazba o .
stylt zaka. o . o Dle potieby PN softwarové
. . dil¢ich vystupi G efektivité uceni, ,
Projekty a stdze . & vyuziti IVP. - vybaveni, IT
. nad rdmec SVP. rozvoj e
na odbornych . vybaveni uréené
v autonomniho
pracovistich. . pro tento
hodnoceni. o
stupefi podpory.
Specialni
ucebnice a
Akcelerace pomcky, .
vzdélavani : . softwarové
. IVP je zpravidla vybaveni, IT
Obohacovani N .
. . uplatiiovan. vybaveni (s
vystupt nad pristupem k
ramec SVP. :
internetu) pro
tento
stupei podpory.
Specialni
ucebnice a
pomicky,
softwarové
Vyrazna individualizace vzdélavani nad ramec piislusného | IVP je vybaveni, IT
stupné vzdélavani veetné tprav ve formach vzdélavani. uplatiovan. vybaveni (s
pristupem k
internetu) urcené
pro tento stupen
podpory.

Tabulka 3: Orientacni prehled klicovych podpirnych opatieni. (NUV, 2020)

4.2 Instituce pro rozvoj nadani v CR

V Ceské republice funguje sit’ podpory nadéni, ktera je realizovana na krajské trovni. Krajské
sité podpory nadani nabizeji systematické aktivity a sluzby pro kognitivné nadané, pedagogy a
dalsi zGcastnéné. Vyuzivaji pfi tom regionalni kapacity a zdroje. (Talentovani.cz, [b.r.])

Na kazdém krajském pracovisti Narodniho pedagogického institutu CR je za vytvoreni
sit¢ a péci o ni zodpoveédny krajsky koordinator Sité¢ podpory nadani. Krajska sit” je sloZzena ze
zastupct Skol kazdého typu, tedy matefskych, zékladnich, stfednich i vysokych, Skolskych

zafizenich, nevladnich a neziskovych organizaci, které se systematicky vénuji praci s nadanymi
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détmi. Sit’ zapojuje odborna pracovisté, ktera nabizeji kapacity, zdroje a oborové experty pro
praci s nadanymi détmi, zaky a studenty. Soucasti sité je zastupce regiondlni spravy i krajsti
odborni garanti zajist'ujici vazbu na pét narodnich piliit:

1. psychologové a specidlni pedagogové,

2. koordinatofi pro oblast soutézi,

3. pedagogové metodici,

4. koordinatofi podpory nadani a vzdélavani pedagogt,

5. inspektoti Ceské skolni inspekce. (Talentovani.cz, [b.r.])

Tyto slozky tvoii zéklad Krajské koordinacni skupiny, jez na Grovni kraje koordinuje,
stimuluje, iniciuje, podporuje a vzdélava. Cleny KKS jsou dale zastupci Krajské sité podpory
nadani. Hlavni metodou zavadéni Systému podpory nadéni je vzdélavani pedagogti s vyuzitim
dobré praxe s nadanymi zaky a studenty a vytvaieni podminek a soustavy pro maximalni rozvoj
potencialu kazdého ditéte, zaka a studenta. (Talentovani.cz, [b.r.])

Cilem celého Systému podpory nadani je sméfovani ke vzdélavacimu systému
stimulujicimu maximalni rozvoj a plné vyuziti potencidlu vSech zaku, véetné rozvoje jejich
tvofivosti, a to jiz od ptedskolniho v€ku. Tato podpora je dlouhodobd a systematicka, zahrnuje
oblast formalniho, neformalniho i zajmového vzd€lavani. Systém podpory nadani vychazi
z Koncepce podpory rozvoje nadani a péde o nadané na obdobi let 2014 — 2020. (MSMT,
©2013 —2022)

Podivejme se nyni na vybrané instituce, které podporuji rozvoj nadani, ¢imz se snizuje

riziko pochopeni nadani jako cilové skupiny etopedie.
4.2.1 Mensa CR

Spolecenskd mezinarodni organizace Mensa je neziskové, nepolitické a dobrovolné sdruzeni
nadprimérné inteligentnich lidi. Ve stanovach Mensy je zakotvena teze, Ze jejim cilem je
vyuziti inteligence ve prospéch lidstva. Jedna se zejména 0 podporu vyzkumu vlastnosti, znak
1 vyuziti inteligence jako takové. Mensa vytvari féorum pro intelektudlni vyménu mezi svymi
¢leny a pfiznivci. Jeji Cinnost sestava zejména z vymeény ndzorl prostiednictvim prednasek,
diskusi, ¢asopist, zdjmovych skupin. Pofadé také mezindrodni setkani, konference, seminéfe,
exkurze, podporuje rozvoj talentu a nadéni a vyzkum zaméfeny na inteligenci. Zvlastni
pozornost vénuje Mensa podpofe rozvoje talentu a nadani déti a mladeze, a to jak potfadanim
akci zamétenych na tuto vékovou skupinu, tak predevsim dlouhodobou systematickou péci o
ni. PeCuje o volny Cas déti a mladdeze a rozvoj zkvalitiovani nabidky ¢innosti a vzdé&lavani.

Funkci Mensy je pfedevsim vytvareni stimula¢niho intelektudlniho a spolecenského prostiedi
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pro své ¢leny, umoznovani jejich dobrovolné seberealizace a podpora vzajemnych kontakti.
Clenem Mensy CR se miize stat kazdy, kdo dosahne véku 14 let a v testu inteligence dosahne
1Q 130. Déti mezi 5 a 14 lety se mohou stat cleny Détské Mensy (tj. zdjmova skupina Mensy
CR). (Mensa Ceské republiky, ©1989 — 2022)

Mensa dvakrat ro¢né porada celostatni setkani, kterého se mohou tcastnit také rodinni
ptislusnici ¢lend. Podstatna ¢ast zivota Mensy se odehrava v mistnich a zdjmovych skupinach.
Mistni skupinu muze zalozit minimalné deset ¢lend, jejich pravidelna setkani patii
Kk nejoblibenéjsim akcim. Zajmovou skupinu mohou zalozit jiz tfi ¢lenové. Zajmové skupiny
pusobi pro nejriznéjsi zaméieni. Mimo to Mensa porada také zahrani¢ni zajezdy a exkurze.
(Mensa Ceské republiky, ©1989 — 2022)

V neposledni fad¢ Mensa zfizuje vlastni gymnazium pro nadané studenty.

4.2.2 Mensa gymnazium, o.p.s., Praha

Prazské Mensa gymnazium, o.p.s. je gymnazium, jehoZ zfizovatelem je Mensa CR. Jedna se o
jediné gymnazium v Ceské republice, které se vénuje vyhradné nadanym studentiim.
Gymnazium poskytuje optimalni podminky pro jejich rozvoj — rodinné prostredi, ptatelské
pedagogy, ktefi jsou pripraveni na praci s jedinci s nadanim, kolektiv podobnych vrstevnikd,
prostor pro tvofivost a uspokojovani individualnich potieb. Skola si neklade za cil jen rozvijet
védomosti, ale puisobit na celou osobnost studenta. (Mensa gymnazium, 0.p.s., ©2021)

Zékladni podminkou pro piijeti na Mensa gymnazium je uspé$né absolvovani IQ testu
potiebného pro vstup do Mensy (IQ 130+). Cilem Skoly je zajistit vzdélani détem, které se diky
svym schopnostem vymykaji béznému standardu a potiebuji tak vEétsi péci. Studenttim
poskytuje nadstandardni péci s vysoce individudlnim psychologickym 1 pedagogickym
pristupem. Podporuje jejich zdjem na poznavani, tvofivost, pracuje na jejich socialnich
dovednostech a uci je tymové praci. Od prvniho ro€niku je studentim umoznén vybér z az 70
volitelnych pfedméti. Vyuka cizich jazykl, matematiky a volitelnych seminafii probiha ve
smiSenych skupinach dle vyspélosti studentt tak, aby student vzdy pracoval ve skuping, jejiz
tempo a Uroven je nejblize jeho schopnostem. Nekteré predméty jsou vyucovany piimo na
katedrach vysokych skol vysokoskolskymi profesory. Jedna se napft. o fyziku na Matematicko-
fyzikalni fakulté¢ UK. (Fatrova, 2017)

Specifikem Mensa gymnazia je pfipravenost na studenty se specifickymi poruchami
uceni. Na Skole je zajiStén specidlni pedagog, Skolni psycholog, skola disponuje specidlnimi

pomuickami. Gymnézium dale vytvaii podminky pro vyuku nadanych déti s Aspergerovym
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syndromem. (Fatrova, 2017) Zde vidime, Ze gymnazium pocita také se studenty s dvoji

vyjimec¢nosti.
4.2.3 ZS Pardubice, Staiikova 128

Zakladni skola Staikova od $kolniho roku 2010/2011 vytvaii a realizuje program na podporu
potencialu a kreativity vSech zakt Skoly, véetné nadanych. Od skolniho roku 2016/2017 je
program rozsifen o intenzivni podporu nadani na 2. stupni. (Kostelecka, 2018) V roce 2013
zakladni §kola dostala titul ,,8kola spolupracujici s Mensou®, jez Mensa CR udéluje zakladnim
a stfednim $koldm, které se nadstandardné vénuji praci s nadanymi zaky a studenty. (ZS
Stankova 128 Pardubice, [b.r.])

Od 1. ro¢niku je pro zaky vytvoreno podnétné prosttedi formou objevovani a feseni
netradi¢nich ukolii. Na zéklad¢ prace zakl ve vyuce je ze vSech tfid vybrana skupina, ktera se
jednou do tydne vénuje prohlubovani svych védomosti a dovednosti z ¢eského jazyka a
matematiky mimo svou kmenovou tfidu. Od 2. do 5. ro¢niku Skola nabizi tvorbu vzdélavacich
plant individualné pro kazdého nadaného zaka. V téchto ro¢nicich uz jsou zZaci diferencovani
do skupiny na zéklad¢ vysledkli Skolnich testii z matematiky, Ceského jazyka, soutézi a
olympidd. Na druhém stupni je vytvafenim vzd€ladvacich skupin s podobnym vzdélavacim
potencialem rozvijena matematicka gramotnost. V téchto skupindch se zvySuje moznost
uspéchu a piebirani zodpovédnosti za své vzdélani. Vnitini motivace k uceni je podpoiena
prostiednictvim gradovanych tloh. V Ceském jazyce se vytvari skupina na zakladé Skolniho
testovani, ve které dochazi k obohacovani uciva o vyssi miru prace s textem, tvorbé prezentaci
na literarni a gramaticka témata apod. Zaci s vysokou trovni schopnosti a tvofivosti v uréité
oblasti je mozné na vybrané pfedméty zatadit do vyssiho rocniku. (Kostelecka, 2018)

Skola dale kazdy druhy rok provadi testovani IQ Mensou CR, poiada piiméstské tabory

s tématem anglického jazyka ¢i védeckych ¢innosti apod. (Kostelecka, 2018)

4.2. 4 ZS Sion J. A. Komenského Hradec Kralové

Zékladni $kola Sion v Hradci Kralové pravidelné navazuje spolupraci s Mensou CR. Nadani
zaci zde maji moznost spolupracovat na tvorbé zajimavych projektii z riiznych vyukovych
oblasti, ucastnit se olympiad (logickd, zemépisna, olympiada v anglickém jazyce), navstévovat
zajmovy krouzek deskovych her a Mensa krouZzek, kde maji moZnost ziskat nové védomosti a
rozvijet své socialni dovednosti prostfednictvim spoluprace se svymi vrstevniky 1 détmi

ruznych odlisnych kategorii. (Skalicka, 2019)
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Zakdm s naddnim je poskytovan dostatek prostoru pro rozvoj. Mohou vyuzit jak
akcelerace ve vybranych pfedmétech, tak postupovat vice do hloubky a ucivo si obohacovat.
Kromé $kolni knihovny, ve které jsou knihy fazené dle ¢tenatskych tirovni, jsou soucasti skoly
také tfidni knihovny, odpovidajici v€ku kazdé tiidy, tudiz se s novym rokem jejich tfidni
knihovny vzdy obméni. V Ceském jazyce je kromé toho mozné rozsifeni vyuky na druhém
stupni ptipravou na piijimaci zkousky a komplexnim procvi¢ovanim uciva v ramei tzv. patkt
studijniho zaméteni. (Sion Elementary, [b.r.])

ZS Sion neklade diraz jen na vstiebavani znalosti, ale ma zdjem na rozvijeni schopnosti
samostatného uvazovani a feseni problému. U¢i Zaky vznaset dotazy a otevirat téma k diskusi.
Snazi se vyucovaci pfedméty pojimat co nejzajimavéji, i proto klade silny diraz na vybér
pedagogt, ktetfi nejen, Zze musi byt odborné zdatni, ale predev§im maji zdjem o déti a jsou
ochotni se jim osobné vénovat. Skola vychazi z pozitivnich hodnot vychézejicich z kiestanstvi,
uci tedy zajmu jeden o druhého, pratelstvi, Cestnosti, upfimnosti, piijiméani slabsich apod.
(Skalicka, 2019)

Dilezitym prvkem, ktery ZS Sion uplatiiuje, je spoluprace $koly a rodi¢i. Rodi¢e jsou
pro Skolu nepostradatelnymi partnery, se kterymi pravidelné komunikuje o zacich. Pedagogové
nabizeji rodi¢im individualni konzultace, komunikuji s nimi a snazi se spole¢né hledat, co je
pro jejich dité nejlepsi. (Sion Elementary, [b.r.])

Dodavame, ze Sion neni pouze zakladni Skolou, zfizuje také matetskou a stiedni Skolu.
Zikim a studentim je tedy poskytovano komplexni vzdélavani zaloZené na stejnych

principech.
4.2.5 Zakladni Skola Didaktis s.r.o., Brno

Didaktis je skola, kterda nadani systematicky rozviji. Na zac¢atku Skolni dochazky v ramci bézné
vyuky provadi nékolikatydenni screening ditéte, na jehoz ziklad¢ sestavuje individudlni
rozvojovy plan, v némz jsou nadanému ditéti nastaveny takové vzdélavaci cile, které pro néj
jsou dostate¢né¢ motivujici vyzvou. Klima Skoly je zaloZzené na respektujicim pftistupu,
funkénich pravidlech chovani, srozumitelné komunikaci a podpote zdravych vztahi. U Zéka
jsou rozvijeny volni vlastnosti, aby své nadani dokdzal vyuzit v budoucim osobnim i profesnim
zivote. Pro tento ucel jsou Zaci vystavovani situacim, v nichZ musi zUstat trpélivi, pfekonavat
piekazky, pracovat s chybou a celkové umét nakladat s neaspéchem. Poznéavaji tak své silné i
slabé stranky a uci se s nimi adekvatné pracovat. (Kalusova, 2020)

Dle potieb Zakt je uc¢ivo obohacovéano a prohlubovano. Hodnoceni probiha na zékladé

viceurovilového systému, které nadanym Zzaklim davad moZznost zaZzivat ve Skole uspéch.
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Soucasné je vSak zabranéno dostavani vyborného hodnoceni bez vyvinuti dostatecného tsili. K
vyucovani jsou pouzivany vzdélavaci materialy Didaktis, které jsou vhodné pravé pro praci
s nadanymi zéky, nebot’ odbouravaji nesouvislé memorovani, probirand témata dopliuji o dalsi
souvislosti a informace (statistiky, kuriozity, vyjimky atd.) a nabizeji vhodné formy

Do vyuky jsou zafazovany tzv. bloky pro nadané, v nichz dochazi ke spojeni nadanych
zakt z vice ro¢nikd. V téchto blocich zacala Skola jako prvni v republice pracovat se
vzdélavacim materialem Koumdk, uréenym pro nadané zaky. Cas mimo vyuku je zajiitén
z4jmovymi krouzky, ve kterych Zaci rozvijeji svd nadani. Pod zastitou Mensy se ve Skole
pravidelné kona také Klub nadanych déti. (Kalusova, 2020)

| vtéto Skole plati princip oteviené komunikace s rodici, rodice jsou pro Skolu
rovnocennymi partnery. Na zac¢atku kazdého tydne jsou prostfednictvim e-mailu informovani
o aktualnim déni ve tfid€, maji moznost navstivit vyuku, vyjadifovat se k rozvojovym planim
svych déti, jsou zvani na vzdélavaci a spolecenské akce skoly. Specifické je, ze rodice mohou
aktivné vstupovat do vyuky tim, Ze se se spoluzaky svého ditéte podé€li o své profesni zkusenosti
¢1 ve spolupraci s pedagogem ptipravi mensi Skolni projekt. Na zac¢atku 2. pololeti Skola pofada
tzv. trojlistkova setkani, kterych se ucastni zak, rodi¢ a tfidni ucitel. Spolecné pak konzultuji

prubéh vzdélavani ditéte. (Zakladni skola Didaktis, [b.r.])
4.2.6 7S Easy Start, s.r.o., Plzen

Zékladni skola Easy Start se jiz od svych pocatka vénuje vzdélavani zaka s nadprimérnymi
vysledky v oblasti rozumové vyspélosti. Uzpiisobena je nejen vyuka, ale i nabidka odpolednich
z4jmovych aktivit. Tyto aktivity mezi zaky kazdorocné¢ budi velky zdjem. Mezi
nejnavstévovanéjsi patii aktivity podporujici zvidavost déti a logické uvazovani. Skupina zaka
mezi 3. a 5. tfidou navstévuje prednasky na Dé&tské univerzité. Jedna se o prednasky z fyziky,
chemie, ptirodovédy, matematiky, jazyke, informatiky, ale i télesné vychovy. Zaci na konci
semestru ziskaji diplom za Gspés$né absolvovani semindit a pfedndsek na slavnostni promoci.
Zaci jsou dale kazdym rokem podporovani k participaci na Logické olympiads. Déti maji
moznost zapojit se do Ctenatského klubu &i Klubu zdbavné logiky a deskovych her. (Pausova,
2018)

Skola pro nadané 7aky zajistuje rozsifujici hodiny GATE (Gifted and Talented
Education). Jedna se o dvouhodinové bloky, ve kterych se déti vénuji riznym tématim a

vvvvv

rozSifovani odborné slovni zéasoby, také ale, zejména pro nadané déti jako prevence
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problémového chovani, prace s emocemi a rozvoj socidlnich dovednosti. Tyto hodiny funguji
bud’ jako mimoskolni aktivita, nebo jako tzv. Pull out blok, kdy jsou Zaci odebrani z bézné
hodiny a vénuji se nadstandardnim aktivitim. Cast projektu bude probihat také v anglickém
jazyce. (Zakladni Skola Easy Start, ©2022)

Filozofii Skoly je zkombinovat v§echny prvky alternativniho Skolstvi v harmonii, diky
¢emuz budou zéaci vzdélavani zajimavé a nenucené. Kazdd ucebna je vybavena pocitaci
obsahujicimi vyukové programy, interaktivni tabule, koberce v zadni ¢asti uc¢eben pro skupinou
praci. Do vyu€ovani je zafazena integrativni tematicka vyuka a projektové aktivity. Cilem Skoly
je vybudovat v ditéti kladny vztah k uceni, nauéit zaky smysluplné¢ komunikovat a respektovat
jeden druhého. (Zakladni Skola Easy Start, ©2022)

4.2.7 Zakladni $kola Vojnovi¢ova, Usti nad Labem

ZS Vojnovi¢ova vytvati podminky pro vzdélavani a rozvoj zakt s nadanim. Skola provozuje
Klub nadanych déti, ktery tizce spolupracuje s zakovskym parlamentem. Zaci mohou pracovat
na vysilani ve Skolnim rozhlase, navstévovat krouzky zaméfené na rozvijeni intelektovych
schopnosti a logického mysleni, naptiklad krouzek deskovych her, krouzek objevitell, Sachy ¢i
medialni vychova. Déti se prostiednictvim krouzka rozviji taktéz sportovnim a umeéleckym
smérem. (Stolfové, 2017)

Skola jiz nékolikitym rokem spolupracuje s UJEP. Tato spoluprace probiha
prostiednictvim matematickych seminait, které vedou zaméstnanci Univerzity. DalSimi
aktivitami Skoly jsou ,Einsteinova hadanka®, soutéze v sudoku, logické olympiady,
matematicka sout Pythagoriada a dalsi. (Stolfova, 2017) Vychovné vzdélavaci program iKid
je téz soucasti rozvoje zakt. Jeho smyslem je podpofit rozvoj kreativity a inovativniho mysleni
déti a umoznit jim ziskat podnikatelské dovednosti zazitkovou formou. (ZS Vojnoviova,
©2020)

Pro rodie a zaky Skola vytvotila Skolni poradenské pracovisté, které pomaha fesit

$kolni netispéchy, problémy s chovanim a pomaha v rozvoji nadani. (ZS Vojnovitova, ©2020)
4.2.8 ZS a MS Kubatova 1, Ceské Budéjovice

Zakladni Skola Kubatova dlouhodobé piizplisobuje vyuku potfebam zakiim s nadanim, a to
prostiednictvim obohacovani uciva v ramci bézné vyuky, Klubu zibavné logiky, Siroké
nabidky zajmovych krouzkd, pravidelné spoluprace s Pedagogickou fakultou JCU, moznosti

vyuZivat nadstandardni vybaveni u€eben (tablety, knihovnicky, slovniky apod.), uskuteciovani
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projektovych dnti & tizké spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami a SPC. Skola
potada plosné testovani IQ a testovani nabizi také vetrejnosti. (Novotnd, 2021)

Skola ve svém $kolnim vzdé&lavacim programu klade diraz na rozpoznavani nadanych
zakl a naslednou praci s nimi. V ramci vyuky nadanych zakt s$kola uplatiiuje predev§im
inkluzivni piistup. SVP upozoriuje, Ze nadani Zaci nemusi byt ve viech piipadech zcela
bezproblémovi, jejich nadani mize byt maskovano rliznymi projevy, nebo nemusi byt
rozvinuto. Rozpoznat zaka s nadanim by mél pedagog prostfednictvim pozorovani, analyzou
pisemnych i tstnich praci a pohovorem srodi¢i. Skola spolupracuje s poradenskym
pracovistém a na zékladné zavérti odborného vysSetteni voli dal$i postup specifické péce.
Nadani Zaci maji ve vyucovani moznost pracovat s naucnou literaturou, jsou povérovani
fizenim skupin, mohou se zamétovat na problémove tlohy, zpracovavat referaty a zajimat se o
témata, ktera budou prohlubovat vzdélavaci obsah. Pfi vyuce je respektovano vlastni tempo
zéka, vlastni postupy, kreativita, je motivovan ve vytvareni vlastnich projektid. V urcitych
piedmétech ma zak moznost vzdélavat se ve vy$§im roéniku. (Skolni vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani Kubik, 2018 in ZS a MS Kubatova, ©2015)

Shledavame jako velice pfinosné, Ze Skola rozpracovava problematiku edukace Zakl
s nadanim ve svém Skolnim vzdélavacim programu a upozoriiuje 1 na urcitd uskali projevi
nadani.

Na této kapitole jsme si ukazali, Ze systém podpory nadani je v Ceské republice
vytvofen a na mnoha Skolach podpora nadanych zaki uspésné funguje, nicméné stale je tu
otazka nevhodného pfistupu K témto zakim, zejména co se tyka jejich integrace ve Skolach
hlavniho proudu, kde je nastaven jednotny vzdélavaci systém, ktery neni dostatecné dynamicky

Kk individudlnim potfebam kazdého Zaka.
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5 Metodologie pripadové studie

Pro empirické vyjadieni popisované problematiky jsme si zvolili kvalitativni design ptipadové
studie, na které si spojeni nadaného Zaka s obtizemi v chovani ukazeme v praxi.

Kvalitativni vyzkum neni pojem, pro ktery by existovalo jednotné vymezeni ani
jednotny postup pro to, jak ho provést. Tento typ vyzkumu byl od pocatkii povazovan za
nerovnocenny ostatnim typtim, zejména pak kvantitativnimu. (Hendl, 2005)

Glaser a Corbinova (1989) vymezili zna¢n¢€ negativni definici, kterd za kvalitativni
vyzkum povazuje jakykoli vyzkum, jehoz vysledkt se nedosahuje pomoci statistickych metod
¢i jinych zptisobi kvantifikace. (Corbin, Glaser, 1989 in Hendl, 2005) S tim vSak mnoho autort
nesouhlasi, nebot’ jedine¢nost kvalitativniho vyzkumu nespocivd pouze v absenci cisel.
Creswell proto vytvoftil definici nasledujici: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch. “ (Creswell,
1998, s. 12 in Hendl, 2016, s. 46)

Kvalitativni vyzkum zahrnuje moznosti mnoha designli, mezi néz patii pravé i nami
uzita ptipadova studie. Detailni studium jednoho nebo nékolika ptipadl je povazovano za jeden
Z moznych piistupt, jak porozumét slozitym socidlnim jevim. Jedna se o empiricky design,
jehoz smyslem je podrobné zkouméani a porozuméni jednomu ¢i nékolika malu ptipadd. Timto
piipadem muze byt osoba, skupina osob, procesy, udalosti nebo instituce, podstatné vsak vzdy
je, ze vyzkumnik v ptipadové studii usiluje o porozuméni ptipadu v jeho ptirozeném prostredi.
Jelikoz v piipadové studii je zddouci vyuzivat vSechny dostupné metody sbéru dat, nejsou
apriorné vyloucené ani kvantitativni metody. (Svati¢ek, Sed'ova, 2007) O kvantitativnich
metodach v ptipadové studii mluvi také Chrastina, ktery poukazuje na moznost vyuziti
kvantitativnich dat nebo kvantitativni analyzy z dat primérné kvalitativnich. (Chrastina, 2019)
Vhodnost pouziti je vzdy posuzovana s ohledem na vyzkumnou otdzku a charakteristiku
ptipadi. Vysledky ze vSech uzitych metod jsou pak v pfipadové studii interpretovany
dohromady, nebot’ cilem je vylozit ptfipad jako integrovany systém, nejedna se o upozornéni na
jeho dilgi ¢asti. (Svaticek, Sedova, 2007)

Nutno podotknout, ze prestoZe je kvalitativni piipadova studie legitimni vyzkumnou
metodou, nemé ustalenou vlastni metodologii na tirovni konkrétnich krokti a dil¢ich postupii.
To se muze jevit jako nevyhoda, ve skutecnosti se vSak jedna o benefit, nebot’ tak piipadova

studie skyta flexibilni moZnosti zpracovani. Zaroven vSak dochdzi k nejednotnému oznaceni
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osoby ve studii — napt. ucastnik, informant, participant, zucastnénd strana a dalsi oznaceni.
Doporuceno je vSak nepouzivat pro oznaceni osoby pojem objekt, ktery byva uzivan pfi studiu
instituci, ani pojem respondent, ktery je typicky pro kvantitativni pfistup. (Chrastina, 2019)
Pies flexibilni moZnosti zpracovani ptipadové studie vSak Chrastina (2019) spravné
upozoriiuje na nespravné srovnavani pripadové studie a kazuistiky jako synonym. Ptipadova
studie je charakteristicka vybérem zajimavych citatd, obohacujicich ¢asti vypravéni, sumarizaci
zkuSenosti ¢i prikladi spravného fungovani. Kazuistika mé odlisnou koncepci, funkce i ucely.

Zaméime se nyni na vlastni zpracovani ptipadové studie.

5.1 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumnych otazek

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze diplomova prace objasiiuje problematiku nespravného nahlizeni
na nadani jako na poruchu chovani ¢i problémové chovani, a to v disledku zejména
nepochopeni a nedostatecného rozvoje nadani, je cilem vyzkumu tento fenomén piedstavit
Vv praxi, seznamit se s problémy, kterym ucastnik studie ¢eli, objasnit jejich pti¢inu a nalézt
vychodisko. Toho je docileno praveé prostrednictvim piipadové studie.

Zékladni vyzkumna otazka zni: ,,Jakymi pfistupy je mozné eliminovat ndznaky poruch
chovani ¢i problémt v chovani u nadaného zaka?* Ze zakladni vyzkumné otadzky pak vyplyvaji
dil¢i otazky.

DVOL1.: ,,Jaké mohou byt prvotni podnéty pro problémové/poruchové chovani nadaného zaka?*
DVO?2: ,,Jaké chyby se objevuji v pristupu k nadanému zdkovi?“

DVO3: ,,Jaké konkrétni problémové/poruchoveé projevy se objevuji u nadaného zaka?*

5.2 Sbér dat

Zakladnimi nastroji pro vytvofeni pfipadové studie byly polostrukturované a narativni

rozhovory, v jednom piipadé byl pouzit strukturovany dotaznik.

5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany, neboli ¢astecné fizeny rozhovor je charakteristicky tim, ze ma pfipraven
soubor témat ¢i otazek, které budou jeho predmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno
jejich potadi. Tazatel mizZe formulace pokladanych otdzek casto modifikovat, pfipadné lze
pokladat doplilujici dotazy. Polostrukturovand forma rozhovoru kombinuje vyhody a
minimalizuje nevyhody krajnich forem rozhovoru, tzn. strukturovaného a nestrukturovaného —

Jista volnost umoziuje akceptovat osobnostni specifika informanta, komunikace plyne snadnéji
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apod., na druhé strané urcitd mira formalizace usnadnuje klasifikovani udaji, vzajemné

porovnavani atd. (Reichel, 2009)

5.2.2 Narativni rozhovor

V ramci narativniho rozhovoru je informant vybidnut k volnému vypravéni na urcité téma,
napft. o zivotni udalosti, zazitku, ptibéhu. Vychazi se z empiricky potvrzenych predpokladu, ze
takovato sdéleni o osobnim zivoté maji urCité obecné struktury. Kazdy totiz své vypravéni
buduje z fady informacnich segment, které na sebe jistym, pro autora logickym zptisobem
navazuji (chronologicky, obsahové apod.). Existence téchto konstrukci kli¢ovych boda

umoziuje vzajemné srovnavat a zobecniovat vypravéni vice osob. (Reichel, 2009)

5.2.3 Dotaznik

Dotaznik jako zplisob sbéru dat je, stejné jako rozhovor, v socidlné€ orientovanych vyzkumech
velice rozSifenou metodou. Jednd se o pisemny zplsob dotazovani, uzivany jak
V kvantitativnim, tak kvalitativnim vyzkumu. Strukturovana forma dotazniku obsahuje
stanovené otazky s pfedem uréenym potradim. V kvalitativnich vyzkumech se jedna zejména o
otazky volné, popt. z mensi ¢asti polooteviené. (Reichel, 2009)

Otéazky volné (oteviené), které se v naSem dotazniku objevuji v nejvétsim zastoupenti,
jsou typem otazek, které neurcuji formu ani obsah odpovédi respondenta, jemuZz nejsou
nabidnuty Zadné varianty, jak na otazky odpovédet. Odpovédi na oteviené otazky poskytuji
rozsahlejsi informace nez polozky polouzaviené ¢i uzaviené. To vyzkumnikovi umoziuje
proniknout hloubéji k jadru zkoumaného problému. Otazky uzaviené obsahuji mozné odpoveédi
kK vybéru, ¢i jen odpovéd’ ano/ne, polooteviené otazky vznikaji moznosti odpovédi jiné. (Hlado,
2011)

Na nami vytvoieny dotaznik odpovidala dotazovana narativné, v pisemném vyjadieni

zodpovédéla vSechny otazky dle poradi, které sama uvazila.

5.2.4 Triangulace

Hendl (2005) zjednoduSené uvadi, Ze o triangulaci se jednd, pokud pro ovéfeni poznatkil
uzivame vice metod sbéru dat ¢i vice pozorovateld.

Triangulace zahrnuje nékolik typt, miiZze se jednat o triangulaci zdrojti dat, metod dat,
multiperspektivni triangulace (zména teoretické perspektivy) ¢i triangulaci kvantitativniho a

kvalitativniho piistupu. (Svaticek, Sed’ova, 2007)
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V nasi ptipadové studii se jedna o triangulaci metod (uzivame polostrukturovany
rozhovor, narativni rozhovor, dotaznik) a triangulaci zdrojt dat (zdroji dat jsou v nasem ptipadé
oba zakonni zastupci participanta ptipadové studie, sam participant, pedagog participanta) a
Vv jistém smyslu také triangulace kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu, nebot’ dotaznik je

klasifikovan jako metoda kvantitativni.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Objektem zajmu ptipadové studie je devitilety chlapec (M.), zak ¢tvrté tfidy zakladni Skoly
s rozSifenou vyukou cizich jazyka. Jeho 1Q ptevySuje 130, coz mu kromé kyzenych vyhod
piinasi také fadu urcitych problému. Chlapec, jenz je sttedem piipadové studie, je v prvni fadé
nezletily, v druhé fadé je soucasti socidlniho prostiedi. Proto neni dotazovan pouze on.
Piipadova studie je tvofena zejména prostiednictvim jeho matky, ktera poskytovala informace
a zprostiedkovavala kontakt s ostatnimi dotazovanymi. K tém patii také otec chlapce a
pedagog, konkrétné tiidni ucitelka.

Dotazovany ¢&. 1: Chlapec M., 9 let, zak 4. tiidy ZS

Dotazovany ¢. 2: Matka chlapce, 38 let, Mgr.

Dotazovany €. 3: Otec chlapce, 38 let, PhDr.

Dotazovany ¢&. 4: Tiidni uditelka, pedagog na ZS, Mgr.

Pro zachovani anonymity je kiestni jméno chlapce oznacovano pouze pocateCnim pismenem,
ostatni participujici jsou oznaceni socialnimi rolemi vztahujicimi se k chlapci (matka, otec,

sestra — pouze zminéna, tfidni ucitelka).
5.4 Zpisob analyzy dat

Jednotlivé rozhovory byly po jejich provedeni podrobeny transkripci. V piipadé dotazniku,
ktery je sice charakterizovan jako kvantitativni metoda, budeme postupovat stejnym zptisobem,
jako u transkripce rozhovord, nebot’ je veden otevienymi otazkami a dotazovana ma téz
moznost vpisovani poznamek.

Pti opakovaném procitani vizudlnich zaznami dat vyplynou urcité kody, kterymi
muzeme oznacit informace sdélujici podobny obsah. Kody jsou vytvoreny klasickou metodou
tuzka — papir. Kédovani dle Svaiicka, Sed'ové (2007) obecné piedstavuje operace, s jejichz
pomoci jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a novym zplsobem slozeny. Pfi tzv.
otevieném kodovani je text rozebran na jednotky. Jednotkou miZe byt slovo, sekvence slov,

véta €1 odstavec. Témto jednotkdm jsou pfifazeny nazvy, tedy kody. S takto noveé oznacenymi

71



fragmenty textu se pak dale pracuje, kody se v riznych modifikacich opakuji. Postupné se
vytvaii seznamy kodu, z nichz pak vznikaji kategorie — kody, které vzesly z procesu oteviené¢ho
kédovani, jsou slu€ovany dle podobnosti €i jiné vnitini souvislosti pod hlavickami jednotlivych
kategorii.

Je n€kolik moznosti, jak s kategoriemi posléze nalozit. Vzhledem ke skutecnosti, ze se
tato prace zabyva studiem jednoho pfipadu (tedy neporovnava ani negeneralizuje), jsou
kategorie podrobeny zejména deskripci slouZzici k vytvoreni celku piipadové studie. Kategorie

se tudiz objevuji zaroven jako nadpisy pii Clenéni ptipadovée studie.
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6 Pripadova studie

Vénujme se nyni jiz zpracovani samotné pripadové studie zabyvajici se nadanym chlapcem.
Rodinna anamnéza
Chlapec M. zije v Gplné roding s matkou, otcem a mladsi sestrou.

Matce M. je 38 let, je magistrou v oboru socialni pedagogiky. Diive byla zaméstnana
V poradné pro osoby se specidlnimi potfebami. Do 12 let vyrustala v Gplné roding, ve 12 letech
Ji zemftel otec. V rodin€ se nevyskytovaly Zadné zdravotni komplikace.

Sestte je 7 let, chodi do prvni tfidy zakladni Skoly. Se sestrou M. vychazi
bezproblémové. Sestra se jako nadané dité€ nejevi, prestoze je velice chytra a bystra. Zucastnila
se logické olympiady, kde se ve své kategorii umistila na 14. misté z celkovych 106 mist. Dle
matky vSak nema atributy ukazujici na nadani, jako ma M. Vidi zde rozdil mezi nadanym a
bystrym ditétem. Matka uvadi: ,, Ona neni takova ta piirozené zvidava, nechce se ji. Rekla bych,
Ze ji hodné tahne ten bracha.” (Gryvek z rozhovoru) Taktéz vSak podstoupi testovani 1Q
v Mense CR.

Otci M. je taktéz 38 let, je doktorem na dopravni fakulté. Pochazi z Giplné rodiny.
Zdravotni komplikace se v rodiné nevyskytovaly. Otec je sam nadanym jedincem, jeho 1Q
dosahuje 140, avSak prvni méfeni IQ podstoupil az spolecné se synem, do té doby mu tato
skute¢nost byla neznama. Po tomto zjisténi se otci, jak sam popisuje, vysvétlilo mnoho specifik,
které do t¢ doby, a zejména jako dité, prozival. Uvadi ale také, ze nevi, nakolik tato specifika
mohla byt ovlivnéna osobnostnimi a povahovymi vlastnostmi a nakolik mtize hrat roli pravé
1Q. Sam sebe vidi spiSe jako introverta. Co se tyka studia na stfedni Skole, které uvadi jako
piiklad, mival problémy s memorovanim, spoléhal spiSe na logické vyvozovani, coz mu
v n¢kterych pripadech pfindselo horsi znamky a nepochopeni ze strany pedagogl. Nyni tuto
schopnost vyvozovani vsak vidi jako vyhodu pro praxi. Zaroven uznava: ,, Vic si veci snazim
vymyslet nez zapamatovat, coz je mozna Spatné, je potreba v tom najit rovnovahu. “ (uryvek
z rozhovoru) Co u sebe vidi jako nejvétsi problém, je udrzeni pozornosti na ukoly, které ho
nebavi. Také z toho dlivodu mu ve Skole hrozily Spatné znamky. S problémy socializa¢niho
rdzu se nepotykal, spiSe Spatn¢ snasel nespravedlnost a kiivdy.

Poruchy chovani ani poruchy pozornosti se v rodin¢ nevyskytovaly. Matka i otec vSak
konstatuji, ze v minulosti se diagnostice téchto poruch nevénovalo pfili§ pozornosti. Otec
dodava, Ze ani nadani nebyvalo predmétem diagnostik: ,, Myslim si, Ze v té dobé se takové veci
Jjako nadani, to se ve skoldach a vitbec mezi lidmi neresilo. Ty lidi se Skdalovali na chytry, hloupy,

prumerny.* (iryvek z rozhovoru)
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Osobni anamnéza a ontogeneze ditéte

M. se narodil roku 2012, v terminu porodu, av§ak se zna¢nou podvahou — vazil 2500 g, méfil
47 cm. V dobé¢ propusténi z porodnice se jeho vdha pohybovala okolo 2300 g. Dle matky se
pravdépodobng jednalo o problém s piijimanim vyzivy v poslednim trimestru téhotenstvi.

Vyvoj chlapce se zacal lehce opozd’ovat, v Sesti mésicich se nepietacel. Matka s nim
proto zacala dochazet na fyzioterapii. Doma se pak vénovali zejména napravé lezeni, ¢imz
doslo k vyraznému zlepSeni jeho vyvoje.

Dalsi zlom nastal s nastupem do mateiské Skoly (ve tfech letech), kdy se u M. zacalo
projevovat balbuties (koktavost). Matka to zacala feSit navstévami u klinického logopeda.
Stézuje si, Ze si vSe musela obstarat sama, nikdo ji o moZnostech klinické logopedie
neinformoval, ba naopak: ,, Vydupala jsem si klinickou logopedii, protoze jsem rikala, Ze tohle
prosté neni v pordadku, i kdyz mé uklidnovali, Ze je vsechno v pohodé.* (iryvek z rozhovoru)
Klinicky logoped odhalil, ze chlapciiv mozek tzv. ptedbiha télo, z ¢ehoZ mize vznikat praveé
balbuties. Nasledn¢ byla odhalena vyvojova dyspraxie (viz dale) a zkiizend lateralita, coz M.
zpusobuje problémy se psanim (problémy zejména v prvni tiid€, poté postupné zlepsovani).

Pro orientaci ve vyvoji M. jsme ve spolupraci s matkou zpracovali tabulky obsahujici
klic¢ové schopnosti a dovednosti od novorozeneckého, po mladsi skolni vék. Tyto vyvojové
oblasti byly vybrany na zakladé studia odbornych publikaci zabyvajicich se ontogenetickou
psychologii. Kazd¢ vékové padsmo je zpracovano ve vlastni tabulce, vyvojové oblasti jsou
fazeny do sloupcu ano ¢i ne, dle toho, zda je M. splioval (splituje), za vétSinou oblasti se
nachazi konkretizace vékového rozsahu, kdy by dit¢ mélo tuto dovednost ovladat. Piidané
poznamky uptesiuji dané kategorie. Tabulky jsou soucasti ptiloh, my si zde vylozime pouze
oblasti (zafazené do kontextu vékového rozsahu), ve kterych se M. néjakym zplsobem
vymykal:

e Kojenecky vek (3 — 12 m.) — Socidlni vztahy: , Separaéni uzkost“ (cca 8. mésic). M.
neprochdzel separacni uzkosti. Zistaval vzdy s jednim z rodi¢t a v ptipadé, ze jeden

Z nich odchézel, M. si nechal vysvétlit, Ze jde pry¢, ale Ze se brzy vrati. Vysvétleni

rozumél a zlstaval klidny.

e Kojenecky vek (3 — 12 m.) — Socidlni vztahy: ,,Strach z cizich 1idi* (cca 12. mésic). M.
nemival strach z cizich lidi, ani ve véku okolo jednoho roku Zzivota, kdy je strach

Z ostatnich pfirozenou soucasti vyvoje.

e Batoleci vék (do 3 let) — Reseni problémii: ,Protahne tkani¢ku oékem zaviraciho

Spendliku® (2 r.). M. mél problémy s jemnou motorikou, proto mu tyto ¢innosti délaly

vzdy problém.
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Batoleci vék (do 3 let) — Socidlni vztahy: ,Zdmérné provokuje — piekracuje zakaz a
sleduje reakci dospélych® (1 r./1 - 2 m.). M. neprovokoval, zidkazy zamérné
nepiekracoval.

Batoleci veék (do 3 let) — Socidlni vztahy: ,,Odmitani plnéni pokyni“ (1 - 3 r.). M.
neprochdzel obdobimi vzdoru. Vzdy se na vSem snazil domluvit.

Batoleci vek (do 3 let) — Socialni vztahy: ,,Asociativni hra (nabizi a bere si od déti
hracky)* (3 r.). M. neprochdazel stadiem asociativni hry.

Batoleci v&k (do 3 let) — Socidlni vztahy: ,,Zapojuje se do spole¢nych pohybovych her*
(3 r.). M. se do spole¢nych pohybovych her s ostatnimi détmi nezapojoval.

I ptes absenci poslednich dvou stadii vSak M. dokazal navazovat kratkodoba ptatelstvi,
typicka pro treti rok véku.

Batoleci vék (do 3 let) — Socidalni vztahy: ,,Prosazovani svych ptani a zaméru“ (1 - 3r.).
M. sva ptani a zaméry nijak zvlasté neprosazoval, mél spiSe oblibu v ritudlech.
Ptedskolni vék (do 6 let) — Pocetni dovednosti: M. vyrazné pievySoval primérné
pocetni dovednosti ve vSech oblastech.

Predskolni vék (do 6 let) — Rec: M. vyrazné prevysoval primérmé fe¢ové dovednosti ve
vSech oblastech.

Ptedskolni vék (do 6 let) — Verbalni a pojmové porozumeni: ,,RozliSuje pravou a levou
stranu®. M. m¢l problémy v pravolevé orientaci.

Piedskolni vék (do 6 let) — Grafomotorika: M. nem¢l oblibu v kresbé postav, proto je
piilis nekreslil. Pokud se k tomuto typu kresby uchylil, postavy nemély adekvatni
proporce, coz je jedna z klicovych vyvojovych oblasti. TaktéZ m¢l odpor k vybarvovani.
Casto kreslil jizdni fady a mapy.

Predskolni veék (do 6 let) — Socialni vztahy: ,Prosocialni projevy (pomaha ostatnim
détem, utéSuje apod.)“ (4 - 6 1.). M. pfili§ nevykazoval tento typ prosocidlnich projevi.
PtedSkolni vék (do 6 let) — Socidlni vztahy: ,Sttida role podle situace (vedeni,
podiizovani, soutézeni spoluprace) (4 - 6 let). M. mél Casto potiZze s tim, Ze chtél vést
a urcovat hru. Kreslil détem mapy, vytvarel pravidla her. Rad si hral ,,vedle déti, ne
vSak pfimo s détmi.

Mladsi Skolni vék (do 10 let) — Prostorova orientace: ,,Vyhranéna lateralita“ (6 1). PiSe
pravou rukou, pii nékterych jinych ¢innostech vyuziva levou ruku. Pii jizdé na

kolobéZce se odrazi levou nohou, kolo vede na levé strané.
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e Mladsi Skolni veék (do 10 let) — Grafomotorika: Pokud neni M. dobie naladén, kresli
hlavonozce. Postavy zvlada, pokud chce, ale tento typ kresby stile nepreferuje.
V soucasné dob¢ kresli vlaky se vSemi detaily, proporcemi a perspektivou.

e Mladsi skolni vék (do 10 let) — Socidlni vztahy. ,Potteba zvysené socializace, vyhledava
kolektiv, aktivné a spontanné se zapojuje do hry a aktivit ostatnich® (6+ 1.). U M. se
nezacala zvySovat potieba socializace, nevyhledava vice kolektiv, nema vyssi potiebu
se zapojovat do her a aktivit ostatnich.

Jak miZzeme ze shrnuti vidét, nejcastéjsi obtize se u M. vyskytovaly (vyskytuji) v oblasti
socidlnich vztaht (v 59 %). Nejedna se vSak o agresivné zalozené chovani, spi§ uzaviené,
introvertni, coz dokazuje 1 tfidni ulitelka: ,, M. je spise introvert, navenek piisobi klidné a
vyrovnané, moc se neprojevuje. *“ (Uryvek z pisemného vyjadieni) Matka uvadi, ze M. se svymi
vrstevniky vychazi, ale k zivotu je nepotiebuje. Ma svou vlastni cestu.

Zamy M. jsou také spiSe introvertniho razu. Jiz od raného v€ku se velice zajima o
dopravu. Diive chodil pozorovat trolejbusy a autobusy, nyni se zajima vice o vlaky a zejména
Zajimavosti z dopravy dopodrobna studuje, vyhledava a ¢te si informace. Pokud projevi o néco
zé4jem, otec se mu snazi o dané problematice poskytnout co nejvice informaci. Vede si sesit, do
kterého si zapisuje své poznatky, podobné to v minulosti délal 1 jeho otec (M. si zacal seSit vést,
aniz by védél, ze to délal i jeho otec). S rodinou M. absolvoval téZ historické jizdy metra a
podobné aktivity. Rad a pravidelné cte, bavi ho sci-fi a komedialni piibehy. Vybira knihy
uréené spiSe pro star$i ¢tenate (druhy stupeit ZS). Cte si kazdy veer s matkou — nejprve
spolecné s mladsi sestrou poslouchd predcitani, pak si s matkou Cte kazdy vlastni knihu.
V nékterych piipadech poslouchaji s matkou audioknihy.

Pocateéni rysy nadani
Prvni projevy nadani vypozorovala matka u M. ve dvou a pul letech, nicméné to nedokézala
v dany cas identifikovat. Specifika, které se u M. objevovala, byla nasledujici:

e Ve zminénych dvou a pil letech se M. sam naucil pismena — z ko¢arku je ukazoval a
pojmenovaval.

e Jeho nejvétsi zéliba byla poslouchat matéino pred¢itani encyklopedii. Pti pred¢itani
sledoval pismena, ukazoval na n¢ a ptal se, co je které pismeno. Spolecné s matkou si
pak fikali a ukazovali v knihach slova.

e Plynulé ¢teni nastalo v péti letech. Jednotliva pismena znal jiz dlouho, velmi premyslel

nad zplsobem ¢teni, ptal se, jak se spojuji pismena do slov. Na delsi dobu se piestal o
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aktivni Cteni zajimat. Poté se pii obvyklém piedc¢itani matkou podival do knizky a

znenadani zacal Cist také.

e (d Sesti let ¢te s porozuménim (Vv soucasnosti ¢te doporucenou literaturu pro druhy
stupen zakladnich skol).
e Presny vek, kdy zacal M. mluvit, si matka nevybavuje, avsak specifické je, ze M. mluvil

od pocatkl své fe¢i gramaticky spravné, dokazal funkéné uzivat ptritomny, minuly i

budouci ¢as. Matka byla prekvapend, nebot’ stejné staré déti, které znala, dokazaly

uzivat pouze Cas pritomny (dité bézné zafina sklonovat a ¢asovat béhem tietiho roku
veéku). Tohoto a dalSich specifik si v§Simaly 1 matky téchto déti, které upozoriovaly na
nerovnost mezi M. a jejich détmi: ,,On néco zacne, ostatni deti ho dohoni, tak jsou
vSichni spokojeni, Ze se to srovnalo, a on zase udéld néjaky skok.* (matka, uryvek

z rozhovoru)

e Pii zépisu do prvni tfidy umél hodiny, umél Cist, psat, pocitat. U zapisu dostal za ukol

Z mnoZstvi pismen vybrat ta pismena, kterd maji oranZovou barvu, kromé vyttidéni vSak

také z nalezenych pismen poskladal slovo ,,ocedn®.

Jiz tyto pocatecni projevy s sebou nesly prvni problémy a zejména jakysi distanc
odbornikti. Détska 1ékatka nejen nezaznamenala zadné projevy nadani, ale nezpozorovala ani
opozdény vyvoj. Matka sama upozoriiovala na to, Ze se M. v Sesti mésicich nepfetaci. Na tuto
informaci zareagovala pediatricka laxn¢, konkrétné vétou: ,, Maminko, vZdyt to je kluk, ten ma
pomalejsi vyvoj, to nereste.” (matka, tryvek zrozhovoru) Matka oznamuje, Ze byla vzdy
povazovana za ,.hysterickou matku®. Byla odrazovana také od logopedické péce, a to se slovy,
7e je to zbyte¢né. Zvykla si shanét informace sama, konzultovat problémy, které nastavaji, poté
si pifimo urcovala, jakou pomoc chce, a od této pomoci se nenechéavala odradit.

Prvni pomoc nastala az v pedagogicko-psychologické poradné, kam byl M. odeslan
Vv prvni tfid€ zakladni skoly (viz dale).

Prvni zakladni Skola
V pritbéhu Skolni dochazky M. vystiidal dvé Skoly — piestup byl zrealizovan okamzité po
se zde totiZ nejvétsi problémy a pochybeni.

Zapis do prvni tfidy probchl naprosto bezproblémové€, jak je zminéno vyse, mél
mnozstvi znalosti prevySujicich jeho vek. Pani ucitelka plsobila nadSené, téSila se na
nadprimérného zaka, fikala matce, Ze z tak bystrého ditéte musi mit velkou radost. Jeji

ocekavani byla dle vSeho obrovska.
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Po dvou mésicich skolni dochazky doslo k témér psychickému zhrouceni M., ktery se
kazdy den vracel ze skoly domu s pla¢em. Do skoly se nechtél vracet, jeho chut’ k uceni se
vytratila. Otec uvedl jako priklad M. vztah k matematice, kterou mél pied nastupem do Skoly
ve velké oblibg, po par mésicich skolni dochdzky se jeho postoj vSak diametralné zménil — fikal,
ze matematiku nenavidi.

Ttidni uditelka navrhla navstévu pedagogicko-psychologické poradny, a to zejména
z dtivodu nepozornosti — méla podezieni na poruchu Vv této oblasti. Upozorfiovala na to, ze M.
je sice velmi Sikovny, avSak také velmi nepozorny. Pani ucitelka napsala doporuceni
pedagogicko-psychologické poradné, ve kterém sdélila nasledujici tfi problémy v chovani M.:

e neudrZi pozornost,
e nedokéze poslouchat,
e ma problém s autoritou.

Sama pedagogicko-psychologicka poradna posoudila doporuceni jako neadekvatni,
proto ho poskytla rodicim k ndhledu. Z doporuceni nevyplyvalo nic, z ¢eho by mohlo byt
usouzeno na nadani, tak se také k vySetfeni M. postavili, bez moZnosti pficiny problémi
V nadani: ,, V poradné, tam nam rekli, Ze vitbec nemaji pocit, Ze prislo nadané dite. “ (matka,
uryvek zrozhovoru) V nékterych z posuzovanych oblasti m¢l M. nadprimérny vysledek.
Efektivni zavér z vySetieni vSak nevznikl, nebot’ nikdo nepfisel s odpovidajicimi navrhy, jak
upravit vyuku, aby M. vyhovovala. Posudek z poradny S$kola vyvratila a feditel Skoly se
vytvoirenim vhodnych podminek vyuky pro M. nechtél zabyvat. V této dobe¢ si jiz byli rodice
témér jisti nadprimérné vysokou inteligenci jejich syna, proto se rozhodli pro podstoupeni 1Q
testu v Mense CR. M. v tomto IQ testu dosahl 130 bodt a okamzité dostal v Mense CR ¢&lenstvi.
V tu chvili se navstéva PPP stala bezpfedmétnou zalezitosti — to jediné, v ¢em piisla jeji pomoc,
bylo doporuc¢eni zmény zakladni Skoly na jazykovou (této rady bylo nasledn€ vyuzito). Poradna
odhalila nadani na ¢esky jazyk i cizi jazyky (nyni, ve ¢tvrté tfidé na jazykové Skole, se uci dva
cizi jazyky — ani s jednim nema problém).

Pani ucitelka nerozuméla potiebam M. a dale ho sankcionovala. M. nosil ze Skoly
mnoho poznamek, které se vztahovaly k tomu, Ze je nepozorny, neplni pokyny a zadané tlohy,
odporuje, nevnima, vyrusuje ostatni, povida si se spoluzackou Vv lavici.

V ptipadé, Ze rodice upozornili na pfi¢inu téchto problémi, které mohou byt spojené
praveé s nadanim, pani ucitelka tyto ndzory okamzité bagatelizovala. Nevéfila, Ze Zak s nadanim
se muze projevovat nepozorné a problémové. Pani ulitelka méla problémy také s jeho
neustalymi otdzkami a pfipominkami béhem vyucovani. To se rozhodla fesit tim, Ze poprosila

rodice, aby oni sami pfipravovali M. na vyuku rozsitujici tikoly. Rodi¢e proto pro M. zfidili
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sesit, do kter¢ho vytvareli rizné hadanky, kiizovky, tkoly apod. Tento styl vSak M.
nevyhovoval, nevidél ve vypliovani tkoli pfiliSny smysl, proto nadéle upfednostiioval denni
snéni, povidani se spoluzdky a dal$i formy chovani, které pani ucitelka oznacCovala za
problémové.

Otec uvadi jako hlavni a nejdilezitéjsi pri¢inu problémt M. praveé tiidni ucitelku. Uvadi:
,,Ja to neberu jako Skola, ale jako ucitelka, protoze ten zZdik je vzdy v interakci s ucitelkou. Ta
Skola jako takova treba miize byt super, ale ta ucitelka, kdyz je Spatna, tak je to proste spatnée. *
(aryvek z rozhovoru)

Jak v8ak bylo zminéno, podpory se M. a jeho rodi¢im nedostalo ani u Skolni
psycholozky, ani u tfeditele Skoly. Ten odmital veskeré nazory a navrhy rodict a rodi¢e oznacil
nalepkou ,,alternativni*. Posouzeni cel¢ situace feditelem bylo shrnuto nasledujici vétou: ,, Zas
tak uzZasny dité to neni.” (matka, uryvek z rozhovoru) Vsichni zacastnéni ze strany Skoly
zastavali nazor, Ze rodice M. pfili§ vyzdvihuji. Nebyla pro né pochopitelna skute¢na ptic¢ina
problémi, které se v jeho chovani vyskytovaly. Pii prestupu na jinou ZS si stavajici $kola
vyzadala s rodi¢i schtizku pro objasnéni celé situace. Rodi¢e nabidli termin schtizky, ten byl
vSak Skolou odmitnut a novy termin ze strany Skoly navrhnut nebyl. Po pfestupu uz pro rodice
nemelo smysl se se Skolou schazet.

Piiciny problému

M. pii nastupu do zakladni Skoly pIné ovladal ¢teni a psani, vedl si ¢tenaiské deniky. Z tohoto
divodu mu nevyhovovala népln Skolniho vyucovani, pii kterém se ostatni déti ucily
rozpoznavat jednotlivd pismena, slabikovat, spojovat slabiky ve slova apod. Ttidni ucitelka
vSak nejenze na tuto skute¢nost nebrala ohledy, ale také zastavala nazor, ze ulohou prvni tiidy
je srovnat zaky na stejnou Uroven, poté lze pokraCovat v plnohodnotné vyuce. Razila tedy
jakousi uniformitu, ze které nadpriimérné inteligentni zZaky nevyclenovala a nepiipoustéla, ze
M. vyrusuje ¢i je zasnény z ditvodu pro ného nizké Grovné vyucované latky.

Pravé ono denni snéni je néco, co M. velice snadno pohlti. Dle matky je zasnény
prakticky neustéle, zvlasté pokud pfemysli nad né¢im, co ho oslovilo a co ho zajima, je jakoby
uzavieny ve svém vlastni svéte. Protoze ve Skole mu nebyly nabizeny podnéty, nad kterymi by
se mohl smysluplné zamyslet, vytvarel si tyto podnéty sdm.

Pokud je naopak néco, co M. pfili§ nezajimd, ma problémy s vykyvy pozornosti. Ve
Skole se pro ného nenachazelo nic, co by pro ného bylo natolik smysluplné, aby tomu vénoval

(a udrzel) pozornost.
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Reseni problémii

Problémy, s nimiz se M. ve skole potykal, byly potieba rychle fesit, M. psychicky stav byl
Spatny, matka ho dokonce popsala jako ,trauma z uCitelky*. Sam M. sdélil, ze pocitoval
nastvanost z toho, ze mu pani ucitelka nerozumi. Oba rodiée proto usilovali o piestup na jinou
Skolu. Otec uvedl, Ze situace na stavajici skole byla natolik Spatnd, ze jakékoliv zména by byla
zménou k lepsimu. Pokud by se zména Skoly nepodafila, uvazovali rodi¢e i nad domacim
vzdélavanim.

Druha zakladni $kola

Zména zakladni Skoly se podaftila jiz po prvnim pololeti prvni tfidy. M. nastoupil na zakladni
Skolu s rozsitenou vyukou cizich jazyki.

Ve trid¢, do které nastoupil, neni sdm nadanym Zakem, jsou zde umistény dalsi dvé déti
s nadanim. T¥idni ucitelka proto vyuzila ptitomnosti asistentky pedagoga a umoznila skupince
téchto i zaki pracovat individualng. Zaci dostavaji rozsitujici ikoly zejména na praci s textem,
hodn€ se zaméfuji na Cesky jazyk, ktery se také uci individudlné. Pani ucitelka skupince
umoznila si kazdy patek pfinést vlastni knihu a vést si Ctenaiské deniky. Détem zajiStuje
rozSifujici materidly, po domluvé srodi¢i také umoznila détem piinést si pracovni seSit
Koumak, ktery obsahuje rozsitujici ucivo a obohacujici informace. Zpocatku se tito tfi zaci ucili
naprosto individualné kazdou hodinu ¢eského jazyka, nyni jsou vice zapojovani do aktivit
spoluzaku, pracovni sesit Koumdk vSak maji moznost vyuzivat stale, pfedevsim pii hodinach
¢teni. M. tyto moznosti vyhovuji a rodi¢e jsou za né, jak sami uvadéji, velice vdécni.

Ttidni ucitelka uvadi nasledujici specifika v M. Skolni praci a chovani: Jeho tempo je
spiSe pomalejsi. V odevzdavani ukola byl, zejména zpocatku, Casto posledni. M¢l problém
s dokon¢ovanim ukold, a to zejména v matematice. V prvnim pololeti ¢tvrté tiidy mél problémy
se zapominanim ukolii a pomicek, nebot’ si vVSechny véci nechéaval v lavici a ve vzniklém
chaosu se nedokazal orientovat. Z tohoto diivodu pak byval lehce nervozni, stale néco hledal, a
to ho zdrZzovalo od prace. Tyto potize se postupné zlepsuji. Od prvni tfidy doslo ke znatelnému
zlepSeni matematickych dovednosti — ve druhé a Castecné 1 ve tfeti tfidé mél problém napt.
s nasobilkou. V soucasné dobé zvlada vse bez vétsich potizi, obCas chybuje, ale jak fikd matka,
chyby déla zejména z nepozornosti. Vyrazné zlepSeni nastalo v geometrii, kdy mival vzdy
velké problémy s rysovanim z diivodu zkiiZené laterality. V tomto sméru mu pomohlo neustalé
pfepisovani textd, prekreslovani a kresleni zejména dopravnich prostfedkl, coZ je jeho zaliba.

Z hlediska tempa jiz vétSinou byva v prvni poloviné tfidy. S rodi¢i se mu podatilo zavést systém
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desek, do kterych si uklada vsechny potfeby na dany predmét, tudiz se ve vécech beze zmatku
orientuje.

V jistych momentech na ném pani ucitelka vidi znamky nervozity, napt. pii diktatu, kdy
si opakované¢ odkaslava. Klidné se neciti ani vV ¢asovém ohraniCeni. Matka upozorniuje na fakt,
ze se M. citi velice nervozné pii pétiminutovkach a jinych, nejen Skolnich, ukolech, které musi
stihnout v kratkém case. V tomto piipadé se prili§ vystresuje, zane Se soustfedit pouze na
ubihajici Cas a prestane premyslet racionalné. Matka ma pocit, ze konkrétné tomuto specifiku
pani ucitelka pfili§ nerozumi a tento stresor proto neni dostate€né eliminovan.

Ptili§ aktivni neni, sdm od sebe se hlasi malokdy. Pozornost je nyni dobra, na vyvolani
reaguje, nekoncentruje se jen vyjimecné. Dostava mozZnosti predvést tfid€, ¢im se zabyva ve
volném case, prezentoval napf. animovany film, ktery vytvoril spole¢né se sestrou a rodici,
natoceny Casosbérny pokus apod. Sdm od sebe své zajmy a znalosti pfili$ na odiv nedava.

Konflikty se spoluzaky nema4, je spise v ustrani. Ve tfid¢ je vétSina chlapcl vyrazné
sportovné zaloZenych, M. ke sportu tak silny vztah nema, proto k této skupiné spoluzaka piilis
netihne. Vyhledava klidné;si kolektiv.

Jak lze vidét, ptistup pedagozky v nové Skole M. rozviji a eliminuje problémoveé
chovani. Zaroven rodic¢e uvadéji urcita specifika pani ucitelky, kdy se jim naptiklad v urcitych
situacich nezda pfili§ spravedliva, ¢i se k détem chova pfilis tvrd€. Jsou si vSak védomi toho,
ze pri vysokém poctu zaka ve tfid€ je piisny piistup potieba. Pani ucitelka dokédze své zaky
motivovat k vykonu a je hodnocena jako jedna z nejlepSich na Skole. Sam M. uvadi, Zze mu
trvalo, nez si na pristup a osobnost pani uéitelky zvykl, nyni je s ni spokojeny. Matka miva
v n¢kterych ptipadech pocit, Ze pani ucitelka nevéfi, Zze je M. nadany, ¢i od néj jako od nadané¢ho
7aka oGekava vyssi vykony a jiné chovani: ,, Cekd, Ze to bude jednickdr, co se bude hldsit a ve
vSem bude prvni, ale takovy prosté nadany déti nejsou.“ (Gryvek z rozhovoru) Mysli si, Ze
ucitelka pfili§ nechape problematiku nadanych zakd, jeji pfistup ovsem funguje.

Skolni budoucnost

Rodice sdé€luji obavu piechodu na druhy stupent zdkladni Skoly. M. se do soucasné doby
nepotiebuje pfilis ucit, vétSinou si dokaze vSe domyslet, a tedy, jak fikéd matka: ,, On se nenaucil
se ucit.* (aryvek z rozhovoru) Nevidi zadny smysl v memorovani, proto by v budoucnu mohl
mit problémy v predmétech, jakymi jsou déjepis, piirodopis apod.

Zaroveii se snastupem na druhy stupei ZS zaCinaji stiidat ugitelé jednotlivych
pfedmétli, coZ znamena kombinaci pfistupii riznych pedagogli. To by mohlo zpisobovat
problémy. Matka sdé€luje, Ze nemd momentalné¢ smysl pfemyslet nad ptistupy budoucich

pedagogti, protoZe zélezi jen na tom, na koho narazi. Rodice, jak doslova uvadéji, zanevieli na
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Skolsky systém. Vse, co M. potiebuje k jeho rozvoji, se mu snazi zajistit doma a prostfednictvim
specializovanych zajmovych krouzkii.

Rodice nechtéji M. tla¢it do vyhranéného typu studia, pouze mu nabizeji moznosti, dle
kterych se sam rozhodne, co bude chtit v budoucnu studovat.

Problémy nevazané na Skolu
V projevech M. byla, ¢i jsou, urcita specifika, ktera se nevazi pifimo na edukacni pfistup.
Zaroven nelze tvrdit, Ze by se jednalo o problémy v chovani. Jde vSak o zvlastnosti, kterym
vétSina spole¢nosti neporozumi jako projevim nadani ¢i projevam, které se mohou vyskytovat
soubézné s naddnim. Jedna se zejména o:

e projevy piripominajici Aspergerav syndrom,

e vyvojovou dyspraxii,

e hypersenzitivitu.

Tyto tfi projevy si v souvislosti s M. postupné rozebereme.
Projevy pripominajici Aspergeritv syndrom
Pokud bychom si méli ve stru¢nosti charakterizovat Aspergertiv syndrom, jedna se o syndrom
fadici se k poruchdm autistického spektra. Aspergertiv syndrom se od ostatnich poruch
autistického spektra odliSuje zejména prumérnou az nadprimeérnou inteligenci (u ostatnich
poruch autistického spektra je pfitomno mentalni postizeni). Jedinci s Aspergerovym
syndromem Ipi na ritualech, negativné¢ reaguji na zmény, obtizné navazuji kontakty se
socialnim prostiedim. V popiedi jejich zajmu byvaji rozmanité encyklopedické znalosti, mapy,
dopravni prostfedky a jiné nestandardni zajmy. (Mikolas, 2014)

Matka si zpocatku myslela, Ze M. ma pravé Aspergeruv syndrom. M. potfebuje pevnou
strukturu dne, citi se 1épe, pokud vi, jaké ¢innosti budou nasledovat a pokud se program dne
opakuje. Aktivity planuje se zna¢nym piedstihem. Zejména v minulosti vyrazné Ipél na
ritualech. Mezi jeho nejvétsi zajmy pattilo prepisovani programi, zapisovani programu dne,
psani jidelniho listku a kresleni map. V tomto duchu se nesla i hra s vrstevniky — nezapojoval
se piimo do déni hry, kreslil v§ak détem na zem kiidou mapy apod. Piepisoval si také jizdni
fady, ¢imz se naucil hodiny — potfeboval védét, v kolik hodin mu odjizdi autobusy, které chtél
pozorovat, aby mohl jit v€as na zastavku. Hodné€ vnimal detaily, napt. autobusy poznaval podle
vnitinich madel. Nyni kresli zastdvky v metru se vSemi detaily. Pokud se zacne o néco zajimat,
studuje to velice dopodrobna.

Jediné, co matku drzelo v pochybnostech, zda M. trpi Aspergerovym syndromem, byla
absence vykyvil agrese a nestability v ovlddani svého chovani, coz je pro Aspergertiv syndrom

také typické. S M. se jiz od utlého véku bylo mozné na vSem domluvit, vS§echny zmény ve
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struktufe dne a programu si nechal vysvétlit. Prestoze pak byval nervozni, nikdy se
neprojevoval agresivné. M. sdéluje, ze pokud nastane situace, ve které mu néco vadi, svéti se
pratelim ¢i si problém necha projit hlavou a poté je vSe v poradku. Doma se uklidiiuje cetbou,
poslechem hudby, odpoc¢inkem v posteli. Agresi nikdy neupfednostiioval.

Aspergertiv syndrom M. diagnostikovan nebyl, vSechny projevy byly pfidruzené nadani
a introvertni povaze.

Vyvojova dyspraxie

Dyspraxie, neboli motoricka neobratnost, je poruchou hybnosti. Charakterizuje ji neschopnost
ucelnych pohybt. Projevuje se neobratnosti, nemotornosti, neporozuméni tomu, jak se véci
hybou. (Vicar, 2018) Dle MKN-10 je dyspraxie vymezena jako porucha, jejimz hlavnim rysem
je vazné poSkozeni vyvoje motorické koordinace, které neni vysvétlitelné mentalni retardaci
nebo jinym vrozenym ¢i ziskanym neurologickym onemocnénim.

Ve tfetim roce véku, kdy se u M. zacalo projevovat balbuties, odhalila intervence
piedbiha télo“. Matka sdéluje, co se na logopedii dozvédé€la: ,,Jakoby Ze zacal zakoktavat,
protoze mu to rychleji premyslelo a pomalu mluvilo a nakonec prisii na to, Ze viastné tam je
problém s tim pohybem.* (uryvek z rozhovoru) M. byl odeslan na neurologii, kde mu byla
diagnostikovana vyvojova dyspraxie.

Terapie spocivala ve fyzickém cviceni, nejprve M. zpétné cvicil vyvojové faze od
pietaceni az po lezeni. To mu pomohlo obnovit plynulost feci. Zafazena byla také ergoterapie
a rehabilitacni cviceni.

Fyzickym cvi¢enim se stav M. zna¢né zlepsil, nyni na ném matka pozoruje nemotornost,
ale problémy, které mél v minulosti, uz nema. K rekreacnimu sportu se stavi pozitivné, naucil
se lyzovat, bruslit i1 jezdit na kole — vSechny tyto sporty vyzaduji vysokou miru koordinace.
Také proto si matka neni diagnoézou zcela jistd, nechce vSak zpochybiiovat ndzory odbornikd.
Lékarsky posudek ohledné dyspraxie do Skoly nedodala, nemysli si, ze by to M. pfineslo néjaky
uzitek. SpiSe naopak — chce, aby se M. nadale snazil, pokud by vsak v&dél, ze mu z posudku
plynou né&jaké vyhody, vyuzil by jich. Stejn€ tak si matka nemysli, Ze by pfinesla uZitek
op€tovna navstéva neurologie a pifipadnéd rediagnostika. Pokud nenastanou nové problémy,
nechce se matka dyspraxii na odborné urovni zabyvat.

Hypersenzitivita
Hypersenzitivitu v teoretické roviné jsme si jiz rozebrali vyse. V ptipadé M. se jedna konkrétné

o0 sluchovou hypersenzitivu, tedy vysokou citlivost na hluk.
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Jiz v kojeneckém véku matka vypozorovala, ze M. je nachylny na hlasitéjsi zvuky — tuto
citlivost projevoval neutiSitelnym pla¢em. Matka uvadi ptiklad vysavace, ktery kdykoliv, kdyz
M. wuslySel, hystericky plakal. V soucasn¢ dobé¢ M. konkretizuje svou sluchovou
hypersenzitivitu zejména jako vysokou citlivost na hluk v podob¢ lidského hlasu. V souvislosti
s jeho zajmy, jakymi jsou jizdy metrem ¢i pozorovani vlaki a autobusti, nema s vy$$im ruchem
ptiliS problém.

Ve skolnim prostfedi je obtizné vyhybat se hluku, zvlasté v M. tidé, ve které je pfi
celkovém poctu 30 zakl. M. si stézuje zejména na hluk o prestavkach. Na podnét rodi¢i Skola
ziidila tzv. klidovou mistnost, jez je urCend vSem zaklim, ktefi jsou pretizeni hlukem a
uptfednostni odpocinek v izolované mistnosti pied pobytem ve tiid€é. Pii teplejSim pocasi je
mozné o prestavkach vyuzit skolni dvur, kde se hluk rozptyli, ¢i, jak uvadi M., pokud jde vétSina
spoluzékl na Skolni dvlir, on mize zlstat ve tfid¢, kde je diky absenci spoluzak ticho a klid.
M. si pak se zbylymi spoluzaky povida, nebo si ¢te.

Matka, ktera je v kontaktu s ostatnimi rodi¢i nadanych déti, upozoriiuje na fakt, ze
nadanych déti, které pretézuje hluk, je znacné mnoZstvi, neni jim vSak v tomto sméru vénovana
dostatecna pozornost.

Probrali jsme si tii specifika v M. chovani. Nyni se podivame na postoj rodi¢t k odborné
pOMOCi.

Odborna pomoc
Rodi¢e neodmitaji zcela pomoc odbornikli, néktera vysetieni a posouzeni stavu vSak povazuji
za bezlcelné.

Prvni odborna pomoc tykajici se nadani pfisla v pedagogicko-psychologické poradné,
kam byl M. odeslén tfidni ucitelkou z ditvodu podezieni na poruchu pozornosti. Otec uvadi, ze
do PPP od pocatku s M. jit nechtéli. V PPP bylo zjis§téno jazykové nadani, rodice se vsak
rozhodli pro test IQ v Mense CR, ktery je pro né smérodatny. Matka ¥iké, ze posudek z PPP
K nicemu nepotiebuji. Také proto odmita nechat M. podstoupit v PPP rediagnostiku, ktera by
méla probéhnout kazdy rok. Matka sd€luje: ,, My vime, na cem jsme, ja jsem si toho taky hodné
nacetla a znam syna nejlip. Nevim, na co bychom potrebovali kazdy rok novy papir od
poradny. “ (uryvek z rozhovoru) V tomto smyslu se matka vyjadiuje i o tfidni uéitelce, o které
tik4, Ze M. znd natolik dobie, Ze vi, co je pro néj spravné a uzitecné, bez ohledu na to, jak se
vyjadiuje PPP. Otec si navic stézuje, Ze PPP sice provede (re)diagnostiku, avSak nenavrhne
konkrétni postupy, jakymi Ize napomdhat k zefektivnéni edukace M. Co se tyce nadanych déti
S projevy problémového/poruchového chovani, takové PPP neeviduje (toto ndm bylo sdéleno

pti osloveni PPP, stejny je poznatek matky). PPP odhali oddélen¢ bud’ nadani, nebo konkrétni
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problémy v chovani (¢i poruchu chovani), avSak nadanymi détmi s riznymi problémy Se
nezabyva (kromé dvoji vyjimecnosti — S touto diagnézou PPP pracuje). Matka oznamuje, ze
vV PPP nemaji Zadnou davéru.

V otazce dyspraxie matka neshledava uzite¢nym podstupovat rediagnostiku (viz vyse).
Rodin¢ poskytla oporu krajska koordinatorka pro nadani, ktera rodi¢tim pomohla sehnat pro M.
skolu pro piestup. Déle rodina vyuZiva sluzeb Mensy CR, kde je M. v kolektivu nadanych déti,
S jimiz se ucastni priméstskych tabord a jinych aktivit. Dochdzi téz na setkdvani Mensy pro
dospélé, kde hraji rizné logické hry, zamysli se spole¢né nad obtiznymi otazkami apod. Rodina
se setkava také s ostatnimi rodinami s nadanymi détmi, kde dostava a sdili potfebné odborné 1
neodborné informace.

Shrnuti problému
V teoretické oblasti jsme si predstavili nékolik moZznosti problémovych projevli u jedince
s nadanim — konkrétné se jednalo o:
e perfekcionismus,
e asynchronii,
e denni snéni,
e divergentni zptisob mysleni,
e psychomotoricky neklid a nepozornost, hyperaktivitu,
e hypersenzitivitu,
e agresivni chovani,
e socialni obtize,
e naucenou podvykonnost
e mylnou diagnézu ADHD.

V piipadé M. miizeme nalézt Ctyfi z téchto obtizi. M. se potyka S dennim snénim,
nepozornosti, hypersenzitivitou a odmala také socidlnimi obtiZzemi.

Nepozornost se tyka predevsim Cinnosti, které M. nezaujaly. Spole¢né s nepozornosti
uvadime také psychomotoricky neklid a hyperaktivitu, coz ovSem neni M. ptipad, matka ho
dokonce oznacuje jako hypoaktivniho. Také tfidni ucitelka uvadi, Ze jeho tempo je spiSe
pomalejsi. I toto se da fadit mezi specifika jedinct s nadanim. Také z toho diivodu nebylo u M.
vzneseno podezieni na ADHD, jak tomu muze byt aZ u 50 % nadanych jedincii, avSak objevilo
se podezfeni na poruchu pozornosti bez vyskytu hyperaktivity (tiidni uitelka na prvni ZS).

V ptipadé, ze M. nedostane podnét, ktery ho zaujme, uchyluje se k dennimu snéni.
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U M. je pfitomna sluchova hypersenzitivita, se kterou se potyka jiz od ran¢ho véku.
Matka diky kontaktu s rodinami s nadanymi détmi poznala, Ze hypersenzitivita je velice Castym
jevem prave u téchto déti. Pro M. jsou ve Skole pripraveny podminky pro odpocinek a eliminaci
zahlceni v této oblasti (klidova mistnost).

Socialni obtiZe jsou u M. ¢astecné zptisobeny také jeho introvertni povahou. Tyto obtize
se neprojevuji expresivné (napf. agresi, upoutavanim pozornosti), nybrz stazenim se do svého
nitra. M. mé sviij okruh ptatel, se kterymi travi volny ¢as, nema ale potiebu se pfilis zapojovat
do ptimého déni ve hie.

Ptejdéme k vyhodnoceni polozenych vyzkumnych otazek.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumnou otazkou, kterou si pokladame, je: ,,Jakymi pfistupy je mozné eliminovat
naznaky poruch chovani ¢i problémil v chovani u nadaného zdka?* Z ptipadové studie 1
teoretickych vychodisek vyplyva, Ze zasadnim elementem je pochopeni behavioralnich i
kognitivnich specifik, kterd se S nadanim poji. Je vyloucené razit uniformitu ve vzdélavani a
nutit nadaného Zaka k regresi. Dva zakladni principy, jak pfizpusobit edukaci pozadavkium
nadaného Zéka, jsme si jiz teoreticky probrali — jedna se o princip akcelerace, kdy je zakovi
umoznén rychlej$i postup v ucivu, napiiklad dochédzenim na urCité predméty do vyssiho
ro¢niku, a princip obohaceni, kdy zak studuje u¢ivo vice do hloubky. Tyto dva principy zastit'uji
ostatni moznosti. Neuzpiisobeni podminek pro edukaci zptusobuje problémové projevy, které
se vyskytuji v jeho chovani. V ptipadé M. spocivala uprava podminek zejména V moznosti
zabyvat se ucebni latkou pifiméfenou jeho preferencim — Cteni vlastni literatury, zpracovavani
¢tenaiskych denika (akcelerace), Glohy v pracovnim sesité Koumcdk (obohaceni) apod. Obecné
lze tici, Ze pokud ma nadany zak moZznost vénovat se ¢innosti, kterd je pro né¢ho samotného
smysluplna, dochazi k eliminaci negativnich jevii v chovani. Potfebu smysluplnosti tkola 1ze
vidét na nasi ptipadové studii, kdy i ptes snahu rodicti vytvaret pro M. tkoly vV podobé¢ hadanek,
tajenek atd., M. toto nespatioval jako efektivni a negativni projevy v jeho chovani pietrvavaly.
Ve chvili, kdy mu byla nabidnuta moznost systematického vzdélavani na tirovni jemu vlastni,
byly negativni projevy zna¢né zmirnény. Pti vyu€ovani je namisté vyuzivat podpirna opatieni
ur¢end zaklm s nadanim. Tato podplirna opatfeni rozebirdme v tabulce ¢. 3. Je nutné taktéz
myslet na mimovolni projevy chovani souvisejici s hypersenzitivitou. Pokud neni
hypersenzitivnimu ditéti umoznéna potiebna relaxace od zahlceni podnéty, mize byt velmi ve

stresu, ktery se odrazi v jeho chovani.
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Dil¢i vyzkumnou otazku ¢. 1: ,Jaké mohou byt prvotni podnéty pro
problémové/poruchové chovani nadaného zdka?* zodpovime nasledovné. Prvotnim podnétem
je neochota pedagogl pochopit specifika nadaného zaka. To se projevuje jednotnosti pedagoga
Vv pristupu ke v§em zaktim, bez ohledu na jejich individudlni pozadavky. Nadany zak pottebuje
odli$nou napli ve vyucovani, nez jakou maji jeho vrstevnici. V piipadé€, ze se mu této odlisné
naplné nedostava, nedochazi k jeho adekvatnimu rozvoji, coz miize znamenat negativni projevy
V jeho chovani. Konkrétné tento problém mizeme vidét v piipadé M., kdy mu v prvnim pololeti
prvni tfidy nebylo umoZnéno vénovat se ucebni latce, kterd by odpovidala urovni jeho
schopnosti, proto byl nucen napf. ¢ist slabiky, piestoze jiz plynule Cetl souvislé texty. Problémy
ze strany pedagoga vedouci k problémim na stran¢ zdka mohou vznikat jiz piedstavou
pedagoga o nadaném ditéti. VEtSina pedagogii ma nerealisticka ocekavani od nadaného Zaka a
neuvédomuje si, Zze nadany zak neni synonymem pro zaka nadSeného do pedagogova
vyucovani, ani zaka, ktery vse vi a vzdy uposlechne jeho pokyny.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: ,,Jaké chyby se objevuji v piistupu k nadanému zakovi?“
je cCaste¢né vysvétlena v odpoveédi na predchozi otazku. V piistupu k nadanému zakovi se
objevuje zejména uniformita, coz je zasadnim problémem. Nedostatetna zainteresovanost
pedagoga do edukace nadaného zaka a mnohdy nedostacujici odborna piiprava pedagogu na
prichod nadan¢ho zaka do tfidy jsou dalSimi problémy, ze kterych vychazeji sekundarni
problémy na strané zaka. Pedagog ¢asto nedokaze, ¢i nechce nadanému zakovi nabidnout
takové podnéty, které uspokoji jeho zvysSenou zvidavost ¢i naplni troven jeho schopnosti. Je
také z velké Casti na piistupu pedagoga, jak se nadany zak dokéaze zaclenit mezi své spoluzaky.
Chybou je na jedné stran¢ piilisné vyzdvihovani zakovych védomosti, na druhé stran€¢ odmitani
jeho nazort. Oba pristupy mohou vést ke snizeni socialniho statusu nadaného zéka ve tfidé.

Na dil¢i vyzkumnou otazku ¢. 3: ,,Jaké konkrétni problémové/poruchové projevy se
objevuji u nadan¢ho zdka? nalézdme odpovédi jiz pii studovani odborné literatury. Nami
popsané nejéastéjsi problémy jsme si znovu vyjmenovali v ptipadové studii. Konkrétni projevy,
které se objevily u M., jsou denni snéni, nepozornost, socidlni obtize a sluchova
hypersenzitivita. VSechny obtize se zmirnily po zméné zékladni skoly.

Odpovédi na vSechny vyzkumné otazky zahrnuji potfebu klast diiraz na partnerskou
komunikaci s rodi¢i. Rodi¢e znaji své dité nejlépe ajejich nazory a pfipominky by pro pedagogy
nemély byt nécim, co je obtézuje, nybrz usnadnénim prace se zakem. Je tieba, aby byl pedagog
ve vztahu Kk rodi¢im nadaného Zéaka otevieny a o problematice ptemyslel kriticky.

Vyplyvajici zavéry je vhodné diskutovat.
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6.2 Diskuze

Problematice nadaného ditéte se vénuje mnoho odbornych publikaci, stejné tak cilovym
skupindm, jimiz se zabyva etopedie. Toto (na prvni pohled paradoxni) spojeni nadani a etopedie
je vsak autory publikaci zastoupeno mnohem fid¢eji. Mnoho poznatkli jsme prevzali ze
zahrani¢i — zejm. Webb (et al.). Z ¢eskych odborniki vidime oporu ve Stehlikové, ktera
zdaraziuje, ze nadané dité neni automaticky piedurcené k tomu, aby bylo uspésné a stastné.
(Stehlikova, 2018) Zminovana autorka téz upozoriuje na fakt podobnosti nadani a ADHD.

Ptipadova studie vytvofena pro tuto diplomovou praci ma upozornit na existenci této
problematiky a slouZzit k prezentaci nadani jako etopedického problému v praxi. Mnoho
odborniktl, at’ uz na poli pedagogickém ¢i psychologickém, neuvazuje o tom, Ze nadané dité
nemusi byt bezproblémové, tim spiSe o tom, Ze problémovost se objevuje jako dusledek
piistupu pedagogt a okoli ditéte. Nemusi to vSak byt chyba samotného pedagoga, ze neovlada
spravné postupy v edukaci nadaného zaka. Troufame si fici, ze ptipravé budoucich pedagogt
V problematice nadanych Zakii neni vénovana dostate¢nd pozornost, coz v dob¢ inkluze neni
piili§ zanedbatelna skute¢nost. Pedagogické fakulty své studenty pfipravuji mimo jiné v oboru
specialni pedagogiky, kde se zamétuji na zaky se zdravotnim postizenim a socidlné-kulturnim
znevyhodnénim, zakiim s nadanim vSak neni vénovana dostate¢na pozornost, a pokud ano, neni
nadani spojovano s moznymi negativnimi projevy v chovani. Domnivame se, Ze vénovani vice
pozornosti zdravotnimu postizeni a znevyhodnéni a upirdni pozornosti nadani V pfipravé
budoucich pedagogii mize byt jednim z divodi, pro¢ muze pedagog pozdéji ve vlastni praxi
vznaset podezieni na rizné poruchy chovani, aniz by se koncentroval na moznost téchto projevi
Vv disledku nadéni.

Uvédomujeme si uskali pfipadové studie, kterym je nemoznost generalizovat poznatky
a vysledky, nebot’ se jedna o studium jedince. Dovolujeme si vSak tvrdit, ze 1 pfesto piipadova
studie splnila sviij Gcel, nebot’ se jednd o dokdzani existence téchto problémi u déti s nadanim
v praxi. Pfi znovu-provedeni vyzkumu by bylo vhodné zpracovat vice pfipadovych studii, které
by bylo moZzno mezi sebou v urCitych oblastech komparovat a pii vetSim poctu téz
generalizovat. Druhou moznosti, jak vyzkum zopakovat, je hlubsi provedeni jediné pfipadové
studie. Rozhovory lze vést podrobngji, také je mozné oslovit dalsi zainteresované osoby,
Vv pfipadé nasi pfipadové studie asistentku pedagoga ¢i t¥idni ucitelku z byvalé Skoly. Déle je
mozné oslovit pracovniky Mensy CR, pediatra ¢ pedagogicko-psychologickou poradnu
Vv pfipadég, Ze by se na vytvoreni ptipadové studie méli zdjem podilet. Zaroven by bylo vhodné

zamé&fit téma vyzkumu na konkrétnéjsi oblast, naptiklad na pfi¢iny nepozornosti nadaného Zéka
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ve Skole, ¢i eliminaci negativnich projevi nadaného zaka souvisejicich s hypersenzitivitou.
Zaméteni se na specifickou oblast umozni jeji hlubsi analyzu. Tuto diplomovou praci

povazujeme z hlediska jeji komplexnosti za jakési vstupni proniknuti do problematiky.
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Z.avér

Nadané déti jsou nedostatecné prozkoumanou skupinou, o které panuje mnoho predsudkii, mezi
néz se fadi piedstava zanedbatelné potieby specialniho piistupu k témto détem. Opak je vSak
pravdou, nadané déti potiebuji stejné pozornosti, jako déti s jakymkoli jinym znevyhodnénim.
Nadani totiZ neskyta pouze vyhody a bezstarostnost, ale je zasahem do integrity ditéte. Samotné
dité se pak musi s touto odli$nosti od svych vrstevnika szivat a razit si svou vlastni cestu. Na
této cesté potiebuje pochopeni a podporu nejen od svych rodict, ale také pedagogt, kteti by
mu méli uzpuisobit podminky k jeho efektivni edukaci. V ptipadé€, Ze je zak s naddnim nucen
adaptovat se na ucebni styl svych vrstevnikli a na probiranou ucebni latku, pfestoze jsou jeho
védomosti a dovednosti na mnohem vy$si urovni, je téméf jisté, ze tento zak nebude ve Skole
spokojeny. Jeho nespokojenost se miize projevovat nckolika negativnimi zplisoby —
vyruSovanim, nepozornosti, psychomotorickym neklidem apod., coz pedagog, ktery nema
s nadanymi zaky zkuSenosti, zfejmé odsoudi jako neposluSnost, problémové chovani, mozna
vznese podezieni na nékterou (specifickou) poruchu chovani. Pokud nadané dité trpi nékterymi
dalSimi znevyhodnénimi, naptiklad hypersenzitivitou, ¢i je dvakrat vyjimecné, potize, spole¢né
s naléhavosti tento stav resit, rostou.

Zda se, ze jak pro pedagogy, tak pro odborniky jiného typu, je jednodussi dat ditéti
nalepku problémovy ¢&i S poruchou chovani ba dokonce pfimo ADHD, nez analyzovat jeho
chovani a zjistovat, Ze jeho problémy jsou sekundarnim disledkem vlastniho pfistupu k tomuto
ditéti. Navic, jak jsme se béhem zpracovavani piipadové studie dozveédéli, instituce, kterymi
jsou pedagogicko-psychologické poradny, nadané déti s problémy v chovani formalné
neeviduji. Registruji pouze déti problémové/s poruchou chovani (¢i specifickou poruchou
chovani), nebo déti nadané, tyto dvé problematiky vSak do jedné nespojuji.

Vsechny vyzkumné otazky byly uspésné zodpovézeny, a to jak vyzkumem vedenym
Vv kvalitativnim designu ptipadové studie, tak teoretickymi vychodisky, ktera jsme zpracovali
diky analyze odbornych publikaci. Neznamena to vSak, Ze se jedné o jediné mozné zodpovézeni
téchto otdzek. Téma ptedlozené diplomové prace je natolik obséhlé, Ze nelze zodpovédét vse,
co se k nému vztahuje, zaroven je mozné vyzkum provadét riznymi zptisoby, vyzkumné otazky
konkretizovat ¢i pokladat odlisnymi zpisoby. Také teoretické poznatky jsou v této oblasti
dynamické, je proto potieba je sledovat.

At uZ je na toto téma nahliZzeno jakkoli, je tfeba mit na mysli, Zze nadané dité je

predevsim dité.
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Priloha 1: Vyvojové tabulky M.

Novorozenecky vék

(0-3 mesice)

ANo Ne

Vnimani svétla a

zZvuku

Uchopovy reflex

Saci a polykaci

reflex

Socialni usmeév

Kojenecky vek

(3-12 mésici)

Ano

Ne

Fixovani predméti (3 m.)

Rozlisovani lidského

obliceje od predméth (4 m.)

Pochopeni velikosti

predméti (7 m.)

Poznani vlastniho obrazu

v zrcadle (11 m.)

Rozumi zdkladnim
pokyniim, na pokyn

piedvede pohyb (10-11 m.)

Uposlechne zédkazy (12 m.)

Reseni problémii

Aktivizuje ozvucené
hracky/Nediferencovana
manipulace — bouchani
hrackou, ptekladani z ruky

do ruky, okusovani (6-7 m.)

Pocatek pfedmétnych vztaht

— tuka kostkami o sebe,
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vyjme predmét z nadobky
(7-8 m.)

Zkouma detaily, zacina
diferencovat ¢asti — pfitdhne
hracku za provazek (rozumi

spojeni) (10 m.)

Pokousi se vlozit predmét do

otvoru (10-11 m.)

Diferencovana manipulace —
tuka tuzkou o papir, pocatky

konstruktivni hry (12 m.)

Rec

Broukani (3 m.)

Jednoduché slabiky a
duplikace slabik (5-9 m.)

Prvni sltivko s vyznamem

(8-9m.)

Nartistajici porozuméni

sloviim (10 m.)

Pocatky feci, cca 6 slov (12

m.)

Socialn

[ vztahy

Separacéni uzkost (8 m.):
Stacilo od rodict vysvétlit,
ze jdou pry¢€ a Ze se vrati.
Vzdy zlstaval s jednim

Z rodicu a byl klidny.

Hra s dospélym (11 m.)

Strach z cizich lidi (12 m.)

Komu

nikace

Ukazuje druhym své hracky

9m)
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Rozumi gestu ukazovani,

sam ukazuje prstem (12 m.)

Gesty projevuje sva prani
(12 m.)

Hra

Jednoduché funkéni hra (12

m.)

Batoleci veék (do 3 let)

Ano

Ne

Pochopeni mnozstvi 1 (1 r./3 m.)

Zna a ukaze casti téla (1 r./8 m.)

Rozpozné ¢innost na obrazku (2 r.)

Odpovi na uzaviené otazky (2 r.)

Vlozeni zakladnich tvari do ptisluSnych

otvorti (2 r./3 m.)

Rozpozné zékladni barvy (3 1.)

Rozumi otazkam kdo/co/kde (3 r.)

Pozo

rnost

Narasta vytrvalost pii sledovani cila (1 r./0-

6 m.)

Dokonci kratsi zajimavé ukoly (2-3 1.,

nardstani)

Vizuoprostorové a konstruktivni dovednosti

Konstruktivni hra — vertikalni 1 horizontalni

fazeni (21.)

Slozi ptilené obrazky (3 r.)

Pocetni dovednosti

Rozumi pojmim jedno/malo/hodné (3 r.)

Zné nazvy cisel, s chybami fika ¢iselnou

fadu (3r.)

Pocatky souvislé teci (1 r.)
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10-20 slov (1 r./3 m.)

Vice nez 50 slov, 3-4 slovné véty (21.)

Pisnicka, fikanka (2 r.)

Otazka ,,Co?*“ (2 1.)

Uziti |, JA/Mij* (2 1.)

Sklonovani, ¢asovani (2 r./6 m.)

Uziti pfitomného casu, uziti budoucnosti
pomoci pfitomnych piivlastki —,,pojedu

ted* (2 r./8 m.)

Tvorti souvéti (,,a/ale) (31.)

Uzivani pluralu (3 r.)

Verbalni a pojmové porozumeéni

Rozumi 2 predlozkédm (2 r./6 m.)

Rozumi 3-4 ptedlozkdm (3 1.)

Chéape vztahové pojmy (protiklady) (3 1.)

Reseni problémii

Obraci listy knihy (1 r./6 m.)

Ovlada mechanické hracky (1 r./6 m.)

Rozlisuje velikost (2 1.)

Postavi véz z vice kostek, fadi kostky

Protahne tkani¢ku o¢kem zaviraciho

$pendliku (2 r.): Spatna jemna motorika

Seskupuje predméty logicky/funkéné k sobé
patiici (2 r./0-6 m.)

Ttidi predméty podle barvy ¢i tvaru (3 r.)

Grafomotorika

Spontanni ¢mdrani tuzkou (1 r./3 m.)

Cmaréni kruhu (1 1./5 m.)

Palec smé&fuje vpted vzhilru pfi drzeni tuzky,

kresli svislé ¢ary (2 ./ 1 m.)

Pocatky obsahové kresby (3 r.)

Socialni vztahy
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Zamérn¢ provokuje — prekracuje zékaz a

sleduje reakci dospélych (1 r./1-2 m.)

Odmitani plnéni pokyni (1-3 r.): Nemél

obdobi vzdoru, vzdy se snazil domluvit.

Paralelni hra (2 r.)

Chce d¢lat vse sam (2-31.)

Dozaduje se ¢asté pozornosti dospélych (2-3

r.)

Asociativni hra (nabizi a bere si od déti

hracky) (3 1.)

Zapojuje se do spole¢nych pohybovych her
3r)

Vytvaii kratkodoba pratelstvi (3 r.)

Prosazovani svych pfani a zaméru (1-3 r.):

MEél spiSe oblibu v ritudlech.

Komunikace

Dozaduje se pomoci (1 r./3 m.)

Vede druhé za ruku, aby jim néco ukazal (1

r./3m.)

Komentuje bezprostifedni déni (slovy/gesty)

2r)

Hra

Jednoducha napodobiva a symbolicka hra (1

r./6 m.)
V symbolické hie je loutka sama aktérem (2
r.)
PtedSkolni vék
(do 6 let)
Ano Ne

Simultanni pochopeni mnozstvi 3 (4,5 let)
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Znalost dnii v tydnu a ro¢nich dob (5 let):
V ptipadé M. znalost hodin analogickych i
digitalnich

Simultanni pochopeni mnozstvi 4 (5,5 let)

Pozornost

Dokon¢i kratsi nudny ukol do 5 minut (6 1.)

Verbalni usudek

Slovy fesi jednoduché problémové situace
(,,Co udélas, kdyz mas hlad?*) urci funkci

béznych predméta (k cemu je tuzka) (3-4 1.)

Doplinuje slova podle analogii (slon je velky,

mys je...) (4-51.)

Vysvétluje jednoduché rozdily (5-6 1.)

Vizuoprostorové a konstruktivni dovednosti

Slozi skladanku ze 3-4 prvkl (4 1.)

Vv

z kostek (4r.)

Napodobi asymetrické stavby (6 1.)

Pocetni dovednosti

Pozn.: M. byl napfed ve vSech oblastech pocetnich dovednosti

Vice/méné/stejné (4-5 1.)

Ur¢i pocet prvka do 10 (5-6 1.): Vice

Zvlada jednoduché vypocty na prstech (5-6
1.): I bez prst

Reseni problémii

Pozné nedokonceny obrazek (3 r.)

Ptifazuje spravné i nepravidelné
geometrické tvary, tvary pismen, ¢islice (4

r.)

Urcuje kategorie; najde predmét, obrazek,

ktery do skupiny nepatii (4-5 1.)

Uspotéada obrazky podle logického potadi
(5-61)
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Rec

Pozn.: M. byl napfed ve vSech

oblastech fec¢ovych dovednosti

Ano

Ne

Uzivani minulého ¢asu (3,5 1.)

Uzivani vSech slovnich druhti (3 r./7 m.)

Vypravéni kratkych ptibéha (4 r.)

UZivani podminovaciho zptsoby (4 r./ 6 m.)

Verbalni a pojmové porozumeéni

Rozumi nazviim kategorii (co je/neni zvife

apod.) (4-51.)

RozliSuje pravou a levou stranu: Plete si.

Rozumi nékterym ¢asovym pojmim (rano,

vecer, zitra, v sobotu) (5-6 1.)

Chépe pojmy stejny/jiny (5-6 1.)

Grafomotorika

Pozn.: M. postavy pfili§ nekreslil, spiSe mapy a jizdni fady, mél odpor k vybarvovani

Ve spontanni kresbé¢ mnozstvi detailti (6 1.)

Adekvatni proporce (6 1.)

Socialn

[ vztahy

Chova se spolecensky a zdvoftile vici cizim

lidem (4-6 1.)

Vykani (4-6 1.)

Prosocialni projevy (poméha ostatnim

détem, utéSuje apod.) (4-6 1.)

Sttida role podle situace (vedeni,
podfizovani, soutéZeni spoluprace) (4-6 let):
Casto mél potize s tim, Ze chtél vést, urcovat

hru. Rad si hral ,,vedle* déti.

Hra

Provadi dalsi sekvence nebo scénare

symbolické hry, tvoii pribehy (3-4 1.)
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Organizuje ,,divadlo®, vyhledava rekvizity,

vytvari scénafe (5-6 I.)

Mladsi skolni vék
(do 10 let)

Ano

Ne

Vizualni a verbalni pamet

Opakuje fadu péti slov nebo ¢isel (6-7 let)

Opakuje souvéti (6-7 let)

Vypravi obsah prave slySené povidky,
vybavuje si detaily (6-7 let)

Zna mesice v roce ve spravném potadi (6-7

let)

Prostorova

orientace

Vyhranéna lateralita (6 1.): Nékdy vyuziva
levou ruku, pii jizde na kolobézce se odrazi
levou nohou, kolo vede na levé strané. PiSe

pravou rukou.

Ukéaze pravou a levou stranu na sob¢ i na

druhém ¢loveku (6-7 1.): Plete si.

Grafomotorika

Pozn.: Pokud nema naladu, kresli hlavonozce. Postavy zvlada, pokud chce, ale tento typ

kresby nepreferuje. V soucasné dobé kresli vlaky se v§emi detaily, proporcemi,

perspektivou.

Typické znaky — zohlednéné proporce,
koncetiny napojené na spravném mistg,
hlava napojend na krk, postava ma vlasy,
Vv obli¢eji ma vyraz, kresba obleceni pies

tlo (6 1.)

ZlepSeni proporci postavy, obrazek je
realnéjsi, v¢. obleceni, schopnost zobrazit

kresbou libost a nelibost (7 1.)
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Kresli postavy z profilu, potize s napojenim
koncetin, postupné pfidani pohybu a

¢innosti postavy (7-9 1.)

Socialni vztahy

Potieba zvySené socializace, vyhledava
kolektiv, aktivné a spontanné se zapojuje do

hry a aktivit ostatnich. (6+ 1.)
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Priloha 2: Informovany souhlas.

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani (jméno),

oslovuji Vas z divodu ucasti Vasi rodiny v ptipadové studii, tvoiené k uc¢elim vyzkumu
Vv diplomové praci na téma Naddani jako etopedicky problém. K vytvoteni ptipadové studie je
tieba poskytnuti rozhovort, které budou nahravany k pozd¢jSimu zpracovani, popt. dokumentti
a jinych materiali k analyze, a podstoupeni pozorovani. Vysledky budou pouzity pouze
k a¢elim diplomové prace, nebudou jinde publikovany ani prezentovany. Zaznamy
z rozhovort budou po piepisu ihned smazany. V diplomové praci bude zachovana anonymita
prostfednictvim neuvedeného piijmeni Vas, Vaseho ditéte, ani nikoho z rodinnych prislusnik.
Jako tucastnik studie mate pravo kdykoliv z vyzkumu odstoupit ¢i odmitnout poskytnuti

citlivych informaci.

Poskytuji souhlas s G¢asti ve vyzkumu realizovaném pro tcely diplomové prace.

V , dne

Podpis
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Priloha 3: Souhlas s poskytnutim informaci.

SOUHLAS S POSKYTNUTIM INFORMACI
J4, (zdkonny zastupce), souhlasim, aby (tfidni ucitelka) poskytla Bc. Blance Svobodové

potiebné informace o mém synovi, (jméno), a to za ucelem vyzkumu v diplomové praci.

V Pardubicich, dne

(zék. zastupce)
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