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ANOTACE

Diplomové prace se zabyva byvalymi uZivateli pervitinu a jejich travenim volného casu.
V praci porovnavam napli traveni volného Casu pied uzivanim metamfetaminu, v prub¢hu
uzivani 1 po skonceni uzivani. V teoretické ¢asti se zamétuji na zakladni vysvétleni pojmi, jez
se poji s tématem drog a zavislosti. Pfiblizim historii metamfetaminu, protidrogovou prevenci,
resocializaci a zaméfim se na pojem volny ¢as a volnocasové aktivity. Cilem préace je vhled
do promény traveni volného ¢asu uzivateli pervitinu. Prakticka ¢ast je realizovana kvalitativni

vyzkumnou metodou biografickym designem za uziti polostrukturovaného rozhovoru.
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TITLE

Transformation of Leisure Activities under the Influence of Methamphetamine

ANNOTATION

The diploma thesis deals with former menth users and their leisure time. In this work, | compare
the content of spending free time before methamphetamine use, during and after using the drug.
In the theoretical part, | focus on a basic explanation of concepts related to the topic of drugs
and addiction. | itroduce the history of methamphetamine, drug prevention, resocialization
and focus on the concept of leisure time and leisure activities. The aim of the work is to provide
insight into the transformation of leisure time by meth users. The practical part is realized
by a qualitative research method of biographical design using a semi-structured interview.
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UvVOD

Diplomova prace snazvem ,Proména volnoCasovych aktivit pod vlivem
metamfetaminu® se zabyva problematikou drog a drogovych zavislosti, jakozto jednim
z globalnich spolecenskych problému souc¢asného svéta. V dnesni dobé je pozornost vénovana
spiSe prevenci zavislosti a zavislosti samotné. Soucasné chybi prace, které by se zabyvaly
tématikou traveni volnoCasovych aktivit ve spojitosti s navykovymi latkami, respektive
metamfetaminem. Pfi¢emz vétSina populace uskute¢ni sviyj prvni kontakt s navykovou latkou
pravé ve svém volném case. Pohnutkou k tvorbé prace je moje vlastni iniciativa a naklonost
Kk aktivnimu traveni volného Casu a zaroven tématu drog a drogovych zavislosti. Dalsim
motivem je snaha o bliz§i zmapovani problematiky byvalych uzivateld metamfetaminu

a promeény jejich zivota z hlediska traveni volného casu.

Diplomova prace se cilené zamétuje na byvalé uzivatele metamfetaminu a jejich traveni
volnocasovych aktivit pred zacitkem uzivani, v pribéhu uzivani a po skonceni uZzivani
navykové latky. Metamfetamin je v Ceské republice napii¢ populacemi povaZzovan za jednu
z nejpopularnéjSich psychoaktivnich latek, coz je dano pfedevsim diky jeho dobré dostupnosti
a relativné nizké cené. Tato navykova latka je spojena s vyraznym potencialem vzniku drogové
zavislosti, jeZ sebou nese celou fadu negativnich nasledkt. V diplomové praci mé zajima, jak
pervitin mtze lidem zcela zménit jejich zivot, at’ uz klepSimu ¢i horSimu. Po padu
k navykovym latkam muze pfijit pfehodnoceni celého Zivota, zména konicku, pratel a zalib.
Na druhé stran€ tomu ovSem tak byt nemusi a lidem se droga do Zivota bude vracet neustale

dokola.

Teoretickd ¢ast prace se zamétuje na problematiku drog a drogovych zavislosti s blize
specifikovanou drogou metamfetaminem. Prace pojednava o drogach, klasifikaci drog,
zavislosti, protidrogové prevenci €i 1é€bé drogovych zéavislosti. Diplomova prace se zamétuje
na vymezeni metamfetaminu jakozto stézejni drogy celé prace. Definovan je byvaly uzivatel
drog. Posledni kapitola je vénovana volnému ¢asu, kde se seznamime s vymezenim, historii,

funkci a formami.

Prakticka ¢ast je realizovana kvalitativni vyzkumnou metodou biografickym
vyzkumem. Pomoci polostrukturovanych rozhovori s Sesti byvalymi uzivateli metamfetaminu
se prace snazi proniknout vice do problematiky. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak

se proménilo traveni volno€asovych aktivit byvalym uzivatelim pervitinu.
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1 DROGA

., Recky duch pokitil drogy terminem phdrmakon, jenz znamena zaroveri Iék i jed. Teprve
na poznani, okolnostech a samotné osobé zavisi, zda se jedno promeéni v druhé. Na lidské bytosti
a néjakym zpusobem i na drogach samotnych tedy zavisi, zda budou lécit, nebo Skodit. Existuji
odjakziva a vsude na sveété, a soude podle dneska, bude jich zitra vice nez véera. Alternativou
neni svet s nimi, nebo bez nich. Alternativou je informovat o jejich spravném pouZiti, nebo

povrchné démonizovat. Rozsévat védeni, nebo nevédomost. «“1

1.1 Vymezeni pojmu droga

Pojem a definice slova droga nejsou jednoznaéné a v odborné literatufe je autofi definuji
odlisné. Definice slova droga ma vice vyznamu. Za drogu mizeme povazovat 1écivé latky, které
mohou mit rostlinny, nerostny ¢i zivo¢isny plivod. Drogou se ale také rozumi latka, kteréd
ovliviiuje psychiku ¢lovéka, je zaroven navykova a $kodliva.? Droga jako psychoaktivni,
psychotropni, navykova ¢i omamna latka je nelegalni a statem nepodporovand ucinna latka,
kterou se snazi spoleCnost omezovat rdznymi prostfedky. Od roku 1971 se v odborné

terminologii oznacuje jako omamna a psychotropni latka (OPL).

Etymologie slova droga neni zcela jednoznacna, jelikoz podle nékterych autort slovo
droga pochdzi z nizozemského ¢i francouzského slova droog, v piekladu suchy. Podle
Mahdalickové slovo droga pochazi z arabského slova durana, coZ je vyraz pro surovinu na
vyrobu 1€kid. V dnes$ni dobé ma stejny vyznam ve farmacii. Slovo droga v ¢estin€ pouzivame

ve dvou vyznamech:®

1. Droga (lécivo) — ususené nebo jinak konzervované rostliny, Zivocichové, jejich cdsti
nebo produkty jejich metabolismu, slouzici jako lécivo nebo k podobnym uceliim.

2. Psychoaktivni droga (navykova latka, psychotropni latka, droga) — latky ovliviwjici
psychiku, zpravidla navykové, nékteré Skodlivé a vesmeés nelegdlni nebo statem

omezované.*

1 ESCOHOTADO, Antonio. Strucné déjiny drog. Praha: Volvox Globator, 2003. Labyrint (Volvox Globator).

2 BELIK, Vaclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). s. 19.

$ MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9-10.

* MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9-10.
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Dle Ganeri je pojem droga ,,jednoducha léciva latka, organickd nebo anorganicka,
uZivand samostatné nebo jako prisada. “® Drogu popisuje dale pouze jiz jako chemickou latku,
ktera méni néaladu, jednani a vniméani, pojem vice nerozvadi. Podle Ganeri drogy mohou mit

fadu druht, barev a forem a neni radno je podcefiovat.®

Slovo droga ma mnoho definic, ale nejzakladnéji a nejstruénéji je mizeme chapat dle

Presla jako kazdou latku, bud’ pfirodni, nebo syntetickou, ktera ma dva zakladni pozadavky:

1. Ma psychotropni ucinek, to znamend, Ze plisobi na centralni nervovou soustavu,
ovliviiuje nase prozivani, vnimani reality, chovdni a védomi. Méni naSe vnitini
naladéni, ptisobi na psychiku jedince.

e v

2. Mize podnitit vznik zavislosti v mensi ¢i vét§i mife, ma tzv. zavislostni potenciél.7

Podle Svétové zdravotnické organice (WHO) je drogou ,,jakdkoliv latka, ktera je-li
vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice funkci. “® V Umluvach OSN
a v Deklaraci snizovani poptavky po drogach se za drogu povazuje latka, ktera je podiizena
mezinarodni kontrole. Vyslovny vyznam je v Ceské republice definovan zikonem ¢&. 167/1998

Sh. 0 navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont.®

1.2 Klasifikace drog

Systémil déleni psychotropnich latek existuje v odborné literatute celd fada na zaklade
riznych kritérii. Kategorizace drog se Casto méni vzhledem k tomu, Ze se neustale objevuji
nov¢ latky a vznikaji nové drogy, které vytvareji vznik zavislosti. Dal§im faktorem je také to,

jak k drogam pfistupujeme. Nize si uvedeme par piikladu déleni, které jsou nejrozsitené;si.

N 24

Jednim z medialn€ nejuzivanéjsich a nejznaméjsich je klasifikace drog dle miry rizika
nebezpecnosti pro uzivatele v roviné zdravotni, socialni ¢i socioekonomické. Podle tohoto

déleni se drogy déli na meékké a tvrdé neboli lehké a tézké. Toto rozdéleni vyuzivaji Presl

> GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 5-6.

® GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 5-6.

T PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. Medica. s.9.
8 WHO expert comitiee on drug dependece. World health organization [online]. Geneva, 1969 [cit. 23. 10. 2021].
Dostupné z: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/40710/1/WHO_TRS_407.pdf.

9 CESKO. Zakon ¢. 167 ze dne 11. Gervna 1998 o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond. In:
Shirka zdkonit Ceské republiky. 1998, &astka 57, s. 1854-1859. Dostupny také z:
https://www.mvcr.cz/clanek/shirka-zakonu.aspx.
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a Ganeri. Dle Presla neni toto déleni zcela spravné. Ganeri déli drogy na mekké a tvrdé

na zaklade rizika pro duSevni a télesné zdravi uzivatele.

1. Dle Presla maji mékké drogy niz$i miru rizika nebezpeénosti, mezi né miizeme fadit
napftiklad kévu, tabakové vyrobky nebo konopi. Mezi lehké drogy fadime i alkohol,
ale jeho umisténi Ize oznacit za velmi sporné. Na jednd stran¢ je odborniky a 1ékafi
doporucovan naptiklad pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Na druhé
stran¢ naduZzivani (abuzus) je velmi nebezpec¢né pro organismus. Uzivani mékkych
drog je v celkovém poctu vyssi a nebyva doprovazeno silnymi odvykacimi pfiznaky.
Lehké drogy jsou rovnéz navykové a nelze je povazovat pouze za ,,rekreacni drogy*,
i kdyz nedosahuji rizik tvrdych drog.!’ Podle Ganeri jsou m&kké drogy uzivany
vétSinou rekreacné ¢i experimentdlné a nebyvaji doprovazeny abstinencnimi
¢i odvykacimi ptiznaky. Dlouhodobé uzivani je ale nebezpecné a miize ovliviiovat
psychiku uzivatele.*

2. Tvrdé drogy maji podle Presla vy$§i miru rizika nebezpecnosti, jsou vyrazné
navykové a télu Skodlivé. Pokud je u tézkych drog preruseno uzivani latky, vede
to k velmi silnym abstinen¢nim pfiznakim. Mezi té¢zké drogy fadime naptiklad
kokain nebo heroin.!? Dle Ganeri jsou tvrdé drogy silné, nebezpe¢né a vysoce
Skodlivé a predev§im navykové. Ukonceni uZivani byva doprovazeno piiznaky

abstinence.!?

Tabulka ¢.1 déleni drog dle miry rizika*

Mira rizika » ITvrdost® Zastupci

Vysoka Tvrdé Toluen, heroin, morfin, crack, LSD
Vysoka az stfedni Tvrdé Pervitin, kokain, lysohlavky
Stfedni Tvrdé Extaze, efedrin, kodein, alkohol
Relativné mala Mekké Marihuana, hasis

Prakticky bez rizika Mekkeé Kava, ¢aj

10 PRESL, Jiti. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vaSe dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. Medica.
s.10-11.

11 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 8.

12 PHARMANEWS | Odborné konference pro farmaceutické asistenty, 1ékarniky a sestry. PHARMANEWS |
Odborné konference pro farmaceutické asistenty, lékarniky a sestry [online]. [cit. 23. 10. 2021] Dostupné
z: https://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/.

13 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 8.

14 DROGOVA PORADNA. Op. Cit.
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Dalsi klasifikaci, kterou si uvedeme, je déleni drog na drogy legalni a nelegalni. Legalita
je dana zadkonem a vypovidd ndm o tom, zda je vyroba, konzumace a distribuce latky
ve spolecnosti tolerovana nebo trestana. Kazda spolecnost ma své zédkony a toleruje jiné legalni
anelegalni latky. Kupiikladu v Holandsku je konzumace marihuany a hasiSe na vefejnosti
tolerovana, nikoliv povolena, v tzv. coffeshopech pro osoby nad 18 let do maximalniho objemu

5 gram@.®®

1. Legalni drogy jsou Ceskou spolecnosti tolerovany, jsou volné dostupné, podminkou
muze byt pouze vék nebo lékatsky predpis. Prestoze jsou tyto latky legalni, neznamena,
ze nejsou Skodlivé pro lidsky organismus, mohou vyvolat i vznik zavislosti. Mezi

legalni drogy mlizeme zatadit alkohol, kofein, nikotin ¢i rizné Iéky.

2. Nelegalni drogy nejsou v ¢eské spolecnosti tolerovany a jsou definovany zakonem.
Za jejich drzeni, vyrobu ¢i distribuci hrozi trestni stithani v podobé penézitého trestu
¢i odnéti svobody. Mezi nelegélni drogy pftislusi pervitin, kokain, extdze, crack nebo

heroin.**Tyto nelegalni drogy miizeme délit do téchto skupin:

Tabulka &. 2 rozdéleni nelegalnich drog®’

Skupina Konopné drogy
Skupina Opiaty

Skupina Stimulaéni latky
Skupina Halucinogeny
Skupina Psychotropni latky

Nekteré drogy disponuji pomérné nizkym rizikem zavislosti a pro lidsky organismus
nejsou natolik toxické a Skodlivé. Naopak existuji drogy, které jsou vysoce toxické a maji
markantni dopad na zdravotni stav. Riziko vzniku zavislosti je zde veliké. Drogy se dle této

klasifikace déli na zakladé rizika zavislosti:

1. Drogy s mirnym rizikem jsou zdravi skodlivé, ale riziko vzniku zavislosti je u nich

nizsi, kuptikladu se jedna o marihuanu, extazi nebo kofein.

15 Coffeeshopy, Amsterdam | Amsterdam.info. Amsterdam travel guide - amsterdam.info [online]. Copyright
© 2003 [cit. 02.12.2021]. Dostupné z: https://www.amsterdam.info/cz/coffeeshopy/.

16 Rozdéleni drog | Rozdéleni drog | Vefejnost - Substituéni 16¢ba. Substitucni lécha - Verejnost [online]. Copyright
© 2021 [cit. 24.10.2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.

17 MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Op. Cit.
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2. Drogy s vysokym rizikem zavislosti jsou zdravi velmi nebezpecné, jelikoz mira
vzniku zavislosti je zde zna¢né vysoka. V této skupiné najdeme drogy, jako

je pervitin, organicka rozpoustédla (toluen) &i heroin.®

Dalsim d€lenim je kategorizace podle typu psychoaktivniho piisobeni a chemického
slozeni. Drogy je potieba rozdelovat podle ucinkl, které jsou pro né charakteristické.

Na zaklad¢ piisobeni drogy na lidskou psychiku délime:

1. Tlumivé latky (opiaty a nékteré 1éky) se pouzivaji v medicin€ pro navozeni spanku,
zklidnéni ¢i k tlumeni silné bolesti. Pisobi zklidnéni, uvolnéni, zpomaleni reakci
a ospalost. Vznika u nich pomérné rychle masivni fyzicka zavislost, pokud latku
nepodame, pfichazi abstinenni syndrom. Typickymi latkami v této skupiné
je heroin, morfin, alkohol a Iéky.

2. Povzbuzujici latky neboli stimula¢ni latky povzbuzuji centralni nervovou soustavu.
Po uziti mizi inava, potieba spanku ¢i jidla, zvySuje se aktivita a produktivnost. Lidé
dosahuji az pocitil euforie. Predavkovani je doprovazeno hyperaktivitou, chaosem
vV uvazovani a jednani, dlouhodobé uzivani ma za nasledek halucinace, bludy
¢1 poruchy osobnosti a chovani. Na stimulacnich latkach se vyviji silna psychicka
zavislost. Mezi zastupce patii naptiklad kofein, nikotin, pervitin nebo kokain.

3. Halucinogenni latky méni védomi, intenzitu a hloubku prozivéani, ovliviiuji smysly
a prozivani reality, celkové€ plisobi na psychiku jedince. Po uziti se zvySuje intenzita
vnimani barev a prostoru, mohou se objevit sluchové a zrakové halucinace. Konopné
drogy také Casto vedou k experimentovani s tvrdymi drogami. U halucinogennich
latek se nedaji pfedvidat u€inky na psychiku, a proto jsou velmi nebezpecné. Nekdy
mohou byt stavy euforické a jindy naopak depresivni. Situace pod vlivem
halucinogenii mohou byt tak silné a vérohodné, Ze uzivatel nevnima realitu. Poté
zde hrozi nebezpe¢i zranéni ¢i smrti. Typickymi halucinogennimi latkami jsou

lysohlavky, konopné drogy a LSD.®

Déleni, kter¢ mlZeme také vyuzit, je klasifikace navykovych latek podle Kaliny

a kolektivu, ktefi podavaji velmi obsahlé déleni drog. Prvni skupinou zde uvadi alkohol,

18 Rozdéleni drog | Rozdéleni drog | Vefejnost - Substituéni 16¢ba. Substitucni lécha - Verejnost [online]. Copyright
© 2021 [cit. 24.10.2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.

19 Piisobeni na psychiku | Rozdéleni drog | Rozdé&leni drog | Vefejnost - Substituéni 1é¢ba. Substitucni lécba -
Verejnost [online]. Copyright © 2021 [cit. 28. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/pusobeni-
na-psychiku.
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nadmérma konzumace se nazyva alkoholismus.?° Podle statistik lze uvést, ze Ceska republika
se dlouhodobé¢ vyskytuje v prvnich péti zemich s nejvyssi spotiebou alkoholu na svéte a témer
50% veskeré spotieby tvoii pivo. Statistika Svétové organizace WHO nas umistila na tieti misto
ve spotfebé alkoholu na hlavu.?! Druhou skupinou jsou opioidy a opiaty. Opioidy jsou
pouzivany v lékaistvi jako velice silné léky proti bolesti, kasli nebo 1écbé odvykaciho stavu
U novorozencu. Opiaty tlumi bolest a jsou podskupinou opioidii. Zastupci opioida je heroin
¢i metadon. Tieti skupinou jsou stimulancia, tyto drogy jsou typické pro budivy efekt
na centralni nervovy systém. Typickymi zastupci je kokain nebo pervitin. Dalsi kategorii jsou
halucinogenni drogy, ty lze délit podle piivodu na rostlinné, zivocisné a umelé ¢i poloumélé.
Tyto drogy pritahuji pozornost diky neobvyklym ucinkiim na psychiku, jsou nevyzpytatelné
a tajemné. Typickym ptikladem je LSD a lysohlavky. Pata kategorie jsou konopné drogy, ty se
ziskavaji z rostliny konopi a jejich G¢innou latkou je THC (tetrahydrokanabinol). Reprezentanty
téchto drog je marihuana a hasi§ & také hagisovy olej. Sestou skupinou jsou 1éky vyvolavajici
zavislost. Mezi n¢ lze zatadit analgetika, sedativa ¢i trankvilizéry. Analgetika jsou latky, které
snizuji vnimani bolesti. Sedativa ¢i hypnotika se uZivaji jako léky na spani. Trankvilizéry neboli
anxiolytika jsou léky, které ovliviiuji naladu, odstrafiuji tizkosti, strach a psychické napéti.
Sedmou Kategorii jsou tékavé latky, prchavé ¢i inhalaéni drogy. Zastupci jsou piedevsim
fedidla, rozpoustédla, lepidla a rizné dalsi plynné latky jako naptiklad rajsky plyn. Spole¢nym
znakem je aplikace vdechovanim, po uziti se mohou objevovat halucinace. Osmou skupinu
zastupuje MDMA a jiné drogy spojené s technoscénou. Mnohdy se pouzivd ndzev tanecni
drogy. Ty se uZzivaji vétSinou rekreacné mladymi dospélymi na akcich s cilem pobaveni.

Zastupcem téchto latek je extaze neboli MDMA.. Posledni skupinou je tabak.??

1.3 Typologie uzivatelii drog

Kalina uvadi typologii uzivateli drog, jez se déli do péti zakladnich typt:

1. Experimentatofi — Slovo experimentator je v odborné literatufe hojné¢ vyuzivanym
terminem, avSak neni piesné védecky definovdno. Experimentatoii je oznaceni pro

skupinu osob, ktera pouze testuje rizné druhy a typy drog. Drogy obcasné

20 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky).s. 151-156.

21 CSEMY, Ladislav a Narodni ustav dusevniho zdravi. ALKOFAKTA 2020. Suchej tinor [online]. 2020 [cit.
2021-10-28]. Dostupné z: file:///C:/Users/Tereza/Downloads/ALKOFAKTA 2020.pdf.

22 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky).s. 159-208.
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a nepravideln¢ konzumuje. V této fazi je dilezitym faktem to, Ze uzivani navykovych
latek nemusi doprovazet zadna rizika a komplikace.

PiileZitostni a rekrea¢ni uzivatelé — Osoby Vv této cilové skupiné se vyznacuji tim, Ze se
U nich objevuje ¢asova perioda v uzivani psychoaktivnich latek. Uzivani drog je jiz
soucasti jejich zivotniho stylu. Konzumace neprobiha Castéji nez jednou za tyden. V této
fazi prozatim nehrozi riziko vzniku zavislosti ¢i jinych komplikaci, at’ uz zdravotnich
nebo socialnich. Rekrea¢ni uzivatelé nejéastéji uzivaji drogy jako je marihuana, LSD
nebo extaze.

Pravidelni uzivatelé — Jiz z terminu je zcela jasné, Ze se jednd o uzivatele, ktefi
navykovou latku konzumuji v pravidelném ¢asovém horizontu. Uzivani psychoaktivni
latky se odehrava vicekrat v jednom tydnu. Pravidelni konzumenti maji velmi zménény
zivotni styl a droga pomalu zacina ovladat jejich zivot. S tim souvisi komplikace
a skodlivé uginky. Jedna se dle MKN-10% o $kodlivé uzivani.

Problémovi uzivatelé¢ — Skupina uzivateld charakteristickd dlouhodobym a pravidelnym
uzivanim navykovych latek. Pfedevsim se jednd o intravendzni uzivani. Navykové latky
typické pro problémové uzivatele jsou opiaty, amfetaminové typy drog a kokain.
Zavisli — Zavislé osoby musi spliiovat kritéria stanoveni diagndzy zavislosti. V.mnoha

piipadech se jednd o zavislé a zaroveii o problémové uzivatele.?

23 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruZzenych zdravotnich problém.
2 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.

s. 17.

17



2 METAMFETAMIN

Kapitola s nazvem metamfetamin se zabyva charakteristikou, historii, ucinky, aplikaci,

davkovanim a vymezenim navykové latky- pervitin.

2.1 Charakteristika a vymezeni pojmu

Pervitin neboli v chemickém nazvoslovi metamfetamin, patfi do skupiny budivych
amini neboli drog stimulujicich centrdlni nervovy systém. Zakladni charakteristikou
je povzbuzeni uzivatele na maximalni moznou hranici energie téla. ,, Pervitin je zastupcem Sirsi
skupiny amfetaminovych drog, resp. derivatii zdkladni stimulacni latky- amfetaminu. “?
Metamfetamin se fadi do skupiny drog s neakceptovanym spolecenskym rizikem, ma vysoky
potencional zavislosti. Oznaceni pervitin je typicky pouze v ¢eském prostredi. Mezi uzivateli
ma pervitin mnoho slangovych nazvi. Mezi takové vyrazy patii naptiklad pernik, pécko, piko,
pefi, speed, pergo, met’ak, &i crysta. V ilegalnim obchodu s pervitinem mimo Ceskou republiku

se nejéast&ji setkavame s nazvem &eko.?®

Kalina uvadi, Ze pervitin v ¢isté podobé je mikrokrystalicky bily prasek, ktery je zcela
bez zapachu a pii konzumaci méa hotkou chut. UZzivatelé se ale mnohem cast&ji dostavaji
K pervitinu, ktery je zabarven do fialové ¢&i zluté barvy, jez se prodavd na ¢erném trhu.?’
V ptipadé takového zabarveni Casto nebylo vibec dosaZzeno kone¢ného vyrobku, ale jedna
se pouze o mezistupeni. Zakladni latkou, ktera se vyuziva pii vyrob¢ pervitinu, je efedrin. Dale
se pouziva louh a Gerveny fosfor.?® Pervitin je ilegalni, navykova latka, ktera je v Ceské
republice na Cerném trhu nejbéznéji dostupna. Pervitin se vyrabi ve varnach a nasledné

se prodava v papirovych bali¢cich (psani¢kach) ¢i igelitovych saéeich.?

%5 PRESL, Jiti. Drogovd zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. Medica.
s.15.

26 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Urad vlady Ceské republiky).s. 166.

2T KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utrad vlady Ceské republiky).s. 166.

2 PRESL, Jiti. Drogovd zavislost: miize byt ohroZeno i vaSe dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. Medica.
s.15.

29 GANERI, Anita. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. s. 16.
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2.2 Aplikace a davkovani

K zakladnim zpsoblim uziti metamfetaminu patii Stupani, polykani kapsli, koufeni
a nitrozilni aplikace. Uginky a ptisobeni se dostavuji v ndvaznosti na zptisob aplikace drogy.
V Ceské republice se pervitin nejéast&ji uziva nitrozilng. Klasick4 davka jedné aplikace kolisa
mezi 50 az 250 mg. U nitrozilni aplikace je u¢inek okamzity, zatimco u S$iupani (sniffingu)
se ucinek dostavi béhem 5-10 minut. U polykani kapsli (per 0s) se u¢inek dostavi nejpomaleji
a to do jedné hodiny. U¢inky drogy mohou odeznit za 8-24 hodin, ale stopy v mo&i po navykové
latce mohou pietrvavat az 14 dni po aplikaci.®® Pervitin byva uzivan v tzv. jizdach, coz
je opakované uziti drogy nékolik dni po sob¢ a nasledna doba abstinence. Pro metamfetamin

je typické prilezitostné uzivani, ale postupné dochazi ke zvy$ovani éetnosti davek.5!

2.3 Utinky

Utinky jsou zcela individualni a odviji se od miry tolerance a vyse davky. Pervitin
ma vyrazné stimulujici uc¢inek na nervovou soustavu, zvySuje hovornost, odstraiiuje inavu,
ovliviiuje motoriku, navozuje stereotypni chovani a vede k euforii. Pervitin dokaze piimét télo
ke zvySené vykonnosti celého organismu, aZ do stavu hyperaktivity. Tato latka je také typicka
zvySovanim sexualniho apetitu, ale pravidelny uZivatel postupné tento apetit ztraci. Po uziti
ma konzument zrychlené psychomotorické tempo, az motoricky neklid, coz se miize projevovat
zaskuby svali, chvénim nebo tfesenim nohou. Pro uZivatele je typickd vykroucenost.®?
Metamfetamin zvysuje krevni tlak a tep, vzrista dechova frekvence a svalové napéti, ¢loveék
pocituje navaly poceni i zachvaty zimnice. Zornicky jsou rozsifené. Pti intoxikaci uzivatel
pocit'uje sucho v tstech, horecku, zavraté, bolest na hrudi a poti se. Nékdy miize upadnout az do

stavu bezvédomi.33

Uzivatel je velmi produktivni, 1 kdyz neni schopen pracovat velmi dlouho a vysledek

¢asto za mnoho nestoji, vykonost je jen domnélé. ZvysSuje se celkoveé pozornost, soustfedénost

39 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky).s. 166.

3L Pervitin (metamfetamin) — Prev-Centrum. Prev-Centrum — Pomdhame s ieSenim obtiznych Zivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 28.10.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/pervitin/.

32 Vykroucenost je slangovy vyraz typicky pro uZivatele pervitinu, potazmo stimulantl. Jedna se o zrychleny
a tikavy pohyb, ktery ptisobi nekoordinované a nepfirozené. Nemusi se projevit u kazdého uzivatele.

3 Pervitin (metamfetamin) | extc.cz. Uvod | extc.cz [online]. Copyright © 2009 extc.cz [cit. 29.10.2021]. Dostupné
z: https://lwww.extc.cz/pervitin--metamfetamin-.html.
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a odstrafuji se zabrany. Metamfetamin vyvolava euforii, empatii a pocit sebejistoty.®* ,, Pocit
sebevedomi ma za nasledek vétsi druznost, mensi odstup, snizenou schopnost usudku, kritického
postoje, rizikovejsi chovani a ztratu zabran v sexudlni oblasti. Euforie se velmi rychle miize
zmeénit v napéti, podrazdenost, agresivitu, nerizenou impulsivnost, ale taktéz v neurcitelné

strachy. “* Konzument nema potiebu spanku.

Po odeznéni ucinku se dostavi tzv. dojezd, coz je stav podobny kocoving, kdy uzivatel
pocituje celkové vycCerpani, Unavu, podrazdénost, bolest kloubu a deprese. Konzumenti
vétsinou byvaji neklidni, citi napéti, izkost a podrazdénost, az agresivitu. Casto trpi poruchami
spanku, nevolnostmi, zvracenim, bolesti na hrudi a hlavy. Pti dlouhodobém uZzivani se mutze
objevit podvyZiva, jelikoZ pervitin snizuje chut k jidlu. Uzivatelé maji oslabeny imunitni
systém, maji tfes, vyrazky ¢i bolaky na kiizi, zkaZzené zuby a poruchy srde¢niho rytmu. Celkové
zrychlend funkce organismu souvisi s vyCerpanim organismu jak fyzickym, tak i psychickym.
V nékterych piipadech mtize dojit az k protrzeni zalude¢ni stény, nebo ke krvéaceni v plicich,
jatrech ¢i sleziné. Pfi dlouhodobém uzivani muize hrozit nebezpec¢i organického poskozeni

mozku spoleéné s demenci. %

Nezadouci Uc€inky pervitinu se V psychické oblasti mohou projevovat neklidem,
strachem, depresemi, podeziravosti, vztahovacnosti, Zarlivosti ¢i zmatenosti. Objevuji
se poruchy soustfedéni a paméti. N€kdy se mohou objevit 1 halucinace. Psychické nezadouci
ucinky mizeme rozdélit do tii skupin. Za prvé psychotické symptomy, zde se fadi halucinace,
podeziravost, nezvykly tok a obsah myslenek a pocit, ze je konzument pronasledovan. Druhou
skupinou jsou afektivni symptomy, mezi které patii depresivni nalady, suicidalni myslenky,
pocity viny a hostilita. Tfeti skupinou jsou psychosomatické symptomy, mezi které fadime
hyperaktivitu, nabuzenost a tenze.*” Dlouhodobé uzivani vede k zavislosti, pervitin nevyvolava
fyzickou zavislost ale jen psychickou. Ta se vyznacuje tzv. bazenim® po latce nebo po jejim

ucinku. Psychicka zavislost je mnohem vaznéjsi nez zavislost fyzicka, jelikoz fyzické zavislosti

3 Pervitin (metamfetamin) — Prev-Centrum. Prev-Centrum — Pomdhdme s feSenim obtiznych Zivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 29.10.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/pervitin/.

% MINARIK, Jakub. Poruchy vzniklé uzivinim metamfetaminu. Utad vlady: Narodni monitorovaci stiedisko,
2017.s. 23-24.

3 Pervitin (metamfetamin) | extc.cz. Uvod | extc.cz [online]. Copyright © 2009 extc.cz [cit. 29.10.2021]. Dostupné
z: https://www.extc.cz/pervitin--metamfetamin-.html.

37 Pervitin (metamfetamin) — Prev-Centrum. Prev-Centrum — Pomdhame s ieSenim obtiznych Zivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 29.10.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/pervitin/.

3 Bazeni neboli craving se projevuje jako silna touha nebo silny pocit po uZiti nivykové latky. BaZeni je jednim
z kritérii pro diagnozu zéavislosti.
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se lze zbavit relativné kratkodobym procesem detoxikace jedince, ale psychicka zavislost je na

lé¢eni mnohem delsi a ndroéngjsi.>®

Nejméné nebezpecny zplsob uzivani pervitinu je pomoci koutfeni. Ma sice nizké riziko
predavkovani a pfenosu nemoci je zabranéno, ale vdechované vypary ptechazi ptimo pies plicni
kapilary rovnou do krve. To zpisobuje, Ze se t€¢inek dostavi okamzité. Pervitin konzumovany
Siiupanim prochazi do krve pomaleji nez injek¢éné nebo kouenim. Ma pomalejsi ,,ndjezd* a je
méng¢ rizikovy. V pfipad¢ Siiupani pervitin negativné ptisobi na sliznice a nosni piepazku, tim
padem lidé mohou trpét infekcemi hornich cest dychacich. V horSich pfipadech miize dojit
Kk trvalému zniceni nosni sliznice ¢i postizeni nebo ztraté Cichu. Nejnebezpecnéjsi zpusob uziti
je pomoci injekéni aplikace. Riziko pfeddvkovani je markantni. Pfenos nemoci pomoci krve
je zde velmi pravdépodobny. Nedostatecna hygiena vSech nastroji miize mit za nasledek kozni

a zilni infekce, které mohou vyustit v celkovou otravu organismu a potazmo smrt.*°

2.4 Stadia ucinku
Féze uCinku metamfetaminu lze rozd¢lit do 7 etap- ndjezd, ulet, tah, dojezd, zhrouceni,
pervitinové vy€erpani a psychdza a posledni fazi je abst'dk. V kazdé etapé je charakterizovano,

co zavisly proziva a co se s nim d¢je.

1. Najezd — prvotni reakce, kterou uZivatel citi po uziti. Konzument citi zvySeny srdecni
tep, tlak a puls, tento ndjezd miZze trvat az 30 minut.

2. Ulet (vysmazeni) — V této fazi se uZivatel citi velice moudry, hadavy, ska¢e ostatnim do
fec1 a n€kdy mize byt az agresivni. Stav mize vyustit v soustfedéni se na nepodstatnou
&innost, kterou stale opakuje dokola. Ulet mtize trvat 4 az 16 hodin.

3. Tah (delsi mejdan, paiba) — je nekontrolované uzivani navykové latky. Uzivatel
ma nutkani si udrzet stav intoxikace. B€hem této faze se konzument stdva dusevné
i fyzicky hyperaktivnim. Po kazdé dalsi davce uz ale zaziva mensi najezd, ktery pak
nakonec uz ani neciti. Tah mtize trvat 3 az 15 dni bez pferuseni.

4. Dojezd — je stav na konci tahu, kdy metamfetamin prestava uzivateli navozovat stavy
najezdu nebo uletu. Ve fazi dojezdu je konzument nejvice nebezpecny, jelikoz si uz

nedokaze navodit kyzeny efekt. Jeho Zivot zacina ztracet smysl, citi se prazdny a touzi

% Pervitin (metamfetamin) | extc.cz. Uvod | extc.cz [online]. Copyright © 2009 extc.cz [cit. 29.10.2021]. Dostupné
z: https://www.extc.cz/pervitin--metamfetamin-.html.
40 pervitin (metamfetamin) | extc.cz. Uvod | extc.cz [online]. Copyright © 2009 extc.cz [cit. 29.10.2021]. Dostupné
z: https://www.extc.cz/pervitin--metamfetamin-.html.
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po droze. Uzivatel ma pocit neustalého svédéni celého téla, nékdy nemuze spat celé dny
ama velmi realné halucinace. V této fazi je velké riziko sebeposkozeni. Tento stav mize
trvat az 2 dny.

5. Zhrouceni — je stav, ktery zazije konzument, ktery si drogu aplikuje na tahu, ale jeho
télo selze, jelikoz nedokaze dale vzdorovat G€inklim pervitinu, to vylsti v extrémné
dlouhy spanek. Tato faze mtize trvat 1 az 3 dny.

6. Pervitinové vyCerpani a psychéza — nasleduje po fazi zhrouceni. UZzivatel se probudi,
je zcela zniCeny, vyhladové€ly, dehydratovany a emocionalné vycerpany. Jedinym
feSenim této situace je dalsi a vétsi davka drogy. Tento stav trva prevazné 2 az 14 dni.

7. Abstak — neboli abstinencni pfiznaky se zacinaji objevovat mezi 30 az 90 dny
od posledni davky. Nejprve uZzivatel postrada energii a nezaziva slast, nasleduje touha
po dalsi davce pervitinu, nékdy miize byt doprovazena az sebevrazednymi sklony.
Abstinence u pervitinu je velice naro¢na, z tohoto divodu se vétsina uzivatel opét vraci

k drogam.*

2.5 Historie

., Metamfetamin byl poprvé syntetizovan z efedrinu japonskym chemikem Nagaiem
Nagayoshim v roce 1893, jeho krajan Akira Ogata pak v roce 1919 poprvé syntetizoval jeho
krystalickou formu.“** V roce 1920 byl metamfetamin patentovan jako 1ék a prodavan
spole¢nosti Burroughs Wellcome pod nazvem Methedrine.*® Methedrine byl vyuZzivan pro
zvyseni krevniho tlaku, rozsifeni nosni a priiduskové cesty ¢&i stimulaci nervového systému.**
K rozsifeni pervitinu doslo az béhem druhé svétové valky, kdy japonské a némecké armady
uzivaly pervitin pro zvySeni vykonu a potla¢eni unavy. V Japonsku se Vv roce 1941 zacal
metamfetamin vyrabét naplno. Japonskd armada dévala svym pilotim vysoké davky

metamfetaminu pied sebevrazednymi misemi. Uzivani se poté rozsifilo mezi japonské

“IDrogy.cz.Drogy.cz [online]. Copyright © 2019 [cit. 31. 10. 2021]. Dostupné z: https://www.drogy.cz/pervitin.
%2 BRENZA, Jiti a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce §koleni pro terapeuty. Olomouc:P-
centrum, c2012. s. 18.

4 WEISHEIT, Ralph a Whilliam L. WHITE. Methamphetamine: Its History, Pharmacology and Treatment. 1.
Minnesota: Hazelden Publishing, 2009. s.28-33.

4 A Brief History of Amphetamine & Methamphetamine. Drug & Alcohol Training Courses | Online & Face-
To-Face Courses [online]. Copyright © TD Consultancy 2021 [cit. 30.11.2021]. Dostupné

z: https://tonydagostino.co.uk/history-of-amphetamine-methamphetamine/.
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obyvatelstvo a metamfetamin piejmenovali na shabu, tento nazev se Vv Japonsku pouziva
dodnes. #°

Vroce 1938 berlinska farmaceuticka spole¢nost zafala metamfetamin vyrabét
a prodavat pod nazvem pervitin. Béhem druhé svétové valky se pervitinu piezdivalo ¢okolada
pilott ¢i sl pilotl. Po valce se zbylé zasoby metamfetaminu dostaly | mezi civilni obyvatelstvo
a uzivani uz nebylo jen vysadou armadnich bojovnikd. V Ceské republice presnégji v CSSR byly
zépadni drogy (kokain, LSD, heroin) ve velmi omezené miie a dostupnost byla obtizna. U nés

bylo rozsieno spise zneuzivani riiznych druhi 1éki.*°

V Evropé ve dvacatych a tficatych letech minulého stoleti uzivani metamfetaminu
a amfetaminu rostlo. Pervitin byl pfedepisovan jako legalni antidepresivum. Uzival se také pfti
poruchach nalad nebo jako podpora diety. Studenti a atleti ho vyuzivali jako legalni
stimulancium, jelikoz byl volné dostupny. Na konci tficatych let byly pozorovany vedlejsi
ucinky dlouhodobého uzivani, ty se projevovaly depresemi, zavislosti ¢i duSevnimi potiZemi.
Amfetamin a metamfetamin byl ale do Sedesatych let spolecnosti uzivan jako bezpecny
a uzitecny 1ék. V této dob¢ se situace zaCala ménit, jelikoz rostlo omezeni legalniho uzivani.
Zdroje pervitinu se zmé&nily, lidé si zacali pervitin vyrabét podoméacku nebo nelegalné dovazet

ze zahrani¢i. 4’

V Ceskoslovenské socialistické republice doslo ke znovuobjeveni pervitinu na poéatku
sedmdesatych let. Je tfeba mit na paméti, ze v této dobé bylo zcela minimum informaci
0 drogéch ¢i vyrobé drog. Za vyznamného prikopnika ale mizeme oznaclit Jifiho G. alias
Freuda, sice nelze s pfesnosti urc€it, zda byl skute¢né prvnim, kdo pervitin podoméacku vyrobil,
nicméné dle dostupnych informaci patfil do uskupeni, které se zabyvalo I¢katstvim, chemii
a farmakologii. Klicovym zdrojem byly patenty z Patentové knihovny, kde bylo moZno ziskat
postup vyroby metamfetaminu a hydrocodonu. Je mnoho zpisobu jak pervitin vyrobit, ale

prekurzorem® vyroby je vzdy efedrin. Prvnim produktem, ktery vyrobili, byla pervitinové baze

4 STEFUNKOVA, Michacela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globdlni kontext. Praha: Centrum
adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, 2010. Ucebni texty (VSeobecna fakultni nemocnice.
Centrum adiktologie).s. 13.

% BRENZA, Jii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce Skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 18.

47 STEFUNKOVA, Michaela, ed. Metamfetamin (pervitin): situace v EU a jeji globalni kontext. Praha: Centrum
adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze, 2010. Ucebni texty (VSeobecna fakultni nemocnice.
Centrum adiktologie).s.13-14.

48 Predstupeni posledniho stadia drogy.
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v tekutém stavu, ktera se kapala do nealkoholickych napojt. Slo pouze ale o uzivani ve velmi

izkém kruhu lidi a pouze rekreadné.*®

Vyvoj Ceské pervitinové scény lze rozdélit do péti etap:
1. Prvni generace - Pritkopnici (cca 1973-1978)

2. Druhd generace — Nasledovnici (cca 1979-1984)

3. Treti generace — Expanze (1985-1989)

4. Obdobi Divokého vychodu (1989-1998)

5. Prelom tisicileti az soucasnost (1999 — soucasnost)™

V prvni generaci se angazovalo pouze par desitek lidi. Komunita obsahovala vyhradné
konzumenty pervitinu a vatice, jednalo se o velmi uzavienou spole¢nost. Pro jedince mimo
komunitu bylo téméf nemozné se k pervitinu dostat. Jedinym zptisobem, jak ziskat pervitin,
byla konexe se ¢lenem skupiny nebo piinos pro skupinu. Pervitin se v té dob¢ neprodaval, tudiz
se kazdy musel podilet na jeho vyrobé a mél v komunité svoji urcitou roli. Nejvyssi postaveni

méli vatici, ktefi znali vyrobu metamfetaminu a o tuto svoji dovednost se s nikym ned&lili.*!

Druha etapa pervitinové scény se odehravala koncem sedmdesatych let. Typické pro
toto obdobi bylo zdokonaleni postupu na vyrobu pervitinu. Metamfetamin se zacal vyrabé&t
Vv krystalické formé a uzivat pomoci injekéni stiikacky nitrozilng. Jehly a stiikacky se ziskavaly
od znamych pracujicich ve zdravotnictvi. VéEtSina uzivatell ale takové konexe neméla, tudiz
Casto pouzivali jiz pouzité injekeni stiikacky, které vybirali z popelnic pfed nemocnici. Timto
zpusobem aplikace vznikala nova rizika a tehdejsi spolecnost nebyla informovana o rizicich
spojenych s uzivanim této latky. Prevence byla zcela nulova. UZivatelé z prvni generace byli
jiz pravidelnymi konzumenty a zacaly se u nich projevovat prvni vaznéjsi obtize. Buiiky kolem
hlavni komunity se zacaly rozsifovat a z uzaviené komunity se okruh rozsifil o dalsi stovky

lidi. S pervitinem se pomalu za¢alo obchodovat, ale komunita ziistava stale uzaviena.>?

49 BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce Skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 18-19.

5 BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce koleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 19.

51 BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce koleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 19.

52 BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 19-20.
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Tieti generace byla typicka pro rozsiteni pervitinu do kazdého vétsiho mésta v Ceské
republice, stim pfibylo i mnohondsobn¢ vice vafici a konzumentd. Komunita jiz nebyla
uzaviena. Vafi¢i se jiz osobné neznali s uzivateli a zacal naplno fungovat obchod. S drogou

méli v této dobé zkusenost jiZ tisice jedinci.>

Ctvrté obdobi bylo charakteristické pro ustanoveni novych spoletenskych pravidel
a norem. Policie se snazila zorientovat v problematice. Otevieni hranic pfineslo pfival novych
tradi¢nich drog ze zahraniéi, tim se zvysila jejich dostupnost a kvalita, naopak se snizila cena.

Drogova scéna byla v tomto obdobi velmi oteviena a rozmanita.>

Posledni obdobi 1ze datovat od pielomu stoleti az do soucasnosti. Drogova problematika
byla vetejnosti velmi diskutovanym tématem, jelikoZ se objevily aféry ve spojitosti konzumace
drog a politiky. Policie se zorientovala v problematice a zacala podstupovat dilezité kroky
K uzavieni drogové scény. Upravena byla také drogova legislativa. Klesla i kvalita
metamfetaminu, protoze hlavni slozkou jiz neni efedrin ale pseudoefedrin. Ten ma vyrazné

slabsi u¢inky.>

2.6 Statistiky

V této kapitole si ukazeme statistické udaje uzivani pervitinu, musim ale zminit, Ze Cisla
zde uvedena nejsou zcela odpovidajici, nebot ¢ast drogové scény ziistdva stale vetejnosti
skryta. V roce 2007 se v Ceské republice jednalo o 20 900 problémovych uzivatelii pervitinu,
ale jiz v roce 2015 toto cCislo vzrostlo na 34 200 uZivatelll. V evropském méfitku mé zkuSenost
s amfetaminy 12,5 milionu dospélych jedinci, coz tvoii 3,8% dospélé populace. Z 12,5 milioni
uzivatelli 72% tvoifi muZi. Pokud se podivame na aplikaci pervitinu, vidime, Ze nej€astéjsi
zplisob uziti je pomoci Siiupani (46%). NitroZilni aplikaci vyuZziva 15% uzivatelti a do népoju

¢i jidla si drogu sype cca 30% uzivateli.*

V nékterych souborech dat je metamfetamin a amfetamin uvadén spoleéné jako

amfetaminy. Z prizkumu z let 2015 az 2020, které byly provadény ve 25 zemich, zcela jasné

5 BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 20.

% BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 20.

5% BRENZA, Jiii a Michal RUZICKA. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce skoleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, c2012. s. 20.

% Drogy v &islech | Rozdéleni drog | Vefejnost - Substituéni 1é¢ba. Substitucni lécha - Verejnost [online].
Copyright © 2021 [cit. 31.10.2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/drogy-v-cislech.
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vyplyva, ze 1,4 milionu mladych dospélych ve véku 15-34 let uzilo amfetamin v prabéhu
poslednich 12 mésict. Zalezi vzdy ale na konkrétni zemi, jelikoZ prevalence®’ uzivani pervitinu
se v kazdé zemi lisi. Vyzkumy ukazaly, ze napiiklad v Portugalsku se prevalence odhaduje

na 0%, zatimco v Nizozemsku se pohybuje kolem 4,1%.%

V roce 2019 Evropskéd unie nahlasila 10 000 zachyti metamfetaminu, které tvoftily
dohromady 2,9 tuny, coz je nartist o 0,6 tuny vice nez v roce 2018. Pfitom nejvice zachytt
u¢inilo Spanélsko, Nizozemsko, Polsko. Slovensko v roce 2020 nahlasilo zachyt 1,5 tuny
pervitinu ze zemé puvodu Mexika. Cena metamfetaminu se pohybuje od 12 do 84 eur
za 1 gram. Sedm statl Evropské unie v roce 2019 ohlésilo 267 laboratofi na vyrobu pervitinu
a to prevazné v Belgii a Nizozemsku. V Ceské republice se vétsina dostupného pervitinu vyrabi

v tuzemsku, &ast pochazi ale také z Nizozemska, Belgie a Polska.*®

57 Oznacuje podil poétu jedinci trpicich danou nemoci k poétu vsech jedincii ve sledované populaci. V nasem
ptipade pocet uzivatelli metamfetaminu k poctu jedincti v dané spolecnosti.

58 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2021), Evropskd zprava o drogach 2021:
Trendy a vyvoj[online]. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2021 [cit. 03. 10. 2021]. Dostupné z:
Evropska zprava o drogach: Trendy a vyvoj. 2021 (europa.eu). s.20.

% Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2021), Evropskd zprdva o drogdch 2021:
Trendy a vyvoj[online]. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2021 [cit. 03. 10. 2021]. Dostupné z:
Evropska zprava o drogach: Trendy a vyvoj. 2021 (europa.cu). S. 20-32.
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3 ZAVISLOST

Kapitola s nazvem Zavislost se zabyva definici, fazemi a pfi¢inami vzniku zavislosti.

Podkapitola je zde vénovana i odvykacimu syndromu a cravingu.

3.1 Definice pojmu a Kklasifikace zavislosti

Definici pojmu zévislost nelze zcela jednoznacné urcit, nebot’ v odborné literatute 1ze
nalézt vice definic. Jedno z vymezeni pojmu zavislosti pfedstavuje pedagog, psychiatr
a specialista v oboru 1é¢by zavislosti Nespor. Nespor uvadi definici syndromu zavislosti dle
MKN-10. ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
ma uzivani néjaké latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym
Jedndnim, kterého si kdysi cenil vice.“®® Za st&zejni charakteristiku zavislosti povazuje
pfedevsim touhu po dané latce, kterd je velmi silna. S touto tezi se ztotoziiuje 1 psychoterapeut
a pedagog Hajny, ktery uvadi, ze zavislost na psychoaktivnich latkdch je nemoc, kterad
se projevuje touhou po droze a jejich t¢incich.?! Dle Nespora by se diagndza zavislosti méla
stanovit az pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nize uvedenych
jevi:

1. Silna touha ¢i pocit po ndvykové latce.

2. Tézkosti v sebeovladani pii konzumaci navykovych latek, mize se jednat jak
0 zacatek nebo konec uzivani, ¢i mnozstvi dané latky.

3. T¢lesny odvykaci stav. Drogu jedinec uZiva pro zmenSeni ptiznakl vyvolanych
ptedchozim uzitim dané latky. Popfipadé muze dojit k odvykacimu stavu, k mirnéni
se Casto pouzivaji latky s podobnymi G¢inky.

4. Tolerance k navykovym latkam a vyzadovani vyssich davek drogy, pro vyvolani
stejné¢ho Ucinku jako s nizsi davkou.

5. ZvySené mnozstvi asu vénované ziskdvani a uzivani drog nebo také zotavovani
se po ucincich navykovych latek. Zanedbavani zajmu, kamaradd, volnoCasovych

aktivit ¢i jinych potéSeni ve prospéch drogy.

80 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5., rozsitené vydani.
Praha: Portal, 2018. s. 18.
81 HAINY, Martin. O rodic¢ich, détech a drogdch. Praha: Grada, 2001. Pro rodice. s. 14.
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6. Zachovani uzivani psychoaktivnich latek i pfes patrné skodlivé nasledky. Muze
se jednat jak o viditelné faktory, jako je posramoceny vzhled, nebo o neviditelné

piiznaky, zde se miZe jednat o poskozeni vnitinich organi.®?

Psychiatr a psychoterapeut Kudrle uvadi, Ze ,, zdvislost lze definovat jako chronickou
a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi prirozené touhy cloveka po zméné
prozivani. “%® Zavislost je vyusténim nadmérného uzivani psychotropnich latek, které se staly
dominantni ¢innosti v zivoté jednotlivce a maji za cil zajistit pocit uspokojeni. Na zakladé
pozitivni zpétné vazby se soubor ocekéavani, experimentd, rekreacniho uzivani proméni
a prerista nejprve v navyk a poté v zavislost. Za nejvétsi problém Kudrle nepovazuje vnéjsi
aspekty, jako jsou drogy ¢i alkohol, ale problém spise vidi ve stavu mysli s nim spojeném. Jedna
se o prilnuti, vazbu a s tim ptidruzeny zptsob uspokojeni pomoci vnéjsiho zdroje. Drogy jsou
nebezpecné tim, Ze plisobi velmi silnou zavislost s ojedinélou intenzitou a hloubkou prozivani.
Intenzita prozitku a rychlost nastupu urcuje tvrdost drogy. Mezi navykové latky s nejvetSim
potencidlem zavislosti fadime ptfedevsim latky se stimula¢nim, opojnym nebo tlumivym

G¢inkem. %

Psychologicky slovnik definuje zavislost jako ,,stav chronické nebo periodické otravy
opakovanym pouzitim prirozené nebo syntetické drogy, ktera poskozuje postizeného
i spolecnost. “® Zavislost v souvislosti s psychoaktivnimi latkami se taktéZz nazyva jako
drogova zavislost nebo latkova zavislost. Jedna se o vztah mezi organismem a drogou, ktery
je patologicky, jelikoz opakovanou intoxikaci se snizuje sebeovladani jedince. V§e ovlada silna
touha, az nutkavy pocit latku opét uzit. Dochazi k pravidelnému opakovani uzivani a s tim

souvisi i zvySovéani davek vlivem tolerance organismu na niz§i davky.%

Od roku 1963 doporucila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pouzivat termin
drogova zavislost pro stav psychické a télesné zavislosti. Tento novy termin nahradil starsi
pojmy, jako je toxikomanie nebo narkomanie, které zahrnovaly pouze zavislost na urcitém typu

drogy. Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje drogovou zéavislost na:

1. Alkoholo-barbituratovy typ — spojeny s navykem na alkohol a sedativa

62 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 5., rozsifené vydani.
Praha: Portal, 2018. s. 18. )

63 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
s. 107.

8 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
s. 107.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA:. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 699.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 699.
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Amfetaminovy typ — drogy s povzbudivym t¢inkem

Kanabisovy typ — drogy ziskané z rostliny konopi (marihuana, hasis)
Kokainovy typ

Halucinogenni typ — LSD

Opiatovy typ — zavislost se vytvari ucinem tiSeni bolesti (opium)

N o gk~ DD

Solvenciovy typ (sniffing) — charakteristické pro tuto skupinu je ¢ichani navykovych
latek (toluen, aceton)
8. Tabakismus

9. Kofeinismus®’

Drogova zévislost je vazana bud’ na kategorii navykovych latek, nebo na urcitou
konkrétni latku. Nespor ve své knize zminuje déleni zavislosti dle MKN-10, ktera je zaloZzena

na zavislosti k ptislusné latce a dle toho ji délime na:

-, F10.2 Zavislost na alkoholu

- Fl1.2. Zavislost na opiatech (napr. heroin)

- F12.2. Zavislost na kanabinoidech

- F13.2. Zavislost na sedativech a hypnoticich (tlumivych lécich)

- F14.2. Zavislost na kokainu

- F15.2. Zavislost na jinych stimulanciich vietné kofeinu a pervitinu

- F16.2. Zavislost na halucinogenech (napr. MDMA cili slangove ,, extdzi )
- F17.2. Zavislost na tabdku

- F18.2. Zavislost na organickych rozpoustédlech

- F19.2. Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach %

Podle sdruzeni SANANIM®® miizeme zavislost rozdélit na psychickou a t&lesnou neboli
fyzickou. Psychicka slozka zavislosti se velmi $patné ovliviiuje a nékdy byva i podceniovana.’™
Jedna se o nepotlacitelnou touhu po psychotropni latce ¢i po jejim Uc€inku i piesto, Ze si

konzument mize byt védom nasledki a dopadl na jeho zdravi. Po opakovaném uziti vznika

67 PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. s. 225.

8 Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace. ProhliZze¢ | MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné

z: https://mkn210.uzis.cz/prohlizec/F10.

8 SANANIM je neziskova statni organizace, ktera byla zaloZena v roce 1990. Svoji plisobnost sméfuje zejména
do oblasti drogové zavislosti. Poskytuje pomoc lidem, ktefi jsou ohroZeni drogovou zavislosti, ale i jejich blizkym
osobam. Vytvafi jednotny systém, jez zahrnuje prevenci, péci, 1é¢bu ale i resocializaci.

0 Drogy: otazky a odpovédi: [prirucka pro rodinné prislusniky a pomadhajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci
pro zdravi. s. 19-20.
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tzv. navykova pamét, kterd konzumenta nuti znovu zazivat drogovou euforii. Pfani zazivat
tento stav, to opojeni, nakonec vede K psychické zavislosti. Psychicka zadostivost neboli
craving oznacuje tlak k pravidelnému uzivani.”* Piekonat psychiku si z4d4 velmi pevnou vili
a motivaci. Pro vyporadani se s psychickou zavislosti slouzi pfedev§im 1é¢ebné zafizeni, jako
napiiklad terapeutickd komunita s dlouhodobou 1é¢bou. Vyporadani se s psychickou zavislosti
trvd mésice, roky, ale nékdy i cely Zivot.”? Fyzicka slozka byva ¢ast&ji oznacovana za pii¢inu
vSech problému se zavislosti. Ta také ovliviiuje dodrzovani odstupu mezi jednotlivymi
aplikacemi drogy, aby nenastal odvykaci syndrom. Odvykaci stav je spojeny S abstinen¢nimi
ptiznaky, které jsou velmi nepfijemné a mohou az ohrozit zivot uzivatele. Pretrvavaji ale pouze
nékolik dni. T¢lesna zavislost je nejvice nebezpecna u legalnich latek, predevsim u 1€kd, jako
jsou benzodiazepiny a barbituraty. Na rozdil ale od zavislosti psychické ji Ize pomérné snadno
odbourat pomoci lékai'ské péce za kratky asovy interval.”® Fyzicka zavislost se mize projevit
pii Castecné 1 tplné abstinenci. Duvodem je, ze uzivatel a jeho organismus jsou zvykli na staly
pfijem navykové latky. Tolerance na drogu se neustale zvysuje, a z tohoto divodu se davka

drogy musi navySovat. Pokud se tak ale ned&je, pfichazeji nepiijemné abstinenéni piiznaky.’

3.2 Faze zavislosti
Faze zavislosti vétSina autortt dé€li do Ctyf zdkladnich etap. Konkrétné na etapy
experimentovani, pravidelné uzivani, rizikové uzivani a drogovou zavislost. Vyjimku tvoii

Matousek, Kodymova a Kolackova, kteti faze zavislosti déli do péti stadii:

1. Experimentovani — V této fazi se droga nekonzumuje s Zadnou pravidelnosti, proto
se vétsinou nedostavi Zadné komplikace a Skodlivé nasledky.

2. Prilezitostna konzumace drogy — Zde jiz zacina byt patrny interval uzivani drogy,
kdy se latka konzumuje parkrat do mésice. Droga nemé vyznamny vliv na Zivot

uZzivatele, mohou se vSak zacit objevovat nasledky uzivani.

"t GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: i¢inky a terapie. Praha:
Ikar, 2001. Pro zdravi. s. 21-22.

2 Drogy: otdzky a odpovédi: [pFirucka pro rodinné pfislusniky a pomdhajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci
pro zdravi. s. 19-20.

8 Drogy: otazky a odpovédi: [pFirucka pro rodinné p¥islusniky a pomdhajici profesej . Praha: Portal, 2007. Radci
pro zdravi. s. 19-20.

" GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a terapie. Praha:
Ikar, 2001. Pro zdravi. s. 22.
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3. Pravidelna neboli skodliva konzumace drogy — Frekvence uzivani se mnohonasobné
zvysi, a tim se zac¢inaji projevovat komplikace a nasledky uzivani. Drogu uzivatelé
konzumuji vicekrat do tydne.

4. Problémova konzumace — Uzivani drogy je na pravidelné bazi. Droga zasahuje
do soukromého a socialniho zivota jedince. Uzivatel zaznamenava prvotni zdravotni
komplikace. V této fazi se ¢asto méni zptisob uzivani na nitrozilni aplikaci.

5. Zavislost — Organismus je zcela tolerantni proti droze. Financni prostfedky, Cas
a celkové cely zZivot podminuje navykovym latkam. Uzivatel citi velmi silnou touhu

po droze.”™

3.3 Priciny vzniku zavislosti

Dle Vagnerové je zavislost na drogach multifaktoridlné podminénou poruchou.
Na vzniku zavislosti se mohou podilet télesné a psychické vlastnosti jedince, ale i pisobeni
vné¢jsiho prostredi, a to predev§im socidlniho nebo rodinného. Vzajemné ptisobeni téchto vliv
stanovuje miru rizika zavislosti. Dilezitym faktorem je chemické slozeni navykové latky
a pusobeni na organismus jednotlivce. Nékteré drogy mohou podnitit zavislost u kohokoliv,
bez ohledu na jeho individualni specifika, jak biologicka tak i psychicka. Tento jev mizeme

vidét predevsim u tvrdych drog, jako je heroin ¢i metamfetamin.’®

Dle Kaliny podle bio-psycho-socio-spiritualni modelu zavislosti je pii¢ina zavislosti
komplexnim jevem a neni jednoznaéné potvrzeno, co prokazuje nachylnost pro vznik zavislosti.
Nejcasteji jde predevsim o kombinaci faktort, a to predevsim fyziologickych, psychologickych
a sociokulturnich.”” Tento model se dé&li do &ty zékladnich Grovni, konkrétné roviny

biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni.

V biologické roviné se odbornici zabyvaji predevS§im genetikou a dédi¢nosti. Tyto

faktory ndm mohou poukazovat na vétsi predispozice k uzivani psychoaktivni latky, ale také

vvvvvv

> MATOUSEK, Oldiich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini price v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. s. 212.

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a pfeprac. Praha: Portal, 2008.
s. 550.

T KALINA, Kﬁmil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 91.
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povazovat obdobi béhem porodu a poporodni obdobi, kdy matka uzivala drogy a plod se setkal

s ndvykovymi latkami jesté pied narozenim.’®

Psychologicka uroven se vztahuje ptredevsim k psychickym zazitkim, které mohly
zapricinit biologické poskozeni. K typickym pfikladim patii stres matky béhem téhotenstvi,
kdy svoje psychické rozpolozeni pfenasi na plod, ktery ho pak proziva s ni. Pokud situaci matka
fesi pomoci utlumujicich medikamentd, plod si tuto informaci ulozi jako efektivni a i po
narozeni zistane tato zprava uschovéana v podvédomi. Pozd¢ji, kdyz si jedinec vezme latku
podobného pisobeni, v§e se mu vybavi, jelikoz jiz tuto situaci zazil v prenatdlnim obdobi,
to miize zplsobit navyk. Mezi dalsi psychologické faktory miizeme zahrnout uspokojovani

potieb ditéte, péée o dité, pomoc pfi objevujicich se patologickych problémech.”®

Socialni rovina se vénuje prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a zije. Dulezité jsou
vztahy v roding, ritualy, zvyky, vychova, patologie v rodin€, zaméstnanost, socialni postaveni,
rasova piislusnost, status rodiny, trdveni volného casu, vzory, autority atd. VSechny vyse
zminéné faktory jedince ovliviiuji ve vSech vyvojovych stadiich. V socidlni Urovni nastava
problém, pokud dité vyrusta v rodiné s osobami uZzivajicimi drogy, jelikoz pak tuto situaci
vnima jako zcela normalni. DalSimi problémy dneSni doby je vysokd rozvodovost a s tim

spojeny rozpad rodiny, dale vysoké naroky na ispéch, vzdélani a vykon.®°

Posledni oblasti je uroven spiritudlni. ,, Spiritualita je vzhledem ktomu, co mne
presahuje, k cemu se vztahuji jako k nejvyssi autorité, radu, ideji. Jde o intimni oblast primého
proZitku toho, co je za kazdodennim usilim, co dava smysl tomuto usili, co dava smysl Zivotu
vitbec. “®! Pojem spiritualita se ale odlisuje od tradi¢niho nabozenstvi, jelikoZ je diiraz kladen
na prozitek nikoli na nabozenstvi. Jedna se o smyslovy a rozumovy piesah a o objevovani jinych
vyznamd, nez které jsme znali doposud. Vlivem konzumniho Zivota narostla potieba spirituality

a zajem o sebepoznavéni,.®

8 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 91-92.

" KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 92.

8 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). s.19.

81 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 93.

8 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 93-94.
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3.4 Zavislost na pervitinu

Zavislost na metamfetaminu nevznikd po jednom uziti ani po kratkodobém uZzivani
v fadu mésice. Zavislost na pervitinu je zaludna, jelikoz se rozviji postupné. Uzivani také miize
vést konzumenta k mylnému pocitu, ze zavisly neni, jelikoz vydrzi i n€kolik dni abstinovat bez
vyraznych potizi. Uzivatel si ale na latce vytvofi psychickou zavislost, ktera se musi 1écCit
ambulantné¢ po dobu nékolika mésicti. Zpiisob aplikace pervitinu nema na vznik zavislosti

vliv.83

Problém nastdva v prenatadlnim obdobi, kdy je plod vystaven G¢inkiim pervitinu. Dité
muze mit po narozeni problémy s chovadnim ¢i pozornosti. Problémy mohou souviset také
S prostfedim, ve kterém dité vyrusta, jelikoz konzumenti drog maji Casto potize s vytvoirenim
bezpecného prosttedi a domova pro potomka. Metamfetamin zplsobuje poSkozeni bilé

mozkové hmoty a ovliviiuje neurochemické procesy v mozku.®

3.5 Odvykaci syndrom

Odvykaci syndrom neboli syndrom z odnéti drogy ¢i abstinencni syndrom je stav, ktery
vznika po vysazeni dlouhodobého uZzivani navykové latky. ,, Tento stav je projevem poruseni
nové rovnovahy v téle, které se prizpusobilo adaptacnimi mechanismy pritomnosti drogy a byva
doprovdzen nepiijemnymi casto i zdvaznymi abstinencnimi priznaky.“®® Dle Mezinarodni
klasifikace nemoci 10 revize je odvykaci stav ,, skupina priznakii riizného seskupeni a stupné
zavaznosti, vyskytujici se pri absolutnim nebo relativnim odvykani psychoaktivni latky po jejim
dlouhotrvajicim uzivani. Nastup a priibéh odvykaciho stavu jsou casove ohraniceny a maji
vztah k typu psychoaktivni latky a davce, ktera byla uzita bezprostiedné pred zastavenim nebo

redukci uzivani. “® Odvykaci stav je typicky projev zavislosti.

Odvykaci stav po metamfetaminu se projevuje unavou, neklidem, nepfijemnymi sny,

zvySenou chuti k jidlu, silnou touhou po droze, nespavosti ¢i nadmérnou spavosti a zpomalenim

8 Pervitin (metamfetamin) — Prev-Centrum. Prev-Centrum — Pomdhdme s teSenim obtiZnych Zivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 18.11.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/pervitin/.

8 Pervitin (metamfetamin) — Prev-Centrum. Prev-Centrum — Pomdhame s ieSenim obtiznych Zivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 18.11.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/pervitin/.

8 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 114.

% Prohlize& | MKN-10 klasifikace. Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné

z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19.
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duSevniho a télesn¢ho tempa. Po delsi intoxikaci organismu se odvykaci stav mlize projevit
dlouhodobym spankem, ktery spiSe ale svéd¢i o vycerpanosti. Odvykaci stav lze zvladnout bez

1ékai'ské pomoci a neni Zivot ohrozujici.®’

3.6 Craving

Craving neboli bazeni po droze je jeden ze Sesti znakd zavislosti. Dle odborniki
v adiktologii mizeme craving definovat jako komplexni psychosomaticky fenomén, jenz
zahrnuje slozky emoc¢ni, behavioralni, kognitivni a neurobiologické. Podle MKN-10 je bazeni
po droze ,,silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku “®. Bazeni se od 50. let d&li na psychické

r

a telesné. T¢lesné bazeni se objevuje ihned po odeznéni Ucinkli ndvykové latky. Psychické

bazeni se ast&ji objevuje po delsi dobé abstinence. 8

Touha po navykové latce zptsobuje podrazdénost a neklid. Konzument je roztékany,
nesoustfedény, ma zhorSené vnimani okoli a postfeh. Craving se projevuje uzkostmi, slabosti,
unavou a zhorSenim paméti. Somaticky se bazeni jevi zvySenim tepové frekvence a krevniho
tlaku, bolestmi na hrudi, busenim srdce, bolesti hlavy, pocenim a suchem v ustech.
Pro konzumenta neni tato zkuSenost piijjemnd, ale muZe poukazovat na posun v lécbé

zavislosti.?

87 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 120.

8 Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace. Prohlize¢ | MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné

z: https://mkn210.uzis.cz/prohlizec/F10-F19.

8 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 120.

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 120-121.

34


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19

4 LECBA

Lécba je souhrnny nazev pro soubor opatieni, ktera se provadéji s cilem ovlivnit priabeh
nemoci. Cilem 1é€by muze byt plné uzdraveni, potlaceni nemoci, zminéni nemoci, zmirnéni
utrpeni ¢i odstranéni vétsiho zla. Hlavnim cilem 1é¢by drogovych zavislosti je minimalizace
ujmy na zdravi zpiisobené toxickymi ucinky drog a trvalé¢ odstranéni zavislosti. Pii 1écbé
drogovych zavislosti je dilezity komplexni pfistup, ktery zahrnuje psychologicky postoj,

upravu socialniho zazemi a eventualn¢ farmakologicky zasah.

4.1 Lécba zavislosti s odbornou pomoci

Zavislost na drogach je chronické onemocnéni, tim padem lécba miize byt uspésna
pouze tehdy, kdy se jako chronicky stav 1€¢i. Lécba zavislosti na navykovych latkach zahrnuje
rizné piistupy a metody, které se kombinuji. K témto pfistuptim patii ptedev§im posilovani
motivace, piedvidani nésledkl, feSeni problémi, dovednosti tykajici se zaméstnani,
sebeovladani, zdravého sebevédomi, zvladani rizikovych stavi jako je craving, deprese, hnév,
radost atd. Do metod muZzeme zahrnout i relaxa¢ni techniky a schopnost peovat o svoje zdravi.
Pokud chceme, aby 1écba byla u¢inna a Gspé$na, musime brat v potaz potieby a pozadavky
klientii a dle nich pfizptisobovat 1é¢bu.®! Na paméti musime mit, Ze 1é¢ba drogové zavislosti
je mozna, ale velice obtizna a zdlouhava. T¢lesné ptiznaky abstinenéniho syndromu zaniknou

béhem nékolika dni, ale psychické znadmky zavislosti nikoliv. %

vvvvvv

a uvédomuje si své divody lécby. Lécbé napomaha socidlni opora rodiny a pratel, dilezitou
soucasti je také socialni zajisténi v podobé bydleni a zaméstnani. Podstatnou roli hraje vék
a délky drogové kariéry. Uinnou 1é¢bu ovliviwuje i typ drogy, ale i program 1é¢by. Dle studii
1ze konstatovat, ze 40% jedincl po absolvovani 1é¢by zcela abstinuje. Zbylych 50-60% se opét

PO propusténi vraci ke konzumaci navykovych latek.%

91 BELIK, Véclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOV A a Blahoslav KRAUS. Slovnik socialni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). s.19

9% PESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondiej VESELY. Drogovi zavislost, aneb, Rychly béh
po kratke trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, c2007. s. 19.

9 pESEK, Roman, Andrea VESELA VONDRASKOVA a Ondtej VESELY. Drogovd zdvislost, aneb, Rychly béh
po kratké trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, c2007. s. 20-21.
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Podle Kaliny se efektivni 1é¢ba drogové zavislosti sklada ze tfi zakladnich slozek. Prvni
slozkou je poradenstvi pted nastupem do 1écby. To podporuje motivaci zavislého, urychluje
vstup klienta do 1écebného procesu, informuje ho o lé€ebném procesu a také snizuje riziko
predCasného ukonceni 1écby. Druhou slozkou je samotna 1écba. Jejimz cilem je abstinence,
hledani feSeni jak zdravotnich, socidlnich, tak i psychologickych problémi. Tteti slozkou
je nasledna péce, ktera ma za cil usnadnéni zpétného socialniho zaclenéni, snizuje riziko relapsu

a zamezuje zachovani drogové minulosti.®*

4.1.1 Farmakoterapie

Farmakoterapie je vétSinou aplikovatelna jen pro ur¢itou omezenou cilovou skupinu
apouze jen pro malé mnozstvi specifikovanych symptomd, které zavislost doprovazeji.
Farmakologicka 1é¢ba se vyuziva pii detoxikaci, kdy se pomoci medikace snazi utlumit
a zabranit nepiijemnym abstinencnim pfiznaklim. Ddle se farmakologie vyuziva pii udrzovéani
a stabilizaci dlouhodobé zavislych jedincli, nebo pii blokaci U¢inkd névykovych latek.
Typickym ptikladem farmakologické 1écby je lécba zavislosti na opiatech, pii kterém
se vyuziva latka metadon, kterd je na rozdil od heroinu legalni. Tento typ substitu¢ni lécby
je velice kontroverzni. Metadon je tieba aplikovat kazdy den, pisobnost ma cca 24 az 36 hodin.
Uzivatel po metadonu nepocituje nutkani po droze a je schopen do jist¢ miry fungovat
ve spolecnosti. Farmakoterapie se vyuziva jako 1é€ebna metoda sama o sobé, ale ve spojeni
S psychoterapii je mnohem komplexné€jsi a miize klienta pti 1écbé motivovat a povzbuzovat

k abstinenci.®®

Lécba akutni intoxikace a lé¢ba odvykaciho syndromu na metamfetaminu malokdy
vyzaduje farmakologicky zasah. Farmakoterapie se vyuziva pouze ve vyjimeénych piipadech,
jako jsou kardiovaskularni komplikace nebo v pifipadé vyrazného neklidu ke zklidnéni.

V zahraniéi se v poslednich letech zacala zkouset substituéni terapie amfetamind.%

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 103.

% ROTGERS, Frederick. Lécha drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 232.

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 21.
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4.1.2 Psychoterapie

., Psychoterapie je odborné uzivani psychologickych postupii a prostredku pri prevenci,
léchbé a rehabilitaci poruch zdravi. Je soucdsti bio-psycho-socidalniho pristupu ke zdravi a ¢asto
do lécebné péce zahrnuje nejen klienta samotného, ale i osoby pro néj diilezité, zviasté jeho
rodinu. “" Psychoterapie ma mnoho p¥istupli a odvétvi a mnoho z nich se vyuzivéa pii 16¢bé
zavislosti na psychoaktivnich latkach. Obecné mizeme fici, Ze se psychoterapie aplikuje, aby
se zmirnily ¢i Uplné€ odstranily psychologicky ovlivnitelné potize. Také ma za cil objasnit
pfi¢iny problémii a pokud mozno tyto pfi¢iny omezit ¢i odstranit. Cile psychoterapie jsou riizné
a odviji se od tady faktort, jako je psychoterapeuticky ptistup, socidlni vazby klienta, povaha
obtizi, osobnost a chovani klienta atd. Psychoterapie se vyuziva v terapeutickych komunitach,
terénni praci, nasledovné pééi nebo nizkoprahovych zafizenich.®® Psychoterapii mizeme
povazovat za velmi efektivni, i kdyZ na ni mizeme nalézt i negativa. Jednim z negativ

je moznost predéasného ukonceni 1éeby klientem, zde pak hrozi vysoké riziko relapsu.®®

V psychoterapii je uplatiovano mnoho sméru a ptistupl, které maji odlisné teorie,
ale cil zistava stejny. V 16¢bé zavislosti na metamfetaminu se v Ceské republice nejvice
vyuziva kognitivné-behavioralni a behavioralni terapie. Zakladem behavioralni terapie je to,
ze chovani Cloveéka je disledkem nebo vysledkem ucebniho procesu. Proces uceni, ktery
vytvotil problémové chovani, ho zaroven muze i napravit. Pfihlizi se k vlivu socialniho
prostiedi a prozitych situaci. Behaviordlni terapie ma vliv na emoce a mysleni. Kognitivni
teorie je zaloZzena na tom, Ze vSechny mySlenkové operace probihajici v mozku jedince
zpracovavaji informace, které pochdzi z télnich receptort. Kognitivni teorie zavislost vnima
jako extrémné komplexni proces. Propojenim téchto dvou teorii vznikla kognitivné-
behavioralni teorie. Zakladem kognitivné-behavioralni terapie je spoluprace mezi klientem

a terapeutem, zaméfeni se na piitomnost. Hlavnim cilem je samostatnost.%

9 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 25.

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 25.

% ROTGERS, Frederick. Lécba drogovych zdvislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 234.

100 BRENZA, Jiti a Michal RUZICKA. "Dokazu to?": pervitin - koncepce $koleni pro terapeuty. Olomouc: P-
centrum, 2012. s. 53-54.
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4.1.3 Socioterapie

Lécba zavislosti se déli na dva hlavni sméry, jiz vySe zminénou farmakoterapii
a psychoterapii. Muzeme se ale setkat i s dal$im terapeutickym smérem, a to socioterapii.
Socioterapie mé velice blizky vztah s psychoterapii a vzajemné se tyto dva sméry dopliuji.
Maji i spole¢ny cil, pomoci jedinciim z obtiznych situaci. Tato pomoc je realizovana zptisobem,
diky kterému klient dokaZe 1épe porozumét a piekonat svoji situaci.’®® Dle psychologického
slovniku je socioterapie ,, léceni nemocnych provdzeno snahou zaclenit je opét do spolecnosti,
z azylovych zarizeni apod. “'°% Cilem socioterapie je socialni rehabilitace a integrace. Obsahem
socialni terapie je primarni, sekundarni a tercialni prevence, diagnostika, poradenstvi, krizova

intervence, spoluprace s terapeuty, odborniky apod.1®®

4.2 Ukonceni uzivani drog bez odborné pomoci

., Pokud se lécba — tak jak ji v soucasnosti rozumime — nezda byt efektivnéjsi nez
prirozené tizdravné procesy, potom musime témto tizdravnym procesiim porozumét. 1%
Dle psychologa Nepustila je ukon¢ovani uzivani navykovych latek bez pomoci odbornikd
pfirozenym zotavenim. Prvni rozsahlejsi studii, ktera se vénuje tomuto tématu, provedl
americky psycholog Winick. Winick analyzoval dostupna data o uzivatelich drog, vétsina
uzivateld po péti letech z registrli zmizela a nedal se dohledat Zadny zaznam vypovidajici
0 smrti uzivatele. Na zaklad¢ téchto faktl vytvofil jakousi hypotézu o vyristani z drogové

zavislosti a stanovil, Ze drogova kariéra uzivatel konéi kolem tficatého roku zivota.'%®

V zahrani¢i existuji studie o pfirozeném zotaveni ze zavislosti na navykovych latkach
bez odborné pomoci. Zékladem je ale podstata samotné zavislosti, s niZ se pracuje jako
S prechodnym stavem, ktery je ovliviiovan fadou socidlnich a vyvojovych Cinitell.
Dle Nepustila, ktery se zaméfuje na pfirozené zotaveni ze zavislosti na pervitinu bez odborné

pomoci, je zdkladem socialni pomoc a podpora, ptevazné blizkym clentl, a schopnost nalezeni

nového zplsobu zivota. DalSim néstrojem je koncept identity. Identita jedince ovliviiuje

101 VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 1.vyd. Praha: Portal, 2003. s. 139.

102 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 550.

103 7 AKOURILOVA, Eva. Specidlni techniky socidlni terapie rodin. Praha: Portal, 2014. s. 21.

104 NEPUSTIL, Pavel. Bez 1écby to jde: proces prestivani s pervitinem bez odborné pomoci. Bro: Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii, 2014.

105 UNODC - Bulletin on Narcotics - 1962 Issue 1 - 001. United Nations Office on Drugs and Crime [online].
Dostupné z: https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/bulletin/bulletin_1962-01-01_1 page002.html.
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zacatek, rozvoj a ukonéeni konzumace drog. Velkou roli ma ale i motivace, kdy je jedinec

nespokojen se svou identitou.1%®

4.3 Jednotlivé slozky systému péce

Systém péce o drogoveé zavislé je celistvym systém, do kterého zahrnujeme péci
0 drogové zavislého jedince od samého pocatku az po jeho ukonceni 1écby, dokonce i1 po
navratu do jeho socialniho prostiedi. Vybér zatizeni ¢i sluzby je zdsadnim rozhodnutim.
Musime zhodnotit, o jaky stupen zavislosti se jedna a posoudit zdravotni stav jedince
se zaméfenim na psychologickou a psychopatologickou stranku. Soucasti posouzeni je také

podpora socidlniho okoli a motivace uzivatele. Musime brat v potaz i rizika relapsu.'%’

Zakladni systém péce lze rozdélit na terénni programy, ambulantni a lizkovou 1ébu
a naslednou pééi. Systém péée o drogové zavislé v Ceské republice se d&li do nékolika slozek,

které spolu kooperuji. Jedna se o:

Terénni programy - socialni sluzby prvniho kontaktu na ulici, informace o rizicich

drog, Harm reduction®

- Terapeuticka sanatoria (stacionare) - dlouhodoba kontinualni denni neltizkova péce,
zaméfeni mohou mit charakter oSetfovatelsky, resocializa¢ni, 1écebny, socialni
apod.

- Ambulantni 1écba — komplexni ambulantni 1écba jak fyzicka, tak i psychologicka,
pfevazné pro jedince u kterych nastaly problémy néasledkem konzumace drog

- Nizkoprahova kontaktni centra — jednotky prvniho kontaktu, poradenstvi a zdkladni
zdravotni péce

- Detoxikaéni jednotky — slouzi k 1é€b¢ akutnich odvykacich stavii

- Ustavni 16¢ba — lizkova 16¢ba zavislosti v Gistavu

- Terapeutické komunity — poradenstvi, skupinova a individualni terapie

106 NEPUSTIL, Pavel. Bez lécby to jde: proces piestavani s pervitinem bez odborné pomoci. Brno: Masarykova
univerzita, Fakulta socidlnich studii, 2014. s. 19-21.

107 MATOUSEK, Oldiich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prace v praxi: specifika
ruznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010.

198 Harm reduction je pfistup, ktery je zaloZen na snizovani rizik, které jsou spojené s uzivanim navykovych latek.
Tento pristup se zaméiuje na jedince, ktefi nemaji dostate¢nou motivaci ukoncit uzivani drog. Jde o vyménu
injek¢nich stiikacek, sterilni vody, desinfekce atd.
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- Programy nasledné péce (doléCovaci programy) — slouzi k zdbrané recidivy,

resocializaci a pomoci s navratem do Zivota

Mimo jiz zminéné slozky systému péce se mohou uzivatelé obratit na pravni poradny,
které nabizeji pomoc v pfipad¢ rozporu se zékonem. Poradny poméhaji ale i pracovnikiim
pusobicich v zafizenich vénujicim se zavislosti. Pozornost je vénovana i rodinnym
prislusniktim, partnerim ¢i blizkému okoli zavislého, snazi se urovnat vztahy, vazby v roding,

motivovat a informovat o moznostech 16¢by ¢&i dolé¢ovani.*%®

4.4 Relaps

Relaps neboli poruseni ¢i nedodrzeni abstinence je zakladni problém, ktery miize nastat
pii 1é¢bé drogovych zavislosti. Jiz pii 1é¢bé se hledaji piiciny, aby se tak se vzniku relapsu
zamezilo. V odborné literatufe najdeme mnoho definic tohoto pojmu. Dle Hartla a Hartlové
muzeme relaps neboli recidivu definovat jako navraceni choroby do ptivodniho stavu. Jedna
se o opétovné zapoénuti choroby, ktery byla diive jiz potlacena.!!® Kalina a kolektiv uvadgii,
ze relaps ,, muZe byt vniman jako navrat k diivejsi urovni aktivity ndsledujici po pokusu tuto
aktivitu ukoncit nebo zredukovat. “** Zavisly, ktery porusil abstinenci, se vraci na zacatek
1é€ebného procesu. S relapsem souvisi 1 pojem laps neboli uklouznuti, ktery znamena poruseni

abstinence jedenkrat, zatimco u relapsu se jedna o poruseni absence vicekrat.!2

199 Moznosti 1é¢by | Vefejnost - Substituéni 1é¢ba. Substitucni lécba - Verejnost [online]. Copyright © 2021
[cit. 21. 11. 2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/moznosti-lecby.

110 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 504.

UL KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003.
Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 118.

112 Pomoc v zavislosti [online]. © 2011 [cit. 21.11.2021]. Dostupné z: www.pomocvzavislosti.cz/cs/akt/relaps--
recidiva.
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5 PREVENCE

Slovnik socidlni patologie definuje prevenci jako , soustavu opatreni, ktera maji
predchazet nejakému spolecensky nezadoucimu jevu, napr. agresivnimu chovani, delikvenci,
zdaskolactvi, zavislostnimu chovani. “* Prevence ma za cil u navykovych latek a nelatkovych
zavislosti zabranit vzniku zavislosti, a pokud zavislost jiz vznikla, ma za imysl zmirnit Skodlivé
ucinky zpasobené zavislosti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) prevenci charakterizuje
jako soubor intervenci s cilem zamezit nebo snizit vyskyt a Sifeni Skodlivych dopadii uzivani

nealkoholovych drog a alkoholu. Svétova zdravotnicka organizace také rozliSuje tfi druhy

prevence, konkrétné primarni, sekundarni a tercialni.1**

5.1 Primarni prevence

., Primarni prevenci socialné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych ¢innosti a nabidek, zaméreny
na posilovani a rozvoj spolecensky nezadoucich postoji, hodnot, zdjmii, forem zdravého
Zivotniho stylu, chovani a jedndni jednotlivcil a skupin. “** Primarni prevence navykovych
latek se soustfed’uje na stranu poptavky na trhu s drogami. Cilem je zabranit uzivani
navykovych latek nebo alesponl oddalit prvni uZziti drogy. Aktivity priméarni prevence mohou
byt zaméteny na celou lidskou spolec¢nost, anebo na rtizné cilové skupiny jako jsou napf.

studenti a zaci.11®

Mezi hlavni ukoly primarni prevence miiZzeme zahrnout vytvoieni povédomi o drogové
problematice, informovanost o moznych rizicich a dasledcich zavislosti nebo podporu zdravého
zivotniho stylu a vhodného chovani bez nutnosti uZiti drogy.'!’ Mezi ukoly primarni prevence

patii 1 programy, které omezi nebo piedejdou experimentovani s navykovymi latkami.

113 BET K, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada,
2017. Pedagogika (Grada). s. 67.

4 KALINA, K. akol., 2001. Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova.
s. 85.

115 POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Prevence socialné patologickych jevii: manudl
praxe. 3. rozsifené vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky. Prevence socialné patologickych
jevl. s. 14,

118 KALINA, K. a kol., 2001. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova.
s. 86.

17 KALINA, K. a kol., 2001. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia Nova.
s. 86.
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Programy celkové ptredchézeji vzniku zavislosti na psychoaktivnich latkach a zabramuji

poskozeni zdravi a vyvoje jedince.!8

5.2 Sekundarni prevence

., Cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tem, kdo zacali navykové
latky zneuzivat, kde ale stav prili§ nepokrocil, navyk je nestabilni.“**® Ukolem sekundarni
prevence je predchazet vzniku, rozvoji a dalSimu vyvoji rizikového chovani jak v oblastech
fyzickych, psychickych, tak socialnich. ZjednoduSené lze fici, ze sekundarni prevence
je vyhledavani problému, ktery jiz vznikl a snaha o jeho 1é¢bu. Sekundarni prevence by méla

v

dale zabranit §ifeni nebezpecnych jevli mezi dalsi jedince. Jedna se o programy, které maji
za tikol abstinenci klienta a provedeni takovych opatfeni, aby nedoslo ke vzniku relapsu.t?°
Radime sem &innosti poradenstvi, socidlni praci, stfediska krizové intervence, poradny,
telefonické linky pomoci ¢i detoxikacni centra. Sekundarni prevence se nachdzi mezi

zabranénim experimentu ¢i oddalenim nebo pokra¢ovanim jiz v zapocatém uzivani.

5.3 Tercialni prevence

., Terciarni prevence se jiz prekryvda s lécbou zavislosti na navykovych latkach
a s mirnénim souvisejicich skod.“*?' Cilem tercialni prevence je piedchazeni zavaznym
dlouhodobym zdravotnim a socidlnim diisledkiim vlivem uzivani navykovych latek. Tercialni
prevence je jiz zaméfena piimo na konkrétniho uZivatele. Pracovnici se snazi nasmérovat
klienty ke zméné nebo nalezeni nového Zivotniho cile. Zejména se zamétuji na abstinenci,
napravu vztahll v rodin€ a na hledani zamé&stnani. Tercidlni prevence zahrnuje resocializaci
nebo socidlni 1é¢eni klientl, kteti po dokonceni 1écby abstinuji a zapojili se do substitucni
16¢by. %2 Provadi se také Harm reduction u aktivnich uZivatel s cilem snizovani zdravotnich

dasledkd, napt. ptenosu infek¢énich chorob.

118 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 157.

119 SEMIGINOVSKY ET AL., Bohdan, 2005. dbeceda bariéry proti socidlné patologickym jeviim u Zdkii
zakladnich skol: prakticka informace pro rodice a ucitele: Forum pro zdravi. s. 19.

120 KALINA, K. a kol., 2001. Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. Praha: Filia Nova.
s.97.

121 SEMIGINOVSKY ET AL., Bohdan, 2005. Abeceda bariéry proti socialné patologickym jeviim u Zdkii
zakladnich Skol: prakticka informace pro rodice a ucitele: Forum pro zdravi. s. 19.

122 122 KALINA, K. a kol., 2001. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia
Nova. s.109.

42



6 BYVALY UZIVATEL DROG

Byvaly uzivatel drog neboli ex-user je osoba, ktera abstinuje mésice ¢i 1éta. U byvalého
uZivatele mohla nastat abstinence spontanné &i po 1é¢b&. Casové obdobi, kdy jedince mazeme
oznacit za byvalého uzivatele a ne konzumenta, ktery pfitomné abstinuje, neni piesné nikde
definovéno. Lisi se ndzory odborné i neodborné vefejnosti na tuto problematiku. Né&ktera
medicinska a epidemiologicka méfitka tvrdi, Ze pokud se jedinec potykal s drogovou zévislosti
behem svého zivota, je oznaCovan za byvalého uzivatele po cely zivot. Dle jinych kritérii a pro
mulj vyzkum patficné vymezeni je, Ze se jedinec miize zbavit nalepky byvalého uzivatele

v momentg, kdy zcela zméni svilj Zivotni styl a pfekona obdobi, ve které drogy konzumoval.!?

Ve fazi, kdy jedinec pfestane konzumovat drogy, ovSem neni problém vyfeSen, jelikoz
dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek pfinasi zavislému dalsi potize. Nékteré potize se daji
béhem 1éCby zmirnit ¢i odstranit, av§ak ne vSechny. Mnoho jedincti se po 1é¢bé a v abstinenci
setkava se fadou obtizi, jez mohou mit pravni ¢i finanéni povahu. Abstinent se mize ocitnout
V situaci, kdy se potyka se ztratou bydleni a hledani nového zazemi. Velkym problémem se jevi
zdravotni potize nebo hledani nového zaméstnani, naprava téchto potizi mize trvat znaéné
dlouhou dobu. Mezi dalsi potize patfi naprava rodinnych ¢i kamaradskych vztahli a vazeb.
Béhem toho si abstinent prochazi psychickou zavislosti, ktera se miize zdat mnohem obtizené;si
na piekonani nez zavislost fyzicka. Jedinec stéle citi silnou touhu po nadvykové latce. Zapocnuti
procesu abstinence neni naro¢ny tkon, avSak vytrvat a udrZet abstinenci je komplikovangjsi.
V procesu abstinence je pro jedince velmi dulezita podpora rodiny, okoli, jelikoz s psychickou
zavislosti mize bojovat n€kolik let, ale i cely zivot. U abstinenta mtize dojit k jednorazovému
poruseni abstinence - lapsu, problémem je ale opakované poruseni abstinence neboli relaps,

ktery zvysuje riziko ptivodni zavislosti.*?*

Pti 1écbé zavislosti se jedinec snazi uzdravit po strance fyzické, ale 1 psychické. Patrné
jsou zmény, vyvoj a pfiprava a utvareni si predstav Zivota po 1é¢bé. OvSem tyto pfedstavy jsou
Casto velice zkreslené a nerealistické, zejména pokud jedince konzumuje drogy dlouhodobé.
Po dokonceni 1écby, kdy se dostane do svého ptirozeného prostiedi, zjisStuje, ze to, co on
pokladal za jeden z Zivotnich Uspéchli, nemusi ale povazovat ostatni. Navraceni do béZného

zivota neni takové, jak on si pfedstavoval a zaciné Casto propadat depresim, Ze 1éCba byla zcela

123 Glosaf pojmi - drogy-info.cz. Home - drogy-info.cz [online]. Copyright © Utad vlady Ceské [cit. 28.11.2021].
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/glosar/?g=98.

124 Drogy: otazky a odpovédi: [prirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci
pro zdravi. s. 107.
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zbytecna a nyni se citi jesté hif, nez kdyz konzumoval navykové latky. V tomto piipad¢ se pro
abstinenta jevi jako nejjednodussi varianta droga, z tohoto diivodu by mé¢l mit podporu rodiny,
ktera ho podrzi. Po ukonceni 1éCby se také abstinent sekava s neznamymi situacemi, stresem
a napétim, které v 1écebném programu nemél. V tomto piipadé pokud se jedinec sam nedokaze
stresovym situacich branit a vzdorovat jim, je na mist¢ vyhledat psychoterapeutickou pomoc,

kde si bude moci o svych problémech promluvit s fundovanou osobou.!?

125 Drogy: otazky a odpovédi: [piirucka pro rodinné piislusniky a pomdhajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci
pro zdravi. s. 108-1009.
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7 VOLNY CAS

., Cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zdaklade svych zajmii.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci,

péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku). %

7.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny cCas je definovdn mnoha odborniky, jejichz vymezeni vzdy pochdzi
volny ¢as vymezit jako Cas, ktery ndm zbyde po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich
povinnosti.*?” Konkrétng&jsi definici mizeme najit u Pavkové, kterd pod pojem volny ¢as fadi
dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodn¢ vybirat dle svého uvazeni, zaroven je délame
dobrovolné, radi a pfinaSi ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny €as je ¢as, se kterym mizeme
svobodné disponovat a nemusime ho vyplilovat nutnymi ¢innostmi. Pod pojem volny cas
muzeme zahrnout odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, dobrovolné spolecensky
prospésné cinnosti nebo dobrovolné vzdélavani. Dle Pavkové miizeme na volny cas nahlizet
Z nékolika hledisek. Konkrétné z hlediska politického, ekonomického, historického, pedagogického,
pedagogicko-psychologického, sociologického, zdravotné-hygienického a socialng psychologického.

Vsechna tato hlediska se navzijem prolinaji.'?®

Dle Saka a Sakové neni volny ¢as dobou zahalky a pasivity, ale je to ¢as, ktery ndm
pfinasi nové zivotni moznosti, kdy jsme osvobozeni od nutnych ¢innosti spojenych s ptezitim.
Je to Cas pro rozvoj lidské subjektivity, mysleni, kreativity a vnéaSeni lidské subjektivity
do vnéjsiho prostiedi. Volny ¢as mizeme chapat jako bohatstvi spole¢nosti, jako jeji socialni

a lidsky zdroj rozvoje.*?°

V¢étSina autorti na definici volného ¢asu pohlizi z pozitivniho hlediska a to tak, Ze jde

0 Cas, ktery v sob¢ skryva dobrovolnost, svobodu, zabavu, odpocinek, ¢innosti a vzdélani svého

126 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4.akutaliz. vydani Praha: Portal, 2003.
s. 274.

12 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004. s. 13.

128 pPAVKOVA, litina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni
volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. s. 15.

129 SAK, Petr a Karolina, SAKOVA. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007 -

teoreticko - empirickd analytickd studie. [online]. MSMT, 2007.[vid. 20. 4. 2014]. Dostupné z:
http://insoma.cz/Studie. MSMT 2006 _fin.pdf.
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vlastniho z4jmu. Ale vSechna vymezeni nejsou tak pozitivni, v odborné literatuie se miizeme
setkat i spojetim volného cCasu vzhledem k uskalim a rizikim, ktera muze pfinaset.
Dle Hofbauera je popisovan volny ¢as a jeho systém aktivit jako dynamicky, malo ustaleny
a mimotradné nadéjny, ale zaroven tvofi rizikovou oblast Zivota clovéka. V nékterych ptipadech
muze volny ¢as vyvolat nicnedélani, nudu ¢i nezadouci jednani vici sobé, ale i svému okoli.
Volny ¢as by mél byt traven smysluplné, protoze jenom tak nam muze prispét k rozvoji

osobnosti. 30

7.2 Formy aktivit ve volném case

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy od roku 2002 déli formy aktivit volného

¢asu na dv¢ zakladni skupiny, aktivni a pasivni vyuzivani volného ¢asu a odpocinku.

Aktivni zplisob traveni volného Casu ,, je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu
atedy i prevence socidlné patologickych jevii.“®! Pokud maji déti, ale i dospéli zajimavou
a pestrou nabidku traveni volného ¢asu, eliminuje se tak nepatfiéné chovani naptiklad drogy
¢i alkohol. Mezi aktivni traveni volného ¢asu mizeme zahrnout fyzické ¢i sportovni aktivity,

umeélecké konic¢ky nebo pobyt v pfirodé.

Pasivni vyuzivani volného Casu by se také dalo nazvat terminem negativni trdveni
volného Casu, kdy se jedinec snaZi pouze co nejméné naro€nym zplsobem zahnat nudu.
Takovéto traveni volného Casu sebou piinasi nebezpeci, jelikoZ od zahalky a nudy je blizko
k patologickym jeviim. Do skupiny osob, které travi sviij Cas pasivné, patii ti, kdo chronicky
sleduji televizi, filmy, hraji poc¢itacovy hry, bloudi po ulicich, ¢asto navstévuji restauracni
zafizeni, nebo vyhledavaji dramatické a dobrodruzné aktivity pomoci agrese, drog, kriminality

& alkoholu. 132

Dal$im délenim, se kterym se mizeme u volnocasovych aktivit setkat, je rozdé€leni

na strukturované a nestrukturované aktivity.

Strukturované aktivity jsou dle Sykorové realizovany s urcitym cilem, dle pfedem

stanovené¢ho harmonogramu, a jsou vdzany na pravidla, kterd se musi dodrzovat. Takovéto

130 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004. s. 11.

131 yolny ¢as a prevence u déti a mladeze. [online]. © 2002 [cit. 21.11.2021]. Praha: MSMT, 2002. s. 7. [Dostupné
z: http:/ffile:///C:/Users/Tereza/Downloads/olnycas.pdf.

132 yolny ¢as a prevence u déti a mladeZe. [online]. © 2002 [cit. 21.11.2021]. Praha: MSMT, 2002. s. 11-13.
[Dostupné z: http://file:///C:/Users/Tereza/Downloads/olnycas.pdf.

46



aktivity jsou zamétfeny na vytvareni urcitych schopnosti. Mezi strukturované aktivity patii
ruzné sporty, nauéné a umélecké krouzky, dobrovolnictvi atd. Strukturované aktivity vytvareji
pozitivni vyuziti volného cCasu. V rdmci téchto Cinnosti dochdzi k rozvijeni a ziskavani

socialnich, psychickych a fyzickych schopnosti, které maji pozitivni efekt.!3

Nestrukturované aktivity jsou mnohem vice spontanni, bez pravidel, dohledu, casto

nemaji konkrétni cil a nemusi nutné slouzit k rozvoji schopnosti. **

7.3 Historie volného ¢asu

Volny ¢as je od nepaméti soucasti zivota kazdého jedince. Spolu s vyvojem spolec¢nosti
se také meénil a vyvijel volny ¢as a pohled na n¢j. V diivéjSich dobach nebyl volny cas
povazovan za velmi dilezity. Prvni zminky a Givahy o volném ¢ase pochdzi z obdobi antického
Recka, kdy se pro pojem volny ¢as uzivalo slovo scholé, coz znamenalo opak povinnosti
¢i zavazkl. Scholé neboli volny ¢as byl v této dobé chapan jako Cas na Cteni versu, diskuzi,
filozofii ¢1 védu. Ve volném Case se kladl duraz na lidské vzdélani, moudrost a rozum, zaroven
tento Cas nemél nic spole¢ného s odpocinkem. S pfichodem stiedovéku a kiestanstvi
se filozofovani méni a volny ¢as napliiuji ¢innosti spojené s Bohem. Dulezitost je kladena
na intenzitu viry v Boha, nikoli na lidskou moudrost a rozum. Tento nazor pietrval az do roku
1965, kdy byla cirkvi uznana existence volného Casu, jehoz traveni zahrnuje sportovni aktivity,

pohyb, cestovani, zdjmy a zaliby dle vlastniho nazoru a vkusu.3®

Devatenacté stoleti bylo nejbohatSim na osobnosti z oboru pedagogiky a volného casu,
coz zpusobilo dynamicky rozvoj spole¢nosti. Volny ¢as byl v této dobé vyuZzivan pro rozvoj
zajmu, regeneraci €1 kulturni a socialni ¢innosti. Postupné se za¢inaly budovat délnické domy,
kluby, zajmové a socialni organizace. Vznikaly riizné hudebni, divadelni, sportovni, turistické
¢1 vzdélavaci aktivity. V 19. stoleti také vznikaly kluby a spolky urcené nejen pro dospé€lé ale
i pro déti a mladez. Za nejznaméjsi organizaci muzeme povazovat télovychovnou organizaci

Sokol. 136

133 SYKOROVA, Zuzana. Role volnocasovych aktivit v procesu zvladani zatéZovych situaci u adolescentii.
In: TYRLIK, Mojmir (ed.). ZatéZ v adolescenci. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. s. 60-63.

134 SYKOROVA, Zuzana. Role volnocasovych aktivit v procesu zvladani zdtézovych situaci u adolescentii.
In: TYRLIK, Mojmir (ed.). ZatéZ v adolescenci. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. s. 60-63.

135 SPOUSTA V. a kol. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 20-50.

13 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného ¢asu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. s. 18-21.
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V obdobi mezi valkami vznikly dva ptistupy. Model zapadnich a severnich zemi Evropy
a model tehdejsiho Sovétského svazu. Volny Cas se po valkach rozvijel v zavislosti na téchto
dvou modelech. Zapadoevropské zemé rozvijely sdruzeni zajmovych aktivit, budovaly parky
pro déti, stfediska volného casu, télovychovna, sportovni a turistickd zafizeni. V Sovétském
svazu pokracoval vyvoj v souvislosti s predvalecnym obdobim. Pofadaly se besedy, besidky,
recitacni soutéze ¢i tabory. V tomto modelu se pokracovalo i v sedmdesatych a osmdesatych
letech 20. stoleti. V tomto obdobi vznikl obor pedagogika volného Casu a dalsi obory s ni

souvisejici. ¥’

7.4 Funkce volného ¢asu

Jak se v pribéhu ¢asu ménil pohled na postaveni volného ¢asu, ménily se s tim i jeho
funkce. Stejné tak se méni funkce v zavislosti na tom, jak se méni volnocasové aktivity a zajmy
jedince v prubéhu jeho zivota. Nékteré funkce provazi jedince pouze v uréité etapé Zivota, jiné
zaujimaji postaveni ve vSech etapach.!®® Podle Narodniho programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice (Bila kniha) délime funkce volného ¢asu na vychovnou, vzdélavaci, kulturni,
zdravotni (regeneraéni, relaxaéni), socidlni a preventivni funkci.®*® Hajek a Pavkova déli funkce
volného ¢asu obdobné jako Bil4 kniha. Hlavnimi funkcemi jsou dle nich zdravotni, socialni,

preventivni a vychovné-vzdélavaci funkce.

Zdravotni funkce slouzi k vytvareni zdravého Zivotniho stylu a rezimu dne. Zdravy
Zivotni styl miZeme podporovat riiznymi zpisoby, mize je jednat o pohybovou aktivitu, ta je
nezbytnd pro zdravy vyvoj a kompenzuje dlouhé sezeni v praci ¢i béhem Skolniho vyucovani.
Volnocasové instituce ndm zajistuji pobyt v ptijemném a pohodovém prostiedi, kde se jedinec
citi dobfe, ma radost a dobry pocit z ¢innosti, které rozviji dusevni zdravi. Zdravotni funkce
upeviluje 1 zdravé stravovani, takovou funkci plni spiSe Skolskd zafizeni, kterd dbaji
na racionalni vyzivu, mnozstvi stravy, slozeni potravin a hygienu. Zaroven pfizptisobujeme

reZim dne tim, jak stfiddme pracovni, té€lesné, duSevni ¢innosti a odpocinek atd. Jednou

137 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casuf. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. s. 18-21.

138 SPOUSTA V. a kol. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s.50-60.

139 Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. [Praha): Tauris, 2001. s. 54.
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z dilezitych soucasti zdravotni funkce je upevilovani hygienickych zasad a zasad bezpecnosti

prace. 140

Socialni funkce se nejcastéji chape jako péce o déti, zaruceni bezpecnosti, dohled nad
détmi a naplnéni volného €asu v dob¢, kdy jsou rodice zaneprazdnéni a dité ma jiz po konci
vyucovani. Socidlni funkci chapeme jako prostiedek k socializaci jedince. Pti volnocasovych
aktivitach se dostavame do rozli¢nych druhii socialniho prostiedi, kde navazujeme nové vztahy,
socidlni vazby, rozvijime socialni dovednosti, socidlni kompetence, socidlni interakci
a komunikaci. Socialni funkce mize byt také chapana jako Sance pro vyrovnani rozdilu mezi
riznymi podminkami at’ uz materialnimi, ¢i psychologickymi. Lze tim do jist¢ miry pomoci

jedinctim, kteii vyriistaji v méné podnétném ¢&i problémovém prostiedi.?#!

Preventivni funkce ma za ukol zabranovat negativnim jevim. Jednd se pfevazné
0 prevenci V oblasti drogové zavislosti, alkoholismu, zaskolactvi, koufeni, Sikany, agresivity,
vandalismu, nasilného chovani, delikvence, kriminality, gamblerstvi, rasismu ¢i netolerance.
Preventivni funkce se realizuji ve tfech rovinach. Za prvé primarni prevence, ta je uréena pro
spole¢nost, kterd nevykazuje zadné projevy negativniho chovani, jedna se spise o posilovani
informovanosti spole¢nosti. Za druhé sekundarni prevence, ta se zabyva aktivitami uréenymi
pro rizikové jedince a skupiny napft. pro jedince z mist ze zvysenou kriminalitou. Posledni
je tercialni prevence, kterd se zaméfuje na léCeni a zamezeni recidivy jedinct, ktefi jsou
postihnuti negativnimi jevy. U¢inna je pouze jen ta prevence, kterd je realizovana ve viech

tiech rovinach.142

Vychovné-vzdélavaci funkce se povazuje v soucasné dobé za jednu z nejdilezitéjSich
funkci a je na ni kladen velky diiraz. Kazda instituce se podili na zabezpeceni této funkce
dle svych moznosti. Vedouci instituce se snazi predat jedincim védomosti, dovednosti
a navyky. Vychovné-vzdélavaci funkce by meéla sméfovat k zdmémému a cilevédomému
pusobeni na vSechny slozky osobnosti, zadrovenn by méla motivovat k lep§imu vyuZivani

volného Casu, ktery bude pestry a zdbavny. Rozmanité ¢innosti a zkuSenosti by mély pfinaset

140 HAJEK, B. Deti, vedouci, volny cas. Praha: IDM MgMT, 2004. s. 37.

UL pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného c¢asu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. s. 40.

142 p AVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. s. 41.
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jedinci pocit radosti a spokojenosti a zaroven by mély pomahat v utvatreni vlastniho nazoru

na svét a spole¢nost.14®

43 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. s. 39.
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8 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumu orientovanému na problematiku
byvalych uzivateli pervitinu a jejich proménu volnocasovych aktivit pied zacatkem uzivani,
v dob¢ uzivani a po skonéeni uzivani metamfetaminu. Informace z teoretické ¢asti jsou pro
vyzkum stézejnimi, jelikoz poskytuji hlubsi proniknuti do tématu a lepsi orientaci v drogové
problematice. Vzhledem k povaze a tématu prace byla pro vyzkum zvolena kvalitativni
vyzkumna metoda biograficky design. Vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovanych

rozhovoril s byvalymi uzivateli metamfetaminu.

8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je proniknout do problematiky byvalych uzivateli metamfetaminu
a zmapovat proménu traveni volného Casu v dobé pied zacatkem uzivani, v pribéhu uzivani
apo skonéeni uzivani navykové latky. Uéelem je vhled a identifikace spole¢nych promén
a hodnot v traveni volno¢asovych aktivit byvalymi uzivateli pervitinu. Za dil¢i cile si prace
klade zjistit pric¢iny vzniku zavislosti byvalych uzivatelt, nebo zda existuji spojitosti mezi

vznikem zavislosti a kvalitou traveni volného ¢asu.

8.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé cile diplomové prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak se vpribéhu casu meénilo traveni volnoCasovych aktivit byvalych uzivatelt

metamfetaminu?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jaka byla naplii traveni volného casu pfed zacatkem uzivani a jakd pfic¢ina vedla
ke vzniku zavislosti na metamfetaminu?

e Jaka byla hlavni napli traveni volného ¢asu v prib¢hu uZivani pervitinu?

e Jak dnes travi byvali uzivatelé metamfetaminu sviij volny ¢as?

e EXistuje spojitost mezi vznikem zavislosti a kvalitou traveni volného ¢asu?

o1



8.3 Metody vyzkumu

Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativniho pfistupu, diky némuz bylo mozné
zmapovat problematiku mnohem podrobnéji a hloubg&ji nez pomoci kvantitativniho
vyzkumného Setieni. ,, Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiz porozumét lidem a uddlostem
V jejich zivoté “** Dle Hendla miizeme pomoci kvalitativniho vyzkumu ziskat podrobny popis,
vhled a pochopeni zkoumaného jedince, skupiny, situace ¢i fenoménu v jeho piirozeném
prostiedi. Vyzkumnikovi poskytuje studovani procest, navrhovani novych teorii a okamzité
reagovani na pravé probihajici situace a jejich podminky. Kvalitativni vyzkum
ma longitudinalni charakter. Typicky je pro pruznost, tim padem se otazky mohou modifikovat
nebo dopliiovat v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru nebo analyzy dat. Kvalitativni vyzkum
ma mnoho vyhod, avSak pifinasi i fadu nevyhod. Mezi handicapy kvalitativniho vyzkumu
muzeme zahrnout ¢asovou naroc¢nost nebo ovlivnéni vyzkumu vyzkumnikovymi osobnimi
preferencemi.}*® Kvili citlivosti tématu a cili badani byla zvolena kvalitativni vyzkumna

metoda.

Kwvalitativni vyzkum spojujeme s nékolika ptistupy, pro diplomovou praci byla zvolena
varianta biografického designu neboli biografického vyzkumu. ,, Biograficky design je vhodny
pro zachyceni komplexnosti urcitého jevu, ktery je neprehledny a nepredikovany a pritom
chceme zachytit jeho vyvoj. “*® Cilem biografie je zachyceni pohledu informanta a odkryti
smyslu a vyznamu. Informace ziskava pfes vzpominky a Zivotni ptibéh jedince.**” Dle Svaiicka
a Sedové by se dal biograficky design definovat jako ,, systematické zkoumdni vedouci

K rekonstrukci minulého ¢i budouciho Zivota jedince skrze aktudlni pohled. “1*®

Kvalitativni data byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Dle Miovského
je polostrukturovany rozhovor jednim z nejvice rozsifenych druhli rozhovori, jelikoz pfindsi
alternativu mezi nestrukturovanym a strukturovanym rozhovorem. Polostrukturované
rozhovory jsou naro¢néjsi z hlediska technické ptipravy oproti nestrukturovanym interview.
U polostrukturovaného interview si vyzkumnik musi pfipravit schéma neboli okruhy otazek,

kterych se musi béhem rozhovoru drzet. Vyhodou je moznost vyzkumnika zménit potadi

144 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. s. 148.
145 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 51-52.

146 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.
s. 126.

47 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
s. 126.

148 5 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007,
s. 127.

52



otazek, odklonit se od pfipravenych otazek ¢i dat a prostor informanta na dovysvétleni
a upfesnéni odpovedi, kterym chce tazatel vice porozumét a dale rozvijet. Vyzkumnik ale musi

mit vzdy jasnou piedstavu o tom, na jakou otazku hleda odpovéd’ a &eho chce dosahnout.*4°

8.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl volen Sohledem na problematiku a cile vyzkumu, kterym
se prace vénuje. Ve vyzkumu byla pouzita metoda nepravdépodobnostniho vybéru vzorku.
Informanti pro vyzkum byli ziskani pomoci metody snéhové koule, ktera je jednou z nejcastéji
pouzivanych metod. Metoda je zaloZzena na kombinaci ti€elového a prostého nahodilého vybéru
informantq. ,, Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou
¢i generaci ucastnikut vyzkumu. To se miize dit prostrednictvim vyuziti vybéru pres instituce
nebo diky predchozimu osobnimu kontaktu samotného vyzkumnika atd. “**° Diky odborné praxi
v K -centru a pfedev§im pomoci zndmych mi byl zprostfedkovan kontakt na byvalého uzivatele
metamfetaminu, ktery byl ochoten se sejit a poskytnout mi rozhovor. Ptes jiz zde zminéného
informanta mi byl umoznén kontakt s dalsimi byvalymi uzivateli, ktefi souhlasili s poskytnutim

interview.

Vyzkumny soubor tvofili byvali uzivatelé metamfetaminu. Zdmérné se vyzkum snazil,
aby byl vybérovy soubor reprezentovan obéma pohlavimi rovnomérné, z tohoto duvodu
je tvofen tfemi Zenami a tfemi muzi ve véku od 24 do 45 let. Celkovy vyzkumny soubor
reprezentuje Sest informanti, na které byla kladena urcita kritéria vybéru. Mezi kritérii vybéru
bylo, aby abstinence informanti trvala déle nez dva roky a zarovein méné jak 15 let. VSichni
dotazovani pravideln€ a dlouhodobé uZivali metamfetamin jako primarni navykovou latku,

zaroven experimentovali 1 s jinymi nelegalnimi latkami.
Pro vybér vyzkumného souboru jsem vymezila nasledujici kritéria:

1. Dotazovany v minulosti proSel zavislosti na metamfetaminu.
2. Informant uzival pervitin déle nez jeden rok.

3. Informant abstinuje déle nez dva roky.

49 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). 5.159-161.
150 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). 5.131-132.
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4. Pravidelnost uzivani metamfetaminu bylo v obdobi zavislosti Castéji nez jedenkrat
za tyden.
5. Diagnostikovana zavislost dle MKN-10/DSM 5.

8.5 Sbér dat

Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovort s byvalymi uzivateli
metamfetaminu. Otazky byly vytvofeny pied realizaci interview, avSak v prubéhu rozhovort
byly pouzity doplitujici otazky, aby doslo k teoretickému nasyceni a ziskani pottebnych dat.
Pro vyzkum bylo dalezité zachytit cely kontext uzivani metamfetaminu ve spojeni s volnym
¢asem, Z tohoto divodu jsem rozdélila otazky do nasledujicich ¢tyt skupin, zakladni tidaje
0 informantovi, obdobi pfed zafatkem uZzivani pervitinu, obdobi béhem uzivani pervitinu

a obdobi abstinence, zivot po ukonceni uzivani pervitinu.
1. Zakladni udaje o informantovi

- jméno, v€k informanta
- studium a prace
- rodinné zazemi

- pfibéh jedince, uvedeni do situace
2. Obdobi pted zacatkem uzivani pervitinu

- napln volného Casu, konicky
- obsah dne

- socialni vztahy

3. Obdobi béhem uzivani pervitinu

vek v dobé prvni konzumace pervitinu, okolnosti ¢i divody vedouci k prvnimu uZiti
- doba drogové kariéry, pravidelnost uzivani a zptisob aplikace

- zkuSenosti s jinymi nelegalnimi latkami

- Ucinky pervitinu vedouci k opakovanému uziti

- vedlejsi tc¢inky metamfetaminu, Skodlivé nasledky

- napln traveni volného ¢asu

- obsah dne

- proména socialnich vztaht, nové kontakty
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4. Obdobi abstinence, zivot po ukonceni uzivani pervitinu

- faktory ¢i impulz vedouci k feSeni situace, doba abstinence
- 1écba zavislosti a proces zotavovani

- navazovani a obnova socialni vztaht

- napln traveni volného Casu dnes

- obsah dne

Jesté pred zapocetim rozhovoru byl kazdy informant seznamen s cili, povahou a ucelem
vyzkumu. Nasledné bylo s informanty domluveno misto a ¢as, kde probihal rozhovor. Misto
bylo voleno s rozvahou vzhledem K citlivosti tématu. Dulezité bylo navodit pocit bezpeci,
aby se dotazovany mohl vice oteviit. Pfi ziskavani informaci nedoslo k zadné zasadni obtizi.
Informanti byli ubezpe€eni, ze informace budou vyuzity pouze k ucelu diplomové prace.
Spole¢né s informanty bylo domluveno zachovani anonymity. Informant byl dotazan,
zda souhlasi s nahravanim rozhovoru. Po vyjadfeni souhlasu byl rozhovor nahravan na telefon

vvvvvvvvvv

nahravky doslovné pfepsany a poté kodovany.

8.6 Etické aspekty vyzkumu

V ramci diplomové prace byla dodrZzena vSechna etickd pravidla, kterd maji za cil
chranit ucastniky vyzkumu. VSichni informanti byli fadné informovéani o cilech, ucelu,
charakteru i riziku prace, coz nasledn& stvrdili informovanym souhlasem. Ugastnici se na
vyzkumu podileli zcela dobrovolné s ubezpecenim, ze s citlivymi informacemi budu nakladat
pouze K ucelim diplomové prace. Diraz byl pfedevsim kladen na to, aby nedoslo k poskozeni
zadného z Gcastniki, z toho diivodu je prace zpracovana tak, aby chranila osobni tidaje a nebyly

zminovany konkrétni informace, které by mohly informanta odhalit.*>

8.7 Metoda analyzy kvalitativnich dat
Kvalitativni vyzkum pfinasi mnoho moznosti, jak kvalitativni data analyzovat.
Rozhovory, které byly nahrany do telefonu, byly poté doslovné piepsany. Po piepsani doslo

k analyze kvalitativnich dat pomoci zakotvené teorie a otevieného kodovani. ,, Pod pojmem

151 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). s. 280-284.
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kédovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje
analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zpiisoby, coz je ustrednim procesem

tvorby nové teorie. ‘1%

8.8 Predstaveni informantu

Informantka Lenka

Informantka Lenka je Zena ve véku 38 let. Vyrustala v Gplné rodin¢ spolu se dvéma
star$imi bratry. Matka pracovala jako prodavacka a otec jako délnik. Matka informantky
se starala o celou domacnost, jelikoz otec byl Casto pry¢ a pftilis ¢asu travil v hospodach
V podnapilém stavu. ,, Tdta casto domii chodil uplné mimo, opilej. Vim, Ze jsem se ho kolikrat
i bala, no nebylo to uplné dobry, ale nikdy na nas nebyl hnusnej, Ze by nas tieba mlatil, to zase
ne. Ale nerada jsem chodila domii no, asi i proto jsem hodnée casu travila venku s kamosema
(smutne).* Informantka studovala stfedni odborné ucilisté, obor kadernice, které uspésné

dokon¢ila. Po Skole zacala pracovat jako prodavacka v obchodé s domacimi potiebami.

V dobé pted uzivanim pervitinu informantka Lenka travila hodné ¢asu v praci. ,, Prdce
mé bavila a naplnovala (usmiva se). Méla jsem to rada a do prdce jsem se vidycky jako tésila,
protoze doma nebylo idealni s tim tatou.* Volny cCas travila pfevazné s kamarady na party,
akcich ¢i vyletech. Nikdy neméla zadnou stalou aktivitu, které by se naplno vénovala. Sporty

provozovala spiSe rekrea¢né. Vzdy si ale nasla aktivni vyuZiti volného Casu.

Bod zlomu pfisel v momenté, kdy bratr informantky Lenky zacal uzivat drogy.
Informantku Lenku poté ptivedl do spolecnosti, kde drogy byly soucasti komunity. Nejprve
zkusila parkrat marihuanu, poté na akcich extazi. Divodem byla zvédavost, zda G¢inky jsou
skute¢né tak jedine¢né, jak tika bratr a jeho kamaradi. Pervitin poprvé zkusila ve véku 25 let.
., Chtéla jsem zkusit jaky to je, byla jsem zvédava, jakej stav zaziju, trava mi nic moc nedélala.
Piko je uplné jiny, to té odpali az na Mars, 10 ti jede hlava neskutecné (smeje se). “ Zpocatku
se jednalo o vikendové pobaveni, ale postupem casu zavislost pierostla v kazdodenni uzivani.
Aplikace probihala formou $iupani, koufeni a postupem ¢asu i intraven6zné. Kromé pervitinu
informantka Lenka dale zkusila marihuanu, extazi, lysohlavky a kokain. Duvod

k opakovanému uziti byl pfedevsim pocit zvladani mnoha véci najednou, jelikoz Informantka

152 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). s. 228
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Lenka casto nespala n¢kolik dni v kuse. Zaroven ji bavilo pozorovat, co vS§echno je schopna
hlava a télo vydrzet. Pozdéji se ale zacaly projevovat vedlejsi ucinky uzivani pervitinu. Nejvice
utrpéla jeji psychicka rovina, kdy zacalo mizet sebevédomi, sebeucta a zacala pocitovat velké
vykyvy nalad, které Casto vyustily v agresivni chovani. Po fyzické strance byla viditelna
podvyziva. Informantka Lenka v dobé uzivani ztratila praci. ,,No ja byla kolikrat tak sjetd,
Ze jsem prosté zapomnéla prijit (krouti hlavou), prosté driv jsem tu prdci méla rada, ale pak
Mi na ni zas uz tak nezdlezelo. Pak jsem chtéla mit jen penize, abych si za to mohla koupit
matros.* Informantka Lenka si poté nasla novou praci jako skladnice. Po praci travila ¢as
prevazné s kamaraddy nebo doma, v t€ dobé¢ si nasla nového ptitele, ktery byl rovnéz zavisly
na pervitinu. S pritelem se spolu nasté¢hovali do bytu, kde volny ¢as travili ptevazné spolu.
Informantka Lenka béhem své zavislosti zacala hodn¢ zanedbavat rodinu a kamarady. ,, Vsichni
mi porad rikali, at se na sebe podivam, jak vypadam a mé to nebavilo poslouchat, tak jsem

ty vztahy prerusila (pokrcila rameny).

Impulz vedouci k 1é¢bé zavislosti byl predevsim rozchod s pfitelem a ptehodnoceni
zivota. Informantka Lenka chtéla zac¢it novou zivotni etapu. ., Rekla jsem si, zZe takhle dal Zit
nechci, chtéla jsem dité a normalni zZivot jako méli vSichni ostatni a védeéla jsem, zZe s timhle
chlapem ho nikdy mit nebudu®. Informantka Lenka podstoupila 1é¢bu zavislosti pomoci
psychoterapie ve svych 29 letech. Proces zotaveni trval dlouho a byl psychicky velmi naro¢ny.
V dne$ni dob¢ se informantka Lenka vratila ke své vasni, a to k profesi kadetnice, ktera ji velmi
napliiuje. Volno€asovych aktivit ma nékolik, ale k hlavni n4plni jejiho volného Casu patii péce
o0 jeji dceru a partnera. Dale se ve volném Casu vénuje prevazné sportim. Pied nckolika lety
také obnovila socialni vazby s byvalymi pfateli z dob pted uzivanim pervitinu a taktéz se svoji
rodinou a hlavné matkou. ,, Upiné jsem se odrizla od ty komunity lidi, do ktery jsem patfila div,

kdyz jsem brala, ty lidi uz vithec nevidam a jsem zato rada (umiva se).

Informantka Lenka brala pervitin aktivn€ 4 roky. Od 1écby jiz uplynulo pfiblizné 8 let

a byvala uZzivatelka jiz Zadné drogy v soucasné dob¢ nebere.

Informantka Katefina

Informantka Katetina je Zena ve véku 27 let. Vyrustala v netplné rodin€ spolu s mladsi
sestrou. Otec odesel od rodiny, kdyZ byly informantce Katefin€ dva roky, s otcem se dodnes

vibec nestyka. Matka si naSla nového piitele, se kterym ma informantka Katefina velmi dobré
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vztahy. Informantka Katefina studovala stiedni odbornou $kolu a poté vyssi odboru Skolu,

kterou ale nedodélala. V souc¢asné dobé¢ by se ale rada ke studiu vratila.

Pied zacatkem uzivani pervitinu informantka Katetina zacala studovat vys$si odbornou
Skolu. Sviij volny ¢as vénovala sportiim, a to pfevazné tancovani, které provozovala zavodné¢.
Dalsi napln jejiho volného Casu tvotilo malovani. ,, Malovani miluju (usmiva se), vzdycky jsem
do toho promitala tak néjak svoje pocity a ndlady. Nejsem moc sdilnd, ale takhle jsem vidycky
néjak ventilovala ty moje pocity a emoce. ““ Socialni zivot mé¢la velmi pestry, méla hodné pratel,

se kterymi navstévovala rizné akce a chodila ven.

Informantka Katetina se poprvé setkala s pervitinem, kdyz ji bylo 19 let. Divodem byl
fakt, ze nechtéla zlstat pozadu oproti jejim kamaradiim a zaroven ji zajimalo, jak pervitin
ucinkuje. Metamfetamin nejprve uzivala na diskotékéch s prateli za ic¢elem pobaveni. Béhem
pil roku se ocitla ve skupiné kazdodennich uzivateltt metamfetaminu. ,, Pernik jsem nejdriiv jen
kourila a Siupala, ale pak jsem zkusila i nitroZilni aplikaci. Toho jsem se nejdriv hrozné bdla
(sméeje se). Do zily jsem si to ale vétsSinou davala, jen kdyz jsem potrebovala, aby to zabralo
hned, treba kdyz jsem byla ve stresu.” Krom¢ metamfetaminu informantka Katefina zkusila
marihuanu, kokain a extazi. K opakovanému uziti ji vedl pfedevsim pocit, Ze zvlada hodné véci
najednou. Zaroven to brala jako formu uniku z reality. ,,Méla jsem hodné skoly, do toho
tréninky a byla jsem unavend, a kdyz jsem si dala piko, pak jsem nemusela spat a citila jsem
se plna energie. Zaroven to byl takovej ten utek z reality, na piku je vSechno hezci a ja si prisla
prosté lepsi (pokrcila rameny). “ Penize na pervitin ¢asto kradla své matce nebo matcinu pfiteli,
nékdy okradala i spoluzaky ve t¥ideé. Informantku Katetinu poté ze Skoly vyhodili. Ztratila
hodné svych ptatel, jelikoz si Casto vymyslela a lhala. Volny €as travila zaviena doma. Piestala
chodit na krouzek tance a volno netravila ani s kamarady nebo na diskotékach. Pozdéji se na
informantce Katefin¢ zacaly projevovat vedlejsi ucinky a to pievazné deprese a halucinace.
V této dobé jiz nedokazala svoji zavislost tajit, tudiz se o vS§em dozvédéla jeji matka a matcin

ptitel. Rodina se k ni ale neotocila zady a rozhodla se ji pomoci.

Faktory vedouci k feSeni situace byly pfedev§im podpora a pomoc rodiny a to prevazné
jeji matky a nejlepsi kamaradky. ,, Kdyby mé mama tenkrat nedotahla za psychologem a potom
na lécbu, tak nevim co by se mnou bylo (smutné). Nejdriv jsem se nechtela lécit, mné se ten stav
na pervitinu libil. Myslim, Ze v tom velkou roli hrala i moje kamaradka, ktera asi jako jedina
mi stdla celou dobu po boku, ta podporovala mé. Ta mi zachradnila Zivot.* 1LéCba a proces

zotavovani byl velmi psychicky naro¢ny, jelikoz si informantka Katefina prochazela nelehkymi
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depresemi. Depresivni stavy informantku Katefinu stale obcas trapi, ale spolupracuje s 1ékati
a psychology na napravé svych problému. V soucasnosti informantka Katefina pracuje, ale
premysli nad studiem na vysoké Skole nebo vyssi odborné Skole. Ve svém volném Case zacala
informantka Katefina opét sportovat, vénuje se tanci a nov¢ i boxu. Volny ¢as vyuziva taktéz
K jeji vasni, a to k malovani, ve kterém dokaze nejlépe vyjadfit své emoce a pocity. Casto kresli
tématiku psychickych poruch a zavislosti, to informantce Katetfin€é pomaha vypotadat
se s nepfijemnymi stavy. Pred tfemi lety se osamostatnila od rodica a dnes bydli s ptitelem.
Kamarady z dob brani pervitinu zcela odfizla a nasla si nové ptatele. Jen jeji nejlepsi kamaradka

ji ztistala po celou dobu.

Informantka Katetina uzivala pervitin aktivné¢ 2 a pul roku. Od 1é¢by uplynulo jiz

ptiblizn¢ 5 let a byvala uzivatelka zddné drogy v soucasné dobé nebere.

Informantka Hanka

Informantka Hanka je Zena ve véku 24 let. Vyrustala v netiplné rodin€ spolu s mladsim
bratrem a starsi sestrou. Svého otce neznd. Matka pracovala jako servirka, z tohoto diivodu déti

nechavala ¢asto veCer samotné doma. Matéino nejvyssi dosazené vzdélani je stfedoSkolské bez

maturity. Informantka Hanka v dobé¢ brani pervitinu navstévovala zakladni §kolu.

Pied zacatkem uzivani metamfetaminu byla informantka Hanka ¢étrnactileté dité, které
navstévovalo zakladni Skolu. Odpoledne travila s kamarady nebo na krouzcich. Chodila
do zakladni umélecké Skoly hrat na flétnu. Dal$im jejim koni¢kem bylo tancovani. Ve volném
Case se starala i o domdcnost. ,, Mama nebyla casto doma, takze jsme se s brachou a ségrou
starali i 0 domdcnost, varili jsme, uklizeli a tak. To mé nebavilo no, tak jsem casto utikala

za kamosema ven (pokrcila rameny).

Informantka Hanka poprvé zkusila pervitin ve svych 14 letech z divodu zvédavosti
a jistou roli zde hral i tlak vrstevnikd, ktefi jiz s pervitinem experimentovali dfive. Pervitin
aktivné uzivala sedm let. Zpocatku se jednalo pouze o vikendové pobaveni, kdy spolecné
s ptateli pervitin uzivali. Postupem ¢asu ob¢asna konzumace pterostla v kazdodenni uzivani.
Informantka Hanka uzivala pervitin ptiblizn¢ pétkrat do tydne. Pervitin nejprve Siiupala a jedla
Vv kapslich, pozdgji ptesla na nitrozilni aplikaci. ,, No kromé pika jsem zkusila travu, LSD, kouli
a néjaky houbicky (premysli). Ani nevim popravde, ted’ si nevzpominam, jestli jsem zkusila

| néco jinyho, ale je to mozny (sméje se). ““ K opakovanému uziti ji vedl pocit uvolnéni, svobody,
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bezstarostnosti a energie. Kromé kyzenych ucinkd metamfetaminu se vSak zacaly objevovat
I nezadouci ucinky. ,, Ve fazi, kdy jsem piko brala skoro kazdej den, tak jsem byla hodné no jako
podrazdena takova neklidna a méla jsem uzkosti. Ve stavu dojezdu jsem byla vzdycky hodné
unavend, kolikrdt jsem nemohla spat, casto jsem zvracela a bolela mé hlava.* Informantka
Hanka v zacatcich brani pervitinu stale navs§tévovala zakladni Skolu. Po zékladni $kole
studovala stfedni odborné ugiliste, ale neusp&sng. ,, Skola nebyla nic pro mé, jd nejsem chytra
(sméeje se) a chtela jsem si uz vydelavat, abych méla penize.” V této dobé ji matka piisla
na uzivani metamfetaminu a vyhodila ji z bytu, vétSinu ¢asu bydlela u kamarada. Informantka
Hanka si nasla praci a zacala pracovat jako prodavacka. Volny ¢as travila pievazné pasivng,
spise se toulala po mésté se svymi kamarady, ktefi rovnéz uzivali drogy. Casem
se u informantky Hanky projevily zna¢né uzkosti, z tohoto divodu travila mnoho ¢asu doma.
,,Bdla jsem se chodit ven, byly dny, kdy mi bylo fakt Spatné, porad jsem se néceho bala a pritom
jsem viastné nevedéla ceho (krouti hlavou). Busilo mi srdce jako o zdvod a myslela jsem si,

Ze je se mnou konec.

Impulz vedouci k 16¢bé zavislosti a feSeni situace byl zdravotni stav informantky Hanky.
Svoje stavy uz nedokazala teSit sama, z tohoto divodu vyhledala psychiatrickou pomoc.
V priubé¢hu psychiatrické 1€cby ji bylo doporuceno fesit svoji zavislost, vzhledem k tomu,
Ze pervitin jeji stavy tizkosti mnohonasobné zvySoval. ,, Lécba (sméje se) to byl dés. Nekdy jsem
myslela, Ze to nedam, Ze to neni ani mozny. Ono to jako fyzicky nebolelo, ale bylo to ndarocny
na hlavu jako psychicky, ty stavy co jsem prozivala. Kolikradt jsem chtéla prestat a dat si znova
radsi drogy. Myslela jsem si, Ze to nedam, Ze na to nemdam, ale nakonec jsem to zvladla (usmiva
se). “ Informantce Hance v jeji tispé$né 1écbé pomohla zvlasté podpora rodiny a prevazné jeji
matky. Informantka Hanka obnovila sviij rozvraceny vztah s matkou, po 1é¢b¢ se vratila domu,
kde s matkou zije dodnes. Informantka Hanka stale ob¢as pocituje uzkosti, ale v mnohem
mensi mife nez diive. Informantka Hanka si nasla zcela nové kamarady, prerusila vSechny
vztahy sbyvalymi prateli. Volny Cas travi prevazné v ptirodé, nebo s novymi kamarady.

Po ptekonani zavislosti nastoupila na stfedni Skolu, kterou v dne$ni dobé¢ stale navstévuje.

Informantka Hanka uzivala metamfetamin aktivné 7 let. Od 1é¢by uplynuly jiz pfiblizné

2 roky a byvalé uzivatelka zZadné drogy v soucasné dob¢ nebere.
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Informant Ondiej

Informant Ondiej je muz ve véku 38 let. Vyrustal v uplné rodiné bez sourozencu.
Détstvi mél klidné, rodice se o informanta Ondieje vzdy spofadané starali. Informant Ondrej
vystudoval stiedni odbornou $kolu s maturitou, poté zacal pracovat jako automechanik. Matka

1 otec maji vystudovanou stfedni skolu s maturitou.

Pted zacatkem uzivani metamfetaminu informant Ondfej travil vétSinu ¢asu s kamarady
venku, popfipadé na fotbalovém hiisti. ,, Hrdl jsem fotbal za vesnickej klub, ale byla to asi
jedina véc, kterda mé bavila, kdyz jsem byl mladsi. “ Mezi jeho konic¢ky v puberté patfila auta,

Z tohoto divodu $el studovat na automechanika.

Zlom pfisel v momenté, kdy informantovi Ondfejovi zemfela matka na rakovinu.
Informant Ondiej se poté stahl hodné¢ do tUstrani a vtomto momenté poprvé vyzkousel
metamfetamin. ,, Diiiv jsem jako uz zkousel treba travu, ale pak mi kamos nabidl pernik, Ze mi
to ulevi od bolesti po mamé a ja toho vyuzil (pokrcil rameny). To jsem jesté ale nevédel, co to
se mnou udela.” Informant Ondfej vyzkouSel pervitin poprvé ve veku 26 let. Nejprve
S metamfetaminem jen experimentoval, ale postupem cCasu se stal pravidelnym uZzivatelem.
Informant Ondfej uzival pervitin piiblizné Sestkrat do tydne. Kromé pervitinu vyzkousel
I marihuanu, LSD, hasis, extazi a lysohlavky. K opakovanému uziti ho vedl piedevs§im stesk
po matce, byl zoufaly a vychodisko z této situace hledal pomoci drog. ,, No kdyz jsem si dal
pernik, cejtil jsem se pak lip, nebyl jsem tolik smutnej, mohl jsem aspor jakz takz normalné
fungovat a pracovat. A hlavné jsem si prisel, no jak to vict (premysli), nepremozitelnej. "
Informant Ondfej uzival pervitin také jako Unik z reality. Postupem Casu se ale zacaly
projevovat vedlejsi G€inky. Vzhledem k vysokym davkam pervitinu informant Ondfej Casto
zapominal na realitu bézného kazdodenniho zivota. Ve fazi dojezdu byl vyCerpany, podrazdény
a Casto agresivni ke své ptitelkyni. Ze zacatku kvitoval zvyseny sexudlni apetit, coZ postupem
casu vymizelo. Dlouhodobé uzivani se prubchem casu zacalo podepisovat na vzhledu
informanta Ondieje. Informant Ondiej zacal mit tfes v rukou, zkazené zuby a celkoveé
oslabenou imunitu. Volny ¢as informanta Ondieje se proménil. Piestal chodit na fotbal, stykat
se s kamarady a rozeSel se s pritelkyni. ,, Do prdce jsem chodil porad, ale nekdy jsem treba
2 dny neprisel a spal (pokrcil rameny), 10 bylo hlavné, kdyz jsem meél dojezd. Jakoby volnyho
casu jsem zase tolik nemél asi (premysli). A asi kdyz uz jsem néjakej mél tak jsem ho vétsinou

travil doma u kompu, jakoby nikam jsem pak uz moc nechodil. “ Béhem zavislosti na pervitinu
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ztratil informant Ondfej mnoho ptatel, ale vytvoril si nové pratelské vztahy s lidmi z komunity,

ktera ho obklopovala.

Impulz vedouci k 1é¢bé byla pfedev§im motivace, kterou mél informant Ondiej. Velkou
roli zde hréla ale podpora ze strany otce, ktery se k informantovi Ondfejovi nikdy neotocil zady
a snazil se mu celou dobu pomahat a byt mu nablizku. Lécba probihala pomoci psychoterapie.
Zotavovani se bylo psychicky obtizné a velmi dlouhé. ,, Jako ta léchba, to bylo hrozny, ono té nic
neboli, ale hlava jsem myslel, Ze mi praskne a porad jsem se potil, mél jsem treba i halucinace,
no nebylo to hezky. Jako ale je teda pravda, ze jsem zacal pit vic alkoholu nez normalné (pokrcil
rameny). “ Dnes volny ¢as vénuje opét fotbalu, dokonce pomaha trénovat i malé déti. Kamaradi
z fotbalu se mu opét vratili do Zivota a ma i mnoho novych pratel. V osobnim Zivoté
se informant Ondfej také posunul a nasel si novou partnerku. Informant Ondfej stale pracuje

jako automechanik a jeho povolani ho napliuje.

Informant Ondfej uzival metamfetamin aktivné 5 let. Od 1é¢by uplynulo jiz ptiblizné

6 let a byvaly uzivatel Zadné drogy v soucasné dob¢ nebere.

Informant Karel

Informant Karel je muz ve véku 32 let. Vyrustal v uplné roding spole¢né se starSim
bratrem. Matka pracovala jako asistentka v mistni firm¢, v dnes$ni dobé je jiz v diichodu. Otec
pracuje jako zemédélec. Matka i otec maji vystudovanou stfedni $kolu bez maturity. Détstvi
bylo klidné, otec 1 matka travili hodné¢ casu doma avénovali se détem. Informant

Karel vystudoval stiedni odbornou skolu bez maturity a poté zacal pracovat jako automechanik.

Pfed zacatkem uzivani pervitinu informant Karel vénoval mnoho ¢asu pocitatovym
hram, kamaradim a nemalou roli v jeho zivoté hraly i sporty. Informant Karel chodil pravidelné
béhat, hrat fotbal a plavat. Vétsinu dne ale pfevazné travil v praci, jelikoz auta pattila mezi jeho
dalsi zaliby. Socialni vazby mél bohaté. , Kamaradi jsem mél hodné, porad jsme chodili

na néjaky diskotéky, ven a takovej klasickej mladistvej zivot no (sméje se).

Poprvé se informant Karel dostal k pervitinu ve svém volném case, kdy s kamarady
chtéli vyzkouSet néco nového. M¢l jiz predeslé zkuSenosti sdrogami a to s marihuanou
a kokainem. Pervitin poprvé vyzkousel ve svych 19 letech. K vyzkouseni ho vedla pfedev§im
zvédavost a chut’ vyzkouset néco nového. Metamfetamin nejprve uzival vikendové s kamarady,

béhem roku se ocitl v komunité kazdodennich uzivatelt. Metamfetamin nejprve Situpal a koufil,
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pozdéji presel na intravendzni uzivani. ,, Nejdriv jsem se bal si 10 pichnout, tak mi kamosi
pomohli a ono se to rychle naucis (sméje se) a hlavne to ma rychlejsi najezd. *“ Kromé pervitinu
zkousel 1 LSD, marihuanu, kokain, amfetaminy, extdzi a heroin. K opakovanému uziti ho vedl
predevsim pocit energie, bezstarostnosti a piedev§im tnik z reality. Informant Karel vétsinu
dne travil v praci a volny ¢as Vv pribéhu uzivani prestal travit aktivni formou. ,, No volnej cas
Jjsem travil spis doma anebo s kamosema, ktery taky brali, no chodili jsme spolu za dealerem
nebo se jen tak poflakovali venku v parku. Prestal jsem sportovat a vSechno tohle co jsem diiv
delal. Hele v tu chvili meé fakt prestal néjakej fotbal zajimat. “ Pozdé&ji se na informantovi
Karlovi zacaly projevovat vedlejsi Géinky a to predevSim schizofrenie. Dal§imi Skodlivymi
nasledky byla ztrata vahy, nespavost a Casta bolest hlavy. Diky diagnostikované schizofrenii
mu byl pfiznan invalidni diichod tfetiho stupné. Sviyj socidlni Zivot uzaviel do bubliny a nechal
si pouze par kamaradl, se kterymi se schazel pfevdzné kvili pfisunu pervitinu. Informant

Karel celou dobu zil ve spole¢né domacnosti s rodiéi.

Bodem zlomu bylo, kdyz se rodi¢e informanta Karla dozvédéli o uzivani pervitinu.
V tomto okamziku mu chtéli pomoci a zacali vyhleddvat moznosti 1écby. Informant
Karel podstoupil 1é¢bu zavislosti. Proces zotaveni byl naroény a velmi zdlouhavy. ,, Hele,
uz jSem z toho venku, vylécil jsem se, ale stejné mam pordd strach, Ze se to nékdy miize vratit,
vi§ co, clovek nikdy nevi.” Ptéatelské vazby z dob uZivani metamfetaminu zcela pferusil.
V dnesni dobé obnovil vztahy s kamarady z dob ptfed zac¢atkem uZivani pervitinu. Ve volném
Case jezdi na vylety s pfitelkyni a jejich spoleénym psem. Rekreacné se vénuje 1 sportim, kdyz

mu to zdravi dovoli. Se schizofrenii se potyka dodnes, ale aktivné vyuziva lékatskou péci.

Informant Karel uzival pervitin aktivné 7 let. Od 1é¢by uplynulo jiz ptiblizné 6 let

a byvaly uzivatel zadné drogy v soucasné dob¢ nebere.

Informant Pavel

Informant Pavel je muz ve véku 45 let. Vyrustal v netiplné rodin€ pouze s matkou, nema
zaddného sourozence. Matka vystudovala zakladni Skolu a pracovala jako uklizeCka. Matka
informanta Pavla byla alkoholi¢ka. ,, Mama pila hodné a taky nebyla pordad doma, bud byla
V hospode, nebo prosté pryc, jakoby ja ani moc nevim, kam chodila (krouti hlavou). “ V puberté
byl informant Pavel zcela nezvladatelny a zacal mit prvni konflikty se zdkonem. Informant

Pavel vystudoval stfedni odborné u¢ilisté bez maturity. Poté zac¢al pracovat jako skladnik.
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V obdobi pred zacatkem uzivani pervitinu informant Pavel travil volny ¢as predevsim
s kamarady. ,,No 0bcas jsme s klukama chodili hrat fotbal, nebo si zaplavat v léte, ale nikdy
Jjsem se nicemu nevenoval. Spis jsme se tak poflakovali po méesté N0 a hlavne jsem hodné casu
travil v praci, abych mél penize. Miyj sen bylo se odstéhovat pry¢ z Ceska, takze jsem hodné
makal a chodil i na rizny melouchy a tak no. “ Informant Pavel mél mnoho pratel, se kterymi

chodil ptevazné do bard nebo hospod pit alkohol.

Informant Pavel poprvé vyzkousel pervitin ve svych piiblizné 13 letech. Dtivodem bylo
predevsim pokuseni, chtél zkusit néco nezékonného, na druhou stranu zde roli hral i natlak
kamaradd. Informant Pavel v této dobé vyzkousel pervitin pfiblizné téikrat a to formou koufeni.
Poté konzumace zanechal a k pervitinu se vratil az v pozd&j$im véku. Metamfetamin zacal
aktivné uzivat zhruba kolem dvacatého roku véku. ,, Hele pernik mi pak nabidl kamos, jestli
Si nechci dat a doma to prosté bylo spatny s tou mamou, tak jsem se chtél jen uvolnit a utéct
Z reality, prosté vypustit no*. Informant Pavel uzival pervitin skoro kazdodenné piiblizné
12 let. Zptsob aplikace vyuzival pfevazné nitrozilni, ale vyzkousel 1 koufeni, polykani kapsli
a siiupani. Kromé pervitinu vyzkousel i marihuanu, amfetaminy, LSD, extazi, kokain, heroin
a lysohlavky. Pozdgji se konzumace na téle zacala podepisovat a informant Pavel zacal trpét
depresemi, trpél poruchami spanku a pomérné ¢asto mél bludy a utkv¢lé predstavy, ze ho nékdo
sleduje. ,,Jad jsem bral piko casto a v docela velkejch davkdch no, nebyl jsem pak ani schopnej
rano vstavat bez toho abych si néco nedal. Pak bez toho nemiizes viibec normalné fungovat,
kdyz si na to zvyknes (krouti hlavou). “ Nasledkem toho vSeho bylo, Ze pfisel o praci. Informant
Pavel nemél zadné penize, a z tohoto diivodu zacal krast. Dny travil vétS§inou doma, kde pouze
leZel anebo shanél penize na dalsi davku. Za kamarady mél prevazné jen uzivatele. Diisledkem

kradezi, lhani a nevhodného chovani se dostal az do vézeni.

,,Bodem zlomu? No to bylo asi to vézeni, nemél jsem tam Zadny zndami, takze jsem nemél
pristup k zZadnymu matrosi. Uz béhem ty doby ve vezeni jsem dochazel na néjakou spolecnou
terapii a myslim, ze to mi néjak otevielo oci, bylo to takovy hodné jako nabozensky. “ Informant
poté podstoupil 1é€bu zavislosti pomoci psychoterapie. Lécba a proces zotavovani nebyl viibec
jednoduchy, ale informant Pavel mél silnou viru a motivaci a chtél se zavislosti postavit, coz
podobnou situaci. Byli si s informantem Pavlem vzajemnou oporou. Dnes informant Pavel travi
volny cas s prateli, ptitelkyni, jezdi Casto na vylety a zacal se vénovat sporttim, to hlavné behu

a boxu. Dokonce s pfitelkyni zvazuji zalozeni rodiny.
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Informant Pavel uzival pervitin aktivné zhruba 12 let. Od 1é¢by uplynulo jiz ptiblizné

13 let a byvaly uzivatel zddné drogy v soucasné dob¢ nebere.

8.9 Vyhodnoceni dat

Data, ktera byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s byvalymi
uzivateli pervitinu, byla nasledné¢ vyhodnocena pomoci metody otevieného kodovani.
Rozhovory byly kddovany metodou tuzka papir. Vyhodnoceni dat je obohaceno o doslovené

citace informantu.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se vprubéhu ¢asu ménilo traveni volnocasovych aktivit byvalych uzivatelt

metamfetaminu?

Traveni volnocasovych aktivit pfed za¢adtkem uzivani, v prubehu uzivani a po skoncent
uzivani metamfetaminu se promeénilo u vSech Sesti informantt. P&t informantt pred zacatkem
uzivani travilo svij volny cas velice aktivné. Pouze informant Pavel svij volny Cas travil
pfevazné pasivné. Béhem uZivani se u péti informantl traveni volného Casu zcela zménilo.
Volny c¢as prestali travit aktivné. Informanti v dobé uzivani mnoho ¢asu travili doma,
potulovanim se po mésté nebo s kamarady, se kterymi méli spole¢ny zdjem, drogy. Socidlni
vazby, které mé&li pied zacatek uzivani, zcela prerusili. Pét informantl travilo svilij volny Cas
pfed zacatkem uZivani pervitinu S kamarady na diskotékach a zabavach, coz zcela také
vymizelo, krom¢ informantky Hanky, které v dob¢ uzivani bylo 14 let, tudiz Zadné diskotéky
nenavstévovala. Pouze informant Pavel nezménil napli volného Casu, jelikoz jiz pred zacatkem
uzivani travil volny ¢as pasivni formou. Po 1é€bé a skonceni uzivani pervitinu se vSichni
informanti rozhodli Zit naplno aktivni Zivot. V dnesni dobé vSichni informanti travi svilj volny
Cas aktivné a to pievazné sportovnimi aktivitami. Informantka Katetina: ,, Tak volnej cas
se zmenil jako neskutecne, driv jsem fakt byla aktivni, sportovala a tak a behem uZivani to prosté
spadlo na nulu. To jsem nic nedelala jen chodila obcas za kamosema, ktery taky brali nebo
jsem byla doma. Sice kdyz ti to najede, tak jsi aktivni ale to hlavné v praci a ve volnu to vétsinou
na tebe padne a musis spat. No a ted’to je zase jinak, je to hodné podobny jako v dobé, nez jsem
uzivala. Ted volnej cas travim snad jeste vic aktivne, nez jsem travila pred uzivanim perniku.
P&t informantt se vratilo k aktivitdm, které provozovali pfed zaatkem uzivani, a informant

Pavel ze zcela pasivniho traveni volného ¢asu pteSel do aktivniho. Informant Pavel: ,, Tak pro
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mé to zmeéna jako pred branim a pribéhu brani uplné nebyla. Ja porad byl hlavné doma a nebyl
Jjsem aktivni jako ostatni. Ale prisla zmeéna, kdyz jsem prestal brat, to jsem zacal délat sporty
ale jako reakcné, ale k tomu mé asi taky privedla hodné pritelkyné, protoze ta je akcni az dost
(smeje se). Takze pro mé tam je velika zména, ale jsem zato rad, fakt Zejo.” Socialni vazby
z dob uzivani pervitinu pterusili vSichni informanti. Pouze informant Pavel si ponechal

kamarada z doby 1écby.

Diléi vyzkumna otazka €. 1:

Jaka byla néapln traveni volného Casu pred zacatkem uzivani a jaka pfiCina vedla ke vzniku

zavislosti na metamfetaminu?

Traveni volnocasovych aktivit pred zacatkem uzivani metamfetaminu bylo u péti
informantt velice aktivni. Jednalo se pfevazné 0 sporty, at’ uz §lo o tancovani u Zen nebo fotbal
u muzi. VétSina sportovnich volnocasovych aktivit byla provadéna spiSe rekreaéné nez
na profesionalni Grovni, jediné informantka Katefina provozovala tancovani na vrcholovéjsi
urovni. Pouze informant Pavel travil volny ¢as nic nedélanim s kamarady, volnocasové aktivity
provozoval spise pasivné. Informanti Ondiej a Karel v pozdéjsim véku vénovali sviij volny ¢as
hlavné autim, nasledné pak pracovali jako automechanici. Informantka Lenka a informanti
Ondfej a Pavel méli velice pracovné vytizeny zivot, tim padem neméli tolik volného ¢asu jako
ostatni respondenti. Informant Pavel: ,, Jd nemél viastné, kdyz nad tim tak premyslim (premysli)
tolik volnyho casu, byl jsem porad v praci, jak jsem uz rikal, chtél jsem si vydélat penize a jet
pryc z Ceska. Ale kdyz uz jsem mél volno, tak jsem nic aktivniho nedélal. Jo jako obcas jsme
si sli s klukama zahrat fotbal nebo v zimé bruslit, ale fakt mdlo. Ja prosté spis mél takovy
kamose, ktery se poflakovali po mésté a nic jsme spolu nedélali. Vétsinou jsme $li nekam
na lavicku a tam jsme kourili a kecali.* Vsichni informanti méli ale velmi bohaty a naplnény
socialni zivot. Informantka Lenka a Katetina a informanti Karel a Pavel ¢asto s prateli chodili

do barti, na diskotéky a bavit se.

Prvni styk informantt s metamfetaminem probél v péti pfipadech ve volném case
s kamarady, pouze informantku Lenku ptivedl k vyzkouseni pervitinu jeji bratr. Diivodem uziti
byla pfedevsim zvédavost a natlak kamarada. Informanti uvadéji, ze se citili po pervitinu lepsi,
nepfemozitelni a mnohem vice atraktivni. Divodem opakovaného uziti a prohloubeni zavislosti
byl u informantky Lenky a Katetiny pfedev§im pocit zvladani mnoha véci najednou.

Informantku Hanku a informanty Karla a Pavla vedl k opakovanému uziti pfedevS§im pocit
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uvolnéni, bezstarostnosti a urcita forma utéku od reality. Zatimco informant Ondfej pomoci
drog zahanél smutek po jeho matce. Informant Ondiej: , Jako asi ten hlavni ditvod byla
no (pomlka) smrt mdamy. Byl jsem z toho hodné Spatnej, a kdyz jsem si dal piko, tolik to nebolelo.
Asi jsem tim zahanél bolest (smutné). A hlavné kdyz jsem si to dal, dokdzal jsem aspon normalné
fungovat. Hele jestli si to nikdy neméla, tak ten stav nepochopis. Jo je jasny, ze obcas mi to

prohloubilo i depresi a ten smutek. Ale kdyz ti to dobre najede, cejtis se nepremozitelné. *

Diléi vyzkumna otazka €. 2:
Jaka byla hlavni napli trdveni volného Casu v prubéhu uzivani pervitinu?

Volny ¢as v prubéhu uzivani metamfetaminu probihal u vSech Sesti informantti ve velice
podobné form¢. Volny ¢as travili pfevazné pasivné. Informantka Lenka: ,, No volnej cas jsem
travila doma, nikam jsem pak moc ven nechodila, jako maximalné do prace Zejo, a hlavné muj
ex vzdycky chodil za dealerem, takze jsem neméla potiebu nikam moc chodit (pokrcila
rameny). “ Vétsinu aktivit, které provozovali pfed zacatek uzivani pervitinu, prestali vykonavat.
Informanti v pribéhu ¢asu uzivani metamfetaminu sviyj volny ¢as travili ptedev§im doma, nebo
s kamarady, ktefi taky brali nelegalni navykové latky. Informant Ondie;j: ,, Ty vole, ja ani nevim
no, doma jsem byl hlavné u kompu no (sméje se). Ono kdyz si néco das tak jsi jako nabusSenej,
aktivni to jo, to jsem treba chodil celou noc po venku, ale kdyz mas dojezd, tak jsi rad, Ze jsi
rad a nemds potrebu nékam chodit a néco délat.” Volny Cas, ktery travili informanti venku,
spoc¢ival spiSe v sezeni na lavickach, poflakovani se po meésté, piti alkoholu a koufeni.
Informantka Hanka: ,, Hele jako ja kdyz jsem zacala brat, tak jsem obcas chodila ven
S kamosema tak flakat se spis, ale pak jak se mi projevila ta uzkost. Potom jsem treba, jako tak
devadesdat procent volnyho casu jsem travila doma no. Zadny zinformanti nezistal
u aktivniho zpisobu traveni volného Casu. Volny ¢as informanti také vyuzivali ke shanéni
penéz na dalsi drogy nebo ke schiizkam s dealery. Informant Pavel: ,, Volnej cas, no tak co ti
budu rikat, shanél jsem hlavné prachy (sméje se). “ Rodinu a ptatele vétSinou vymeénili za nové

lidi, pfevazné z komunity, ve které se pohybovali.
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Diléi vyzkumna otazka €. 3:
Jak dnes travi byvali uzivatelé metamfetaminu sviij volny ¢as?

P&t informantd ze Sesti travilo volny Cas aktivné pred zacatkem uzivani a k aktivni
naplni volno¢asovych aktivit se vratili i po 1é¢b¢ zavislosti. Pouze informant Pavel sviij volny
Cas dfive netravil aktivné, ale v dnesni dob¢ se zacal rekreacné vénovat sportim a sviij volny
Cas travi mnohem aktivnéji nez piredtim. Informant Pavel: , Volno travim asi nejvic
S kamosema, veétsinou chodime na néjaky akce, vylety. Vis co, ja uz jsem starsi pan, takze travim
cas 1S rodinou, pritelkyni a tak (sméje se). Jinak jsem se zacal vénovat i sportiim, ktomu
mé privedla moje pritelkyné. Takze se hejbu a myslim Ze ten volnej cas mame pomérné aktivni.
Jako je obcas den, kdy sedime na gauci a nic se nedéje, ale to je malokdy.“ Vsichni informanti
uvedli, ze volny Cas travi pfevazné s kamarady, vénuji se sportim a jezdi na vylet. Informant
Ondfej: ,, Venuju se predevsim sportum a to hlavné fotbalu, ale jen jako za takovej malej klub
vesnickej (sméje se). Nekdy tam chodim trénovat i maly kluky, tak to je fajn. Volno travim hodné
spis se svoji holkou no, néjaky vylety, akce a tak. Jinak mé pordd drzi auta, porad pracuju jako
automechanik no. Jakoby sice chodim do prace, ale beru to i jako konicek (sméje se).
Informantka Lenka: ,, Tak dneska se nejvic vénuju svoji maly holcicce a manzelovi no (sméje
se). Ne, tak jako volny cas travime docela aktivne, hodné jezdime na vylety, aby mald néco
zazila, chodime na prochazky. Hlavné jsem zase zacala sportovat, chodim béhat, plavat
a vSechno mozny co se da treba v zimé na lyze a tak. “ Informant Karel: ,, Volnej cas travim asi
nejvic s kamosema a se svoji holkou no. Néjaky vylety, akce a tak. Chodim hrat obcas néjaky
sporty, ale to jen jako rekreacné. No prosté u mé se to vsechno odviji od toho, jak mi je.*
Informantka Katetina: ,, No vrdtila jsem se hlavné k malovani, to je jako pro mé skvély. Ja tim
vyjadiuju moje prosté emoce, to jak se cejtim, co mé tieba §tve (sméje se) a tak. Casto to co
kreslim, se tyka jako drog, téch pocitii, co jsem zazZila, vidéla a tak. Je to jako vétsinou docela
depresivni (sméje se), ale proste mi to néjak pomaha se z toho dostat. Jinak jako chodim ven
S kamosema, chodim hodné do prirody, to mé nabiji energii. Ja mluvim jak stara baba (sméje
se), ale je to tak. “ Skoro vSichni informanti uvedli, Ze obnovili socialni vazby se starymi ptateli,
které béhem uzZivani metamfetaminu zcela zanedbavali a vazby, které si vytvofili béhem
uzivani, zcela prerusili. Pouze informant Pavel si ponechal kamarada z doby 1écby, u n¢hoz

neshledava, Ze by na néj mél Spatny vliv, spiSe ho bere jako podporu v tézZkych casech.
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Diléi vyzkumna otizka ¢. 4:
Existuje spojitost mezi vznikem zavislosti a kvalitou traveni volného ¢asu?

Domnénku spolecnosti, Ze mezi vznikem zavislosti na navykovych latkach a neaktivné
travenym volnym ¢asem existuje spojitost, nemtzeme potvrdit. Pét ze Sesti informantt svij
volny Cas pred zacatkem uzivani pervitinu travilo pfevazn¢ aktivné, a to predevsim sportovnimi
aktivitami. Informanti Ondrej a Karel diive hrali fotbal a jejich spole¢nou vasni jsou taktéz auta.
Zatimco informantky Katefina a Hanka volny ¢as travily v télocviéné tancem. Informantka
Lenka se sportim vénovala spiSe rekreaéné. Pouze informant Pavel svij volny cas travil
neaktivné, prevdzné s kamarady potulovanim se po mésté a nicnedélanim. Z vyzkumu vyplyva,

Ze neexistuje piima umeéra mezi pasivnim travenim volného ¢asu a vznikem zavislosti.
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9 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo blize proniknout do problematiky byvalych
uzivatelli pervitinu a pomoci dat, které jsem ziskala od informantti, odpovédét na otazku, jak
se v prib¢hu ¢asu ménilo traveni volnoCasovych aktivit byvalym uzivatelim metamfetaminu.
Mezi dalsi cile si tento vyzkum kladl zjisténi naplné traveni volného casu pied zacitkem
uzivani, v pribéhu uzivani a po skonceni uzivani metamfetaminu. Dale pficinu, ktera vedla
ke vzniku zavislosti, a zmapovat, zda existuje spojitost mezi vznikem zavislosti a kvalitou
traveni volného ¢asu. Na pocatku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky, na které jsem
pak pomoci dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovorii s byvalymi uzivateli
metamfetaminu Cerpala odpovédi. V zavéru praktické ¢asti prace shrne a vyhodnoti stanovené

vyzkumné otazky.

Byvalym uzivatelim metamfetaminu se traveni volného casu béhem doby pied
uzivanim, v prub¢hu uzivani a po skonceni uzivani zcela zménilo. Sviij volny ¢as travi mnohem
aktivngji neZ v dob¢ uzivani pervitinu. Volny €as napliiuji objevovdnim a navStévovanim
novych mist, sportovnimi aktivitami, travi spole¢ny Cas s blizkymi osobami a rodinou, vénuji
se sebepéci, odpocinku, relaxaci a jinym béznym zélezitostem jako je uklid, vafeni a starost
0 chod domacnosti. Piekonani zavislosti pomohlo informanty motivovat K naplnéni cilti
a potteb, které nebyly uspokojeny z diivodu zavislosti. Informanti se vratili k provozovani véci,
které mé&li dfive radi, ale zavislost jim tento konicek vzala. Informantka Lenka a informant
Ondrej se vratili k profesi, kterd je napliiuje a déla je Stastnymi. Informantka Katefina
je motivovana k nastupu na vysokou $kolu nebo na vyssi odbornou $kolu a informantka Hanka
uspésné studuje stiedni Skolu. P&t informantt je $tastné zadanych kromé informantky Hanky
ainformantka Lenka je matkou ditéte. Informanti Pavel, Karela Ondiej a informantka

Katefina se svéfili, Ze do budoucna také planuji zaloZit rodinu a mit déti.

Pro nékteré byvalé uzivatele neni vyuzivani volného €asu vzdy stoprocentné mozné,
nebot’ se potykaji s riiznymi zdravotnimi problémy. Nékomu pietrvavaji zdravotni a psychické
komplikace, maji nepiijemné vzpominky, vycitky svédomi nebo flashbacky. Informantka
Katetina stale potyka s depresemi, informantka Hanka se obcas potyka s uzkostmi a informant
Karel ma schizofrenii. VSichni tfi informanti ale spolupracuji s 1ékafi a psychology na zlepseni

jejich zdravotniho stavu.
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Faktory vedoucimi K prvnimu vyzkouSeni metamfetaminu byli pifedev$im kamaradi,
ktefi nabidli informantim drogu, kromé informantky Lenky, tu k prvnimu uziti drogy prived]
jeji bratr. DalsSim motivem byla pfevazné zvédavost informantl. Faktor vedouci k proméné
vztahu informanta a volného Casu z aktivni do pasivni podoby maji na svédomi drogy,
respektive pervitin. Pét informant krom¢ informanta Pavla pied zacatkem uzivani travili svij
cas aktivng, prevazné sporty. Zména nastala ve chvili, kdy zacali naplno alespon trikrat tydné
uzivat navykovou latku. Volny Cas se poté proménil a uzivatelé volno vyuzivali predevsim
pasivné. Volnocasové aktivity zacali zanedbavat a poté je zcela vymazali ze svého Zivota.
Socialni vazby byvalych uzivatelii se v obdobi zavilosti znaén¢ zménily. Dochazelo ¢asto ke
konfliktiim, omezeni nebo Gplnému ukonceni kontaktu s kamarady a blizkymi osobami. Nové
pratele si pak hledali ve sféte lidi, ktefi méli podobné zaliby - drogy. SpiSe bychom ale mohli
hovofit o pseudokamaradstvi nez o pravém vztahu zalozeném na lasce a duvéie. Vztah byl

zalozen zejména na spole¢ném uzivani pervitinu nebo poflakovani se po mést¢ a nicned¢€lani.

Po rozhodnuti o ukonéeni uzivani a nésledné 1é¢b¢ se vétSina uzivatell vratila ke svym
jeste aktivnéji nez pred zacatkem uzivani. VSichni informanti u€inili razantni opatfeni, aby
se dale jiz s drogovou scénou nesetkdvali. Kamaradstvi z dob uzivani zcela prerusili a v dneSni
dobé se Zadny z informantli s nikym zté doby jiZz nesetkdva. Mnohym z informanti také
pomohla zména prostiedi, odstranéni uzivatelii metamfetaminu ze socidlnich siti, odstranéni
telefonnich ¢isel na dealery, ¢i Uplné zrusSeni telefonniho ¢isla. Pouze informant Pavel
se setkava s byvalym uzivatelem pervitinu, kterého potkal v pribéhu 1€cby, a spole¢né usli
dlouhou cestu. V komunikaci s timto ¢lovékem ale informant Pavel nespatfuje zadné riziko
vzniku zavislosti, naopak ho bere jako podporu v tézkych chvilich. Po ukonceni uzivani bylo
tteba pracovat na obnové rodinnych 1 pratelskych vazeb, pfedev§im na davéefe. Davéera byla
posilovana piedev§im vzajemnou a upfimnou komunikaci. U vSech informantt doslo

ke znovuobjeveni a napraveni vztahi S rodinou a vétsinou blizkych osob.

Spojitost mezi vznikem zavislosti a kvalitou traveni volného ¢asu pied zacatkem uzivani
nemaji nic spolecného s pasivitou ve volném case. Pét ze Sesti informantt travilo aktivné volny
Cas pred zacatkem uzivani navykovych latek. Pouze informant Pavel sviij volny cas travil
neaktivné. Tudiz z vyzkumu nevyplyva, ze by neaktivni traveni volného ¢asu muselo nutné
znamenat veétsi sklon k uzivani navykovych latek. Pravdou ale ziistava, ze se vSichni informanti
poprvé setkali s navykovymi latkami potazmo metamfetaminem ve svém volném case, ktery

travili s partou kamaradu.
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Problematika drog a drogovych zavislosti pfedstavuje velmi zavazny spolecensky
problém soucasného svéta, ktery postihuje nemalou ¢ast populace. S drogovou zavislosti
ptichazi i zavazné dusledky jak pro jedince, tak i pro spole¢nost. PfestozZe je toto téma v dnesni
dobé velmi medializovdno, uzivatelll drog rapidn¢ roste a jejich vek klesa. Na prvni pohled
se muze zdat, ze problematika neni zkoumana ve své celistvosti, protoze vétSina pozornosti
se upina k prevenci zavislosti a zavislosti samotné. Je potfeba neustale hledat nové pristupy
a zpusoby feSeni problematiky drog a drogovych zavislosti, pfedev§im prostfednictvim
dikladného poznani a pochopeni jevi. Diplomova prace se blize zabyva problematikou
byvalych uzivateld a jejich naplni volného Casu pted za¢atkem uzivani, v pribéhu uzivani a po
skonCeni uzivani drog. Piesnéji se prace zaméfuje na byvalé uzivatele metamfetaminu.
Metamfetamin neboli pervitin je jednou z nejpopularnéjsich nelegalnich navykovych latek
uzivanych v Ceské republice, to je dano piedeviim diky snadné dostupnosti a relativné nizké

cené.

V teoretické Casti prace byla pozornost vénovana piedev§im problematice drog
a drogovych zavislosti, kterou jsem Cerpala z literatury. Prace se zaméfovala na témata, jako
jsou drogy, drogova zavislost, metamfetamin, 1é€ba drogovych zavislosti s odbornou pomoci
a ukonceni uzivani navykovych latek bez odborné pomoci, protidrogova prevence a definici
byvalého uzivatele drog. Poté jsem se zaméfila na vymezeni, formy a funkci volného ¢asu

a volnocasovych aktivit.

Prakticka ¢éast obsahuje vyzkum. Vzhledem k charakteru a intimité problematiky
vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu biograficky design. Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovori se S$esti informanty jsem se snazila proniknout vice
do problematiky byvalych uZivatelt a jejich traveni volného ¢asu. Uéelem polostrukturovanych
rozhovord bylo ziskat potfebnd data od byvalych uzivateld pervitinu. Hlavnim cilem bylo
zji$téni a zmapovani toho, jak se v prub¢hu ¢asu ménilo traveni volnoc¢asovych aktivit byvalym
uzivatelim metamfetaminu. Mezi dil¢i cile si vyzkum kladl zjisténi napIné traveni volného Casu
pfed zac¢atkem uZivani, v prib&hu uzivani a po skonceni uzivani metamfetaminu. Déle pficinu,
které vedla ke vzniku zavislosti a zmapovani toho, zda existuje spojitost mezi vznikem

zavislosti a kvalitou traveni volného ¢asu.
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Na zéklad¢ ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovorii s byvalymi uzivateli
metamfetaminu jsem zjistila, ze volny ¢as pted zacatkem uzivani travilo pét informantd aktivng,
pouze jeden informant travil volny ¢as pasivné. Tudiz zde neni spojitost mezi pasivné travenym
volnym ¢asem a vznikem zavislosti. V dob¢ uzivani pervitinu byla napli volnocasovych aktivit
u vSech uzivatell velice podobnd. Informanti travili sviij ¢as prevazn¢ doma nebo s kamarady,
se kterymi uzivali ndvykové latky spole¢né. Volny cCas travili €isté jen pasivng, ani u jednoho
informanta nebyl volny ¢as traven nijak aktivné, jednalo se spiSe o poflakovani se. Po ukonceni
uzivani se byvali uzivatelé vratili k aktivnimu traveni volného ¢asu, dnes mnozi z nich travi
volny ¢as mnohem aktivnéji nez v dobé pied zacatkem uzivani pervitinu. Mezi nejoblibengjsi
volnoc¢asové aktivity, které informanti provozuji, patti ptedevsim sportovni aktivity. Volny ¢as
travi také s prateli, rodinou nebo partnery. Zpétné zaclenéni do spolecnosti a obnova vztahti
a davéry pievazné k roding, blizkym a pratelim nebyla zcela jednoducha. Socidlni vazby z dob
uzivani metamfetaminu prerusili vSichni informanti. Pouze jeden informant si ponechal

jednoho kamarada z doby 1écby. Dlivéra a narusené socialni vztahy byly postupné obnoveny.

"Je to boj na cely Zivot, boj, ktery se nedd zcela vyhrat, ale ktery se da vyhravat."™>®

188 VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autenticka vypovéd divky, kterd prosla rajem i peklem drogové zdvislosti.
Benesov: Start, 2000.s.113.
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