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ANOTACE

Diplomova prace je tematicky zaméfena na vyznam arteterapie u seniort. Je klasicky rozdélena
na ¢ast teoretickou a praktickou.

Hlavni kapitoly teoretické c¢asti jsou vénovany tématu gerontagogiky, cilové skuping,
volnoc¢asovym aktivitim v Domové pro seniory, arteterapii, popisu Domova pro seniory jako
socialni sluzba i popisu Domova pro seniory v LanSkrouné, kde byl realizovan sbér dat pro
praktickou ¢ast prace.

Prakticka cast prace je realizovana na zakladé kvalitativni metodologie vyzkumu metodou
polostrukturovanych rozhovort s klienty a pracovniky. Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma

arteterapie v Zivoté seniori v Domov¢ pro seniory v Lanskrouné.

KLICOVA SLOVA

Domov pro seniory, arteterapie, senior

TITLE

The importance of art therapy in a retirement home

ANNOTATION

This dissertation thesis aims to bring to light the signifikance of art therapy among seniors. It
is divided into theoretical and practical part.

The main chapters of the theoretical part are written about gerontology, the focus group, free
time activities in the retirement home and art therapy. In this section can be also found the
description of retirement home as social services and the description of Retirement home in
LanSkroun. That is the place where data for this project were collected.

Practical part is based on qualitative approach. The data were collected as semi-structured
interviews with clients and workers. The goal of this thesis is to find how relevant is art therapy

in life of seniors in the Retirement home in Lan$kroun.
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UvVoD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma ,,Vyznam arteterapie v domov¢ pro seniory*,
konkrétné v Domové pro seniory v LanSkroun€, odkud pochazim, a kde jsem absolvovala
odborné praxe. Volnocasové aktivity m¢ zde velmi zaujaly. Toto téma jsem si zvolila také
V navaznosti na svou vlastni zkusenost s arteterapii v ramci bakalarského studia, kde jsem m¢la

moznost se arteterapie zucastnit.

Mezi fenomény, které determinuji chod nasi spolecnosti nalezi i problematika staii a starnuti
populace. Clovék je bytost bio-psycho-socialni i spiritualni. S prodluzujici se délkou Zivota
nabyva na dilezitosti zkoumani faktord, které vyznamné ovliviiuji kvalitu Zivota ve stafi, a to

ve vSech ¢tyfech zminovanych rovinach. (Dvotackova, 2012, s. 7)

I ptes to, ze je stafi posledni etapou Zivota, diky aktivitdm se stava kvalitngj$Sim. Aktivity ve
stafi vnasSeji do zivota seniora radost, udrzuji ho déle aktivnim i nezavislym na svém okoli.
S timto blizce souvisi aktivizacni a volnocasové aktivity pro seniory, které zajist'uji predevsim

socialni sluzby, jako je naptiklad domov pro seniory.

V teoretické ¢asti se diplomova prace zabyva vymezenim pojmu staii a starnuti, periodizaci
stafi, projevy a potfebami ve stafi, cilovymi skupinami diplomové prace, kterymi jsou senior
a interdisciplinarni tym pracujici se seniory. Dale volno¢asovymi aktivitami pro seniory, jimiZ
jsou naptiklad expresivni terapie, zooterapie a ergoterapie. Arteterapii, ktera je stéZejni pro tuto
diplomovou préci, je vénovana celd kapitola. V neposledni fad¢ se teoreticka ¢ast diplomové

prace zabyva socialnimi sluzbami, které poskytuje Domov pro seniory v Lanskrouné.

Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje analyze ziskanych dat za pomoci polostrukturovanych
rozhovori s klienty a interdisciplinarnim tymem. Cilem préace je zjistit, jaky vyznam ma
arteterapie v zivoté seniord v Domové pro seniory v Lanskrouné. A dil¢im cilem prace je zjistit,
jak hodnoti klienti arteterapii v Domov¢ pro seniory v Lanskrouné. V ramci zvoleného cile je
stanovena hlavni vyzkumnéd otazka — HVO Jak hodnoti klienti a interdisciplindrni tym

v Domové pro seniory v LanSkrouné realizaci arteterapie.

Volnoc¢asovymi aktivitami travi seniofi v Domové pro seniory v Lanskrouné velkou cast dne,
proto si myslim, ze je dilezité dbat na jejich spokojenost, v tomto piipad¢ se zaméfenim na

spokojenost pfedevsim s arteterapii.
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TEORETICKA CAST
1 VYMEZENI POJMU STARI A STARNUTI

Pro orientaci v zaméfeni diplomové prace je nutné definovat pojmy stafi a starnuti, které se
nevyhnutelné poji s cilovou skupinou senior. V této kapitole si blize popiSeme terminy stafi a
starnuti a s nimi spojené projevy staii a potieby ve stari. Dale si pfesné vymezime periodizaci

stafi a politiku starnuti.

Stafi a starnuti je specificky biologicky proces, jenz je charakteristicky tim, ze je dlouhodob¢
uréeny, neopakuje se a zanechéava trvalé stopy. Starnuti a stari je velmi individualni zalezitost,
a to jak z hlediska rozsahu, ¢asu, tak i zavaznosti projevu. VSsichni lidé starnou jinym tempem,
n¢kdo rychleji a n€kdo podstatné pomaleji. Biologicky vék se miiZze znacné€ rozchazet s vékem

chronologickym. (Dvorackova, 2012, s. 9-11)

Obdobi starnuti a stafi je vS§eobecné vnimano spise negativné a s obavami, na coz upozoriuje
naptiklad Malikové (2020). S timto obdobim jsou spojovany problémy, sniZzeni mentdlnich
funkei, omezeni v dusledku ztraty sobéstacnosti, kontaktii s okolnim prostiedim apod. Tyto
obavy a o¢ekavani mohou vést ke strachu z ponizeni, ztraty respektu a ztraty lidské dustojnosti

pfedevsim pfi nesobéstacnosti jedince. (Malikova, 2020, s. 14)

Pojem starnuti 1ze popsat jako souhrn zmén ve struktufe a funkci organismu, které se projevuji
poklesem vykonnosti a zvySenou zranitelnosti jedince. (Dvorackova, 2012, s. 9) Starnuti je
vlastnosti kazdého Zivého organismu, je nezvratné a nedilnou soucasti Zivota. Tyka se nejen
jednotlived, ale také celé populace. Starnuti jednotlivece je nezvratné, ale populace ma schopnost
nejen nestarnout, ale 1 mladnout. Jedinci starnou biologicky 1 fataln€é. Populace starne
strukturdlné, protoze se méni jeji slozeni roste podil osob, které se povazuji za staré. (Pokorna,

2010, s. 7)

Starnuti je souhrn morfologickych a funkénich zmén nastupujicich postupné. Jedna se o proces
dezintegrovany, disociovany a asynchronni, ktery je caste¢né geneticky kddovan
a ¢astecné rozvijen ndhodnymi chybami, jevy a poruchami. (Cevela, Kalvach, Celedo, 2012,
s. 20)

Starnuti lze sociologicky definoval jako kombinaci biologickych, psychologickych a socidlnich
procest, které maji v jednotlivych kulturdch odliSnou podobu. Socidlni v€k se méni v Case

i napfi¢ jednotlivymi spoleénostmi. (Celedové, Cevela a kol., 2017, s. 476)
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Jednozna¢né vymezeni pojmu stafi je velmi nesnadné vzhledem k intraindividualni
rozmanitosti. V odborné literatufe lze najit mnoho rtznych definic nahlizejici na stari
z n¢kolika projeva a hledisek. Naptiklad Kalvach (2006, s. 7) uvadi, ze staii je obecnym
oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, ve kterych se viditelnéji projevuje souhrn involu¢nich
zmén s postupnym zhorSovanim odolnosti organismu. Mezi vnéjs$i involucni zmény patii
pokles vykonnosti, mira funkéniho zdravi nebo fenotyp stari — ,,stafecké zmény postavy,
chuize, postoje, vlast, pokozky, fyziognomie obliceje, chrupu atd., ale také subjektivni vnimani
véku. (Cevela, Kalvach, Celedo, 2012, s. 23) Ve staii je také snizena adapta¢ni schopnost, a to
jak ve smyslu biologickém, tak i psychosocialnim. K upadku télesnych funkci nedochazi az ve
stafi, ale jiz v rané dospélosti. Ve stafi se také vyraznym zpiisobem méni dosavadni zpisob

zZivota jedince. (Dvorackova, 2012, s. 9-11)

Stari, jako vyvrcholeni a konec¢na faze zivota, je téz dusledkem spolecnosti, V niz jedinec Zije
a zil. Stafi nelze chéapat bez kontextu vsech prozitych etap a celého zivotniho cyklu. Kvalitu
stafi vyznamné ovliviiuje zplsob Zivota v détstvi, mladi i dospélosti. Zminéna souvislost mezi
spole€nosti a stafim se vymezuje dvéma sméry. Prvni jako vliv na jedince a jeho stafi a druhy
jako kvalita. Casovy rozsah této Zivotni faze a obsah staii plisobi zpétné na spole&nost.
Prodluzovani délky zivota ma nejen vyznam k jednotlivému c¢lovéku. Prodluzovani délky
Zivota také obsahuje potencial zpétného vlivu na kvalitu spole€nosti a jeji pfeménu v tzv.
dlouhovékou spolecnost. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 11)

Stafi je obdobim bilancovani uplynulého Zivota jedince a jeho pfijeti se vS§im negativnim
i pozitivnim. V dtsledku snizovani kognitivnich schopnosti a vnimani smrtelnosti a kone¢nosti
lidského Zivota se mohou u mnoha jedincl objevit pocity opusténosti, zklaméni, zbyte¢nosti
amarnosti Zivota. Tato fakta pak mohou negativné ovliviiovat kvalitu Zivota. Ke zvySeni kvality
zivota ve stafi a k podpote blahobytu ve starnouci spolecnosti je dilezité dat vSem v pribéhu
zivota prilezitost pro aktivni Zivot. Stafi lidé maji stejné pravo jako vSichni ostatni byt
hodnoceni jako jednotlivci na zakladé svych dovednosti a potieb. (Dvotackova, 2012, s. 7-8)
Stary jedinec je soucasti spolecnosti, miiZe ji pfispét svymi zkusenostmi, postoji a pfijmout jiné
spolecenské a pracovni role. Byt uzitecny je lidskou prioritou. Po cely zivot potfebujeme
dostatek vnitini energie. Cerpame ji zejména ze vztahtl, které si vytvatime k sobé, druhym
1 prostiedi. V kazdém véeku, a ve stafi obzvlast, je dilezité svij vztah k Zivotu opirat o drobné

radosti a byt ochoten nelpét na ¢innostech, na které jedinci jiz nestaci sily. (Klevetova, 2017,

s. 35)
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Lidstvo ma zajem o procesy starnuti, patrani po divodech a pfiinach starnuti, zdjem o oddaleni
této faze lidského zivota a také disponuje riiznou trovni pfistupti ke star§im jedinclim i stafi.
PéCe o staré obCany se stava zajmem civilizované spoleCnosti. Pozornost této problematice
vénuji predev§im geriati, gerontologové, psychologové, sociologové, ale i ekonomové
a politici. Starnuti populace je celosvétovym problémem a je tieba jej akceptovat a ptizptsobit
dalsi vyvoj moderni spolecnosti, ve které mé kazdy jedinec pravo na kvalitni Zivot. (Pokorna,

2010, s. 7)

Ve vSech hospodarsky vyspélych zemich je starnuti populace zdravotnickou prioritou. Dochazi,
a 1 dale bude dochazet k ptibyvani starych lidi, které je:

- relativni — nizka porodnost a klesajici podil déti a mladych lidi;

- absolutni — pokles imrtnosti jedinct ve stfednim v€ku a dozivani se vyssiho véku;

- pokles umrtnosti ve stafi, stafi lidé se dozivaji déle. (Pokorna, 2010, s. 8)

1.1 Periodizace stari

Periodizace staii je obtizna. V tradi¢nim pojeti se rozliSuje kalendarni, biologické a socialni
stafi. Biologické stari je urCovano dosazenim urCit¢é miry involu¢nich zmén a poklesu
potenciondlu zdravi. Neni stanovitelné — neexistuji piesna kritéria a procesy starnuti jsou

provazané s chorobnymi zménami.

Kalendafni stafi je urCovano dosazenim urcit¢ho dohodnutého vé&ku, ktery vychazi
z obvyklého pribéhu zivota a biologického starnuti. Je snadno stanovitelné. Ale nevypovida
nic o individudlnich involuénich zménach ¢i socidlnich rolich. Existuji vyjimky lidi, kteti
starnou rychleji a dfive, ¢i naopak pomaleji a pozd€ji neZ primér, takZe jejich individudlni

biologicky vék se neshoduje s primeérnym kalendarnim vékem.

r~rs

Socialni stari je urCovano souhrnem socidlnich zmén, zmén socidlnich roli, socidlniho
potencidlu, postojii, souhrnem znevyhodnéni a typickych Zivotnich udalosti v pokro¢ilém véku.
Jedna se o pokles zivotni urovn€, penze, nezaméstnanost, ovdoveéni, ztratu perspektiv atd.

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 25-26)

Nejcastéji se staii vymezuje chronologicky. Dle Svétové zdravotnické organizace 1ze vyssi ve€k
klasifikovat nasledovné:

e 4559 et — stfedni ¢i zraly vek,

e 60-74 let — vyssi vek ¢i rané stafi,

e 75-89 let — stafecky veék,
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e 90 let a vySe — dlouhovekost.

Z praktickych divodu je pouzivan kalendaini ve&k, ktery se odvozuje z data narozeni.
Nevypovida vSak o zdravotnim stavu ani sobéstacnosti seniora. (Holczerova, Dvorackova,
2013, s. 22)

Déleni stafi jako vyvojové etapy jedince miize byt rozliSovano na tfi podobdobi, a to na obdobi
pocatecniho stari (60-65 let), obdobi pokrocilého staii (od 75 let) a obdobi vrcholného stafi (od
90 let). (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 13)

1.2 Projevy stari

Zmeény zpusobené stafim se projevuji v nékolika rovinach, a to v roviné télesné, psychické
a socialni. V ndvaznosti na tyto zmény je nutné hledat ve staii novy zpiisob zivota.

Télesné projevy, kterymi se star$i lidé odliSuji od mladych, nazyvame fenotyp stari. Télesna
vyska se s nartstajicim vékem snizuje a t€lesna hmotnost naopak s vékem stoupd. Vyznamné
a napadné jsou zmény chiize a postoje, dochézi k ibytku sily a svalové hmoty. Veskeré funkéni
a morfologické zmény maji velky vliv na chovani 1 vzhled seniora.

Co se tyce psychickych zmén, starnuti byva spojovano se zménou osobnosti. Zacinaji se
projevovat negativni vlastnosti a do popfedi se dostavaji negativni osobnostni rysy. Mezi
psychické zmény u senior mize patfit pokles elanu, vitality, snizeni schopnosti navazovat
a udrzovat vztahy, zpomaleni psychomotorického tempa atd. (Dvofackova, 2012, s. 11-12)
Mezi socialni zmény ve stafi patii zména zivotniho stylu, odchod do penze, st€hovani,
osam¢lost, ztrata blizkych lidi, ovdovéni, finan¢ni obtiZe atd.

Reakce starnouciho jedince na tyto zmény a zplsob jakym se s nimi vyrovnd, jsou ovlivnény
hlavn¢ jeho osobnosti, vychovou, Zivotnimi zkuSenostmi, vzdé€lanim, prostfedim, reakcemi
okoli a jeho moznostmi. Od okamziku, kdy si jedinec uvédomi, ze starne, za¢ina problém s jeho
psychologickou adaptaci na staii. Jeho postoj muze byt konstruktivni, néktefi si vytvori
zavislost na okoli, ale také se muze stat, ze vii¢i vSem a vSemu zaujme neptatelsky postoj.

(Malikova, 2020, s. 17)

1.3 Potreby ve stari

Pojem ,,potieba“ 1ze vysvétlit jako zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého nedostatku
(deficitu) v biologické ¢i socialni dimenzi byti. Béhem zivota se potfeby jedince méni, jak
z hlediska kvality, tak kvantity. Pokud dochazi k neuspokojeni nékterych potieb, vede to ke
stradani a k deprivaci. (Dvorackova, 2012, s. 38) Seniofi potiebuji stejné jako vSichni ostatni
uspokojovat v§echny své potieby, pticemz jsou Casto odkazani na pomoc druhych. Potteba péce

ovSem neni primarné spojena s vékem, ale s poklesem sobéstacnosti a funkénich schopnosti,
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jez omezuji jedince v jeho schopnosti uspokojovat své bézné kazdodenni potieby. (Hrozenska,
Dvotackova, 2013, s. 119) Mnozi jedinci ve stafi ztraceji schopnost upokojovat své bézné
a kazdodenni potieby a napliiovat plany, udrzovat kontrolu nad svym vlastnim zivotem. Timto
se vyrazn¢ snizuje kvalita zivota. K podpoie téchto lidi je potfeba pochopeni a znalost jejich

potieb. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 33)

Ve staii dochazi ke zméné nekterych potieb, zejména biologickych a psychickych. Nekteré
puvodni potieby se vytraceji a do popiedi se tak dostavaji predevSim potieby zaméiené na
bezpeci a jistotu. Aby jedinec zvladl ndrocné tkoly spojené s timto obdobim, vice se zamétuje
na uspokojeni vlastnich potieb, coz vyplyvad z uvédomeéni si postupné ztraty sobéstacnosti
a zhorSeni né&kterych psychickych 1 fyzickych kompetenci. Nenaplnéni potieb vede ke

zklamani, frustraci a ¢asto i ke vzniku problémového chovani. (Hauke, 2014, s. 11)

Vyznamna potieba je byt a ziistat platny, uziteCny, prospéSny a uznavany. Tyto potieby jsou
u mladych lidi povétSinou naplihovany piedevSim v pracovnim procesu. OdliSnost
u znevyhodnénych seniort neni tedy v rozdilnych pottebach, ale v jiném zptsobu uspokojovani
a naplhovani. Zasadni je, ze i ve staii jde o rovnost mezi potiebami fyziologickymi,
psychickymi a spiritualnimi. Konkrétn¢ se jednd napt. o pocit bezpeci, udrzovani vztaht,
nezavislost a smysl Zivota. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 33)

V souvislosti s potfebami je nutno vychazet z teorie lidskych potieb piedstavitele humanistické
psychologie A. H. Maslowa. Jeho stupnice lidskych potfeb byva znézoriiovana jako pyramida.
potieby psychosocialni az po potieby rozvoje a ristu. Obecné V této teorii plati, Ze 1 ¢astecné
uspokojeni zakladnich potieb je zpravidla podminkou pro uplatnéni vyvojoveé vyssich potieb.
Zakladni potieby jsou dulezité k preziti organismu. Uspokojeni rustovych (existencidlnich)
potfeb vede k vétSi chuti po rozvoji a aktivité. Potfeby mohou byt obecné uspokojeny

(saturovany) nebo neuspokojeny (frustrovany). (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 33-34)

1.4 Politika starnuti

Ceska populace, stejné jako populace dal$ich vyspélych zemi, starne a bude starnout. Proména
veékove struktury spolecnosti je vyzvou. Jak pro celou nasi spole¢nost, tak i pro nase hodnoty.
Déle to znamenda také nutnost komplexniho piistupu k systému vetejnych politik a jejich
nastaveni tak, aby spole¢nost prosperovala a soucasn¢ si zachovala soudrznost, a to i v situaci

radikalnich demografickych zmén.
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V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné odd¢leni politiky starnuti a v roce 2020 se toto oddéleni
sloucilo s agendou socialniho zaclefiovani a socialniho bydleni. Tim vzniklo nové Odd¢leni
starnuti a socialniho zaglefiovani. Koordinatorem politiky piipravy na starnuti v Ceské
republice je Ministerstvo prace a socialnich véci.

Problematika starnuti je v Ceské republice dlouhodobé redukovana hlavné na problematiku
dichodového systému, coz je ale naprosto neudrzitelné a nedostacujici. Také je cCasto
doprovazen negativnimi stereotypy. Pfedstavy, které o starnuti a starnoucich lidech mame, jsou
mnohdy zastaralé a nerespektujici fakt, Ze se uz dnes jedna o heterogenni skupinu a do
budoucna tento trend nejspise jeste posili. (MPSV, ©2021)

Centrum pro socialni a ekonomické strategie Univerzity Karlovy, ve spolupraci
S Ministerstvem prace a socidlnich véci, vytvotilo Manudl ptipravy na stafi pro obcany. Tento
manudl je uren predev§im pro vSechny obcany, kterym neni lhostejné zda, jak, kde a s kym
doziji své stari. Dale je urCen tém, kteti maji zjem pripravit se na staii tak, aby jej mohli prozit
dastojné

a spokojené. Manual provede ¢tenate na zakladé odbornych poznatki bludistém Zivotnich rizik
a prilezitosti, v€etné jejich chténych, ale i nezadoucich disledki. Ptiblizuje Zivotni kiiZzovatky,
na kterych se jedinec musi rozhodnout, a tim miaze ovlivnit kvalitu stafi. Rozhodnuti, ktera
jedince na zaklad¢ véku, zdravotniho stavu, prace, rodinného postaveni, finan¢nich moznosti
a zivotni orientace povedou co nejlépe. Piiprava na diistojné staii trva cely Zivot. AvSak ¢im
diiv jedinec zacne, tim lépe nejen pro ného, ale 1 pro lidi z jeho blizkého okoli. Jako dopln€k

manudlu byla vytvorena i aplikace. (MPSV, ©2020)
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2 CILOVE SKUPINY - SENIOR A INTERDISCIPLINARNI
TYM

V navaznosti na ptedchozi kapitolu je tfeba definovat cilové skupiny, které jsou stézejni pro

orientaci v tématu. V této kapitole se blize podivame na to, kdo je to senior. Kdo patii do

interdisciplinarnitho tymu v ramci prace se seniorem, predevSim v pobytovém zafizeni,

a Vv neposledni fad¢ i na obecné zasady pii komunikaci se seniory.

2.1 Senior

Narozeni a smrt jsou mezni body zivotni drahy jedince, které je rozdélena do jednotlivych stadii
¢i fazi zivota. Udalosti narozeni a smrt jsou spojeny zivotni drahou jedince, rozdélenou na
nékolik stadii, které se od sebe odlisuji funkci a obsahem. Nejen ve vztahu k ¢lovéku, ale
1 spole¢nosti. Jednotliva stddia zivota maji svou specifickou funkei i kvalitu, a to pro jedince
1 spole¢nost. Hlavni stadia zivota maji své pojmenovani. Jedna se o détstvi, mladi, dospé€lost
a stari. Jedinci nachazejici se v jednotlivych stadiich maji své pojmenovan dle stadia, kterym
prochazeji. Mluvime tedy o détech, mladezi, dospé€lych a seniorech. (Sak, Kolesarova, 2012,
s. 12-13)

Produktivni ¢lovek pozvolna prechdzi do obdobi stafi. Tento stav si jedinec nejcastéji poprvé
uvédomuje, kdyz nastane obdobi tzv. syndromu prazdného hnizda, to je osamostatnéni déti
a prichod vnoucat. Dalsi velky meznik je odchod do penze. Postupné zacind dochazet ke
zpomalovani Zivotniho tempa, bytku sil, zhorSovani zdravotniho stavu jedince a v neposledni

fad¢ i ke zhorSeni ekonomické situace. (Dvotackova, 2012, s. 10-11)

Kazdy jedinec si diive nebo pozdéji uvédomi, ze jednou bude stary. Mélokdy si ovSem na toto
obdobi ptfedem ptipravuje. Pfipravu na stafi 1ze rozliSovat jako dlouhodobou neboli celozivotni,
sttednédobou (asi od 45 let v€ku) a kratkodobou (2-3 roky pied odchodem do penze).
(Dvorackova, 2012, s. 26)

Termin senior v nasi legislative ¢i odborné literatufe nemd jednoznacné vymezeni. Vyuzivame
ho ptedevs§im jako synonymum pro starého jedince, piipadné jedince, ktery pobira invalidni

diichod, coz v§ak neni piesné. (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 33)
Senior je starsi ¢i nejstarsi jedinec a zpravidla vazeny ¢len spolecnosti. (Haskova, 2012, s. 20)

Senior byva charakterizovan piisluSnosti k vékové skupiné definované dosaZenim 65 let. Je
spojovan se socialnim statutem diichodce, ktery je pokladan za neproduktivniho ¢i neaktivniho.

Takovy je stereotypni pohled na stafi, ktery nahlizi na staré lidi jako na homogenni skupinu bez
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individudlnich rozdilt, kterd je pro spolecnost spiSe pfitézi, protoze Cerpd podstatnou ¢ast
spoleCenskych zdrojlii na financovani dichodl. Jedna se o pohled, ktery postrada snahu najit
pozitivni hodnoty stafi. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2012, s. 163) Pro mnoho lidi je ale
stafi naopak jedno z nejkrasnéjsich Zivotnich obdobi, kdy ma jedinec volny prostor k realizaci

vseho, co v zivoté z raznych divodi nestihl. (Malikova, 2020, s. 14)

Senior je jedinec v zavrSujici fazi zivota se specifickym postavenim ve spole¢nosti. Generace
senioril je tvofena jedinci, ktefi maji navzajem néco spole¢ného, a naopak se diferencuji od

mladych generaci. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 21)

Seniofi sleduji vice televizi, ¢tou noviny 1 knihy, poslouchaji rozhlas, Ziji vice duchovné,
zahradnic¢i, chodi na prochazky a chalupati. Mén¢ se vénuji sportu. S rostoucim vékem dochazi

k omezovani a snizeni mnozstvi aktivit mimo domov. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 110)

2.2 Interdisciplinarni tym

Spolupraci v interdisciplinarnim tymu (tedy mezioborovy) lze vymezit jako komplexni
a dynamicky proces, pfi kterém dva a vice pracovnikl poskytuji pomoc a sluzby klientim c¢i
¢lenim rodiny klienta. Funkéni tym je schopen se shodnout v planovani feSeni jedincovych
problémii a potieb. Clenové si navzajem predavaji relevantni informace. Tymova spoluprace
zahrnuje vzajemné uéent, shodu v etickych rozhodnutich a planovéni intervenci. Clenové tymu
jsou také schopni delegovat ukoly a zodpovédnost a hodnotit vysledky jejich spoluprace.
Dalsi definici interdisciplindrniho tymu muize byt postavena na podmince piitomnosti
minimalné dvou odlisnych profesi zastoupenych v tymu. (Kuznikova, 2011, s. 25)

Zvysujici se po¢ty nemocnych jedincti v seniorském véku vedly nejen k rozvoji oboru geriatrie
a geriatrické péce, ale 1 k vytvofeni geriatrického tymu. V geriatrickém tymu jsou zapojeni
lékati — mnohdy vice odbornikll (geriatr, internista, specialisté) a velmi Siroké spektrum
nelékarskych zdravotnickych pracovnikli (zdravotni sestra, fyzioterapeut, nutri€ni sestra,
ergoterapeut, logoped, klinicky psycholog, klinicky farmaceut a mnoho dalSich)
a nezdravotniCti pracovnici (oSetfovatelé, a pfedevSim socidlni pracovnik).

Tymova prace klade naroky na koordinaci prace jednotlivych ¢lentt tymu, vymezeni
kompetenci a stanoveni vedouciho tymu. (Vagnerova, 2020, s. 61)

Tym, ktery pravidelné spolupracuje s klientem, by mél byt zejména komplexni. Dal$im znakem
dobie fungujiciho tymu je propojenost jednotlivych ¢lent. Jednou ze zakladnich vlastnosti

kazdého clena tymu je informovanost. VSichni ¢lenové by méli mit ptehled o dalSich
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moznostech pro klienta. V pribéhu péce o klienta a postupem casu vznikaji mezi klientem

a jednotlivymi ¢leny tymu vazby a diivéra. (Vackova, 2020, s. 56)

2.3 Obecné zasady komunikace se seniory

Komunikace je vSudypiitomnd. Komunikujeme cely zivot, zdkladni komunikaéni navyky
¢astecn¢ dédime nebo si je jiz v raném veéku osvojujeme. A tyto navyky piimo prostupuji nasi
osobnosti a v ur¢itém smyslu s ni srtstaji. (Plaminek, 2012, s. 10)

se tykaji pravé komunikace. Nase komunikacni dovednosti vyrazné ovliviiji efektivitu
profesniho i soukromého zivota. (DeVito, 2008, s. 28)

Komunikaci 1ze zjednoduSené chépat jako proces piedévani informaci mezi dvéma ¢i vice
komunikujicimi. Jedna se o proces sdélovani, ptenosu a vymény hodnot a vyznamt. Na vSech
urovnich komunika¢niho fetézce muze dojit k poskozeni, nedokonalosti — K nespravné
interpretaci, komunikacnim bariérdm, nepochopeni. A to Vv disledku objektivnich nebo
subjektivnich, odstranitelnych nebo neodstranitelnych bariér. Komunikaci lze tedy definovat
jako ptfenos nejruznéjsich informacénich obsahi v ramci riznych komunikaénich systémii za
vyuziti riznych komunika¢nich médii. Pfedevsim prosttednictvim jazyka, sd€lovani. (Pokorna,
2010, s. 11-12)

Pro uspéSnou komunikaci je diilezitd srozumitelnost. Mezi pravidla srozumitelné komunikace
patii jednoduchost, stru¢nost, podnétnost a uspotfaddanost. (Hauke, 2014, s. 87)

Komunikace pro jedince znamena byt v kontaktu se svétem kolem. V urcitych chvilich neni
nutné pii komunikaci pouZivat komunikaci verbalni. Nékdy uplné staci dotek ruky, letmy
pohled ¢i upfimny Gsmév, tim vznikne na okamzik piijemné souznéni beze slov. (Hrozenska,
Dvorackova, 2013, s. 121)

Cilem kazdé komunikace je efektivni a u¢inné sd€leni, jenZ mé o néfem informovat, néco

zjistit, odradit, pobavit ¢i presvédcit. (Tomova, Ktivkova, 2016, s. 27)

Komunikace se seniory je stejna jako s ostatnimi dospélymi lidmi, samoziejmé s akceptovanim
zmen, které s sebou piinasi stafi. Je tfeba pamatovat hlavné na to, ze s vékem dochazi mimo
jiné ke snizeni smyslové funkce — zhorSuje se predevsim sluch a zrak. Mnohdy se u seniora
jesté ptidruzi onemocnéni €i rtiznd postizeni, kterd mohou ovlivnit komunikaci. V kazdém
ptipade¢ je titeba v komunikaci se seniorem:

- hovofit pfiméfené hlasite,

- pfizplsobit tempo feci,
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- dobfte artikulovat,
- trpélivé naslouchat,
- lze vyuzit taktilni komunikaci,

- zvolit spravny slovnik. (Hauke, 2014, s. 88)

Komunikace se seniory miize mit sva specifika a zvlastni rysy. Casto souviseji s narusenou
komunikac¢ni schopnosti a involu¢nimi zménami, které provazeji stari, napt. poruchy sluchu
a zraku, kognitivni poruchy, neurologické onemocnéni, psychiatrické choroby atd. Pii
vzajemné komunikaci je dalezité pfizptsobit se pozadavkiim a rytmu starého ¢lovéka. Déle je
nutné vytvofit si se seniorem kladny vztah a umét naslouchat, nebot’ i senior si potiebuje povidat
a diskutovat. Pii komunikaci se seniorem je také potieba brat ohled na pfipadné onemocnéni
a projevy fecovych poruch. (Hrozenskd, Dvotrackova, 2013, s. 121)

V nékterych piipadech neni snadné se domluvit ani s mladymi, zdravymi a motivovanymi
lidmi. Tim vice to maze byt slozitéjsi s lidmi, jimz ptinasi urcité problémy vyssi vék. Tyto
problémy se tykaji zejména zmén fyziologickych, psychickych i zmény v poznavaci oblasti
odpovidajici starnuti jedince. Ktomu se pfidavaji 1 zmény v osobnim zaméfeni
a psychosocidlni zmény. Senior mtize byt pomalejsi, pasivnéjsi jakoby bez zajmu i snahy

porozumét ¢i obtiznéji chapat. (Novak, 2014, s. 23)
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

V ramci tématu diplomové prace je nezbytné vénovat pozornost také volnoasovym aktivitam,
které jsou pro cilovou skupinu seniorti stézejni. Tato kapitola se zabyvd vybranymi
volnoc¢asovymi aktivitami realizovanymi v domovech pro seniory.

Volny cas je velmi zajimavy fenomén v lidském zivot€, pti némz dochazi nejen k proméné jeho
obsahové naplné v souvislosti s vyvojem ¢loveka, ale méni se i jeho ¢asova dotace. Zejména
jeho vyznam jako takovy. Termin volnoCasové aktivity oznaCuje cas, jenz je vyplnén
zajmovymi aktivitami zvolenych na zaklad¢ fyzickych, psychickych, zajmovych a socidlnich
aspektl a preferenci jedince. Jedna se téz o aktivity, které pfinaSeji zabavu, radost, potésSeni,
spokojenost a uspokojeni. (Janis, Skopalova, 2016, s. 12-14)

JelikoZz maji seniofi ¢asto hodné volného Casu, nabizi se jim tim mnozstvi riznych aktivit
a ¢innosti, které mohou provadét. Pokud je senioriim volny ¢as naplnén kvalitnimi aktivitami,
odrazi se to na jejich psychice a dusevni hygiena je ve stafi klicova. Aby mohl senior zit kvalitni
zivot, je pro n¢j dulezité, aby sviij volny ¢as vyuzil co nejefektivnéji. Ve volném cCase si senior
muze naplnit své touhy, sny a uspokojovat edukacni potieby, na které nemél ¢as béhem
zaméstnanecky produktivniho véku. (Vostry, Veteska, 2021, s 44)

Volnocasové aktivizacni programy pro seniory Vv pobytovych zafizenich by mély byt
Vv celkovém procesu planovani socidlnich sluzeb. Také by mély kazdému jedinci umoznit a dat
prilezitost zit zpisobem, kterym mu nejvice vyhovuje. Takové programy musi byt provadény
uvazlivé a rozumné. Je dileZzité, aby si pracovnici v riznych typech socidlnich zatizenich
uvédomovali vyznam a hodnotu aktivizacnich programi, znali pfani a potfeby jednotlivych
klientd a respektovali je. Jelikoz je kazdy jedinec unikatni, musi byt programy aktivit planované
individudlné. Aby byly €innosti smysluplné, musi spliiovat urcita kritéria. Kazda ¢innost musi
byt pro jedince piijemnd, mit jasny ucel a délané dobrovolné. (Holczerova, Dvorackova, 2013,
s. 34-35)

Aktivity mobilizuji fyzickou i psychickou stranku osobnosti ¢lovéka, a to nejen ve stafi.
Necinnost miize znamenat v pokro¢ilém veéku pocatek upadku, vést k depresim, urychleni
fyziologickych procesii starnuti a také rozpadu osobnosti. Aktivita, fyzicka 1 psychicka,
zpomaluje starnouci procesy. Jedina cesta, jak procesy starnuti zpomalit, je udrzet seniora
Vv aktivité s pfihlédnutim k jeho schopnostem i moznostem. (Holczerova, Dvotackova, 2013,
s. 34) Pozitivni psychosocidlni dopad realizovanych volnoCasovych aktivit je
nezpochybnitelny. Seniorim poméhd v sebeucté a sebepfijeti, v navazovani novych vztahi

a k udrZeni sobéstacnosti a kondice. (Malikova, 2011, s. 126)
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Aktivizaci seniort 1ze chapat v uzs$im i SirSim slova smyslu. V uz8§im slova smyslu Ize hovofit
0 aktivizaci, ktera zahrnuje problematiku 0sob s ohrozenou nebo ztracenou sobéstacnosti. Jedna
se tedy o prevenci imobiliza¢niho syndromu, obnovu sobéstacnosti a ergoterapii s nacvikem
vSednich Cinnosti. V SirSim slova smyslu zahrnuje aktivizace seniort smysluplné traveni

volného ¢asu ¢i rozvijeni a udrzeni pohybovych aktivit. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 34)

3.1 Expresivni terapie

V této podkapitole je definovana expresni terapie a konkrétni terapie, které¢ do této skupiny
terapii patfi.

Expresivni terapii lze definovat jako zdmérnou, odbornou a cilevédomou aplikaci uméleckych
prostfedkll vyuzivanou za ucelem pomoci jedinciim zménit jejich mysleni, chovani, emoce ¢i
osobnost, a to spolecensky i individualng piijatelnym smérem. (Kroupova, 2016, s. 285)
Expresivni terapie jsou postavené a vychdzi na umélecké expresi, tedy na vyjadieni vnitinich
pociti a vztahl k lidem. Exprese ¢i vyraz je zvlasStnim typem lidské aktivity souvisejici
s komunikaci, ve které jedinec spontdnné a s diirazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini
pocity, dojmy, stavy, nalady a s nimi spojené poznatky ¢i zkusenosti. (Miiller, 2014, s. 63)

Z hlediska terminologie doslo postupné k ustaleni ¢asti odborného pojmoslovi. Predevsim
termin ,,arteterapie zacal byt chapan v uz§im slova smyslu a jeho ptiivodné $irsi obsah byl
nazvan expresivni terapie.

Ve svété je v souCasnosti dvoji pohled na vyuziti umeéni v terapii. Art as therapy (uméni jako
terapie) patii do oblasti expresivnich terapii, zatimco art in therapy (uméni v terapii) mohou
vyuzivat nejriznéj§i ,,verbalné orientované* psychoterapeutické Skoly. Podle toho, zda
pracujeme s uménim dramatickym, hudebnim, vytvarnym, literarnim ¢i tane¢nim, rozliSujeme
zejména dramaterapii, muzikoterapii, arteterapii v uz$im slova smyslu, biblioterapii a tane¢né-
pohybovou terapii. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 130)

Expresni terapie vyuziva jako nastroj rizné umeélecké formy, jako jsou napfi. vytvarné techniky,
tanec, hudba, divadlo atd. Podporuje tvofivé sebevyjadieni verbalnim i neverbalnim zptsobem.
Skrz emocni prozitek pii aktivité dochdzi k relaxaci, uvolnéni vnitiniho napéti a zlepSeni
nalady. Tim tyto terapie napomahaji k podpoie celkového zdravi, fyzické i dusevni pohody
a smysluplnosti byti. Expresivni terapie se vyuziva napiiklad v rdmci reminiscencni terapie
a psychoterapie a jejich prvky se daji aplikovat také v ramci volnocasovych aktivit pro jedince
zdravé starnouci, ale také s mirnou kognitivni poruchou & demenci. (Cechova, Mazancova,

Markova, 2019, s. 300)
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3.1.1 Arteterapie

Arteterapie je expresivni terapie. Expresi lze charakterizovat jako vyrazovy prostiedek, zazitek,
prozitek ¢i spontannost. Exprese je specifickd, citové zabarvena a vice ¢i mén¢ zamérné
strukturovana reprezentace vnitiniho svéta jedince. Exprese je néstrojem individuality. Dava
jedinci moznost jedineCnosti, seberealizace a projektivnosti. Jejim duSevnim zdrojem je
fantazijni imaginace. Jedinec m& moznost prostfednictvim umeéni vyjadiit své pocity, stavy
a nalady. (Miiller, 2014, s. 77) Arteterapie vyuziva vytvarné uméni vice jako prostiedek
k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, neZ aby se snazila o estetickou formu vysledného
produktu. Vytvarny prostiedek je dostupny pro kazdého, nejen pro ty vytvarn¢€ nadané. Uméni
bereme jako samotny proces tvorby i jeho vysledek. Pti této ¢innosti vyuzivame jeden nebo
vice vytvarnych prostfedkli a technik. Pracujeme bud’ v ploSe — malba, grafika, kresba, ¢i
v prostoru — modelovani. (Holczerova, Dvotackova, 2013 s. 51) Arteterapie pii praci se seniory
rozviji jemnou motoriku a také posiluje kognitivni funkce v kontextu trénovani paméti.
Techniky arteterapie jsou voleny na zakladé véku, zajmi a zdravotnich schopnosti jedince. Pii
arteterapii vyuzivame vSech riznych dostupnych ptirodnich i nepfirodnich materiall jako jsou
listy, kvéty, SiSky, dfevo atd. V praxi souvisi tvofeni s roénim obdobim ¢i urcitym svatkem.
(Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 124)

Podrobnéjsi popis arteterapie je v nasledujici kapitole zaméfené vyhradné na arteterapii.

3.1.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie také patii mezi tzv. expresni terapie. Muzikoterapie se piekladd jako pomoc
nebo 1éCeni ¢lovéka hudbou. Muzikoterapie neboli terapie hudbou je forma zvukové terapie,
kterd vyuziva rytmického zvuku k relaxaci, komunikaci, podpofe hojeni a navozovani pocitu
pohody. Terapie hudbou mize mit formu napt. poslechu a tvorby hudby, zp&vu, pohybu na
hudbu ¢i hudebniho a imaginarniho cviceni. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 40)

Hudba a uméni ma na jedince velky vliv. Hudba na nds muze plsobit pestrym zpiisobem,
zprostfedkovavat nejriznéjsi sdéleni a dokaze také proniknout do hlubsich sfér lidské psychiky,
nez je mluvené slovo. Zvukové vjemy ovliviuji také fyziologickou pohodu jedince.
Soundlezitost s hudebnim proZzitkem pfispiva k rozvoji tviir¢i osobnosti jedince a kultivaci
emoci. Hudba je idealnim prostfedkem pro navozeni stavu relaxace a uvolnéni napéti. Muze
byt také prevenci stresu a nagpomocna pii uvolilovani zat€Zzovych stavli organismu. (Gerlichova,

2021, s. 28)
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Muzikoterapie mlze byt uzite€na pii snizovani chronické bolesti a jako podpiirna terapie
u pacientli s popaleninami, détskou mozkovou obrnou, rakovinou, iktem a jinymi poranénimi

mozku, Parkinsonovou chorobou a u narkomanie. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 40)

Déleni muzikoterapie podle poctu ti¢astnikii:
e Muzikoterapie individudlni
o muzikoterapeut pracuje pouze s jedinym ucastnikem,
o urcena pro ucastniky, kteti preferuji individualni pfistup,
o Vpraxi lze propojit muzikoterapii individudlni s muzikoterapii parovou
1 kolektivni.
e Muzikoterapie parova
o muzikoterapeut pracuje soucasné se dvéma ucastniky,
o 1 pfes vice ucastniki je nutné zachovat individualni pfistup,
o je indikovana ptfedev§im pfi feSeni vztahovych problémi (rodinna terapie,
vztahy déti v kolektivu atd.).
e Muzikoterapie skupinova
o muzikoterapeut pracuje se skupinou ucastnik,
o velikost skupiny je zavisla na charakteristice feSené problematiky. (Benickova,
2011, s. 15)
Pti préci se seniory vyuZiti hudby vychazi z pfirozeného prostiedi, ve kterém seniofi diive Zili.
Mnoho seniort mélo ve zvyku si poustét naptiklad radio. Hudba je soucasti Zivota témeéft
kazdého znas, vzbuzuje v nas piijemné pocity, at’ uz pfi poslechu nebo vlastni produkci.

(Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 42-43)

3.1.3 Pohybové aktivity a tane¢ni terapie
Pohybov¢ aktivity

Pohyb je zdkladnim projevem zivota a umozinuje jedinci jeho existenci. Sehrava dilezitou roli
vV kazdém kalendainim veku jedince. Funkce pohybu je pfirozenéjsi, ¢im je jedinec mladsi.
S ptibyvajicim vékem je pohyb ovliviiovan socialnim prostfedim, v némz je podporovan,
usmérnovan, tlumen ¢i nahrazovén jinymi podnéty (napf. televize). Té€lesny pohyb ma
nezastupitelny vyznam ve vyvoji jedince. Pii jeho nedostatku se objevuji jisté patologie.

(Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 44)
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Pohybové aktivity maji mnoho vyznamti. Krom¢ funkce volno¢asové, spole¢enské a motivacni
maji také funkci rekondi¢ni a rehabilitacni. (Kalvach, Celedova, Holmerova, Jirdk, Zavazalova,
Wija, 2011, s. 283)

Starnuti postihuje cely pohybovy aparat jedince. Nejprve dochazi k omezovani pohyblivosti,
nasleduje pokles obratnosti a rychlosti, a nakonec i vytrvalosti a sily. Jednou z pficin je ubytek
svalové hmoty a rychlosti svalové kontrakce. Na zaklad¢ nynéjSich védomosti je mozné
konstatovat, ze piibyvajici vék sam o sob& nezvysuje zdravotni riziko pohybovych aktivit,
jestlize jsou aktivity pfizptisobené provadény a davkovany. (Holczerova, Dvotackova, 2013,
s. 46) Cilem pohybové intervence u starych lidi je zpomalit involu¢ni déje v organismu, coz
napomaha k zajisténi co nejdelsi nezavislosti a sobéstacnosti. Vyznam pohybu pro Zivot starych
lidi nelze zuzovat jen na biologické aspekty, ale musi byt chapan jako soucést podpory zdravi
v holistickém pojeti, tedy vcetné socialni a psychologické slozky zdravi. (Slepicka, Mudrak,
Slepickova, 2015, s. 34)

Okruhy pohybovych aktivit:

e [écCebnd télesna vychova
Je ur€ena pro jedince se zménénym zdravotnim stavem. VétSinou probihda pod 1ékarskym
dohledem, a to jednotlivé nebo skupinové. Ve zdravotnickych, rekondi¢nich nebo lazenskych
zafizenich. Pouzivaji se specidlni pfistroje pro pohybovou stimulaci. Jednd se o kondicni

1 relaxacni cvi€eni, pasivni pohyby, dechovou gymnastiku atd.

e Zdravotni télesna vychova
Jde o télesnou vychovu pro jedince s néjakymi zdravotnimi limity a zdravotnim postizenim.
Organizuje se ve sportovnich oddilech, zdjmovych sdruzenich pod vedenim profesionalnich
cviciteld. Jedna se o skupinova cviceni, turistické akce a rekondi¢ni pobyty. Podle typu
postiZeni vznikaji z4jmova sdruZeni, napt. kluby astmatikd, diabetikt, paraplegiki, kardiokluby

apod.

e Habitualni pohybova aktivita

Obsahuje vSechny pohybové aktivity bézného Zivota véetné rekreacnich.

e Rekreacni sport
Jde naptiklad o kolektivni hry, plavani, lyzovani, cyklistiku. (Kalvach, Celedova, Holmerova,

Jirdk, Zavéazalova, Wija, 2011, s. 283)
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Tane¢ni terapie

Existuji razné piistupy k vyuziti tance v terapiich. Tanecni terapie byva casto obohacena
vyraznym hudebnim doprovodem, takze spojuje hudebni a pohybové slozky. Né¢kdy zadava
tane¢ni sekvence terapeut, nékdy je volba pohybii individualni a umoznuje tak jedinci vetsi
improvizaci a tvotivost, nékdy se tyto dva zptisoby kombinuji. (Holczerova, Dvotackova, 2013,
s. 47)

Ceska asociace TANTER definuje taneéni terapii jako proces posilujici fyzickou, kognitivni,
emocionalni a socialni integraci jedince. Patii mezi formy psychoterapie, ve které je hlavnim
prostiedkem zmény pohyb. (Asociace tanené pohybové terapie CR, ©2019)

V dnes$ni dob¢ je tanec vniman spise jako zabava, uméni a sport. Obecné lze tanec chéapat jako
pohyb, kterym lze vyjadfovat své vlastni emoce, ndzory a miZzeme komunikovat s okolnim
svétem. Proto se tane¢ni terapie vyuziva u klientd, ktefi maji problémy s verbalni komunikaci.
Tanec nam miiZze pomoci srovnat a vyjadrit své pocity a myslenky. (Kopecka, 2015, s. 208)
Terapeuticky plisobi zvlast¢ tyto faktory: rytmus, skupina, jednoduchost pohybu, hlasovy
doprovod, kontakt se zemi, opakovani a tranz a terapeutické prostiedky vlozené do ritualu.
Rytmus je soucasti naSeho Zivota. Pii vnimani rytmu jsou podvédomé inervovany nckteré svaly
a objevuje se tendence K provadéni pohybu, které odpovidaji vnimanému rytmu. Tyto
mimovolné zmény napomahaji télesnému i psychickému uvolnéni napéti. Clenstvi ve skupiné
je samo o sob& léCivé u pacientll Uzkostnych, depresivnich, izolovanych i inhibovanych.
Hlasovy doprovod vede k uvolnéni svalstva a prohloubeni dychani, které je u uzkostnych
pacientl Casto mélké. Kontakt se zemi odpovida pocitu stability, opory a zakotveni. Opakovani
pohybti mize vést u jedincii az k tranzovym zazitktim, pti kterych se odpoutaji od aktualniho
tizivého psychického stavu. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 47-48)

Tanec¢ni terapie pro seniory predstavuje aktiviza¢né-rehabilitacni program. Tancem se cilené
procvicuji jednotlivé ¢asti téla, koordinace pohybl 1 pamét. Tanecni terapie je vhodna pro
zachovani sobéstacnosti, podporu fyzického 1 psychického stavu seniort. Dale je vhodna také

pro jedince na invalidnim voziku a seniory vyuZivajici jiné kompenzaéni pomiicky.

Mezi vyhody tane¢ni terapie patii hudba, pohyb a tanec. Velice pozitivné ji vnimaji lidé
s tézkou demenci. Naopak mezi nevyhody muze patiit mnoho ucastnikii, takze nékdy nemaji

vSichni Uc€astnici stejny prostor. (Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 125)

3.1.4 Dramaterapie
Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti divadelnich postupt pro dosazeni psychické

1 fyzické integrace, symptomatické tlevy a osobniho riistu. (OndruSova, Krahulcova, 2019,
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s. 125) Dramaterapie vyuzivad dramatickych postupt k vyjadieni sebe sama, sebepoznani
a pochopeni mezilidskych vztahti. Tuto ¢innost provadi dramaterapeut. Specidlni metodu tvori
psychodrama jako zjednodusené, improvizované divadlo zaméiené na psychoterapeutické
ucely, nebo psychodrama jako dramatické vyjadreni jedince, které je usnadiiovano hudbou
formou volnych improvizaci, poptipadé tancem a mimikou. (Sauerova, Spackova, Nechlebova,

2012, s. 115-116)

Dramaterapie se seniory ma sva specifika, ktera vyplyvaji z involu¢nich zakonitosti. K hlavnim
ukolim dramaterapie u seniorll patii smysluplné vyuziti Casu, snaha o reedukaci téch
psychosocialnich funkci, které involuce zasihla nejvice, snaha o posileni integrity ega
a vyrovnani se s pohledem zpét do osobni minulosti jedince. Psychoterapie obsahujici
dramaterapii, psychodrama a sociodrama muize byt zptisobem, jak vytesit neurotické konflikty.
Mnoho starych lidi mize mit problém s nevyieSenymi konflikty, velkymi zménami ¢i skrytymi
traumaty. Prostfednictvim dramatické hry mohou jedinci zprostfedkovavat své ptani a pocity,

které nelze sdélit verbaln€. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 54)

Jeden ze zékladnich prostfedkii dramaterapie je improvizace. Improvizace Iépe, nez
strukturovana hra odrazi vnitini stav jedince, volné asociace a jeho konflikty. Umoziuje expresi
aktudlniho stavu a citéni, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci a jejich dynamiku.
Rozviji spontaneitu, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do spoluprace a je zcela
svobodnd v experimentovani s riznymi rolemi. Improvizace ma ke skutecnému zivotu blize

nez jakykoliv strukturovany tvar. (Valenta, 2011, s. 41)
Vybrané techniky uzivané v dramaterapii:

e Vyména roli — jedinci si vyméni role, a to ve vSech atributech (misto v prostoru,
postoje, gestika, ...). Vyména roli se vyuzivd k tomu, aby jedinci porozuméli
perspektivé nékoho jiného a také dava scéné vétsi dynamiku a pomaha s prekonanim
hluchého mista.

e Alter ego — protagonista je fizen jinym klientem nebo terapeutem. Ten vyjadiuje nahlas
to, co se domniva, Ze protagonista zrovna proziva a citi — ozvucuje jeho vnitini svét.
Této techniky se vyuziva proto, aby se jedincim poskytla podpora a povzbuzeni.

e Hra s asem — scéna umoziuje pohyb na Casové kiivce vpied i vzad — néhled do
budoucnosti tak, aby si jedinec piehral situace, které mohou nastat. Mohl se ohlédnou
»Zpet“ na soucasné problémy, zatimco pohled do minulosti umoziuje vhled

a porozuméni.

29



e Piebirani roli — jedinec rozehraje roli a pak je po ném vyzvan né€kdo jiny, aby roli
pievzal a pokracoval v ni. Tato technika zajiStuje vétSi zainteresovanost komunity

a ,,autorovi“ dava role $anci podilet se na vystupu i jako divak. (Miiller, 2014, s. 145)

3.1.5 Reminiscencni terapie

Reminiscen¢ni terapie lze vymezit jako proces, pfi kterém je ve skupinach podporovano
vzpomindni na pfijemné udalosti z minulosti jedinci. Vzpominky seniorti byvaji casto
prehlizeny, nicméné vzpominani mize pomoci pti adaptaci na stafi a hledani smyslu Zivota.
(Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 21) Pfi reminiscenéni terapii vyuzivame predméty, které
seniofi znaji, jako jsou fotografie, osobni véci ze zivota atd. Jedna se o praci s piibéhem. Pti
individudlni praci se seniorem lze vyuzit reminiscencni terapii i formou napiiklad névstévou
rodného mésta, vesnice ¢i jen mist, na kterych jim je piijemné. Je dllezité respektovat, Ze kazdy
jedinec ma jiné vzpominky, zazitky a také muZe odliSn€ emocné reagovat. (OndruSova,

Krahulcova, 2019, s. 121-122)

Reminiscencni terapie by neméla byt chipana jen jako soubor riznych technik, ale také jako
celkovy pfistup k jedincim, ktery zahrnuje zdjem o tyto jedince, snahu Iépe jim porozumét
a pochopit je. Tim, ze pracovnici znaji individudlni potieby a zivotni pfibehy seniorti, zvysuji
jejich kvalitu zivota. Pracovnici zabyvajici se témito metodami musi byt proskoleni, jak
pracovat se vzpominkami seniort, jak navazovat kontakt, poslouchat diivérné vzpominky, vést
rozhovor, zvladat emoc¢ni projevy a umét seniory motivovat. (Holczerova, Dvotackova, 2013,

S. 64)

Spatenkova a Bolomska rozliSuji reminiscencni terapii obecnou a specifickou. Obecna
reminiscencni terapie je pfedem naplanovéna a jsou pfi ni vyuZivany rizné reminiscencni
pomucky, které slouzi pfedevsim pro stimulaci vzpominek. Specifickd reminiscencni terapie
oznacuje cilen¢ vybrané a presné uzité specifické pomucky. Jsou vyuzivany predméty
a materialy, jenZ senior vlastni, nebo které se tykaji vSech castnikii skupiny, se kterou se

. I - . o v e s . .
pracuje. Specificka reminiscen¢ni terapie je zvlast vhodnd pii praci se seniory s demenci,

poruchami chovani &i depresi. (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 27)

Déle lze vyuzivani vzpominek v praci se seniory rozdélit na Ctyfi rizné ptistupy podle zplisobu
prace se vzpominkami. Jedna se o narativni, reflektujici, expresivni a informacni ptistupy.
Narativni pfistup obsahuje praci se spontdnné¢ vypravénymi vzpominkami. Nejcastéji jde
o vypravéni piibéhli ze zivota jedincii. Muze se také jednat o psanou formu v podobé

autobiografie ¢i knihy zivota. Pfi reminiscencni terapii dochazi k pfirozené kognitivni
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stimulaci, posileni sebeucty, nastoleni psychické pohody, socidlnimu zaclenéni a také
poskytnuti prostoru pro sebevyjadieni. K reflektujicim pfistuptim patii predevSim zivotni
rekapitulace. Jedna se o vybavovani vzpominek mezi terapeutem a jednim seniorem nebo
malou skupinou jedincti. Cilem tohoto pfistupu je porozumét zivotu, hledat jeho smysl a poté
jej prijmout takovy, jaky byl a je. Tento pfistup ptinasi ¢asto odpusténi a smifeni mezi prateli
¢i rodinou. Expresivni pfistupy jsou spojené s vyjadiovanim emoci. Pracuje se s tézkymi
vzpominkami, které nosi senior dlouho v sobé. Jedinec zapojuje do své obtizné situace ostatni.
Tim, ze o své situaci jedinec mluvi, miZze dostat cenné rady nebo zacit na sviij problém nahlizet
Zjiné strany. Déale muze dojit k vnitinimu uvolnéni napéti, ke zméné pocitli spojenych
s traumatickym zazitkem a také i pohled na sebe sama. Informacni pfistup vyuzivd zejména
autobiografickou metodu. Jedinci vypravéji svlyj zivotni piibéh v kontextu historickych udalosti
a prikladaji k nim svij vlastni pohled, ¢imz pfinaseji pouceni mlad$im generacim. Predavéani
zkuSenosti umozinuje seniorim, kteti ztratili odchodem do penze svou socidlni pozici, nalézt

znovu smysl a hodnotu Zivota. (Janeckova, Vackova, 2010, s. 48)

3.2 Zooterapie (animoterapie)

Zooterapie je souhrnny termin pro metody psychosocidlni podpory zdravi a rehabilitani
metody, které se zakladaji na vyuziti vzajemného pozitivniho plsobeni pii kontaktu mezi
jedincem a zvifetem. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 85) U cilové skupiny seniort miize
mit zvife pozitivni vliv na vyrovnani se s osamélosti a také umoznuje eliminovat nedostatek
fyzického kontaktu. Zooterapie ma jiz své misto v mnohych pobytovych zatizenich pro seniory.

(Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 126)
Déleni zooterapie podle vyuzivané metody:

e Aktivita za pomoci zviFat — kontakt jedince a zvifete zaméefeny na zlepSeni kvality Zivota
jedince nebo rozvoj jeho socidlnich dovednosti,

e Terapie za pomoci zvifat — cileny kontakt jedince a zvifete zaméfeny na zlepSeni
fyzického ¢i psychického stavu jedince,

e Vzdélavani za pomoci zvifete — cileny nebo pfirozeny kontakt jedince a zvifete
zaméteny na zlepSeni nebo rozsiteni vzdélani, vychovy ¢i socidlnich dovednosti jedince,

e Krizova intervence za pomoci zvifete — piirozeny kontakt jedince a zvitete, ktery se
ocitl v krizovém prostiedi, zaméteny na odbourani stresu a celkové zlepseni fyzického

a psychického stavu jedince. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 85)
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Tich4 (2007) zduraznuje Sest dilezitych organizaci, které zastieSuji zooterapii. Mezi tyto
organizace tadi — IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations), Delta Society, AOVZ (Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym
zvifatim), CTA (Canisterapeuticka asociace), ESAAT (European Society for Animal-assisted

Therapy), CHS (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost).
Déleni zooterapie podle druhu vyuzivanych zvitat:

e Canisterapie — vyuziti psa,

e Felinoterapie — vyuziti kocky,

e Hipoterapie — vyuziti kon¢,

e Ornitoterapie — vyuziti ptactva,
e Lamaterapie — vyuziti lamy,

e Delfinoterapie — vyuziti delfina,

e Insektoterapie — vyuziti hmyzu.

Dalsi zvifeci druhy jsou vyuzivany bez oznaceni. Nejcastéji jsou vyuzivana mald domaci
zvirata jako plazi, drobni savci, hospodaiska zvitata, exoticka zvitata v zoo, volné Zijici zvitata
atd. Také vznikl novy specificky smér nazyvany farmingtherapy, tedy terapie provadéna na

farmach. (Miiller, 2014, S. 452)

3.2.1 Canisterapie

V Ceské republice se v domovech pro seniory vyuziva piredev§im canisterapie. Termin
canisterapie lze definovat jako terapii, ktera vyuziva zejména pozitivniho plisobeni psa na
zdravi jedince. Terapie klade diiraz na feSeni citovych, psychologickych a socidln¢ integracnich
problémi. Pfispiva krozvoji jemné a hrubé motoriky, orientaci v prostoru, verbalni
1 nonverbalni komunikaci, zlepSuje interakci jedince s ostatnimi a zvySuje motivaci podilet se
na vlastnim lé¢ebném procesu. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 87) Uplatiiuje se zejména
jako podpiirnéd psychoterapeuticka metoda. Canisterapii se odehrava v riznych terapeutickych
prostfedich a vede ji specialné vySkoleny odbornik nebo dobrovolnik s vyuzitim specialné

vybraného psa. (Petr, Markova, 2014, s. 190)

3.2.2 Felinoterapie
Felinoterapie vyuziva pozitivni 1écebni plsobeni kocky na jedince. Kocka motivuje k uzdraveni
a stabilizaci aktudlniho stavu. Tato terapie je zaloZena na osobnosti kocky, kterd je pfirozené

obdarena vrozenou intuici, empatii, schopnosti 1éCit a tlumit bolest a utrpeni. Pfitomnost kocky
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a kontakt sni vede ke zlepSeni kvality zivota. Kocky musi byt pln¢€ socializované.
Uptednostituji se kocky s vyrovnanou a mirnou povahou, které jsou ptatelské a vyhledavaji
kontakt s lidmi. V Ceské republice jsou seniofi a déti nejéast&jsi cilovou skupinou felinoterapie.
Pro ovdovélé ¢i osaméle Zijici seniory byvaji koCky jejich jedinym spolecnikem a pfitelem,
pocit osamélosti se tak redukuje. Kocka je pro seniory vhodnéjsi nez pes. Neni tfeba ji denné
vencit a nevyzaduje tak naro¢nou péci. Pro seniory v pobytovém zafizeni piinasi kocka
piijemnou zménu v dennim stereotypu, pomaha zmirnit adaptacni stres jedince a staly kontakt
s kockou nabizi jedinci fadu podnéti. Cilem felinoterapie je aktivizace seniorli, navozeni
pfijemnych vzpominek, procviceni jemné i hrubé motoriky ¢i rehabilitace. (Elichovéa, 2017,

s. 155, 158-159)

3.2.3 Hipoterapie

Hipoterapie je terapie vyuzivajici k terapii koné. Pozitivni u¢inky koniského hibetu byly znamy
jiz ve starém Recku. O 16&ivém uéinku rytmického pohybu na fyzicky i psychicky stav jedince
se zminovali uz lékati Hippokrates a Galenos. Hipoterapie je komplexni terapie, ktera spojuje
prvky fyziologické, psychologické i1 socidlni. Pro svou komplexnost je vhodné pro Sirokou

Skalu klientt s fyzickymi, psychickymi i vychovnymi problémy. Z toho vyplyva rozdéleni do

-----

rrrrr

velmi vyznamnou piedev§Sim pro jedince s poruchou hybnosti ¢i poruchou drzeni téla.

(Pugnerova, 2019, s. 134)

3.3 Ergoterapie

Dnes je ergoterapie povazovdna za samostatnou disciplinu, ktera vyuzZiva lécebné
a diagnostické postupy, popiipadé ¢innosti pii rehabilitaci jedinct v kazdém veku, s riznym
typem postizeni, ktefi jsou docasné ¢i trvale fyzicky, psychicky, mentdlné ¢i smyslové
postizeni. Cilem ergoterapie je dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti a nezdvislosti klienta
a zvysit tim kvalitu jeho Zivota. Mezi ergoterapeutické aktivity v geriatrii patii hodnoceni
funkéni zdatnosti v rozsahu aktivit kazdodenniho zivota za pomoci testli zdkladnich vSednich
¢innosti podle Barthelové (ADL), testu instrumentdlnich vSednich c¢innosti (IADL)
a vykonovych testti.

V ergoterapii je hlavnim terapeutickym prosttedkem smysluplna ¢innost ¢i zaméstnani, které
napomahd k obnové postizenych funkci. Zvolené ¢innosti ¢i zaméstnani zohlediiuji osobni,

kulturni, socialni a ekonomické potieby jedince, jeho aktualni funkéni stav, pohlavi, vék a také
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podminky prostfedi, ve kterém se jedinec nachdzi. Vybér Cinnosti, které se uzivaji jako

terapeuticky prostiedek, musi odraZet tyto skute¢nosti. (Ceska asociace ergoterapeutti, 2008)

Cile ergoterapie
Podle Ceské asociace ergoterapeut patii mezi zakladni cile ergoterapie:
e podpora zdravi a dusevni pohody jedince za pomoci smysluplnych aktivit
a zaméstnavani,
e pomoc pii zlepSovani schopnosti, jenz jedinec potiebuje pro zvladani pracovnich
¢innosti, béznych dennich ¢innosti a aktivit volného ¢asu,
e umoznit jedinci naplnit jeho socidlni roli,
e posilovani jedince v udrzeni, ziskani a obnoveni kompetenci pottebnych pro planovani
a realizaci jeho kazdodennich ¢innosti v interakci s prostfedim,
e napomahani k plnému zapojeni jedince do aktivit jeho socialniho prostiedi a komunity,
e uplatnéni terapie cilené na jedince, ktery je aktivnim ucastnikem terapie a podili se na
planovani a procesu terapie,
e usilovani o zachovani pfilezitosti Gcastnit se aktivit kazdodenniho zivota v§em jedincim

bez ohledu na jeho zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni. (Ceska asociace ergoterapeuti,

©2008)

Aktivity ergoterapie Casto vychazi z pfirozenych schopnosti a potieb jedincl. Zaliby, zajmy ¢i
zafizeni. Tyto informace mohou pomoci ve vybéru vhodnych aktivit tak, aby odpovidaly
celozivotnimu zaméfeni jedince. Zeny maji v oblibé& spise ¢innosti spojené s vafenim, peenim
atd. Tyto aktivity v sobé spojuji hned né€kolik prvki. Dochazi k procvic¢eni jemné motoriky,
posileni paméti pfi vzpominani na recepty, aktivizaci vSech smysli a pocity uspéchu z vlastniho
dila. Muzi zase radi napf. ,,kuti*, poméhaji s drobnymi opravami a staraji se o zahradu. Dal$imi
vyuzivanymi technikami jsou rGzné rukodélné cinnosti jako pleteni, hackovani, prace
s keramikou, ale také vytvarné techniky jako kresleni, koldze, malovéani atd. (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 39)
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4 ARTETERAPIE

V této kapitole se podrobnéji podivime na arteterapii, ktera je stézejni pro téma diplomové
prace. Na jeji historické zacatky, cile, déleni, zakladni ptistupy a tak dale.

Arteterapie je interdisciplinarni metoda, jez se uplatiiuje v klinickych oborech, jako je
psychologie a medicina, ale ve svém pfistupu vyuziva dals$i humanitni discipliny jako uméni,
antropologii, sémantiku atd. Soucasny trend v arteterapii vychazi z predpokladu, Ze je mozné
zapojit vytvarny projev, alespoil v ur¢ité podobé€, u kazdého druhu poruch ¢i potizi. Arteterapie
se doporucuje uzivat u vSech vékovych skupin i u rtiznorodych klinickych potizi, jako jsou
uzkostné poruchy, vyvojové psychické poruchy, poruchy nalad, mentalni retardace, poruchy
pfijmu potravy, schizofrenie, posttraumaticka stresové porucha, akutni reakce na stres atd.
(Vybiral, Roubal, 2010, s. 514-515)

Arteterapie je tedy obor, ktery vyuziva vytvarny projev jako hlavni prostfedek ovliviiovani
a poznavani lidské psychiky ve sméru reedukace psychickych nebo psychosomatickych obtizi
a redukce konfliktt v mezilidskych vztazich. Vytvarné aktivity maji za cil podporovat zdravi

a lé¢eni. (Ceska arteterapeuticka asociace, ©2021)

4.1 Historie arteterapie

Arteterapie je pomérné mlady obor, az koncem 19. stoleti se dostala do povédomi vefejnosti.
A v polovinég 20. stoleti zaznamenala arteterapie nejvetsi rozvoj.

M. Naumburgové definovala arteterapii jako proces, jehoZ jednim ze zédkladnich principi je, Ze
nékteré pocity a myslenky z nevédomi se Iépe vyjadiuji v obrazech nez slovy. Prostfednictvim
vytvarného projevu lze vyjadfit osobni téma a samotny proces tvorby se muze stat
terapeutickym procesem.

I nasténné kresby v jeskynich mohly plnit rizné funkce. Mohlo se jednat o ritudlni ucely,
o né&jakou formu predani informaci dal§im generacim nebo také o to, Ze se timto zpiisobem lidé
vyrovnavali se silnymi zazitky napt. s lovem. V §ir§Sim vyznamu povazuji néktefi odbornici za
prvni pisemnou zminku o arteterapii ptibeh z Bible o krali Saulovi, kterému 1é¢il David jeho
duSevni nemoc tim, Ze mu hrél na néstroj zvany citera. AZ v obdobi antiky dochazi k cilenému
vyuzivani uméni. V Evrop€ odbornici zacali s 1é¢ebnymi G¢inky uméni az v 18. stoleti, kdy se
zacina objevovat zajem o duSevni poruchy, napft. schizofrenie. Objevily se prvni znamky, ze
lidé s duSevnim onemocnénim maluji jinak nez lidé zdravi. V jejich kresbach lze pozorovat
vyvoj jejich nemoci. Tato pozorovani vedla Maxe Simona k vytvofeni principi, jez se staly

zakladem pro zalozeni arteterapie jako oboru. (Miiller, 2014, s. 79)
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4.2 Zakladni pristupy arteterapie

Pii tvorbé i interpretaci tvorby je charakteristicka prace se symbolem a metaforou. Pro jedince
je prace se symbolem bezpecna, jelikoz si mize vytvorit nahled na jeho situaci a odstup od
problému. Proto se arteterapeut potiebuje opfit o uréity vykladovy rdmec, na jehoz zakladé
rozumi symbollim a situaci v arteterapeutickém procesu. Arteterapeuti vyuzivaji vykladové
ramce stejn¢ jako jini psychoterapeuti. V interpreta¢nim pristupu vyuziva arteterapeut
psychoanalytické, psychodynamické ¢i hlubinné teorie. U reflektivniho pristupu se vyuzivaji
spiSe humanistické psychoterapeutické metody — fenomenologie, gestalt terapie, piistup

zaméteny na osobu. Oba piistupy se mohou vzajemné prolinat.

Interpretacni piistup si klade za cil zprostiedkovat jedinci prostfednictvim vytvarné tvorby
porozuméni zdroji konfliktd, zvladacich strategii a socialnich dovednosti. Umoziiuje ovliviiovat
jeho patologické mechanismy nebo symptomy a vést ke zméné prozivani a chovani. Vysledkem
produkt se neposuzuje z uméleckého hlediska, ale slouzi jako diagnosticko-terapeuticky

material.

Reflektivni pfistup vychazi zpfesvédCeni, Ze samotny kreativni proces disponuje
terapeutickym ucinkem. Jedinec provadénim tvur€ich aktivit nastartuje autoterapeutické
mechanismy a za¢ne pusobit uzdravovaci potencial. To umoznuje zpracovavat dilezita zivotni
traumata a témata, posilit vnitini integritu a odolnost, redukovat stres, zlepSit pocit duSevni,
télesné 1 emociondlni pohody a zvysit sebevédomi. V tomto pfistupu neni také cilem vytvofit
umélecké dilo, 1 kdyZ tvoriva aktivita je jiZ vnimana jako blizka uméni. (Vybiral, Roubal, 2010,

s. 156-157)

4.2.1 Postupy v arteterapii

Mezi specialni postupy lze zatadit napfiklad volnou kresbu, kdy kazdy jedinec kresli, co chce;
konverza¢ni kresbu, kdy jedinci pracuji se zvolenymi partnery ve dvojicich, dvojice
komunikuje pomoci ¢ar, barev a obrazii; doplitkovou kresbu, kdy se posila do kruhu jeden
¢len skupiny, ktery za¢ne kreslit a dal$i na ného navazuje; spole¢nou kresbu, kdy vice jedinct

kresli spolecné.

MozZnosti provedeni arteterapie jsou velmi rozsahlé. Zahrnuje veskerou tvirci ¢innost nejen
malovani riznymi technikami, ale také praci s pfirodnimi materidly (listy, ktra, plody,
proutky), tkaninami, papirem, hlinou, keramikou, kameny, modelovaci hmotou atd. (Malikova,
2020, s. 247)
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Vyhodou arteterapie je, ze se da vyuzit i bez naro¢ného technického vybaveni. Neklade naroky
na zvlastni misto, kde se tvoii. Jedinec muize tvofit i v ptipadé, kdyz je upoutdn na luzko.

(gauerové, gpaékové, Nechlebova, 2013, s. 108)

4.3 Cile arteterapie
Arteterapeutické postupy jsou zacileny na 1é¢ebné motivacni, kognitivni a emocionalni aspekty.
Cile, které¢ si arteterapie klade, souvisi s tim, z jaké pozice arteterapie vychazi, ale také ze situaci

a potfeb jedince, se kterymi pracuje. (Ceska arteterapeuticka asociace, ©2021)

Mezi obecné individudlni cile arteterapie muize patfit napf-.:

spontaneita a tvorivost,

- budovéani sebedtvéry, sebehodnoceni, zjistovani vlastnich moznosti,
- zvySovani osobni motivace a autonomie, rozvoj jedince,

- svobodné rozhodovani, experimentovani, ovéfovani svych napadd,

- vyjadfovani pocitii, emoci, konfliktd,

- prace s fantazii a nevédomim,

- uvédomovani si sebe sama, sebereflexe,

relaxace.

Mezi obecné socialni cile arteterapie miize patiit napf.:

- zapojovani se do skupinové ¢innosti, spoluprace,
- uznani a ocenéni druhych,

- komunikace,

- sdileni svych problémd,

- spolecenska divéra a podpora,

- objevovani jedinecnosti jedince. (Liebmann, 2010, s. 20-21)

4.4 Déleni arteterapie
Podle toho, zda jedinci tvofi sami nebo se pracuje s jiz vytvofenymi artefakty, rozliSujeme

arteterapii:

e expresni,

e receptivni. (Ceska arteterapeuticka asociace, ©2021)
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Expresivni ¢i produktivni arteterapie zahrnuje vyziti konkrétnich vytvarnych ¢innosti, jako je

malba, kresba ¢i modelovani, k navozeni Zadoucich zmén v organismu.

Receptivni arteterapie piedstavuje vnimani vytvarného dila vybraného terapeutem, s urcitym
zamérem. Cilem této metody je lepsi poznavani pocitli jinych a pochopeni vlastniho nitra.
Umelecké dilo vnimané jedincem vyzaduje jedincovu spolupraci a vciténi. Znamena to, ze
jedinec promita své vlastni emoce do uméleckého dila. Vciténi se méni podle momentalni

emocionalni dispozice a vnitiniho zaméteni jedince. (Janackova, 2007, s. 176)
Z hlediska pfistupu k jedinctim lze rozd¢lit arteterapii na:

e individualni,
e skupinovou.

Pti individudlni arteterapii se pracuje s jednim jedincem podle piedem stanovené¢ho planu.
Tento pldan mimo jiné zahrnuje délku a Cetnost terapeutickych sezeni, zptsob prace a tzv.
zakéazku, tedy to, s ¢im chce jedinec pracovat. Plan se mize béhem pribéhu spoluprace ménit.
Se zménou vSak musi souhlasit terapeut i jedinec. Individualni forma arteterapie je zaloZena
zejména na vztahu terapeut—jedinec. Ve vztahu terapeut—jedinec by se mély respektovat

zakladni pravidla:

- pfirozenost ze strany terapeuta,

- respektovani jedince, 1 respektovani prava jedince netikat pravdu,
- jit tak daleko v tématu, jak je jedinec pfipraven a ochoten,

- soustfedit se na jedince a ne na sebe a své problémy,

- srozumitelnd a pfizplisobend mluva jedinci.

Pti skupinové arteterapii se pracuje se skupinou jedinct. Stejné jako u individualni arteterapie,
se pracuje podle ptedem domluvenych pravidel. Na rozdil od individualni arteterapie miize
arteterapeut, ale i jedinci, vyuzivat dalsi faktor, a to tzv. skupinovou dynamiku. Skupinova

dynamika je souhrn skupinovych interakci a skupinového déni. (Miiller, 2014, s. 88)

VétSina arteterapeutickych vytvarnych skupin miva Sest az dvanact ¢lend, ale prilezitostné se
daji zvladnout i skupiny vétsi. V tomto poctu €lenil jsou jedinci schopni zachovéavat vzajemné
o¢ni i slovni kontakt. Lze také dosahnout skupinové koheze. Kazdy ¢len skupiny ma k dispozici
urcity ¢as pro zapojeni do diskuze. Skupinu tvofi dostatek lidi k tomu, aby podpofili volny tok

napad, interakci a zvladli tkoly skupiny. (Liebmann, 2010, s. 22)

38



Jednotliveim trvd, nez si na terapii zvyknou, at’ uz se jednd o terapii skupinovou nebo
individualni. Spéchani pfimo do hluboké diskuse muize vyvolat stres a podpofit nezdravé
chovani, jako je uzavieni se do sebe, pfiliSné mluveni, nevhodné ¢i sarkastické chovani nebo
opusténi mistnosti za ucelem zmirnéni uzkosti. Skupina, kterd zacina predstavenim a poté
kratkym zahtatim, poskytuje postupny a uklidiiujici pfechod do intenzivngjsi terapie.
Poskytnuti bezpecného a piivétivého prostredi klientovi pomaha 1épe se aklimatizovat na

skupinové prostiedi, ostatni ¢leny skupiny a terapeuta, ktery sezeni vede. (Buchalter, 2017,
s.9)

4.5 Vyuziti a vyznam arteterapie

Arteterapie se hojné vyuziva napiic¢ mnoha obory. Arteterapii ve zdravotnictvi v souc¢asné dobé
vyuzivda mnoho nemocnic a doléCovacich zafizeni. Arteterapie pracuje jak s détmi, tak
s dospélymi. Ve zdravotnictvi pracuji jako arteterapeuti, vzhledem k slozitému legislativnimu
ramci, predevsim psychoterapeuti, psychologové ¢i zdravotni sestry. V pedagogické oblasti se
v Ceské republice od konce 20. stoleti rozviji na priniku esteticko-vychovnych a expresivné-

terapeutickych oboru artefiletika.

Miiller (2014) definuje artefiletiku jako disciplinu, kterd Gizce souvisi s arteterapii, ale na rozdil
od arteterapie neni jejim cilem 1€éCit, ale v oblasti vychovy piispivat k rozvoji osobnosti,
sebepoznani a pozitivnich rysid. V socialni oblasti se arteterapie mnohdy zahrnuje do programi
individualni, skupinové nebo rodinné péce. V ramci soukromé praxe je arteterapie nabizena ve
formé individudlni, skupinové, parové a rodinné, vS§em vékovym kategoriim dle pfistupu a
specializace arteterapeuta. Také je vyuZivana v ramci vzdélavani, seberozvoje a supervize.

(Ceska arteterapeuticka asociace, ©2021)

Vyuziti arteterapie u seniortl je vZzdy velmi pfinosné. Konkrétné€ u seniorti s demenci muze
arteterapie prispet k vyfeSeni nékolika problémii — zklidnéni jedince, stabilizace psychiky
a emoci, jeho sebevyjadieni a vyuziti jako pomocného komunikac¢niho prostfedku. Lze ji
kombinovat i s dal§imi metodami — muzikoterapii, aromaterapii, v ramci psychoterapie atd.

(Malikova, 2020, s. 247)
Vyznam arteterapie spociva zejména ve tfech hlavnich oblastech, a to:

e diagnostické;
e terapeutické;

e preventivni.
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Predpokladem jejiho vyuziti pro terapii je fakt, Ze umélecka Cinnost sama i bez dalSich
verbalnich zasahli obsahuje samouzdravné prvky. Tviréi proces posiluje vztah k vnéjSimu
svétu, védomi vlastni identity, integruje rozpoznané sily v jedinci, redukuje napéti,

objektivizuje vnitini konflikty a zmirnuje neurotické symptomy.

Umélecky projev je komunikativnim prostfedkem, predevsim u nékterych poruch — sluchu,
fecCi, ale také u jedinct s epilepsii ¢i schizofrenii. Prostfedkem kompenzacnim, kdy se vyuziva
k rozvijeni kompenza¢nich smysli a pfekonani komplexu ménécennosti. (Sauerova, Spackova,

Nechlebova, 2013, s. 107)

Témata arteterapie mohou zachycovat nejriiznéjsi oblasti Zivota i oblasti vztaht jedince, jak

Vv roding, tak i v dalSich socidlnich skupinach. Mezi nejcastéjsi témata v terapii patii:

- vlastni minulost a piitomnost — jak se jevim okoli, pfedstava o sob&, muj nejvétsi

problém, ¢eho se bojim, moje rodina, mij hlavni nedostatek, kdo jsem, Zivotni cesta, ...

- budoucnost, cile a abstraktni pojmy — jaky bych chtél byt, ma ptani, mij domov, ja za

deset let, slabosti, laska, nenavist, ...

- vztahy ve skupiné — mé postaveni v rodiné ¢i skuping, co od lidi ocekdvam a co jim

davam, ... (Sauerové, gpaékové, Nechlebova, 2013, s. 108)

4.6 Arteterapeut

Terapeuti v jakékoliv psychoterapii, v€etné arteterapie, jsou tu v procesu pro jedince a jedinci
se prizpisobuji. OvSem je to osobnost terapeuta, jeho fyzické a psychosocidlni moznosti,
dispozice a odborné vzdélani, které davaji zdkladni hranice tomu, co se ve vysledném

terapeutickém procesu déje.

V arteterapii jde pfedev§im o realizaci uméleckého projevu a arteterapeutického rozhovoru.
Arteterapeut musi disponovat vytvarnymi schopnostmi 1 schopnostmi vést fizeny
arteterapeuticky rozhovor. Arteterapeut by meél ovladat arteterapeutickou diagnostiku
a interpretaci dila. Musi mit pfimou osobni a rozvinutou zkusenost s uméleckou ¢innosti. Az
diky zkuSenostem zn4 arteterapeut specifika jednotlivych vytvarnych médii, napt. jak pracovat
s materialem, pro jaky tviréi zamér je ktera technika vhodna, s jakou danou technikou jsou
spojené potize atd. Je tedy schopny byt pro jedince uziteCnym priivodcem ve svété vytvarné

tvorby. (Jedlicka, 2015, s. 265)

Arteterapie byva nékdy piifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym sméram, jindy je zase

chapana jako svébytny obor. Profese arteterapeuta je zafazena do seznamu zdravotnickych
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profesi jako jiny odborny pracovnik podle zdkona ¢&. 339/2008 Sb., o nelékatskych
zdravotnickych povolanich. (Malikova, 2020, s. 247)

Ceska arteterapeutickd asociace (CAA) je neziskové profesni sdruzeni arteterapeutli. Zaroven
je oteviené i vSem zdjemclim o tento obor. Cilem asociace je péce o tento obor, poradani
informativnich, vzdélavacich a jinych aktivit, a koordinace usili ostatnich subjekti. (Ceska

arteterapeutickd asociace, ©2021)

4.7 Arteterapie a seniori

Vytvarna tvorba je vnimana jako odpocinkova Cinnost, ktera obohacuje nase zivoty. Stejnou
roli sehrava i v peCovatelskych ¢i zdravotnickych zafizenich. Vytvarna tvorba muze také
seniorim napomahat ke zlepseni pohybovych schopnosti. Pii ptipravé je potieba brat v potaz
jejich pohybovou nejistotu a ¢asto i bolestivé obtize, proto je za potiebi jednotlivé postupy
upravit dle potfeby. Skupinova vytvarna tvorba by méla doptat seniortim vedle citovych zazitkl
ze vytvarnd tvorba ma vzdy néjaké spojeni se soucasnymi i minulymi zivotnimi zkusenostmi
seniort. U seniort je Casto aplikovana arteterapie pii cviceni kratkodobé paméti, pro posileni
védomi vlastni hodnoty, jako pomiicka pfi rehabilitaci jemné motoriky. Arteterapie senioriim
pomaha v ptizplisobeni se nové zivotni situaci, ztraté zdravi, poklesu fyzickych sil, specifikim
dichodového véku a zméndm v socialni a ekonomické oblasti. Arteterapie se pii praci se
seniory snazi aktivizovat zbytky jejich flexibility, vitality a stimulovat jejich kreativitu.

(Holczerova, Dvoiackova, 2013, s. 52-53)
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5 DOMOV PRO SENIORY

V této kapitole se budeme vénovat socialnim sluzbam se zamétenim na seniory, konkrétné se
jednéa o Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Odlehcovaci sluzby a Pecovatelska
sluzba. Tato kapitola je pro orientaci v tématu dulezita pfedevSim proto, Ze se vyznamné vaze

k nasi cilové skupiné.

5.1 Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to piedevs§im s cilem
zlepsit jejich kvalitu zivota ¢i je v maximalni mife zaclenit do spolecnosti, ptipadné chranit
spole¢nost pred riziky, kterymi jsou tito lidé nositeli.

Socialni sluzby lze rozdélit dle formy na sluzby pobytové, ambulantni a terénni. Pobytové
sluZby jsou spojené s ubytovanim jedinct v zatfizeni socialnich sluzeb. Ambulantni sluzby jsou
takové, do kterych jedinec dochdzi nebo je doprovazen, jejichz soucasti neni ubytovani. Terénni
sluzby jsou jedinci poskytovany v jeho pfirozeném socialnim prostiedi. (Zakon ¢. 108/2006
Sb.)

Prostfednictvim socialnich sluzeb se zajist'uje pomoc pii péci o svou vlastni osobu, ubytovani,
stravovani, pomoc pfi zajisténi chodu domadcnosti, poskytovani informaci, oSetfovani,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim ¢i pomoc pfi prosazovani prava a zajmi.
Cilem socidlnich sluzeb byva podporovat rozvoj nebo pfinejmensim zachovani stavajici
sobéstacnosti jedince, jeho ndvrat do domaciho prostiedi, obnoveni ¢i zachovani ptivodniho
zivotniho stylu, sniZzeni zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich se zptisobem zivota jedinci.
Mezi zakladni ¢innosti pi1 poskytovani socidlnich sluzeb patifi pomoc pii zvladani béznych
ukontll péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti
ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti, vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

poradenstvi atd. (Dvorackova, 2012, s. 81)

5.2 Domov pro seniory

Domov pro seniory je typickym pobytovym zatizenim pro seniory. Zde jsou poskytovany
pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou sobé&stacnost predevsim z diivodu véku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Domov pro seniory poskytuje zakladni
¢innosti, kterymi jsou pfedevS§im poskytovani ubytovani, stravy, pomoc pii zvladani béznych
ukonli péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiednim, socialné terapeutické Cinnosti, aktivizani ¢innosti a pomoc pfi

uplatiiovani prav atd. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 49)
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Pokud jiz neni moZzné nebo bezpecné pro seniora zit v domacim prostiedi, je pfed nim velmi
narocné rozhodnuti a to, zda stravit zbytek zivota v ustavnim zafizeni. V novém prostiedi je
nucen se prizpusobit zdejSim podminkdm a ziskat nové kontakty. Muze mu hrozit ztrata
intimity, adaptacni Sok a syndrom ,,posledni Stace*. (Dvotackova, 2012, s. 8)

Forma i rozsah pomoci a podpory poskytované v ramci socialnich sluzeb musi zachovévat
lidskou dustojnost. Pomoc musi vychazet z individualnich potieb jedince, podporovat rozvoj
jeho samostatnosti, pisobit na jedince aktivné, motivovat jej k takovym c¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvani ¢i prohlubovani nepiiznivé socialni situace a posilovat
jedincovo socidlni za¢lenovani. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob v nalezité
kvalité, a to takovym zptisobem, aby bylo vzdy zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich
svobod. (Zakon €. 108/2006 Sb.)

Zakladem pfi praci se seniorem by mélo byt vytvofeni vztahu mezi pracovnikem a seniorem,
zalozeném na vzajemné toleranci a divére. Z ptistupu pecujicich pracovnikti by méla vyzarovat
ucta a také hluboké lidské porozuméni. Z hlediska fyzického i psychického se jedna o velmi
naro¢nou profesi. Pecujici by méli byt stale motivovani, povzbuzovani i dale vzdélavani, aby
mohli poskytovat kvalitni pé¢i. (Holczerova, Dvoiackova, 2013, s. 10-11)

Pro seniora je vyhodné, kdyz je pfichod do domova pro seniory planované a zaroven
1 dobrovolné rozhodnuti. Kdyz si sdm vybere zafizeni, ve kterém by chtél zit, je Iépe pripraveny
na tento zpusob feSeni své Zivotni situace. Déle je pro néj také dobré, kdyZ zn4 prostiedi, do
kterého se bude st€hovat, a mé co nejvice informaci o tom, co bude nésledovat. Pfechod byva
snadng&jsi, kdyZ jsou zachovany dosavadni socialni vazby, Zivotni styl a kontinuita seniora.
Zné-1li senior dobfe prostredi, do kterého ptichazi a zaroven zna-li personal nové ptichoziho
jedince, mohou spole¢né lépe pracovat a naplanovat vse, co je tieba k tomu, aby byly
uspokojeny vSechny seniorovi potieby.

Co se tyce adaptacniho procesu je potieba mu vénovat maximalni pozornost. Je to tikol pro cely
tym, ktery se seniorem pracuje. Senior dostane svého klic¢ového pracovnika, na kterého se mtize
senior s davérou obratit. Také vznika individualni plan péce, ktery vychazi ze zdravotniho
a dusevniho stavu seniora, posouzeni jeho potieb a odhadu jeho sobéstacnosti. Plan stanovuje
nebo alespont ke zlepSeni jeho kvality zivota. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010,

5. 181-182)
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5.3 Domov se zvlastnim reZimem

Dal$im Castym zafizenim pro seniory jsou domovy se zvlastnim rezimem. V téchto domovech
jsou poskytovany pobytové sluzby osobdm se sniZzenou sobéstacnosti. Zejména z divodu
chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach ¢i osobam
s jakymkoli typem demence, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu téchto onemocnéni.
Cinnosti, které Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji, jsou totozné s ¢innostmi Domova pro

seniory. (Zakon ¢. 108/2006 Sh., § 50)
5.4 Odlehc¢ovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou sluzby terénni, ambulantni i pobytové. Jsou poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu veéku, zdravotniho postizeni ¢i chronického
onemocnéni, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostedi. Cilem této
sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé potiebny odpocinek. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 44)
5.5 Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je poskytovédna terénni ¢i ambulantni formou. Je poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, zdravotniho postizeni, chronického
onemocnéni a rodindm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc od jiné fyzické osoby.
Pecovatelska sluzba je poskytovana ve vymezeném ¢ase v domacnostech osob a Vv zatizenich

socialnich sluzeb. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 40)
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6 DOMOV PRO SENIORY V LANSKROUNE

Posledni kapitola je vénovana Domovu pro seniory v Lanskroung, kde byl proveden vyzkum.
Touto kapitolou bych zaroven chtéla navadzat na praktickou cast diplomové prace, kterd
nasleduje po cCasti teoretické. Kapitola se zaméfuje na poslani a cile organizace, pichled

zakladnich Cinnosti, které¢ domov poskytuje, volny ¢as v domov¢ a eticky kodex pracovnikd.

Domov pro seniory LanSkroun je pfispévkovou organizaci ziizenou Méstem LanSkroun
s regionalni pisobnosti. Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby, které umoziuji lidem
V nepiiznivé socidlni situaci zit béznym zivotem. Mezi poskytované sluzby patii Domov pro
seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Odlehcovaci sluzby a Pecovatelska sluzba. Domov pro

seniory v Lanskrouné poskytuje své sluzby od roku 2006.

Posléni a cile organizace

Domov pro seniory Lanskroun poskytuje seniorim komplexni péc¢i, pomoc a podporu, ktera

jim umozni zachovat si v co nejvetsi mife svlyj dosavadni zplsob Zivota.

Cile organizace jsou dale zvySovat kvalitu socialnich sluzeb a prubézn¢ vylepSovat pracovni
postupy, metodiky atd. Upravovat vnitini i venkovni prostory Domova, aby co nejvice
vyhovovaly klientim. UdrZet si v organizaci vzdélané a motivované pracovniky, kteti budou

tvoftit stabilni tym.
Piehled zakladnich ¢innosti poskytovanych Domovem

e Zakladni socialni poradenstvi;

e Ubytovani — bezbariérové jedno ¢i dvoulizkové pokoje, vétSina z nich méa samostatné
socialni zafizeni, balkon, kuchynisky kout, k ubytovani také patii tklid a prani pradla;

e Strava — podavani stravy min. Ctyfikrat denné, strava se vafi piimo v Domové
s moznosti vybéru ze dvou hlavnich jidel;

e Pomoc pri zvlidani béZnych tdkoni o vlastni osobu — pomoc pii oblékani,
S prostorovou orientaci, pfi pfesunech, pfi podavani jidla, piti atd.;

e Pomoc pri osobni hygiené — pomoc a podpora pii koupani, myti vlasii, oSetfeni neht
atd.;

e Pomoc pri zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim — pomoc ¢i
podpora pii kontaktu s lékafi, obchody a jinymi sluzbami, okolnimi zafizenimi,

s rodinou atd.;
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e Socialné terapeutické ¢innosti — pomoc ¢i podpora pfi udrZeni ¢i rozvoje osobnich
a socialnich schopnosti;

e Aktivizac¢ni ¢innosti — individudlni a skupinové volnocasové aktivity, vystupovani,
vylety atd.;

e Pomoc pri uplatiiovani prav a zijmi a pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

— pomoc ¢i podpora pii kontaktu s riiznymi institucemi, pii podédvani zadosti atd.
Volny ¢as v Domové

V souladu s cili a poslanim sluzby vypliuji pracovnici domova volny ¢as klientt, rozviji jejich
zajmy, hledaji jejich nové konicky, snazi se, aby si klienti co nejdéle udrzeli ziskané dovednosti
a schopnosti, které vedou k prodlouzeni jejich aktivniho zivota a pomahaji jim zapomenout na

problémy a starosti.

V ramci aktivizace jsou klienti domova na vSechny kulturni akce zvani i zapojovani do jejich

aktivniho zajisténi. Ke v§em aktivitdm jsou také zvani rodinni ptislusnici.

Klientim jsou nabizeny individualni i skupinové aktivity. Individudlnich aktivit se ucastni
predevsim klienti lezici €i po cévnich pfihodach. Hlavni naplni téchto aktivit je trénink paméti,
procvicovani feci, bazalni stimulace s prvky aromaterapie, muzikoterapie, arteterapie, kondicni
cviceni, spolené vareni a peceni atd. Nékolikrat mési¢né se také konaji katolické, evangelické

a pravoslavné bohosluzby.

Trénink paméti probiha zabavnou formou. Jedna se o kognitivni trénink, trénovani kratkodobé
1 dlouhodobé paméti, trénink pozornosti, soustiedéni, prace se vzpominkami (reminiscence)
a nacvik jednoduchych pamétovych technik. Do této aktivity jsou zatfazeny i rtizné hry jako

napf. karetni hry, slovni fotbal, pexeso pro dospé€lé, ptislovi, citaty, kiizovky atd.

Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje lidské vnimani. Zakladni prvky tohoto konceptu
jsou pohyb, komunikace a vnimani a také jejich uzké propojeni. Bazélni stimulace umoziiuje
jedincim se zménami v té€chto tfech oblastech podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych

organt. (Friedlova, 2007, s. 19)

Muzikoterapie, tedy terapie hudbou, je forma zvukové terapie, kterd vyuziva pfitazlivost
rytmického zvuku k relaxaci, komunikaci, podpofe hojeni a navozeni pocitu pohody.

(Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 40)

V domove pro seniory je vyuzivano arteterapie V ramci aktivizacnich ¢innosti S cilem zlepSeni

r~r

zdravotniho stavu seniorli nebo udrZeni ¢i neprohlubovani zdravotnich potizi. K individualnim
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cilim patii uvolnéni, sebevnimani a sebeprozivani, poznani vlastnich moznosti, riist osobni
svobody a motivace apod. Pii komunikaci pomoci kresby jsou seniofi schopni vybavit si
udalosti z minulosti, o kterych naptiklad nedokdzou hovoftit, ale umi je vyjadfit kresbou.

(Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 51-53)

Cilem kondi¢niho tréninku je zachovat co nejdéle pohyblivost celého téla, rozcvicit i ztuhlé
¢asti téla za pomoci cvikli a pomucek (napi. gymnasticky mic, gumy). Cviceni je pfizplisobeno

zdravotnimu stavu klientu.

Eticky kodex pracovnikli Socialnich sluzeb

Ugelem etického kodexu je stanovit standardy chovani zaméstnanct sluzby a informovat
klienty, jejich blizké i Sirokou vetejnost o pfistupu, ktery lze ve sluzbé oc¢ekavat. Eticky kodex
je tedy soubor norem a pravidel, kterd jsou dodrzovana pii poskytovani sluzeb a také je to

soubor hodnot, které podmifiuji napliiovani Standardd kvality v socialni sluzb¢.
Mezi zakladni etické zasady patii:

- dodrzovani lidskych prav v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod atd.;

- respektovani jedineCnosti kazdého jedince bez ohledu na jeho plvod, etnickou
prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matetsky jazyk, zdravotni stav, v€k, sexualni orientaci,
ekonomickou situaci, ndbozenstvi a politické presvédcenti atd.;

- respektovani prava kazdého jedince na seberealizaci v takovém rozsahu, aby soucasné
nedochazelo k omezeni stejného prava jiné osoby;

- stavéni profesni odpovédnosti nad soukromé zajmy,

- respektovani soukromi klientd,

- Ucta k ¢loveku atd. (Socidlni sluzby Lanskroun, 2021)
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PRAKTICKA CAST

Po teoretické ¢asti prace navazuje Cast praktickd, kterd se zabyva hlavnim a dil¢im cilem préce,

vyzkumnymi otazkami, metodikou vyzkumu, prezentovanymi vysledky, diskuzi a zavérem.

7 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, ,,Jaky vyznam ma arteterapie v zivoté klientl
v Domové pro seniory v Lanskrouné®. A dil¢im cilem je zjistit, ,,Jak hodnoti klienti arteterapii

vV Domov¢ pro seniory V LanSkrouné®.
Z tohoto diivodu je stanovena hlavni vyzkumna otdzka:

1. HVO Jak hodnoti klienti a interdisciplinarni tym v Domové pro seniory v LanSkrouné

realizaci arteterapie?
A vedlejsi vyzkumné otazky:

1. VVO Jaky ptinos ma arteterapie v zivotech klienti Domova pro seniory v Lanskrouné?
2. VVO Jak hodnoti interdisciplinarni tym piinos arteterapie v zivoté klienta Domova pro
seniory v LanSkroung?

VVO Co motivuje klienty k ucasti na arteterapii?

VVO Prispiva arteterapie k lep§imu socialnimu zaclenéni klienta?

VVO Jak jsou klienti spokojeni s obsahem arteterapie?

VVO Co by klienti zménili pii realizaci arteterapie?

N o g &~ W

VVO Jaké materialni podminky maji klienti v Domové pro seniory v Lanskroun¢?
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8 METODIKA VYZKUMU

Pro diplomovou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum na zdkladé povahy cile prace
a zkoumaného souboru. Kvalitativni metoda je proces zkoumani problémti a jevl v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi. (Svafi¢ek, Sedova, 2007, s. 17)
Kvalitativni vyzkum se vyznacuje pruznosti. Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv
informace, které by mohly pfispét k objasnéni vyzkumnych otdzek, na jejichz zaklad€ posléze

vyzkumnik provadi induktivni a deduktivni zavéry. (Hendl, 2005, s. 50)

8.1 Shér kvalitativnich dat

Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Cilem polostrukturovaného
rozhovoru je ziskat komplexni a detailni informace o studovaném jevu. (Svaiicek, Sedova,
2007, s. 13) Tato metoda byla zvolena piedevsim z divodu ziskani celostniho pohledu na tuto

tématiku a ziskani novych informaci.

Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, ze je pfipraven soubor otdzek/témat, ktery bude
jeho pfedmétem, aniz by bylo striktn€ pfedem urceno jejich potadi. (Reichel, 2009, s. 111) Diky
této metod¢ sbéru dat bylo mozné dat respondentiim dostatek prostoru pro jejich odpovédi.

A také pokladat doplnujici otazky, které pomohly hloubéji proniknout do dané problematiky.

Rozhovory byly vedeny s Kklienty i s pracovniky Domova pro seniory v Lanskrouné. Rozhovory
byly upravené podle potieby respondentti. Rozhovory s klienty byly rozdéleny do ¢ty okruhd.
V prvnim okruhu byly osobni otazky tykajici se klientl. Do druhého okruhu spadaly otazky
tykajici se volnoCasovych aktivit realizovanych v domové. Ve tfetim okruhu byly otazky
tykajici se realizace arteterapie a ve ¢tvrtém okruhu otazky tykajici se prozivani a pociti klientt

spojenych s arteterapii.

Rozhovory s pracovniky byly rozdéleny do dvou okruht. V prvnim okruhu byly otazky
zaméfené na realizaci a materidlni podminky arteterapie a do druhého okruhu spadaly otazky

tykajici se prozivani a zmény stavu klientti spojené s arteterapii.

Pted kazdym rozhovorem byl respondent sezndmen s tématem a ucelem diplomové prace.

Respondenti byli také ujisténi, ze poskytnuté informace budou zcela anonymni.
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8.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda zamérného neboli ucelného vybéru.
Miovsky (2006) tvrdi, ze metoda zdmérného vybéru patifi mezi nejrozsitenéjsi metody pri
vybéru, pii kterém se nepracuje s obecnymi principy, ale naopak se vyuziva uzsi pojeti a cilené
se vyhledavaji informanti na zaklad¢ jejich urcitych vlastnosti. Kritériem je pak jejich urcity

stav nebo vlastnost, podle kterého se fidime.

V diplomové praci tvofi vyzkumny vzorek dvé skupiny respondentd. V prvni skupiné byli tfi
klienti socidlni sluzby a ve druhé skupin€¢ bylo Sest pracovniki Domova pro seniory

v Lanskrouné.

U klienti bylo zakladnim kritériem splnéni podminky, Ze se ucastni pravidelné arteterapie

v Domové pro seniory.
U zaméstnanct bylo kritériem to, ze pracuji v blizkém kontaktu prave s vybranymi klienty.

Respondenti z tad klientli byly samé zeny, v rozmezi od 77 let do 90 let. Dv¢é respondentky jsou
v Domové pro seniory 4 roky a tfeti respondentka 5 let. VSechny respondentky se ucastni vSech

arteterapeutickych aktivit.

Respondenti ztad pracovniki zastupovali kazdou zjednotlivych profesi, které pracuji
v blizkém kontaktu s klienty. Konkrétn€ arteterapeutka, aktivizacni pracovnice, socialni
pracovnik, dvé pecovatelky a zdravotni sestra. Respondenti jsou ve vékovém rozmezi od 31 let

do 43 let. Jejich pusobeni v Domové se pohybuje od 3 let do 6 let.

Tabulka ¢. 1 Respondenti — klienti

K1 zena 77 let 4 roky Kiece v rukou
K2 zena 90 let 4 roky Komunikace
K3 zena 83 let 5 let DMO - poruchy hybnosti
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Tabulka ¢. 2 Respondenti — pracovnici

Pracovnik Zkratka Vék Létav DPS  DosaZené vzdélani
Aurteterapeutka P1 36 let 4 roky Vysokoskolské
Aktiviza¢ni pracovnice P2 34 let 3 roky Stredoskolské
Socialni pracovnik P3 31 let 5 let Vysokoskolské
Pecovatelka P4 38 let 7 let Stredoskolské
Pecovatelka P5 43 let 4 roky Stredoskolské
Zdravotni sestra P6 25 let 2 roky Vysokoskolské

8.3 Metody zpracovani dat

Polostrukturované rozhovory byly piepsany do pisemné podoby a poté vytiStény. Pro
zpracovani kvalitativnich dat byla zvolena metoda otevieného kdédovani. ,.Kodovanim
rozumime rozloZeni informaci, dat, jejich konceptualizovani a ndslednou syntézu. *“ Zakladnim
mechanismem otevieného kodovani jsou jednotky, které nesou kod piidéleny vyzkumnikem.
(Chrastina, 2019, s. 194) Jakmile je vytvofeny seznam kodl, je mozné zacit s jejich

systematickou kategorizaci. (Svafi¢ek, Sed'ova, 2007, s. 221)
Pro vyzkum v této diplomové praci byly vytvoreny tyto kategorie:

e motivace

e pocity a prozivani

e vyhody a pozitiva arteterapie
e zlepSeni stavu klienta

o realizace arteterapie
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9 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

Kapitola vyhodnoceni a interpretace dat se zabyva samotnou analyzou jednotlivych kategorii
a vyzkumnych otazek. Kvalitativni analyza a interpretace dat je hledani vyznamovych vztaht
mezi nimi a spojovani deskriptivnich kategorii do logickych celkd. (Svatiek, Sed'ova, 2007,
S. 16) Analyza a interpretace dat je v kvalitativnim vyzkumu zasadni, protoZe se prolina celym
prubéhem vyzkumu a zaroven predstavuje nedilnou soucasti kazdého jednotlivého Kkroku.
Analyza dat probiha uspotfadanim vysledkid do tematickych nebo teoretickych kategorii.
Interpretaci dat lze chépat jako myslenkovy postup, kterym se snazime pojmoveé zpracovat
ziskané udaje. (Kutnohorska, 2009, s. 68—69)

9.1 Motivace
Do této kategorie jsou zatfazeny kody, které se tykaji zpisobi, jak pracovnici motivuji klienty
K ucasti na arteterapii, ale také rovnéz konkrétni argumenty, jez klienti uvadéli za dtivod tcasti.

Dale do této kategorie zahrnuji i kody souvisejici s demotivaci klienti.

Témét vSichni dotazovani pracovnici se shodli na tom, Ze klienti, ktefi jsou pro arteterapii
vhodni a Uc€astni se ji, jsou motivovani a neni proto potieba je dale vice motivovat.
Respondentka P1 naptiklad na otazku, jak klienty motivuji odpovédéla: ,, Neni moc potreba je

motivovat, chtéji sami. “

Pracovnici se ale shoduji na tom, ze pokud pfece jen je potieba klienta namotivovat, pomaha
vyzdvihnout, Ze vysledny produkt si budou moci nechat nebo jej nékomu darovat,

a také to, Ze budou soucasti kolektivu.

Respondentka P2 zminila: ., Rikame Jjim, Ze to bude zabava, Ze néco vyrobi, a to pak budou moci
neékomu dat, na to hodné slysi, maji pocit, ze jsou jesté k nécemu, jak se rikd.“ Respondentka
P4 uvedla: ,,Snazime se jim vysvétlit, ze to pro né bude zména, nebudou mit kazdy den tak
monotonni, budou se moci odreagovat a vycistit si hlavu. Ale vétsina klientii chodi rado

a oblibili si to, takze neni potreba je moc premlouvat.

Moznost motivace kolektivem vidi respondentka P6: ,, Tito klienti nejsou radi sami, naopak
maji radi spolecnost. [...] a také pri té skupinové arteterapii je videt, Ze ti, kteri jsou schopnéjsi
a zdatnéjsi, radi pomahaji ostatnim, kteri treba maji problémy s jemnou motorikou. Néco jim
pomohou ustrihnout nebo nalepit. Maji z toho pak pocit uzitecnosti, coz je pro ne velmi

povzbuzujici.
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Jako dal$i moznost motivace respondent P3 vyzdvihl samotné zlepsovani klientl. ,, Obecné
docela plati, Ze se klienti chtéji zlepsovat, tedy ti motivovani, takze na né plati, kdyz jim

rekneme, Ze treba uvidi néjaky pokrok ve své praci. “

Vsichni dotazovani klienti se shodli, ze velkou motivaci dochazet na arteterapii, je pfitomnost

ostatnich klientl, s nimiz se znaji.

Dale podotykaji, ze diky arteterapii zazivaji piijemné pocity a také to, Ze je arteterapie bavi.
Respondentka K1 tekla: ,,Jsem rdda mezi ostatnimi, rada vyrdabim, mam z toho vzdy radost. *
Respondentka K2 uvedla: ,, Moc rada se vidim s ostatnimi. Ale celkové mé to moc bavi. Jako

‘

mala jsem si rada malovala.*

Pokud jsem se ptala klientt, pro¢ arteterapii navstévuji, odpovidali mimo jiné i to, Ze si radi

vystavi svllj vytvor nebo ho nékomu vénuji (rodin€ nebo détem, se kterymi spole¢né vyrabi).

Klientka K2 reagovala slovy: ,, Nékdy si je nechavdame, nekdy je sestiicky daji jako dekoraci.
Ale ja si je rada nechavam a poté je dam dceri, ktera za mnou chodi. “

Zajimavy diavod méla klientka K1: ,, Rida na ni chodim, aspon prijdu na jiné myslenky

I3

a procvicim si ruce, vite. ‘

Tti respondenti z fad pracovnikil se zminili o rizicich demotivace klientli a upozoriovali na to,
Ze je potieba volit u klienta spravny zpusob spoluprace, a tudiz je vhodn¢ motivovat, aby

nedoslo k opa¢nému vysledku — demotivaci.

Respondentka P2 shrnula takova tiskali nasledujicim prohlasenim: ,, Kdyz se jim néco povede
a maji z toho dobry pocit jsou spokojeni, ale na druhou stranu, kdyz se jim to nepovede, miize
to byt pro né demotivujici nebo z toho mohou byt smutni, proto je tieba volit aktivity dle jejich
schopnosti. “ Z toho vyplyva, Ze je velmi dilezité klienta dobie znat, védét o jeho individualnich

moznostech a schopnostech.

Dle respondenti je také podstatné klienty podporovat. Respondentka P5 zminila: ,, Vsimla jsem
si, ze nekteri maji problém s tim, Ze nejde o to, jak vysledek vypada, Ze neni duleZita estetika.
Kdyz se jim néco nepovede treba z toho ditvodu, Ze se jim klepe ruka, tak z toho byvaji velmi

sklesli a smutni. Je tedy zapotiebi byt pro né psychickou podporou.
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9.2 Pocity a prozivani
Kategorie pocity a prozivani zahrnuje kody tykajici se pohledu klienti a pracovnikli na

prozivani arteterapie.

Na otazku, jaké pocity nejcastéji klienti zazivaji béhem arteterapie, odpovédéli vSichni
dotazovani klienti, Ze citi radost. Naptiklad respondentka K2 ptimo odvétila: ,, Urcité radost

nebo spokojenost. Jsem rada, kdyz mé to, co vyrabime bavi a také, kdyz se mi to povede. *

Na druhou stranu dvé klientky uvedly, ze se ob¢as po arteterapii citi unavené. Respondentka
K1:,,Ale obcas potom byvam unavena. Nekdy je to pro mé fyzicky i psychicky narocné.

Obdobn¢ reagovala také respondentka K3, ktera trpi od détstvi détskou mozkovou obrnou, coz
podotkla, s dopomoci veskeré aktivity zvladne a o to vétsi potéSeni pocituje z vysledného
vytvoru. ,,No vite jako rocni jsem dostala détskou mozkovou obrnu, a to moje postizeni je

celkem rozsahlé. Obé ruce, obé nohy, leva je na tom lip a zada. Takze mam s nékterymi pohyby

problém, ale s pomoci to zvliadam. Pak z toho mam moc velkou radost. “

Vsichni dotazovani pracovnici Se shodli, ze se klienti béhem i po arteterapii zdaji prevazné
spokojeni. Ruku v ruce s tim ale zminovali inavu. Respondentka P2 fekla: ,, Myslim si, Ze se na
arteterapii uvolni a zdaji se byt pozitivnéji naladeni. Ale musime peclivé volit, jak bude
arteterapie zamerena a jak bude probihat, protoze tito klienti byvaji casto lehce unavitelni. “ Je

tedy nezbytné vnimat klientovo naladéni a uzpiisobit arteterapii jeho moznostem.

Novy pohled ptinesla i respondentka P5: ,, Maji radost z dobre odvedené prace a také je hodné

¢

diilezity pocit uzitecnosti. Ten jim pridava hodné na psychice.
Pracovnici P1 a P6 shodn¢ popisuji arteterapii jako prostor pro vyjadieni vlastnich pocitt.
Respondentka P1 zminila, Ze: ,, Arteterapie jim poskytuje mozZnost své pocity vyjadrit.*

A respondentka P6 jeji tvrzeni podpofila slovy: ,, ...arteterapie je idedlni, Ze klientiim pomiize

vyjadrit i pocity, o kterych treba nedokdazou mluvit nebo jim ani nedochazi, ze takové pocity

3

maji.
Mezi velmi pozitivné vnimané aktivity patii podle dotazovanych pracovniki aktivity s détmi.

Do domova dochézeji déti ze zdejsi zakladni Skoly a spolecné si s klienty vyrabi, ctou, zpivaji.
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Respondentka P4 uvedla: ,, Nejvétsi radost maji ovsem z cinnosti, které jsou poradané spolecné
S détmi. Navzdjem si pomdhaji a vyrabi spolu. “ Respondent P3 méla stejny nazor: ,, Na klienty
velmi dobre piisobi déti. Libi se jim, kdyz détem néco mohou vyrobit a i to, zZe déti vyrabi neco

6

jim.

9.3 Vyhody a pozitiva arteterapie
Do kategorie s nazvem vyhody a pozitiva arteterapie patii kody popisujici konkrétni vyhody

a pozitiva, které¢ vnimaji klienti i pracovnici.

Jak jiz bylo popsano vySe v podkapitole ,,Motivace®, klienty motivuje k Gi¢asti na arteterapii
hlavné kolektiv. To 1ze rovnéz brat i jako pozitivum. Vzajemné se mohou podporovat a pomahat
Si.

VSsichni dotazovani klienti pfiznali, Ze davaji pfednost skupinové arteterapii.

Napriklad klientka K3 na otdzku, pro¢ vyuziva pravé skupinovou arteterapii, odpovedéla:
,Mam rdada spolecnost ostatnich lidi. Hned je lepsi atmosféra, kdyz je nas vic.“ Obdobné
reagovala i klientka K1: ,, Rdda si popovidam s ostatnimi, dame si u toho kaficko. Také jsem
rada, kdyz miizeme délat néco spolecné a pomahat Si u toho. “ Z toho je tedy patrné, ze klienti

radi travi Cas spolecné a arteterapie jim mimo jiné prave toto umoziuje.

Mezi dalsi divody, pro¢ se ucastni arteterapie, uvadéli respondenti naptiklad to, Ze si radi

vystavi svlj vytvor nebo ho nékomu vénuji (rodin€ nebo détem, se kterymi spole¢né vyrabi).

Coz ostatn€ potvrdila 1 klientka K2: ,,Nekdy si je nechdvame, nékdy je sestricky daji jako

dekoraci. Ale ja si je rada nechavam a poté je dam dceri, ktera za mnou chodi.

Dale uvadi klientka K1 divod ucasti na arteterapii: ,, Rdda na ni chodim, aspon prijdu na jiné

3

myslenky a procvicim si ruce, vite. "

Dotazovani pracovnici uvadéli velké mnozstvi pozitiv arteterapie. Jednalo se zejména

0 spontanni vzpominani, které v klientech vyvolavaji néktera zvolend témata arteterapie.

Diikazem je 1 zkuSenost respondentky P1: ,, Klienti mi sdéluji, jak se zrovna citi, co proZivaji,
ale také treba vzpominaji a vybavuji se jim vzpominky a zazitky spojené s tematem. Nekteré jsou

‘

zdabavné, Ze se u toho nasméjeme, ale nékteré také smutné.

Obdobn¢ reagovala také respondentka P2: ,,Hlavné tedy vyrdbime podle rocnich obdobi.

V ramci toho si o nich i povidame, o svatcich, zvyklostech, které jsou spojené s tim danym
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obdobim. Klienti vzpominaji na to, jaké to bylo, kdyz byli mladi, jak se zvyky a tradice postupem

Casu zmenily.

Respondenti P1, P2 a P3 upozornili na to, jak arteterapie ptusobi také na psychiku a fyzické
uvolnéni klientq. ,, Arteterapie také pomdaha k uvolnéni stresu, frustrace a diky tomu odezniva

telesné napeti. “ (P1)

., U nasich klientii je patrné, ze arteterapie napomaha prekonat uzkost, strach, ale také pomaha
klientovi vyrovnat se s velkou Zivotni zménou, kterou je pro seniora prechod z domdciho

prostiedi sem do domova. *“ (P3)

., Velmi casto vyuzivame arteterapii u klienti jako zdroj relaxace. Také podporuje jejich

sebevédomi a ditveru v sebe sama. * (P2)

Na podporu sebeduvéry poukazala také respondentka P35, ktera fekla: ,, Pokud je arteterapie
bavi a maji pocit, zZe se jim vysledek povedl, jednoznacné jim to pomdha po psychické strance

a dodava jim to potrebnou sebediiveru.

K tématu, zda pfispiva arteterapie k lepSimu zaclenéni do Zivota v Domové pro seniory Se
vyslovila naptiklad respondentka P1: , Rekla bych, Ze ano. Ale téch aktivit porddanych
v Domové pro seniory je vice a viceméné se jich ucastni stejni klienti, takze tezko rict, jestli je

¢

to prave arteterapie, ktera prispiva nejvice. Ale kazdopddné tomu prispiva. *

Obdobny nazor projevila i respondentka P5: ,, Mezi klienty, kteri se uicastni, urcité k zaclenovini

dochazi. Vzdjemné se diky tomu znaji a poznavaji.

K socialni integraci klientt se vyjadiila také respondentka P6, ktera zminila: ,, Myslim si také,
Ze to pomahd kudrzovani vzdjemnych vztahu mezi klienty. Maji Sanci si popovidat,

a hlavne sdilet ten proZitek.
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9.4 ZlepSeni stavu klienta
Na zacatku této kategorie jsou popsané problémy, se kterymi se dotazovani klienti potykaji.
Tato kategorie zahrnuje kody tykajici se celkového zlepseni stavu klienta diky arteterapii

z pohledu pracovnikd.

Klientka K1 miva problémy s brnénim v koneccich prsti, které prechazi az do kie¢i v rukou.
Fyzické zlepSeni vnimaji respondenti z fad pracovnikl pievazné jako: ,, ... Co se tyce fyzického
stavu, miize se jednat o jakési svalové uvolnéni. Klientka XY (K1) mivd obcas spasmy a od té
doby, co se ucastni arteterapie se ji to zlepsilo a nemiva je uz tak casto. Po terapii je mnohem

klidnéjsi, a to jde v ruku v ruce s fyzickym stavem. *“ (P6),

., Napriklad klientka XY (K1), kterda ma tres v rukou, mize diky arteterapii trénovat tim, zZe

napriklad drzi pero, stétec atd. * (P2)

Klientka K2 méa obtize s komunikaci. Nejedna se o fyzické potize, ale spiSe o psychické. Dle
dotazovanych pracovnikii klientka K2 nerada komunikovala s ostatnimi. Trvalo ji delsi dobu,

nez se rozmluvila.

Respondentky P1 a P4 zminily pravé vyrazné zlepSeni komunikacnich dovednosti
a vyjadrovani u klientky K2. , Klientka XX (K2) mivala velké obtize, co se tyce komunikace,
ale rekla bych, ze od té doby, co zacala dochazet na arteterapii, tak se ji to zlepsilo. Uz se tolik

neboji mluvit. © (P4),

., Zlepseni je videt napriklad u klientky XX (K2), ktera nechtéla moc komunikovat. Ale postupem
casu se to vyrazné zlepsilo. Nyni mi dokonce prijde, Ze se na arteterapii tési predevsim kvili

ostatnim a popovidani si.** (P1)

Jak je jiz vySe v kategorii ,,Pocity a prozivani“ poznamenano, klientka K3 trpi od détstvi
détskou mozkovou obrnou, ktera ma za dusledek poruchy hybnosti. V klientéiné piipadé se
jedna o problémy s hybnosti u obou rukou i nohou. Dle respondentky P6: ,, ...md velké problémy

S rukama. Ale, kdyz néco vyrabi, tak je tim pravé procvicuje.*

Na otdzku, zda vnimaji pracovnici néjaké kratkodobé ¢i dlouhodobé zlepseni stavu klientt, diky

arteterapii, odpovedéli v§ichni téméf shodné, Ze vnimaji zlepSeni psychické i fyzické.

Napiiklad respondent P3 uvedl: ,, Rekl bych, Ze ano. Fyzické i psychické. Z toho fyzického tieba

zlepseni tresu rukou. A psychickych jednoznacné uvolnéni a vyjadrent svych pocitu.
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Respondentka P4 rovnéz souhlasila: ,, Rekla bych, Ze jim tato sezeni poméhaji jak fyzicky, tak

vevr «

Respondentka P1 popsala klienty v ramci arteterapie: ,, Vypadaji veselejsi. Procvicuji si ruce,
Jakoze jemnou motoriku, ale i hlavu, pamét tim, Ze ndm o tom poté radi vypravi. Rikaji nam, co
delali, jak to prozivali a co se jim darilo a nedarilo. Museji vzpominat a tim trénuji. “ Z této

odpovédi je patrné, Ze arteterapie pusobi na klienta komplexné.

Respondentka P5 jedina nezpozorovala zadné vyrazné zlepseni stavu klientd. Na otazku, zda
vnima u klient néjaky posun k lepsimu, fekla: ,, Zlepseni bych asi nerekla, ale rozhodné jim to
V nicem neskodi a neubird, takze je dobre, Ze se ucastni. Minimalné je to privede na jiné

myslenky. “

9.5 Realizace arteterapie
Kategorie s nazvem realizace zahrnuje veskeré kody, které se tykaji prub&hu, obsahu a realizace

arteterapie v Domové¢ pro seniory.

Vsechny dotazované klientky uvedly, Ze jsou s pribéhem a realizaci arteterapie v Domové pro

seniory spokojené a nic zdsadniho by neménily.

Jedinou vytku formulovala jedna z klientek Domova, jez zminila, ze ob¢as byva po arteterapii
unavend. Z toho bychom mohli vyvodit zavér, Ze je pro ni arteterapie moc naroéna. Unavu

muze zapfiCinit pfedevsim nemoc klientky K3 (mozkova obrna), o niz se klientka zminuje.

Priibéh arteterapie popisovali klienti téméf shodné. Klientka K2 vse vysvétlila: ,, Sejdeme se,
sestricky nam reknou, co budeme délat. Pak vyrabime néjaké vyrobky nebo malujeme. Sestricky
nam vidycky pomahaji. Pijeme caj, poslouchame pisnicky, povidame si. Vzdy panuje prijemna

nalada.

Klientka K3 piidala dalsi informaci: ,, Pockdme, nez se vsichni usadi, pak nam pani Lucie rekne,
co budeme délat a co pritom budeme pouzivat. A pak tedy veétsinou malujeme nebo néco

vyrabime. Celé to trva tak dve hodinky, bych rekla.

Na otazku, jak pracovnici hodnoti arteterapii v domové, odpovédela naptiklad respondentka
Pl: |, Samozrejmé stale se snazZime vymyslet néco nového a postupné vylepSujeme postupy

i techniky, ale vse je dost omezené tim, jak jsou klienti schopni samostatné pracovat.
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Pracovnici prevazné totozné uvadeli klady arteterapie a nikdo z respondentii neuvedl zadny
ptiklad, kdy by realizace arteterapie byla neuspokojivé vedena nebo sni nebyl kdokoli

spokojen.

Naptiklad respondentka P5 hodnotila arteterapii slovy: ,,Za mé je arteterapie pro klienty

vvvvvv ¢

Dale respondent P3 sd€lil: ,, Myslim si, Ze arteterapie, jak ji vedeme, klientiim vyhovuje. Snazime
se jim prizpusobovat, aby to nebylo moc dlouhé ani narocné a klienti z toho nebyli zbytecnée

3

unaveni.

Otazku, jak probiha obvykla arteterapie v domové, zodpovédéla respondentka P1: ,, Nejdrive
pockame az se vsichni dostavi a usadi. Poté si rekneme néco malo k tomu, co budeme délat,
kdyz je potreba k tomu néco rict, myslim z teoretického hlediska, tak si to sdélime a pak tvorime.
Béhem toho si povidame. Vedeme rozhovory o tom, co se pravé deéje. Klienti mi sdeéluji, jak se
zrovna citi, co prozivaji, ale také treba vzpominaji a vybavuji se jim vzpominky a zazitky spojené

¢

S tematem.

Dale respondentky P1 a P2 hovotily o ¢innostech, které¢ jsou klienty nejlépe hodnoceny, a to:
,,Obecné ty, které se jim povedly a maji z nich radost. Radi vyrabi za néjakym ucelem, treba
pro déti nebo néjakého clena rodiny. Méné radi treba pisou, protoze mnoho z nich s tim maji

problémy. “ (P1)

Respondentka P2: , Rekla bych, Ze asi vSechny, pri kterych vyuzivime néjaké prirodni

I3

materialy. Ale také malovani na volné téma.

Praci s pfirodnimi materidly zminil také respondent P3: |, Klienti radi vyrdbi
z prirodnich materialii. Z téch vyrabime nejcastéji, kdyz jde o néjaké svatky nebo rocni obdobi.
Na Velikonoce se vyrabély treba kralicci nebo ptacci ze sena, na Vinoce zase vanocni vénce

Z klacikii a tak. “

Pracovnice P1 poznamenala, Ze ob¢as pii arteterapii mohou nastat i problémy, z nichZ jsou
klienti nékdy rozhozeni nebo nesvi. ,, Pri arteterapii se musime snazit predchdzet situacim,
které klienti nesnaseji dobre, jako tFeba nefunkcni hudba nebo dlouhé cekani na vysledek nebo
také dlouhé cekani, nez se jim budu vénovat. Vétsinou to jsou nahlé zvraty, se kterymi je potieba

se rychle vyporddat a klienty na to pripravit. “ (P1)

59



Dotazované klientky se ve svych reakcich shodly na tom, Ze jsou velmi spokojené s pribéhem
1 obsahem arteterapie. Mezi ¢innosti, které maji nejradéji, uvadély klientky naptiklad vyrabéni
zZ ptirodnich materialt, kresleni pastely a vyrabéni spole¢né€ s détmi.

Klientka K1 sd¢lila svlij nazor: ,, Bavi mé vsechny. Ale nejvice, kdyz néco vyrabime. A uplné

‘

nejlepsi je, kdyz za nami prijdou déti a vyrabime spolecné.

Klientka K3 zase tika: ,, No mné se nejvic asi libi, kdyz miizeme délat treba s jehlicim

a vétvickami stromu, protoze to pak moc hezky voni a taky to moc hezky vypada.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, vSechny dotazované klientky projevily spokojenost s realizaci
arteterapie v Domové pro seniory. A na otazku, zda by néco zménily v ramci realizace

arteterapie, shodné odpoveédeély, ze je nic nenapada.

Klientka K1 pouze podotkla, Ze by byla rada, kdyby se ucastnilo vice klienti. ,, Asi nic, ale bylo
by fajn kdyby nds tam chodilo vic. Treba by to bylo jeste lepsi. © (K1)

Podminky pro realizaci arteterapie v Domové pro seniory hodnoti pracovnici pozitivné.

Arteterapie probiha v mistnosti k tomu urcené. Respondent P3 ji popisuje jako: ,, Mdame
k dispozici velkou mistnost, ve které se nachazi vse, co potrebujeme. Jsou tam velké stoly, na
které se vejdou i ty vetsi papiry. Cela mistnost je vesela, barevné vymalovana a po zdech visi

obrazky klientu, které namalovali.
V ramci materidlnich podminek vyuZivaji €asto pfirodni materidly, které si sami opatfi.

Respondentka P1 uvadi: ,, Nejvice vyuzivame prirodni materialy, jako jsou vétvicky, Sisky, listy,
slama atd. To maji klienti radi. Ale samoziejmé riizné druhy papiru, riizné barvy, latky, zkratka

¢

vSe, co je potieba.

Obdobné reagovala také respondentka P2, ktera tekla: ,,Mdme k dispozici prakticky vse, na co
si vzpomenete — papiry, lepidla, mizky, fixy, pastelky, vodovky, pastely, prirodni materidly, co

si obstardame, jako treba listy, vétvicky, jehlici, ale treba i hlinu. No prosté vse, co je potieba. *
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10 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola s nazvem shrnuti vyzkumného Setfeni se zabyva piehledem ziskanych dat
z polostrukturovanych rozhovort s klienty a interdisciplinarnim tymem Domova pro seniory
v Lanskrouné. V této kapitole jsou zodpovézené hlavni i vedlejsi vyzkumné otazky diplomové

prace.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak hodnoti klienti a interdisciplinarni tym v Domové pro seniory v Lanskrouné realizaci

arteterapie?

Interdisciplindrni tym i klienti, ktefi se arteterapie v Domove¢ pro seniory v Lanskrouné ucastni
pravidelng, hodnoti realizaci arteterapie kladné. Klienti ocefiuji ptfedevSim piijemny
a profesiondlni ptistup pracovnikll. A také odreagovani spojené s uvolnénim, které arteterapie

mnohym klientm pfinasi.

Pracovnici se neustale snazi vymyslet nové zpisoby prace a postupy arteterapie, jeZ by CO
nejvice vyhovovaly klientim, ktefi na arteterapii dochazeji. Je dilezité uzpisobit ¢innosti
realizované v rdmci arteterapie ucastnicim se klientiim. Také je dulezité, aby pracovnici
poskytli vS§em klientim dostatek ¢asu a prostoru na zvolenou aktivitu. Tento Cas se mize

u jednotlivych klientt lisit, nebot” kazdému z nich zabere dana ¢innost jinou dobu.

Klienti 1 pracovnici zminili, vV rdmci polostrukturovanych rozhovorti, inavu. Po arteterapii
byvaji n¢kteii klienti obCas unaveni. Pracovnici musi tedy mit neustale na paméti, Ze je nutné
konkrétni program arteterapie upravovat dle individualnich potteb klienta a davat pozor na to,
aby aktivity nebyly moc ¢asove, fyzicky ani psychicky narocné. Obecné si pracovnici mysli, Ze

zpisob realizace arteterapie V domovée klientiim vyhovuje.

Seniofi V Domové pro seniory v Lanskrouné podle pracovnikii nemaji radi neptedvidatelné
situace. Je nezbytné se béhem arteterapie snazit piedchazet situacim, jez by mohli klienty
vyvést z miry ¢i je rozhodit. Témito situacemi mohou byt i zdanlivé nevinné situace, napf.
nehrajici muzika, dlouhé ¢ekani nebo nepovedené vysledné dilo. VSechny tyto, pro klienty,
nepiijemné situace mohou vést k demotivaci a nasledné neucasti na arteterapii. Pracovnici by

proto méli byt na takovéto situace pfipraveni, umét s nimi naloZzit a spravne na n¢ reagovat.
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Vedlejsi vyzkumné otazky:
Jaky prinos ma arteterapie v Zivotech klienti Domova pro seniory v Lan§krouné?

Arteterapie mize byt pro klienty mistem, kde maji moznost vyjadiit své pocity za pomoci
uméni. Diky tomu se 1épe vyrovnavaji S nepiijemnymi emocemi. Béhem arteterapie dochazi
u veétsSiny klientd k odreagovani a také relaxaci, jez maji za nasledek piedevsim uvolnéni
a pozitivni naladéni. Pokud klienty zvolené téma ¢i aktivita zaujme a bavi je, ma arteterapie

nezastupitelné misto ve volnocasovych aktivitdch pro seniory.

Klienti domova pro seniory pocit'uji béhem arteterapie pocity radosti a spokojenosti, a to
piredevsim z dobfe odvedené prace. Také je pro n¢ velmi dulezité citit se uzite¢n€, coz ¢asto

napomaha K lepsimu psychickému naladéni.

Diky arteterapii dochazi u klientl také ke zlepSeni jejich dosavadniho zdravotniho stavu.
Arteterapie miize prispivat ke zlepSeni po fyzické i psychické strance jedince. V tomto ptipadé
lze hovotit o zlepSeni fyzického stavu u dvou dotazovanych klientek, které maji problémy
s jemnou motorikou. ZlepSeni je patrné nejenom v zékladnich ¢innostech, jako pii drzeni pera,

nuzek a tak dale, ale také v mens$im vyskytu spasmi (u klientky K1).

Co se tycCe psychického zlepseni 1ze hovotit o obecném zlepSeni u v§ech dotazovanych klientek,
které se arteterapie ucastni pravidelné. Jedna se pfedev§sim o prozivani pozitivnich pocith

v disledku absolvovani arteterapie.

Dobry kolektiv a spravné vedena arteterapie pomohly také klientce K2, u niz doslo ke zlepSeni
zejména v oblasti komunikace. Klientka se podle pracovnikll zasluhou arteterapie vyrazné

rozmluvila a uz pti rozhovorech s ostatnimi nemiva takové obtize.

Je tedy zfejmé, Ze arteterapie ma velky ptinos v Zivotech klientl pfedevsim proto, Ze v diisledku

navozuje pfijemné pocity.
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Jak hodnoti interdisciplinarni tym p¥inos arteterapie v Zivoté klienta Domova pro seniory

v LanSkrouné?

Jak jiz bylo vySe uvedeno, arteterapie napomaha klientim zlepsit jejich fyzicky i1 psychicky
stav. Pracovnici vnimaji u klientd, ktefi se uCastni arteterapie, prevazné kladné reakce. Zdaji se
Jim spokojen¢jsi, veselejsi i klidné&jsi. Arteterapie podle pracovnikid domova piispiva k uvolnéni

stresu, frustrace a odeznéni télesného napéti.

Na arteterapii nahlizi pracovnici domova pro seniory jako na komplexni trénink. Arteterapie
umoziuje klientim procviCovat kratkodobou 1 dlouhodobou pamét’, vyjadiovat své pocity
a emoce, trénovat jemnou motoriku a spolupréci ve skuping. Také u klientd podporuje jejich

sebevédomi a vzbuzuje divéru v sebe sama.

Co motivuje klienty k acasti na arteterapii?

Hlavni motivaci, aby se klienti ti¢astnili arteterapie, jsou predevs§im ostatni klienti. Arteterapie
vytvaii bezpecné prostiedi, kde spolu klienti mohou travit €as a vzajemné se lépe poznat. Klienti
se arteterapie ucastni zejména proto, ze je aktivity realizované na arteterapii bavi, a diky tomu
zazivaji ptijemné pocity, coz je velmi pozitivni zjisténi. Také je to nuti procviCovat pamét’, ruce
1 zlepSovat své komunikac¢ni dovednosti. Kone¢né dilo berou jako uspéch. Maji dobry pocit
z toho, kdyZ mohou udélat nékomu jinému radost tim, Ze mu vytvor vénuji. At uz se jedna

o n€koho z rodiny nebo déti, jez se na tvotfeni obc¢as podile;ji.

Pracovnici se snazi motivovat klienty pfedevsim skupinovou formou arteterapie, kterou vétSina
klientd preferuje. Klienti, ktefi se ucastni volno¢asovych aktivit, nejsou radi sami, a naopak radi
travi svlj volny Cas v pritomnosti ostatnich lidi. Arteterapie je vhodna pro klienty, ktefi radi
tvofi a maluji. Zaroven arteterapie poskytuje moznost vzajemné spoluprace mezi klienty.
Mohou si oboustranné vypomoci. Podporu potiebuji zejména klienti, kteti maji potize S jemnou
motorikou, a s tim spojené problémy s uchopenim a pouzivanim pomticek, jez K arteterapii
neodmyslitelné patii. Komplexni vyuziti vSech moZnych ptfinosi arteterapie vyzaduje
nezbytnou pomoc a ochotu pracovnikli domova pro seniory, ale i1 ostatnich zucastnénych

klienta.
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Prispiva arteterapie k lepSimu socialnimu zaclenéni klienta?

Vsechny dotazované klientky upfednostiiuji skupinovou arteterapii. Z toho lze usuzovat, ze
arteterapie prispiva k lepSimu socialnimu zaclenéni klientt do kolektivu v domove. Klientky
preferuji spolecnost ostatnich klient a vyzdvihuji kolektivni atmosféru, kterd vznika pfi
skupinové arteterapii. Klienti, ktefi se arteterapie ucastni, se také tucastni ostatnich
volnocasovych aktivit realizovanych v ramci Domova pro seniory v LanSkrouné. Je tedy
mozné, ze pravé fakt, ze se klienti navzajem znaji, napomaha k lepsi atmosféie a motivuje
klienty k pravidelné Giasti. T&3i se, az se zase spolecné sejdou. Ucast na skupinové arteterapii
se podili na navazovani a udrzovani vztahti mezi jednotlivymi klienty. Dale i na zlepSovani
vztahti S pracovniky domova pro seniory. Klientim také arteterapie umoznuje sdilet své

prozitky, emoce i dojmy, které¢ béhem i po arteterapii vznikaji.

K lepSimu zaclenéni do kolektivu podle pracovniki ptispivaji vSechny volnocasové aktivity
a ¢innosti v domové pro seniory. Nelze tedy objektivné fict, jestli arteterapie pouze sama 0 sobé

napomaha k socialnimu za¢lenéni klient do kolektivu.

Jak jsou klienti spokojeni s obsahem arteterapie?

Tato vyzkumna otdzka byla jiz prakticky zodpovézena v predchozi kapitole s nazvem
,»Vyhodnoceni a interpretace dat“. Klientky, Gcastnici se arteterapie, jsou s jejim obsahem
prevazné spokojeny. Klientky rovnéz velmi kladné hodnoti vyrabéni a praci s pifirodnimi
materidly, vyuzivané predevSim u tematického vyrabéni, napt. jedna-li se o svatky ¢i rocni

obdobi.

Dale jsou také pozitivné posuzovany aktivity poradané spolecné s détmi, které do domova pro
seniory dochazi ze zdejsi zakladni Skoly. Mezigenerac¢ni spoluprace mezi seniory a détmi
pfinasi mnoho vyhod. Pfimym kontaktem se seniory ziskavaji déti zkuSenosti a seniofi mohou
détem predat zase své vlastni zkuSenosti. Déti se touto spolupraci uci trpélivosti a v neposledni
fade¢ 1 tcte a respektu ke starym lidem. Také pro seniory jsou tato mezigeneracni setkavani
pfinosna. Nékteré klienty navstévuje jejich rodina Castéji, nékteré méné Casto, ale v kazdém
ptipadé nedochazi k pfirozenému kontaktu ze strany rodiny kazdy den. Dfive bylo bézné, ze
Vv jedné domacnosti bydlelo vice generaci. Seniofi tak mohli pomoct s vychovou svych vnoucat
a déti byly na starsi generaci zvyklé. To uz dnes neni tak obvyklé, proto maji tato mezigeneracni

setkani nezastupitelny pozitivni vyznam pro ob¢ strany.
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Co by Kklienti zménili pri realizaci arteterapie?

Jak jiz bylo vySe uvedeno, vSechny dotazované klientky jsou s realizaci arteterapie v domové
pro seniory spokojené. Nic zasadniho by na realizaci arteterapie nemeénily. Jedina pfipominka,
kterou klientky vyslovily, se tykala zajmu o vétsi pocet ucastnika arteterapie z fad klienti.
Jelikoz se klienti volno€asovych aktivit Gcastni dobrovolné, neni mozné nékoho do aktivity

nutit. Netcast ovSem mtiZze souviset s vyse zmifiovanou motivaci klienti.

M

Pokud by se zajem klientt o arteterapii rozsifil, mohlo by rovnéz dochazet k tomu, ze by nebylo
tolik ¢asu na jednotlivé ¢leny a musela by se forma realizace arteterapie uzpusobit danému

poctu klientt.

Jaké materialni podminky maji klienti v Domové pro seniory v LanSkrouné?

Arteterapie v domové pro seniory probiha pievazné Vv arteterapeutické mistnosti, ktera je
uzpisobena praveé pro arteterapii. V této mistnosti jsou k dispozici velké stoly, papiry, veskeré
pomiucky — pastelky, pastely, §tétce, niizky, lepidla, latky atd. Mistnost je barevné vymalovana
a pusobi uklidiujicim a veselym dojmem. V mistnosti jsou také reminiscenéni prvky, jako je

napiiklad star$i nabytek.
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11 DISKUSE
V této Casti se diplomova prace zabyva diskusi nad vytézenymi daty, které byly ziskany za
pomoci polostrukturovanych rozhovori realizovanych v Domové pro seniory v Lanskrouné

v komparaci s teoretickymi informacemi a mou vlastni zkuSenosti.

Ze ziskanych odpovédi, od klientd i interdisciplinarniho tymu, vyplyva, Ze arteterapie
v Domov¢ pro seniory v Lanskrouné probiha v fadné form¢ a klienti i interdisciplinarni tym

jsou s jeji realizaci spokojeni.

Vsichni dotazovani klienti vyuzivaji moznost skupinové arteterapie, nebot’ ocenuji pfitomnost
ostatnich klientd a ve skupinové aktivité spatfuji vyhodu byt soucésti kolektivu. Vyhodu
kolektivu vidi pfedev§im v tom, Zze se mohou vzajemné povzbuzovat a pomahat si v uréitych
¢innostech, které pro nékteré klienty mohou byt problematické a obtizné. To je ve shodé
s Buchalter (2011), ktera tvrdi, Ze pro seniory je dileZitou funkci skupinové arteterapie uznani
skupinou. Arteterapie zvysuje sebevédomi klientl diky uspé€snému zvladani vytvarnych technik

a prace s materialem. Uspokojujici je pro seniory také pravé prace s jejich vrstevniky.

Pro arteterapeuta mize byt obtizna spravnad volba Cinnosti realizované v ramci skupinové
arteterapie, nebot’ kazdy ucastnik muze mit zrovna jiné problémy a potieby. Na to upozoriiuje
v teorii naptiklad Lhotova (2013), ktera tvrdi, Ze je tfeba fidit se pii vybéru zplisobu prace
konkrétnimi potiebami nebo pozadavky skupiny s ohledem na jeji sloZzeni a schopnosti
komunikace. N&kdy je tfeba v€novat pozornost aktualnim zalezitostem, kterymi se skupina
zabyva a v jejich disledku pfizplsobit program arteterapie. Domnivam se, Ze pracovnici
v Domové€ pro seniory V Lanskrouné se snaZzi arteterapii co nejvice klientlm pfizplsobit

a klienti jsou s ni spokojeni.

Aby byla arteterapie pro klienty pfinosna, mél by arteterapeut chapat a vnimat potieby klientd.
Podle Buchaltera (2011) musi byt arteterapeut vnimavy k feci téla a vyraziim ve tvarich klientd.
Neverbalni komunikaci poskytuji klienti informace o svém postoji k danym aktivitam, touham,
naladam, silam i slabostem. Z vypovédi respondentti Ize usuzovat, ze arteterapie v Domove pro

seniory v Lanskroun¢ se potfebami klientl zabyva.

V diplomové praci chybi muzsti respondenti z fad klientt. Tim prace patrné postrada i trochu
jiny pohled na danou problematiku. Myslim si, Ze by pohled druhého pohlavi byl minimalné
zajimavy. MuZi v Domové pro seniory v LanSkrouné nedochazi na arteterapii pravidelné, pouze

ve vybranych pfipadech, ¢imz nespliuji podminku pro zatazeni do vyzkumu. Tato skute¢nost
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wrwe

Stalo by proto za Gsili zjistit, pro¢ se muzsti klienti pravidelné arteterapie neucastni. A také, zda
by muzi nepreferovali napiiklad spiSe individualni arteterapii ¢i arteterapii realizovanou pouze

pro muzské klienty.

Vsichni dotazovani respondenti, klienti i interdisciplinarni tym, vyzdvihli kladny pfinos
mezigeneracni spoluprace s détmi. Aktivity porddané spolecné s détmi jsou pro ob¢ strany
obohacujici. Proto si osobné myslim, ze by bylo pfinosné realizovat co nejvice ¢innosti v tomto
duchu, ptipadné i mimo arteterapii. Podle Dvotackové (2013) dokazou déti svou spontannosti

rozveselit a rozpovidat i mén¢ aktivnéjsi klienty a také v nich probudit z4jem o okolni déni.

Pozitivni pfinos arteterapie u mnohych seniorti je nezpochybnitelny. Arteterapie piispiva

ke zlepSeni zdravotniho stavu seniort ¢i alespon neprohlubovani zdravotnich obtizi.
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ZAVER

Volnocasové aktivity jsou nedilnou a podstatnou souc¢ésti nasich zivotl. Seniofi mivaji mnoho
volného casu, a proto je dulezité, aby s nim bylo dobie naloZeno. Arteterapie patii mezi
volnocasové aktivity, které maji pro seniory primarné funkci rekreacni a terapeutickou.
Umélecka tvorba by méla klientim doptat odpocinek od kazdodennich starosti a pomoci
nacerpat nové sily. Vytvareni je také forma relaxace a napomahd senioriim navodit lepsi

psychické rozpolozeni.

Diplomova prace se snazi vytvorit uceleny nahled na problematiku aktivizace seniort
V pobytovych zafizenich. Vzhledem k omezenému rozsahu diplomové prace Se vyzkum

zaméfuje pouze na arteterapii ve vybraném domov¢ pro seniory.

Vyzkumné Setfeni diplomové prace se zamétovalo predev§im na zodpovézeni stanoveného
hlavniho cile diplomové prace, kterym je ,,Zjistit, jaky vyznam ma arteterapie v zivot¢ klientl
Vv Domové pro seniory v LanSkrouné“ a dil¢iho cile ,,Zjistit, jak hodnoti klienti arteterapii

vV Domov¢ pro seniory v Lanskroung.*

Naplnéni stanovenych cili bylo dosazeno a diky vyzkumnému Setfeni bylo zjisténo, ze
arteterapie ma velky vyznam v zivotech klienti v Domové pro seniory v LanSkrouné. Pro
Klienty v pobytovém zafizeni maji volnoCasové aktivity nezastupitelny vyznam.
Pomahaji klientim v udrzovani vzajemnych vztahd s ostatnimi klienty i pfispiva k zaclenéni
do kolektivu. Dale klientiim pfinasi uspokojeni, odreagovani a diky arteterapii zazivaji Klienti

prijemné pocity. Arteterapie také klientim umoziuje procvicovat jemnou motoriku a pamet.

Pro uspesnou arteterapii je nezbytné, aby pracovnici znali individualni potifeby a dovednosti
klientd a taktéz, aby je uméli namotivovat k ucasti. Dale, aby je nalezit¢ podporovali
a ocenovali pfi jejich uspéesich, a jesté vice pti moznych netspésich. V neposledni fadé by se

pracovnici méli klientiim vénovat a podporovat jejich sebedtvéru.

Aurteterapie v domoveé pro seniory je Z pohledu klientii ptijemné misto, kde spole¢né s ostatnimi
klienty mohou travit sviij volny Cas. Zarovei sdilet spolecny prozitek a vyjadiovat své emoce
a pocity. Arteterapii realizovanou v Domove¢ pro seniory v Lanskrouné charakterizuji klienti,
ktefi se ji iCastni pravidelng, coby velmi uspokojivou aktivitu a takto straveny ¢as hodnoti jako

pfinosny.

Diky ziskanym informacim v ramci mého vyzkumu bylo zjisténo, Ze je nezbytné pfi arteterapii

uplatiiovat individudlni pfistup, podporovat verbalni i neverbalni komunikaci, motivovat
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spontanni projev klientl, pracovat s velkou davkou trpélivosti a vytvaret piijemnou atmosféru
predevsim pfi skupinové praci. Také bych rada zdiraznila, ze velmi nezbytna pfi praci se
seniory je motivace, na kterou je tieba se v praxi zaméfit. Motivace stoji na samém zacatku
rozhodovani, zda se pro néco rozhodneme ¢i ne. Proto je klicové, aby ji pracovnici v socialnich

sluzbach vénovali co nejveétsi pozornost.
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