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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou reedukace Zaka S naruSenou komunikacni

schopnosti.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje naruSené komunikaéni schopnosti, zejména pak charakteristice
narusené¢ komunikacni schopnosti, klasifikaci narusené komunikacni schopnosti a pribehu
reedukace déti s narusenou komunikaéni schopnosti. Dale se prace vénuje fe¢i a komunikaci,
rodin¢ s ditétem s naruSenou komunikacni schopnosti aV neposledni tadé logopedické

diagnostice, terapii a prevenci.

Prakticka ¢ast je zamé&fena na vyzkum, ktery byl realizovany v Zakladni Skole a Praktické skole
SVITANI, o.p.s., konkrétné v logopedickych tiidach. V praktické &asti je vyuzita kvalitativni
vyzkumna strategie. Konkrétn€ je vyuzita technika zGcastnéného pozorovani,
polostrukturovaného rozhovoru a analyzy dokumentli organizace. Hlavni cilem praktické casti
je zjistit, jakym zpisobem probiha v logopedickych tiidach Zakladni Skoly a Praktické skoly
SVITANI o.p.s. vyudovani a jak toto vyucovani pfispiva k reedukaci narugené komunikaéni

schopnosti.

KLICOVA SLOVA

Naru$ena komunikaéni schopnost, zak, reedukace, logopedie, diagnostika, terapie
TITLE

The process of reeducation of a pupil with Impaired communication skills in the Primary School
and the Practical School SVITAN{

ANNOTATION

The diploma thesis deals with the issue of reeducation of a pupil Impaired communication
skills.

The theoretical part of the thesis deals with Impaired communication skills, especially the
characteristics of Impaired communication skills, classification of Impaired communication
skills and reeducation of children with Impaired communication skills. The work also deals
with speech and communication, a family with a child with Impaired communication skills and,

last but not least, speech therapy diagnostics, therapy and prevention.



The practical part is focused on research, which was carried out in the Primary School and the
Practical School SVITANI, specifically in speech therapy classes. The practical part uses
a qualitative research stratégy. Specifically, the technique of participatory observation, a semi-
structured interview and an analysis of the organization’s documents is used. The main goals
of the practical part are to find out how the speech therapy classes of the Primary School and
the Practical School SVITANI are organised, and how these classes can contribute to

reeducation of Impaired communication skills.
KEYWORDS

Impaired communication skills, pupil, reeducation, speech therapy, diagnostics, therapy
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Uvod

Reedukace je u déti a zaka s narusenou komunikaéni schopnosti procesem, ktery je velice
dualezity pro jejich spravny rozvoj a také zacletiovani do vétSinové spolecnosti. Mnohdy ale
muze byt tento proces pro n¢, i jejich rodinu velice obtizny a naro¢ny. Reedukace znamena
specidlné¢ pedagogické postupy a metody, které se zaméfuji na rozvoj poruSenych nebo

nevyvinutych funkci — v tomto piipad¢ tedy teci.

Diplomova prace se zabyva reedukaci zakl s naruSenou komunikacni schopnosti. Hlavnim
cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptusobem probiha reedukace narusené¢ komunikacni
schopnosti v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI, o.p.s., konkrétné v logopedické tiidé
Skoly.

Prvni kapitola teoretické ¢asti diplomové prace je zaméfena na fe¢ a komunikaci, ktera je pro
uvedeni do problematiky naruSené komunikacni schopnosti velice dilezitd a predstavuje
zakladni uvedeni do tématu. Druha kapitola se jiz vénuje charakteristice naruSené komunikacéni
schopnosti a jeji klasifikaci na vyvojovou nemluvnost, naruSeni ¢lankovani feci, poruchy
plynulosti feci, naruSeni zvuku feci, ziskana psychogenni nemluvnost a afdzie. Tteti kapitolou
prace je logopedie, jeji specifikace a hlavni tikoly. Dale se tato ¢ast vénuje terapiim narusené
komunikac¢ni schopnosti, diagnostice narusené komunika&ni schopnosti a prevenci. Ctvrtou
kapitolou je reedukace zaka a specifika prace a komunikace s zakem, ktery trpi naruSenou
komunikacni schopnosti. Posledni kapitolou teoretické Casti je rodina ditéte s narusenou

komunikac¢ni schopnosti, jeji moznosti a tkoly.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na vyzkum, provedeny v Zakladni Skole a Praktické Skole
SVITANI, o.p.s. Prvni kapitola praktické ¢asti prace se zamé&fuje na popis vybrané organizace,
kterou je Zakladni $kola a Prakticka §kola SVITANI, o.p.s., konkrétné logopedické t¥idy. Pfi
vyzkumném Setfeni je zvolena kvalitativni vyzkumnd strategie a jako vyzkumny nastroj
polostrukturovany rozhovor s pedagogy, pozorovani prace pedagogi s zaky a studium
dokumentl. Zvoleny zptusob vyzkumného Setieni je pro tuto situaci nejvhodnéjsi, protoze

poskytne ucelené informace 0 reedukaci zakti ve vybraném zatizeni.

Prace si klade za cil poskytnout vhled do procesu reedukace zaki s naruSenou komunikaéni
schopnosti. Déle pak v ramci vyzkumu zmapovat situaci v Zakladni Skole a Praktické Skole
SVITANI, o.p.s., konkrétné v logopedickych tiidach, které jsou uréeny pro déti od prvni do

paté tiidy zakladni Skoly S naruSenou komunikac¢ni schopnosti.
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| TEORETICKA CAST

1 Re¢ a komunikace

Tato uvodni kapitola se vénuje feCi a komunikaci, coz je velice diilezité¢ pro uvedeni do celé

problematiky narusené komunika¢ni schopnosti.

1.1 Komunikace

Pojem komunikace pochazi z latinského slova communicatio (vespolné ucastnéni) a slova
communicare (spole¢né néco sdilet). ,,Komunikace je vyména nebo prijimani a zpracovani,
pripadné také vydavani informaci. Ve Skolnim prostredi ji miizeme povazovat za jednu
Z klicovych kompetenci, které ma dité ve skole ziskat. Komunikacni kompetence jsou definovany
Jjako soustava jazykovych pravidel, ktera jsou predpokladem pro vznik konkrétniho jazykového

projevu. “ (Petrackova, Kraus, 1995, s. 404)

74k se ve skole uci riznym komunikac¢nim styllim, srozumitelnému vyjadfovéani, porozumeét
sdéleni a komunika¢nim zamérim. UCi se v komunikaci verbalni a neverbalni, v podobé

mluvené, ¢tené i psané. (Vrbova, 2012)
Lze rozliSovat pét hlavnich funkci lidské komunikace:

e informovat — ptedat informaci, oznamit, prohlasit,

e instruovat — navést, zasvétit, naucit,

e presvédcit — ziskat nékoho na svou stranu, piimét k pozménéni nazoru,
e vyjednat, domluvit se — fesit a vyfesit, dospét k dohode¢,

e pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe.
(Vybiral, 2009)

Dle americkych psychologii — D. Krech, R. S. Grutchfield a E. L. Ballachey (1968) lze
komunikaci chapat jako ,, vyménu ndzoru, ktera se mezi lidmi uskuteciiuje pomoci jazyka,
a kterda je moznd, pokud maji jedinci spolecné poznani, potreby a postoje. Kazda vymeéna
nazoru je definovana a odehrava se v urcitém Sirsim kontextu, jako soucdst komunikacniho

kontextu. “ (Vitkova, 2004, s. 95)

Vrbova (2012) dopliuje, Ze komunika¢ni schopnost znaci schopnost vymény informaci mezi

produktorem neboli vysilajicim a recipientem neboli pfijimatelem.
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Komunikac¢ni kontext dle Vitkové (2004) ma Ctyii slozky:

1. osoba, od niz sdéleni vychazi se nazyva komunikator,

2. osoba, ktera konkrétni sd¢leni pfijima a deSifruje se nazyva komunikant,
3. slozka obsahu sd€leni se nazyva komuniké,
4

ucinek, ktery je vyvozeny komunikaci.

Komunikace je ideédlni, pokud je ze strany komunikanta dorozumivaci kéd dobfe rozpoznan
a ovladan. V opacném piipadé se komunikace stdva ochuzenou, oslabenou a v krajnim piipade

dokonce znemoznénou. (Vitkova, 2004)
Dle Vybirala (2009) lze charakterizovat zdravou komunikaci takto:

Bezprosttednost reakce — znamend, ze v komunikaci je zapotfebi reagovat thned (ptipadné
s malym Casovym odkladem) a neodkladat odpovédi na pozdéjsi dobu. Odkladani reakci na
pozdéjsi dobu viadu hodin nebo dokonce dnti vede k porucham kontaktu i vztahu

s komunika¢nim partnerem.

Kognitivni pfizpisobovani — jde 0 pfizptisobeni slovniku, gest a stanoviskiim druhého pro lepsi
pochopeni toho, jak sdéleny obsah chapou druzi. Toto ptizptisobovani v§ak neznamena snadnou

ovlivnitelnost nazoru komunikanta.

Zajem 0 druhého — zajem 0 komunikacniho partnera i jeho sdéleni lze dat najevo udrZzovanim
zrakového kontaktu z o¢i do o¢i, pozornym naslouchanim druhého, trpélivosti a pratelskym
pohledem ahlasem. Pro zdravou komunikaci je nutné vénovat pozornost komunika¢nimu

partnerovi.

Reciprocita — kazdy Gcastnik ma moznost vyjadfit se priblizné stejnym podilem v dialogu i pfi
komunikaci ve skupiné. Projev kazdého ucastnika by nemél byt vyruSovan nepozornosti

druhého nebo pieruSovanim a nenechanim domluvit.

Humorné momenty — tato slozka zdravé komunikace pomaha udrzovat pozornost ucastnikti

a uvolnit atmosféru.

Vyhybani se kritice — pii vyjadfovani zklamani nejsou vhodné vytky a kritika komunika¢niho
partnera, obvykle je tim poruSen rozvoj vztahu. Jako ptiklad Ize uvést vétu ,,Ja jsem vam tolik

vétil a vy jste mé tak zklamal.®.

Oteviena komunikace — pfi oteviené komunikaci jde ¢asto 0 sd€lovani pocitt.
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Konzistentni jednani — pfi komunikaci je dutlezité jednat konzistentné. Jako piiklad
nekonzistentniho jednani 1ze uvést: po rozchodu s komunikacnim partnerem v dobrém se
dozvime, Ze nas partner po nasem odchodu pomluvil. Toto jeho jednani nebylo konzistentni

a my jsme ziskali zkuSenost, ze jde 0 ¢lovéka, kterému nelze vérit.

Pozitivni komunikace — tato komunikace je efektivnéjsi nez negativistickad forma, pfi které jde
0 vytykani zapornych stranek chovani komunika¢niho partnera. Casta negativni hodnoceni maji
vliv na snizena sebedtvéry. Pozitivni komunikace miize naopak vést k povzbuzeni a upevnéni

sebeduvery.
1.2 Ret

Re¢ je oznaCovana jako obecna lidskd schopnost vyuZivat vyrazové neboli sdélovaci
prostiedky. Forma sdélovani a dorozumivani je zalozena na uziti slovnich prostfedkt
komunikace, jako jsou mluva a pismo, ale také i neslovnich prostiedkti komunikace jako jsou

gesta a mimika. (Vrbova, 2012)

Zjednodusené¢ lze fici, Ze fe¢ jsou zvuky vydavané vokalnimi a artikulacnimi strukturami téla
za ucCelem vytvoreni verbalniho jazyka. VSechny vydavané zvuku vSak nutné nemusi
pfedstavovat jazyk, stejné tak jako vSechny znaky na strance nemusi pfedstavovat psany jazyk.
Nékteré zvuky mohou byt produkovany nesmysiné takym zpiisobem, ktery nesdéluje zadny

vyznam. (Sandorova, Ruzickova, Azatyan, Kafyan, 2019)

Rec se podili na rozvoji kazdého ¢lovéka, ovlivituje rozvoj jeho poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti, je nastrojem mysleni, ma vliv na rozumovy vyvoj jedince. Zakladnim sdélovacim
prostiedkem je mluvena fe¢, jinymi slovy mluva, ktera lze oznacit jako zplsob uzivani

sdélovacich prostredk, které jsou vytvareny mluvidly. (Vitkova, 2004)

1.2.1 Fylogeneticky vyvoj reci

Fylogenezi rozumime vyvoj ZivociSnych druht v dlouhodobém casové sledu, pozvolnym
nariistem anatomickych a funkénich zmén dochazi ke vzniku novych druhd a poddruhti.
Fylogeneze lidské feci tedy znamenad jeji vyvoj od prvopocatkli aZz dodnes. Zde ale nastava
problém, protoze neni jasné, odkdy Ize 0 pocatcich lidské feci mluvit, stejné tak jako
u novorozence, kdy prvni hlasovy projev muze a také nemusi znamenat zac¢atek mluvy. Podle
vetSiny badatell 1ze pocatek vyvoje feci datovat do doby pred 25 miliony let, v této dob¢ zil
rod hominidl zvany Australopithecus, ktery jako prvni z naSich ptedkl chodil vzptimené, coz

je jeden z ptedpokladu pro vyvoj feCi. Zustava zatim ale stale nejasné, kdy lze zacit povazovat
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zvuk tvofeny hlasovym organem zvifete za prazvuk hlasky ¢i prahlasky. S rozvojem feci
souvisi 1 vyvin dominantnich hemisfér. Jiz u Australopitéka byly nalezeny prvni naznaky
pravorukosti, a u pozdéjsich hominidu jsou tyto znamky asymetrického uspotfadani mozkovych

hemisfér jesté vyraznéjsi. (Kejklickova, 2016)

1.2.2 Ontogeneticky vyvoj reci

Ontogeneticky vyvoj zahrnuje vSe, co se odehrava od prvnich stadii vyvoje plodu béhem
nitrodélozniho Zivota a zjednodusené ho lze chapat jako zkracenou a urychlenou fylogenezi.
Kolem dvanactého tydne téhotenstvi se U plodu za¢ne vyvijet vnitini ucho a kolem dvacatého
tydne lze zaznamenat znamky slySeni a reakce na zvuky. Vyvijejici se plod slysi v téle matky
zvuky srdeéniho tepu, zazivaciho traktu, dychaci Selesty, mat¢inu mluvu, ale také narazy na
bfisni sténu. Sluch je neodmyslitelnou podminkou vyvoje feci ditéte, pokud je néjakym
zpisobem vyznamné poskozen, vyvoj fe€i je narusen anebo neprobiha viibec. Prvni zvuk, ktery
novorozenec produkuje je kiik s otevienymi usty, dalsi vyvoj fe¢i probihd v kojeneckém véku.

Pti vyvoji feci Ize definovat Sest obdobi:

1. Obdobi kriku: kiik se kolem Sestého mésice zacind ménit a dité jim dokaze projevit
prvni znamky nelibosti.

2. Obdobi broukani: toto obdobi probiha v druhém az ¢tvrtém mésici po narozeni ditéte,
hlasovy projev se nadale zdokonaluje a dité jiz dokaze projevit prvni znadmky pocit
libosti (ismév a spokojené broukani).

3. Obdobi Zvatlani: toto obdobi probiha ve ¢tvrtém az Sestém mésici po narozeni ditéte,
dité si v tomto obdobi jiz hraje s mluvidly a hlasové se projevuje. Zvatlani je prevazné
pudové a jedinec tvofii spoustu zvuki, které se v pozdéjSich obdobich jiz nevyskytuji.
Jsou to zvuky mlaskavé, chr¢ivé, bublavé a hlas je casto tvofen nejen exspiracné (pfi
vydechu), ale i inspira¢né (pti vdechu).

4. Obdobi rozuméni reci: toto obdobi nastupuje mezi 10.-12. mésicem, dit¢ v tomto
obdobi chape vyznamy nékterych slov, vét a pokyni. Dité vi, kdo je tata, umi udélat
papa, ale samo tato slova nevytvofi. V tomto obdobi zaCinaji byt také patrné vazby
a citové vztahy na urcité osoby a hracky.

5. Obdobi opakovani: toto obdobi nastupuje kolem prvniho roku Zivota, typické je pro
n¢j, ze dité¢ napodobuje, tedy opakuje jak své vlastni zvuky, tak také nékteré zvuky
z okoli. V tomto obdobi je zietelny velky sklon ditéte k opakovani zvuku nebo slabiky.
Prvni vé€doma slova ditéte jsou tvoiena zdvojenim téZe slabiky napt.: mama, tata, papa

a pokud se fe¢ vyviji normalné, objevuji se kolem prvniho roku. Prvni véta, ktera je
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obvykle tvofena ze dvou slov napt. mama ham, se objevuje ve dvou letech. V prvnich
ttech letech zivota ditéte je mluva U dévcéat v priméru rychlejsi nez u chlapct a byva
jednoducha a zna¢né patlava.

6. Obdobi naléhavych otazek: toto obdobi probiha kolem tii a ptl let ditéte, kdy postupné
nariistd slovni zéasoba avyjadiovaci schopnosti ditéte. Dit€ se jiz vyjadiuje
viceslovnymi projevy a iec se postupné zpiesnuje, mizi gramatické chyby, objevuji se
také vlastni logicky tvofena pojmenovani a popisy déje. Kolem patého roku se prevazna
bohatost zavisi na impulzech doma ave Skole, komplexni vychové, zajmovych

¢innostech a samoziejme také na intelektu a feCovém talentu ditéte.
(Kejklickova, 2016)

,,Pokud je vyvoj reci ditéte opozden anebo neumeérné dlouho pretrvava patlavost, je zapotiebi
dité odborné vysetrit. Nutné je predevsim vysetreni sluchu, nervového systému a intelektu. Do
zdkladni skoly by mélo kazdé zdravé dité nastupovat s prumérné vyvinutou reci a normalni

vyslovnosti. *“ (Kejklickova, 2016, s. 30)

Poslednim souvisejicim pojmem je pojem jazyk. Jazyk je spoleensky jev, ktery lze pokladat
za specifickou schopnost urcité skupiny lidi sdélovat smysluplné informace pomoci zvukového,
pisemného ¢i jiného kodu. Jazyk slouzi Clenim uréitého jazykového spoleCenstvi ke
vzdjemnému sdélovani a pfedavani informaci. Jazyk vZzdy zavazuji striktni gramatickeé,
fonologické, fonetické a sémantické zakony, které jsou platné vzdy pouze pro konkrétni jazyk,

ktery ptislusi urcité skuping lidi. (Bytesnikovéa, 2015)
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2 NaruSena komunika¢ni schopnost

Tato kapitola se vénuje narusené komunikaéni schopnosti (NKS), ktera je velmi obsahlym
tématem. Na uvod je definovana charakteristika NKS adale konkrétni klasifikace

s charakteristikou jednotlivych diagnoéz.
2.1 Charakteristika narusené komunikaéni schopnosti

Komunikacni schopnost ¢lovéka je naruSena tehdy, pokud jedna nebo vice rovin jeho

jazykovych projevii pisobi interferenéné! vzhledem ke komunika¢nimu zaméru. (Lechta, 2003)

Klenkova (2000) dopliuje, Ze pfi vymezovani pojmu narusené komunikaéni schopnosti je
nutné logopedickou péci nezuzovat pouze na zvukovou rovinu jazykového projevu, ale musi

zahrnout vSechny roviny jazykovych projevu.

Naru$ena komunikaéni schopnost ma riiznorody charakter, ktery se mize vyskytovat v podobé
lehkych odchylek v artikulaci, az po tplnou ztratu schopnosti komunikovat. Jedinec, ktery trpi
NKS si ji muze i nemusi uvédomovat. NKS muize byt také projevem nebo symptomem jiného
dominantniho postizeni. Projevuje se v rizném véku, proto ji miizeme pozorovat jiz od obtizi
pii osvojovani fecovych schopnosti, az po poruchy komunikace v dospélém véku. (Dostupné

z WWW: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12987)

Narusend komunikaéni schopnost mize byt trvala nebo pfechodna. Muize se projevovat jako
vrozena vada fe€i nebo jako vada ziskana. MuzZe byt jako dominantni symptom nebo pouze
symptom, piipadné mize byt jako disledek jiného dominantniho postizeni. V tomto piipadé

jde 0 symptomatickou poruchu feci. (Klenkova, 2000)

Ptfi sledovani komunikacnich schopnosti jedince musime brat v uvahu nejen foneticko-
fonologickou, jinymi slovy zvukovou rovinu feéi, ktera zahrnuje piredevsim artikulaci

a foneticky sluch, ale i dalsi tfi jazykové roviny.

Lexikalné-sémanticka (obsahova): tato rovina obsahuje pasivni i aktivni slovni zasobu, dale

také uroven zobecnovani a porozuméni feci.

Morfologicko-syntakticka (gramaticka): pomoci této roviny uplatiiujeme gramaticka
pravidla, do kterych patii gramatické spravnost slov, vét, slovosledu, rodu, ¢isla, padu, uzivani

slovnich druht, vétoslovi a tvaroslovi.

! Interference — vzajemné ovliviiovani
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Pragmaticka rovina: tato rovina je rovinou socialniho uziti fe¢i v praxi, zahrnuje schopnost
vyjadfit rizné komunikacni zdméry, pozadat 0 néco, vyjadiit postoje a emoce, spontanné

vypravet a schopnost vést rozhovor.

(Vrbova, 2012)
2.2 Klasifikace narusené komunika&ni schopnosti

Problematika narusené komunikacni schopnosti je velice slozita a obsahlé. Tato podkapitola je
zameétena na rozdeleni zékladnich typt NKS dle vyvojové nemluvnosti, naruseni ¢lankovani

fe€i, poruchy plynulosti fe¢i, naruSeni zvuku feci, ziskané psychogenni nemluvnosti a afazii.

2.2.1 Vyvojova nemluvnost (opoZdény vyvoj Feci, vyvojova dysfazie)
U vyvojové nemluvnosti Ize hovoftit 0 poruchach opozdéného vyvoje teci a vyvojové dysfazii.
V této podkapitole je rozebrana charakteristika téchto poruch a také Casté pticiny, které k témto

porucham mohou vést.

2.2.1.1 Opozdény vyvoj Feci
O opozdéném vyvoji feci Ize mluvit tehdy, pokud dité ve tfech letech nemluvi nebo mluvi méné
nez ostatni déti v tomto véku. V tomto piipadé je na misté hledat pficiny opozdéni a u ditéte by

se mélo vyloudit:

e sluchova vada — miiZe mit za nasledek opozdény az omezeny vyvoj feci,

e zrakova vada — nedostatky zrakového vnimani mohou mit za nasledek opozdény vyvoj
feci,

e porucha intelektu — dle stupné mutize byt doprovazena opozdénym vyvojem feéi,

e autismus/ autistické rysy — Casto doprovazen opozdénym vyvojem fefi, Casto az
neschopnosti komunikovat,

e vady mluvidel/ rozstépy — mohou vést k opozdénému vyvoji feci, ¢asto k odchylnému
vyvoji feci,

e akustickou dysgnozii — znamena neschopnost pamatovat si slova a rozumét jim, jde

0 poruchu centralni nervové soustavy.
(Klenkova, 2000)
Nejcastéjsi pti¢iny opozdéného vyvoje feci dle Klenkové (2000) jsou:
e prostiedi,

e citova deprivace,
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e malo mluvnych popudi,

e nedonosené nebo predcasné narozené déti,
e lehkd mozkova dysfunkce,

e dédi¢nost,

¢ naduzivani modernich technologii.

2.2.1.2 Vyvojova dysfazie
Vyvojovou dysfazii je velice t€zké definovat, jelikoz autofi na tuto problematiku nahlizeji
nejednotné. Oznacuje se tak specificky naruseny vyvoj teci v disledku raného mozkového

poskozeni rizné etiologie, ktery postihuje fecové zony ve vyvijejicim mozku. (Vrbova, 2012)

Dle Skodové et al. (2007) je vyvojova dysfazie specificky naruseny vyvoj feéi, ktery zpiisobuje

ztizenou schopnost naucit se verbaln¢ komunikovat.

Mikulajovéa a Rafajdusova (1993, str. 31) ve své definici povazuji vyvojovou dysfazii za:
»Specificky naruSeny vyvoj tfec¢i v dusledku raného poskozeni mozku, které¢ postihuje tzv.
feCové zony mozku. Zaroven nemaji neurologicky ¢i psychiatricky nalez, vadu sluchu

a nevyrustaji v podminkach, které by mohly vysvétlovat charakter jejich obtizi.*

Klenkova (2006) ve své definici hovoti 0 vyvojové dysfazii komplexnéji, a to tak, ze se jedna
0 naruSenou komunikacéni schopnost, kterd se da zaradit k vyvojovym porucham, protoze se

jedna o centralni poruchu feci.

Urovei jazykovych schopnosti je U téchto déti vyrazn& horsi ne lze pii danych neverbalnich
intelektovych schopnostech ofekavat. NaruSeni se projevuje ve vSech jazykovych rovinach —
ve vyslovnosti, gramatice i slovni zasobé. Tyto déti také maji obtize v paméti, pozornosti,
jemné motorice, grafomotorice, jsou lehce unavitelné a Casto maji problémy v socialnich

vztazich. (Vrbova, 2012)

2.2.2 NarusSeni ¢lankovani Fe¢i (dyslalie, dysartrie)
U naruseni ¢lankovani feci 1ze hovofit 0 poruchach dyslalie a dysartrie. V této podkapitole je

popsana zakladni charakteristika téchto poruch a také pticiny, které k nim mohou vést.

2.2.2.1 Dyslalie

Dyslalie, kterou mizeme nazvat také pojmem patlavost, je porucha artikulace, ktera je
nejrozsifenéjsi poruchou komunikaéni schopnosti a oznacujeme ji jako naruSeni ¢lankovani
teCi. Tato porucha se vyskytuje ptedevsim v obdobi détského véku a jedna se 0 opozdény vyvoj
feci.
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Lechta (1990) definuje dyslalii jako neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny

hlasek v komunika¢nim procesu podle ptislusnych jazykovych norem.

Dyslalie je povazovana za vyvojovou vadu, kterd ptetrvava do 6.-7. roku véku ditéte, kdy
dochazi k fixaci mluvnich stereotypti. Tato porucha se Castéji vyskytuje u chlapcti nez u divek.

(Klenkova, 2006)
Mezi mozné ptiCiny dyslalie 1ze zatadit:

e nespravny feCovy vzor,

e poruchy sluchu, sluchové percepce,

e nespravna fonematicka diferenciace,

e poruchy centralniho nervového systému,
e motorickou neobratnost,

e anomadlie mluvnich organt.
(Vitkova, 2004)

2.2.2.2 Dysartrie
Dle Neubauera (2007) jsou pii dysartrii v rizné mife piitomny naruseni respirace, fonace,
rezonance a artikulace. Definuje dysartrii jako poruchu motorické realizace fe¢i na zakladé

organického poSkozeni nervové soustavy.

Termin dysartrie je pouzivan iuvyvojovych poskozeni (napt. détska mozkova obrna),
I U ziskanych poruch (napf. degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy) v détském

I dospé€lém veéku. Uplna neschopnost komunikovat se oznacuje terminem anartrie.

Pti¢iny vzniku dysartrie mohou byt prenatalni, perinatalni i postnatalni. K prenatalnim
pri¢inam patii krvaceni do mozku pifi nedostatku vitaminu K, Rh inkompatibilita,
nedonosenost, infekéni onemocnéni matky nebo rtizné pokusy O pferuseni téhotenstvi.
K perinatilnim p¥i¢inam patfi t&7ké porody, kdy mtze dojit k asfyxii? nebo mohou byt
postizeny motorické oblasti krvacenim. V prvnich mésicich Zivota mize dysartrii zpusobit
napf. meningitida, encefalitida nebo chronickd intoxikace. K postnatalnim pri¢inam patii
nejriazngjsi cévni mozkova onemocnéni, trazy hlavy nebo nadory. K dysartrii dochazi také pii
degenerativnich onemocnénich a pfi toxickych poskozenich nervového systému. (Neubauer,
2007)

2 Asfyxie — pieruseni dodavky kysliku do organismu
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2.2.3 Porucha plynulosti Fe¢i (balbuties, tumultus sermonis)
Do kategorie poruch plynulosti fe¢i se fadi Balbuties — koktavost a tumultus sermonis —
breptavost. V této podkapitole je rozebrana charakteristika téchto poruch a také pticiny, které

K témto porucham mohou vést.

2.2.3.1 Balbuties

A4

naruseni komunika¢ni schopnosti. Je oznacovana jako porucha plynulosti feci.

Nejvyuzivanéjsi definici koktavosti je definice od Viktora Lechty, ktera zni: ,, Koktavost
(Balbuties) pokladdame za syndrom komplexniho narusSeni koordinace orgdnii participujicich
na mluveni, ktery se nejndpadnéjsi projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi
a nekontrolovatelnymi pauzami, narusujici plynulost procesu mluveni, a tim pusobi rusivé na
komunikacni zamer cloveka. Tyto poruchy plynulosti mluveni jsou pri rozvinutém klinickém
obrazu koktavosti obvykle doprovazeny nadmernou namahou pvi artikulaci a psychickou tenzi

souvisejici s potrebou realizovat komunikacni zamer formou mluvené reci. “ (Lechta, 2010, s.

28)

Logopedicky slovnik definuje ,,balbuties” jako poruchu plynulosti feci, ktera je zptsobena
kfecemi dechového, artikulaéniho a hlasového svalstva a dyskoordinaci jejich ¢innosti pfi
mluveni. Zminuje i moznost dédi¢nosti a predpoklad, Zze koktavost vznika jako nasledek
traumatu u disponovaného jedince. Toto trauma miZze byt jak pozitivni (napf. neocekdvany

darek), tak i negativni (napf. strach z ¢erta). (Dvoiak, 2007)

Koktavost plisobi na celou osobnost a jeji uvédomovani vede k niz§imu sebevédomi a ovliviiuje
interpersonalni chovani. Balbutici Casto byvaji velmi emotivni a €asto se Unich projevuji
neurotické piiznaky, jako jsou napf. enuréza®, tiky, hysterie, depresivni stavy nebo neurastenie®.
Spazmy® se mohou projevovat také ve psané formé jazyka. Pisemny projev balbutikid mize
pusobit chaoticky, najdeme v ném pierusované ¢ary, Casté Skrtani, prepisovani a vynechavani
nebo opakovani pismen nebo slov. Ve fyzickém stavu se koktavost projevuje zrychlenym
dychani, zrychlenym dechem, nespavosti, zvySenym krevnim tlakem apod. (Peutelschmiedova,
2000)

% Enuréza — bezdé&né noéni nebo i denni pomocovani
4 Neurastenie — chronicky tinavovy syndrom
® Spazma — ki'eg, sevieni, viili neovlivnitelna svalova kontrakce
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Pticin vzniku koktavosti je mnoho, ale nejcastéji je uvadeéno:

e dédicnost,

e negativni vlivy prostiedi (napt. kladeni nadmérnych naroka, ptilis piisnd vychova,
pfisné tresty, pfili§ volna vychova)

e nasilné preucovani levakl na pravaky,

e konflikty v rodiné (napf. rozvod, alkohol),

e upozoriovani ditéte na neplynulost feci, nuceni opakovat znovu a spravng.
(Klenkova, 2000)

2.2.3.2 Tumultus sermonis
Narusenou komunikacni schopnost tumultus sermonis muzeme také oznacit pojmem
breptavost. Oznacuje potize, které se projevuji nepfiméfené zrychlenym tempem feci. Tato

porucha je oznacovana jako naruseni plynulosti feci.

Skodova a Jedlicka (2007) tvrdi, Ze mezi projevy breptavosti, znatelné v mluvené fe¢i fadime
akceleraci, opakovani aredukci slabik, naruSenou artikulaci a dychani, hlasové poruchy

a dysmuzii®.

Breptavost se projevuje iV neverbalnim projevu, predev§im ji miZzeme pozorovat v oblasti
chovani, které mize byt impulzivni ¢i roztrzité. Jedinci s breptavosti byvaji ¢asto Spatnymi
posluchaci. Oblast symptomu zahrnuje také motoriku a ¢asto se také muze projevit i v psané

forme feci. (§k0d0vé, Jedlicka, 2007)

Mezi nejcastéjsi pticiny vzniku breptavosti lze zatadit:
e nalez na EEG’,
e dédicné vlivy,
e poruchy v dominanci hemisfér,

e Vliv nespravného feCového vzoru.

(Vitkova, 2004)

® Dismuzie — porucha hudebni schopnosti
" EEG - elektroencefalografie, diagnostickd metoda pouzivand k zaznamu elektrické aktivity mozku

23



2.2.4 NarusSeni zvuku ¥eci (rinolalie, palatolalie)
Do této kategorie naruSeni zvuku feci patii poruchy rinolalie — huhnavost a palatolalie. Dale je

popsana charakteristika téchto poruch a také ¢asté priciny, které k témto porucham mohou vést.

2.2.4.1 Rinolalie

Tuto poruchu lze jinymi slovy oznadit jako huhnavost, a jde 0 zménénou rezonanci zvuku
hlasek pii artikulaci. Postihuje artikulaci i zvuk Feci. U rinolalie 1ze hovofit 0 dvou typech —
zaviend huhnavost a oteviend huhiiavost. Zaviena huhnavost se projevuje omezenym dychanim
nosem, snizenim nosové rezonance, hlas je zastfeny, samohlasky jsou tlumené a je velky rozdil
ve slovech s nosovkami® a bez nosovek. Oteviena huhfiavost se projevuje oslabenou artikulaci,
samohlasky | a U jsou nazalizované®, je narusena vyslovnost exploziv!, sykavek, R je maélo
kmitné a hlas je slaby. Pfi¢inou oteviené huhnavosti jsou rozstépy patra, zkracené mékké patro,
snizend ¢innost patrohltanového uzavéru. Kombinaci téchto dvou druhdi vnikd smiSena

huhnavost. (Vrbova, 2012)

Pti¢inou huhnavosti mohou byt zanéty v dutiné nosni, vbocend nosni piepazka, polypy,

zvétsend nosni mandle, porucha funkce patra a patrohltanového uzavéru. (Vrbova, 2012)

2.2.4.1 Palatolalie

Palatolalie se projevuje jako dasledek organového defektu — rozstépu. Toto naruSeni vznika
tehdy, pokud roz$tép neni operovan nebo se nepodafilo vytvofit dostatecné funkéni
patrohltanovy uzavér. Jde 0 vyvojovou vadu ate¢ se tedy vyviji na vadném zakladé. Pro
palatolalii je charakteristickda zmé&na rezonance, naruSend artikulace. Samohlasky maji huhnavé
zabarveni, ze souhlasek jsou nejvice postizeny explozivy a sykavky. Casto se také objevuji
poruchy mimiky, sani, polykani, dychani, anomalie Celisti a zubi, sluchové vady a Casto je

doprovazena opozdénym vyvojem feci. (Vrbova, 2012)

Mezi nejéastéjsi pticiny rozstépu, ktery zapticinuje palatolalii, patii piisobeni skodlivin v dobé

1. trimestru t€hotenstvi, infekce, dédi¢nost nebo poruchy ve vyvoji plodu. (Vrbova, 2012)

8 Nosovka — nazalni samohlaska, pii jejiz artikulaci se zapojuje kromé tstni dutiny také dutina nosni

® Nazalizace — zplisob obmény vyslovnosti hlasek, které se vyslovi se spusténym mékkym patrem, tim je umoznéno
proudéni vzduchu nosni dutinou.

10 Exploziva — souhléska, ktera vzniké na zakladé prudkého uvolnéni zavéru (napf. t, d, b, p)
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2.2.5 Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus,
surdomutismus)

Poruchy ziskané psychogenni nemluvnosti lze jinymi slovy nazvat také jako neurotické
poruchy feci, které jsou funkénimi poruchami vyssi nervové ¢innosti. Do této kategorie patii

mutismus, elektivni mutismus a surdomutismus. (Klenkova, 2000)

2.2.5.1 Mutismus

Mutismus, jinymi slovy také onéméni, je nahla ztrata jiz vyvinuté feci. Pfi¢inou muize byt
dusevni uraz, ulek, velké vzruseni nebo také muize jit 0 diisledek totalniho vyCerpani. Postizeny
ma snahu vyjadfovat se ukazovanim a gestikulaci, ale ¢im vétSi je jeho snaha, tim vétsi

nastupuje feCovy utlum. (Klenkova, 2000)

Slowik (2007) mutismus popisuje jako onéméni, jehoz pfi¢inou mize byt napiiklad psychické

trauma, a tudiz je k jeho terapii nutné psychologickéd pomoc.

2.2.5.2 Elektivni mutismus

Elektivni mutismus se projevuje jako utlum feci za urcitych okolnosti a vii¢i uréitym osobam.
Ptic¢inou mlize byt obava nebo nejistota z ciziho prostiedi a vzniké predevsim U déti ve spojeni
se Skolou a nemocni¢nim prostiedim. VétSinou dité napt. nemluvi ve Skole pred ucitelkou, ale
v domécim prosttedi nebo pred kamarady mluvi bézné. Nemluvnost se ale mize rozsifit také
na vétsi okruh mist a 0sob, v tomto pfipadé mluvime 0 dobrovolné némoté. Dité s elektivnim
mutismem do mluveni nikdy nemiZe byt nuceno, ale je dobré dit€ vtahovat do ¢innosti, zadavat
ukoly, povzbuzovat. Tyto déti jsou velice citlivé na nevlidnost a pokarani, proto neni dobré

pouzivat autoritativni chovani. (Vrbova, 2012)

Slowik (2007) dopliuje, Ze elektivni mutismus mize byt vybérovad nemluvnost vici urcité

osobg, situace nebo prostiedi a8 miize vzniknout na zdkladé nevhodnych piistupti k ditéti.

2.2.5.3 Surdomutismus

Surdomutismus je onemocnéni, ktera se vyskytuje pomérné¢ malo. Jde 0 onemocnéni
oznacované jako onéméni a utlum slySeni a charakterizuje se jako hystericky podminény projev
labilni osobnosti. Odstranovani surdomutismu a jeho progndza ptimo souvisi s psychiatrickou
1écbou hysterie, kterd ho podmitiyje. Jiz Sovak (1978) zaznamenava vyskyt této poruchy jako

ptiznak riznych dusevnich urazd a hysterie.
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V ramci prevence je velice dilezité seznamit vSechny osoby blizké ditéti — rodice a ulitelky
s nebezpedim neurotizace!l. Je dilezité upozornit rodice, aby dbali na vytvaieni piiznivého

klimatu ve $kole s maximalnim vylu¢ovanim stresovych situaci. (Vrbova, 2012)

Neubauer (2007) dopliuje, Ze U osob se surdomutismem se vyskytuje napadné dobra schopnost

odezirani, kterd je dikazem podvédomého naslouchani a zachovani feci.

2.2.7 Afazie

Afazii lze charakterizovat jako ztratu jiz vyvinutych a naucenych schopnosti dorozumivat se
mluvenou a psanou feci. Jde 0 poSkozeni korovych i podkorovych oblasti mozku, zpusobenych
po poranéni mozku, nékterych trazech hlavy, mozkovych ptihodach nebo krvacenim do
mozku. Lidé s afazii vyzaduji neurologickou a logopedickou péci. S afazii se lze setkat také
u déti, kdy vyvoj feci nebyl dokoncen. Zde velmi zalezi na dob¢ poskozeni mozku, vyvojové
fazi teci arozumové vyspélosti ditéte. V détském véku je ale vyhodou, Ze se mohou

nezafixované funkce feci diky plasticit¢ mozku pfesunout na druhou (zdravou) polokouli.

(Klenkova, 2000)

Aféazii 1ze rozliSovat dle nejriiznéjSich védnich disciplin, dle Klenkové (2000) 1ze uvést zdkladni

dé€leni této narusené komunikacni schopnosti:

e senzorickd — postiZzeny slysi a vidi, ale nerozumi nam,
e motorickd — postizeny rozumi obsahu sdéleni, ale neumi odpovédét,

e celkova — postizeny nepoznava slova a také nemtze mluvit.

1 Neurotizace — proces, kterym jsou U jedince vyvolavany pfiznaky neurdzy (stavy tzkosti, emo¢ni tisefi apod.)
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3 Logopedie

Tato kapitola se vénuje definovani pojmu logopedie anasledné logopedické diagnostice,

logopedické terapii a také moznostem prevence narusené komunikacni schopnosti.

., Logopedie je nauka 0 fyziologii a patologii dorozumivaciho procesu, jakoz 10 prevenci

a ndaprave vychovné péce 0 vady a poruchy dorozumivani. “ (Sovak, 1955, s. 6)

., Logopedie je usek specialni pedagogiky zabyvajici se rozvojem, vychovou a vzdelavanim osob

stizenych vadami a poruchami sdélovaciho procesu. “ (Sovak, 1980, s. 161)

,,Logopedie je vV modernim pojeti védou, ktera zkoumd narusenou komunikacni schopnost
U cloveka z hlediska jejich pricin, projevii, ndsledkii, moznosti diagnostiky, terapie i prevence.
(Lechta, 2005, s.16)

Pojem logopedie pochazi z feckého slova logos (slovo, nauka) a paidea (vychova). V cizich
jazycich se muzeme setkat soznaCenim — Speech Correction V angli¢tiné nebo
Sprachheilpiadagogik v némcing. (Vitkova, 2004) Slovo logopedie bylo poprvé pouzito v roce
1924 videniskym lékafem Emilem Froschelsem (1884-1972). (Kejklickova, 2016) Logopedie je
védni obor, ktery patii do kategorie specidlni pedagogiky a zabyva se komunikacnimi
schopnostmi ¢loveka, fyziologii a patologii komunika¢niho procesu. Dale se také zabyva
vyzkumem v této oblasti, ontogenezi feCi, diagnostikou a terapii, prevenci a edukaci.
Logopedie zahrnuje péci 0 vSechny vékové kategorie — déti, adolescenti, dosp€lé i seniory.
Logopedie se zabyva vychovou feci, reedukaci vad a poruch feci, zatimco 1ékaiské obory se

orientuji na samotnost 1écbu NKS.

Logopedie je multidisciplindrnim oborem, ktery vyuziva poznatkil z jinych védnich obort,
pozdéji s témito védnimi obory napi. pii diagnostice nebo terapii NKS spolupracuje. Jde
0 obory mediciny (pediatrie, stomatologie, plasticka chirurgie, ortodoncie, neurologie,
psychiatrie atd.), 0 obory psychologie (vyvojova psychologie a patopsychologie), dale 0 obory

vvvvvv

poznatky z obori genetiky, kybernetiky, informatiky, pravnich véd atd. (Vitkova, 2004)

Kejklickova (2016) upfesiiuje, ze logopedie je soucésti specidlni pedagogiky, ale také
I defektologie. Tento pojem pochazi z latinského slova defectus, coz v piekladu znamena vada,
porucha nebo poskozeni. Defektologie je véda, ktera se zabyva zvlastnostmi osob, ktefi trpi

n¢jakym typem zdravotniho postizeni, at’ uz fyzicky nebo psychicky, prevazné v détském veku.
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Kromé logopedie patii do této kategorie také tyflopedie, psychopedie, somatopedie

a surdopedie.

Hlavnim tkolem logopedické péce je korekce poruch feCové komunikace. Jde 0 proces, ktery
je spojen svyvojem poznatki v oblastech medicinské a psychologické péce 0 osoby
s vyvojovymi a ziskanymi deficity a onemocnénimi. (Neubauer, 2016) Soucasné ma logopedie
také preventivni poslani, které ma snahu piedchdzet porucham teci a vsech casti sdélovaciho

procesu. (Kejklickova, 2016)

Logopedicka intervence je specifickou aktivitou, ktera logopedovi umoznuje:

1. identifikovat,
2. eliminovat, zmirnit &i prekonat NKS,

3. piedejit naruseni/ zlepsit komunikaéni schopnost.
(Lechta, 2005)

Pti logopedickém piisobeni U osob postizenych narusenou komunikacni schopnosti je cilem

rozvoj a maximalizace komunika¢niho potencialu. Toto logopedické puisobeni ve k:

e odstranéni poruchy,
e obnoveni porusenych funkci,
e K co nejdelsi stabilizaci projevi poruchy,

e omezeni az potlaceni projevii poruchy béhem dlouhodobého terapeutického procesu.

(Neubauer, 2010)
3.1 Logopedicka diagnostika narusené komunikaéni schopnosti

Ukolem logopedické diagnostiky je zachytit celkovy stav a poruchy komunikace, tedy poruchy
komunikace feéi, jazykovymi prostiedky, pismem a s nimi spojené deficity praxie, gnosie!?

a kognitivnich funkci. (Neubauer, 2010)

V logopedické diagnostice 1ze uz nékolik desetileti pozorovat pozitivni zménu od prevazné
orientace na tzv. primarni poruchy fe€i smérem ke komplexnimu chapani naruSené
komunikacni schopnosti. Toto pieorientovani si vSak vyzaduje Upln€ jiné nahlizeni nejen

vramci terapie, ale i1Vvramci logopedické diagnostiky. Kompletni diagndéza naruSené

12 Gnosie — poznavani
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komunikacni schopnosti dnes uz obyc¢ejné nemuize byt stanovena za 15-20 minut, jako tomu

bylo tehdy, kdyz logopedy zajimala jen vyslovnost a nic vic. (Neubauer, 2018)

I ulogopedické diagnostiky je zapotiebi pamatovat na to, ze diagnostika je pocatkem
terapeutického procesu. Pied prvnim setkani logopeda s ditétem je vhodné, aby nejdiive doslo
na setkani pouze s rodici bez ditéte. Za idealni ptipad Ize oznacit, pokud si S sebou rodice
piinesou videonahravky nebo audionahravky ditéte ve znamém prostiedi. Logoped tak mtize

srovnavat projevy ve zndmém a vySetfovacim prostiedi. (Pecenak, 2002)

Logopedicka diagnostika ma za tkol ziskat a popsat informace, jez jsou relevantni z hlediska
terapie, a poskytnout je pro planovani a realizaci logopedickych opatfeni. Casto je vsak
zejména v klinické logopedii jen soucasti celkové lékaiské diagnostiky, pficemz z hlediska

terapie je potom relevantni 1ékarska diagnoza. (Borbonuse, Maihack, 2000 in Neubauer, 2018)
Mezi zékladni cile logopedické diagnostiky patii:

e 7jisténi poruchy feCové komunikace — jeji zdvaznost,
e diferencialni diagnostika poruch fe¢ové komunikace,

e vypracovani planu nasledné logopedické intervence.
(Neubauer, 2010)

Pii diagnostice NKS lze rozliSit ¢tyfi druhy vySetfeni dle Casového horizontu. Prvnim
vySetfenim je vySetifeni vstupni, které obsahuje potvrzeni ¢i vyvraceni diagnozy. DalSim
vySetienim, které nasleduje je vySetieni komplexni. Toto vySetieni se na zakladé postuptu
diferencialni diagnostiky realizuje stanovenim diagndzy, jeji zavaznosti a vlivu na komunikaci
pacienta s okolim. Soucasti tohoto vySetieni je také stanoveni individualniho planu logopedické
péce. Tretim vySetfenim je vystupni vySetieni, které obsahuje zhodnoceni celého pribéhu péce
a doporuceni pro dalsi péci. Poslednim vySetfenim je kontrolni vySetifeni, které je ur¢eno pro
kontrolu stability dosaZenych vysledki. Realizuje se zpravidla 3-6 mésicti po ukonceni terapie.

(Neubauer, 2010)

Komplexni logopedické vySetieni, je mozné podrobngji definovat a charakterizovat. Toto
vySetieni zahrnuje zhodnoceni anamnestickych tdaji a dat, které maji zdsadni vliv na stanoveni
diagnostiky fe¢ové komunikaéni poruchy. Dale se vénuje orofacialnim®® motorickym funkcim,

hybnosti mluvidel, velofaryngedlnim!* funkcim a pijmu stravy. Dal§im krokem je vySetfeni

13 Orofacidlni — tykajici se oblasti st a obligeje
14 Velofaryngealni — tykajici se zadni &asti mékkého patra — oblast zodpovédna za uzavieni nosohltanu pii polykéni
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feCovych motorickych funkci — fonace, artikulace, respirace a zhodnoceni stavu prozodickych
faktorti fe¢i — melodie a ptizvuk fe¢i. Jde také 0 vySetfeni schopnosti @ moznych poruch
v gramatické a lexické schopnosti v uziti jazyka. Dale se vénuje orientacnimu vysSetfeni
sluchové percepce a kognitivnich schopnosti a také moznostem a schopnostem komunikace

neverbalnimi prostfedky, které mohou kompenzovat t¢zké poruchy komunikace. (Neubauer,
2010)

Sovéak (1978) ve své publikaci rozliSuje dva druhy diagnostickych postupti, ato postupy

horizontalni a vertikalni:

e horizontalni: jde 0 hodnoceni momentalniho stavu postizeného jedince,
o vertikélni: jde 0 hodnoceni dosazené¢ho vyvojového stupné feci, popiipadé mentélni,

motorické irovné apod.
3.2 Terapie naruSené komunikacni schopnosti

,,Logopedicka terapie se opira predevsim 0 zdasady Fizeného, zamérného uceni, probihajiciho

pod vedenim, usmeérnovanim a kontrolou terapeuta. “ (Neubauer, 2010, s. 49)

Jednotlivymi dil¢imi otdzkami terapie NKS se zabyva velké mnoZstvi riznych obord, jako je
napi. psychologie, neurologie, psychiatrie, foniatrie. Nejvice se ji ale v teorii i praxi, cilené
a komplexné, vénuje logopedie. V tomto pojeti 1ze logopedii definovat dle Lechty, 2005, s. 15
takto: ,, Definujeme logopedii jako védni obor interdisciplindrniho charakteru, jehoz

predmétem jsou zdkonitosti vzniku, eliminace a prevence narusené komunikacni schopnosti. *

Pti zahgjeni terapie je vzdy nutné respektovat stupeit dosazeného vyvoje, protoze bez dosazeni
jedné dovednosti neni mozny piiméfeny rozvoj dal$iho stupné dovednosti. Dominantni souc¢asti
terapeutického procesu jsou reedukacni postupy (viz 4. kapitola), které pracuji piimo

s postizenymi oblastmi a facilituji'® jejich funkcionalni zlepseni. (Neubauer, 2016)

Individualni terapeuticky plan, ktery je sestaven na zaklad¢ logopedické diagnostiky zahrnuje:

e stanoveni pfi¢in & mozné progndzy poruch fecové komunikace,
e Zpisob vyuziti terapeutickych vycvikovych pomtcek a materialu,

e navrh intenzity a metod rehabilita¢niho procesu

15 Facilitace — zesileni reflexu nebo jiné nervové aktivity souctem nékolika podnétt
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e zpusob spoluprace srodinou, oSetfujicim persondlem nebo jinym logopedickym

oddélenim.
(Neubauer, 2016)

V Sirokém slova smyslu je cilem terapie NKS eliminovat, zmirnit nebo alespon prekonat NKS.
Je zfejmé, Ze nejzadanéj$im cilem terapie je zcela odstranit NKS a zaroven s ni také odstranit
komunikac¢ni bariéru. V tézsich ptipadech vSak dosdhnout tohoto idealniho cile nékdy neni
mozné. Dle Meyerové (1998) in Lechta (2005) je terapie procesem, ktery fidi a doprovazi
klienta z aktualni trovné na troven, které by mélo byt dosazeno. Toto se realizuje v ramci
terapeutického programu, jinymi slovy planu, kterym se logoped fidi, a pomoci které¢ho vede

Klienta s cilem eliminovat ¢i redukovat jeho problém.

V logopedickych terapiich rozliSujeme metody atechniky. Metody logopedické terapie
oznacuji cestu vedouci k ur¢enému cili, zatimco technika logopedické terapie predstavuje
¢innosti nebo konkrétni pracovni postupy, kterymi se 1ze ke stanovenému cili dostat. Metody

logopedické terapie 1ze rozdélit na:

o stimulujici: tyto metody se zaméfuji na nerozvinuté a opozdéné fecové funkce,
e Kkorigujici: tyto metody se zamétuji na vadné feCové funkce,
e reedukujici: tyto metody se zaméfuji na ztracené nebo zdanlivé ztracené

a dezintegrované fe¢ové funkce.
(Lechta, 2005)

Dle Borbonuse a Maihacka (2000) in Lechta (2005) existuji v klinickoterapeutické oblasti

logopedie ¢tyti formy terapie:

¢ individualni: jedn4 se 0 rtizn¢ dlouha sezeni (30 minut, 45 minut nebo 60 minut), ktera
jsou individuélné pfizptsobena dle druhu NKS a veéku ¢loveka s NKS;

e skupinova: skupinu vzdy tvofi ti1 aZ Sest lidi s NKS, velikost skupin se utvaii dle
potieby;

e intenzivni: intenzivni skupiny se mohou schazet velice €asto, napt. aZ nékolikrat denné¢;

e intervalova: u intervalovych skupin se po odstupu nékolika tydnti ¢i mésict opakované

aplikuje intenzivni terapie.
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Co se tyCe forem terapie, jsou mozné, anckdy izadouci, rizné variace a kombinace
jednotlivych forem terapie. Individudlni terapie se ¢asto miize kombinovat s terapii skupinovou

nebo se individualni terapie miize zaroven aplikovat jako terapie intervalova.

Dale je mozné uvést rozliseni logopedickych terapii dle Brauna (1999) in Lechta (2005) na
strukturné-analytické a interakéné-analytické formy terapie. Strukturné-analyticka forma je
zaloZena na klasickém principu diagnozy a terapie. Tato terapie zacina analyzou zakladnich
faktorti a faktord, které jsou specifické pro danou NKS. Na této podrobné analyze je pak
zalozen strukturni plan, ktery zahrnuje: urceni terapeutického cile, volbu verbalni Grovné,
uréeni metodiky, zvoleni prostfedkil, predpokladany pribéh atd. Tato forma terapie je vhodna
predevSim ke korekci NKS. Interakéné-analyticka forma terapie obsahuje cilové zaméteny
terapeuticky plan, ktery vyzaduje diferenciovanou lingvisticko-diagnostickou analyzu
fecového chovani a vyvoje feci. Pro urceni cile a terapeutickych opatfeni slouzi lingvisticka
strukturni a procesudlni analyza, ktera se realizuje v zavislosti na charakteru jazykove-
strukturnich népaditosti. Tato forma terapie je doporucovana napt. U stimulace narusené¢ho

vyvoje feci, k podnécovani komunikacni schopnosti.
Dle Sovéka 1978 mizeme rozdélovat specialni zasady logopedické terapie, a to nasledovné:

Uvodni interakce: logoped musi klienta pfijmout pozitivné se zdjmem 0 né&j a jeho potiZe,

klientovi je dan dostatek Casu na aklimatizaci v novém prostiedi.
Stimulace: jde 0 navozeni komunikace mezi logopedem a klientem.

Aktivace: zde je velmi dulezita aktivni spoluprace klienta alogopeda, logoped se snazi

zasad logopedické terapie.

Motivace: motivace je impulzem pro zacatek procesu uceni, logoped se snazi vzbuzovat zajem

0 néco nového.

Akceptace v uéeni: jde 0 proces, pti kterém probiha proces uéeni, ve kterém je klient pfipraven

pfijimat nové spravné navyky.
Ticha (2003) in Kerekrétiova (2009) uvadi strategie, které jsou pouzitelné v pribéhu terapie:

e V piedskolnim véku: terapie realizovana prostiednictvim symbolického herniho
materialu, hry a nestrukturovaného materialu.

e Zapojeni se do hry az na verbalni nebo neverbalni vyzvu ditcte.
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e Uzivani relaxacnich her, které napomahaji uvolnéni vnitiniho napéti ditéte.

e Uzivani her, které napomahaji bezpecné ventilaci negativnich emoci a napéti.

e Pii terapiich s vrstevnickou skupinou uzivani neverbalnich, kratce trvajicich,
jednoduchych aktivit, které jsou zaméfené na odstrafiovani dotykovych zabran. Mohou
probihat formou aktivity ve dvojicich, skupinovych her nebo kontaktnich her.
reflektujici, povzbuzujici atd.

e Prostor pro skupinovou dynamiku.
3.3 Prevence narusené komunika¢ni schopnosti

Prevenci lze definovat jako v€asnou obranu a opatieni, ktera jsou u¢inéna diive, nez je narusen
vyvoj urcité funkce. Pfirozenou prevenci v oblasti feCového vyvoje predstavuje predevSim

zajisténi kvalitniho feCového vzoru, kladné citové vazby a ptirozend vychova.

Re¢ je povazovana za mimoiradné sloZitou funkci, kterou ale pii dobré vychové dité zvladne
spolehlivé a v¢as. Rozhodujicim obdobim pro utvafeni feci jsou jiz prvni dva roky Zivota, kdy
dité své prvni broukani, Zvatlani, slabiky a slova porovnava a upravuje podle vzoru nejbliz§iho
fecového vzoru — nejcastéji svych rodica. Dle vyzkumt bylo potvrzeno, ze jiz n€kolikatydenni
dité postfehne zmény v obli¢eji dospélého, jako je napt. tsmév, vySpuleni rtl apod., ale také je
dokaze, i kdyz neupln¢, napodobit. Pfi rozvijeni feci jsou ve velké vyhodé déti, které si hraji se
svym hlasem a mluvidly, protoze timto samovoln¢ nalézaji a také upevnuji pocitové a sluchoveé
vazby. Tyto vazby jsou velice dilezitym zdkladem pro UspéSné zvladnuti feci. Naopak
vV nevyhodé¢ jsou déti, jejichZ rodice na n€ mluvi rychle, Casto pfes seviené rty nebo zdmérné

deformuji matetskou fec.
(Dostupné z WWW: https://archart.cz/new/czech/logopedie/logopedie.htm#prevence)

Také Sovak (1984) zmituje, ze v Utlém véku ditéte je mozno piedchazet porucham feci dobrou
feCovou vychovou. V tomto obdobi ma veSkera vychova nejtrvalejsi vysledky. Dle Sovéka l1ze
vychovou dokonce odstranit poruchy, které jiz vznikly napt. vychovnymi chybami rodici
ajejich netrpélivosti a spéchem. Z tohoto diivodu by méla byt fecova vychova nedilnou

soucasti predskolni vychovy.

33


https://archart.cz/new/czech/logopedie/logopedie.htm#prevence

4 Proces reedukace zaka

Vyznam slova reedukace je vyuziti metod specialni pedagogiky pii upravé naruSenych funkci
jedince. Pii reedukaci narusené komunikaéni schopnosti je velice dulezité, aby logopedicka
intervence byla pfizpiisobena druhu a rozsahu poruchy feci, véku ditéte a dalsim pozadavkim.
Reedukace spolu s rehabilitaci a kompenzaci patfi mezi zékladni specialné pedagogické
metody. Doslovny pteklad tohoto slova zni pievychova, toto také lze ovéfit nize uvedenou

definici od Jucovi¢ové a Zackové (2008).

., Reedukace ve své podstate znamend prevychovu, Znovu obnovenou vychovu. Timto pojmem
oznacujeme soubory specialné pedagogickych postupii — metod prdce zamérenych na rozvoj

porusenych nebo nerozvinutych funkci.* (Jucovicova, Zackova, 2008, s. 27)

Zelinkova (2003) dava pojmu reedukace jiny obsah nez pouze pievychova. Dle ni znamena
reedukace utvareni a vychovu psychickych funkci, popt. dovednosti nutnych ke zvladnuti

vvvvvv

dovednosti a novych navykd.
Dle Zelinkové (2003) je reedukace cilena do tfi oblasti:

1. reedukace funkci, které spole¢né podminuji poruchu,
2. Uutvafeni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat,
3. plsobeni na psychiku jedince s cilem naucit ho s poruchou Zit, utvareni adekvatniho

konceptu sebe samého.
Tyto tfi oblasti se vzajemné prolinaji pii konkrétni praci s jedincem.
4.1 Specifika komunikace s zaky s narusenou komunikaéni schopnosti

Pti komunikaci s zdkem s NKS je vzdy nutné respektovat jeho vek, pohlavi, typ a stupeit NKS,
aktualni Uroven komunikacni schopnosti, pfidruzené komplikace (t¢émi mohou byt napf.
poruchy hybnosti nebo senzorickd poskozeni v rizné zavaznosti). Déale by také mélo byt

respektovano osobnostni vyladéni klienta — zaka i jeho pfipadného doprovodu — rodic¢u.

Pedagog by vzdy mél védét, zda zak chodi na logopedickou intervenci k logopedovi nebo zda
navstévuje jiného odbornika v souvislosti s problémy s feci. Je také pokladano za velice
dulezité, aby pedagog uzce spolupracoval s rodi¢i zaka, od kterych mize pottebné informace

ziskat a doptat se na vhodné ptistupy k zdkovi, nebot’ kazdé dité je jiné a neexistuji jednotné
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pfistupy. Komunikaci s zakem s NKS muzeme za ptfedpokladu znalosti specifik naSim

pfistupem piizniveé ovlivnit v pribehu interpersondlni komunikace. (Vrbova, 2012)

Nize jsou uvedena specifika komunikace s Zakem, kterému byla diagnostikovana koktavost,

breptavost, dysartrie, elektivni mutismus, a vyvojova dysfazie.

4.1.1 Specifika komunikace se Zakem s koktavosti
Komunikace s zakem, kterému je diagnostikovana koktavost by méla spliovat nasledujici

znaky, tak aby byla pfiznivé podpotena komunikace zéka.

S balbutikem je dobré mluvit pomalym tempem feci a prodluzovat prestavky mezi vétami.
V okamziku, kdy se objevi dysfunkce je tfeba poskytnout dostatek casu bez projevi
netrpélivosti a dokoncovani vét za zaka. Udrzovani o¢niho kontaktu i v momenté zakoktani je
pro balbutika velice dillezité, protoze v pfipad€ odvraceni zraku by to Zak mohl vnimat jako
signal selhani. DalSim dualezitym prvkem pii komunikaci s balbutikem je nepferuSovani
V projevu a neopravovani $patn¢ vyslovenych slov, také by se pedagog mél vyhybat riznym
doporucenim, jako napft.: ,,Mluv pomaleji a srozumitelné!*, ,,Nadechni se a uvolni!®, ,Jeste
jednou.“. Déle je tfeba vjednom okamziku klast pouze omezeny pocet otdzek a davat

dostate¢ny ¢as na odpovédi a komunikaci. (Lechta, 2010)

4.1.2 Specifika komunikace se Zakem s breptavosti

Zaktm, ktefi trpi breptavosti, je tfeba poskytovat feGovy a hlasovy vzor, ktery miize nepfimo
ovlivnit jeho tempo mluvy. Tento vzor je poskytnut pomoci zpomaleni vlastniho tempa feci,
ato tak, ze tempo zpomalime prodlouzenim vokali. Je dulezité s zakem neverbalné
komunikovat a udrzovat zrakovy kontakt. Pedagog by se mél koncentrovat na to, co zak fika,
vzdy ho nechat dokoncit a také poskytnout dostatek ¢asu pro formulaci myslenek. Je tfeba, aby
pedagog porozumél hned na poprvé, poté je pak ptipadné €as n a reprodukcei sdéleni, tim je
mozné dat najevo, Ze pedagog porozumél — uplatnéni empatického parafrazovani: ,,Pokud tomu
dobfe rozumim, termin pro splnéni tkolu vam vyhovuje.“, ,,Takze si pfejes, abych ti znovu

vysvétlila tuto ulohu?*. (Ml¢akova, 2011)

4.1.3 Specifika komunikace se Zakem s dysartrii
U zaka s dysartrii je mnohdy velice obtizné mluvé srozumitelné porozumét, ale i pfes to

existuje n€kolik doporuceni pro zlep$eni komunikace s touto poruchou.

Zde je opét zapotiebi velkd mira tolerance k pomalejsi a omezenéj$i mluveé. Pedagog by mél

pozorn¢ sledovat osvétlend usta mluviciho a dat mu najevo snahu porozumét. Pokud je osoba
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s dysartrii schopna pisemného projevu, je mozné po poskytnuti podminek pro psani vyuzit

I pisemnou komunikaci. (Neubauer, 2007)

4.1.4 Specifika komunikace se Zikem s elektivhim mutismem

Pti praci a komunikaci se zdkem, kterému byl diagnostikovan elektivni mutismus je vzdy nutné
respektovat, pokud zdk nemluvi a nikdy ho do verbalni komunikace nelze nutit a napt. mu
slibovat za verbalni projev odménu. Je zadouci zdka povétovat ukoly, které nevyzaduji
mluvenou fe¢, ale zaroven zdka nevyclenuji ze skupiny s podporuji jeho ti€ast. Déle je zapotiebi
akceptovat vSechny formy projevu zédka — vcetné Sepotu, ktery je vniman jako mezistupen

k bézné verbalni komunikaci. (Ticha, 2009 in Vrbova, 2012)

4.1.5 Specifika komunikace se Zakem s vyvojovou dysfazii

Zakim s vyvojovou dysfazii je nutné vytvofit lepsi podminky ke komunikaci zpomalenim
tempa feci pedagoga, jasnou formulaci otazek a ovéfovanim, zda zdk porozumél. Déle je také
nutné udrzovat zrakovy kontakt, kterym pedagog dava zakovi najevo, Ze ho vniméa a posloucha.
Mezi sdélovanymi vétami a otdzkami je vhodné davat urcity Cas, protoze zak potiebuje dostatek
Casu, aby zpracoval sdéleni a mohl odpovédét. Otazky je vhodné formulovat tak, aby zpocatku
détem umoznovaly jednoslovné a jednoznacné odpovédi nebo jednoznacné neverbélni reakce,
pritom je nutné sledovat aktudlni urovenn porozumeéni sloviim, otazkdm a pokynim a piipadné
postupné zvySovat obtiznost otdzek apokynid. Vhodnou aktivitou podporujici rozvoj
komunikaénich schopnosti zaki s dysfazii je rytmizace. Cennymi pomutckami k rytmizaci jsou

napt. Orffovy nastroje, flétna, klavir, klavesy, bzuc¢ak nebo také i hra na télo. (Ml¢akova, 2011)

4.2 Specifika prace zaki s narusenou komunikacni schopnosti na zakladni

Skole

Piipraci s zaky snaruSenou komunikacni schopnosti se lze setkat sriznymi specifiky
Vv jednotlivych pfedmétech. Prvni kategorii je specificka prace pii vyuce grafomotoriky a psani.
S grafomotorickymi obtizemi se Ize setkat zejména U déti s opozdénym vyvojem feci, U déti
s vyvojovou dysfazii, u déti motoricky mén¢ obratnych a u déti s rizikem vzniku poruch skolni
dovednosti. Grafomotorické obtize se projevuji zejména v uchopu tuzky, kiecovitosti, obtize
pfi zvladani tvaru pismen a Cislic, pomalé tempo psani, nadmérna velikost nebo §itka pismen
atd. grafomotorické obtize jsou ale v pfedskolnim véku i na pocatku Skolni dochazky dobie
fesitelné a slouzi k nim fada technik a relaxa¢nich grafomotorickych cviceni. Nezvladnuté

problémy v grafomotorice mohou nepiiznive ovlivnit vysledky v pravopise.
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Druhou kategorii je specificka prace pii vyuce ¢teni. Tato schopnost je velice diilezita pro dalsi
vzdélavani a pii jejim osvojovanim hraje roli fada dil¢ich komponenti. Zalezi zde na tirovni
zrakového a sluchového vnimani, pravolevé orientace, schopnosti koncentrace, schopnosti
vykonavat o¢ni pohyby a vizuomotrické a motorické koordinaci. Nejohrozengjsi skupinou jsou
déti s dysfazii a déti s nespravnou vyslovnosti, které mivaji potize s rozliSovanim pismen téch

hlasek, které Spatné vyslovuji.

Mezi zasady pii vyuce cCteni patii respektovani individuadlniho tempa, vyuzivani
multisenzorického pristupu, vyuzivani specialnich pomtcek (zalozka nebo mtizka), vyvolavani
K hlasitému ¢teni pied tiidou po domluvé nebo domaci pfipravé, kvalitu ¢teni nehodnotit
znamkou, zamé&fit se na Cteni s porozuménim, zaddvat kratsi useky c¢teni a také hodnotit po

kratSich tsecich. (Vrbova, 2012)
4.3 Organizace logopedické péce v Ceské republice

Logopedicka péce je v Ceské republice poskytovana ve tfech resortech. V resortu $kolstvi,
zdravotnictvi a prace a socidlnich véci. V resortu Skolstvi je poskytovana dle Metodického
doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi. Toto doporuceni
jasné vymezuje organizacni zabezpeceni logopedické péce ve Skolském resortu, koordinaci,
kvalifika¢ni pfedpoklady a také vymezeni toho, kdo je logoped, kdo je logopedicky asistent
a jejich kompetence. Smyslem metodického doporuceni je pfispét ke zkvalitnéni logopedické
péfe  akefektivnéj§imu  propojeni  jejich  poskytovateli. (Dostupné z WWW:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-zabezpeceni-

logopedicke-pece-ve)

Narusend komunikacni schopnost se U déti pii nastupu do Skoly objevuje pomérné casto.
U vétSiny déti se NKS, nejcastéji dyslalie, v pribéhu prvniho ro¢niku upravi, ale v ramci
inkluzivni edukace je nutné pocitat i S détmi, u kterych NKS pietrva nebo trpi i jinym druhem
postizeni @ NKS se U nich projevuje jako symptomatickd vada fec¢i. Pokud maji zaci edukacni
obtize, které mohou vyplyvat pravé z NKS, muze jejich vzdélavani probihat ve specialni
Skolach nebo ve specialnich tfidach matetské Skoly a zdkladni Skoly, které jsou urCeny prave
pro zaky s vadami fe¢i. Zaci mohou byt také integrovani do spadové MS nebo ZS. Pii vyuce na
logopedickych ZS je &asto zfizovan internat pro zaky, ktefi bydli daleko, a tudiz nemohou do
Skoly denné dojizdét. Obsah vyuky na téchto Skolach je shodny s obsahem vyuky na bézné
zakladni Skole, navic jsou tu ale individudlni hodiny logopedie a ve tfidach je snizeny pocet

zaka. Tridni ucitel je na téchto Skolach zpravidla specialni pedagog-logoped a logopedie se
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prolind celym vyu€ovanim (stejné tak, jako v logopedické tiidé¢ v Zakladni Skole a Praktické
skole SVITANI, o.p.s.). Vzhledem k tomu, Ze logopedickych kol neni v Ceské republice
mnoho, mnozi rodiCe si nepieji umistit své dit€ na internat, a tak je stale rozsifen¢jsi integrace
zaku s naruSenou komunikacni schopnosti do klasickych zakladnich skol. Pokud je na konkrétni
Z8 vice zaki s vadou feéi, feditel pak miize zfidit specialni tfidu, kde opét pracuje se snizenym
poctem zakili specialni pedagog-logoped. Aby integrace byla co nejvice efektivni, je zapotiebi
izka spoluprace se specialnim pedagogem-logopedem, bud’ p¥imo v ZS nebo alespoii ve

specidlnim pedagogickém centru. (Vrbova, 2012)

V resortu zdravotnictvi lze rozlisit logopedické ambulance alogopedickd pracovisté
luzkovych zatizenich. Logopedické ambulance jsou vétSinou nestatni pracovisté, které se
nejCastéji vyskytuji jako soucdst méstskych poliklinik. Zékladem je smluvni vztah se
zdravotnimi pojistovnami. Logopedické ambulance mohou byt souc¢asti i n€kterych zatizenich,

které jsou zfizované mésty, cirkevnimi organizacemi ¢i obcanskymi sdruzenimi.

Logopedicka pracovisté lazkovych zafizenich jsou soucasti vétSich statnich i nestatnich
nemocnicnich celkd, specializovanych lizkovych zafizeni nebo 1éCeben a rehabilitacnich
tstavii. Casto také dochdzi k propojeni s ambulantnimi logopedickymi sluzbami a realizaci
dlouhodobého terapeutického procesu U osob piechdzejicich z lazkové péce do nasledné

déletrvajici ambulantni péce.

Logopedicky pracovnik, vedouci odbornou praci vramci zdravotnické péce, je nazyvan
klinickym logopedem. Klinicky logoped je opravnén k diagnostické a terapeutické praci
s poruchami fe¢ové komunikace v celém spektru u déti i dospélych osob. Pracovisté klinické
logopedie zabezpecuji dostupnou péci v oblasti poruch feCové komunikace v resortu
zdravotnictvi. Cinnost klinického logopeda se zde uplatiiuje u déti s vyvojovymi poruchami od
spoluprace s praktickymi lékafi, otorinolaryngology, pediatry, foniatry a détskymi neurology.

Logopedicka péce vzdy plynule navazuje na diagnostickou Iékatskou praxi. (Neubauer, 2010)

V resortu prace a socidlnich véci je logopedicka péce aktudlné vice strukturovana
a preferovéana v zafizenich pro té€lesn¢ a mentalné€ postizené déti a mladez. Tato pracovisté Casto
disponuji logopedickymi pracovisti, které pomahaji zabezpecit rozvoj kvalitni diagnostické
a terapeutické prace pro své klienty s NKS. Oblast péce, ktera se vénuje dospélym a stdrnoucim
osobam je v naSich podminkach trvale podcefiovanou oblasti logopedické péce, ve které

postupné dochazi k rozvijeni systému aktivni terapeutické ¢innosti. (Neubauer, 2010)
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5 Rodina ditéte s naruSenou komunika¢ni schopnosti

Rodina je zakladni a velice dilezitou soucasti reedukace narusené¢ komunikacni schopnosti.

Situace v kazdé rodin¢ je vSak odlisna a proménliva v Case. Pti zjistovani situace se vyuziva

analyza kombinace Ctyt aspekti:

e druh a mira zdravotniho postizeni ditéte,
e doba péce 0 dit¢ se zdravotnim postizenim,
e vztahové aspekty v rodiné (urcuje se vnimani hodnot rodiny, v€etné hodnoty vzdelani),

e socioekonomickd troven rodiny.
(Vrbova, 2012)

Vrbova (2012) charakterizuje poznatky ohledné stavu rodiny ditéte s NKS, které je pro praci
pedagoga nutné znat. Prvnim aspektem je nedivéra a zvySena citlivost vici institucim
a jejich predstaviteliim. Rodi¢ je ne vzdy spokojen s komunikaci s institucemi. Tyto navyky
si rodi¢ ¢asto pienasi i do Skolského prostiedi. Dale 1ze mluvit 0 obavach 0 osud zdravi ditéte,
které vedou k vétSi opatrnosti. Toto muze vést az k Gplnému omezeni ditéte v jeho
ptirozenych socidlnich kontaktech. Timto nedochdzi k dostatecnému vytvéafeni podnétného

prostiedi, pro jeho rozvoj.

Dalsim aspektem je vyrazné pocit’ovana ekonomicka a socialni nejistota, ktera vede rodiny
Kk uvazovani o budoucnosti a jejich schopnosti zabezpecit péci 0 dité. Zdravotni postizeni ditéte
zpravidla pfinasi zvySené naklady, které tento pocit vyrazné umocnuji. Déle I1ze uvést vétsi
zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich. Navstévy
poradenského pracovisté jsou détmi S postizenim navstévované velmi €asto a rodi¢ je obvykle
veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi odbornikti. Poslednim, ale neméné
dulezitym aspektem je zvySena psychicka i fyzicka unavitelnost. Toto se objevuje zejména
u déti s t€Z8im zdravotnim postiZenim, kdy je nutno brat v iivahu enormni psychické a ¢asto

I fyzické vypéti, kterému jsou rodice, a vlastné také cela rodina vystaveni.

Jak je jiz ztejmé, vznika zde rozdil mezi realitou a standardnim o¢ekavanim zdravého fecového
vyvoje ditéte. Rodice by se na tyto rozdily mély soustiedit a v rané fazi po odhaleni obtizi
vyhledat odbornou pomoc. Ochota rodi¢t spolupracovat s pedagogy, logopedy i dalsimi
odborniky je velice dllezita. Dale je dulezité podporovat a motivovat své dité, vénovat se doma

cvienim, které pomahaji v rozvoji komunikacnich dovednosti. Také je zapotiebi, aby rodi¢

39



ditéti vysvétlil, co se dje, protoze ma vice informaci nez dité. Flexibilita rodiny a jeji motivacni
podpora pii terapii feci, jsou potfebnymi faktory, které mohou pomoci k odstranéni obtizi

V komunika¢nim procesu. (Vagnerova, 2012)

Rodina ditéte s NKS, obzvlasteé pokud se jedna 0 t€zsi typ poruchy feci, obvykle potitebuje
pravidelné vedeni a pomoc, aby se dokazala vyrovnat jednak s reakci SirSiho okoli, ale také
vhodnym zpusobem podpofila rozvoj komunikacnich kompetenci svého ditéte. NaruSena
komunikac¢ni schopnost U déti mize mit velmi ¢asto pomérné€ dobrou prognozu. | pres to je vSak
vhodné, aby rodina méla redlna ocekavani a trpélivé postupovala po mensich krocich a sama se
podilela na terapii feci. Neni zddouci, aby rodina k ditéti trpici NKS zaujala nadmérné
ochranny, aZ rozmazlujici nebo naopak lhostejny ¢i pfehnané ptisny ptistup. NejvhodnéjSim
ptistupem, ktery mliZze rodina pii terapii feci ditéte zaujmout je vytvateni klidného, laskavého
a nestresujiciho prostiedi. V takovém prostiedi je podporovana chut’ vzajemné komunikovat,
dit¢ se rozviji ve vSech slozkach své osobnosti, je pfiméfené odménovano za své pokroky
amotivovano ke snaze se samo zlepSovat. Rodi¢e mohou snadno podpofit rozvoj
komunikacnich schopnosti pravidelnym spoleénym ¢tenim, zpévem, komunikaci s ditétem
aucasti na logopedickych cvicenich, kterd jsou pro dit€¢ doporucena logopedem. (Némec,

Vojtova, 2009)
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6 Shrnuti teoretické ¢asti

Problematika narusené komunikaéni schopnosti je velice obsahlym tématem, a vyznacuje se
ruznorodym charakterem. Tento charakter se muze objevovat v podob¢ lehkych odchylek
v artikulaci, az po Uplnou ztratu schopnosti komunikovat. NaruSena komunikacni schopnost se
muze projevovat v kazdém veéku, a také muze objevovat jako pfimy dominantni symptom nebo
muze byt projevem nebo symptomem jiného dominantniho postizeni. Velice dilezita je znalost

klasifikace narusené komunikacni schopnosti s jeji podrobnou charakteristikou.

Logopedie je védni obor, ktery patii do kategorie specialni pedagogiky azabyva se
komunika¢nimi schopnostmi ¢loveka, fyziologii, patologii komunikaéniho procesu a reedukaci
vad a poruch fe¢i. Logopedie je multidisciplinarnim oborem, ktery vyuZziva poznatkii z jinych
védnich oborti, pozdé&ji s témito védnimi obory napt. pii diagnostice nebo terapii narusené
komunikaéni schopnosti spolupracuje. Ukolem logopedické diagnostiky je zachytit celkovy
stav a poruchy komunikace, tedy poruchy komunikace feci, jazykovymi prostiedky, pismem
asnimi spojené deficity praxie, gnosie akognitivnich funkci. Ukolem terapie narusené
komunika¢ni schopnosti je eliminovat, zmirnit nebo alespoil piekonat dané naruSeni
komunikace. NejzadanéjSim cilem terapie je naruSenou komunika¢ni schopnost zcela odstranit,

a zéaroven s ni také odstranit komunikacni bariéru. V té€zSich ptipadech vSak nékdy neni mozné

tohoto idealniho cile dosahnout.

Reedukace je vyuziti metod specialni pedagogiky pfi Gpravé naruSenych funkci jedince. Pfi
reedukaci narusené komunikac¢ni schopnosti je velice diileZité, aby logopedicka intervence byla
pfizpisobena druhu a rozsahu poruchy feci, v€ku ditéte a dalSim pozadavklim. Pti komunikaci
apraci szdkem s narusenou komunikacni schopnosti je vzdy nutné respektovat jeho vek,
pohlavi, typ astupenn naruSeni, aktudlni urovenn komunikacni schopnosti a ptfidruzené
komplikace, které mohou Z4ka provazet. V Ceské republice je logopedicka péde poskytovana

ve tfech resortech — v resortu Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci

Rodina se tadi jako zakladni a velice dulezita soucast v reedukaci narusené komunikacni
schopnosti u déti. Ochota rodi¢t spolupracovat s pedagogy, logopedy i dalsimi odborniky je
velice dilezita. Také je dulezité podporovat a motivovat své dité a vénovat se doma cvi¢enim,
které pomahaji v rozvoji komunikacnich dovednosti. Rodina ditéte s naruSenou komunikacéni
schopnosti, obzvlasté¢ pokud se jedna 0 tézsi typ poruchy feci, obvykle potfebuje pravidelné
vedeni a pomoc, aby se dokdzala vyrovnat jednak s reakci SirSiho okoli, ale také vhodnym

zptisobem podpofila rozvoj komunikacnich kompetenci svého ditéte.
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II PRAKTICKA CAST
7 Charakteristika Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI,

0.p.s.

\\,
N )///

A aN_~
Zdkladnf fkola a Praktickd
skola SVITANI, o.p.s.

Obrazek 1 — Zéakladni $kola aPrakticka $kola SVITANI, o.p.s. Dostupné z WWW:
http://svitani.cz/

Vyzkumné Setfeni v ramci praktické ¢asti diplomové prace probihalo v Zakladni Skole
a Praktické 8kole SVITANI, o.p.s. Tato organizace poskytuj détem, mladeZi a také dosp&lym
lidem se zdravotnim postizenim vzdélavani a mnoho dalSich sluzeb, které smétuji k zapojeni
do b&zného Zivota a rozvoji jejich osobnosti. Zakladni §kola a Praktick §kola SVITANI, o.p.s.
byla zalozena v roce 1992 av dnesni dob¢ ji navstévuje dohromady asi 700 zaka a klientt
a pracuje zde zhruba 150 zameéstnancu. (Dostupné

z WWW: http://svitani.cz/organizace/charakteristika-organizace/)

Zékladni §kola a Prakticka $kola SVITANI, o.p.s. poskytuje sluzby Specialné pedagogického
centra (SPC), coz je Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje détem, mladezi a dospélym
lidem skombinovanym postizenim specialné pedagogické, socialni a psychologické
poradenstvi a pé¢i. Hlavnim cilem SPC je podpofit rozvoj osobnosti ¢lovéka a usnadnit mu

zaclenéni do spole¢nosti. (Dostupné z WWW: http://svitani.cz/spc/predstaveni-spc/)

Dalii poskytovanou sluzbou je Tranzitni programu SVITANI, ktery je socialni sluzba
socialné¢ terapeutické dilny podle §67 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach. Cilovou
skupinu zde tvofi lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim od 16 do 64 let, ktefi jsou
z divodu svého zdravotniho postizeni znevyhodnéni a nemaji moznost uplatnit se na otevieném
¢i chranéném trhu prace. Tito klienti by se mohli dostat do nepfiznivé zivotni situace tim, ze
by neméli moznost dalSiho rozvoje atréninku pracovnich a socidlnich dovednosti.
(Dostupné z WWW: http://svitani.cz/socialni-sluzby/socialne-terapeuticke-dilny/o-socialne-

terapeutickych-dilnach/)
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Dale organizace poskytuje socidlni sluzbu Denni staciona¥ SVITANI podle §46 zikona
108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach. Jedna se tedy 0 druh socialni sluzby, ktera svym klientim
poskytuje soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k udrzeni odpovidajici miry sobé&stacnosti,
samostatnosti a zachovani socidlnich kontaktd s jeho piirozenym prostfedim. Cilovou skupinou
jsou osoby s tézkym kombinovanym postizenim ve véku od 16 do 64 let. Principem
poskytovani této socialni sluzby je cilend a individualni podpora uzivatele prostiednictvim
zakladnich ¢innosti a aktivit pfi jeho aktivni u€asti a svobodné vili. To znamena4, ze kdyz klient
vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni riizné ¢innosti nedokéaze plné zvladnout sam, hlavni
zasadou zlstava, aby byl pfitomen, aby se véci dotykal, slysel, vidél apod. (Dostupné z WWW:
http://svitani.cz/socialni-sluzby/denni-stacionar/o-dennim-stacionari/)

Pro tuto praci stéZejni ¢asti Zakladni $koly a Praktické skoly SVITANI, o.p.s. je Zakladni
Skola, ktera poskytuje svym zakim vzdélavani v zékladni Skole, zékladni Skole praktické
a zakladni Skole specialni. Kazdému z zakt je vypracovan ro¢ni individudlni plan, ktery je
sestaven podle jejich moznosti aschopnosti. V kazdé tfidé vzdy pracuji nejméné dva
pedagogicti pracovnici na primérny pocet 6 zaka. (Dostupné

z http://svitani.cz/skola/charakteristika-skoly/)

Posledni uvedenou &asti Zakladni §koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. je Praktick4 §kola
jednoleta nebo dvouleta, kterd slouzi jako navazujici stiedoSkolské vzdelani, kde se Zaci
piipravuji na vykon jednoduchych &innosti v oblasti praktického Zivota. Zaci si upeviiuji
a rozsifuji vSeobecné vzdélani a osvojuji si dovednosti a znalosti, které jsou potiebné k vykonu
¢innosti — napf. Uklidové prace, vafeni, prace na zahradé¢ nebo rucni prace. (Dostupné

z http://svitani.cz/skola/charakteristika-skoly/)
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8 Vyzkumné Seti‘eni v Zakladni $kole a Praktické $kole SVITANI,

0.p.s.

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana otazce reedukace zaku s narusenou komunikacni
schopnosti v logopedickych tiidach v ramci Zakladni $koly a Praktické skoly SVITANI, o.p.s.
Pomoci zucastnéného pozorovani, polostrukturovanych rozhovort s pedagogickymi
pracovniky a studia dokumentii jsem se snazila zjistit, jak konkrétné¢ probiha reedukace

narusené komunikaéni schopnosti v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI, o.p.s.
8.1 Cile vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Formulace vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem probiha reedukace zakti S narusenou
komunikaéni schopnosti v Zakladni $kole a Praktické $kole SVITANI, o.p.s. Jak probiha
vyucovani v téchto tfidach ajaké jsou voleny postupy prace s zéky, ktefi trpi naruSenou

komunikac¢ni schopnosti.

Tento zvoleny cil byl nasledné ptetransformovéan do hlavni vyzkumné otazky, dale oznaCované

jako HVO, takto:

Jakym zptisobem probiha reedukace narusené komunikacni schopnosti v logopedické

tFidé Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s.?

Aby bylo mozné na tuto otazku ziskat odpovéd’, bylo zapotiebi stanoveni ctyt dil¢ich
vyzkumnych otazek, které jsou dale oznacovany jako DVO. Tyto otazky jsou zaméfeny na
pozorovani zpiisobu vyucovani a na ndzory pedagogl a asistentll pedagoga v logopedickych
tiidach.

Diléi vyzkumné otazky

DVOL1: Jakym zpiisobem probiha v logopedickych tfidiach Zakladni Skoly a Praktické
§koly SVITANI o.p.s. vyutovani? Jak toto vyufovani prispiva k reedukaci narusené

komunikacni schopnosti?

Cilem prvni vyzkumné otazky je zjistit, jakym zptisobem probiha vyucovani v logopedickych
ttidach Zakladni 8koly a Praktické skoly SVITANI, o.p.s. ajakym zptisobem piispiva

k reedukaci naruSené komunikac¢ni schopnosti. Cilem je zjistit strukturu skoly a jednotlivych
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tfid, konkrétni aktivity a postupy vedouci k reedukaci narusené¢ komunikacni schopnosti

a poznat pedagogické zastoupeni a zaky logopedickych tiid.

DVO2: Jaky pohled maji na reedukaci zaki s naruSenou komunikacni schopnosti
pedagogicti pracovnici — tfidni ucitelé logopedickych tfid Zakladni Skoly a Praktické
$koly SVITANI, o.p.s.?

Cilem druhé vyzkumné otazky je zjistit, jak pedagogicti pracovnici vnimaji reedukaci zaka
s naruSenou komunikaéni schopnosti a jak hodnoti logopedické tfidy v organizaci. Cilem je
zjistit, jaké reedukacni moznosti logopedické tfidy poskytuji, ajaky nazor na né maji

pedagogiéti pracovnici téchto t¥id v Zakladni $kole a Praktické §kole SVITANI, o.p.s.

DVO3: Jaky pohled maji na reedukaci Zaki s naruSenou komunikaéni schopnosti

asistenti pedagogii logopedickych t¥id Zakladni §koly a Praktické §koly SVITANI, o.p.s.?

Cilem druhé vyzkumné otazky je zjistit, jak asistenti pedagogi vnimaji reedukaci zakt
s naruSenou komunikaéni schopnosti a jak hodnoti logopedické tfidy v organizaci. Cilem je
zjistit, jaké reedukacni moznosti logopedické tiidy poskytuji, ajaky nézor na né maji

pedagogicti pracovnici t&chto t¥id v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANT, o.p.s.
Transformace dil¢ich vyzkumnych otazek do tazatelskych otazek

Uvedené dil¢i vyzkumné otazky byly pietransformovany do sady tazatelskych otéazek,

Vv celkovém poctu 21 otazek.

Tabulka 1 — Transformace vyzkumnych cilt do tazatelskych otazek

Dil¢i vyzkumna Dil¢i vyzkumny Informant Tazatelské otazky
otazka nastroj
DVO1 Zucastnéne Pozorovéni ve Skole | TO1.1

pozorovani Kolik je v Zakladni

skole a Praktické
skole SVITANI,
0.p.s. logopedickych
tiid ajak  jsou
rozdelené?

TO1l.2
Kolik je v kazdé tiidé
zaka?

TO1.3
Kolik pedagogickych
pracovnikii  ajaké
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slozeni je v kazdé
tfidé pfitomno?

TOl4

Jaka je dispozice
logopedickych trid?
Stejné/ odlisné od

klasické tiidy?
TOL15

Jak probiha
vyuCovaci  hodina

Vv logopedické tfide?

TO1.6

Jaké specialni
pomucky jsou pfi
hodinéach vyuzivany?

TO1.7

Jaké specidlni
metody  a techniky
jsou pii  hodinach
vyuzivany?

TO1.8

Jak probiha

zapojovani zaklu do
hodin?

TO1.9

Jak probihaji
individualni

a skupinové hodiny
logopedie?

T0O1.10 Na jaké dalsi
aktivity Zaci
logopedickych  trid
dochazeji?

DVvO2 Polostrukturovany Pedagogicti TO2.1
rozhovor pracovnici — tfidni | V ¢em vnimate
ucitelé hlavni vyhodu
vzniku
logopedickych tfid?
TO2.2
Jakym zpisobem
probiha  pfijimani
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déti do logopedické
tridy a jaké
podminky musi déti
splnovat?

TO2.3

Jaké diagnozy jsou
stanoveny zakiim ve
vasi tfide?

TO2.4

Jaké metody prace
s zaky s naruSenou
komunikacéni
schopnosti se vam
nejvice osveédcily?

TO25
Jak probiha
spoluprace mezi
vami pedagogy
a rodici zaka?
TO2.6
Vnimate n&jaké
nedostatky, co se
tyce organizace
a moznosti
logopedickych tiid?
DVO3 Polostrukturovany Asistenti pedagogti | TO3.1
rozhovor V ¢em vnimate
hlavni vyhodu
logopedickych tfid?
TO3.2
V ¢em spociva vase
prace asistenti
pedagoga
Vv logopedické tfide?
TO3.3
Jak probiha
spoluprace mezi
tfidnimi  pedagogy
a vami asistenty
pedagoga?
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TO3.4

Jaké metody prace
s zaky s naruSenou
komunikacéni
schopnosti se vam
nejvice osveédcCily?

TO3.5

Vnimate n¢jaké
nedostatky, co se
tyce organizace
a moznosti
logopedickych tfid?

Volba vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Zakladnim vyzkumnym souborem byli zvoleni zaci a pedagogicti pracovnici v logopedickych
tiidach Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. Vybér vhodného vyzkumného

souboru byl proveden dle ptedem zvolenych kritérii tak, aby vSe odpovidalo tématu prace.

Prvni vyzkumny soubor — logopedické tiidy — tento vyzkumny soubor byl zvolen tak, aby dané
tiidy meli logopedické zaméteni. Druhy vyzkumny soubor — tfi pedagogicti pracovnici — tento
vyzkumny soubor byl zvolen tak, ze pedagog je zarovein tfidnim ucitelem pozorovanych ttid,
ma zkuSenost s problematikou narusené komunikacni schopnosti a pracuje v Zakladni skole
a Praktické skole SVITANI, o.p.s. minimaln& po dobu jednoho roku. Tieti vyzkumny soubor —
Ctyfi asistenti pedagogii — tento vyzkumny soubor byl zvolen tak, aby asistenti pedagogt mé&li
zkusenost s problematikou narusené komunikaéni schopnosti a pracovali v Zakladni skole

a Praktické $kole SVITANI, o.p.s. minimalné po dobu jednoho roku.
8.2 Metodika a sbér dat

Pro ziskani potfebnych tidajli byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, protoze je pro toto

téma a problematiku nejvhodné;jsi.

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky — obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani vV prirozenych podminkach. “

(Creswell, 1998, in. Hendl, 2016, str. 46)
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Zakladnimi metodami pro ziskdvani udaji v kvalitativnim vyzkumu jsou pozorovani,
rozhovory aanalyza dokumenti. Pro vyzkum vtéto diplomové praci bude vyuzito
zaCastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovorti se Specialnimi pedagogy
a asistenty pedagoga. Dotazovanym budou pokladany ptedem zvolené otazky, ale zaroven se
budu moci dale doptavat a struktura tudiz nemusi byt piedem jasné ur¢ena. Polostrukturovanym
rozhovorem budou ziskany kvalitni informace pro dalsi zpracovani. Nevyhodou této metody
sbéru dat miize byt poméerné velka ¢asova narocnost pii ziskavani informaci, tak i pfi nasledném

zpracovani rozhovort.

Dals$i neméné dulezitou vyuzitou metodou bude zucastnéné pozorovani v logopedickych
tiidach, pomoci kterého bude zjisténo, jak probihd reedukace zaka s NKS v praxi, jaké se
vyuzivaji postupy a pfistupy. V neposledni fadé¢ bude vyuZzita analyza dokumentd, kterd

napomtize k popisu logopedickych tiid Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s.

Polostrukturovany rozhovor muzeme charakterizovat jako jeden ztypi hloubkového
rozhovoru. Hloubkovy rozhovor mizeme dle Svaiicka a Sedové (2007) definovat jako:
,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika ovérenych otazek.

Pii vedeni rozhovoru je velice dulezité vénovat zvlastni pozornost na zacatku a konci
rozhovoru. Na zacatku rozhovoru je nutné prolomeni psychické bariéry a ziskdni souhlasu
dotazovaného se zdznamem. Na konci rozhovoru je velice dulezita faze louceni, protoze prave

pfi louceni miizeme ziskat mnoho pro nas dileZzitych informaci. (Hendl,2016)

Polostrukturovany rozhovor nebo téz rozhovor podle navodu pfedstavuje seznam otazek nebo
témat, kterym se rozhovor bude vénovat. Tento pfedem pfipraveny seznam zajisti, ze Se tazatel
opravdu bude vénovat viem tématiim, které si pfedem urcil. Je na tazateli, v jakém potadi
ajakym zptisobem ziskd od dotazovaného potiebné informace. Tazateli ziistava i moznost
piizpusobit formulaci otazek dle situace. Polostrukturovany rozhovor umoznuje tazateli provést
rozhovory s n¢kolika dotazovanymi strukturovanéji a ulehcuje tak jejich srovnani a také dava
moznost vyuzit ¢as k rozhovoru co nejefektivnéji. Tento typ rozhovoru také pomahd udrzet
pfedem zvolené réma a zameéteni rozhovoru, ale zaroven dovoluje dotazovanému uplatnit své

vlastni perspektivy a zkuSenosti. (Hendl, 2016)

Pozorovani ptedstavuje snahu zjistit, co se skutecné¢ dé&je. Pozorovani také Casto pomaha

vvvvv
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metody kvalitativniho vyzkumu. ,, Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo

vo6«

nebo co se ucastni deni, kdy a kde se veci déji, jak se objevuji a pro¢. “ (Hendl, 2016, str. 193)

Na za¢atku ma pozorovatel zachytit co nejvétsi spektrum informaci v dané skuping. Ukolem je
zvolit takové situace, pii kterych budou pfitomni relevantni aktéfi a budou probihat zajimavé
aktivity. Pozorovatel pfi tomto typu vyzkumu neni pouze pasivnim registratorem dat, ale
naopak se ucastni déni v socialni situaci. Pozorovatel se dostavd do osobniho vztahu
S pozorovanymi, Ucastni se pfirozené se vyvijejicich socialnich situaci a sbira data. Toto vede

K tésn&jsimu se priblizeni a podrobnéjsimu poznani dané problematiky. (Hendl, 2016)

Vyhodou pozorovani je popisné zachyceni toho, co se déje a jak dana situace vypada. Daéle je
zde moznost pochopit a zachytit cely kontext, ve kterém se situace odehrava, to je velice
dalezité pro pochopeni problému v celé jeho $iti. Mezi dalsi pozitiva zuCastnéného pozorovani
patii moznost pozorovatele byt otevieny vii€i problémiim a nespoléhat na koncepty dané¢ho
jevu, ktery popisuje literatura. Diky pozorovéni je mozné zachytit rutinni situace, 0 kterych
respondenti ziidkakdy vypravéji v rozhovorech, protoze si je ani nemusi uvédomovat. Déle také
muze pozorovatel odhalit to, co by aktéfi situaci nesd€lovali — tyto situace nemusi byt zavazné,
ale respondenti se jim v rozhovorech zpravidla vyhybaji, protoZze je pozorovatel cizi osoba.
Zasadni vyhodou je také to, Ze si pozorovatel pii zuCastnéném pozorovani udéla na pozorované

jevy vlastni nazor. (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007)

Dokumenty tvoii jediny datovy podklad studie nebo také dopliluji data, kterd jsme ziskali
pozorovanim nebo rozhovorem. Analyza dokumentl se fadi mezi standardni aktivity
v kvalitativnim, ale také iV kvantitativnim vyzkumu. Mezi dokumenty se fadi vSe, co je
zapsané nebo zaznamenané a mize byt podrobeno analyze z riznych hledisek. Dokumenty jsou
knihy, deniky, plakaty, obrazy, filmy, fotografie, novinové ¢lanky nebo zdznamy projevi

funkcionaiti. Za dokumenty se obecné povazuji veskeré stopy lidské existence. (Hendl, 2016)
8.3 Interpretace vyzkumného Setieni

Sbér dat probihal v pritbéhu mésice tnora, kdy jsem pravidelné dochézela do Zakladni Skoly
a Praktické 8koly SVITANI o.p.s. V minulosti jsem jiz tuto organizaci navitévovala pii
souvislé praxi, takZe pro mé nebylo pfili§ té¢zké navazat kladny vztah s zaky, pedagogickymi
pracovniky a pracovniky Vv logopedickych tfidach. Logopedické tfidy a konkrétni pedagogicti
pracovnici pro vyzkum mi byli doporueny pani zastupkyni feditelky. Pii zucastnéném
pozorovani jsem méla moznost sledovat jak prostiedi tfid a pouzivané pomucky, tak praci zakt

I pedagogickych pracovniki. Pro lepsi navazani kontaktu s zaky jsem méla moznost se do hodin
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obcas zapojit. Polostrukturované rozhovory se specialnimi pedagogy a asistenty pedagoga
probihaly v prazdné mistnosti, kde jsme méli dostate¢ny klid na praci. Respondentim jsem

dostatecné vysvétlila, k jakym G¢elim rozhovory potiebuji a ¢eho se rozhovor bude tykat.

Rozhovor jsem si se svolenim vSech dotazovanych nahrdvala na nahravaci zafizeni, a také jsem

a prepisovala z nich dulezité informace pro diplomovou praci.
8.3.1 Diléi vyzkumna otazka cislo 1

DVOL1: Jakym zplisobem probiha v logopedickych tifidach Zakladni Skoly a Praktické Skoly
SVITANI o.p.s. vyuéovani? Jak toto vyudovéni pfispiva k reedukaci narusené komunikaéni

schopnosti?

Pro prvni dil¢i vyzkumnou otazku jsem zvolila sadu 10 tazatelskych otazek, kterymi jsem si
vytvorila strukturu zac€astnéného pozorovani v logopedickych tiidach v Zékladni Skole

a Praktické $kole SVITANI, o.p.s.
TO1.1: Kolik je v Zakladni $kole a Praktické §kole SVITANI, o.p.s. logopedickych tiid

a jak jsou rozdélené?

Zékladni §kola a Praktické $kola SVITANI, o.p.s. ma v soucasnosti oteviené étyii logopedické
tfidy pfimo v hlavni budové Skoly v ulici Komenského 432 v Pardubicich. Dale ma otevienou
jednu logopedickou tfidu na svém pracovisti ve Vysokém Myté a jednu logopedickou tfidu na

svém pracovisti v Polabinach v ulici Stavbait 304.

Logopedické tiidy jsou urCeny pro déti s téz§im typem logopedickych vad bez mentéalniho
postizeni, tyto tfidy mohou navstévovat Zaci od prvniho do patého ro¢niku zékladni Skoly.
Cilem Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. je snaha, aby nejpozdéji v Sestém
ro¢niku byli zaci zaclenéni do béznych tfid zakladnich Skol v misté svého bydlisté. Ne vzdy je
toto samoziejmé& mozné, a tak mize dojit k pokraCovani zéka ve vzdélavani v Zakladni Skole

a Praktické $kole SVITANI, o.p.s.

TOL1.2: Kolik je v kazdé tiidé zaka?

Zékladni $kola a praktickd $kola SVITANI, o.p.s. garantuje sniZeny pocet zaka v kazdé

logopedickeé tridé tak, aby mohla probihat intenzivni a individuéalni vyuka a logopedicka péce.
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Ttida, ve které jsem b&hem zucastnéného pozorovani stravila nejvice Casu byla tfida smiSena

pro prvni a druhy ro¢nik. Tato tiida ¢itala 11 zaka.

TO1.3: Kolik pedagogickych pracovnikii a jaké sloZeni je v kazdé tiidé piitomno?

V kazd¢ tfide je vzdy zajisténo odborné vedeni pedagogem, ktery mé specialné pedagogické
vzdé¢lani v oboru logopedie. Pocet dalSich pedagogickych pracovniki je v kazdé tfidé upraven
dle individudlnich potieb a poctu zaka ve tiidé. Logopedicka tfida smiSend pro prvni a druhy
ro¢nik se sklada z jednoho specidlniho pedagoga, dvou asistentll pedagoga a jednoho osobniho

asistenta.

Asistent pedagoga Vv logopedické ttidé zastava podpurnou funkci pedagoga a fidi se dle jeho
instrukci. Mezi konkrétni ukoly asistenta pedagoga patii napft.: spolecnd pfiprava s ucitelem,
pomoc pii vyuce, dozor nad skupinovou nebo samostatnou praci, pomoc pii sebeobsluze ¢i

doprovod zak.

Osobni asistent v logopedické tfid¢ zastava funkci osobni asistence pro konkrétniho zéka, ktery
potfebuje soustavnou pomoc pii vyucovani a sebeobsluze. Osobni asistent se nefadi mezi

pedagogické pracovniky.

TO1.4: Jaka je dispozice logopedickych tFid? Stejné/ odlisné od klasické tridy?

Dispozice logopedické tfidy je velice odlisna od klasické tfidy zakladni Skoly. Logopedicka
tiida je pomysIné rozdé€lena na vyukovou ¢ast a na ¢ast, ktera je urcena pro prestavky nebo pro

kreativni ¢innosti.

Cast, ktera je uréena pro vyucovani je v mnou popisované t¥idé pro prvni a druhy roénik
rozdélena do dvou blokt lavic, dle toho, 0 jaky ro¢nik se jedna. V piedni ¢asti tiidy se nachazi
tf1 lavice pro Sest zakd, které jsou umisténé do bloku naproti sob¢. Tyto lavice jsou urceny pro
zaky prvni tfidy. V zadni ¢asti tfidy jsou umistény dvé lavice pro Ctyfi zaky, které jsou opét
umistény do bloku naproti sobé. Vedle téchto lavic je umisténa jedna individudlni lavice pro
zakyni na voziku a jeji osobni asistentku. Toto rozmisténi lavic dle mého nazoru umoziuje lepsi
individualni pomoc Zakiim, protoZe kolem lavic je mnoho mista. Déle také umozinuje praci ve
skuping, protoze zaci sedi vedle a naproti sob&. V neposledni fad¢ tato dispozice rozClenuje

prvni a druhy ro¢nik, coz umoziuje rozdilnou praci v kazdé skupiné.
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Cast, ktera je urcena pro prestavky nebo pro kreativni ¢innost se nachazi stranou od vyucovaci
¢asti, je opatfena kobercem a uréuje rozdil mezi vyucovani a piestdvkami. Tato ¢ast miize byt

vyuzivana i pro ob¢asné vyucovani mimo lavice.

TO1.5: Jak probiha vyucovaci hodina v logopedické tiidé?

Vyucovaci den v logopedické tfid¢ zacina tim, ze se pedagog pta déti, co je dnes za den, jaké
je datum, jaké je roc¢ni obdobi, jaké je venku pocasi akdo ze spoluzakii neni piitomen.
Vyucovaci hodiny, ktery jsou v dany den na programu jsou znazornény a nalepeny pomoci
kartiéek vedle tabule. Po skonéeni dané hodiny se karti¢ky odstrafiuji. Zaci maji diky karti¢kam

ptehled, co je v dany vyucovaci den ceka.

Vyucéovaci hodiny probihaji dle ucebnic a pracovnich seSiti klasickych zakladnich skol,
vyucovani je ale velice individudlni dle potieb kazdého zaka. Individualni pfistup je mozny
z diivodu snizeného poctu zakl v kazdé tfidé a zvySenému poctu asistentll pedagoga a osobniho

asistenta.

V logopedickych tridach je velmi dulezité pracovat v pevné stanoveném rezimu dne pomoci
struktury dennich ¢innosti. Vymezit Zdkovi hranice, nastavit jasna pravidla chovani, trvat na
splnéni pozadavku, vytvaret spravné pracovni navyky pro cilenou praci a ptipravu do Skoly.
Velice dilezité je u zakt podporovat pratelstvi a kooperativni hry ve skupiné a ve dvojici.
Dulezité¢ je také vyuzivat formu socialniho uceni — upeviiovat zaddouci chovani pomoci
pochvaly nebo uznani, a naopak pfimétené vyjadtit nesouhlas s projevy nezadouciho chovani

pomoci projevu nesouhlasu nebo zamitnuti.

Dulezitym prvkem je pomoc zdkovi pii zahajeni zadaného ukolu. Vzdy je nutné respektovat
pomalejsi pracovni tempo, nenutit ho do ¢innosti a snazit se ho motivovat. Je dllezité pro Zaka
zajistit dostatek relaxacnich pauz a pohybového uvolnéni — napt. pomoci realizace aktivit

Vv riznych ¢astech tiidy.

Vedeni zdka k redlnému nahledu a sebehodnoceni je také velmi dileZitou casti vyuky.
Sebehodnoceni zaci provadéji vzdy po jednotlivych hodinach formou lepeni symbolu smajlika
do kolonky ke svému jménu. Po nasbirani 5 kladnych symboli Zak ziskava malou odménu.

Jo 4

Timto se také U zaka vytvaii pocit aspéchu.
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TO1.6: Jaké specialni pomiicky jsou pii hodindch vyuZzivany?

Pedagog do vyucovacich hodin zapojuje pfedevsim takové pomiicky, které zakiim pomohou ve
vizualizaci. Pedagog ve vyuCovacich hodinach c¢asto pouziva interaktivni tabuli, ktera
umoziuje raznorodost a interaktivnost vyucovani. Tato pomucka zaroven udrzuje zaky

V pozornosti a aktivite, protoze je pro né prace s interaktivni tabuli zajimava a zabavna.

TO1.7: Jaké specialni metody a techniky jsou pFi hodinach vyuZivany?

U déti s narusenou komunikacéni schopnosti je velice dulezity rozvoj fonematického sluchu.
K tomuto rozvoji slouzi cviceni sluchové pozornosti, ktera jsou zaméfena na sluchové vnimani
a vydéleni vyznamného zvuku z prosttedi nebo fec¢ového proudu. Tato cvi€eni miizeme vyuZzit

napftiklad pfi hte ,.tich4 posta“ nebo ,,néco udélej, kdyz uslysi§ domluvené slovo®.

Mezi cviceni sluchové pozornosti patii také cviceni s jednotlivymi slabikami a hlaskami.
Nejdiive si Zaci zopakuji a procvi¢i schopnost rytmicky ¢lenit slova na slabiky — zaci zkousi
vytleskéavat riizna slova, pocitat pocet slabik ve slove, davat slova do skupin dle poctu slabik,
vymysli slova na danou slabiku, vytleskava jednoducha fikadla nebo pisnic¢ky atd. schopnost
rozliSovat jednotlivé hlasky a hlasky ve slovech je velice dilezité pro rozvoj Cteni, psani
a spravné vyslovnosti. Pokud Zak nemé na dobré urovni tuto schopnost, tak pravdépodobné
bude chybovat ve ¢teni i psani. Mezi cviceni, kterymi zak procviCuje hlasky patii reagovani
zaka na urcitou hlasku, rozpoznavani prvni hlasky ve slove, fazeni slov do skupin dle prvni
hlasky, rozeznavéani hlasky na konci slova, hlaskovani slov, spojovani hlasek do slabik,
rozliSovani meékké atvrdé slabiky, rozliSovani dlouhych akratkych samohlasek atd.
RozliSovani mekké a tvrdé slabiky miizeme cvicit hmatové pomoci houby (mé&kké slabiky)
a kamene (tvrdé slabiky). RozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek mizeme cvicit pomoci

bzucaku — kratké/ dlouhé zabzuceni nebo prehnanou vyslovnosti.

Dulezité je také zatazovéani dechovych cviceni (cviceni naddechu a vydechu, dychani na ruce,
dechem vyvolavat pohyb pfedmétii z dlan€ atd.), her s hlasem (zesilovéni a zeslabovani hlasu,
hadani nalady dle hlasu, napodobovani zvukii zvitat atd.) a rozvijeni feci (rozvoj slovni zasoby,
nacvik fikanek a pisnicek, popis obrazkd v knizce, skladani déjovych obrazki, podpora

v aktivni komunikaci atd.).

Cviceni a hry zamétfené na sluchovou pamét’ mtizeme rozlisit dle obsahu na hry zaméfené na
kratkodobou pamét ana hry zaméfené na dlouhodobou pamét. Mezi hry zamétfené na

kratkodobou sluchovou pamét’ fadime: postupné rozsifovani véty pfidavanim dalSich slov

54



(napt. Balim si kufr na prazdniny a ddm tam plavky, ru¢nik, slune¢nik...), pfesné opakovani
fecenych pojmi, hra na Stafetu (prvni hra¢ dostane karticku s textem, ktery se ma co nejrychleji
naucit, poté karticku odlozi a jde text ucit dalsiho hrace...). Mezi hry zamétené na dlouhodobou

sluchovou pamét’ patii: osvojeni fikadel a textli, zapamatovani déje ptribéhu atd.

Pii problémech s rytmizaci slov zaci vyuzivaji metody tzv. oblouckovani a vytleskavani.
Oblouckovani znamena, ze zak, ktery ma problém s rytmizaci slova (napt. koktavost) si pii
vyslovovani slabiky rukou zndzoriiuje obloucek — napomaha si k rytmizaci pohybové. Obdobné

probiha vytleskavani, pii kterém zak pii vyslovovani slabiky tleskne.

TO1.8: Jak probiha zapojovani Zaki do hodin?

Zapojovani zak do hodin je velice dilezitou soucasti vyucovani v logopedickych tfidach.
Kazdému zakovi je ddna moznost pravidelné se zapojit do hodiny. Pedagog dba na to, aby zéky
vyvolaval v podobném intervalu, a kazdy dostal moznost zapojit se. Pravidelné zapojovani
vSech zakl je dle mého nazoru velice dilezité, protoze mé zak pocit uzite€nosti a potebnosti

V hoding, zaroven si také aktivné procvic¢uje komunikaci a hlavné pozornost.

TOL1.9: Jak probihaji individualni a skupinové hodiny logopedie?

Hodiny logopedie jsou vedeny skupinové nebo individudlné externi logopedkou, ktera do dané

tfidy dochazi.

Skupinova logopedie probiha piimo ve tiid€ a jsou do ni zapojovani vSichni Zaci soucasné.
VétSinou probihd formou soutéze, kdy Zaci za kazdou splnénou aktivitu dostavaji bod a na
konci odménu. Pfi skupinovych hodindch se Casto vyuziva interaktivni tabule, na které se

promitaji rizné tkoly.

Jako ptiklad aktivity 1ze uvést soutéz se zvitaty. Déti nejdiive vymysli rlizné zvirata, nasledné
pojmenovavaji zvitata, které¢ vidi na tabuli, a poté nazvy zvitat hlaskuji. Hlaskovani je velice
pottebné pro spravné Cteni a psani. Nasledné je dana kazdému ditéti moznost tvoreni vét
0 jednotlivych zvifatech. Dal$im ukolem je zapamatovani si obrazkl zvitat na tabuli v pfesném
poradi. Jesté pred tim, nez Z4ci tikaji, jak si zvifata zapamatovali je dan dalsi tkol, pti kterém
ma kazdé dité fict nebo zazpivat basniCku nebo pisniCku na zviteci tématiku. Poté nasleduje

navrat k predeslému tkolu — K zapamatovani si zvifat na tabuli. Tento kol vede k rozvoji

paméti a pozornosti, coz je spole¢né s pohybovou strankou velice dllezité pro spravny vyvoj
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feCi. Nedostatek pohybovych a pamétovych aktivit mize vést k rozvoji naruSené komunikaéni

schopnosti. Poslednim tkolem je vymysleni zvifat na pfedem urcena pismenka.

Individuélni logopedie probiha s kazdym zakem individudlné v samostatné mistnosti, kde je
pouze jeden zak a logoped. S kazdym zakem je pracovano individualné dle jeho souc¢asnych
obtizi, cilem logopedie je reedukace naruseni komunikacni schopnosti, ktera se u zaka objevuje.
Kazdy zak ma své desky, ve kterych ma uloZzené materialy, se kterymi pii téchto hodinach
s logopedkou pracuje. Tyto materialy jsou také velice dulezitym podkladem pro domaci praci
S rodici.

TO1.10: Na jaké dalsi aktivity Zaci logopedickych tfid dochazeji?

Jak jiz bylo feceno, vSichni zaci z logopedickych tfid dochazi na individudlni hodiny logopedie.
DalSimi aktivitami, na které individualn€é dochazi vzdy cast zaki ze tfidy jsou ergoterapie

a fyzioterapie. Tyto aktivity pomahaji zakim k celistv€jSimu rozvoji.

Ergoterapie je obecné chapana jako 1é€ba smysluplnou ¢innosti. U déti ji Ize popsat jako 1é¢bu
pomoci hravych aktivit, pii kterych dité zdokonaluje jemnou i hrubou motoriku. Neméné
dulezita je zde také reedukace feéi, protoze dochazi k propojeni pohybt a komunikace.

Ergoterapii 1ze oznacit jako velice efektivni 1écebnou ¢innost.

Fyzioterapie je lékaisky obor, ktery se zabyva diagnostikou, lé¢bou a prevenci poruch
pohybového systému c¢loveéka. U déti ve Skolnim veéku se obtize, které fyzioterapie fesi
nejcastéji projevuji jako vadné drzeni téla, skolioticke drzeni, skolioza, vtaceni jedné nebo obou
dolnich koncetin pfti chizi, ploché nohy nebo také riizné potize s hrubou ¢i jemnou motorikou.

Stejné jako U ergoterapie dochazi i zde k reedukaci feci.

Déle Skola potadd napt. stimulac¢ni online kurz pro ptfedSkolaky s naruSenou komunikaéni
schopnosti a jejich rodice. Tento kurz je nazvan ,,Logopedické chvilky hravé“ a je urcen pro
déti ve veéku od 5 do 8 let, které jsou oslabené v feCovém vyvoji. Néplni kurzu je pfedev§im
podpora ditéte v rozvoji porozumeéni feci, sluchového a zrakového vnimani, motoriky a slovni
zasoby. Rodi¢lim je nabidnuta moZnost individudlni konzultace a poskytnuti dalSich materialt

pro doméci procvicovani.
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢islo 1

Prvni dil¢i vyzkumnd otazka se vénuje tématu ,.Jakym zplisobem probihd v logopedickych
tfidach Zakladni $koly a Praktické §koly SVITANI o.p.s. vyucovani? Jak toto vyucovani

prispiva k reedukaci narusené komunikac¢ni schopnosti?*.

Dle provedené¢ho zucastnéného pozorovani lze fici, ze hlavni zasadou logopedickych tfid
v Zakladni §kole a Praktické $kole SVITANI, o.p.s. je individualita, ktera je nejduleZitdjsim
faktorem pii reedukaci déti s naruSenou komunikaéni schopnosti. Je zde kladen dtiraz na to, aby
se kazdy zék ve tfidé mél moznost rovhomérné zapojit, a aby mu byla vénovana potifebna
pomoc a pozornost. V téchto tfidach je dilezity omezeny pocet zakl azvySeny pocet
pedagogickych pracovnikii a osobnich asistentt dle potieb jednotlivych ttid. Na druhou stranu
je vsak nutné pripomenout, ze je dilezité déti ucit pracovat a komunikovat ve skuping, to je
velmi dilezité pro nasledné zatazeni déti do béZznych tiid zakladnich Skol a pro jejich budouci

Zivot.

Reedukace naruSené komunikacni schopnosti je kvalitn€ prolinana celou vyukou, pfi které si
déti upevnuji navyky spravné komunikace. Velice diilezita je ¢innost Skolniho logopeda, ktery
s détmi uskute¢niuje individualni i skupinové hodiny logopedie. Pfi individualnich hodinach
logopedie je s ditétem pracovano na uritych problémech a vse je dokumentovano do desek,
aby dité spole¢né s rodi¢i mohlo na napravé komunikace pracovat také doma. Skupinové
hodiny logopedie jsou také zaméfeny na reedukaci naruSené komunikacni schopnosti, ale zde

je s détmi pracovano formou hry.

Jako dilezité 1ze hodnotit také zapojeni dalSich aktivit, kterymi jsou ergoterapie a fyzioterapie.
Také poradani kurzl pro predSkolni déti Ize hodnotit jako velmi prosp&$né, protoze uz zde si

déti mohou zacit osvojovat spravné navyky komunikace.
8.3.2 Dil¢i vyzkumna otazka cislo 2

DVO2: Jaky pohled maji na reedukaci zakt s naruSenou komunika¢ni schopnosti pedagogicti

pracovnici logopedickych tiid Zakladni §koly a Praktické skoly SVITANI, 0.p.s.?

Pro druhou dil¢i vyzkumnou otazku jsem zvolila sadu 6 tazatelskych otazek, které jsem
pokladala t¥idnim pedagogtim logopedickych t¥id v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI,

0.p.s.
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TO2.1: V ¢em vnimate hlavni vyhodu vzniku logopedickych tiid?

Pti zpracovavani prvni tazatelské otazky bylo ziejmé, ze vSichni dotazovani tfidni ucitelé
hodnoti ziizeni logopedickych tiid ve skolnim roce 2015/2016 v Zakladni Skole a Praktické
$kole SVITANI, o.p.s. velice kladné a potiebng. Jako nejvyrazngjsi vyhodu, ve které se shoduji
vSichni respondenti 1ze oznacit individualni piistup, ktery je mozny diky snizeni poctu zaka ve
tiidé. Jedna z tfidnich ucitelek (respondent 1) zminuje, ze: ,,Nejvétsi vyhodou téchto tiid je
prave ta intenzivni a individudlni péce, kterd je pfi napravé feci moc dulezitd. V kazdé tfide
mame snizeny pocet zakil, a naopak zvySeny pocet pedagogl, takze mame Cas a prostor pro

individualni préci.*

Jako dal$i pozitivum logopedickych tfid je zminovéno to, Ze logopedické tfidy jsou urceny
vyhradné détem s vadami feci, jejichZ intelekt odpovida bézné zakladni $kole (mozna je vSak
vyjimka pro télesny handicap — napt. invalidni vozik). Toto je respondenty oznacovano jako
dilezity fakt — zaci se vzdélavaji dle osnov bézné zékladni Skoly, a jsou pfipravovani pro

nasledné zaclenéni do klasickych zakladnich Skol.

Dalsim pozitivem logopedickych tiid je Casté zatazovani individudlnich a skupinovych hodin
s externim logopedem, které maji podstatny podil na reedukaci naruSené komunikaéni

schopnosti.
TO2.2: Jakym zpiisobem probiha prijimani déti do logopedické tfidy a jaké podminky

musi déti spliiovat?

Piijimani déti do logopedické tiidy probiha standardnim zépisem do prvniho ro¢niku, ktery se
kona vzdy v budové Skoly. Dité se na zapis dostavi se svym zdkonnym zéastupcem a piinese
s sebou rodny list, obCansky prikaz zakonného zastupce, pisemné doporuceni Skolského
poradenského zafizeni ke vzdelavani ve tfid€ s logopedickym zaméfenim a logopedickeé
vySetieni, které diagnostikovalo jeho poruchu narusené komunikaéni schopnosti. Pro pfijimani
do logopedické tfidy je stanoveno kritérium, které obsahuje posouzeni pisemného vyjadieni
odbornikti — logoped, foniatr, neurolog atd., v jejichz péci je dané dité. Toto pisemné posouzeni

stanovuje a potvrzuje zavaznost vady feci, pifipadné problémi v komunikaci.

Déti nasledné vySetii také logoped, ktery je soucasti tymu pracovnikli Zakladni Skoly

a Praktické $koly SVITANI, o.p.s.
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TO2.3: Jaké diagnodzy jsou stanoveny Zakim ve vasi tFidé?

Diagnézy jsou dle tfidnich pedagogt velice rizné. Setkavaji se s velmi Sirokou fadou poruch
komunikace, I1ze vsak fici, Ze mezi nejcastéj$i diagnozy, které jsou détem stanovovany patii
koktavost, vyvojova dysfazie, rinolalie, dyslalie adysartrie. Velmi casta je u déti
Vv logopedickych tfidach zkiizena lateralita, coz znamena ze dominantni ruka je jind nez

dominantni oko.

Se zktizenou lateralitou velice Uzce souvisi potize pii zvladani nacviku ¢teni a psani. Dle ttidni
ucitelky (respondent 3) ,,Pohybové schopnosti déti a jejich fe¢ se vzajemné ovliviuji. Déti,
které jsou neobratné maji vice nedostatkii ve vyslovnosti nez déti, které jsou pohybové
V pruméru. Z toho divodu je hodné dilezité u déti rozvijet hybnost celého téla pro hrubou
motoriku, hybnost ruky pro jemnou motoriku a zaroven obratnost mluvidel. Hlavni je, aby se
piislo na zkfiZzenou lateralitu v€as a okamzité¢ se S ni zacalo pracovat. Dulezité je zatazovat

pohybové ¢innosti @ jemnou motoriku i mimo télesnou vychovu.*

Z rozhovora dale vyplyva, ze je zaky dulezité ¢asto ,,zvedat z lavic* — vyvolavat k interaktivni
tabuli, pfesun ¢asti hodin do krouzku nebo jinak pohybové zapojit. Zapojeni jemné motoriky je

vyuzivano ptedevs§im ve vytvarnych a pracovnich vychovach.
TO2.4: Jaké metody prace s Zaky S naruSenou komunikacni schopnosti se vam nejvice

osvédcily?

Asi jako nejucinngj$i hodnoti tfidni pedagogové sluchova cviceni, kterd jsou prolinana
vyudovanim. Zaci se diky témto cvidenim zdokonaluji v rytmizaci mluvy a v rozeznavani
jednotlivych pismen a slabik. Tato schopnost rytmizace je neoddé€litelnou soucésti vyuky

spravného Cteni a psani.

Diilezitou soucasti je i pouzivani modernich technologii, kterymi jsou napf. interaktivni tabule
a pocitace, na kterych se mimo jinych aktivit vyuZzivaji riizné pocitatové programy, mezi které

patii programy Mentio a didaktické programy Petit.

Program Mentio je program, ktery je uréeny pro rozvoj fec¢i a komunikace a také upevnéni
nékterych dalSich dovednosti u zdravé populace ilidi s handicapem. V tomto programu je
k dispozici n€kolik nastavitelnych parametr, aby bylo cviceni mozné vhodné pfizpusobovat
danému zékovi. V tomto programu je mozné procvicovat: ¢teni, psani, poc¢itani, vyslovnost,

zrakové vnimani, logické a asoprostorové vztahy, tvofeni hlasu a pamét’.
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Program Petit je obdobou programu Mentio — lze zakoupit rizné vyukové a procvicovaci
balicky pro rozvoj feci. Napt. balicek se zvukovymi podnéty, ke kterym déti fadi obrazky,

zvukové pexeso, slovni fotbal apod.

Dale jsou také vyuzivany prvky z terapii: orofacialni regulacni terapie, myofunkéni terapie,

Bobath koncept, bazalni stimulace a dotekova terapie.

Orofacialni regula¢ni terapie je metodikou pro oblasti ust a obli¢eje. Zamétuje se na ¢innost

obli¢ejovych svall, polykani a feCovy projev.

Myofunk¢ni terapie se zabyva poruchou polykani, pohybu jazyka a rti a nerovnovahu napéti

svalu v oblasti orofacialni.

Bobath koncept je vyuzivan u déti s poskozenim centralni nervové soustavy — vychazi

Z neurofyziologickych poznatki 0 vyvoji motoriky ditéte.

Bazalni stimulace détem napomaha k rozvoji osobnosti a ke zlepSeni jejich komunikace

S okolim.
TO2.5: Jak probiha spoluprace mezi vami pedagogy a rodi¢i Zaka?

Spoluprace mezi pedagogy arodi¢i je dle pedagogl nepostradatelnou soucasti reedukace
narusené komunika¢ni schopnosti. Respondentka 2 zminuje: ,,Pokud si rodice s ditétem casto
povidaji, ¢tou pohadky, spole¢né plni tkoly do Skoly a procvicuji logopedické listy, tak je
pokrok viditeln€ vétsi neZ U rodict, ktefi tyto aktivity délaji pouze obfas nebo dokonce viibec.

Také pohybové aktivity od ttlého véku napomahaji k reedukaci narusené komunikace.*

Z odpovédi pedagogii na tuto tazatelskou otdzku je ziejmé, ze prace rodi¢ti na reedukaci
narusené komunika¢ni schopnosti je velmi dilezitym faktorem. Bez snahy a prace rodici neni

dle pedagogti uplna reedukace déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti mozna.

TO2.6: Vnimate néjaké nedostatky, co se ty€e organizace a moznosti logopedickych tirid?

Jako nedostatek logopedickych tiid byla zminovana casto nedostatecna kapacita pro déti
s naruSenou komunikaci. ,,Bylo by tedy dobré otevtit vice logopedickych tfid po jednotlivych
ro¢nicich.” zminuje respondentka 3. Také propojeni dvou ro¢nikli do jedné tiidy miize byt
obcas problémové. Pedagog se nemuze plné vénovat néplni prace v jedné tiidé, ale musi
ptechazet z jednoho uciva do druhého. Naplno se miize vénovat pouze jedné tiide a informace

pro druhou tfidu musi pfedédvat asistentim pedagoga.
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Vybaveni tfid, co se ty¢e pomicek a modernich technologii bylo hodnoceno pozitivne.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky cislo 2

Druha diléi vyzkumnd otdzka se vénuje tématu ,Jaky pohled maji na reedukaci zaka
s naruSenou komunika¢ni schopnosti pedagogicti pracovnici logopedickych tiid Zakladni skoly

a Praktické $koly SVITANI, o0.p.s.?<.

Dle provedenych rozhovori Ize fici, Ze jako hlavni vyhodu logopedickych tfid vnimaji tfidni
ucitelé individualitu a to, ze logopedické tfidy jsou uréeny pouze zadkim, které maji vady feci
ruzného stupné. Toto vyClenéni tedy zarucuje, ze se zaci vzdélavaji obdobné jako na bézné
zakladni $kole, a tudiz je mozny nasledny ptechod. Pedagogové se setkavaji s mnoha druhy
naru$ené komunikacni schopnosti, a proto mize byt nékdy obtizné s détmi skupinové pracovat
a vymyslet aktivity.

wewvr

rytmizace mluvy arozpoznavani jednotlivych pismen aslabik. Dilezité je pouzivani
didaktickych programti Mentio a Petit, které u déti podporuji rozvoj spravné komunikace.
Nelze také zapomenout na vyuzivani prvkil z riznych terapii — orofacialni regulacni terapie,
myofunkéni terapie, Bobath koncept, bazalni stimulace nebo dotekova terapie. Dulezité je také
zatazovat pohybové ¢innosti a jemnou motoriku i do béznych vyucovacich hodin, protoze

ohybové schopnosti a fe€ se navzajem ovliviuji.

Velice potiebna je cinnost externiho logopeda, ktery vede intenzivni individualni nebo
skupinové hodiny logopedie. Nepostradatelnou soucésti ptfi reedukaci zdka s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti patii kvalitni spoluprace mezi rodi¢i a pedagogy. Tato spoluprace je
pedagogy oznacovana jako dilezity faktor, ktery v reedukaci narusené schopnosti tvoti velkou
Cast.

Mezi nedostatky logopedickych tfid 1ze zafadit mensi kapacitu a pocet jednotlivych ttid, a také
slucovani dvou ro¢nikil do jedné tiidy. Slu¢ovanim muiize byt omezen nebo narusen individudlni

pristup.
8.3.3 Dil¢i vyzkumna otazka Cislo 3

DVO3: Jaky pohled maji na reedukaci zakd s narusenou komunikacni schopnosti asistenti

pedagogii logopedickych tiid Zakladni §koly a Praktické §koly SVITANT, 0.p.s.?
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Pro druhou dil¢i vyzkumnou otazku jsem zvolila sadu 5 tazatelskych otazek, které jsem
pokladala asistentim pedagogi logopedickych tfid v Zakladni Skole a Praktické skole
SVITANI, o.p.s.

TOS.1: V ¢em vnimate hlavni vyhodu logopedickych tiid?

Dle odpovédi asistentii pedagoga Ize usoudit, Ze hlavni vyhoda logopedickych tfid je vhimana
predevSim v urCeni téchto tfid pouze zakim s naruSenou komunikacni schopnosti.
Respondentka 3 zminuje: Nemuze se tedy stat, ze by do tiidy byl zafazen zak s piidruzenym
mentalnim postizenim. To by mohlo negativné ovliviiovat vzdélavani déti, protoze by se

nemohly vzdé¢lavat podle planu klasickych zékladnich §kol.*

Jako dal$i pozitivum logopedickych tfid je zminovana individualita a dostatecné personalni

I Casové zabezpeceni pro praci s zaky, ktefi trpi narusenou komunikaéni schopnosti.

TO3.2: V ¢em spociva vaSe prace asistentii pedagoga v logopedické tridé?

Néplni prace asistenta pedagoga je dle dotazovanych predevs§im dopomoc zadkim pfi
konkrétnich ukolech, dodatecné vysvétleni zadanych ukoli nebo dopliovani prace tfidniho
pedagoga. ,,Nase pracovni mista jsou piimo mezi zaky, a tak mtzeme snadno dopomahat

zakam i ucitelim pii vyucovani.“ podotyka respondentka 2.

Ve smiSenych tfidach prace asistenta pedagoga také spociva v tzv. prevzeti kontroly nad jednim
z ro¢niki a zadavani prace po poradé s tfidnim ucitelem. Pokud je tieba, tak asistenti pedagogt

také mizou 0 prestdvkach détem dopomoci pii osobni hygiené nebo sebeobsluze.

TOBS.3: Jak probiha spoluprice mezi tfidnimi pedagogy a vami asistenty pedagoga?

Dle dotazovanych lze usoudit, Ze spoluprace probiha na zaklad¢ konzultace a spoluvytvaieni
planu uciva, které se bude v dany den probirat. Déle se asistenti pedagoga v logopedickeé tiidé
podileji na planovani struktury vyucovaciho dne ana planovani aktivit. Asistenti pedagoga
doplilyji Cinnost tfidniho pedagoga pomoci vlastnich aktivit, které l1ze realizovat napft. pfi

vytvarné nebo pracovni vychove.
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TOS3.4: Jaké metody prace s Zaky S naruSenou komunikacni schopnosti se vam nejvice
osvédcily?

individualni pfistup, protoze kazdy zak mé vzhledem k druhu naruSené komunika¢ni schopnosti
jiné potieby. ,,Kazdy zak potfebuje pro svou praci jiné tempo, a to je moc dulezité respektovat,

aby pfi hodinéch stihal.“ fiké respondentka 1.

Casto je také jako diilezité zmitiovano umét jasné definovat zadany tikol nebo aktivitu a byt pii
praci s zaky trpélivy. Jako velmi diilezita jsou v reedukaci narusené komunikaéni schopnosti
zminovana sluchova cviceni a cvic¢eni sluchové paméti, které napomahaji ve spravné rytmizaci
mluvy a rozeznavani jednotlivych hlasek. Dulezita je dle dotazovanych také prace s riznymi

edukaénimi programy na interaktivni tabuli.

TO3.5: Vnimate néjaké nedostatky, co se tyce organizace a moznosti logopedickych trid?

Jako nedostatek je vnimano slucovani dvou ro¢nikli do jedné tfidy. TudiZ by dle dotazovanych

bylo dobré rozsitit pocet logopedickych tiid.
Pedagogické obsazeni i vybavenost tfid byla hodnocena velice kladné.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢islo 3

Tteti dil¢i vyzkumna otazka se vénuje tématu ,,Jaky pohled maji na reedukaci zakt s narusenou
komunikacni schopnosti asistenti pedagogi logopedickych tfid Zakladni Skoly a Praktické
skoly SVITANI, 0.p.s.2.

Dle provedenych rozhovori lze fici, Ze jako hlavni vyhoda logopedickych tfid je vnimano
urceni téchto tiid pouze pro zaky s narusenou komunikaéni schopnosti. Zminovéna je také
dilezitost individuality, kterd je zmiflovana také tfidnimi pedagogy. Prace asistentll pedagoga
spociva predevs§im v dopomoci zaku, ale také maji moznost realizace a spolupodileni se na

ucivu.

Opét je Casto zminovana dilezitost individudlniho pfistupu, respektovani individuéalnich potieb
a tempa zaka a také trpélivost ze strany pedagoga. Za velmi dulezité pii reedukaci naruSené
komunika¢ni schopnosti jsou povazovana sluchova cviceni, cviceni sluchové paméti a prace

s eduka¢nimi programy pro nacvik spravné komunikace na interaktivni tabuli.
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Mezi nedostatky logopedickych tfid patii slucovani dvou ro¢nikli do jedné tfidy a z toho
plynouci nedostate¢nd kapacita. Nedostatky, které jsou vnimany asistenty pedagogli jsou

shodné s nedostatky, které jsou vnimany tfidnimi pedagogy.
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9 Shrnuti vyzkumného Setieni a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jakym zplsobem probihd reedukace zaki
s narudenou komunikaéni schopnosti v Zakladni $kole a Praktické §kole SVITANI, o.p.s. Jak
probiha vyucovani v téchto tiidach a jaké jsou voleny postupy prace s zéky, ktefi trpi naruSenou

komunikac¢ni schopnosti.

Tento cil jsem pfetransformovala do hlavni vyzkumné otazky: Jakym zpusobem probihd

reedukace narusené komunikacni schopnosti v logopedické tride Zakladni Skoly a Praktické

Skoly SVITANI, o.p.s.?

Na zakladé¢ provedené¢ho pozorovani a polostrukturovanych rozhovort s pedagogickymi
pracovniky bylo vyvozeno, ze reedukace v logopedickych tiidach Zakladni Skoly a Praktické

$koly SVITANI, o.p.s. probiha individualni formou za pomoci specialnich pomiicek a metod.

Dulezitym prostfedkem pro reedukaci naruSené komunikaéni schopnosti je individudlni
a intenzivni logopedickd péce, ktera muze byt realizovana v logopedickych tfidach diky
snizenému poc¢tu zakd, anaopak zvySenému poctu pedagogickych anepedagogickych

pracovnikii.

K reedukaci je vyuzivano velké mnozstvi interaktivnich pomucek a edukacnich programd,
pomoci kterych dité spole¢né s pedagogem rozviji fe¢ a komunikaci, a zaroven upeviuje dalsi
na sluchovou pamét, které détem napomahaji ke sprdvné rytmizaci fe€i arozliSovani
jednotlivych hlasek. Casto jsou také zafazovany rizné hry s hlasem, dechova cvi¢eni a rozvijeni

slovni z4soby.

Neopomenutelnou soucasti jsou také pohybové aktivity, které u déti napomahaji rozvijet
hybnost celého téla, ktera je dulezita pro hrubou a jemnou motoriku, hybnost ruky a zaroven
také obratnost mluvidel. Velice dulezité jsou pii reedukaci narusené komunikacni schopnosti
individualni nebo skupinové hodiny s logopedem, pii kterych se zaci soustiedi na problémova
mista v komunikaci. Neopomenutelnou soucasti je také zapojovani prvka ergoterapie

a fyzioterapie.

Dale je zminovana nepostradatelnost spoluprace rodice s tfidnim pedagogem a logopedem.
Dité, se kterym rodi¢ na napravé komunikacnich schopnosti dle materialti pracuje také doma

ma veétsi potencial v napraveé komunikacni schopnosti.
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Jako dulezité lze hodnotit také poradani prezencnich i online kurzii pro vetejnost, jako priklad
lze uvést stimulacni kurz pro predskolédky s narusenou komunikacni schopnosti, které jsou
zaméfeny na podporu rozvoje porozuméni feci, sluchového a zrakového vnimani, motoriky
a slovni zasoby. Potadani téchto kurza je velice dilezité, protoze dochazi k v€asné reedukaci
narusené¢ komunikacni schopnosti ataké informovanosti 0 existenci logopedickych tiid

v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI, o.p.s.

Na hlavni vyzkumnou otdzku a na dil¢i vyzkumné otazky bylo v ramci této zavérecni prace
odpovézeno. Zptisob, jakym zptisobem probihd reedukace zakd s narusenou komunikaéni
schopnosti v Zakladni $kole a Praktické §kole SVITANI, o.p.s. ajaka jsou jeji specifika, byl

zjistén, ¢imz doslo k naplnéni cile této zaveérecné prace.

Doporuceni pro praxi

Dle provedeného zicastnéného pozorovani jsem dosla Kk zavéru, ze logopedické tiidy v ramci
organizace Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. funguji velice dobie a kvalitné
plni tlohu reedukace zaka s narusenou komunikacni schopnosti. Jsou nenahraditelnou soucasti

Skolského systému, protoZe problému s komunikaci a fe¢i ¢im dal tim vice ptibyva.

Zalozeni tfid vyhradné pro déti s témito obtizemi je rozhodné dobrym krokem, protoze mize
byt détem vénovana individualni péce, ktera je piesn¢ upravend dle jejich potieb. Intenzivni
a individualni logopedickd péce vyrazné napomahd k reedukaci naruSené komunikacni

schopnosti, a diky tomu mohou byt déti nasledné zafazovany do béznych zakladnich skol.

Jako nedostatek logopedickych tfid je zmifiovana omezend kapacita Skoly. Tato omezena
kapacita mé za disledek slucovani dvou ro¢nikl do jedné tiidy, coz mlze vést k ¢astecnému
omezeni Casto zminované individualni prace kvili navysSeni poctu zakii a propojovani uciva
dvou ro¢niku. Toto riziko je ale dle mého nazoru dobie personalné zabezpeceno. Do budoucna

by nicméné bylo zatazeni vice logopedickych ttid pozitivnim pfinosem.
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Z.aveér

Cilem této diplomové prace bylo popsat problematiku reedukace zak s narusenou
komunikacni schopnosti, a zjistit, jak konkrétné v reedukaci dle pozorovani arozhovori
s pedagogickymi pracovniky a asistenty pedagogi logopedickych tfid napomaha Zakladni
$kola a Prakticka $kola SVITANI, o.p.s. Cile jsou v diplomové praci naplnény.

Pro uvedeni do tématu a pochopeni problematiky byly nejprve vymezeny pojmy komunikace
ateC. Dale byla specifikovana narusena komunikaéni schopnost, 0 kterou jde tehdy, pokud
jedna nebo vice rovin jazykovych projevi ptisobi interferencné vzhledem ke komunika¢nimu
zaméru, spole¢né s jeji klasifikaci. Dale pak logopedie, ktera zkouma narusenou komunikacni
schopnost u ¢loveka z hlediska jejich pficin, projevi, nasledkt, moznosti diagnostiky, terapie

I prevence.

Reedukaci se rozumi vhodné vyuziti metod specialni pedagogiky pii upravé narusenych funkci
jedince. Pfi reedukaci naruSené komunikacni schopnosti je velice dulezité¢, aby byla
logopedickd intervence pfizplisobena druhu arozsahu poruchy feci, veku ditéte a dalSim
pozadavkum. V reedukaci nejde vzdy jen 0 napravu, ale také 0 utvafeni novych dil¢ich
dovednosti anavykd. Pfi praci s zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti se lze setkat
s riznymi specifiky v jednotlivych ¢astech vyuky. Nejcastéji se setkavame se specifickou praci

pii vyuce grafomotoriky a psani a pfi vyuce ¢teni.

Ve vyzkumné ¢asti byla pouzita kvalitativni metoda, konkrétné zicCastnéné pozorovani
a polostrukturované rozhovory. Pozorovani irozhovory byly provedeny v logopedickych
tidach, které jsou soucasti Zakladni Skoly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. s Zéky,
pedagogickymi pracovniky a asistenty pedagogti.

Logopedické tfidy dle zUcastnéného pozorovani a dotazovanych plni funkeci reedukace
narusené komunika¢ni schopnosti pomoci snizeného poctu zakt ve tiid€, individualniho
pfistupu, intenzivni logopedie v klasickych hodinach nebo piimo s logopedem a velkého

mnozstvi riiznych cviceni.

V hodinéch se Zaci vzdelavaji dle klasického vzdelavaciho programu s diirazem na reedukaci
naruSené¢ komunikacni schopnosti. Zafazovani cvi¢eni na sluchovou pozornost, cviceni na
sluchovou pamét’ a vyuzivani edukacnich programt se jevi jako nejucinngjsi. Zaroven jsou tato

cviCeni pro déti zajima, takze je bavi, a déti pfi nich snadnéji udrzi pozornost. DilleZité jsou
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také intenzivni hodiny logopedie, které probihaji individudlni formou, ve které se Zaci soustiedi
na reedukaci problémovych mist v jejich komunikaci. Hodiny logopedie probihaji také

skupinovou formou, kde se zaci soustiedi na rozvoj skupinové prace a komunikace.
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