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ANOTACE

Diplomové prace bude zaméfena na aktudlni téma, a to na problematiku vyuziti terapii
v edukacnim procesu zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jeji zpracovani bude
klasicky rozdéleno na teoretickou a praktickou ¢ast — vyzkum. V teoretické ¢asti budou
vysvétleny zakladni oblasti — terapie — arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, hippoterapie,

74k se specidlnimi potfebami, legislativa

V praktické vyzkumné ¢asti realizované kvalitativnim designem vyuZijeme metod analyzy
dokumentti, pozorovani a rozhovory. Cilem prace je zjistit, jaké formy terapii se pouzivaji
nejcCastéji, jaké terapie prevazuji na Zakladnich Skolach a Specialnich Skolach a jak jednotlivé
terapie individualné plisobi na rozvoj zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

KLICOVA SLOVA

Terapie, zak se specialnimi potfebami, specialni skola, edukace, rozvoj osobnosti

TITLE

Use of therapies in the educational process of pupils with special needs

ABSTRACT

The thesis will focus on a topical topic, namely the issue of the use of therapies in the
educational process of pupils with special educational needs. Its processing will be classically
divided into theoretical and practical parts - research. The theoretical part will explain the
basic areas - therapy - artetherapy, music therapy, bibliotherapy, hippotherapy, pupil with

special needs, legislation.



In the practical research part carried out by qualitative design, we will use methods of
document analysis, observation and interviews. The aim of the work is to find out what forms
of therapies are used most frequently, what therapies prevail in primary schools and Special
Schools, and how individual therapies work individually to develop pupils with special

educational needs.
KEYWORDS

Therapy, pupil with special needs, special school, education, personality development
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Uvod

Téma diplomové prace Vyuziti terapii v edukacnim procesu Zakii se specialnimi
vzdelavacimi potiebami bylo voleno zamérng, nebot’ se sam o terapie zajimam a byl jsem
motivovan timto tématem pii realizaci praxe. Prace je zaméfena na téma vysoce aktudlni,

protoze terapie vyznamné¢ zasahuji do vychovné vzdélavaciho procesu cilové skupiny.

Jeji zpracovani je klasické, praci jsem rozdé€lil na teoretickou a praktickou cast —
vyzkum. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny zakladni souvislosti problematiky a terminologie.
Uvodni kapitola nabizi vhled do legislativy, dale je vysvétlen systém specialni pedagogiky a
aplikace terapii v ramci této v€dni discipliny. Jsou vysvétleny terminy — Zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, terapie — arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, hippoterapie,
canisterapie, je také predstavena Specialni mateiska Skola, zédkladni Skola a praktickd Skola

Pardubice. V této instituci jsem realizoval vyzkum.

Cilem prace bylo zjistit, jaké formy terapii se pouZivaji nejcastéji, jaké terapie
prevazuji na konkrétni Specialni materské Skole, zdkladni Skole a praktické skole Pardubice,
jak jednotlivé terapie individualné pusobi na rozvoj Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potrebami. Rozhovory jsem vedl se Ctyfmi Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Doplitkovy rozhovor jsem realizoval s pedagogem, ktery se terapiim na uvedené Skole

zabyva.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem si stanovil také hlavni vyzkumnou otdzku HVO,
jak terapie piisobi na individualni rozvoj Zdkui se specidalnimi vzdelavacimi potiebami
V konkrétni specialni skole a vedlejsi otazku VVO. Které terapie jsou nejpouzivanéjsi na

konkrétni specialni skole.
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1. Skolska legislativa vzhledem k cilové skupiné Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

Pro lepsi orientaci v tématu se v nasledujici kapitole budu zabyvat zasadnim
ustanovenim platné Skolské legislativy a definuji zakladni pojmy, které jsou nepostradatelné
k seznameni se s celkovou problematikou. Pro kazdého pedagogického pracovnika, ktery
pracuje s zaky se specialnimi potfebami, by mélo byt samoziejmosti, Ze zna patficna

legislativni ustanoveni.

Ve Skolském zdkoné€ jsou vyjmenovany skupiny jedinct, pii jejichZz vzdélavani lze
uplatnit specifické postupy a metody prace, které jim pak pomadhaji s jejich znevyhodnénim.

Podle zakona (§ 16 odst. 1-4) se jedna o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Z dtivodu zmén Skolského zakona a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. bude v této praci nadale

cerpano z nové vyhlasky €. 27/2016 Sb., ktera zacala platit na zac¢atku zati roku 2016.

V této oblasti méla Ceska republika do daného roku mezery. AZ $kolni rok 2016/2017
se stal rokem, ve kterém do §kol Ceské republiky bylo (na zakladé schvalenych legislativnich
materidlil) implementovano viceméné povinné spolecné vzdélavani (inkluze). Legislativnim
zdkladem se stala novela Skolského zikona 561/2006 Sb. a nasledné novela provadéci
vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich a zanik vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakid a student
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. DoSlo k jejimu nahrazeni zcela novou vyhlaSkou ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

Sou¢asti vyhlasky se stal i prehled podptrnych opatieni. (Sandorova 2017, s. 3)
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Podle nové schvalené vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. se jedna o podplrna opatieni na trovni téchto

stupnai:

- Podplrna opatieni prvniho stupné ptedstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba tprav ve
vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podptirné opatfeni prvniho stupné
nemaji normovanou finanéni naro¢nost.

- Pokud by k naplnéni vzd€lavacich potieb zdka nepostaovalo poskytovani podptrnych
opatfeni prvniho stupné, doporuci Skola nebo Skolské zatizeni Zdkovi vyuziti poradenskeé
pomoci Skolského poradenského zatfizeni za ticelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich
potieb.

- Podptirna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zéstupce
zaka.

- Podplirna opatteni se poskytuji samostatné¢ nebo v kombinacich riznych druhti a stupnt
Vv souladu se zjiSténymi specidlnimi vzd€lavacimi potiebami zdka. Konkrétni druh
podpurného opatieni lze poskytovat pouze v jednom stupni.

- Clenéni konkrétnich podptrnych opateni do stupiiti, pravidla jejich pouZiti a normovana
finan¢ni nérocnost podpiirnych opatfeni druhého az patého stupné jsou stanoveny v ptiloze €.

1 k této vyhlasce. (http://www.atre.cz/zakony/page0684.htm)

Mezi dulezity zptsob, jak dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
vzdélavat, patii i individualni vzdélavaci plan (IVP). Ten si Skola vytvaii sama na zakladé
doporuceni od skolského poradenského zatizeni nebo na Zadost samotného zletilého zdka. U
zaka nezletilého pak rozhoduji zdkonni zastupci, zda IVP je vhodnym feSenim pro jejich dité.

Podle platné legislativy je IVP zadvaznym dokumentem, ktery obsahuje vSechny osobni
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informace o zakovi, zakonnych zastupcich i pedagogickych pracovnicich. Je tvofen podle
potfeb samotného zdka a se vSemi body IVP musi byt pedagog dikladné seznamen.

(https://www.nuv.cz/t/ivp-digi)

Nasledné podle zakona uvedu postup pfi poskytovani podptrnych opatieni druhého az patého

stupné:

(1) Podplirnd opatieni Skola poskytuje bezodkladné¢ po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a poté, co zletily Zak nebo zdkonny zastupce zdka udé¢lil ve Skole nebo

Skolském zatizeni pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim.

(2) Informovany souhlas podle odstavce 1 obsahuje

a) vyslovné vyjadieni souhlasu s poskytovanim podptirnych opatieni,

b) informace o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podptirného opatieni, zejména o

zménach ve vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podptirného opatieni,

c) informace o organizacnich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpiirnych

opatfeni mohou nastat, a

d) podpis zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka stvrzujici, Ze informacim uvedenym v

pismenech b) a c¢) porozumel.

(3) Neni-li mozné ze zavaznych divodl zabezpecit bezodkladné poskytovani doporuceného
podpirného opatteni, poskytuje skola po projednani se Skolskym poradenskym zatizenim a na
zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zdka po dobu
nezbytné¢ nutnou jiné obdobné podplirné opatfeni stejného stupné. Neni-li doporucené
podplirné opatieni poskytnuto do 4 mésicti ode dne vydani doporuceni, Skola projedna tuto

skutecnost se Skolskym poradenskym zatizenim.
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(4) Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim, zakem a zdkonnym zastupcem
7aka pribézné vyhodnocuje poskytovani podpirného opatieni. Skolské poradenské zaiizeni
vyhodnoti poskytovani podplirnych opatfeni ve Ilhuté pifiméfené povaze specidlnich
vzdélavacich potieb a dobé platnosti doporuceni; nejpozdéji ve lhit¢ 1 roku od vydani
doporuceni se vyhodnocuje poskytovani podpurnych opatieni v podobé vyuziti asistenta
pedagoga, dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika c¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti ptisobeni osob poskytujicich zakovi po dobu jeho
pobytu ve S$kole podporu podle jinych pravnich piedpist. V ptipadé vyhodnoceni
individualniho vzdélavaciho planu se uplatni § 4 odst. 2. V ptipad€¢ vyhodnoceni doporuceni k
vyuziti asistenta pedagoga, tlumocnika Ceského znakového jazyka nebo piepisovatele pro
neslySici Skolské poradenské zatfizeni vzdy posoudi také, zda rozsah hodin doporuceného

podptrného opatieni odpovida potiebam zaka.

(5) Shleda-li skola, ze podplirna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliovani
vzdélavacich moznosti a potfeb zdka, bezodkladné¢ doporu¢i zletilému zdkovi nebo
zékonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
Obdobn¢ skola postupuje 1 v ptipad¢€, shleda-li, Ze poskytovana podplrna opatieni jiz nejsou

potiebna.

(6) Shleda-li Skolské poradenské zatfizeni, ze podplrna opatfeni nejsou dostacujici nebo
nevedou k napliovani vzdélavacich moznosti a potieb zdka, vyda doporuceni stanovujici jind
podptlirna opatieni pfipadné stejna podplirna opatieni vyssiho stupné. Povinnost piedchoziho
informovaného souhlasu podle odstavce 1 tim neni dotcena.

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#cast2)

Pti realizaci vyzkumu na zékladni Skole specialni, nemohl jsem si nevS§imnout, Ze

v mnoha tfidach nechybi asistent pedagoga. Pracovni ndplii asistenta pedagoga spociva
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v podpofe vyucujicimu pii organizaci a realizaci vzd€lavani. Asistent pedagoga podporuje
zaky pfi zapojeni se do vyuky i do kolektivu a snazi 0 rozvoj v ostatnich sférach a pti adaptaci

na Skolské prostiredi.

Dle zakona ,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi vzdélavani zaka ¢i zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v rozsahu
podplirného opatfeni. Asistent pedagoga pomahd jinému pedagogickému pracovnikovi pfi
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zdka do vSech
¢innosti uskute¢novanych ve skole v ramci vzdelavani, véetné poskytovani Skolskych sluzeb.

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27)

Je dano ze zakona, ze SVP Zéka zajistuje Skolské poradenské zatizeni (pedagogicko-
psychologicka poradna nebo specialné — pedagogické centrum). Tato zafizeni se podileji na
podminkach vychovné-vzdélavacim procesu zaka se SVP. Jejich sluzby jsou urceny jak

zakam, tak i pedagogtim. Zaci se SVP tedy maji pravo na:

- Vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji potiebam a moznostem ditéte
- Vytvoteni podminek, aby se takové vzdélavani mohlo realizovat
- Poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni
- Uzivani specidlnich kompenzac¢nich pomicek, které poskytuje Skola

Specialni vzdelavani funguje na zdklad€ spoluprace skol a Skolskych poradenskych
pracovist. Jedna se o specialné pedagogicka centra, pedagogicko — psychologické poradny,
ale také dalSi instituce stfediska vychovné péce, na skolach mohou byt také Skolni specialni
pedagogové, metodikové prevence. Pti zapojeni vSech téchto osob a instituci pak vznikaji

podminky na plnohodnotné vzdélavani zakl s rliznymi druhy postiZeni.
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Pro zajimavost uvadim statistiku, ktera vyjadiuje podil vybranych pficin SVP:

2

YA 2007/2008 2012/2013 2017/2018
Vyvojové 51,3 54,0 59,6
poruchy
Mentalni 34,4 25,6 14,5
postizeni
Kombinace 6,1 7,3 11,5
vad
Vady teci 2,4 4,7 7,5
Autismus 1,3 4,2 3,8

(Poskocilova 2018, statistikaamy.cz)

Statistika je uvedena v %. Bohuzel se nepodatilo najit novéjsi statistiku, nez je tato zasahujici
do roku 2018. Cast&ji nez divky, maji chlapci SVP piedev§im z diivodu vyvojovych poruch a
autismu. Na zakladnich Skolach je udajné¢ az 5x vice chlapci nez divek s autismem.
V nasledujici kapitole se budu vénovat terapiim, které se vyskytuji nejcastéji v zakladnich

Skolach specidlnic

2. Terapie ve specialni pedagogice

V nasledujici diileZité kapitole si upfesnime pojem terapie a specidlni pedagogika.

2.1 Obecné vymezeni terapii

Ve specialni pedagogice se vyuziva mnoho specialnich pfistupti, metod a technik.

Terapie jsou jednou z moznosti. Svamberk Sauerova uvadi Ze ,terapie je odborny postup,
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ktery pomahd dosahovat vychovnych a vzdélavacich cili a soucasné¢ ma i lécebny efekt.”

(Svamberk Sauerova a kol. 2012, s. 98).

Cilem terapii je minimalizovat, ¢i Gplné odstranit problémy daného jedince. Problémy
mohou byt fyzické, psychické i socialni. Casto se stdva, ze u daného &loveka prevlada
kombinace téchto problémii. Terapie nema za ukol pouze fesit problémy, ale také prispivat

k rozvoji osobnosti. (Janki 2013, s. 34).

Jak uvadi Pipekova (2006), zakladem terapii ve specialni pedagogice je ontogeneticky
vyvojovy model ,,vnimadni — ptredstavy — mySleni“. Ten lze zndzornit jako trojuhelnik, kde
hlavni zakladnu pfedstavuje vnimani jako fyzicka Cinnost, ktera je spojena s nadstavbovou
dimenzi predstav jako psychické ¢innosti a urovni mysleni na vrcholu. Tento model je chapan

jako vztahovy ramec pro terapii, rehabilitaci, diagnostiku a prevenci.

Pipekovéa déle dopliuje: ,,Krom¢ hmatového vniméni jsou zde jesté dalsi smysly, jako
vhimani pohybu, rytmu, rovnovahy, chuti, dotyku, vnimani sebe. Nakonec mame jesté
distan¢ni smysly — sluch, zrak, ¢ich“ (Pipekova a kol. 2006, s. 13). Samotné vnimani téla je
realizovano télesné pohybem, gestikou nebo mimikou. Ze zavéra vyvozujeme, ze pro uspésné

uceni je potieba zapojeni, pokud mozno vSech smysli.

Fézi pfedstav rozumime na jedné strané pocity, které se vazi na stalou interakci mezi
objektem a subjektem ve smyslu vnimani, na druhé stran€ tim jsou minény tfeba obrazy nebo
symboly, které vznikaji v tomto procesu. Vyjadieni ptedstav je realizovano naptiklad tancem,
zpévem, kreslenim nebo snénim. Tyto specidln€ pedagogické cCinnosti jsou pouZivany
prostiednictvim pohadek, malovanim, ¢i tane€ni terapii nebo terapii uménim. (Pipekova a kol.

2006, s. 15)

Vrchol pomysiného trojuhelniku tvoii mysleni, které se d€li na integrativni

myslenkové procesy a tradi¢ni mysleni. ,,Integrativni myslenkové procesy jsou vybudovany
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na smyslovych zkuSenostech, na kondni a symbolech, které z toho vznikaji. Naproti tomu se
nachdazi tradi¢ni mysleni, které produkuje slovni pojmenovani. ZkuSenosti se dale predavaji
jenom slovy.* (Pipekova a kol. 2006, s. 15). Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze zazité zkuSenosti se

vyjadiuji formou komunikace, ¢i psanim basni apod.

Terapiemi ve specialni pedagogice se kromé Pipekové, vénuji také Miiller nebo
Valenta. Jak uvadi Miiller ,,Pokud si poloZime otazku, jaky je obecny vztah terapii a specialni
pedagogiky, pak mizeme nejdiive konstatovat, Ze terapeuticky potencial je pfirozené obsazen
(v souladu s tvrzenim klasikti oboru) jiz v zékladnich specialn¢ pedagogickych metodach

(principech) (Miiller a kol. 2014, s. 21)

Temito principy jsou:

- Reedukace — zacilena na napravu nebo zlepseni postizené funkce

- Kompenzace — zacilena na plisobeni ptes nahradni funkci

- Rehabilitace — zacilena na obnovu maximalné moznych spole¢enskych vztaht (Miiller a kol.

2014, s. 21)

Soucasti terapii je také jeji obsah. Obsah je vytvaren s ohledem na cile, jichz se ma u
ptislusného klienta dosahnout (jeho pfiklady uvadime konkrétné u jednotlivych
terapeutickych ptistupt). K UspéSnému naplnéni obsahu (splnéni stanovenych cill) slouZzi

patficné prostiedky.

Obecné lze terapeutické cile strukturovat:

- Vzhledem k potiebam klientd (napt. odstranéni vnitinich i vné&jsich frustraénich,
konfliktnich, stresujicich faktorti, uvolnéni, posilovani dynamiky osobnosti ¢i dynamiky

skupiny, vytvafeni schopnosti smysluplné komunikace, navazovani zdravych vztaht a
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spravného vhledu do socialnich situaci, podpora pozitivniho sebehodnoceni, aspirace,

zvladani emoci atp.).

- Vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta (jedna se o naplanovani pouziti a zacileni

té které metody prace— napt. imaginace v arteterapii). (Miiller a kol. 2014, s. 48)

- S ohledem na zaméreni instituce, v niz terapie probiha (napf. planovani s ohledem na

socioterapeutické zaméteni 1é¢ebné komunity)

Nasledujici téma bude zaméfeno na specialni pedagogiku.

2.2 Specialni pedagogika

Termin specialni pedagogika uzil poprvé v roce 1957 brnénsky pedagog a spisovat
RNDr. Bohumir Justyn Popelaf. Navazal na néj vyznamny cesky specidlni pedagog a
zakladatel Ceské logopedie, profesor Milo§ Sovak. Déle se specidlni pedagogikou vénuje

naptiklad Pipekova (2006), ktera d¢€li jednotlivé druhy postizeni:

- Somatopedie — specidlni pedagogika osob s télesnym postizenim, chronickym a

dlouhodobym onemocnénim

- Logopedie — specialni pedagogika osob s narusenou komunikacni schopnosti
- Surdopedie — specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim

- Tyflopedie — specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim

- Etopedie — specialni pedagogika osob s poruchami chovani

- Psychopedie — specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim

Jak uvadi Pipekova (2010), v uzs§im smyslu Ize specialni pedagogiku chéapat jako védni

disciplinu, kterd se zabyva specidlni vychovou a specidlnim vzdélavanim jedince, ktery
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z diivodu jakéhokoliv znevyhodnéni vyzaduje specidlni pfistup pii vzdélavani a podporu pii

pracovnim uplatnénim.

Podle Pipekové je: ,.Cil specialni pedagogiky je postaveny na uznani hodnoty
svébytnosti kazdého cloveka, i toho, ktery se néjakym zplisobem odliSuje od normy

definované prumérem*. (Pipekova a kol. 2010, s. 109)

Autofi zabyvajici se specialni pedagogikou jsou napi. Jesenska, Valenta nebo Slowik,

Ludikova, Skoda, FiSer a dalsi. V praci je pfevazné ¢erpano z literatury od Pipekové.

V soucasné dobé se pro oznaCeni odliSnosti pouZzivaji terminy jako jedinec
S postizenim, znevyhodnénim. V diplomové praci budu uzivat termin zak se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP), jelikoz toto oznaCeni se pouziva pro jedince v obdobi

skolniho vzdé€lavani.

2.2.1 Z4k se specialnimi vzdélavacimi potiebami v jednotlivych subdisciplinach

V nasledujicich  podkapitolach bude uveden systémovy popis jednotlivych
charakteristik zdka se SVP vzhledem k subdisciplindam podle potieby diplomové prace.

(strucna charakteristika subdiscipliny, nejcastéjsi diagndzy a proces vzdelavani).

Pojmem d¢éti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami oznacujeme v souladu se
Skolskym zdkonem vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zéklad€¢ s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podplirnych opatieni. Jedna se o nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zzivotnim
podminkdm Zzdka, a které témto Zzakim bezplatné poskytuje Skola a Skolské zatfizeni.

(https://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani)
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Obecné se vymezuji tii kategorie osob, které vyzaduji specialni vzdélavaci piistup:

1) Osoby se zdravotnim postizenim (télesné, zrakové, sluchové, mentalni, autismus, vady feci,

poruchové chovani)
2) Osoby se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba onemocnéni)

3) Osoby se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prosttedi s nizkym socialné kulturnim
postaveni, ohrozeni socialné patologickymi jevy s natfizenou ustavni vychovou nebo uloZenou

ochrannou vychovou)
(https://www.nuv.cz/t/jakeho-zaka-lze-povazovat-za-zaka-se-specialnimi)
- 74Kk z cilové skupiny psychopedie —

Psychopedie je specialné-pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci osob s
mentalnim, ¢i jinym duSevnim postizenim. Cilovou skupinou psychopedie jsou jedinci s
mentalni retardaci. Charakterizovat cilovou skupinu jako celek, tedy osoby s mentalni
retardaci, jako specifickou populaci, je obtizné z mnoha divodua. Pfedevsim proto, ze tito lidé
se od sebe navzajem lisi, tak jako vSichni lidé maji své osobnostni zvlastnosti vyznamné se
podilejici na celkové charakteristice kazdého jedince. ,,Dal$im dualezitym faktorem jsou
zvlastnosti jejich psychickych procest, predev§im v oblasti vniméni, pozornosti, paméti a
mysSleni, ale i emocionality a volnich zvlastnosti, zavislé do znacné miry na hloubce a
nerovnomérnosti postiZzeni, na véku jedince 1 na mife podnétnosti socialniho prostfedi, v némz

zije. (Cerna a kol. 2015, s. 76)

Podle Cerné je cilem psychopedie dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti
jedince s mentdlnim ¢i jinym duSevnim postizenim a integrace do spolecnosti. (Cerna a kol.

2015, s. 76)

21


https://www.nuv.cz/t/jakeho-zaka-lze-povazovat-za-zaka-se-specialnimi

Mentélni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci postihujici
jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti (duSevni, télesné, socidlni). Je to stav, ktery je
charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti (schopnost myslet, udit se,
prizptisobovat se svému okoli). Jde o stav trvaly, ktery je bud vrozeny nebo ziskany.

(Pipekova a kol. 2010, s. 289)

Jak uvadi Pipekova (2010), hloubku mentalni retardace 1ze klasifikovat pomoci inteligencniho

kvocientu, ktery vyjadiuje irovent rozumovych schopnosti:

a) Druh postizeni — F 70-79 Mentalni retardace

b) Stupeni postiZeni

- F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 69-50

- F 71 Stredn¢ tézka mentalni retardace — 1Q 49-35

- F 72 T¢zka mentalni retardace — 1Q 34-20

- F 73 Hluboka mentalni retardace — IQ 19 a nize

Déle muzeme klasifikovat 1 jiné mentalni retardace, které maji oznaCeni F 78 a

nespecifikované mentalni retardace, které nesou oznaceni F 79.

Charakteristika jednotlivych stupiii mentalni retardace:

- Lehké4 mentalni retardace — omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét’, jemna a

hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace

- Stfedné tézka mentalni retardace — rozvoj mysleni a feci vyrazné opozdén, vyvoj jemné a

hrubé motoriky zpomalen, zlstava celkova neobratnost, fe¢ jednoduchd, slovnik obsahové

wewvr
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- Tézka mentalni retardace — potieba celozivotni péce, Casté somatické vady a priznaky
celkového poskozeni CNS, fe¢ omezena na jednoduchd slova, vyrazné naruseni afektivni

sféra, impulzivita

- Hluboka mentalni retardace — tézké omezeni motoriky, stereotypni automatické pohyby,
kombinace s postizenim sluchu, zraku, nonverbdlni komunikace bez smyslu, vykiiky,

grimasy, ve vétSiné piipadi neschopnost sebeobsluhy

Za nejrozsitenéj$i formu mentalni retardace se povazuje Downtliv syndrom. Intelektoveé se

pohybuji v pasmu sttedné t€zké mentalni retardace.

Edukace zakii s mentalnim postizenim zavisi na jejich stupni postizeni. Pro Zaky s
lehkym mentalnim postizenim je Zakladni Skola praktickd, kterda pomoci vychovnych a
vzdélavacich prostfedkli se snazi dosahnout, co nejvyssi tirovné znalosti, dovednosti a rozvoje
osobnostnich kvalit. Kone¢nym cilem je piiprava zaki na zapojeni, pfipadné uplnou integraci

do bézného zivota.

,V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji zaci s takovou urovni rozvoje rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani na zakladni Skole praktické,
ale umoziuje jim, aby se ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specialné-
pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a ndvyky, pottebné k orientaci v
okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci

druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota.* (Pipekova a kol. 2010, s. 299)

Takovi zaci se vzdélavaji podle Rémcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani zakladni Skola specialni. Ten je €lenén dale na dvé€ urovné: pro zaky se stiedné
téZkym mentalnim postizenim a pro zadky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym

postizenim vice vadami. (https://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani)
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- 74K z cilové skupiny logopedie —

Zakladatelem cCeské logopedie je Milo§ Sovak, ktery tuto disciplinu stavi na rozhrani
mezi medicinu a pedagogiku. Podle Sovaka je logopedie usek specidlni pedagogiky
zabyvajici se rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob stizenych vadami a poruchami

sdélovaciho procesu. (Sovak 1980, s. 161).

Sirokou vefejnosti je logopedie ¢asto oznadovana pouze za ,,odstrafiovani vad fe¢i u
deéti“. Je potitebné, aby soucasnd logopedie nebyla chapana pouze jako obor, ktery se
neorientuje na détsky veék, ale hlavnim predmétem jejiho zdjmu je narusend komunikacni
schopnost u osob ve vSech veékovych kategorii, tzn. predSkolni a Skolni v&k, adolescenti,

dospéli a seniofi. (Pipekova a kol. 2010, s. 118)

Pokud definujeme jednotlivé kategorie v logopedii, pak ,.feC je specificky lidskou
schopnosti. Jedna se o védomé uzivani jazyka jako slozitého systému znakl a symboll ve
vSech jeho forméach. Slouzi ¢loveku ke sd€lovani jeho pociti, piani, myslenek. Tato schopnost
nam neni vrozend, na svét si vSak piinaSime urcité dispozice, které se rozvijeji az pii

verbalnim styku s mluvicim okolim.* (Klenkova 2006, s. 27)

Logopedii se zabyvaji i jini autofi. Jednim z nich je Bendova (2011). Ta uvadi, ze fe¢
je jedna z kognitivnich funkei, kterd se utvafi v pribéhu ontogenetického vyvoje jedince.
Vyvoj feci je slozitym procesem, ktery je ovlivilovan fadou vnitinich, ale 1 vnéjsich faktort. K
vnitinim faktorim podilejicich se na vyvoji feci patii fyzickd a psychicka vyzralost jedince.
Ta se demonstruje v podobé jeho piedpokladii pro rozvoj fe¢i. Z vnéjsich faktorii Ize pak

uvést vliv socidlniho prostiedi/okoli jedince (vliv rodiny, Skoly).
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- Foneticko — fonologicka rovina — V této roving jde o rozliSovani hlasek mateiského jazyka
a jejich vyslovnost. Zak by mél po Sestém roce rozliSovat viechny hlasky. Horni hranice je
péti let se nespravna vyslovnost povazuje za fyziologickou (pattici k véku). OvSem v obdobi
mezi patym a sedmym rokem je nutné ditéti vénovat dostatek pozornosti na spravnost

vyslovnosti.

- Lexikalné — sémanticka rovina — Znamena porozuméni fe€i v bézném hovoru, chapani
instrukci nebo vykladu. Patii sem také obecna uroven vyjadfovani, smysluplné pojmenovani

toho, co dit€ vnima.

- Morfologicko — syntakticka rovina — Tato rovina se tyka uz uzivani jednotlivych slovnich
druhti, ohybani a sklonovani slov a dit¢ uz zacina davat dohromady jednotlivé véty. Do Ctyt
let se tato neobratnost oznaCuje jako fyziologickd (patiici k véku). Pokud problémy
pretrvavaji i pozdéji, muze to signalizovat pozvolnéj$i vyzravani feci.

- Pragmaticka rovina — Jedna se o uziti feci v praxi, béZzném hovoru. Predskolni dit€¢ by mélo
dobte rozumét hovoru, ale také chapat zadani ukolti nebo d&j piibéhu. Predskolni dité, které
ma omezeny nebo nedokonaly vyvoj feci, je vice ohroZeno pifi osvojovani Cteni a psani.
(https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/R/%C5%98e%C4%8D%2C _

komunikace#Jazykov.c3.a9_roviny .c5.99e.c4.8di)

Priciny vzniku naruSené komunikaéni schopnosti mohou byt rizné. Z casového

hlediska mtze dojit k naruSeni v obdobi pied narozenim ditéte, v pribé¢hu porodu nebo po

wrwe

odchylky, poskozeni centralni ¢asti nebo poskozeni efektorti. (Pipekova 2010, s. 122)
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Na fec, respektive na komunikacni schopnosti ditéte, jsou ve Skolnim prostiedi
kladeny celkem vysoké, ale jeho fyziologickému véku pfiméfené naroky. Re¢ v ramci
edukaéniho procesu plni nejen funkci komunikacni, tj. zprosttedkovava ditéti kontakt se
socialnim okolim a zajistuje ptenos informaci mezi komunikujicimi, ale i funkci kognitivni,
tj. spolupodili se na rozvoji symbolického a abstraktniho mysleni jedince. (Bendova 2011, s.

11)
- 74Kk z cilové skupiny etopedie —

Etopedie je specialné-pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim
a vyzkumem socidln€é narusené¢ mladeZze. Pfedmétem zkoumani jsou socialné neptizplisobivi
jedinci a obéti nejriznéjSich trestnych ¢inti. Odchylkou u téchto jedincii je problémové nebo
poruchové chovani. Mezi nej¢astéjsi poruchy chovani patii naptiklad vzdor a negativismus,
kradeze, Sikanovani, agresivni projevy, sebeposkozovani, sexudlni obtézovani atd.
Charakteristickymi znaky poruchového chovéani je agrese k lidem a zvifatim, umyslné

poskozovani véci a majetku, nepoctivost a kradeze nebo vazné poruSovani pravidel. (Ehlova

2021, ptednaska)

Poruchové chovani Ize klasifikovat podle riiznych kritérii:

1) Podle véku — détska delikvence (prekriminalita) — do 15 let
- juvenilni delikvence (delikvence mladistvych) — 15 az 18 let
- kriminalita dospélych — od 18 let

2) Podle stupné spoleCenské nebezpecnosti — disocidlni chovani (nespolecenské,

nepiimétené), jednd se o neagresivni poruchu

- asocialni chovéni (v rozporu se spolecenskou normou, morélkou), jedna se o neagresivni

poruchu
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- antisocialni chovani (protispolec¢enské), jedna se o agresivni poruchu

3) Poruchové chovani na psychopatologické bazi

- Jedinec ma pozitivni manii, kterd je snadno diagnostikovatelna, ma jasné pficiny a nevznika

vice variant

Mrwe

- Jedinec ma negativni manii, nevime, jak se miZe vyvijet a ma nejasné priciny. Patii sem

Pyromanie, Kleptomanie nebo Dromomanie

4) Déleni poruch chovani a emoci podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) — jedna se

o nejcastéji se vyskytujici poruchy ve skolnim prostfedi F90 — FO8

5) De€leni poruch podle Skolského hlediska — poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu,

poruchy chovani spojené s nasilim a poruchy chovani spojené se zavislosti

6) Poruchy chovani vzniklé vlivem ptevladajici slozky osobnosti

- Neurotické osoby

- Psychopatické osoby

- Socialn¢é neptizpiisobené osoby

- Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi

7) Podle prognézy — dobra nebo $patna prognoza (Ehlova 2021, pifednaska)

U déti s poruchovym chovanim je zaddouci v edukacnim procesu vyuZivat expresivni
terapie, jako je napiiklad arteterapie ¢i dramaterapie. Jde pfedevSim o néacvik Zadouciho
chovani a uvédomeéni si nasledkli chovani nezddouciho. Vyznamnou oblasti jsou i
organizované volno€asové aktivity, které ditéti umozni relaxovat, realizovat se a zaclenit do
skupiny vrstevnikt, jeZ ho podporuje v pozitivnich aktivitdch. Vedouci krouzku ¢i trenéfi by
méli byt s projevy ditéte predem seznameni a méla by s nimi byt navazana spoluprace.
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»Medikace miize byt dalsim prostfedkem pro korigovani chovani ditéte. Dulezité¢ vSak
je veédét, ze samotnd medikace dit¢ nevyléci, mize pouze zmirnit projevy. Zminované skolni
prostiedi je jednim z mist, kde se projevy poruch chovani objevuji nejcastéji (zaskolactvi,
zhorSeny prospéch, Sikana, agresivita a podobn¢). Je tedy nezbytné, aby se odbornici a rodice

zam¢tili v terapii a napraveé chovani i na tuto oblast® (Olejnickova 2012, sancedetem.cz)
- 74Kk z cilové skupiny somatopedie —

Dle Pipekové (2010), se somatopedie zabyva oblasti jedince se zdravotnim postizenim.
Osoby cilové skupiny somatopedie vytvaii velmi heterogenni skupinu. Jejich spole¢nym
znakem je omezeni hybnosti a postihuje clovéka v celé jeho osobnosti. Vzajemné
propojenymi slozkami clovéka je motorika, vnimani, kognice a emoce. Télesnd motorika
muze byt postizena mirng€, pfiCemz pohybové schopnosti Clovéka nejsou nijak zvIaste

omezovany. Pfi téz§im motorickém postizeni jsou pohybové schopnosti omezovany vice.

V nasledujicim schématu miizeme vidét déleni pohybovych vad.
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Tabulka €. 1 Klasifikace pohybovych vad dle Pipekové

KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD

SCHEMA DELENT POHYBOVYCH VAD

Vrozend a deédiené Ziskand

die doby vzniku postizent

i}

dle mifsta posuZens

[ Obmy [ Ampunce | [ Deformace | [Maltormace

SCHEMA DELEN{ OBRN

[ Vrozené a dedicne | [ Zokane | [ Parézy [ Picsic |
dle doby vzniku dlc stupné
S <7
3

dle mifsta vzniku

l Mozkovit pohybovit postizent ]

podle fonusu dle mista

Hyperionie Hypotonle Suridavy monoparéza/plégie
Igperenis] [ Tapotonie ] | Spesdny pidgie
tonis wiparéza/plégie
kvadruparéza/plégic
FSpasdcit Ataxic Atctdza hemiparéza/plégie
“Rigidita Ciases
mozkovi
hypotonie

(Pipekova a kol. 2010, s. 182)

V procesu edukace zaka s té€lesnym postizenim hraje vyznamnou roli také jeho
mentalni uroven. Je tfeba mit na mysli, Ze v populaci lidi s t€lesnym postizenim se vyskytuji
vSechny urovné intelektu. ,,Pokud proces inkluzivni edukace Zdka s télesnym postizenim
zacne jiz v bézné mateiské Skole, 1ze v¢as identifikovat jeho edukaéni potieby a ptizplsobit
program edukace tak, aby se ptipravilo pro vstup do bézné zakladni Skoly.*“ (Lechta 2016, s.

277)

Vzhledem ke zdravotnimu stavu zakil je tfeba myslet i na bezbariérové prostiedi jako jsou

napiiklad rampy vedle schodd, Siroké chodby nebo prostorné vytahy.

,,Poznatky o specialnich edukacnich potfebach a jejich zohlediovani v procesu edukace

zakil s telesnym postizenim byly shromazdoviny a systematicky uspotfddany v pribéhu
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mnohaleté praxe specialnich skol, vnich se vzdé¢lavali, a ustavl, u kterych tyto Skoly

pusobily.“ (Lechta 2016, s. 280)
- 74Kk z cilové skupiny surdopedie —

Surdopedie je disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedinci
se sluchovym postiZzenim. ,,Oznaceni sluchové postizeni se tyka velmi heterogenni skupiny
osob, ktera je diferencovana piedev§im podle stupné a typu sluchového postizeni. Termin
zahrnuje zakladni kategorie osob: neslySici, nedoslychavé, ohluchlé. Kazda z téchto kategorii
predstavuje rtiznorodou kvalitu, jejiz konkrétni strukturu limituji dalSi faktory, nejCastéji
kvalita a kvantita sluchového postizeni, v€ék, kdy k postizeni doSlo, mentéalni dispozice

jedince, péce, ktera mu byla vénovana, a dals$i piidruzené postizeni.* (Horakova 2012, s. 10)

Jak uvadi Horakova (2012), klasifikace sluchovych poruch jsou mnohocetné, a proto
nam pro vymezeni jednotlivych skupin sluchového postizeni slouzi riizna hlediska. Zaprvé
zéalezi na misté vzniku postizeni. To se déli na periferni nebo centralni nedoslychavost ¢i
hluchotu. Dale mame obdobi vzniku postizeni, které se d€li na osoby s vrozenym postizenim
sluchu nebo ziskanym postizenim sluchu. Na zavér klasifikace samoziejmé rozliSujeme

stupeni sluchového postizeni. Sem patii stavy od lehké nedoslychavosti az po tplnou hluchotu.

V soucasnych skolach pro zaky se sluchovym postizenim tvoteni $kolniho vzdélavaciho
programu vychdzi zRémcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Komunikaéni ptistup ke vzdélavani mohou Skoly zvolit oralni, bilingvalni nebo uplatiiovat
zasady totalni komunikace. Povinna Skolni dochazka pro Zaky se sluchovym postizenim muze
byt prodlouZena o jeden rok. Vychdzi se ze Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢.

73/2005 Sb. (Pipekova a kol. 2010, s. 152)
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- 74Kk z cilové skupiny tyflopedie —

Jinym terminem lze tyflopedii oznadit také jako oftalmopedii. Zabyva se vychovou
vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. Oba ndzvy pro tuto specialné-
pedagogickou disciplinu slouzi jako synonyma. Cilem tohoto oboru je ,,maximalni rozvoj
osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz znamena nejen dosazeni nejvyssiho stupné
socializace, vCetné zajiSténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale 1 pfipravu na povolani,

nasledné pracovni zatazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni.” (Ludikova 2007, s. 11)

Ludikova (2007) uvadi, Ze schopnost pfijimat vizualni informace je pro jedince se
zrakovym postizenim vyrazné omezena a ztizena. U nevidomych osob, tzn. osoby se nejtézsi
formou zrakového postizeni, je tato schopnost zcela vyloucena. Zrakové vady se promitaji i
do psychického stavu jedince a ovliviiuji celou jeho osobnost. Zaroven ma zrakové postizeni
vliv i na fyzicky vyvoj.

Klasifikace osob se zrakovym postizenim se rozd€luje dle raznych kritérii. Pro

Vrwe

poruchy nebo skupiny poruch, ¢imz se nasledné vady d¢€li na vrozené ¢i ziskané.

Z etiologického hlediska rozliSujeme osoby s poruchou organovou a funk¢ni.
Z praktického pohledu to znamena, Ze poruchy zasahuje zrakovy organ jako celek nebo jeho
jednotlivé casti. Zrakové vady tak lze tfidit podle oblasti poruch zrakového vnimani na:
poruchy zrakové ostrosti, postizeni zorného pole, poruchy barvocitu, poruchy adaptace na tmu

a oslnéni aj. (Pipekova a kol. 2010, s. 257)

Dulezitym kritériem pro vybér zplsobu vzdélavani u déti a dospélych je stupen zrakové
vady. Pii této diferenciaci se vychéazi z vizualniho potencidlu jedince, piedev§im ze stavu

zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole.
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V Ceské republice se vyuziva nasledujici klasifikace stupiiti zrakového postizeni podle WHO:
- Sti‘edni slabozrakost

- Silna slabozrakost

- TéZce slaby zrak

- Prakticka slepota

- Uplna slepota

Skute¢nostmi, které jsou dilezité pfi rozhodovani o integraci zédka ¢i o vzdélavani ve
specialni skole, jsou pfedevsim: druh a stupen zrakového postizeni spolu s akceptaci zrakové
vady, osobnost Zaka (samostatnost, komunikativnost, zavislost na rodin€), vybaveni a
umisténi Skoly. Se zménami ve spolecnosti se prohlubuje snaha po integraci a inkluzi zaka se
zrakovym postizenim do béznych skol, kde jsou pro né upraveny podminky legislativné.
Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim v bézné Skole ale vyZzaduje zajisténi podminek,
které jsou nutnym piredpokladem tohoto procesu. Je to predevSim odbornd piipravenost
pedagogli, vyhovujici uspotadani Skoly, zajisténi potfebného materidlniho vybaveni,
pripravenost kolektivu tfidy, pfiméfena socialni adaptibilita a dostatek volnich vlastnosti zadka
se zdravotnim postizenim (dle stupné a druhu postizeni 1 pfitomnost asistenta pedagoga),
zajisténi kompenzacnich pomticek a spoluprace se Specialn¢ pedagogickym centrem (SPC)

pro zaky se zrakovym postiZzenim. (Votavova 2012, clanky.rvp.cz)
Dalsi nejcastéjsi diagnozy zaka se SVP:
a) Zaci se specifickymi poruchami uéeni

Poruchy uéeni nejsou na prvni pohled viibec poznat. Zaka, ktery je pohybové omezeny,

pozname hned, ale na Zakovi s poruchou uceni nepoznadme zprvu viibec nic. MozZna i z tohoto
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divodu byli dfiv tito Zaci oznaCovany pouze jen za liné a hloupé a byli pfefazovany do

zvlastnich skol.

Poruchy uceni jsou spi§ takovym souhrnnym nazvem pro dyslexii, dysgrafii nebo

dyskalkulii. Pravé dyslexie je jednou z nejrozsifenéjSich poruch uceni. Postihuje ¢tenarské

dovednosti, které se v dnesni dobé povazuji za zaklad gramotnosti.

Pii dyslexii je ur€itym zplsobem narusena schopnost c¢teni (rychlost, spravnost,
technika €1 porozuméni c¢tenému textu). Pficinou téchto potizi je deficit fonologické
komponenty jazyka, ktery neni vzhledem k turovni dalSich kognitivnich schopnosti a
vyukovych moznosti ofekavan (tedy dit€¢ ma pfijatelné rozumové schopnosti, dostateCnou
vychovnou a vyukovou péci, pfesto je pro n¢j nesnadné naucit se €ist na pozadované urovni).

(http://www.ppp-ostrava.cz/co-mame-delat-kdyz-mame-doma-dite-s-dyslexii/)

Jak takové dité motivovat k tomu, aby mélo snahu se naudit &ist? Zak, ktery ma
problém se ¢tenim, nema potiebu Cist a nema z toho potéSeni, nebavi ho to. Pomocnikem v
tomto sméru je poslouchani ¢teného textu. Dulezité je, aby zak porozumél doslovné textu a
pak se mlze pracovat s textem dale. Jelikoz zak s dyslexii Cte vyrazn€ji pomaleji, musime mu
dat dostatek asu a vysokou Uroveii soustiedénosti. ,Zédku s tézkou dyslexii poméaha i
nahravani textu na diktafon. Nemusi se tolik soustiedit na Cteni textu a pozornost muze
vénovat porozuméni. Diktafon mu umoziuje sledovat ¢teny text o€ima, zaroven poslouchat,

ptehrat si néktera slova, kterym pii ¢teni nerozumél.” (Bittmannova a kol. 2019, s. 11)

Zaci s dysgrafii maji problém hlavné s trovni psaného projevu. Travi hodné &asu
vybavovanim si jednotlivych tvard pisma a jeho zpracovanim, coz ovliviiuje rychlost psani a
jeho citelnost. Dyskalkulik ma zase poruchu matematickych schopnosti, které se projevuji v

orientaci Ciselné osy a poruchou v prostorové a pravolevé orientaci.
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b) Zak s ADHD

Takovy zak se vyznaCuje hyperaktivni poruchou chovani a deficitem pozornosti.
Diagnostika téchto déti neni snadnd a prokdzani diagnézy je obtizné. ,,Dit¢ je vysetfovano
Casto az ve chvili, kdy jeho potize zahrnuji problémy emociondlni, rodinné a socialni.
Poruchy ADHD se odrdzeji v procesu uceni a Casto se projevuji pravé specifické poruchy

uceni.” (Bartofiova a kol. 2019, s. 19)

Mezi zakladni symptomy této poruchy patii nepozornost (nesoustiedénost),
impulzivita a hyperaktivita. Jak se takové dit¢ chova? Nepozornost ¢i nesoustiedénost se
projevuje napiiklad tim, ze dit¢ dokaze vydrzet vénovat pozornost dané Cinnosti jen velmi
kratce, odbiha od jedné k druhé a nedokaze dlouho poslouchat vyklad ucitele. Miize se objevit
chovani jako valeni se po lavici, poStuchovani a provokovani spoluzakit. Kdyz je dité
impulzivni, tak Casto skace do fec¢i ostatnim, rychleji mluvi a jedna, nez mysli nebo se necha
snadno vyprovokovat. Hyperaktivita se vyznaCuje zase tim, ze dit¢ neposedi, neustale si

s nécim musi hrat a vypada, jakoby bylo neustale popohdnéno né¢jakym motorem.

Jak takové dité zaradit do bézné zakladni Skoly neni jednoducha otazka. Efektivni
moznosti, kterd ulehCuje uciteli praci pii vyucovani, je pofizeni asistenta pedagoga, ktery se
zakovi s ADHD vénuje. Jak piSe Bittmannova, hlavnim cilem prace pedagoga i asistenta je,
aby dit€ jejich specidlni pomoc potiebovalo. Je nesmirné dilezité vybalancovat miru podpory,
kterou ditéti poskytnou. Ze zacatku je lepsi poskytnout vétsi miru podpory a postupné ubirat a
posilovat sebevédomi a samostatnost ditéte, nez za¢it minimalni podporou a pak napravovat

Skody, které dit¢ vzhledem ke svému sebevédomi napachd. (Bittmannova a kol. 2019, s. 24)

Dilezité je navazat vzajemny vztah, efektivné s nim komunikovat, nastavit pravidla a
fad. Aby dité efektivné pracovalo, musime uzit vhodnou formu motivace a vést ho

k dokoncovani ukolti. Musime si uvédomit, ze dit¢ s ADHD vnima okolni svét jinak nez my.
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Vnéjsi svét je podle n¢j plny nejistot a ohrozujicich situaci. Pfitom se nam tyto situace
nemuseji zdat viibec ohrozujici. Proto je zddouci se zajimat, jak dité¢ vidi situaci, napf. co by
potiebovalo nebo co mu vadi. Kdyz se stane, ze dit¢ za¢ne od zadaného ukolu odbihat a
neplnit ho, je vhodné mu dopfat relaxaci. Vhodnou relaxaci mize byt naptiklad kresleni na

dlan¢, mackani antistresového micku, odejiti na zachod a zpét aj.

V praxi se stava, ze dit¢ s ADHD je ve tfidnim kolektivu odmitano. ,,Z cCetnych
ptikladd v praxi vyplyva, ze pokud ma zak s ADHD vyrazné problémy Vv kolektivu ve vztahu
k ostatnim détem, je timto kolektivem odmitan, zesméSnovan, zastrasovan, ¢i jinak
vyclenovan, ptipadn€ je sam agresivni vic¢i ostatnim, vyrazné se tak zhorSuji jeho schopnost
spoluprace pii vyucCovani 1 jeho celkové chovani a projevy ADHD. Ucitel mize skrze
chvéleni zddouciho chovani nejen ditéte s ADHD, ale také ostatnich spoluzakii posilovat ve

tfid¢ spravné a zdravé vzorce chovani (pomoc slabsimu pii skupinové praci).* (Bittmannova a

kol. 2019, s. 29)
¢) Zak s autismem

Autismus je porucha, ktera se projevuje v oblasti socialni interakce a komunikace. Jde
o vrozenou odlisnost ve vyvoji a fungovani mozku, kterd zptisobuje, ze se dit¢ chova a mysli
jinak neZ jeho vrstevnici. Casto méa problémy s komunikaci a nedokaze adekvatné reagovat na
béZné situace. Na druhou stranu autisté mohou v nékterych oblastech pievySovat ostatni své

vrstevniky, napiiklad v matematice nebo uméni. (https://nautis.cz/cz/autismus)

Jaci vlastné jsou lidé s autismem? Réadi se dokola vraceji ke svym oblibenym tématim,
o kterych dokaZou dlouho hovofit. N&€kdy fec piisobi odborné, ale pii hlubsi analyze zjistime,
ze chybi porozuméni (echolalie, opakovani bez porozuméni smyslu) nebo se objevuji verbalni

ritudly. (Bazalova 2017, s. 17)
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Autismus mj. patii do soustavy poruch PAS (poruchy autistického spektra). Do PAS
dale patii naptiklad i Aspergertiv syndrom a jiné poruchy. Kdyz jsem se ve svém vyzkumu
setkal s détmi autisty, po chvilce komunikace mi doslo, Ze to jsou velmi sloziti lidé. Nasledné

m¢é zajimalo, jaka je vlastn¢ cesta k diagnoze PAS.

,Diagnostika je prvni krok, neméné dulezita je nasledna intervence. Diagnosticky proces u
PAS je velmi komplikovany a zavisly na erudovanosti diagnostikujici osoby a zkuSenostech

pracovisté* (Bazalova 2017, s. 35)

Diagnostika ditéte s autismem je Casto dost slozity proces. Zapotiebi je vybrat
spravného odbornika, ktery odhali skute¢nou poruchu ditéte. Casto se stava, ze ditdti je
pfidélena jind diagndza, neZ kterou skutecné prochazi. Jednim z ptikladi muize byt divka,
ktera 1 pies jasné projevy autismu (stereotypie, regrese v feCi) obdrzela od klinické
psycholozky diagnézu mentalni retardace s IQ do 49. Matka stim nesouhlasila, a proto
pozadala i vySetfeni v SPC, odkud byli pfesmérovani na odbornika zabyvajiciho se PAS. Tam
se potvrdil autismus, pavodné détsky, ale po rozmluveni a pokroku se zménil na atypicky

autismus s 1Q pfiblizujicimu se normalu.

Kurceni poruch autistického spektra slouzi mnozstvi diagnostickych nastroju.
»creeningoveé testy slouZi k prvotnimu podezieni, jejich vyuZiti je jednoduché a rychlé, jsou
vhodné pro odborniky nespecializujici se na PAS. K administraci je zapotfebi zékladni
trénink. Posuzovaci $kdly a polostrukturované dotazniky jsou vhodné pro odborniky se
zkuSenosti s PAS. Je také vhodné absolvovat trénink. Dale existuji diagnosticka kritéria, ve
svété se pouzivaji dvoje rtiznd (DSM V, u nas MKN-10, brzy verze 11) a standardizované

testy.* (Bazalova 2017, s. 38)

V nasledujici kapitole se podivame na to, jak se zaci se SVP vzdélavaji, jaké se uzivaji

metody prace s takovymi Zaky a legislativa, ktera je platna v nasi republice.
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2.3 Vyuziti terapii v eduka¢nim procesu zZiaku se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

2.3.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V souvislosti s tématem kapitoly je uvedena stru¢né charakteristika vzdélavani zaku se

SVP s dirazem na vyuziti terapii.

Obdobi vstupu na zakladni Skolu je dalezitym meznikem pro vSechny déti 1 jejich
rodi¢e. To samé plati 1 pro déti se SVP. AvSak u této skupiny déti je jejich adaptace do
pfipravenost, nutnost odpoutani se od rodiny a mnoh¢é dalsi. Pfi rozhodovani, na jakou Skolu
rodice své dit¢ daji, je potfeba zvazit mnoho okolnosti, zejména to, jaké je samotné dité.
Hodnocen je zejména stupeii a druh postizeni, do jaké miry je postizeni kompenzovéno a zda
umi dit€¢ pouzivat kompenzacni pomucky. Nesmi se zapominat na jeho schopnost
komunikace, sociabilitu a dalsi vlastnosti. U déti se SVP je tak povinna $kolni dochazka

odkladana vyrazné Castéji nez u déti intaktnich. (Valenta a kol. 2012, s. 24- 25)

Valenta poukazuje na fakt, Ze zasadni pro vstup do zakladni Skoly specialni i adaptaci
na ni je mimo jiné troven socialniho prostfedi, ze kterého zak pochazi. Problémy se $kolni
dochazkou tak vyplyvaji ze skutecnosti, Zze dit€¢ se SVP ma omezené zkuSenosti s jinym
socialnim prostiedim. Chybi pak ptipravenost schopnosti a v neposledni fadé cely proces i

ovliviiyje to, jaké je samotni dité se SVP. (Valenta a kol. 2012, s. 24)

V prostiedi specidlni Skoly, kde jsem vykonaval praxi a realizoval vyzkum, dochézi
také pocetné mnozstvi Romul. Néktefi z nich mluvi ¢eskym jazykem, ktery v domécim
prostiedi kombinuji s matefskym jazykem, kterym je romstina. ,,PotiZ je v tom, Ze déti
hovofici timto etnolektem, nemaji ve Skolnim prostfedi Sanci mluvit svym matefskym
jazykem. Tento etnolekt neni psanym jazykem, diky ¢emuz je jeho vyuziti ve Skolnim
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prostfedi témef nemozné.” (Moree 2008, s. 108). Proto se museji pedagogové i v takovych

situacich naucit déti romského pivodu tlacit k ¢eskému jazyku.

Vzhledem k tomu, Ze v zékladnich skolach specialnich tvoii nejpocetnéjsi skupinu
zaci s mentalnim postizenim, lze poukézat i na klasifikaci terapii vyuzitelnych v péci o osoby
s mentalnim postizenim. Dle Valenty (2007) jsou terapie vyuzitelné v péci o osoby s
mentalnim postizenim predevsim Cinnostniho charakteru. To znamend, Ze ke svym cilim
(terapeutickym, formativnim, preventivnim) primarné vyuZzivaji specialnich lidskych ¢innosti
(napt. hry, psychomotoriky, prace, kontaktu se zvifetem, uméni apod.). Cinnostni béaze
zminénych terapii miZze byt rovnéz jistym voditkem pro jejich klasifikaci. Dle ného se pak
daji tfidit do nasledujicich zakladnich kategorii: terapie hrou, ¢innostni a pracovni terapie,
psychomotorické terapie, terapie s UcCasti zvitete (zooterapie, animoterapie), expresivni terapie

(arteterapie). (Kristufova 2017, s. 36)
2.3.2 Nejpouzivanéjsi terapie v edukaci zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Terapie délime na expresivni terapie a animoterapie.

»EXpresivni terapie jsou formami psychoterapie, které vyuzivaji pro sebevyjadieni
jedince jiné komunikacni kanaly nez verbalni. Terapeutickym nastrojem je zde kreativita.
MiiZzeme ji nazyvat neverbalni terapii. Pti terapeutickém procesu se zde pracuje s pohybem,
obrazem, zvukem apod. Exprese je forma prozitku, kdy jedinec spontanné projevuje své
vnitini psychické stavy, dojmy, pocity a nalady prostiednictvim uméleckych disciplin. Mize
mit dvé slozky. SloZzku receptivni, kdy jedinec vnima uméni a reaguje na n¢j, a slozku aktivni,

kdy sam aktivné uméni tvoii.* (https://www.ergoaktiv.cz/zpravodaj/expresivni-terapie/)

Zatazujeme do této skupiny muzikoterapii, arteterapii, biblioterapii a dalsi.
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»2Animoterapii oznacujeme terapii prostfednictvim zvifat, nejCastéji psa nebo koné.
Casto pouzivana je i kocka, ta ale neni vzdy vstficnd, coz mize citlivého klienta bolestné

zasahnout.“ (Miiller a kol. 2007, 5.279)

Muzikoterapie

Definice, cile muzikoterapie

Jak uvadi Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy,
1996): ,,Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich elementti (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu. Jejim ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadfeni, organizaci a jiné
cile za ucelem uspokojeni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich

potieb*

Terapie hudbou je jednou z nejpouzivanéjsich terapii. Mizeme se s ni setkat nejenom
V edukacnim procesu zakl se SVP, ale 1 v rehabilitacnich centrech. Vyhodou této terapie je,
ze za pomoci riznych ptirucek si mizeme udélat svoji vlastni muzikoterapeutickou mistnost i

doma.

Hudba slouzi jako primarni prostfedek terapeutického procesu. OvSem dalSim plsobicim

Cinitelem je také naSe zkuSenost nebo cit pro hudbu.

Cil muzikoterapie je stejny jako u vSech dalSich expresivnich terapii, a to odstranit
nezadouci télesnych nebo psychickych blokl a struktur, které zpisobuji omezeni funkéni
schopnosti klienta, v praxi to znamena snahu o rozvoj vyuzit zbytkového potencialu
postizenych funkci a zapojeni clovéka do dulezitych a smysluplnych aktivit. V obou

ptipadech je smyslem celé terapie zvyseni kvality zivota. (Miiller a kol. 2014, s. 275-278)
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Neékteré modely spojené s muzikoterapii nam nechavaji voditka, jiné zase ponechéavaji prostor
terapeutovi pro jeho vlastni volbu a poskytuji fadu praktickych postupti, z nichz si miizeme

vybrat. Mezi zakladni body, které by mél terapeut dodrzovat, patfi:

- Navazani vztahu s klientem

- Aktivni zapojeni klienta

- Prace s daty

(Miiller a kol. 2014, s. 275-278)

Pouziti muzikoterapie v eduka¢nim procesu Zaka se SVP

JelikoZ se moje prace zabyva terapiemi v edukacnim procesu zaka se SVP, dohledal
jsem si, jak ptasobi muzikoterapie u osob s PAS (poruchy autistického spektra). Tato porucha
je na specialni Skole jedna z nejrozsitenéjSich. Je dobré si uvédomit, Ze mnozi z téchto zaka
jsou schopni prostfednictvim hudby snadnéji komunikovat a efektivné navazovat socidlni

vztahy, ale rovnéz byvaji citlivi na zvuky a hudbu obecné.

»Indikaci pro muzikoterapii jsou nejcastéji problémy Vv komunikaci, socidlni izolace,
potieba posileni motivace a aktivity k uCeni, rozvoj kognitivnich a percep¢nich procesu,
terapie nezadoucich vzorct chovani, podpora nezavislosti a zapojeni do spolecnosti a dalsi.*

(Gerlichova 2021, s. 129)

Co se ty¢e metodickych zasad, tak jednou z nich je metoda IKAPUS, kterou uvadi Gerlichova
(2021). Dle indianské povésti se tak jmenuje bajny zpévny ptak, ale ve skutecnosti nam tento

nazev urcuje pouze zkratky prvnich pismen nasledujiciho seznamu:
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| — invence — originalni myslenka, vynalézavost, napaditost, schopnost obohatit vlastnim

pfinosem

K — Kreativita — tvofivost, mize v ¢lovéku nastartovat sebe uzdravujici proces a zazit radost

z vlastnich schopnosti

A — aktivita — stimuluje, pokud néco délame aktivné a s Chuti, ma to mnohem vétsi nadéji na

uspech

P — pohyb — pohyb je pro ¢loveéka piirozena a osvézujici aktivita, pomaha udrzet lidsky

organismus v dobrém zdravotnim stavu

U — uvolnéni — dileZitost zbavit se napéti a nadbytku stresu, vyrazné pak pomaha ve zlepSeni

vykonil

S — sebeuvédoméni — je dalezité si uvédomit své vlastni ja, kym a ¢im jsem, pfijmout sam

sebe (Gerlichova 2021, s. 105)

Toto jsou oblasti, které se rozvijeji pomoci muzikoterapie. V edukacnim procesu nejde
jen o rozvijeni téchto oblasti, ale také predevsim o navazovani socialnich vztahti, komunikaci

a rozvoj soustiedéni.

,Skola i tiida, kterou ditd navs$tévuje, ma atmosféru. Atmosféra podobné jako nalada,
kterd je vrodin¢, ma dilezity vliv na utvafeni a vyvoj Clovéka. Nalada, kterd v daném
prostiedi panuje, ovliviiuje vztah ditéte ke spoluzdkim, k uciteli, k pfedmétiim, které se uci, a
ke Skole a u€eni viibec. Zasadni vliv na klima ve tid€ i ve Skole maji ucitelé. Jejich ukolem je
tedy navodit co nejvice pratelskou atmosféru, kterou spolu s détmi nadale vytvareji a udrzuji.*
(Gerlichova 2021, s. 82-83). Moznosti, jak mtze ucitel pfispét k pratelské atmosfére ve tfide
je celd fada. Z muzikoterapeutickych technik lze vyuzit napiiklad spole¢ny zpév, hru na

hudebni nastroj, relaxaci pomoci muziky ¢i poslech hudby harmonizujici s naladou ve tide.
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Rozvoj muzikoterapie a aplikace v Ceské republice

Piestoze v Ceské republice jiz existuje kvalitni magistersky studijni program v oboru
muzikoterapie, samotna profese muzikoterapie jeSté neni u nas, ani na Slovensku legislativné
ukotvena. V samotném disledku to znamena, ze muzikoterapeut musi mit jeSt¢ dalsi

(primarni) kvalifikaci v jiné profesi (Gerlichova 2021, s. 27).
Aplikace muzikoterapie:
Muzikoterapii miizeme aplikovat v ramci rtiznych profesi.

- Muzikoterapie jako zdravotnicka profese — Muzikoterapeut se ve zdravotnictvi vétSinou
zam¢eiuje na konkrétni problémy spojené s jednotlivymi onemocnénimi. Pravé ve
zdravotnictvi byva na muzikoterapeuty kladeny vysoké naroky, co se tyka odbornosti a do
budoucna se pocita s tim, ze bude muzikoterapeut skladat atestaci stejné jako psycholog ¢i

logoped.

- Muzikoterapie jako psychoterapeuticky pfistup — Vykonava ji psychoterapeut, ktery
absolvoval postgradudlni vzdélani v oboru muzikoterapie. Hlavnim zdrojem terapeutického

procesu je kromé psychoterapeutického vztahu pfirozené hudba jeji prvky.

- Muzikoterapie jako metoda zamétfend ke zdravéjSimu stylu Zivota — V této oblasti pracuje
muzikoterapeut vyskoleny rlznymi kurzy v oblasti muzikoterapie dle potieb svého

zameéstnance

- Muzikoterapie jako prostiedek socialni rehabilitace — Nejcastéji jde o problematiku riznych
znevyhodnénych skupin (nezaméstnany, ptist€éhovalci). Vykonava ji socidlni pracovnik, ktery

je postgradualné vzdélan v muzikoterapii.
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- Muzikoterapie jako doplnék vzdélavaciho procesu — Slouzi k harmonickému rozvoji
osobnosti. Vyuziva se ve vzdélavani a vychove, vykonava ji uditel s uréitymi absolvovanymi

kurzy v oblasti muzikoterapie.

- Muzikoterapie jako soucast specialné-pedagogické rehabilitace — Pro osoby se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vykonava ji specialni pedagog s postgradualnim vzdélanim v oboru

muzikoterapie.

- Muzikoterapie jako teoreticka disciplina — Odbornici v této oblasti se zabyvaji vyzkumem
pusobeni hudby na clovéka. Vychazeji ptfitom z hudebni védy nebo jinych teoretickych

disciplin. (Gerlichova 2021, s. 22-23)

Arteterapie
Definice, cile arteterapie

Stejné jako muzikoterapie, 1 arteterapie je jednou z pouzivanych terapii na specialnich
Skolach. V Sir§im pojeti mize byt vniména i jako 1écba uménim. V uzsim slova smyslu ji lze

charakterizovat jako terapeutické pisobeni pomoci vytvarné vychovy.

Je to pomérné mlada disciplina. Prvni zminky v Evropé byly okolo roku 1940 a
profesionalni Skoleni probé¢hla az na konci let osmdesatych. Arteterapii délime na receptivni a
produktivni. Receptivni arteterapie je zaloZena na vnimani urcitého dila, v naSem ptipadé
napiiklad obycejného obrazku, slouzici jako pomiticka pii vyuce, vybrané terapeutem. Cilem
je lepsi pochopeni vlastniho nitra i1 pocitu druhého ¢lovéka, znamena to, Ze ,,divak* promita
své vlastni pocity do uméleckého dila. Produktivni arteterapie je opakem receptivni. Ve

vysledku dochazi totiz k samostatné &innosti a aktivité. (Sickova — Fabrici 2002, s. 30)
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Jedno z nejznaméjSich vymezeni arteterapie pochazi od nizozemského terapeuta
Hilariona Petzolda. Ten nam fika, Ze se jedna o jedine¢ny zpisob pracovani s lidmi, ktefi
potiebuji svoje psychické i fyzické stavy vyjadrit jinak nez verbalni formou. V zavislosti na
momentalnim rozpolozeni jedince se nasledné provadéji jednotlivé ritudly kresby nebo malby
a modelovani, pii kterych dochdzi k uvolnéni emoci a odbouravani stresu. Zjednodusené
feCeno s pomoci uméni docilit zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.

(Sickova — Fabrici 2002, s. 31)

Jak uz bylo teceno, arteterapie je zaloZena piredev§im na individualité, stejné je to tak i
sjejimi cili. Cile arteterapie muzeme rozliSovat bud individudlné nebo socidlné.
K individudlnim cilim patii veskeré prozitky a pocity, které se tykaji clovéka samého, jako
sebereflexe, sebehodnoceni, nebo také riist osobni svobody a motivace. Mezi socidlni cile
fadime vnimani a pfijeti druhych lidi, uznani jejich hodnot a uspéchi, zapojeni do skupiny a

komunikace nebo také vyjadieni svych problémi v ramci skupiny.
V arteterapii u déti se klade daraz predevsim na tyto cile:

- Pomahat navazovat kontakt

- Umoznovat nahlédnuti do nevédomého Zivota jedince

- SniZzovani jeho agresivniho napéti

- Vytvafet prostor pro jeho vyjadieni

- UmozZznit mu experimentovat

- Napomahat socializaci

- Podporovat integraci osobnosti
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Pouziti arteterapie v eduka¢nim procesu Zaki se SVP

V edukaénim procesu zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vyuziva spousta
metod a technik arteterapie za ucelem reedukace, resocializace, rozvoje kreativity nebo

odblokovani komunikace ¢i nacviku sebereflexe.

Jak uvadi Sickova- Fabrici (2008), podle Zichy (1990) mame 4 arteterapeutické metody a

techniky pfi integraci déti s mentalnim postizenim:

a) Volny vytvarny projev — Dité se u¢i ovladat neuromotoriku, nebat se plochy, patii sem
technika ¢marani, kdy se dité rozkresluje a nasledné rozviji sviij motiv. Technika volné malby
a kresby, kdy dité kresli, co chce, nebo hra s benzinovym papirem, coz je efektivni technika

pro osoby, které nemaji vytvarné schopnosti.

b) Vytvarny projev pri hudbé — Zde se vyuziva syntéza hudby a vytvarného projevu. Zvuky
1 nastroje maji svoji barvu. Déti v predskolnim véku jsou schopni piifazovat k vysokym a
hlubokym tonlim svétlo a tmu v podobé Cernych a bilych desticek. Ve skole se vyuziva
muzikomalba, ktera je vhodna pro praci s neurotiky a asociativni vytvarny projev pii hudbé,

ktery slouzi k odreagovani pretrvavajicich negativnich zkusenosti.

€) Skupinové vytvarné ¢innosti — Jsou cenné pro Upravy vztaht v kolektivu. Typickou
vytvarnou skupinovou ¢innosti je skupinova kresba domu. To je technika, ktera slouzi
k odkryti skupinové dynamiky. Skupina déti sedi uprostied kruhu, kde je velky papir a
pastelky. Kazdé dit¢ ma za tkol si vybrat svoji barvu, kterou bude kreslit. Poté dostane celé
skupina za kol namalovat spole¢né diim a vkreslit sebe do domu. Nastava spole¢né diskuze o
tom, kdo jakou roli a praci by v domé vykondval. Na tomto ptikladu je hezky vidét, koho si

skupina vybrala, kdo se skupiny strani nebo kdo ma mezi sebou spory.
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d) Rizeny vytvarny projev — Tato technika miZe probihat spoleénym malovanim
s arteterapeutem, ktera je vhodna pro tézko ptistupné deti. Cilem terapeuta je vyvést takoveé
dit¢ z jeho izolovanosti. Nebo mulze fizeny vytvarny projev probihat kresbou obéma rukama.
Funguje na principu malovani na jednu pualku papiru, kterd se nasledné ptelozi a vznikaji

zrcadlové vzory. Tato technika je vhodna pro déti s poruchou ADHD.

,U o0sob trpicich autismem, kde absentuji socidlni vztahy, vazne nebo uplné chybi
verbalni komunikace a vzory chovani jsou velmi omezené, kde je télesny kontakt Casto
odmitan a v projevech dominuji stereotypy a ritualy, ma arteterapie Siroké pole pisobnosti.*

(Sickova-Fabrici 2008, s. 88)

Sickova- Fabrici (2008) uvadi Ze, nejéastéji vyuzivanymi technikami je volna nebo
tematickd malba, kolaz, linoryt a voskova batika. Pro autistické déti jsou totiz velice pfinosné
vSechny techniky, které vyuzivaji hmatu. Nutno dodat, Ze osoby s autismem maji velky smysl
pro detail, takze napiiklad pii kresbé postovni zndmky, jsou zdiraznény zoubky na okraji
znamky. Celkem neradi kresli lidské postavy a kdyz se rozhodnou nékoho nakreslit, tak osob¢

muze chybét ¢ast té€la nebo maji zvlastni podobu.
Rozvoj a aplikace arteterapie v Ceské republice

Na tizemi Ceské republiky existuje vyznamné pracovi§té, které se podrobné vénuje
arteterapii. Jmenuje se Ceska arteterapeuticka asociace, ktera si klade za cil vytvafet vhodné
podminky pro narodni a mezinarodni odborovou komunikaci v arteterapii, organizovat
vzdélavaci aktivity, a vycviky v arteterapii, rozvijet vyzkumnou a publikacni cinnost,

ptipravovat profesni statut. (Sickova-Fabrici 2008, s. 28)

Tato asociace také organizuje pétilety komunitni sebezkuSenostni vycvik, ktery

obsahuje rtizné dily a kurzy. OvSem je potieba oteviené pfiznat, Ze stejn€ jako muzikoterapie,
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i arteterapie neni jednoznatné¢ vymezend profese. V rolich arteterapeuti tak pusobi

psychologové, pedagogové, 1€kati ¢i vytvarnici.

Biblioterapie
Definice, cile biblioterapie

Dle Vybirala (2010) je biblioterapie terapeutické disciplina, ktera vyuziva psaného a
mluveného slova. Jedna se o terapii uménim, kde léCebnym prosttedkem je kniha. Ma
mnohostranné pole ptisobnosti, kdy na nds muze plsobit pfi Cteni, pti poslechu ¢teni nebo pfi

Ctenarskeé terapii.

»lerapie, které 1é¢i pomoci slova, versu, pribéhti dnes mizeme znét také pod pojmy
poetoterapie ¢i narativni terapie. Vypraveéni, naslouchani, pferdmovani, katarze, interpretace a
zména chovani jsou jiz od nepaméti zakladnimi zplisoby zvladani prozivanych zivotnich
problémti. Pozitivni plisobeni téchto terapii nebo samotny vliv vypravovani na dusevni i
télesny zdravi byl doloZzen v raznych vyzkumnych projektech. Schopnost sdilet vlastni
myslenky a prozitky v podob¢ textu vSak neni samoziejmosti. Spoluptisobici faktory jsou
kulturn€ sdilené piedstavy o normélnim vyvoji, Zivoté, normalité obecné apod.“ (Vybiral,

Roubal 2010, s. 563)

Jakakoliv forma ptibehu a vypravéni je zdkladnim principem pro vnimani, chépani a
sdileni vlastnich zkuSenosti a také utvareni identity. Spole¢né tvoii osu terapeutického
procesu. Jaky druh poezie vyuzivat pfi terapii je ale otdzkou. Stale Castéji je kladen diiraz na

individualni pfistup klienta, na jeho samotny vybé&r a potencial.

47



Pouziti biblioterapie a poetoterapie v eduka¢nim procesu Zaku se SVP

Mezinarodni asociace poetoterapie tika, ze poezie a jiné formy literatury se staraji o

osobnostni rast a pomahaji dosahnout terapeutickych cilti, kam patfi:

- Navozeni vnitini relaxace

- Pfekonavani deprese

- Probuzeni novych zajmi

- Rozvijeni paméti, pozornosti, mysleni

- Odvréceni pozornosti od vnitinich problémt

Poezie ma na Cloveéka prokazatelné mocny vliv, plsobi naladotvorné a ovliviiuje
lidskou psychiku. Podle basnika FrantiSka NeSpora si lidé diky basnim 1épe uvédomuji to, co
citi a dokazi 1épe porozumét sami sob¢, coz ve specialni pedagogice nebo pii praci se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami miizeme Casto vyuzit a dosahnout tak uspokojeni naseho,

ale 1 samotného ditéte.

U zékl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uplatiiuji vétSinou skupinové
techniky v oblasti biblioterapie. Naptiklad Zaci maji za kol napsat na papir co nejvice slov
tykajicich se n¢které¢ho tématu (napt. voda). Po ur¢itém case vytvotime ve skupiné libovolné
dvojice. Kazdy ¢len dvojice si se svym protéjSkem pifeda papir se svymi slovy a podtrhne
slova, kterd se mu u svého protéjSku nejvice libi. Podtrhdvaji se takova slova, ktera vyvolavaji
v ditéti pozitivni a libivy pocit. Podtrhne se tfeba 8 slov a nasledné si znovu vyméni své
papiry. Dit€ v dalSim postupu ma za kol k podtrhavanym slovim vymyslet zvukomalebné
rymy. Nemusi jit vzdy nutné o smysluplna slova. Kdyz maji hotovo, tak si dvojice ukaze své

rymy a maji za ukol nasledné vymyslet ze svych zvukomalebnych rymi basnicku. V téchto

48



fazich se déti vzajemné dolad’uji a na konci maji spole¢nou radost z vytvotreného dila, které je

zavrSeno vymyslenim vhodného nazvu pro basen. (Miiller a kol. 2005, s. 161)

Rozvoj a aplikace biblioterapie v Ceské republice

Miiller (2005) ve své knize uvadi, ze v Ceské republice se biblioterapie objevuje spise
jakou sou¢ast jiné terapie (muzikoterapie, arteterapie). Cesti muzikoterapeuti a dramaterapeuti
se setkavaji s velkym uznanim. Své nezastupitelné misto si v posledni dobé vybojovala i
arteterapie, a tak lze konstatovat, ze dtvod k potvrzeni své existence v fadé téchto

,kralovskych* terapii ve specialné-pedagogickém prostoru hled4 pouze biblioterapie.

Animoterapie
»Animoterapii oznacujeme terapii prosttednictvim zvifat, nejcastéji psa nebo koné.
Casto pouzivana je i kocka, ta ale neni vzdy vstiicna, coz miiZe citlivého klienta bolestnd

zasahnout.“ (Miiller a kol. 2007, s.279)

Mezi oblibené terapie pomoci zvifete mizeme fadit canisterapii a hippoterapii. Ob¢
tyto terapie se uzivaji v edukacnim procesu zakti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami.
V rehabilitacnich centrech, Skolach nebo integracnich centrech uz jsou mistnosti navrzené
pfimo pro vybrany druh terapie, mezi takové patii i ,,canis®. Obecné€ se terapie psem stala
velmi oblibenou, coz dokazuje citat doktora Nicholase J. Saunderse: ,,Neni snad zvirete, které
bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali a kterému bychom vice diverovali...

Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni technologie, lidé jiz znaji tisice let.
Canisterapie

Dle Miillera (2005) je canisterapie na specialnich $kolach uzivanou formou terapie,
kdy terapeut se svym psem dochézi pfimo do prostorti Skoly a obchazi s nim tfidy. Tento typ

49



terapie je velmi dilezity pro lidi s poruchou autistického spektra. Psi pfispivaji k duSevni
rovnovaze a plni roli prostiednika a komunikétora, snizuji pocit osaméni. Pes pomaha jedinci
s autismem rozliSovat spolecenské situace a porozumét ostatnim. Pes muize také slouzit i jako

prostiedek ke zmirnéni projevi autismu.

Metody a formy canisterapie:

a) Aktivita za pomoci zvitete — Pfirozeny kontakt ¢lovéka se psem, ktery piinasi odpocinkovy
a terapeuticky prospéch. Tato aktivita se déale d€li na pasivni, kdy jedinec zvife pouze
pozoruje, nebo aktivni, kdy jedinec se o zvife stara, dotyka se ho, mazli se s nim. To vSe ma
za kol navazat lepSi kontakt a zdokonaleni v komunikaci, diky které dojde k lepSimu

zaclenéni do spolecnosti.

b) Terapie za pomoci zvitat — Cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, ktery se zaméfuje na zlepSeni
psychického 1 fyzického stavu jedince.

C) Vzdélani za pomoci zvifat

d) Krizova intervence za pomoci zvitat (Miiller a kol. 2005, s. 288)

Na vybéru plemene psa ke canisterapii se netrva. Dulezité jsou vSak jeho vlastnosti a
samotny vycvik psa. Obecné jsou znami svou mirnou a milujici povahou retrivii, kterych je

vvvvvv

od Sténéte a jeho zpusobilost se kazdé dva roky ovéfuje u canisterapeutickych zkousek.

Psovodem zpravidla byva majitel psa. Je to ¢loveék, co svého psa dokonale zn4, stara se o néj,

cvici ho a absolvuje s nim zkousky.

Dle Miillera (2005), ve specialné-pedagogickém pojeti canisterapie zalezi na druhu a
stupni postizeni ditéte. Jelikoz na specialnich skolach se prolinaji rizné druhy postizeni, je
jasné, Ze na kazdého miiZe tato forma terapie plisobit jinak a zaméfuje se na rtizné slozky
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osobnosti. U o0sob s télesnym postizenim muize canisterapie pomahat k vSestrannému
télesnému rozvoji a aktivizaci. U ditéte s mentdlnim postizenim mize pes eliminovat
negativistické projevy a osvojovat si nékteré dovednosti a navyky. Specifickou cilovou
skupinou mohou byt také déti s poruchovym chovanim, nebot” prostfednictvim psa se jedinec
udi vytvaiet citové vazby, poznava, Ze pes je pro néj kamarad a pomocnik. Rada vyzkumt
potvrdila fakt, Ze u jedincii s poruchami chovani se omezila ¢etnost recidiv i diky tomu, ze

meli mozZnost se starat o psa.

Abychom docilili co nejvetsi ispéSnosti a u€innosti této terapie, je zapotiebi dbat na nékolik

zéasad a doporuceni:
- Nikdy nikoho do ni¢eho nenutime, respektujeme klienta i psa
- Volime stabilni mistnost, kterd je odhlu¢néné a neni priichozi

- Pii relaxaéni Casti je vhodné pouzivat vzdy stejnou relaxac¢ni hudbu, ktera evokuje v jedinci

pocit uvolnéni
- Z mistnosti eliminujeme veskeré rusné vlivy

- Je vhodné pofizovat videozaznamy a fotodokumentaci pro nasledné hodnoceni a

zaznamenani 1 jemnych nuanci

- Pokud dava povel psu klient nebo terapeut, tak jen pies povel psovoda, stejnd zésada plati i

pro krmeni
- U mladsich klientl se Zada pisemny souhlas rodi¢t a pediatra

- Canisterapie by méla probihat vZdy se stejnou skupinou klientli zatazenych pro dané obdobi,

napf. Skolni rok

- Dodrzovani hygienickych zasad (Miiller a kol. 2005, s. 294)
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Hipoterapie

Hipoterapie zaujimd zvlaStni misto v animoterapii, patii k vyznamné prozitkové
terapii. Kan, ktery je pfi ni pouzivan, neni domaci mazlicek, proto celkovy pfistup a metodika

musi byt podrobnéji rozpracovany a jeji pfinos je jiny.

,Hipoterapie vyuziva blahodarného pisobeni koné¢ na télesné, dusevni a socialni
zdravi na ¢lovéka. Jak pasobi, mize na sobé kazdy poznat, pokud se setkd s koném a pokud
mu v kontaktu s nim nebude branit nepiekonatelny strach. Takové setkani je vzruSujicim a
fascinujicim zazitkem. Rychle probudi civilizaci ubijené emoce. Jako prvni mozna strach, aby
setkani s tvorem silngj$im neskoncilo konfrontaci, kterou by pravdépodobné vyhral kun. Ale
nasledn¢ se objevi vzruSeni a radost. Viné komské srsti probudi fantazii a touhu po

dobrodruzstvi.© (Miiller 2005, s. 279)

Na specialni skole kde jsem realizoval sviij vyzkum, je hiporehabilitace vyuzivanou
aktivitou, na kterou se déti vzdy velmi tési. Spolupracujici organizaci, ktera tyto aktivity

provozuje, je Apolenka z.s., ktera sidli zhruba 3 km od $koly.

Tato organizace funguje na pfedmésti Pardubic od roku 1999. V dnesni dob¢ vyuziva
jezdecké Skoly, environmentalni vychovy pro Skoldky s moznosti jizdy na koni, a hlavné

Vv oblasti socidlnich sluzeb, kde vyuziva socialni rehabilitace a hiporehabilitace.

Jakym konkrétnim ¢innostem se Apolenka vénuje?

- Pomoc s navazovanim kontaktl ve spole¢nosti a okolnim prostiedi

- Socialné terapeutické ¢innosti — individudlni i1 skupinové. VyuzZivame specifické metody
animoterapie - prostiednictvim pifimého kontaktu se zvitaty podporujeme rozvoj komunikace,

motoriky, sebeobsluhy, socidlnich dovednosti, psychickou pohodu, kognitivni schopnosti atd.
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Fakultativni ¢innosti je hiporehabilitace (hipoterapie, aktivity s vyuZzitim koni), ktera vyuziva

jizdu na koni.

- Pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.

- Zékladni socialni poradenstvi.

(http://www.apolenka.org/nase-sluzby)

U zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami se hipoterapie soustied'uje predevsim
na oblast psychickou a socidlni. Jizda na koni mlize uvolnit psychické napéti a ztratu zabran.
U jedinct podstupujicich hipoterapii miizeme zjistit 1 lepsi koncentraci pozornosti a
schopnosti adaptace. V socialni oblasti se jedna Casto o adolescentni mladez, se kterou
terapeut nemize z jakéhokoliv diivodu navazat kontakt. Pfedstavme si, co se stane, kdyz
takové dité prijde ke konim. VEtSinou citi respekt a zcela urcité tusi, ze s tak velkym zvifetem
to nezvladne jinak, nez ze se s nim ,,domluvi®. Sila, ani agrese mu v tomto ptipad¢ nepomuze

a uz timto se uci vstficnosti a snaze domluvit se.

Jaky je vhodny kin pro hipoterapii? Do provozu nemuze byt vpustén kun, dokud
s nim pozadované cviky a nové prvky nevyzkousi zdravy jezdec. Daéle je tieba brat ohled i na
to, ze 1 ten nejspolehlivéjsi kin mtze byt z jakéhokoliv diivodu unaven nebo muize mit
zdravotni problém, diky kterému muze selhat. Plati proto, Ze pokud se projevi jakakoliv
zména v chovani kon¢, musi byt okamzité vyfazen z terapie. Neexistuje zZadné univerzalni

plemeno kon¢ jako jediné vhodné pro hipoterapii. (Miiller a kol. 2005, s. 285)
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3. Specialni mateiska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola
Pardubice

Specialni matetska Skola, zakladni Skola a praktickd Skola Pardubice poskytuje
zakladni, stfedni a zajmové vzdélani détem a zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Dale predskolni a zajmové vzdélavani détem se socidlnim znevyhodnénim. Jejim
ziizovatelem je Pardubicky kraj. Skola sidli v ¢asti Zidov v Pardubicich v ulici Do Nového

1131, Bilé Predmésti. (zsdonoveho.cz, vyrocni zprava 2020/2021)

Podle ziizovaci listiny Skola poskytuje zédkladni vzdélavani v souladu s cili zakladniho
vzdélavani uvedenymi v § 44 a podle vzdélavacich programli uvedenych v § 3 zakona ¢.
561/2004 Sh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani
/Skolsky zadkon/ ve znéni pozd¢jSich predpist a dalSich pravnich ptredpisti v platném znéni.

(zsdonoveho.cz, vyroéni zprava 2020/2021)

Skola obsahuje zékladni $kolu specialni, pfipravnou tiidu zakladni $koly — Zabicky,
praktickou $kolu dvouletou a Skolni druzinu. (http://www.zsdonoveho.cz/specialni-materska-

skola-zakladni-skola-a-prakticka-skola-pardubice)

3.1 Spolupracujici instituce

Jelikoz se jedna o Skolu se Sirokou cilovou skupinou zaki, je fada spolupracujicich
instituci, které pomahaji s edukaci Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V nasledujici

podkapitole je uvedeno nékolik z nich:

1) Pedagogicko — psychologicka poradna — vykonava pedagogicko — psychologické

vyseteni $kolni zralosti a doporuduje vzdélavani déti v praktické tiidé ZS.
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2) Specialné pedagogické centrum Svitani, Pardubice, SPC Hradec Kralové, SPC Skute¢
— Tyto poradenské instituce vykonavaji pedagogicko- psychologické vysSetfeni a diagnostiku
74kt pii prestupu ze ZS, pii prevedeni do ZSS, pii diagnostice zakt, poradenskou &innost pfi
praci s détmi se SVP, specidlné pedagogické a psychologické poradenstvi détem a mladezi s
kombinovanym postizenim, spoluprace pti praci s dité¢tem s IVP, pfi vyhodnoceni podptirnych

opatfeni, konzultace pii preSetieni zaki-aktudlni doporuceni.

3) Oddéleni socialné pravni ochrany déti odboru soc. véci Magistratu mésta Pardubic —
spoluprace s kuratory pro mladez, ktetfi pracuji s rodinami déti s vychovnymi problémy a
zdvadovym chovanim (spoluprace pfi feSeni Castych absenci zaktl, pii zavadovém chovani

zaki, ucast pracovnic OSPOD na ptipadovych konferencich).

4) Stiedisko rané péce Pardubice o.p.s. - poskytuji sluzbu détem raného v€ku s ohrozenym
vyvojem nebo zdravotnim postizenim a jejich rodindm, vytvaii pro dité, rodinu podminky

socialni integrace, spolupracuji pii prestupu ditdte do ZS

5) Lentilka — Détské rehabilita¢ni centrum — poskytuje komplexni péci o déti s poruchami
hybnosti, s opozdénym psychomotorickym vyvojem, narusenou komunikacni schopnosti a s
poruchou autistického spektra. Konzultace pfed nastupem ditéte k povinné skolni dochazce,

spoluprace na dnech autismu.

6) Oblastni charita Pardubice — Skola spolupracuje se socialnimi pracovniky v oblasti
sanace rodiny. Jejim posldnim je poskytovat pomoc a podporu rodindm s détmi, jejichz vyvoj

je ohroZen v disledku dopadl obtizné Zivotni situace. Spoluprace pii piijimani déti a zaki
7) Méstska policie Pardubice — pfednasky na pud¢ skoly za Gi¢elem preventivnich programt

(zsdonoveho.cz, vyrocni zprava 2020/2021)
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3.2 Terapie uzivané na Skole

Skola nedisponuje mnoha dokumenty, které se zmifiuji o pouzivanych terapiich na jejim

uzemi. Jaké terapie se na Skole pouzivaji jsem zjistil pomoci zi¢astnéného pozorovani.

Jelikoz Skola disponuje velkymi prostorami, pii stéhovani byla navrhnuta
muzikoterapeutickd mistnost, aby zde mohla byt vykonavana muzikoterapie. Musim fict, Ze
mistnost je velmi hezky ud¢€lana. Je to mistnost, kde je koberec, na ném valeci pytle a celé
dokola ovésené zaclonami. Disponuje piijjemnymi teplymi barvami, takze Clovek, kdyZ na
chvilku se posadi do pytll, citi se velmi komfortné. VE&tim, Ze kdyZ se pusti terapeuticka

hudba, na dité to ma dobry ucinek.

Kromé zminované muzikoterapie je na Skole pouzivana i arteterapie. Jak je vySe zminéno,
pouziva se zde technika kresleni velkého domu, ktery maluji Zaci skupinoveé a nasledné se
dosazuji na ¢innosti v domé. Tato technika pomaha zlepSovat skupinovou dynamiku a také
odhalovat vyclenované ¢i prosazované zaky. Jelikoz se Skola ucastni mnoha vytvarnych
projektii, mizeme fict, ze 1 takové aktivity maji pozitivni dopad na zaky se SVP. V lonském
roce se zaci 6. a 7. tfid ucastnili projektu Tokio 2021, coz byl projekt spojeny s letnimi
olympijskymi hrami v Japonsku. Déti méli za tikol malovat riizné olympijské sporty a na nich
ceské sportovce. Podle dostupnych informaci to byl pry jeden z nejlepSich vytvarnych

projektl za posledni dobu.

V neposledni fad€ jsou i1 vyuZivany terapie zvifetem. V dobé svého vyzkumu byla zrovna
ve Skole terapeutka se psem, kterd obchazela jednotlivé tfidy. Canisterapeutickym psem byl
vicak. Tato terapie se mi libila velmi, protoZe na vSechny déti méla velmi dobry ucinek.
Obchazel jsem jednotlivé tfidy s terapeutkou a sledoval interakci mezi psem a détma. Arny,
coz bylo jméno vic¢éka, byl velmi klidny a ptatelsky. VZdy na povel si lehnul uprostied tfidy a
nechal se mazlit od déti. TéZko fict, zda ten pes je na to uz prosté zvykly a bere to jako néco
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piirozeného, ale détem to pfirozené a piijemné bylo. Clovéka vzdy potési, kdyz vidi, jak i dité
s tézkym mentalnim postizenim, mé radost ze styku se zvifetem. Samoziejmé se nemohla na
psa nahrnout vzdy celd tfida, k pfimému kontaktu k nému dochazeli 3-4 déti stim, ze se

stiidali. V$e bylo pod podrobnym dohledem pani terapeutky.

Kromé¢ canisterapie, Skola spolupracuje i se zmiflovanou Apolenkou, ktera sidli nedaleko
arealu Skoly. Do této organizace Skola dojizdi vétSinou jednou do mésice. Jedna se o
jednotlivé tiidy, nikoliv cela Skola. Svazi je Skolnik pracovnim transitem a tfida zde travi
nekdy 1 celé dopoledne. Apolenka disponuje moZznosti projet se na koni, coz se détem,
piredev§im z mladSich ro¢niki velmi zamlouva a t&$i se na to. Mohou zde vidét i ostatni
aspekty prace s hospodaiskymi zvifaty, jako je kydani hnoje nebo krmeni. Tato aktivita je
vét§inou spojena i s piijemnou prochazkou. Déti tak maji prostor si vy¢istit hlavu, ¢i se naucit
novym vécem. Vyjezd do Apolenky se zpravidla kona v dobé hezkého pocasi. Postéstilo se

mi a mé¢l jsem moznost se 3. tfidou jet.

Co se tycCe biblioterapie, musim fict, ze moc zaka, které by bavilo odpocivat a relaxovat
pomoci Cteni a psani moc neni. Avsak par jedinct jsem nasel, které bavi Cist a rozvijet svoji
kreativitu v oblasti psani. V hodinach Ceského jazyka se ob&as uZivaji techniky spojené

S bibliografii, ale zalezi hodn¢ na tématu, o kterém se pise, ¢i Cte.

Obcas se ve Skole vyuziva i dramaterapie. Tato terapie se na pud¢ Skoly uzivd ve formé
divadelnich her, skupinovych dynamickych her, pantomima ¢i loutkoherectvi. Dramaterapie
se od ostatnich zminovanych terapii odliSuje svymi prostfedky, které patii do dramatického
umeéni. ,,Z lécebné pedagogického hlediska vidime nejvyznamnéjsi pfinos dramaterapie v
tom, Ze poskytuje moZnost netraumatizujictho ventilovani pocitl, sebepoznani a
sebeakceptace, ziskdvani pozitivnich zkuSenosti, umozniuje sebevyjadieni, zlepSuje poznavani

sebe samého 1 ostatnich.” (Jankd 2013, s. 63)
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Prakticka — vyzkumna cast

4. Metodologie vyzkumu

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkum jsem zvolil kvalitativni typ vyzkumu, ktery je vhodny do vyzkumného
Setfeni na Skole. Podle Hendla kvalitativni vyzkumnik na zacatku vybira téma a urci zakladni
vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo dopliovat v pruibéhu vyzkumu, béhem
sbéru a analyzy dat. Z tohoto diivodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni
nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale takeé
hypotézy 1 nova rozhodnuti, jak modifikovat vyzkumny plan a pokracovat pii sbéru dat i

jejich analyze. (Hendl 2005, s. 50)

Charakteristické vymezeni pro kvalitativni vyzkum:
- Vybér tématu

- Analyza a interpretace dat

- Zavér vyzkumu

Vyhodou kvalitativniho pfistupu je také to, Ze ,lidé jsou zkoumani v pfirozeném
prostiedi, pficemz mizeme rozlisit dvé perspektivy thlu pohledu: emic perspektiva zachycuje
vyznam udalosti z pohledu jedince, zatimco etic perspektiva postihuje pohled jiné skupiny,

pohled obecn&jsi a mezikulturni.* (Svaticek, Sedova a kol. 2007, s. 18)

,Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zékladni proménné. Stejné tak nejsou pfedem stanoveny hypotézy a
vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz pfedtim nékdo vybudoval.“ (Svaficek,
Sedova a kol. 2007, s. 24)
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4.2Metody vyzkumu

Metody vyzkumu jsem zvolil zicastnéné pozorovani, polostrukturovany rozhovor,

studium dokumentti a kratkou kazuistiku.
Zxcastnéné pozorovani

Jednou z nejpouzivanéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu je zucastnéné pozorovani.
,~Muzeme ho definovat jako dlouhodobé¢, systematické a reflexni sledovani probihajicich
aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni zivot a proces.*
(Svaticek, Sedova a kol. 2007, s. 142). Pozorovéni je vhodné pravé pro studium $kolni t¥idy,

protoZe nijak zdsadné jsem nenarusoval socidlni interakce a edukacéni proces.

Ugely pozorovani:

- Deskriptivné zachytit, co se déje a jak vypada situace

- Umoznuje pochopit cely kontext

- Dovoluje badateli byt otevieny a nespoléhat na koncepty, které popisuji dany jev v literature

- Badatel je schopen zachytit rutinni situace, o kterych respondenti ziidka vypravéji

Vv rozhovorech, protoze si je neuvédomuji

Velmi dilezitym prvkem pro vyzkum je jeho samotny vstup. Kazdy vyzkumnik musi
vysvétlit divody svého pobytu ve zkoumaném prostiedi, aby si mohl ziskat davéru

respondenttl, v mym piipadé zaka. Vysvétlit jim, jak dlouho zde budu a za jakym ucelem.

Nedilnou soucéasti pozorovani je psani terénnich poznamek, které je dulezité pro
jakykoliv empiricky vyzkum. ,,Ucel terénnich poznamek je v zdsad¢ dvoji. Zaprvé jsou

diilezité pro kvalitativni analyzu dat, nebot’ jsou mnohdy jedinou uchovanou verzi dat. Druhy

59



ucel napliuji pifi psani vyzkumné zpravy, kdy slouzi jako doklad piekvapivych nebo

neobvyklych jevi.« (Svaticek, Sedova a kol. 2007, s. 155)
Polostrukturovany rozhovor

Nejcastéji pouzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu byva rozhovor. Je mnoho
podob rozhovort,, avSak pro svij vyzkum jsem si vybral rozhovor polostrukturovany.

V piekladu se jedna o rozhovor také ¢astecné fizeny nebo pomoci navodu.

Tento rozhovor ,,se vyznacuje tim, ze ma piipraven soubor témat/otazek, ktery bude
jeho predmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich poradi. Mnohdy mize tazatel
formulace pokladanych otdzek caste€né modifikovat, nezbytné ale je, aby byly probrany

vSechny.* (Reichel 2009, s. 111)

Mymi ucastniky rozhovorti byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami, a tak mi
bylo jasné, Zze musim rozhovory nachystat tak, aby se mi podafilo ziskat co nejvice
otevienych odpovédi. Nechtél jsem na déti nijak tlacit, aby méli pocit, Ze musi poskytnout co
nejpodrobnéjsi vyklad, a tak jsem rozhovory realizoval pii aktivitdich, ve kterych se citi
komfortn¢ a piirozené. ,,Vyzkumnikovi se nabizi celd plejada aktivit, ne které jsou zaci
navykli, jsou pro né pfirozené, ¢imz klesa silné vnimani neptirozenosti rozhovoru. Rozhovor
se také nemusi vzdy odehravat ve Skolni tfidé, ale na Skolnim hfiSti, béhem pfipravy
divadelniho piedstaveni, pii uklidu koly & pfi vyrobé skolniho &asopisu.* (Svaiicek, Sedova
a kol. 2007, s. 177). Nechal jsem se inspirovat touto radou a rozhovory jsem skute¢né délal
pii skupinové aktivité déti, jako byla vytvarna vychova, projizd’ka na koni v Apolence ¢i po

doposlechnuti hudby v muzikoterapeutické mistnosti.
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Studium dokumentu

Na rozdil od predchozich technik, tj. zucastnéné pozorovani a polostrukturované
rozhovory, jde o zplsob sbéru dat, ktery se nevyskytuje tak bézné a Casto. Jelikoz jsem ale

délal vyzkum na zékladni Skole, tato technika se zdala byt vhodna.

»Za jeden ze zékladnich aspekti odliSujicich studium dokumentl od pozorovani

povazuji, ze studium dokument znamena sledovat u zkoumanych fenoména hlavné rozsahlé

Mrve

Dokumentem v socialnich vyzkumech je ur€ity produkt lidské ¢innosti vznikly z jinych
davodi, nez je feSeny vyzkumny problém, obvykle kvili uchovani ¢i piedani néjaké

informace.* (Reichel 2009, s. 125)

Maéme rizné typy dokumentli, mezi které patii napiiklad osobni dokumenty, které
zahrnuji cokoli, co bylo pofizeno k soukromym ucelim, dale tfeba archivni data, coz jsou
zdznamy. Zdroje, které jsem studoval j& jsou dokumenty ufedni, kam patii vyrocni zpravy
nebo vyhlasky. Analyza dokumenti mize mit dvé podoby — kvalitativni a kvantitativni.
Jestlize teprve hledame, co a jak bude potfeba analyzovat a jaké fenomény apod. pro nés

budou relevantni, evidentn¢ jde o kvalitativni pfistup.

Vyhody analyzy dokumenti:

- Lze analyzovat préci, kterd vznikla uz ptfed ddvnou dobou

- Po finan¢ni strance jde o Setrnéj$i metodu, nez jsou naklady na terénni prace

- Vypovédi byvaji spontanni

- Vyjadteni je kvalitni, nebot’ tvilirci jsou v mnoha ptipadech profesiondlové
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Nevyhody analyzy dokumenti:
- Cast dokument mtiZe byt nedostupna, ztracena nebo nesrozumitelna
Kazuistika

»Kazuistika nebo téz ptipadova studie, patii mezi vyzkumné metody a zabyva se
popisem jednotlivych pripadl, napt. vznikem, pribéhem a vylécenim dusevni choroby apod.
Stejné jako jedince se mize kazuistika tykat 1 skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a

srovnani pro podobné ptipady.“ (Hartl 2004, s. 253)

Bylo uskute¢néno celkem pét rozhovorti ohledné terapii uzivanych na zakladni Skole.
Ctyti rozhovory byly s Zaky, na které maji terapie nejvétsi vliv a jeden s pedagogem ohledné
terapeutickych ¢innosti. U kazdého z 74kl jsou vypsany stézejni informace z osobni, rodinné
a Skolni anamnézy. Vynechany byly identifika¢ni udaje a informace, které nejsou pro tuto

praci podstatné a udaje citlivé vzhledem k GDPR (identifikace respondenta).

5. Vlastni vyzkum

V nasledujici kapitole budou uvedeny kazuistiky respondentli, za¢astnéné pozorovani
a rozhovory s respondenty. Cilem vyzkumu je zjistit odpovédi na vyzkumné otazky. Hlavni
vyzkumnou otazkou HVO je zjistit, jak terapie plsobi na individudlni rozvoj zakl se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Vedlejsi vyzkumnou otazkou VVO je ,zjistit, které

terapie se pouzivaji nejvice na zékladni Skole specialni®, kde jsem vyzkum realizoval.
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5.1 Struéné kazuistiky respondentt

Respondent 1 — R1 — chlapec

1) osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2012, Pardubice
Bydlisté: Pardubice

2) Osobni anamnéza

R1 byl diagnostikovan détsky autismus. Tato porucha mu byla zjiSténa uz v obdobi
piedskolniho véku. Zezacatku se u néj nevyskytovaly Zadné problémy, avSak po nastupu do
Skoly se R1 zacal chovat asocialn¢ vuci tfid¢ a ostatnim détem. Ve vyuce se dostava obcas do
uzkych, kdy si nevi rady a je potfeba mu pomoct. KdyZ ho ucitelka navede na spravnou cestu,

je schopen vykonat pozadovany kol dobie a bez chyb.
3) Rodinna anamnéza

R1 zije pouze s matkou a star§im sourozencem — Sestrou. Vztahy uvniti rodiny jsou dobré, R1
moc hezky mluvi o své sestife a je vidét, Ze v ni vidi vzor a kamaradku. Matku bere jako

velkou oporu, kterd mu pomaha zvladat problémy v osobnim i Skolnim Zivoté.
4) Skolni anamnéza

R1 je ve tiid&, kde nema moc kamaradil. Udajné se ve své tfidé neciti moc konformng, aviak
ma po své ruce asistentku, kterd mu pomaha s vyukou a vybudoval si k ni pozitivni vztah.
Kdyz ho néco vyvede zmiry, nejlepSi formou uklidnéni pro néj je muzikoterapeutickd
mistnost. Na zéklad¢ tohoto zjisténi, jsem s nim realizoval rozhovor pravé na zmifiovanou

muzikoterapii.
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Respondent 2 - R2 — divka

1) Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2010, Pardubice
Bydlisté: Pardubice

2) Osobni anamnéza

R2 byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Pti pfechodu z prvniho na druhy stupen se u ni
zaCaly vyskytovat problémy, kdyz se musela zalit starat sama o sebe a spoléhat na své
dovednosti. R2 plisobi klidnym a ptatelskym dojmem, ale nékdy se dostane do uzkych a nevi
si rady. Kdyz dostane jasné pokyny, praci je schopna odevzdat bez problému a v mnoha

piipadech na vybornou. Talentovana je piedevsim v oblasti tviir¢iho psani.
3) Rodinna anamnéza

R2 vyrlstd s obéma rodi¢i a nema zadného sourozence. Vztahy uvnitt rodiny jsou dobré, ale
k matce ma silngjsi pouto, nez k otci. Je to osoba, kterd ji pomaha se vSemi problémy, se
kterymi se potyka. Rodice si jsou védomi, ze dit€ s Aspergerovym syndromem potiebuje

vyrustat v pevném a klidném zazemi.
4) Skolni anamnéza

R2 je ve tfid¢, ve které je celkem dobry kolektiv. Nema problémy se svymi spoluzéky a
kamaradi se spoustou holek ve tfidé. Neni konfliktni typ. Svymi spoluzdky je vnimana jako
chytra a nadana zakyné. Avsak jsou situace, které ji dokazi vyvést z miry, a to se pak
projevuje na kvalité jeji prace. Co se tyce jejiho nadani, velmi ji bavi Cist a skladat basnicky.

Je zfejmé, ze na tuto zakyni pozitivné pusobi biblioterapie.
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Respondent 3 — R3 — divka

1) Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2011, Pardubice
Bydlisté: Pardubice

2) Osobni anamnéza

R3 byla diagnostikovdna ADHD porucha. Je to vybusny typ, kterého obc¢as rozhodi i normalni
situace ve tfid¢. Plsobi roztékanym, neklidnym dojmem. V situacich, kdy se u ni chovani
horsi, ji pomaha malovat. Na tviirci tvorbu kreslenim ma cit a talent. Rada se zapojuje do
vytvarnych projekti, které Skola potada. Ve tiide ji pomahé osobni asistentka, ktera ji musi
casto kontrolovat pti praci, protoze ma tendence od prace ustupovat a vénovat se jinym

vécem.
3) Rodinna anamnéza

R3 vyrasta v rodin€, kde ma oba rodiCe a tii sourozence po boku. Vztahy uvnitf rodiny jsou
dobré¢, ale je hodné zavisla na matce, ve které vidi vzor a oporu. O rodinném prostiedi vypravi
V kladném smyslu, hlavné kdyz mutze travit Cas se svymi sourozenci. Rada navstévuje i

prarodice, se kterymi jezdi na vylety.
4) Skolni anamnéza

R3 chodi do tfidy, ve které je Casto napjatd atmosféra, a to ji podle v§eho nedéla dobie. Necha
se celkem snadno vyprovokovat od svych spoluzakil, coZ ma vétSinou dopad na jeji naladu po
zbytek dne. V kolektivu se chova pratelsky, ale nékdy pusobi hyperaktivnim dojmem, coz
nektefi jeji spoluzéci nemuseji a pak nastavaji konflikty. Se svou asistentkou ma kladny vztah

a dobfe s ni spolupracuje.
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Respondent 4 — R4 — chlapec

1) Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2011, Hradec Kralové
Bydlisté: Pardubice

2) Osobni anamnéza

R4 pti vstupu na zakladni Skolu byli zjistény specifické poruchy uceni, zeyména dysgrafie.
Proto byl piefazen na specialni Skolu, ve které se citi mnohem I€pe, nez na bézné zakladni
skole. R4 nema problém se socialni interakci, ale jakozto dysgrafik nema rad Cesky jazyk a
vSe s nim spojené. R4 je klidny, nekonfliktni Z4k, ale ma ve Skole obcas stavy, kdy je potieba
pouzit terapeutickych pfistupii. Jedna se predevsim o muzikoterapeutickou mistnost a miluje

canisterapii.
3) Rodinna anamnéza

Vyrlsta pouze s matkou, otec od nich odesel, kdyz R4 ptrechdzel na specialni skolu. Nema
zadné sourozence. Je to kamaradsky typ, takze ma spoustu kamaradu, ke kterym vzhlizi a rad

S nimi travi ¢as. Se svoji matkou ma velmi dobry vztah a povazuje ji za studnici védomosti.
4) Skolni anamnéza

R4 je ve stejné tfide jako R2. Je to tiida, ktera patii k t€ém klidnéjSim a lepSim. Nedochazi zde
k mnoho konfliktim a R4 se v ni citi dobie a konformné. Svymi spoluzaky je bran spise jako
tichy chlapec, ktery ma ale velmi dobry cit pro hudbu a miluje zvifata. Potfebuje dostatek

prostoru K praci, ale pii hodinach se neboji vyjadtit svlij nazor a spolupracovat s ostatnimi.
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5.2 Zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani probihalo ve Skole po dobu 14 dni. Cilem pozorovani bylo
zjistit jaké terapie se na skole uzivaji nejvice, jelikoz v dokumentech, které skola poskytuje, je
o terapiich zminéno malo. DalSim cilem pozorovani bylo vybrat si respondenty pro své
rozhovory. V prvnich dnech vyzkumu jsem si vybiral potencionalni respondenty. V dalSich
dnech, kdy jsem si zmapoval terén, jsem si vytipoval zaky, na které maji pouzivané terapie
nejvetsi vliv. Po dikladnéj$im sledovani vybranych respondentti jsem sestavil u kazdého
Z nich strukturu pozorovani, kterd uvadi zakovo chovani ve tfidnim kolektivu, praci v hoding,
pochopeni vyuky a ptipravu na vyuku. Tato struktura mi ndsledné pomohla poznat zakovy
vztahy a praci ve Skole. Pouzil jsem Skdlovani 1-3 (dobré, uspokojivé, Spatné) a zaméftil jsem

se na piipravu na vyuku, praci v hoding, pochopeni vyuky a vztah se spoluzaky.

R1 — Struktura pozorovani

1 2 3
Priprava na vyuku X
Prace v hodiné X
Pochopeni vyuky X
Vztah se spoluzaky X

Skalové hodnoceni: 1 — dobré, 2- uspokojivé, neutrdlni, 3 — Spatné
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R2 — Struktura pozorovani

Priprava na vyuku

Prace v hodiné

Pochopeni vyuky

Vztah se spoluzaky

R3 — Struktura pozorovani

Ptiprava na vyuku

Prace v hodiné

Pochopeni vyuky

Reakce spoluzakt

R4 — Struktura pozorovani

Priprava na vyuku

Prace v hodiné

Pochopeni vyuky

Reakce spoluzakii

X| X| X




5.3 Rozhovory

Vybér respondentti pro metodu polostrukturovaného rozhovoru

Vyzkumny vzorek se skladd ze étyi zaki a jednoho pedagoga. Zaky K rozhovoriim
jsem dostal na doporuceni od pedagoga, podle ucinku terapii na jejich osobnost a také na
zéklad€¢ pozorovani. ,,Znamena to, zZe na zaklad¢ stanoveného kritéria cilené¢ vyhledavame
pouze ty jedince, ktefi toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliiuji a souc¢asné jsou ochotni se

do vyzkumu zapojit.“ (Miovsky 2006, s. 135)

K ptehledné orientaci pii zpracovani rozhovoru jsem vyuzil doslovnou transkripci, coZ
je jedna z metod interpretace dat. ,,Transkripci se nazyva proces pievodu mluveného projevu

Z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby.* (Hendl 2005, s. 208)

Jelikoz jsem realizoval rozhovory s zédky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami,
musel jsem své rozhovory piizpusobit mentdlnim schopnostem respondentid. S kazdym
Z respondentii byl veden rozhovor na terapii, kterd je u néj oblibena. Cilem rozhovort bylo
zjistit, jak dané terapie respondent proziva a jaky maji na né¢j ucinek. Dopliujici rozhovor byl
s pedagogem, ktery se terapiim na Skole vénuje. Nepodafilo se mi ziskat vice rozhovora
s pedagogy na téma terapii, protoze RS je jediny, ktery byl schopen poskytnout pozadovana
data. U respondenti R1 — R4 byly stanoveny stejné dil¢i otazky, podle kterych nasledné

interpretuji data.

Rozhovor — R1
DO 1 - Otazka pro navazani kontaktu

R1 se zminil, Ze v den rozhovoru mél celkem dobry den, ale pfedesly den pro n¢j povedeny
nebyl, protoze mu nechutnal obéd a pfi vyuCovani se mu posmival spoluzak. Tato situace ho

rozéilila.
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DO 2 — Jak respondent proZziva terapii?

Na R1 ma pozitivni uc¢inek muzikoterapie. Jelikoz $kola disponuje muzikoterapeutickou
mistnosti, R1 do ni rdd dochdzi. V rozhovoru uvedl, Ze je to zplsob, kterym se dokaze

uklidnit a zapomenout na své problémy.

DO 3 - Jak terapie podle respondenta probiha?

Terapie dle respondenta probiha tak, ze dochdzi do mistnosti po 4-5¢lenych skupinkach kde si
nasledné lehnou na valeci pytle a poslouchaji hudbu, kterou jim RS pousti, nebo vyuziji

nastroje, které jsou v mistnosti k dispozici.

DO 4 - Co konkrétné pri terapii respondent déla?

R1 uvedl, Ze si v mistnosti bud’ lehne do valecich pytla a piedstavuje si, Ze hraje na néjakém
koncerté, nebo vyuzivd nastroje ke hrani. Hudba je jeho velkou zalibou. Uvedl, Ze cCasto
poslouchd 1 doma se svou sestrou. V muzikoterapeutické mistnosti se mu i kolikrat stava, ze

usind, protoze RS jim pousti muziku, kterda ma uspavaci ucinky.

DO 5 — Shrnujici otazka, jak respondent terapii hodnoti?

R1 terapii hodnoti velmi kladné, protoze muzika patii K jeho oblibenym ¢innostem a ma na

néj pozitivni vliv v oblasti odreagovani a zapomenuti na problémy.

Rozhovor - R2

DO 1 - Otazka pro navazani kontaktu

R2 na tivod rozhovoru se zminila, Ze se v dany den nic zdsadniho nestalo.
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DO 2 — Jak respondent proZziva terapii?

Na R2 mé pozitivni dopad biblioterapie, ktera je na Skole uzivand méné castéji, nez
zminovana muzikoterapie. R2 tuto terapii proziva pozitivng, protoze je vasnivou ¢tenarkou.
R2 uvedla, ze ¢teni je zptsob, u kterého rada odpociva a zapomind na negativni pocity, které
ji ob&as doprovazeji. Také ji bavi Cesky jazyk, kdyz ma za ukol vymyslet basné na dané téma.
V rozhovoru uvedla, Ze jeji oblibeny zanr je scifi, ale piedstavivost moc velkou nema. Na R2

je vidét, ze ma lepsi komunikacni schopnosti, nez vétsina jejich vrstevnika.
DO 3 - Jak terapie podle respondenta probiha?

Terapie dle R2 probiha tak, Ze Zaci dostavaji obCas pii hodiné ceském jazyka za tukol

vymyslet basn€ na urené téma, které pak predcitaji pred svou tfidou.
DO 4 — Co konkrétné pri terapii respondent déla?

Jelikoz je R4 vasnivou c¢tenatrkou, ve svém volném cCase po skole Casto ¢te. Ve skole v ramci

biblioterapie vymysli basné a rada se vénuje Ceskému jazyku.
DO 5 — Shrnujici otazka, jak respondent terapii hodnoti?

R2 biblioterapii hodnoti pozitivné, protoze je to aktivita, u které rada odpociva a zapomina na
negativni pocity. Jelikoz ma rada Cesky jazyk, hodnoti terapii i jako zabavu. Uréité je to dané
tim, Ze ma na predmét Ceského jazyka talent a &teni, &i psani versi ji pomahé rozvijet slovni

zasobu, coz se projevuje na jeji komunikaéni dovednosti.
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Rozhovor — R3

DO 1 - Otazka pro navazani kontaktu

R3 uvedla, ze méla dobry den, protoze dostala ve skole dobrou zndmku z matematiky a tésila

se na vylet, ktery mél byt potddany jejimi prarodici.
DO 2 - Jak respondent proziva terapii?
S R3 byl veden rozhovor o arteterapii a hippoterapii. Tyto dvé terapie ma R3 rada.

Hippoterapii proziva velmi pozitivné, protoZe jejim oblibenym zvifetem je kun. U arteterapie

uvedla, Ze zalezi na rozpolozeni, v jakym se zrovna nachazi.

DO 3 - Jak terapie podle respondenta probiha?

uzemi aredlu jsou zaci ve styku s konimi, probihaji lekce jezdéni, krmeni a zéci se uci, jak

naro¢na je prace s konmi. Arteterapie probiha ve Skole v rdmci pfedmétu vytvarna vychova.

DO 4 — Co konkrétné respondent pii terapii déla?

R3 uvedla, Ze pii hippoterapii nejradsi krmi koné&, protoze ji bavi se starat o zvirata. Vyvolava
to v ni pocit dilezitosti a napomocnosti. Pti arteterapii zalezi, jakou ma R3 naladu. Kdyz ma
dobrou néladu, rdda maluje sebe a svou rodinu. KdyZ ma Spatnou néladu, maluje rizné
obrazce, které nasledné vybarvuje. Déle v rozhovoru uvedla, ze by nechtéla malovat naptiklad

covid, protoZe to v ni vyvolava negativni pocity.

DO 5 — Shrnujici otazka, jak respondent terapii hodnoti?

R3 hodnoti obé terapie kladné. Nejradsi méa kombinaci obou terapii. Pfi nedavné soutézi, které
se R3 ucastnila, malovala stddo koni pobihajicich po pastviné. Hippoterapii hodnoti pozitivné,

protoZe se rada stard o zvifata a rozviji se v ni pocit dilezitosti. Je Sikovnd na predmét
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Vytvarna vychova. Casto se ucastni vytvarnych soutézi, ve kterych ma tspéchy. Tuto terapii
tudiz hodnoti pozitivné, protoze ma casto pocit, ze namalovala néco hezkého, co se libi

ostatnim.

Rozhovor — R4
DO 1 - Otazka pro navazani kontaktu

R4 uvedl, Ze neprozil ni¢im vyjimecény den. Ve Skole se mu celkem dafilo a téSil se na Cas

straveny s kamarady po Skole.
DO 2 — Jak respondent proziva terapii?

Tento rozhovor byl veden o canisterapii a muzikoterapii. R4 uvedl, Ze canisterapii proziva
vyjimecnym zpusobem, protoze miluje psy. Doma zddného nema, a tak si Cas strdveny ve
Skole s nimi uziva jesté vice. Chtél by, aby terapeutka se psem do Skoly dochéazela castéji. Pi

rozhovoru uvedl, Ze Casto piemysli, jaké je byt domacim mazlickem.
DO 3 — Jak terapie podle respondenta probiha?

Podle R4 canisterapie probiha tak, Zze obCasn¢ do Skoly piijde terapeutka se svym psem a
obchazi s nim tfidy. Zaci se vétsinou kolem néj sebéhnou a chtéji ho hladit a hrat si s nim.
Muzikoterapie podle néj probiha formou dochazky do muzikoterapeutické mistnosti, kde hraji

74ci na nastroje nebo pouze poslouchaji terapeutickou muziku.
DO 4 — Co konkrétné respondent pri terapii déla?

R4 uvedl, ze pfi muzikoterapii nejradsi spi, protoZze to méa na né uspavaci ucinky. Pfi

canisterapii nejradsi vénuje traveny ¢as psovi tim, Ze ho hladi.
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DO 5 — Shrnujici otazka, jak respondent terapii hodnoti?

Ob¢ zminéné terapiec R4 hodnoti pozitivné. Vice ale canisterapii, protoze miluje psy a
zadného sam nemd. V den canisterapie pry nemél upln€ dobry den, ale styk se psem mu
pomohl zlepsit naladu. Muzikoterapie u néj tolik oblibena neni, ale sam uvedl, ze pii poslechu
hudby je efektivnéjsi pfi vykonu prace. Naptiklad, kdyz ma doma délat domaci ukoly, ma u

toho pusténou hudbu, protoZze se mu lIépe pracuje.

Rozhovor — R5 — pedagog
DO 1 - Jaké terapie ve Skole realizujete?

R5 uvedl, ze se na jejich Skole pouzivaji nasledujici terapie: muzikoterapie, arteterapie,

biblioterapie a také ergoterapie.
DO 2 — Jaké jsou pozitivni ucinky na Zzaky béhem terapii?

Nejcastéj§imi pozitivnimi U€inky jsou uklidnéni, relaxovani, ale také urcity navrat do
pritomnosti. Jak RS uvedl, ,,Mame tu déti, které trpi stavy urc¢itého odklonéni od svéta a tohle
jsou aktivity, které jim pomahaji se dostat do normalniho stavu.® Nasledn¢ dodal, ze to ma i
pozitivni dopad na jejich vyucovani, kdy jsou schopni efektivné pracovat a také na socialni

vztahy ve skupinach.
DO 3 - Jaké jsou negativni u¢inky na Zaky béhem terapii?

Na tuto otdzku RS odpovédél ,, .mame tu déti, které se béhem muzikoterapie rozbreceli,
k¥iceli. Bylo to dano tim, Ze pfi aktivité mysleli na véci, které jim ptinasely vztek a smutek.
Na takové déti plisobi pak jiné aktivity jako je malovani nebo tvofeni riznych véci. Je
dillezité védet, Ze ne kazda terapie mize ptinést tomu ditéti pozitivni uc¢inek. Pamatuji si, Ze
nektefi pfi canisterapii méli potfebu tahat za chlupy psa nebo ho rtizné provokovat.” Ovsem
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takové projevy se snazi RS minimalizovat a dafi se mu to, protoze uz ma vypozorované, jak

ktera terapie pusobi na daného zaka.
DO 4 — Maji rodice zajem o terapie pro své déti?

RS uvedl, ze ve vétsing pripadii maji rodice zajem o terapie pro své déti. Je jejich povinnosti
informovat rodice o tom, jak které aktivity pasobi na jejich déti. Zaroven dodal ,,Myslim, ze

jim to mize hodné prace ulehcit, kdyz védi, jak dité uklidnit, motivovat.*
DO 5 - Pro¢ ma na starost terapeutické aktivity vykonavané na Skole?

Na tuto otazku R5 odpovédél, ze to bude asi tim, ze ma k terapiim celkem blizko a je
kreativni. Zaroven urcitou roli v tom muze hrat také fakt, ze je muzského pohlavi, které zde

na Skole je zastoupeno v minimalni mife.
DO 6 — Spokojenost s podminkami a materialnim vybavenim?

S podminkami R5 je spokojeny, ale chybi mu vice kolegii v kolektivu. Co se tyce
materidlniho vybaveni, uvedl ,,Myslim, ze mame materialni vybaveni na vysoké urovni. Je to
asi 10 let, co se Skola prest¢hovala do téchto prostorti a za tu dobu ziskala spoustu vybaveni a

pomiicek, co na piedeslém misté nebylo.*

5.4 Vysledky vyzkumu

Cilem této kapitoly je odpoveédét na vyzkumné otézky, které jsou podstatou celé prace.
Vyzkum, ktery jsem realizoval na pudé specialni Skoly se neobeSel bez obtiZi spojenych
S pandemii. V dobg&, kdy jsem mél realizovat rozhovor s jednou informantkou, nam do cesty

vstoupil Covid a my jsme tak museli ¢ekat, az se uzdravi a navrati do Skoly.
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Do instituce jsem dochazel pravidelné kazdy vSedni den po dobu dvou tydni. Beru
jako vyhodu, ze jsem mohl dochazet kazdy den a mél jsem tak moznost poznat praci s détmi

dikladnéji, nez kdybych dochézel ob¢asné.

Jak je jiz zminéno, cilem této kapitoly je odpovédét na vyzkumné otazky. Podle
mnoha autorl, ktefi se zabyvaji vyzkumem je nejobtiznéjsi fazi vyzkumu praveé analyza a
nasledna interpretace dat. Vyzkumnik si musi davat pozor na to, aby doSlo ke spréavné

interpretaci a data nevyznéla jinak, nezZ byla ziskana.

Data budou interpretovana soucasné vV kontextu rozhovort i pozorovani, které jsem
realizoval béhem vyzkumu. Takto je prezentace dat zvolena zamérn¢€. Data, které jsem ziskal
z rozhovoru budou doplnéna pravé poznatky z pozorovani. Jelikoz je nasledujici ¢ast
zaméiena hlavné na odpovéd’ na vyzkumné otazky, tak bude urcité lepSim zpiisobem ziskat

komplexni pohled na dany problém.

Prvni vyzkumnou otazkou HVO bylo: Jak ptisobi uvedené terapie na individualni
rozvoj zékl se specialnimi vzdélavacimi potfebami V konkrétni specialni Skole. Druhym
vyzkumnou otazkou VVO bylo zjistit, jaké terapie se pouzivaji nejCastéji na konkrétni

specialni Skole.

5.4.1 HVO - Piisobeni terapii na rozvoj Zaki na konkrétni specialni Skole

Tuto vyzkumnou otazku jsem bral jako stéZejni pro tuto praci. Otazkou HVO, bylo
zjistit, jak jednotlivé terapie individualné piisobi na rozvoj zdki se specialnimi vzdélavacimi

potrebami na konkrétni specialni skole.

S respondentem €. 1 jsme se bavili o muzikoterapii. Jedna se o dité, které trpi détskym
autismem a nejlepsi formou terapie je pro néj muzikoterapie. Mél jsem mozZnost ho vidét

Vv roz€ileném stavu a nésledné ve stavu, kde byl uklidnény a soustiedény. Pravé muzikoterapie
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ma na n¢j pozitivni vliv v oblasti psychického rozpolozeni. V rozhovoru uvedl, ze ma na ngj
tato forma terapie pozitivni G€inky, protoze zapomind na ostatni problémy. Navic pozitivné
pusobi i na jeho vztahy se spoluzéky, které obvykle nema tak dobré. Ve shrnuti by se dalo
fict, ze forma muzikoterapie mu pomahd v oblasti navazovani vztahti a odreagovani od

okolniho svéta.

S respondentem ¢. 2 jsme vedli rozhovor o terapii ¢tenim a psanim. Je to zakyné, ktera
trpi Aspergerovym syndromem. Obvykle velmi klidna a nekonfliktni holka, kterou ale obcas
vyvede z miry né&jaky podnét a tim pak ztraci na efektivité prace. Nejlepsi formou terapie je
pro ni Cteni. Pfi ¢teni se dokaze odreagovat a velmi ji to bavi. Navic to ma na ni i pozitivni
Gginky v oblasti Ceského jazyka, protoZe ze samotného pozorovani a rozhovoru bylo ziejmé,
ze ma vyjadfovaci a komunikacni schopnosti na lepsi Grovni nez vétsina ze zakt. Takeé ji bavi
skladat basn€, coz patii do oblasti biblioterapie. Tento zplisob terapie ma pozitivni ucinky
Vv oblasti komunika¢nich schopnosti, coz je u zakt se specidlnimi potfebami dilezitou slozkou

osobnosti, av§ak neni tolik oblibeny jako napiiklad animoterapie.

S respondentem ¢. 3 jsme se zaméfili na arteterapii. JelikoZ se jedna o zakyni, ktera
trpi ADHD poruchou, ptisobi velmi neklidnym a roztékanym dojmem. Se tifidnim kolektivem
obvykle problémy nema, ale nékdy se svym hyperaktivnim chovanim dostane do konfliktu a
kresleni je zplsob, ktery ji dok4dZe dokonale uklidnit. Hodné radda maluje véci, ke kterym ma
kladny a milujici vztah (napf. rodina, zvitata). Arteterapie na ni pozitivné pusobi z hlediska
rozvoje kreativity. M¢l jsem moZnost vidét nekteré jeji vykresy, které se 1 dostaly do soutézi a
musim fict, Ze je vtom velmi Sikovna. Forma arteterapie je u zakll se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami taktéz oblibenou jako animoterapie. Slozkou osobnosti, na kterou ma
arteterapie vlivny ucinek, je kreativita a predstavivost. Spoust¢ zaka déla dobte vyjadrit svoje

pocity a naladu pomoci kresleni.
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S respondentem ¢. 4 jsme vedli rozhovor zamé&fujici se na animoterapii. Jedna se o
zaka, ktery ma zvifata velmi rad. Co jsem ze svého vyzkumu vypozoroval, tak animoterapie je
obecné nejoblibengjsi terapii na celé Skole. Vybrat tedy zdka, na kterého ma tato terapie
vyrazny vliv nebylo snadné. Zminovany zak trpi dysgrafii. Jak jiz bylo uvedeno, nema
problém se socidlni interakci a svymi spoluzaky je bran kladné, ale komfortnim prostorem pro
n¢j je, kdyz mulze travit ¢as se svymi domdacimi mazlicky. V den, kdy do Skoly pftisla
terapeutka se svym psem, nemél MatyaS dobry den, avSak skupinova canisterapie, ktera
probihala v jeho tfidé na néj zaplsobila pozitivné a dokédzala ho navést na pozitivni mysleni.
Kromé animoterapie ma rad také muziku, takze vita jakékoliv hudebni aktivity, které jsou
uzivany na Skole. Zasadnim zjisténim bylo, ze muzika ma na néj pozitivni vliv v oblasti
motivace. Obcas se u tohoto Zaka stane, Ze ztrati chut’ pracovat a tohle je zplsob, ktery mu
casto pomaha. Ve shrnuti by se dalo fict, Ze muzikoterapie miize mit vliv na motivaci smérem

K praci.

Finélni rozhovor byl proveden s pedagogem, ktery ma vétSinu terapeutickych aktivit
na starost. Odpovédi na HVO je, Ze terapie maji pozitivni vliv na Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v oblasti navazovani sociadlnich vztahii, zlepSeni komunikacnich

dovednosti, motivaci ke skolni praci, ¢i odreagovani a uvolnéni.

5.4.2 VVO - Pouzivané terapie na konkrétni specialni Skole

Vedlejsi vyzkumnou otazkou VVO bylo , které terapie jsou nejpouzivanéjsi na
konkrétni specialni Skole.“ Tato vyzkumna otazka byla taktéz pfedmétem mého pozorovani a
soucasti rozhovord. Z pozorovani vyplynulo, Ze na Skole se nejcastéji pouZivaji expresivni
terapie a animoterapie. Do expresivnich terapii, které jsou vyuzivané na Skole spada

muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie a v mensi mife i ergoterapie. Do animoterapie patii
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canisterapie a hippoterapie. Zminénych Sest terapii je nejpouzivanéjSich na konkrétni

specialni skole.
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6. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké formy terapii se pouZzivaji nejéastéji, jaké
terapie prevazuji na Specialni matetské skole, zakladni Skole a praktické skole Pardubice a jak
tyto terapie pusobi individudln¢ na rozvoj osobnosti zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Cil jsem na zaklad¢ kvalitativni metodologie prostfednictvim metod pozorovani,

analyzy dokumentd, polostrukturovanych rozhovori a kazuistik splnil.

V prvni poloviné se prace soustfedi na teoretické vymezeni oblasti specialni
pedagogiky a terapii, které s ni souvisi. Prace zacina legislativnim ramcem, ktery byl v roce
2016 pozménén a vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami bylo upraveno. Néasledné je
Vv praci definovdna oblast specidlni pedagogiky a terapie, které do ni spadaji. Cilovou
skupinou byli Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Byla zde uvedena edukace téchto

zaku a které terapie se vyuzivaji na specidlnich Skolach nejcasté;i.

Vyzkumnym objektem byla Specialni matetska Skola, zdkladni Skola a prakticka Skola
Pardubice. Jsou zde uvedeny formy a metody préace, spolupracujici instituce se Skolou a
terapie uzivané na Skole. Vyzkumna ¢ast se soustiedila na kvalitativni vyzkum podlozeny

zuCastnénym pozorovanim a rozhovory s zaky, na které¢ maji vybrané terapie zasadni vliv.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se na $kole vyuzivaji expresivni terapie a animoterapie, coz
je odpovéd na prvni vyzkumny cil, ktery byl zjistit ,jaké formy terapii se pouzivaji
nejcastéji®. Tento vyzkumny cil Gizce souvisi s druhym vyzkumnym cilem, jehoz tikolem bylo
zjistit, které konkrétni terapie se vyuzivaji na dané skole. Nejpouzivangj§imi terapiemi jsou
arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie a v mensi mife ergoterapie. Tyto terapie jsou

doprovazeny canisterapiemi a hippoterapiemi.
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Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze terapie uzivané na specialni Skole hraji zasadni
vliv v naladé¢ zaka a efektivit¢ jeho prace. Taktéz pomahaji v komunikaci a navazovani
vztahti. Ve shrnuti by se dalo fict, Ze maji expresivni terapie a animoterapie resocializa¢ni

ucinek, ktery se promita v bézném zivoté zaka se specialnimi potiebami.

Jelikoz se jednd o velkou Skolu, vyzkum se neobeSel bez problému spojenych
s covidem. Na n¢které rozhovory jsem musel Cekat delsi dobu, az se néktefi zaci navrati do

Skoly.

Vyzkumné Setfeni probihalo v bieznu 2022. Oslovenych respondentt bylo pét, z toho
Ctyt zéci, na které maji vybrané terapie dopad a jeden odborny pedagog, ktery vede vétSinou
terapeutickych aktivit. Otazky byly formulovany tak, aby korespondovali s vyzkumnymi cili.
Avsak pii rozhovoru s zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami jsem musel rozhovor
formulovat tak, aby byl dobie pochopitelny a zajimavy. Obcas se stalo, Ze jsem musel
vysvétlit, o co vlastné jde, ale v kone¢nym vysledku jsem se ziskanymi daty spokojen. Béhem
dochazky do instituce jsem si musel nejprve vytvorit pratelsky vztah predevsim se samotnymi
zéky, aby bylo eventueln¢ dosazeno vyzkumnych vysledkti. To se mi podafilo a rozhovory

probihaly v pfijemné atmosféie, pii které jsme se 1 zasmali.

Zavérem lze fict, ze ackoliv je Zivot zaka se specialnimi potifebami v mnoha ohledech
nesnadny, dostava se terapiim stale vysS§i pozornosti a do budoucna by mély hrat vyraznou

roli v edukaci téchto zaku, nebot’ jim pomahaji zlepsit jejich zivotni standardy.
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