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Uvod

Neni tomu dlouho, kdy se v médiich zacaly psat zpravy o nové nemoci, koronaviru.
rychlym tempem. KdyZ se postupné dostavala blize k Ceské republice, strach a nervozita
stoupaly. V ne pfilis dlouhé dob¢ doslo k omezovani, pro nas, jiz béZznych kazdodennich aktivit,
bez kterych jsme si doposud nedokazali predstavit nas zivot. Zavrely se Skoly, matefské Skoly,
n¢kolikalidem byl znemoznén vykon jejich prace. Doslo ale také k omezeni v odvétvi volného
casu jako naptiklad zaviené domovy déti a mladeze, fitness centra, knihovny, riizné sportovni
zafizeni, divadla, kina, zdbavni centra atd. Kromé zavienych stfedisek, center a dalSich zatizeni,
doslo také k omezeni mezilidského kontaktu.

Zminovana opatieni se projevila na naSem tehdejSim kazdodennim Zzivoté€, vnimani,
chovani a také prozivani. Omezeni bylo zajisté stresujici a mélo vliv na vSechny vékové
kategorie. Nicmén¢ tato diplomova prace je zaméfena na to, jak tyto zmény Vv bézném zivoté
zvladli pubescentni jedinci.

k n€kolika zménam. Pozornost se pfesouva na vrstevnické skupiny a kontakt s nimi. Pokud je
dospivajicim odebrana moznost mezilidského, vrstevnického kontaktu, bude to pro né
frustrujici situace, kterd mize mit negativni vliv na jejich psychiku. To, jak se projevilo
omezeni osobniho kontaktu na psychice dospivajicich tvoii hlavni obsah této diplomové prace.

Diplomova prace obsahuje dvé hlavni ¢asti. Prvni vénuje pozornost teorii, ktera je
nezbytnou soucasti pro pochopeni dané problematiky. Teoreticka ¢ast je zaméfena zejména na
lidskou psychiku a také na dlouhodobou izolaci vcetné epidemického obdobi koronaviru,
v pribéhu kterého dochazelo k zavadéni nékolika omezeni, nejcastéji se vSak jednalo pravé o
socialni izolaci. V této Casti je také predstavena kapitola vénujici pozornost vyvojovému obdobi
pubescence, a to z toho dtvodu, Ze vyzkum této prace zkouma pravé tuto vékovou kategorii.
Pochopeni psychické stranky pubescentti je tedy pro tuto diplomovou praci klicové.

Druhé, prakticka ¢ast obsahuje samotny kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je odhalit

nasledky
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a dopad dlouhodobé socidlni izolace zpusobené obdobim koronaviru na psychiku

pubescentnich jedincti ve véku 11 az 17 let. Data jsou sbirana pomocirozhovort s respondenty.
Obecnym cilem diplomové prace je poukazat na problémy v psychické oblasti, které

nam pfinesla dlouhodoba socidlni izolace jako jedno z opatfeni pandemie koronaviru.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice Zije zhruba milion dospivajicich, je velice diileZité, aby

spolec¢nost ziskala povédomi o tom, jak je takova situace pro cilovou skupinu naro¢na.

(Cesky statisticky virad, 2019)
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1 Socialniizolace

Velkou soucésti pandemie koronaviru byla protiepidemicka opatteni, ktera prikazovala vlada.
Jednim z téchto opatfeni byla karanténa, tedy izolace lidi. Lidem bylo doporuceno omezit
osobni mezilidsky kontakt a byt zavieny doma. Pro tuto diplomovou préci je diilezité pochopit,
co socialni izolace viibec je a jaky mize mit na jedince vliv. Proto je obsah této kapitoly
zaméten na definici pojmu socialni izolace. Krom¢ toho také popisuje osamélost a pfesun

dospivajicich do online prostiedi, ke kterému izolace pfispéla.

r

1.1 Definice socialni izolace a jeji nasledky

Socidlni izolaci definuje Sociologickd encyklopedie jako absenci interpersonalnich vztahi.
Pokud je socidlni izolace motivovana subjektivné, mize se jednat o strach ¢i tuzkost
z mezilidskych kontaktli, odporu ¢i nechuti k vytvareni interpersonalnich relaci. Jedna se

0 zévazny psychopatologicky projev.

Carl Gustav Jung vnimal socialni izolaci jako totalni pocit osaméni a odcizeni, vyvolany invazi

obsahti kolektivniho nevédomi do védomé udrzované rovnovahy psychiky. (Cernousek, 2017)

Mezi hlavni ¢initele socializace patii zejména skupiny, ve kterych je jedinec pevné¢ a trvale
zaclenén. K takovym skupindm fadime mimo jiné také vrstevnické skupiny. Z diivodu rozsiteni
a nebezpeci koronaviru byla vladou nafizena socialni izolace neboli omezeni mezilidského
kontaktu. Absence socialniho kontaktu u nékterych déti vyvolala depresivni stavy, a to z toho

divodu, Zze nemély vyhlidky na zlepseni situace.

Webova stranka My Clinic tvrdi, Ze: ,, Dopady pandemie jsou zavazné a v diisledku opatreni
cilicich na redukci socialnich kontaktii formou plosné izolace, z psychologického pohledu zcela

nezdravym zpiisobem ovlivnily nase zivoty. *“ (Kocourek, Petraskova, 2021)
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1.2 Osamélost

Se socialni izolaci je iizce spjaty pojem osamélost. Jedna se o nepiijemny subjektivni stav, ktery

vznika v diisledku malého ¢i Zadného zapojeni se do socialnich vztaht.

Velmi znama teorie attachmentu, jejimz autorem je Bowlby, se stala vychodiskem pro
Weissovu teorii osameélosti. Ta chape osamélost jako emoci naznacujici nenaplnéné potieby
blizkosti, lasky a bezpeci, zapii¢inéné nedostupnosti vazbovych osob. Na tomto zakladeé
rozdélil Weiss osamélost na dva druhy, osamélost socialni a emocni. Osoby, kterym chybéla

blizka citova vazba k druh¢é osobé€, byly nachylnéjsi k rozvinuti emocni osamélosti.

Existuji také dalsi teorie osamélosti, které chapou osamélost jako osobnostni rys. Vzniklo
nékolik studii, koncentrujici se na hledani individualnich rozdili mezi osamélymi a
neosamélymi lidmi. ZvySend socialni uzkost, stud, nizsi stupeil sebeucty a asertivity byvaji

spojovany prave s pocity osameéni.

Osamély jedinec je Casto introvertni, izkostlivy, miize byt az ptilis citlivy na odmitani a ma
sklony k depresim. Také ma problém se zapojovanim se do spole¢enskych aktivita vytvaret si

pratelské vztahy.

Soucasné uznavany model osamélosti je zaloZzen na kognitivni teorii, ktera predikuje, ze
socialni izolace vyvolava pocit nebezpeci, ktery mize vést ke zvySenému vnimani dalsi hrozby
Vv socidlnim prostiedi. Vysledkem téchto nevédomych procestijsou tzv. kognitivni omyly. Tyto
omyly se projevuji tak, ze osaméli jedinci vnimaji socidlni svét jako vice ohrozujici misto,
ocekavaji vice negativnich socialnich interakci a z mezilidského kontaktu si odnasSeji spise

negativni vzpominky.

Velky vliv mé osamélost na zdravi jedince. Pro vznik somatickych ¢i dusevnich poruch je
osamélost rizikovym faktorem, mize totiz vést k vyssi nemocnosti nebo az k umrti. Nejcasté&ji
byva spojovana s depresemi, nekvalitnim spankem, tizkosti, poruchami paméti, schizofrenii ¢i

naruSenim kognitivnich funkci.

Co se tyce somatického onemocnéni lze mluvit o zvySeném riziku vysokého tlaku,

kardiovaskularnich onemocnéni a celkovém zhorseni imunitniho systému.

Internetové stranky Ceské a slovenské psychiatrie tvrdi, Ze osamélost je u déti prediktorem

Kk pozdéjsim depresim, antisocialnimu chovani, sebeposkozovani ¢i suicidalnimu chovani.

14



K méfeni osamélosti se nejcastéji vyuziva UCLA §kala, pouziva se pro klinické 1 vyzkumné
ucely, jejimzautorem je D. Russell, L. A. Peplaua M. L. Ferguson. Jejim zdkladem je Likertova
Skala, ve které jsou Ctyi1 vyroky: nikdy, zfidka, ob¢as a vzdy. Soucet bodu tvoii celkové skore,
kdy ¢im vy$si skore, tim vétsi osameélost. Krome UCLA $kaly, se k méfeni osamélosti pouzivaji
také de Jong — Gierveld Scale, Diferencialni Skala osamélosti pro dospélé (Differential
Loneliness Scale for Adults), Socidlni a emocionalni Skéala osamélosti pro dospélé (Social and
Emotinal Loneliness Scale for Adults) nebo Wittenbergova emocionalni vs. Socialni Skala

osamélosti (Wittenberg Emotinal vs. Social Loneliness Scale). (Tylovd, Kuzelovad, Ptacek,
2014)

Vyse uvedené nasledky osamélosti se ve vétSiné€ ptipadi shoduji s vysledky riznych vyzkuma

zabyvajicich se dopady obdobi pandemie koronaviruna ¢lovéka.

1.3 Pfesun do online prostiedi a jeho vliv na mladez

Lidsky kontakt, sdileni a setkavani se s druhymi patii k zdkladnim potifebam zivota ¢loveka.
Tato potieba byla lidem v8ak v obdobi pandemie odebrana a lidé si ji tak nahrazovali v online
prostiedi, ve kterém si vSak nelze osvojit socialni dovednosti. Realny kontakt s druhou osobou
uci jedince vnimat, navazovat o¢ni kontakt, reagovat a sledovat neverbalni projevy, uci vytvaret
si komfortni zonu ¢i navazat konverzaci s neznamym ¢lovékem. Tyto praktiky v soucasné dobe
dé¢laji dnesnim dospivajicim ¢im dal vétsi potize. Dochdzi také ke vzniku socidlnich fobii.

Z davodu rozs§itovani koronaviru vlada poprvé 11. biezna roku 2020 zakazala ptitomnost zaka
a studentli na Skolach a vyucovani se tak presunulo do online prostiedi. Stejna situace nastala
potom v tijnu 2020. V soucasné dob&é mladez travi sviij volny ¢as prevazné na socialnich sitich,
hranim videoher, sledovanim filmu ¢i serialt. V1iv internetového prosttedi na celkovy zdravotni
stav, at” uz psychicky nebo fyzicky, neni ptili§ pozitivni. Pfi nahrazeni béZného mezilidského
kontaktu, kontaktem skrze internetové platformy, se da predpokladat, Ze nezdravy Zivotni styl

mladeze se bude prohlubovat.

Diky ptesunu do online prostiedi, zejména pak online vyucovani, ztracely déti denni rutinu, coz
vedlo k tomu, ze byly mén¢ aktivni. VlIivem pandemie se stravovaci a spaci navyky ve vétsing
domacnosti zasadné zmeénily. Pfili§ mnoho volného Casu, ktery déti mély, travily na pocitacich,

chytrych telefonech ¢i tabletech, misto toho, aby svij volny ¢as naplnily outdoorovymi
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aktivitami. To se odrazilo mimo jiné i na kvalité spanku. (International Journal of Nutrition,

Pharmacology, Neurological Diseases, 2020)

Problematikou internetu a jeho negativniho dopadu na zdravi ¢lovéka se zabyva Spitzer ve své

knize Digitalni demence.

Popisuje nékolik zapornych nasledkt pouzivani internetu jako je zhorSeni paméti, vznik
navyki, rozptyleni pozornosti, povrchni mysleni, mensi mnozstvi spanku, kyberSikana, nartst
nasili a socialni izolace. Dale mluvi o neschopnosti vyhledavat si informace jinak nez skrze
internet, coz vede k pocitiim bezstarostnosti, protoze cokoliv, co lidé nevédi si mohou vyhledat
do né€kolika minut na internetu. Diky tomu vSak v dlouhodobém horizontu ztraceji odborné
znalosti. Spitzer (2014) véii, ze diky tomu internet tzv. ,,ohlupuje® lidi, a to i diky zabave, kterou

nabizi.

Ve velké mife kritizuje také socidlni sité, které se v obdobi pandemie vyuzivaly kazdy den. Ty
podle n& nevedou k socialnim kontaktim, ale naopak k socidlni izolaci a povrchnim
kontaktiim. Rika, Ze osobni kontakt poskytuje ke zpracovani podstatné vice materialua vede k
emocionalné¢j$imu a hlubsimu zpracovani nez vyrazné¢ redukovany kontakt pfes monitor
a klavesnici. Socialni sité¢ d€laji podle Spitzera déti i mladistvé osamelymi 1 nesStastnymi,
zejména pak u divek i Zen jsou pocity osamélosti a jiné negativni pocity zastoupeny ve vétSim

mnozstvi.

Kromé Spatnych socidlnich kontaktti zplisobuji socialni sité ztratu kontroly nad sebou
samotnym a svou védomou duSevni ¢innosti. Uzivani Facebooku a jinych socialnich médii,
které je spojeno s men$im mnozstvim redlnych kontaktl, podle néj vede u déti ke zmenseni

velikosti socialnich oblasti mozku, a tedy i k jejich mensim socialnim kompetencim.

Jako dalsi problém vnima online hry. Popisuje souvislost mezi digitdlnimi nasilnymi hrami
a otupélosti vuci redlnému nasili, diky tomu potom roste kriminalita mladeze. Podobné jako
socialni sit¢ zplisobuji online hry socidlni osamélost a snizenou Sanci na vzdélani. Kromé toho
dale zptisobuji desenzibilizaci neboli otupéni schopnosti vcitit se do druhého cloveka, jedna se

0 nevédomy proces uceni.

Vsechny vyse uvedené negativni ndsledky uzivani internetu maji u¢inek také na zdravi ¢lovéka.

Nespavost, kterou zptsobuje uzivani internetu a modré zafeni vylucujici se z obrazovek
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moderni technologie, vede k cukrovce a obezité. Chronicky nedostatek spanku potom vede k
depresim a deprese naopak vedou opét k nespavosti. Deprese mlZe byt spusténa také zavislosti
na internetu. Celkové stres zpusobuje odumirani nervovych bunék v mozku, ale také riziko
vysokého krevniho tlaku, srdecniho infarktu, Zalude¢nich viedl, hormonalnich potiz
(zplisobuji poruchy ristu a sexuality), ubytku svalové hmoty nebo oslabeni imunitniho systému.

(Spitzer, 2014)

Nejen Spitzer popisuje negativni dopady socialnich médii na déti a mladistvé, stejnou
problematiku zminuje také napiiklad webova stranka My Clinic v ¢lanku ,, Dopady pandemie

Covid-19 na duSevni zdravi “.

My Clinic uvadi, ze nasledkem uzivani socidlnich médii je rozt€kanost, neschopnost soustiedit

se, neurotické projevy, zvySena podrazdénost ¢i nervozita.

Online vyuka, ktera byla v obdobi pandemie koronaviru vyuzivana, posilila tyto negativni
dopady. Dospivajici totiz paralelné¢ s online vyukou chatovali s kamarady, hrali hry nebo
sledovali videa. Jinymi slovy vykonavali vice véci najednou (tzv. multitasking), ktery jim sice
ze zacatku pfind$i pozitivni emoce, ty se vSak Casem meéni na pocit vycerpanosti a apatii.

(Kocourek, Petrdskova, 2021)
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2 Psychika ¢lovéka

Aby mohlo dojit k zavérim v otazce vlivu dlouhodobé izolace na psychiku ¢lovéka, je tieba
nejdiive pochopit, co se skryva pod pojmem psychika. V této kapitole je zahrnut psychicky
vyvoj u cilové skupiny této diplomové prace. Dale se kapitola vénuje jednotlivym psychickym
problémlim, které se u dospivajicich objevily v obdobi pandemie nejcastéji. Posledni
podkapitola vénuje pozornost pomahajicim sluzbam, které vznikly v reakci na zvySeny vyskyt

jednotlivych psychickych potizi.

2.1 Psychicky vyvoj v obdobi dospivani

Ve starsi literatufe se v radmci psychické oblasti v obdobi dospivani popisovala zejména emo¢ni

labilita, ktera byla podle autorti pti¢inou zejména vnitinich zmén organismu ¢lovéka.

w7

Podobné je tomu tak v novodob¢jsi literature, kdy napt. Langmeier (2006) ve své knize spojuje
pubescenci s napadnymi zménami nalad, které ¢asto byvaji negativné zamétené, s impulzivnim
jednanim, nestalosti a neptedvidatelnosti reakci. Vagnerova (2012) taktéz popisuje kolisavost
emocniho ladéni u dospivajicich. Rika, Ze maji tendenci reagovat piecitlivéle, a to i na bdzné
podnéty. Jde o obdobi, kdy jedinec ztraci citovou jistotu, s tim souvisi vétsi drazdivost a napéti.
Samotnému pubescentovi je jeho Castd zména nalad nepiijemna, jelikoz nedokaze vysvétlit jeji
pri¢inu, ani ji nezna.

Impulzivita a nedostatek sebeovladani jsou vysledkem zmény emocniho prozivani. Rusivym
faktorem v mezilidskych vztazich je nizka frustraéni tolerance piecitlivélosti a proménlivosti

nalad. Tyto faktory mohou negativné ptispét také ke vzniku konfliktt.

Typicka pro toto obdobi je uzavienost, kdy jedinci neprojevuji svoje city navenek. Dospivajici
povazuje svoje pocity za intimni soucast vlastni osobnosti nebo v nich sdm nemé jasno
a nedokaze je dobie popsat. Ma strach z nepochopeni, vysméchu nebo se za tyto pocity stydi.

(Vagnerova, 2012)

Jedinci maji také problémy se soustiedénosti, ktera se podepisuje na vykonech i prospéchu ve
Skole. K tomu nepfispiva ani pfitomnost casté unavy ¢i apati¢nosti. Doposud se dospivajici
s podobnymi stavy ve svém Zivoté nesetkali, proto je pro né tato faze Zivota velkym Sokem, se

kterym se tézko a dlouze vyrovnavaji. Mohou tak u téchto osob vznikat vnitini konflikty,
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kterymi se nasledné zabyvaji a utikaji z reality, a to napf. formou denniho snéni. (Langmeier,

2006)

Také vnimani se rozviji a pfesouva pozornost zejména na vizualizaci uzce spjatou s abstraktnim

myslenim. Déle 1ze sledovat vyvoj feci, motorickych, percepénich a dal§ich schopnosti.

Co se kognitivniho vyvoje tyCe, dosahuje vétSina pubescentnich jedinct vyssiho stupné
logického mysleni, které popisuje vyvojovy psycholog Jean Piaget jako stadium formalnich
operaci. Podle Piageta se toto stadium tyka dospivajicich ve véku 11-15 let, kdy jsou tito jedinci
schopni myslet logicky o abstraktnich pojmech a dokdzou systematicky testovat hypotézy.
Zabyvaji se abstrakcemi, budoucnosti a ideologickymi problémy. Dospivajici je schopen

vvvvvv

a dospivajici s nimi dokaze pracovat obéma sméry (ptimo1i vratné). (Thorova, 2015)

Novy zplisob mysleni také piindsi dospivajicim vice moznosti feSeni problému, nespokoji se

pouze s jednim jako tomu bylo doposud. Vymysli rtizné alternativy, zkousi a hodnoti je.

2.2 Jednotlivé psychické problémy jako nasledek socidlni izolace v obdobi
COVID-19

A4

zhorSeni psychické pohody u déti a adolescenti. Zaznamenal zvySenou prevalenci
depresivnich, uzkostnych poruch a nespavosti. Karanténa dle n¢j vede ke zvysenému riziku

vzniku akutni i posttraumatické stresové poruchy. (Uhlir, 2021)

Nasledujici podkapitola se vénuje jednotlivym psychickym onemocnénim, které byvaji velmi
Casto s pandemii koronaviru spojovany. Hlavnim obsahem je stru¢na charakteristika téchto

druht duSevniho onemocnéni.
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Uzkost u dospivajicich

Jako jeden z nejcastéjsich nasledkii socialni izolace v obdobi koronaviru odbornici zminovali

uzkost u dospivajicich jedinct.

Internetové stranky Zdravotnického zafizeni Ministerstva vnitra definujiuzkost jako ,,sloZitou
kombinaci emoci, zahrnujicistrach, zlé predtuchy a obavy.” (Zdravotnické zarizeni

Ministerstvavnitra, 2022)

Orel (2012) popisuje Uzkost jako: , subjektivni neprijemny pocit ohroZeni, obav Cci

,,bezejmenného strachu“ bez realného nebezpeci (dotycny se boji, ale nevi, ceho presné).

Uzkostné stavy se projevuji jak fyzicky, tak psychicky. Mezi fyzické piiznaky se fadi zrychlené
dychani, pocit nemoznosti nadechnout se, zalude¢ni nevolnost, bolest ¢i tlak na hrudi, pocenti,

stazené svaly, slabé nohy, navaly chladu ¢i horka, tfes nebo syndrom drazdivého tracniku.

Psychické ptiznaky se projevuji nervozitou, vystraSenim, panikou, negativnimi myslenkami,
pocity zahlceni nebo mimo kontrolu, pochyby o zvladnuti kazdodennich narokt (vrstevnické
vztahy, Skola), opakovani urcitého chovani ¢i ritudld, stahovani se do izolace nebo

sebeposkozovani. (Centrum Locika, 2022)

Deprese

Dle provedenych studii o vlivu dlouhodobé izolace na déti a mladez byla dal§im nasledkem
deprese. Stejné jako uzkost i deprese s sebou piinasi neptijemné stavy, které jedinci znemoziuji
bézné, kazdodenni fungovani. Deprese maji vliv na chovani, emoce, mysleni, spanek. Lidé
s depresemi se setkavaji s anhedonii, tedy s nemoznosti prozivat pocity S$tésti, jsou apaticti,
smutni, napjati, neklidni a maji minimalni ¢i Zadné socialni interakce. Citi se vycCerpané,
unaven¢, ,,prazdné“. Takovi jedinci maji ¢asto problémy se spankem, ktery je nekvalitni,
prerusovany, nedostateny. Také maji nepravidelny stravovaci reZim, coz miiZze inklinovat aZ
Kk porucham pfijmu potravy. Sebedtvéra se u takovych jedinci ¢asto vytraci, stejné jako smysl

zivota. (Kulhanek, 2021)

Orel (2012) tvrdi, ze aby se jednalo o depresi, musi jeji pfiznaky trvat alespon dva tydny vkuse.
Depresivni nalada dosahuje nejvyssi intenzity v rannich hodinach. Pfitomna je ztrata energie,

tu provazi ztrata vykonu, sviznostia rychlosti v ukonech.
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https://www.zzmv.cz/uzkost-z-uzkostnych-stavu
https://www.centrumlocika.cz/novinky/uzkost-u-dospivajicich

Socialni fobie a socialni uzkost

Socialni fobie, porucha charakterizovand strachem ze spolecenského styku s jinymi lidmi.
Projevuje se nadmérnym a bezdivodnym strachem ztoho byt stfedem pozornosti,
Z negativniho hodnoceni druhych, kritiky, vysméchu ¢i odmitnuti od jinych lidi. Soucasti jsou
také nepiijemné myslenky Ci predstavy obsahujici negativni hodnoceni. Socialni fobie se mtze
projevovat vegetativnimi ptiznaky jako je zrychlené buSeni srdce, potize s dechem, nadmérné
poceni, zCervenani, pocity nevolnosti ¢i ties, a to tehdy, pokud je jedinec stiedem pozornosti.

Strach u jedinct se socidlni fobii nema realny zéklad.
Vyraznym symptomem socidlni fobie u déti je selektivni mutismus.

Pro jedince trpici socidlni fobii je typické vyhybéni se socidlnim situacim, jehoz nasledkem

muze byt socidlni izolace a neschopnost socializace. (Prasko, 2017)

Podle Uhlite doslo v pribéhu pandemie ke zlepSeni symptomatiky u jedinct se socialni fobii.
Tato informace je vsak, vzhledem k dramatickému zhorseni klinického stavu téchto pacienti

z dtivodu rozvolnéni opatieni, zavadéjici. (Uhlir, 2021)

Neurovyvojové poruchy

Také u jedinct s neurovyvojovymi poruchami doSlo v pribéhu pandemie ke zhorSeni jejich
situace. Do této skupiny patii diagndzy jako je porucha aktivity a pozornosti (ADHD) a poruchy
autistického spektra (PAS). Pro jedince s témito poruchami hraje pravidelny denni rezim
dalezitouroli v bézném fungovani. Pandemie vSak tuto pravidelnost a rezimovost narusila, coz
se u deéti s PAS podepsalo na zhorSeni depresivnich poruch, zvysené podrazdénosti,
hyperaktivit¢ a snizené soustifedénosti. U déti s ADHD se potom vyrazné zhorSila jejich

pozornost. (Uhlir, 2021)

2.3 Napomocné sluzby v obdobi koronaviru

Reakci na nartstajici duSevni obtize nejen u dospivajicich jedincii, byl vznik raznych
pomocnych distan¢nich linek ¢i programii jiz existujicich zatfizeni zaméfenych na pomoc lidem
v pandemii. Linky divéry, krizové linky ¢i centralni informacni linky (1221) byly v nouzovém

stavu vyuzivany desetitisici ob¢ant, jak potvrzuje analyza Rady vlady pro duSevni zdravi.
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Systém podpirnych linek se ukéazal jako velmi funkéni, snizoval negativni dopady na lidské
zdravi v nouzovém stavu, kdy byl provoz béznych poméhajicich zatizeni omezen. Linky diivéry
se vSak potykaly s vysokym poctem neobslouzenych klientli, a to z ditvodu nedostate¢ného
personalniho zajisténi. Zasadni potom byly chatové sluzby, které vyuZzivaly hlavné obéti
domaciho nasili, které vzhledem k situaci nemohly byt slySeny. (Ndarodni ustav dusevniho
zdravi,2020)

Sluzby, které vznikly v reakci na pandemii

Psychoterapeuticka linka Anténa / Terapeuticka linka Sluchatko

Linku zalozila Ceska asociace pro psychoterapii. Jedna se o telefonickou sluzbu, kde mohou
hledat pomoc a podporu lidé, kteti psychicky stradaji v souvislosti s pandemii koronaviru ¢i
karanténou. Mezi hlavni divody vyuziti linky patii panika, uzkost ¢i obavy z budoucnosti. Tato
linka je bezplatna a funguje kazdy den od 8:00 do 22:00. (Sprdva zdravotnich a socidalnich
sluzeb Cheb, 2022)

Tato linka fungovala za prvni viny pandemie (jaro 2020), kdy bylo za 49 dnu jeji ¢innosti
provolano 477 hodin. Do tohoto projektu bylo zapojeno 200 psychoterapeutd, ktefi se postarali

0 800 hovor.

Sluzba se nasledné ptejmenovala na linku Sluchatko, ktera béhem roku 2021 realizovala 1074

terapeutickych rozhovort. Tticet terapeutt pracujicich pro Sluchatko stravilo 557 hodin hovory

s klienty. (Terapeuticka linka Sluchatko, 2022)

Linka prvni psychické pomoci

Dalsi linka, ktera vznikla jako reakce na koronavirové obdobi je Linka prvni psychické pomoci.
Tato sluzba je bezplatna, miZe ji vyuzivat kdokoliv po celé Ceské republice a je v provozu
nonstop. Kromé telefonickych sluZzeb nabizi také online chat. Vznikla zejména pro jedince, ktefi
Spatné zvladaji karanténu, téZce nesou izolaci, maji pocity bezmoci, citi hnév nebo zklamani

Vv souvislosti s koronavirovou situaci. (Linka prvni psychickeé pomoci, 2022)
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https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-2020-09-08.pdf
https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-2020-09-08.pdf
https://www.szss-cheb.cz/antena-bezplatna-psychoterapeuticka-pomoc-pro-osoby-v-karantene/
https://www.linkasluchatko.cz/kdo-jsme/

Terap.io

Online sluzba Terap.io poskytuje spojeni s terapeutem, neni bezplatna, nicméné v obdobi

pandemie nabizela ptilhodinové tzv. kratké krizové intervence zdarma. (Terap.io, 2022)

Délam, co mizu

Psychologickou konzultaci v obdobi pandemie poskytovala zdarma také sluzba Délam, co
muzu. Tento projekt fungoval od zacatku pandemie, konkrétné od 15. biezna 2020 a byl
ukoncen 10. zati 2021. Podilelo se na ném 763 odborniki, kteti poskytli svou odbornou pomoc

vetejnosti a pracovnikiim v prvni linii. (Délam, co miizu, 2021)

Nenechdme détstvi zhoiknout

V tnoru 2021 Détské krizové centrum spolecné s Nadaci Sirius vytvorili kampan ,,Nenechdme
détstvi zahotknout®, ktera je reakci na tézkou situaci v rodinach a izolaci déti v dysfunkénich
rodinach v dobé& pandemie COVID-19. Vysledkem kampané byl projekt ,, Cim diive, tim lépe
a efektivneji “ ainternetové stranky www.chranmedetstvi.cz, na kterych je k dispozici publikace
., Vy a my nenechame détstvi zahorknout “. Tato publikace popisuje mozné formy ohrozeni déti,
dopady na jejich vyvoj a klicové projevy chovani, které upozoriiuje na potencialni ohrozeni

ditéte. (Détské krizové centrum, 2022)

Organizace, které se zabyvaly problematikou vlivu pandemie na déti a mladistvé

Centrum Locika

Centrum Locika na svych webovych strankach vytvoftila sekci s ndzvem Koronavirus, ktera
vénuje pozornost podpofe a pomoci v dobé koronaviru. Svym klientim, tedy rodinam
zasazenym domécim ndsilim, pfinasi nékolik podpirnych ¢lanki, navodil a informaci, jak
zvladnout karanténu s détmi, jak je podporovat a pecovat jak 0 né, tak i o sebe samé, jak nalozit

s vlastnim strachem a tizkosti. (Centrum Locika, 2022)
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http://www.chranmedetstvi.cz/

zMuzes vic

Centrum Locika, Cesky institut biosyntézy a Socialni klinika vytvofily tento projekt
upozoriujici na psychické dopady koronaviru. Snazi se podpofit vefejnost, aby pecovala sama
o sebe a své okoli. Projekt pracuje zejména s Sesti body proti bezmoci, které¢ vychazeji ze

zkuSenosti u psychoterapie a s fungovanim v zatézovém prostiedi. Kromé toho také zvetejnuje

napady, co dé€lat pro sebe, ale také pro své blizké a okoli. (Zmiizes vic, 2021)

Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani (COSIV)

Podobné jako Centrum Locika, vytvotila COSIV sekci tykajici se koronaviru. V &asti,,Podpora
béhem koronavirové krize* mizeme najit rizné informace jak pro déti, tak 1 pro rodice. Jsou
zde uvedené krizové linky pro rodice, déti, pomahajici profese a pro obéti doméciho nasili.
Kromé téch krizovych odkazuje COSIV také na jiné linky jako je napt. linka pro feditele skoly,
linka MSMT pro dotazy tykajici se koronaviru, informaéni linka ke koronaviru ¢ odborné
poradny a infolinky sit& Charita CR. Mimo telefonni linky odkazuje COSIV i na online pomoc,
socialni a krizové sluzby nebo finanéni a materialni pomoc. V prubéhu pandemie poméahala
klientiim sehnat IT vybaveni a internetové piipojeni ¢i doucovani. (Ceskd odbornd spolecnost

pro inkluzivni vzdelavani, 2022)

Nevypust’ dusi

Nevypust dusi je organizace, ktera se snazi, aby konverzace o duSevnim zdravim byla soucasti
bézného Zivota, aby se ve Skolach ucilo o dusevnim zdravi a péc¢i o néj, aby dusevni onemocnéni
nebyla stigmatizovana a lidé se nestyd¢li fict si o pomoc. Na webovych strankach Nevypust
dusi se proto nachdzi rizné praktické, vyzkumem a zkusenostmi podlozené informace, rady,
jak o duSevni zdravi pecovat a kde vc€as vyhledat odbornou pomoc. Tato organizace také
reagovala na pandemii a problémy z ni vychazejici. Zvetejnila n€kolik ¢lankt vénujicich
pozornost zejména problematice distan¢ni vyuky, kromé té se také zamétila na akutni stres u

déti a mladeze spojeny s koronavirovou situaci. (Nevypust dusi, 2021)
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3 Covidovasituacev Ceské republice

Do Zivotl vSech nedavno vstoupila pandemie koronaviru. Aby se zamezilo §ifeni tohoto viru
byla vladou natizena socialni izolace jedinct, Z toho divodu bude kapitola vénovat pozornost
pravé koronavirovému obdobi. Toto bdobi se podepsalo na bézném dennim rezimu lidi, na
jejich fyzickém zdravi, ale také na psychickém zdravi. V nasledujici kapitole je popsano nejen

to, jak obdobi vypadalo, probihalo, ale také jaké mélo dopady zejména na dospivajici.

3.1COVID -19

COVID-19 je podle Svétové zdravotnické organizace nakazliva nemoc, zplsobena virem
SARS-CoV-2. Projevuje se respiracnimi potizemi, které jsou u vétSiny lidi mirné az praimérné
a nevyzaduji specialni 1é€bu. Nicméné v nékterych ptipadech mohou nastat velmi vazné
dychaci komplikace a miize se jednat o nebezpe¢nou nemoc. Do nejrizikovejsi skupiny patii
seniofi, 1idé s kardiovaskularnim onemocnénim, diabetici, jedinci s chronickym onemocnénim

¢i s rakovinou.

Nejlepsi cesta ke zpomaleni Sifeni COVID-19 je dobra informovanost 0 nemoci a o tom, jak se
tento virus $if1, toto povédomi slouzi také jako prevence. Lidé se mohou chrénit tim, Ze si budou
udrzovat rozestupy minimaln€ 1 metr, budou nosit rousky ¢i respiratory, budou si myt ruce

nebo pouzivat dezinfekcei. Jako nejlepsifeseni uvadi WHO ockovani.

Virus se muze §ifit kapénkami z nosu ¢i ust infikovaného jedince, ktery kycha, kasle, mluvi,

zpiva nebo dycha. (World Health Organization, 2022)

3.2 COVID-19 a jeho dopady na duSevni zdravi

Covid-19 je vaznou nemoci, ktera zpisobuje fyzické potize. Nesmime ovS§em zapominat na to,
ze fyzické zdravi je uzce spjato s psychickym zdravim ¢lovéka. Kdyz ma Covid-19 negativni
vliv na fyzické zdravi, zajisté se negativné projevi i na dusevnim zdravi. O zévaznostech
dusevniho zdravi v obdobi pandemie zacal informovat hlavné Narodni Gistav pro duSevni zdravi

(NUDZ).
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Ten na svych webovych strankach zvetejnil dokument, ve kterém popisuje, ze se kazdy teti
dospély potyka s dusevnim onemocnénim v dusledku pandemie Covid-19. V kvétnu roku 2020
vyskyt dusevnich onemocnéni vzrostl na 30 % u dosp€lé populace a podle posledniho vyzkumu
v listopadu 2020, NUDZ tvrdi, Ze tento vyskyt neklesa, naopak by se mohlo jednat o zhorseni

situace.

Na zékladé vyzkumi, které provedl vyzkumny program socidlni psychiatrie a tym Petra
Winklera, bylo zjisténo, Ze se diky pandemickému obdobi tikrat zvysil vyskyt deprese a riziko

sebevrazednosti, dvakrat se potom zvysil vyskyt tzkostnych poruch.

Vyzkum byl realizovan dvakrat, nejdiive na zacatku pandemie, a to v prib&hu prvniho
lockdownu v kvétnu 2020, kdy byl poprvé zaznamenan rapidni rust dusevniho onemocnéni.
Stejny tym v Cele s Petrem Winklerem nasledné uskute¢nil dal$i prizkum, a to v listopadu
2020. Vysledky listopadového vyzkumu okomentoval Petr Winkler: ,, Zda se, ze oproti prvni
viné pandemie covid-19 doslo v posledni dobé jesté k mirnému naristu a dusevni onemocneéni
nyni proziva kazdy tieti dospély. Zvlaste vysoky vyskyt dusevnich onemocnéni vidime u mladych
dospéelych a u lidi, kteri na tom jsou hure ekonomicky — prisli o praci, museli si zkratit uvazek,

maji minimalni prijem atd. “* (Ndrodni ustav dusevniho zdravi, 2021)

Vysledky byly porovnavény s vyzkumem zroku 2017, ktery vénoval pozornost vyskytu
duSevniho onemocnéni v populaci, kdy bylo potvrzeno, Ze 20% populace se potyka

s depresemi, uzkostmi nebo poruchami chovani zplisobenymi zneuzivanim alkoholu.

Vzhledem k vysledkiim téchto vyzkumu se da piedpokladat, ze pandemie negativné ovlivnila
také dusevni zdravi dospivajicich jedinct, na které se tato diplomova prace zamétuje. To
potvrzuje i byvala naméstkyné ministra Skolstvi Laurenc¢ikova, ktera v soucasné dob¢ piisobi
na ministerstvu zdravotnictvi v ramci reformy péce o dusevni zdravi. Tvrdi totiz, ze negativni
vliv na duSevni zdravi déti a dospivajicich ma zejména absence bezpecného prostiedi §kol,
Skolnich preventivnich programi, a hlavné socialni kontakt s vrstevniky. (Ndrodni ustav

dusevniho zdravi, 2021)

Dusevnim zdravim a jeho dopady se zabyvala také Linka bezpeci, ktera na svych webovych
strankach v sekci ,,blogy* upozoriiuje na to, ze u dospivajicich hrozi krome¢ vySe zminénych
afektivnich poruch, také rast zavislosti na internetu, socidlnich sitich ¢i poc¢itacovych hrach.
Odbornici z krizovych linek také popisuji intenzivni emo¢ni projevy jako jsou pocity bezmoci,

smutku, strachu, hnévu, agrese a vzteku, ty mohou dospivajici fesit uzivanimnavykovych latek.
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Jako nejhorsi mozné feseni celé situace vnimaji sebeposkozovani ¢i sebevrazdu. (Dolezalova,

2021)

Na zavaznost negativniho dopadu na psychiku u déti a mladeze zacala upozornovat také ostatni
centra. Napiiklad centrum Locika, které se zabyva nésilim v rodiné a pomaha détem
a mladistvym, mluvi o propadu psychického stavuu svych klientti, projevujici se prohloubenim
depresi a uzkosti. Dale popisuje rust rizika sebeposkozovani a sebevrazd, a to zejména u

nactiletychjedinct.

Nejen centrum Locika zaznamenalo nezadouci vliv dlouhodobé izolace na dospivajici,
pedopsychiatricka Vaskova tuto informaci potvrzuje. Tvrdi, ze déti a mladistvi zapliuji
ambulantni détské psychiatrie, a to s uzkostnymi poruchami, poruchami chovani, depresemi,
pocity beznad¢je ¢i se sebevrazednymi myslenkami. U zdravych déti se potom objevuje ztrata
motivace a nedostatek radosti. Vaskova tika, ze: ,, absence kazdodennich ritudlii a reZimu spolu
S nemoznosti rozvijet sviij potencidl, vytvaret vztahy s kamarady vede k pocitim prazdnoty

a ztraty smyslu. *“ (Ceskd odbornd spolecnost pro inkluzivni vzdélavani, 2021)

Kromé ¢eskych studii o vlivu pandemie na dusevni zdravi vznikla také studie v Némecku, ktera
se zabyva kvalitou zivota déti a adolescentll béhem pandemie. Z vysledkt studie se prokazalo,
7e béhem pandemie doslo ke vzristu nizsi kvality zivota, a to skoro trojnasobné, konkrétné
z 15,3 % na 40,2 %. Nejvice d¢ti a adolescenty trapila absence socialniho kontaktu (82,8 %),

vvvvvv

s vrstevniky, a to v 39,3 %.

Prevalence duSevnich poruch vzrostla z 9,9 % na 17,8 %. Ze studie dale vyplynul pocet
hyperaktivity 14, 6 %, mira emoc¢nich poruch dosahovala 13,3 %. Problémy s vrstevniky mélo

11,5 % respondentti a poruchy chovani byly zastoupené v 10 %.

Pro adolescenty je socidlni kontakt dulezity, jelikoz tak ziskdvaji a upeviiuji socidlni
dovednosti. Interakce s vrstevniky je nezbytna pro jejich spravny psychosocialni vyvoj a vyvoj

kognice, emoci, vztahovych vazeb a partnerstvi. (Uhli7, 2021)

Na zékladé dat z vyzkumi v Ceské republice a Némecku ve kterych se vysledna data shoduji,

1ze predbézné vyvodit, ze COVID-19 ma na psychiku dospivajicich negativni vliv.

Dal$im z problémt, které s sebou ptineslo obdobi pandemie bylo dlouhodobé uzavieni skol.

Skolni dochazka dospivajici obohacuje nejen o védomosti, ale také podporuje spravnou
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zivotospravu arezimovost. V ¢ase, kdy byly skoly zaviené dochézelo u dospivajicich ke snizeni
fyzické aktivity, zvySenému Casu u obrazovek, nepravidelnému spanku a celkovému zhorseni

Zivotospravy.

Centrum Locika upozoriiuje na fakt, Ze nékteré déti vracejici se zpatky do Skol po rozvolnéni
protiepidemickych opatieni budou mit problémy udrzet pozornost po delsi ¢as, ucit se stejnym
tempem jako tomu bylo dfive, zvladat to, co bylo diive bézné, ztstat v klidu nebo se aktivné
zapojit do hodiny, reagovat emo¢né¢ vhodnym zptisobem nebo se uvédomovat nasledky svého
chovani. Tyto problémy budou mit podle centra Locika zejména déti, které zazily stresujici ¢i
traumatizujici udalosti, prioritou pro n¢ nebude totiz Skolni vyuka jako takova, ale zvladani

vlastni stresové reakce. (Centrum Locika, 2021)

Na internetové platformé Pediatrie pro praxi zkoumal Uhlif také nartist syndromu CAN béhem
obdobi koronaviru. Jako rizikové faktory vzniku ¢i zhorSeni duSevniho onemocnéni autor uvadi
strach z nakazy onemocnénim covidem-19, negativni nastaveni vuc¢i karantén¢ a dal$im
protiepidemickym opatienim, chybéjici komunikaci mezi détmi a rodici. Rizikovou skupinou
jsou potom déti s niz§im socioekonomickym statutem, s jiz existujici dusevni poruchou nebo

déti migrantt. (Uhlir, 2021)

3.3 Syndrom CAN v obdobi Covidu-19

V obdobi pandemie byla vlada nucena natidit nékolik krizovych opatteni, které vedly k izolaci
jedincii. Diky takové izolaci spolu travily rodiny vice ¢asu, nez jak byly zvyklé pied ptichodem
koronaviru, jejich volnocasové aktivity a kontakt se svym okolim upadl bud’ tipln€ nebo byl
omezen na minimum. Takové situace mohou byt velmi frustrujici a staly se divodem zvySeného
vyskytu rizikového chovani, mezi které patti také syndrom CAN. Velkym problémem v dob¢
mimotadnych opatfeni bylo odhalovani tohoto patologického chovani, jelikoz dité ci
dospivajici nebyl najednou pod pravidelnym dohledem uciteld, 1ékartti ¢i socialnich pracovnikd,

jejichz ¢innost byla pozastavena ¢i omezena. (Marsdlkova, 2020)

Diky omezeni pohybu a socialnich kontakti mohli pachatel¢ doméciho nasili snadnéji

manipulovat a kontrolovat obét’.

Podle zvefejnénych statistik na strankach MPSV bylo v Ceské republice za rok 2020 7 539

ptipada tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti, z toho se jednalo o0 3698 chlapcti a 3841
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divek. Oznameni takového problému nejcastéji podalo zdravotnické zatizeni, Skola, Skolské

zatizeni, tstavni zafizeni ¢i zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.

JelikoZ byla Cinnost téchto zminénych zatizeni v pribéhu pandemie COVID-19 omezena ¢i
uplné pozastavena, lze predpokladat, ze nekolik pfipadi syndromu CAN nebylo oficidlné

nahlaseno a nedoslo k jejichfeseni.

Nejbeéznéjsi ptijaté opatieni v této situaci bylo poradenstvi, které bylo provedeno ambulantné,
a to konkrétn¢ ve 4 750 pripadech. Po ném nasledovalo v 874 ptipadech podani trestného

oznameni.

Dopady tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti nebyly banalni, 173 déti bylo hospitalizovano,
91 déti bylo télesné poskozeno, u 1 687 déti bylo nutné poskytnou psychologickou pomoc, u 69
déti se rozvinula posttraumaticka stresova porucha a 5 déti na nasledky syndromu CAN

zemielo. (Ministerstvo prace a socidlnich veci, 2022)

Prvni krok, ktery se v ptipad€ doméciho nasili stanovi je vykazani pachatele. Tento krok vSak
Vv prvni vin¢ pandemie koronaviru nemohl byt nafizen z toho divodu, ze by pachatelé neméli

kam jit, a tak nadale ztstavali doma, doméaci nasili tak pravdépodobné ptetrvavalo.

Své statistiky o trestnych ¢innostech pachanych na détech zvefejiuje také Policie Ceské
republiky. V téchto statistikach bohuzel nenajdeme syndrom CAN jako takovy, nicmén¢ jsou
zde zvetejnény ¢iny, které by se daly k syndromu CAN zatadit. K nejaktualnéjsi zvetejnéné
statistice pattita z prosince roku 2021, kdy se objevilo 334 ptipadi zneuziti ditéte pro détskou
pornografii, 17 ptipadi svadéni k pohlavnimu styku ditéte, 641 ptipadi ohrozeni vychovy
ditéte a 94 piipadti podavani alkoholu détem. Je nutné zopakovat, Ze se jedna o trestnou ¢innost
spachanou pouze v jednom mésici, kdy i tak jsou tyto poéty alarmujici. (Policie Ceské

republiky, 2021)
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4 Obdobi pubescence

Jelikoz se praktickd cast diplomové prace soustfedi na jedince ve véku 11 az 17 let, jejichz
veékova kategorie spadd pod obdobi pubescence, je cilem této kapitoly poskytnout ¢tenafi
zakladni informace o tomto vyvojovém obdobi. Riizni autofi pfisuzuji tomuto obdobi odlisné
vekové rozpéti. Tato prace se fidi nazorem Vagnerové, vyvojové psycholozky, kterd tuto
periodu popisuje jako obdobi od 11 do 20 let. Jedna se o ¢ast zivota piinasejici mnoho zmén,

které v této kapitole budou vysvétleny.

4.1 Obdobi puberty a jeho zakladni charakteristika

Obdobi pubescence neboli obdobi star§iho Skolniho véku by se dalo povazovat za jedno
z nejdulezitéjsich obdobi v zivoté ¢loveka. Dochazi zde ke zménam jak psychickym, tak
fyzickym. V daném Casovém useku zacind jedinec fesit nové otazky, tykajici se jeho vlastni
identity. Dochézi k lep§imu sebeuvédomovani, kdy se dospivajici vice zamysli nad tim, jak
proziva, pfemysli, jak reaguje na rizné podnéty a jak komunikuje s ostatnimi. Je to obdobi,
které jedinci vétSinou jiz zGstava v pameti a zazitky z né€j ho provazi cely jeho zivot. Prave proto
je moc dulezité, aby zazitky a prozitky byly spiSe pozitivni a nemély na Zivot jedince negativni

vliv. (Zaloudikova, 2013)

Co se biologické stranky cloveéka v obdobi dospivani tyce, jedna se o vyvojovy usek v
jehoz priabéhu dochéazi zejména k pohlavnimu zrani, jez je tzce spjato s jeho hormonalnimi
pochody. Ty se nasledné odrazeji v nervovém systému. Dale dochazi k dokonceni télesného
rustu. V psychické oblasti potom hovofime o emo¢ni labilité, novych pudovych tendencich

a také o vyspélém zplisobu mysleni, konkrétné pak o rozvoji abstraktniho mysleni.

Jedinci v pubescentni vyvojové fazi zivota také prozivaji velké zmény ve svych socialnich
zivotech. Méni se socialni zatazeni jedince, jeho vlastni sebepojeti a socialnirole. (Langmeier,

2006)

Toto vyvojové obdobi se vyznacuje také tim, ze jedinci si vytvari zvlastni znaky 1 specifické
subkultury s odlisnym vyjadfovanim, oblékanim a tupravou, mohou vznikat formalni ¢i

neformalni seskupeni. (Langmeier, 2006)
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Existuje mnoho definic tohoto vyvojového obdobi. Zndmé Ceskd psycholozka Vagnerova
popisuje pubescenci jako obdobi vyskytujici se mezi détstvim a dospélosti, zacinajici piiblizné
Vv 11 letech a kon¢ici dosazenim dospélosti, tedy ve 20 letech. Je to faze zivota, ve které dochéazi
ke komplexni proméné vSech sloZzek osobnosti dospivajiciho. Zména se projevuje zejména
Vv télesném dospivani, ve zpuisobu mysleni, kdy takovy jedinec je nyni schopny uvazovat
abstraktné. Pubescent se osamostatiiuje od rodicti a velky vyznam pro néj maji jeho vrstevnici

se kterymi se ztotoznuje. (Vagnerovd, 2012)

Freud toto obdobi nazval genitdlnim stadiem, pro které je typické oziveni sexualniho pudu na
jiné trovni nez diive. Osobnost byva podle néj ovladana sexualnimi potfebami, ty uz nejsou
zamé&fené incestné. Jedna z probihajicich zmén v tomto obdobi, kterou Freud popisuje je mensi
egocentrismus u dospivajiciho jedince. Tomu nejde pouze o své vlastni uspokojeni, ale snazi

se také néco poskytnout druhym. (Vignerovda, 2012)

Podle Eriksona je pro ¢lovéka v tomto obdobi typické hledani vlastni identity, boj s nejistotou
a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti atd. Na rozdil od Freuda vyzdvihuje

Erikson v otazce osamostatiiovani jedince jeho psychosocialni aspekt. (Vagnerovd, 2012)

4.2 Socializace pubescenti

Socializaci miizeme definovat jako proces zacleiiovani jedince do spolecnosti.

Reza¢ (1998) definuje socializaci jako: , proces objevovini lidské spolecnosti jedincem

a zaujeti adekvatni pozice ve spolecenskeé delbé uloh a cinnosti.

Podle Nakoneéného je socializace ,, preména biologického jedince v kulturni bytost.“ (Rezdc,

1998)

Socialni skupiny jakéhokoliv typu, do kterych je jedinec zaclenén, mohou plnit funkci €initelt
socializace. AvSak ty, do kterych je zaclenén pevné, trvale a které dlouhodobé¢ a ptimo plisobi
na jedince, tvofi hlavni ¢initele socializace jedince. Takovymi skupinami byva nej¢astéji rodina,
Skola, skupiny na pracovisti, vrstevnické skupiny a hromadné sdélovaci prosttedky. (Vyrost,

Slamenik, 2008)

Obdobi puberty je velice zndmé pro zmény v socialnim Zivoté jedince, kde miizeme sledovat

vetsi miru socializace, nez tomu bylo doposud, a to zejména s vrstevniky. Pfed vstupem do
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nového vyvojového obdobi udrzuji déti prevazné vztahy s rodinou, v ramci ni také ve vétsing
ptipadt dochazi k primarni socializaci ditéte. Déti se ovSem zacinaji osamostatiiovat, hledajia
vytvareji si nové mezilidské vztahy mimo rodinu, nej€astéji pak s jejich vrstevniky obojiho

pohlavi. Dochazi tak k emancipaci od rodiny.

Proces emancipace od rodiny je narocny nejen pro dité samotné, ale 1 pro rodice. Nejen, ze se

ree
1

rodi¢e musi psychicky vyrovnavat s tim, ze jejich déti je jiz tolik ,,nepotiebuji®, ale také se casto
setkavaji se situacemi, kdy se déti za jejich projevy lasky a snahu stydi. Takové chovani je pro
dospivajici jedince typické, kritizuji je, vytykaji jim nedostatky, stydi se za jejich chovani ¢i
naprosto odmitaji jejich kontrolu. Pozornost déti se totiz ptresouva na spoluzaky, spoluhrace a
dalsi vrstevniky. Pratelé, jejich ptijeti a kontakt s nimi je pro adolescenty nesmirné dilezite.

(Carr-Gregg, 2010)

Pro identitu dospivajiciho ma velky vyznam socialni role, kterou ziské ve vrstevnické skuping,
pro dobrou pozici v této skuping je schopny udélat cokoliv. Diilezité pro pubescenty je potieba
byt skupinou pozitivné ptijat, mit zde své misto a moznost se definovat ptislusnosti ke skupiné.

(Vagnerova, 2012)

Na jedince, ktefi se v obdobi puberty upinaji na vrstevniky a na kontakt s nimi, mohlo mit
obdobi pandemie koronaviru, kdy byly mezilidské kontakty velmi omezené, negativni vliv. A

vyrovnani se s takovou situaci pro né¢ muselo byt tézké.

Podle Langmeiera (2006) postupuje navazovani kontaktli s vrstevniky podle urcitych stupid,
které postupuji chronologicky. Nicméné nenastupuji u vS§ech dospivajicich ve stejny ¢as, ani ve

stejném poradi, dokonce se mohou urcité stupné i prekryvat.
Jedna se o tyto faze:
1. Skupinova izosexualni faze

V této fazi dochazi ke vzniku skupin stejného pohlavi, které jsou nyni jiz vice stabilni
a vyraznéji organizované. Opacné pohlavi byva skupinou vétSinou odmitano a ¢lenové by
méli byt vice loajalni. Déti spojuji pfedevsim spolecné zajmy, ale také touha sdruzovat se,

vzajemny obdiv a moznost napodobovani.
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2. Individualni izosexualni faze

Potfeba intimniho, péarového ptatelstvi stoupd. Jedinci si buduji emocni vztahy
k priteli/ptitelkyni, sveétuji si vlastni pocity i zkuSenosti. Pievazuje tedy pratelstvi ve dvou
neZ ve skupinach, jedinci vnimaji jako velmi dilezité mit osobu, se kterou mohou sdilet
rtizna tajemstvi 1 problémy. Chlapce spojuji zejména spole¢né zajmy, divky potom hlubsi

emocni ndklonnost. Vztahy vytvofené v této fazi mohou pretrvavat cely zivot.
3. Prechodni etapa

Zde se objevuje jiz vétsi zajem o opacné pohlavi, ze zacatku je vSak velmi kirehky a tapavy.
Tento zdjem déavaji najevo riznym posmivanim, pokiikovanim, vtipkovanim, to jim

pomaha prekonat nejistotui strach.
4. Heterosexualni faze polygamie

Tato faze se vyskytuje mezi obdobim pubescence a adolescenci, je typicka pro navazovani
vaznéjsich vztahtimezi chlapci a divkami. Vznikaji tedy ,,prvni lasky*. Jedinci skrze vztahy
zjistuji vlastni cenu a pritazlivost. Jedinci se setkavaji s hravym kontaktem, flirtovanim,

sexudlnimi fantaziemia pozdé&ji i s prvni sexualni aktivitou.
5. Etapa zamilovanosti

Vztahy vzniklé v ptedchozi fazi k druhému pohlavi mohou vytstit v hluboké porozuméni,

vazanost a oddanost. Jedna se vétSinou o obdobi ptrelomu adolescence a dospélosti.

Ne vsichni dospivajici si vSak zvoli cestu s vrstevniky, existuji i takovi, ktefi radéji travi Cas
0 samot¢. V takovych piipadech se pak objevuje, jiz zminované, denni snéni, to je v mnoha
situacich az neredlné. Introvertni jedinci si také mohou libovat v pocitech ubliZenosti ¢i utrpeni.

(Langmeier, 2006)

Langmeier (2006) dale tvrdi, Ze za normalnich okolnosti si dospivajicii pies svou touhu po

vvvvvv

opory, ale také emocnich problému ¢i vztahovych konfliktti. Z empirickych studii bylo dokonce
dokazano, ze se dospivajici v piipad¢é problému obraceji primarné na svoji matku, pratelé

ptichdzejina fadu az druzi.
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Vztah k dospélym

Zména nastava v tomto obdobi také v socidlnich rolich dospivajicich, ti totiz odmitaji
podfizenou roli. Nadfazenost autorit jako jsou rodice ¢i ucitele odmitajia jsou k nim Kriticti.
Pubescenti spiSe neakceptuji nazory ¢i rozhodnuti autority. Odmitdni téchto ndzori a
dohadovani s autoritou je pro pubescenci typické. Timto chovanim jako je uspé$né oponovani
a logické argumentovani s dospélym, dosahuje jedinec pocitu jistoty, ze se dospélym dokaze
vyrovnat. Netolerance dospélych miize byt také spojena s potfebou vyzadovani rovnopravnosti
pubescentem. Tato tendence muze fungovat také jako obranny mechanismus dospivajiciho

V situaci ohrozZeni sebetcty.

Vzajemné neporozuméni, zvySené napéti, nékdy i pritomnost konflikth jsou typické
v komunikaci dospélého s pubescenty. Dospivajici je ¢asto neochotny naslouchat dospélému,
jeho nazory povazuje za zastaralé ¢i hloupé. V ramci komunikace potom pubescent Casto

reaguje precitlivéle a vztahovacné. (Vagnerova, 2012)

4.3 Sebepojeti dospivajiciho jedince

Jednou z n¢kolika vyznamnych zmén v obdobi dospivani i adolescence je odlisné, nové
vnimani sama sebe. Jedinci se snazi pfijit na to, kdo vibec jsou, jaci jsou, jaké vyznavaji
hodnoty, jaké maji z4jmy, kam patii a pro¢ tady viibec jsou. V hlavé se jim promita nékolik
otazek ohledné jejich vlastni identity, na které postupné v obdobi puberty hledaji odpovédi.
K tomu, aby tyto odpovédi nasli, je potieba zjistit jaké moznosti, ale i meze dany jedinec ma.
Neméné¢ dulezité je i prijeti vlastni jedinecnosti.

Pro tuto vyvojovou fazi je typické, ze si jedinci v§imaji zejména svého vlastniho vzhledu, ktery
byva hodnocen nejen jedincem samotnym, ale také jeho okolim, zejména pak vrstevniky.
Zkoumaji sviij zevnéjSek a porovnavaji se s ostatnimi, Casto jsou se sebou nespokojeni, coz
muze v extrémnich ptipadech vést az k psychickym porucham, jako je napt. mentdlni anorexie

¢i bulimie. Jedinci zkoumaji hlavné svoji postavu, obleceni, uces, riizné dopliky atd.

Langmeier (2006) tvrdi: ,, Kriticky pohled na sebe sama je nezbytnou podminkou ujasnéni si
vlastnich osobnostnich charakteristiki viastni budouct spolecenské role, ale je i pricinou rady
osobnich tézkosti a krizi dospivajicich (adolescentni krize) a ditvodem pro neustdle ujistovani

¢

se dospivajicich o své hodnoté.
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Klicové pro toto obdobi je, aby jedinec dosahl psychické diferenciace a psychické nezavislosti.
Tedy aby byl schopen vnimat sdm sebe jako psychicky odlisn¢ho od svého okoli, aby pfijal

odpovédnost za sebe sama a aby si uvédomil, Ze miize jednat saim za sebe nezavisle na druhych.

Dosazeni téchto dvou stézejnich bodi je jednodussi, pokud ma jedinec jisty vztah k rodi¢tm,
obtize s docilenim tohoto stavu mohou mit potom jedinci, kteti maji nejisty typ pfipoutani

k rodi¢am. (Langmeier, 2006)
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5 Prakticka cast

V diplomové praci bude v ramci praktické ¢asti vyuzit kvalitativni vyzkum. Tento druh
vyzkumu byl vybran zejména z toho diivodu, Ze data ziskana od respondentli, pomoci metody
rozhovoru budou obsahlejsi, presnéjsi. Rozhovor nabizi moznost doptavani se na detaily, které
jsou pro zjisténi odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku zasadni. Diky této zvolené metod¢ 1ze

blize proniknout do problematiky tykajici se vlivu koronaviru na psychiku pubescenti.

5.1 Stanoveni cili vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma dlouhodoba socialni izolace na psychiku pubescentu.
Zda se u téchto jedincii obdobi pandemie podepsalo negativné ¢i nedoslo k zadné zméné
Vv jejich zivotech. Hlavnim cilem bylo poukazat, zda nafizena socidlni izolace vedla

k negativnim nasledkiim projevujicich se na dusevnim zdravi.

5.2 Vytvoreni konceptualniho ramce

Formulace vyzkumného problému

ZhorSené duSevni zdravi pubescenti v disledku socidlni izolace spojené s pandemii

koronaviru.

Klic¢ové kompetence

PSYCHIKA, SOCIALNI IZOLACE, DUSEVNI ZDRAVI, COVID-19, POCITY, NALADA
NEGATIVNI DOPAD

Definovani vyzkumnych otazek
Hlavni vyzkumna otazka

Jaky vliv mé dlouhodob4 socialni izolace na psychiku pubescenti?
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Dil¢i vyzkumné otazky

DVO1 — Jaké zmény zplisobené socialni izolaci béhem pandemie koronaviru vedly ke zhorSeni

psychiky pubescentti? (otazky €. 3, 4, 5, 6, 7)

-V em COVID-19 omezil tviij pfedchozi kazdodenni zivot?

- K ¢emu vedlo to, Ze jsi byl/a izolovana?

- Jak ses vyrovnaval/as tim, ze jsi nemohl/a vykonavat aktivity, na které jsi byl/a zvykly/a?
- K emu vedlo, ze jste zacali pracovat online?

- O jaké tvoje obliben¢ aktivity jsi v pritbé¢hu koronaviru ptisel/a?

DVO?2 - Jak prozivali dospivajici absenci socialniho kontaktu s vrstevniky? (otazky¢. 8,9, 10,
11,12, 13)

- Jak ses citil/a, kdyz ses dozvédél/a, ze by ses nem¢l/avidat s kamarady?
- Jak dostacujici pro tebe byl kontakt ptes socidlni sité?

- Jaké to pro tebe bylo, kdyz ses nemohl/a vidat se svymi prateli?

- Prestal/ases kvili izolaci uplné kamaradit s néjakymi kamarady?

- Jak jsi vychazel/a se svymi kamarady v obdobi socialni izolace?

- Jak tézké pro tebe bylo udrzovat kontakt se svymi prateli?

DVO3 — Jaké bylo psychické rozpolozeni u pubescentli v obdobi pandemie? (otazky ¢. 14, 15,
16, 17, 18,)

- Jak ses citil/a, kdyz jsi z diivodu protiepidemickych opatfeni musel/a byt doma?

- Jak bys popsal/a tvoji nej¢astéjsi naladu v obdobi koronaviru?

- Jak bys tekl/a, ze se ti zménila nalada oproti obdobi pied koronavirem?

- Jak jsi prozival/a online vyuku?

- Jak jsi prozival/a informace tykajici se pocti nakazenych a mrtvych v disledku
koronaviru?

- Jak ses citil/a pii poslouchani ¢i ¢teni informaci tykajicich poctu nakazenych a mrtvych

v dasledku koronaviru?
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DVO4 — Jaké priznaky dusevniho onemocnéni se u dospivajicich objevily? (otdzky ¢.19, 20,
21, 22, 23, 24, 25)

- Spalo ausinalo se ti jinak v obdobi koronaviru nez pted nim?

- Jaké byly tvoje sny?

- Jak se ti sousttedilo pii béznych aktivitach?

- Jaky vliv na tebe mélo rozvolnéni vSech opatteni?

- Jak Casto jsi v tomto obdobi zazival/a pocit strachu?

- Stalo se ti n€kdy, ze jsi nemél/a naladu se s nékym viibec vidét?

- Jak Casto jsi v tomto obdobi byl neklidny?

5.3 Rozhodnuti 0 metodach

Metoda sbéru dat

Kvalitativni vyzkum vyuziva pro sbér dat metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Diky této zvolené metodé sbéru dat, se minimalizuje efekt tazatele na kvalitu
rozhovoru. Data ziskana timto typem rozhovoru se snadné&ji analyzuji, a to zejména z toho

divodu, ze jednotliva témata se v transkripci rozhovoru lehce lokalizuji. (Hendl, 2005)

Hendl (2005) tvrdi, Ze existuje Sest typu otazek, které muzeme pii rozhovoru vyuzit. Pro
diplomovou praci bylo vyuzito pét z nich. Jedna se o otdzky vztahujici se k nazorim, ty
objasiiuji, co silidé mysli o svéte, jaké jsou jejich cile, zaméry a touhy. DalSim vyuzitym typem,
byly otazky vztahujici se k pocitim, ty sméfuji k poznani citovych reakei lidi na jejich
zkusenosti a prozitky. Tretim typem byly otazky vztahujici se ke znalostem, které objasnuji, co
respondent skutecné zna. Také otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani, tykajici se
aktivit zpovidané osoby, byly vyuzity v tomto rozhovoru. V posledni fadé se ve vyzkumu
objevily otazky demografické a kontextové, zjiSt'ujici identifikacni charakteristiku jedince.
(Hendl, 2005)
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Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou dospivajici jedinci, a to konkrétné ve véku 11 az 17 let. Jedna se
0 respondenty obojiho pohlavi. Osloveni byli respondenti, kteti splituji dané kritéria. Rozhovor

S nimi probihal osobné.

5.4 Predvyzkum

V ramci kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem je zjistit, jaky vliv ma dlouhodoba izolace na
psychiku pubescentti, byl pfed zahajenim oficidlniho vyzkumu proveden piedvyzkum.
Pfedvyzkum neboli pilotni studie slouzi Kk odhaleni chyb v projektovém zaméru
a Vv realizovatelnosti vyzkumu. Diky této fazi vyzkumu lze piedejit problémlim, které by
nasledné mohly nastat v dalSich vyzkumnych fazich. Diky zjiSténym nedokonalostem je mozné

provést upravu technik. (Vojtisek, 2012)

Pilotni studie byla rozsahla a byla provedena s respondenty nejmlads$iho mozného véku, a to
S dospivajicimi ve véku 11 let. Diky provedenému rozhovoru bylo zjiSténo, Ze urcité otazky
nejsou pro tuto vékovou kategorii srozumitelné a komunikace s témito jedinci, tzn. s jedinci
mlads$i pubescence, o tomto tématu by musela byt vyrazné odlisna nez komunikace
S pubescenty starSiho véku. Vyzkum by musel byt obsahlej$i a jeho zpracovani by bylo
vzhledem k velkému vékovému rozpéti velmi komplikované. Na zaklad¢ provedené pilotaze
a zjisténi nedostatkli ptivodné planovaného kvalitativniho vyzkumu bylo rozhodnuto, Ze se

vyzkum diplomové prace zaméti pouze na pozdni pubescenci, tedy na jedince ve véku 15 az 19

let.

39



5.5 Shér dat a jejich interpretace

Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl proveden se Sesti respondenty.
Z Sesti respondentl byl jeden respondent muzského pohlavi, ostatnich pét potom Zenského
pohlavi. Jedna se o pubescenty ve véku od 15 do 19 let. Vzhledem k vékové blizkosti bylo
v rozhovoru se vSemi respondenty pouzito tykani, diky tomu mezi respondentem a tazatelem

vznikl duveérné€jsi vztah a respondenti byli ndsledné upiimné;jsi.

Respondentka €. 1

Prvni oslovenou respondentkou byla dospivajici divka ve véku 15 let. Tato divka studuje na

Obchodni akademii a Hotelové skole, a to v prvnim ro¢niku.

Respondentka ¢. 2

Respondentka €. 2 je divka, kterd je ze vSech respondentl nejstarsi. To znamena, Ze je ve véku

19 let, své studium si plni na v§eobecném gymnaziu, kde je momentalné v poslednim ro¢niku.

Respondentka ¢. 3

Druhou nejstarsi respondentkou je respondentka ¢. 3, které je 18 let. Chodi na vSeobecné

gymnazium do oktavy.

Respondent ¢. 4

Jedinym respondentem muzského pohlavi je chlapec ve véku 17 let, ktery stejné jako vétSina
respondenti studuje na vSeobecném gymndziu. Tento respondent chodi do 3. ro¢niku ¢tytletého

vSeobecného gymnazia.

Respondentka ¢. 5

Pat4 respondentka je nejmladsi divkou mezi vSemi respondenty, je ji 15 let. Divka je v 9.

ro¢niku zakladni Skoly.

40



Respondentka ¢. 6

Respondentka €. 6 je tieti nejmladsi respondentkou, je ve véku 16 let a studuje na Obchodni

akademii a Hotelové $kole.

Analyza a interpretace dat

Analyza dat

Analyza ziskanych dat byla provedena pomoci otevieného kdédovani.

Rozhovor byl rozdélen do ¢tyt kategorii:

1. Ztraty
2. Negativni projevy
3. Vztahy
4

Ptiznaky dusevniho onemocnéni

Kategorie €. 1: Ztraty

Velmi dilezité pro tento vyzkum bylo zjistit, zda doslo K negativnimu dopadu na psychiku
dospivajicich. Proto byli respondenti dotazovani, jaké zmény u nich a Vv jejich béZném zivote,

v disledku obdobi koronavirua s nim spojenou dlouhodobou socialni izolaci nastaly.

Kody:
Kamaradi

Krouzky

Komentar:

Nejvetsi zastoupeni v této kategorii méla u respondentti ztrata jejich volnocasovych aktivit, a to
zejména jejich krouzkl. Zajimavé je, ze Ctyfi ze Sesti respondentli se ke svému krouzku po

rozvolnéni a znovuotevieni nevratili. Hlavnim diivodem pro to bylo naruseni vztahi v kolektivu

41



a ztrata fyzické zdatnosti. Respondentka ¢. 3 na otdzku, pro¢ piestala chodit na atletiku
odpovédéla: ,, Protoze jsem pies covid zlenivéla a uz nemam takovou silu ani kondicku, abych
to zvlddla. Navic jsem se prestala bavit s holkama z atletiky, tak se mi tam uz moc nechce.
Respondentka €. 1 a respondentka €. 6 obé pravidelné dochazely na krouzek roztleskavacek, se
kterym skoncily také obé€. Respondentka €. 1: ,, Nepokracovala, protoze se nam narusily vztahy
V tymu. “ To, ze se jim naruSil vztah vysvétluje ndsledovné: ,, ProtozZe jsme nechodily cvicit,
nevidaly jsme se pravidelné, tak to pouto mezi nami zmizelo.“ Respondentka ¢. 6 skoncila
s timto krouzkem z podobnych divodu: ,, Prisla jsem hlavné o ty roztleskavacky, skoncilajsem
S nima, protoze jsem pres obdobi covidu vysla ze cviku a neméla jsem na to pak uz kondicku. “
Dale tvrdi: ,, Bylo to kwiili tomu, zZe jsem se prestala bavit s lidmi tam a ztratila jsem s nimi
vazbu. Taky jsem zacala chodit na novou Skolu a neméla jsem na to cas.“ Také respondentka

¢. 5 skoncila se svym tane¢nim krouzkem, ktery se vSak rozpadl cely a nevratil se k némunikdo

ze vSech predchozich ucastnic.

Také ztrata pratel, ktera je se ztratou krouzka v ptipad€ zminovanych respondentek izce spjata,
nastala. VSechny Ctyfi respondentky, které skoncily se svymi krouzky, zaroven piisly o své
kamaradky z téchto krouzkli a nepokusily se s nimi znovu navazat kontakt. Respondentka ¢. 1

vsak fekla, ze se prestala pratelit také se svymi spoluzéaky.

Kategorie ¢. 2: Negativni projevy

Pocity a prozivani respondentl uzce souvisi s lidskou psychikou, kterd je pfedmétem tohoto
kvalitativniho vyzkumu. Proto se ¢ast otdzek zabyvala pravé timto odvétvim. K nejcastéjsim
odpovédim na otazky pattily negativni reakce na celé obdobi izolace, kterou museli respondenti

Z duvodu Sifeni se koronaviru dodrZzovat.
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Kaédy:

Brek
Nastvani
Nuda
Podrézdénost

Smutna nalada

Strach

Komentar:

Na otazky, které zjisStovaly, jak se respondenti pievazné citili v obdobi socialni izolace,
odpovidali respondenti ve vétSiné ptipadli velmi podobné. VSichni respondenti nékolikrat
zminili pocit smutku, a to zejména z diivodu, ze se nemohli osobné stykat se svymi prateli ¢i
rodinou. Respondentka ¢. 2 tvrdi: ,, Moje nejcastéjsi nalada byla asi smutnda. Nemohla jsem nic
delat, nikam chodit, s nikym se vidat... ", dale v rozhovoru opét zminuje, Ze ji bylo stale po
néem smutno a ze to se ji pfed obdobim pandemie nestavalo. Pocit smutku z absence
socialniho kontaktu se svymi kamaradkami popisuje také respondentka ¢. 3: ,, Na holky jsem
zvykla, reSime spolu vSechno, takze jsem z toho byla smutnd, Ze se nemuzeme vidat, bylo mi to
lito. , tento vyrok dale potvrzuje v rozhovoru: ,, Bylo mi smutno z toho, Ze nemuizu délat to, co
normalné delam a zZe nevidim svoje kamarady. “ Také respondentka €. 5 tiké: ,, Bylo mi smutno
Z toho, ze nemuzeme byt spolu, jet spolu treba do kina nebo nékam na jidlo. “ Dal§im divodem
k smutné naladé byly zpravy o poctech nakazenych, které néktefi z respondentt sledovali.
Napftiklad respondent €. 4 v rozhovoru na otazku zjist'ujici pocit z poslechu informaci tykajicich

se poctu nakazenych ¢i mrtvychreaguje slovy. ,, Bylo to smutny, mél jsem strach...

Strach byla dal$i negativni emoce, kterou vSichni respondenti v obdobi pandemie a socialni
izolace zazivali. Nejcastéjise obavali neznameé situace, vétSina zminuje, Ze méli strach pfevazné
na zaCatku celého obdobi pandemie. Reakce respondentky ¢. 5 na prvni protiepidemické
opatfeni byla nésledujici: ,, Méla jsem strach z toho, co bude dal, jak to dlouho bude trvat a tak,
bylo to takovy zvilastni. Respondentka ¢. 3 méla ze situace velmi podobné pocity: ,,...ze
zacatku jsem mela strach z toho vseho, co slo v televizi a tak. “ Také strach o zdravisvé a svych
blizkych patfil k nejcastéji uvadénym divodim, respondentka €. 5: ,, ...nemohla jsem jezdit za

babickou, méli jsme strach, abychom ji nenakazili.*
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O prarodice méla strach i respondentka €. 3: ,, Méla jsem strach o rodice, a hlavné o babicku
S dedou... “ dale v rozhovoru zminuje: ,,porad jsem se badla, Ze o né prijdeme, to bylo asi
nejhorsi. “ Tyto obavy vyjadiuje i respondentka €. 1: ,, Dostala jsem strach z toho, zZe by se to
mohlo stat mné nebo mym blizkym... “ Ani respondentka ¢. 6 nebyla vyjimkou. ,, ...byly chvile,

kdy jsem se fakt bala, hlavné o zdravi babicek a deédii...

Krome¢ téchto dvou hlavnich divodi strachu, mluvi respondentka ¢. 3 o strachu z budoucnosti,
konkrétné o tom, ze neudéla ptijimaci zkousky a nedostane se na vysokou Skolu. O svou
budoucnost se bala i respondentka ¢. 1, kterou désilo to, Ze se z ni stane, dle jejich slov,
,,asocidl “. Pod timto pojmem si respondentka ¢. 1 konkrétné predstavuje nasledujici: ,, 7o, Ze

nejsem komunikativni, byla bych vic uzaviena sama do sebe. “

Velmi zvlastni negativni emoci zazivala respondentka €. 2, kterd svoje pocity pfirovnavala
k pocitu viny: ,, Casto jsem méla takovy pocity jako kdyz provedes néco $patnyho, prirovnala

I3

bych to k pocitu viny, pritom jsem nic neprovedlia.*

Jako dal$i negativni projev, ktery zminilo opét v§ech Sest respondenti byla nuda, a to, Ze je nic
nebavilo. Vzhledem k tomu, Ze respondentiim bylo zakazano chodit do §koly, vykonavat jejich
oblibené krouzky, sporty ¢i béznou zdbavu jako je chozeni ven s kamarady, do kina atd.,
neveédéli respondenti, jak maji nalozit se svym volnym ¢asem. To popsala respondentka ¢. 1:
., Nevédeéla jsem, co mam délat, nudila jsem se... “ Dale respondentka ¢. 3 mluvi o tom, jak ji
nebavilo sedét doma a nesmét nikam chodit, tento fakt v rozhovoru zminuje celkem ttikrat.
Také respondent €. 4 se setkal se stejnym problémem: ,, Viitbec jsem nevedel, co délat. Furt jsem
se nudil. “, ,,byl jsem bez ndlady, vSechno me doma nudilo. ", ,,nic mé nebavilo, nic se mi
nechtelo délat...“ K tomu, ze se respondenti v socialni izolaci nudili pfispival také denni
stereotyp, o kterém mluvilarespondentka €. 6: ,, ...nudila jsem se, nic mé nebavilo, kazdej den

byl uplné stejnej. “

Nastvani z celé vzniklé situace kolem pandemie koronaviru se u respondentl téz objevovalo.
Pro dospivajici jedince predstavuje osobni kontakt s vrstevniky velmi dilleZitou soucast jejich
zivoti, a proto, kdyz jim byla tato potfeba odepiena, citili naStvani. Respondentka ¢. 6 své
pocity vyjadiuje takto: ,, Nejvic mi chybéli asi kamaradi, byla jsem zvykla byt hodné v osobnim
kontaktu a ted to najednou neslo, to me stvalo.” Také respondentka ¢. 2 zmifluje nastvani:
,,Hrozne mé to Stvalo, chtéla jsem se sverit moji nejlepsi kamaradce, ale neméla jsem kdy
ajak...” To, ze se respondenti nemohli vidat s kamarady, byt s nimi v osobnim kontaktu

roz¢ilovalo irespondentku ¢. 1, nejvic konkrétné to, Ze se nemohla svym kamaradkam
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plnohodnotné svéfovat. Jeji reakce na protiepidemické opatieni natizujici socidlni izolaci byla:
»Byla jsem nastvand, vielo to ve mné.” Ani respondentka ¢. 3 nezvladala zdkaz osobniho
kontaktu dobte: ,, Byla jsem nastvana, Ze nemuzeme, musime byt doma a nemuzeme se videt
S kym chceme, tak jsem se vetsinou zaviela do pokoje a byla nastvana na vsechny a na

vSechno.

S negativnim prozivanim je spojena i ¢asta reakce téla na néj jako je pravé brek. Ten zminuje
zejména zenské pohlavi, respondent muzského pohlavi jako jediny v rozhovoru nezminil, Ze by
Vv prubéhu socialni izolace plakal. Z toho vyplyva, ze divky v dospivajicim véku jsou velmi
citlivé. To potvrzuje respondentka €. 6: ,, Nékdy jsem byla fakt hodné zoufala a hodné jsem
brecela... " a s ni také respondentka ¢. 3: ,, Hodnékrat jsem se zaviela sama v pokoji nebo
V koupelné a potaji jsem brecela...* Ani respondentka ¢. 1 se neobesla bez breku. Na otazku,
jak se projevoval stesk po osobnim kontaktu odpovédéla: ,, Projevovalo se to riizné, hodné jsem
doma brecela... “ 1 zbyvajici dvé divky, respondentka ¢. 2 a respondentka ¢. 5, v rozhovoru

zminovaly, ze nékolikrat z divodu naro¢nosti socialni izolace doma plakaly.

Podrazdénost na sob¢ sledovala polovina respondentt, a to respondentka €. 2, respondentka .
3 arespondent €. 4. U respondentky €. 2 pfiSlapodraZzdénost zejména z toho ditvodu, Ze v sobé
tzv. zacala dusit svoje problémy. Ze stejného ditvodu pocit'ovala podrazdénost i respondentka
¢. 3, na otazku, k ¢emu vedlo to, ze si svoje Spatné mySlenky nechavala pro sebe, odpovédéla:
K nicemu dobrymu, myslim si, Ze moji podrdzdénost jsem méla hlavné kviili tomu.*

Respondent €. 4 potom tvrdi, Ze obdobi koronaviru u néj vedlo k tomu, ze byl podrazdény:

., ...byl jsem hrozné podrazdenej a protivnej.

Kategorie ¢. 3: Vztahy

Obdobi pandemie a zejména pak velké omezeni osobnich kontaktd mélo vliv na mezilidské
vztahy. Pro vyvojové obdobi pubescence maji mezilidské vztahy, hlavné pak ty s vrstevniky,
velky vyznam. Omezeni ¢i zékaz stykani se s pfateli zménilo dynamiku vztahti, coZ mohlo mit
vliv na psychiku respondentti. Tato kategorie vénuje pozornost pravé mezilidskym vztahim

a zménam, ke kterym v nich doslo.
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Kaédy:
Hadky
Komunikace

Ponorka

Komentar:

Ve vztazich respondentti doSlo k n€kolika zmé&nam. Jak bylo jiz zminéno, ¢tyti respondentky
se upln¢ prestaly pratelits vrstevniky z krouzkt. VétSinou je to z toho divodu, Ze krouzek byl
omezeny a tim, ze se jeho UcCastnici piestali pravidelné schazet, doslo k naruseni vztahli mezi
nimi. Pro nékteré respondentky a jejich vztahy s nejbliz§imi ptateli bylo vSak obdobi socialni
izolace ptinosné. Respondentka €. 1 tvrdi, Ze: ,,...naopak nas to vice spojilo, ale jen s téemi

nejblizsimi.

Obdobi socialni izolace, ve kterém travili respondenti nejvice ¢asu doma, mélo vliv i na jejich
vztahy srodi¢i. Nékteré respondentky, konkrétné respondentka ¢. 1, respondentka ¢. 3 a
respondentka ¢. 6 sviij vztah s matkou zlepSily. Respondentka ¢. 6 vztah s matkou popsala takto:
,, ...nds vztah se zlepsil, mély jsme na sebe vic casu, spoustu véci, ktery jsem nemohla resit
S kamaradkami jsem zacala resit s mamkou, chodily jsme spolu na prochazky a délaly jsme si
filmovy vecery. “ Kamaradsky vztah s matkou popsala respondentka €. 1: ,, Zacaly jsem si vic
povidat, to jsme predtim vitbec nedélaly. Mamka na mé poznala, ze mi vadi, jak jsem doma
porad sama, a tak se mi vénovala mnohem vic nez pred covidem, to bylo super. S mamkou jsem
si zacala fakt rozumét a staly se z ndas kamaradky. “ Respondentka €. 3 sice mluvila o hadkach
s rodi€i, a to hlavné v nejzavazné&jsi ¢asti obdobi pandemie, kdy s ni jeji rodice byli doma po
cely den. Po rozvolnéni protiepidemickych opatieni a navratu rodici do prace se vsak
respondentce €. 3 vztah s rodici, zejménas jeji matkou, zlepsil: ,, ...ato se to mezi nami zlepsilo,

3

S mamkou mam dokonce lepsi vztah nez pred covidem.

Ne u vSech respondentti doslo ke zlepSeni vztahti s rodic¢i. Naptiklad respondentka €. 2 popisuje
pravy opak. ,, ...po takovy dlouhy dobé jsme na sebe meli ponorku. ““ Jelikoz situaci, kdy na sebe
méli doma respondenti se svymi rodici ¢i jinymi ¢leny domacnosti tzv. ,,ponorku®, zminilo vice
respondentd, ztoho divodu jim byla poloZzena otdzka, jak se ,,ponorka“ projevovala.

Respondentka €. 2 ji popsala nasledovné: ,, No, méli jsme se plny zuby, vadilo mi rodice uz
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jenom videt, hned jsem na né byla protivnad a vadilo mi, kdyz na mé mluvili. Mam je rada a nic
mi neudélali, jenze jsme spolu byli opravdu porad, a to ¢lovéka zacne potom Stvat. ““ Cela tato

situace u respondentky ¢. 2 vedla k tomu, Ze se jeji vztah s rodi¢i zhorsil.

Obcasnym hadkam s rodici se v§ak nevyhnuly ani divky, které se svymi matkami navazaly
hezky vztah. Divodem k hadkam pro respondentku €. 1 byla nervozita a napéti ze vzniklé

situace a vSech protiepidemickych opatieni.

Hadky probihaly nejen s rodici, ale respondentka ¢. 3 je zazila i se svymi spoluzaky: ,,Jo,
pohadala jsem se s jednim spoluzakem a jednou spoluzackou kviili takovy blbosti, oni o mé
potom zacali Fikat osklivy véci a ostatni jim to verili, bylo to tezky. Nejdiiv jsem psala néjakym
mym kamosum, jak to bylo doopravdy, chtéla jsem jim to vysvétlit, ale po tom chatu to je takovy

zmateny, a tak jsem to nechala vysumet.

Klicem pro udrzovani dobrych a kvalitnich mezilidskych vztahii je komunikace. Ta v obdobi
socialni izolace byla pfesunuta zejména do online prosttedi. Dospivajici respondenti jsou na
takovou formu komunikace zvykli, jelikoz na socidlnich sitich travili mnoho Casu i pred
obdobim pandemie. Nékomu vSak tento druh komunikace nevyhovuje a doslo tak u néj
K naruseni vztahu s jeho ptateli. Jedna se o respondenta €. 4: ,, Spis jsme si jen psali, volali jsme
Jjen obcas, ale urcité mi to nestacilo. Pres telefon to neni ono. Kdyz jsme spolu byli nazivo, tak
bylo nase kamaradstvi uplné jiny. Vic jsme si toho rekli, byla vétsi sranda, pres ten chat ¢lovek
nevidi pravy reakce. Hlavne mé nebavi si s nekym moc vypisovat, takze jsem treba kolikrat
zapomnél odpovédet a uz to narusilo to nase kamaradstvi. “ Nékteré respondentky mély také
pocit nedostatku soukromi, coz omezovalo kontakt s jejich kamaradkami. O tomto problému
mluvilarespondentka €. 2: ,, nejvic mi vadilo, Ze si nemame poradné kde popovidat. Méla jsem
oba rodice doma, i svou ségru, porad byl nékdo u mé a slysel mé. Nechtéla jsem resit svoje
starosti pred rodicema. Hrozné mé to Stvalo, chtéla jsem se svérit moji nejlepsi kamarddce, ale
neméla jsem kdy a jak..." Své€tovat se svym kamaradkdm prestala také respondentka €. 3:
,, ...takhle se prosté nesveris, ani jsem nevédéla, jestli mé holky poslouchaji, protoZe takhle u
pocitace se ti blbé soustiedi. Taky jsem nevédeéla, kdo mé u nich doma miize vsechno slyset, a
tak jsem radsi nic moc nerikala. “ Komunikace skrze socialni sit€ nestacila ani respondentce .
6: ,, Urcité mi nestacil, bylo to uplné jiny. Tim, Ze jsem byla doma a nemohla jsem vidét reakce

3

na to, co jim rikam a bylo to takovy min osobni. *

Nejen forma komunikace byla pro respondenty komplikovand, také jeji obsah byl pro né

problémem. Na otazku, zda se s ptateli méli o ¢em bavit, odpovédéla respondentka €. 3: ,, Bylo
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to ndrocnéjsi, hodné jsme vzpominali na to, co jsme spolu diiv zazivali a bavili jsme se o tom,
ale o to vétsi smutno mi pak jesté bylo, kdyz jsem si uvédomila, Ze to je najednou zakazany
a musime byt izolovany. Docela se nam pak stdavalo, Ze jsme si chtéli povidat, ale nikdo z nas

nevedel, co ma vypravet, a tak jsme jen miceli.

Kategorie €. 4: Piiznaky duSevniho onemocnéni

J& T4

Dlouhodobé socialni izolace miZe mit, jak uz je v teoretické ¢asti prokazano, negativni vliv na
duSevni zdravi ¢lovéka. To také zkoum4 tento kvalitativni vyzkum, a proto jedna z dil¢ich
otazek zjistovala, jaké ptiznaky duSevniho onemocnéni se u dospivajicich objevily, pokud se

nékteré objevily. Tato kategorie odpovida na tuto otazku.

Kody:

Fyzické obtize

Nechut’ do zivota

Uzkostné stavy neznamého ptivodu
Nesousttedénost

Strach z osobniho kontaktu

Spatné sny

Uzavirani se do sebe

Komentar:

V ramci rozhovoru bylo u jedinc pozd¢jsi pubescence objeveno hned nekolik ptiznakl
souvisejicich s duSevnim onemocnénim. Nejvétsi zastoupeni mél u  respondenti
neopodstatnény strach, ktery se objevuje u poruch ndlad jako jsou deprese ¢i tuzkosti.
Respondentka ¢. 2 takovou situaci popsalatakto: ,, Néceho jsem se bdla, ale nevédeélajsem ceho,
nebylo to porad, ale jen nekdy.” Takové Uzkostlivé ataky zazivala i respondentka ¢. 3:
., ...najednou na mé prisla takova divna ndlada, bala jsem se, ale nedokazala jsem Fict proc.

Stavalo se mi to z niceho nic, tFeba pak i o prazdninach, kdyz jsem byla s holkama a viechno
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bylo v pohodeé, nechdpala jsem to.” Velice podobné své duSevni prozivani popisuje
i respondentka ¢. 5: ,,Taky jsem méla takovy zdchvaty strachu, kterej jsem nedokdzala

odivodnit, ty stavy prichdzely necekané.

Dalsi z ptiznakd, ktery uvadély prevazné divky, bylo uzavirani se do sebe. Respondentka €. 1
tekla: ,,v nejhorsi casti pandemie jsem do sebe byla fakt hodné uzaviena, nikomu jsem nic
nerikala a dusila jsem spoustu svych starosti v sobé.“ Respondentka ¢. 3 se pii rozhovoru
svéfila s tim, ze méla v prubéhu socidlni izolace Spatné myslenky tykajici se smrti. Na otazku,
jak tyto myslenky feSila a komu se S nimi svéfila odpovédéla: ,, Nerekla jsem to nikomu,
nechtélajsem, aby se potom bdli taky, nechala jsem si to pro sebe. “ Z takové vypovedi vyplyva,
7ze 1 ona se uzavirala sama do sebe. Posledni divka, ktera zminila tento problém, byla
respondentka €. 6: ,, ...byla jsem bez nalady, nic se mi nechtélo, uzavrela jsem se do sebe.* To,
ze se polovina respondentl zacala uzavirat do sebe, by mohlo byt zptisobeno tim, ze si odvykly
na socialni kontakty. VSechny tyto respondentky také v rozhovoru zminily, Ze v pribchu

socialni izolace ztratily blizké kamaradky, uzavirani se do sebe by mohl byt nasledek této ztraty.

Nemén¢ vyraznym piiznakem duSevniho onemocnéni, ktery respondenti popsali byl nekvalitni
spanek a zejména Spatné sny. VSem respondentim se v obdobi pandemie zhorSila kvalita
spanku, zejména z toho diivodu, Ze si narusili spankovy rezim tim, ze spali pies den a chodili
spat pozdé. Jako diivod uvadéli hlavné ten fakt, Ze veCer nebyli unaveni a pies den se tak
setkala respondentka €. 2: ,...hodné jsem premyslela nad tim, co by se stalo, kdybychom se
nakazili a jak to vSechno bude. Potom se mi o tom i casto zdaly sny, budila jsem se a spatné
jsem spala. ““ Také respondentce €. 3 se zdalo o koronavirové situaci, kviili témto Spatnym sniim
potom nemohla spat. Respondent ¢. 4 dokonce mluvil o zlych snech: ,, ...mél jsem zIly sny o tom,
Ze jsme se vSichni nakazili a umreli. “, tento chlapec pozd¢ji vSak naSel feseni této neptijemné
situace, a to takové, ze zacal provadét fizené dechové cviceni. Respondentka ¢. 5 mluvila
0 Spatném obdobi, které si prozivala v dobé pandemie a v tomto obdobi, jak samatekla:,,se mi

zdaly docela blby sny. “

Jednim z psychickych problémi, ktery se, dle vyzkumii uvedenych v teoretické ¢asti této prace,
u mladistvych objevoval, byla socialni fobie. Pfiznaky téchto psychickych potizi se objevily i
u respondentii tohoto kvalitativniho vyzkumu. Nejvice timto problémem ze vsSech
dotazovanych trpéla respondentka ¢. 5, u které nastaly potize az po rozvolnéni
protiepidemickych opatfeni. Tyto potize popsala takto: , Takovy zvidstni stavy, kdy jsem

nechtéla moc mezi lidi, bala jsem se jich a nevedéla jsem, jak pred nima mam vystupovat.
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Hlavné kdyz jsme potom mohli chodit normdlné do skoly, tak jsem brecela, protoze jsem tam
nechtéla chodit. Nevédéla jsem, jak mam se spoluzdky navazovat kontakty. “ Ptedtim, nez ptislo
obdobi pandemie a s tim i socialni izolace, neméla respondentka €. 5 s navazovanim kontakta
a oslovovanim lidi zadné problémy. Bylo to pro ni tak naro¢né, ze se ji zdaly sny o tom: ,,Ze
stojim pred tabuli a musim mluvit pred celou tiidou, ale mluvit mi neslo a vsichni i ucitelka se
mi smali. “, tyto sny méla opakované. Déle v rozhovoru také zminuje, Ze se bala toho, ze potka
nékoho, s kym dlouho nemluvila a bude se s nim muset bavit nebo také to, Ze méla strach mluvit

se svymi spoluzaky.

V mensi mife popisuje podobnou situaci také respondentka €. 6, kdyz ji byla poloZena otazka,
jaké to pro ni bylo byt mezi lidmi po rozvolnéni: ,, Bylo to hrozné divny, nebavilajsem se s lidmi
jako driv, jen s blizkymi a ted’ je pro mé tézky si delat kamarady. 1 respondentka ¢. 2 fekla:
. No, jad jsem zjistila, Ze mi vlastné potom bylo neprijemny byt mezi lidmi, odvykla jsem si na
to. “, tuto vetu dale rozvedla: ,,Hodné jsem se stydela, nechtélo se mi mluvit s nikym, bylo mi

‘

fakt neprijemny, Ze se na mé vsichni koukaji ... *

Neschopnost udrzet pozornost se mezi respondenty také objevila, a ne v malé mife. Ani
jednomu z respondentti nevyhovovala online vyuka a v§ichni tvrdili, Ze se na ni nemohli plné
soustiedit. K tomu vedlo hned nékolik divodt. Jednim z nich bylo domaci prostfedi, které
nabizi n€kolik pro respondenty zajimavéjsich ¢innosti. Jako hlavni diivod vSak respondenti
uvadéli absenci kontroly. Ta jim totiz umoznila byt na socidlnich sitich, koukat se na televizi,
vafit si obéd ¢i misto poslouchani vyuky spat. Takova nesoustfedénost nemusi hned
piredstavovat ptiznak duSevniho onemocnéni, ale pouze nezajem, ktery je u pubescentli bézny.
Vice zavaznou nesoustfedénost, takovou, kterd by jiz mohla byt spojovana s psychickym
problémem zazivala respondentka ¢. 5, ktera ji zazivala i pfi volnocasovych aktivitach:
., ...nemohla jsem se vitbec soustredit. Vzdycky jsem si néco precetla trikrat, ale viibec jsem
nevédeéla, co jsem cetla, jako kdybych méla uplné vygumovanej mozek. “ Respondentka ¢. 6 méla
stejny problém: ,, ...musela jsem se vracet a Cist si néjaky stranky znovu, nesoustredila jsem se
na to, premyslela jsem u toho nad necim jinym. “ Nejen divky, ale také chlapec se k tomuto
problémuvyjadtil: ,, ...kdyz jsem délal domaci ukoly, tak to pro mé bylo peklo, byl jsem zmatenej
a hodné jsem preskakoval od jedny véci k druhy, nedokazal jsem se soustiedit najednuvéc delsi

dobu. “

Mezi dalsi piiznaky poruch nalad patii zajisté i jakasi nechut’ do zivota. Ta se u konkrétnich
respondentd v obdobi dlouhodobé izolace objevila také. Respondentka ¢. 1 v rozhovoru fekla:

,,neméla jsem ndladu na nic a chtéla jsem byt doma zavriend.” S alarmujici vypovédi pfisla
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respondentka €. 2: ,, hodné jsem premyslela nad tim, jakej smysl ma viibec Zivot bez kamaradiu
a zabavy, na nic jsem neméla naladu ani chut. *“ Respondentku €. 2 navic pfi téchto mysSlenkach
pronasledoval jakysi pocit viny a prazdnoty. Vzhledem k tomu, Ze tato respondentka prozivala
tyto myslenky a pocity dle jeji vypovédi 4 - 5x do mésice, pravdépodobnost, Ze se u ni objevila
porucha nélady, je velika. Prazdnotu ve svém zivoté prozil i respondent €. 4: ,, Moc dobre jsem
se necitil, prislo mi mam ten Zivot najednou takovej prazdnej, nic mi nedélalo radost... * dale

v rozhovoru také uvedl: ,, ...nemél jsem vitbec chut se smat, nic mé nebavilo, nic se mi nechtélo

delat, vsechno mi prislo zbytecny. *

Né&kolik problémt a trapeni, které si respondenti prozivali, se projevily také psychosomaticky.
Respondenti se setkali hned snékolika fyzickymi obtizemi. Naptiklad respondentka ¢. 1
uvedla: ,,...méla jsem takovy stazeny zZaludek jako pri strevni chiipce, nékdy mé i bolelo
bricho. “ Respondent €. 4 soucasné s pocitem strachu zazival dle jeho slov: ,, ...kFece v brise...
Problémy se zaludkem, a nejen s tim, fesilai respondentka €. 2: ,, Méla jsem takovy blby pocity,
Strasné stazenej Zaludek, takovej tlak na hrudi, bylo mi pordd po nécem smutno...“ Tato
respondentka také popsala dalsi fyzické priznaky dusevniho onemocnéni: ,, No rozbuselo se mi
srdce a polilo mé horko, udélalo se mi fakt fyzicky Spatné. Psychicky neklid a stres se také
podepsal na respondentce €. 3, které zacaly vypadavat vlasy a zhorSila se ji plet, s témito
problémy se respondentka ¢. 3 pfed obdobim pandemie koronaviru nesetkala. Zhorseni pleti je

vsak bézny fyzicky projev obdobi pubescence, a proto neni jasné, zda ho v tomto ptipadé lze

povazovat za piiznak psychické nepohody.

Interpretace dat

JelikoZ pandemie koronaviru pfi§landhle a jednalo se o nemoc, kterd miiZze zpiisobovat zavazné
zdravotni komplikace, bylo viceméné samoziejmé, Ze se mezi lidmi bude §ifit panika, strach
a dalsi negativni emoce. Aby nedochazelo k jejimu Sifeni a dalSim komplikacim, byla vlada
donucena zavést urcita protiepidemicka opatieni. Jednim z nich byla také dlouhodoba socialni
izolace. Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma tato dlouhodoba sociélni

izolace na psychiku pubescenti.
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Nejprve bylo potieba zjistit, jaké zmény v bézném zivoté dospivajicich respondentt nastaly.
O co vsechno kvuli témto vladnim natizenim jedinci ptisli, a jak se s touto ztratou vyrovnavali.
Tim se zabyvala zeyjména dil¢i vyzkumna otazka €. 1, kterd zjiSt'ovala jednotlivé ztraty a zmény
vedouci ke zhorSeni psychiky, se kterymi se pubescenti setkali. Odpovédi na tuto otazku lze

najit v kategorii €. 1 ,, Ztraty “.

K nejcastéji uvadénym ztratdm, které respondenti zazivali, patfila ztrata jejich oblibeného
krouzku ¢i volnocasové aktivity. Prekvapivé zjisténi bylo to, ze polovina respondentt se ke
svému oblibenému z4jmu po rozvolnéni opatteni jiz nevratila. Jako hlavni divod uvadéli
naruSeni vztahll se spolutcastniky krouzku a néro¢nost vykonu tohoto krouzku skrze online
hovory. Naruseni vztaht bylo tak zavazné, Ze ani jedna z respondentek, ktera tuto ztratu zazila,
se nepokusila o znovu navazani vztahu s vrstevniky vykonavajicimi danou volnocasovou
aktivitu. Z toho vyplyva, ze dalsi ztratou, se kterou se museli respondenti vyrovnavat, byla

ztrata pratel.

Druha dil¢i vyzkumna otazka hledala odpovéd’ na to, jak dospivajici prozivali absenci
socialniho kontaktu s vrstevniky. Otdzky v rozhovoru byly zaméfené zejména na zjiSténi
pocitli, emoci a nalad, které se u respondentti v obdobi izolace objevovaly v souvislosti
S nemoznosti stykat se s prateli. Na tuto otazku odpovida kategorie €. 2 ,, Negativni projevy “.
Tato kategorie ovSem reaguje i na dil¢i vyzkumnou otazku ¢. 3, ktera zjist'uje, jaké bylo

psychické rozpolozeni u pubescentl V obdobi pandemie.

Diky omezeni socialnich kontaktii, piesunu Skolni vyuky do online prostfedi a zrusSeni
zajmovych aktivit se u respondentti objevila ve velké mite znudénost, kterou neuméli fesit. To
vedlo k tomu, Ze byli, jak sami Casto popisovali, tzv. ,,bez nalady*, nic se jim nechtélo d¢lat
nebo s nékym mluvit. Ve vétsing ptipadi je zabavily socialni sité ¢i sledovani serialt, coz diky
modrému zateni, které vychazi z obrazovek, nema na dospivajicia jejich zdravi, at’ uz fyzické

¢1 psychické, pozitivni vliv.

Vsichni dotazovani respondenti v rozhovoru také mluvili o velkém smutku, ktery prozivali
zejména z toho duvodu, Ze nemohli byt v kontaktu s jejich vrstevniky. Ti pro respondenty
predstavuji velice dilezitou soucdast jejich zivoti. Smutek byl Casto doprovazen placem, a to

zejména u respondentek zenského pohlavi.
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Kromé smutku se také u respondentl objevilo nastvani z celé situace. VéEtSinou se jednalo
0 nastvani z toho, ze se nemohou vidat se svymi pfateli a Ze nemohou vykonavat své oblibené

volnocCasové aktivity.

Denni stereotyp pro n¢ byl po delsi dobé velmi frustrujici. Nasledkem této frustrace byla

u respondentt jista podrazdénost, se kterou se také ¢asto setkavali.

Jesté Castéji se ovSem setkavali se strachem, ktery mél nékolik rtiznych divodia. Bézné se
u respondentii objevoval strach tehdy, kdyz se dozvidali désivé informace o pandemii a jeji
nebezpecnosti, také méli strach o zdravi své a svych blizkych. U nékterych respondentd se

objevil také strach z lidi a navazovani kontakti ¢i strach, jehoZ diivody nedokazali popsat.

Vzhledem k diilezitosti mezilidskych vztahti pro dospivajici jedince vznikla také kategorie €. 3
., Vztahy “. V této kategorii bylo zjisténo, Ze si respondenti dokazali i pies naro¢nost obdobi
pandemie koronaviru udrzet vztahy se svymi blizkymi prateli. AvSak vazby s jedinci, se
kterymi si nebyli az tak blizci, jako jsou naptiklad jejich nékteti spoluzaci, respondenti pierusili.
Jak bylo jiz zminéno, tfi ze Sesti respondentek také ztratily vztah se svymi prateli

z volnocasovych aktivit.

Socialni izolace se také projevilana vztazich respondentii s jejichrodici. VSichni dotazovani se
svymi rodi¢i v priabéhu pandemie bydleli doma, coz zménilo dynamiku jejich vztahu. I pies
obcasné hadky s rodici, které byly zminény, se vztah tfi respondentek s jejich matkami velice
Také postradani pratel a nemoznost svéfovani se jim vedlo k tomu, Ze si respondentky

vybudovaly divérngjsi vztah se svou matkou, ktera tyto piatele nahradila.

Mezirespondenty se vSak objevil i pravy opak takovéto situace, a to ten, Ze vztah respondentky
S jejimi rodi¢i se vyrazné zhors$il. Diivodem pro to, bylo také velké mnozstvi volného Casu,
ktery spolu s rodici respondentka travila. To by se dalo vysvétlit tim, Ze tato respondentka na
rozdil od ostatnich neméla ve svém domové takové soukromi. To vedlo k tomu, Ze s rodi¢i byla
neptretrzité, coz jak pro respondentku, tak pro jeji rodic¢e bylo nepfijemné a zac¢alo dochazet ke

konfliktum.

Hadkam se nevyhnuli respondenti ani se svymi vrstevniky, a to zejména z divodu

nedorozuméni. Vzhledem k naro¢nosti komunikace skrze socialni sité€ je vznik nedorozumeéni
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velmi snadny. ObtiZznost komunikace pfedstavovala jeden z hlavnich problémii pti udrzovani

kontaktt s okolim respondentt.

vvvvvv

1ze najit odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku €. 4, ktera zkouma, jaké ptiznaky dusevniho

onemocnéni se u dospivajicich objevily. Pfiznakl bylo u respondentt objeveno hned nékolik.

Alarmujici byly uzkostné stavy z nezndmého diivodu, které se u respondenti objevovaly.
Respondenti tvrdili, ze takové ataky ptichazely necekané, i v ptipadech, kdy se zrovna citili
dobfie a nic jim neschéazelo. Divod tohoto nahlého strachu nedokazali vysvétlit. Takové ataky

strachu bez diivodu byvaji jednim z hlavnich pticin uzkosti.

Dal§im ptiznakem bylo uzavirani se do sebe. Respondenti se ptestali svéfovat prateltim a svoje
starosti a problémy v sob¢ tzv. ,,dusili“. Nechtéli se svétovat zejména proto, ze meli nedostatek
soukromi a obavali se, ze je uslysi bud’ jejich vlastni rodice, anebo rodice a dalsi ¢lenové

domacnosti jejich ptatel. Stahovani se do izolace piedstavuje jeden z piiznakt tzkosti.

S uzavirdnim se do sebe uzce souvisi nechut’ do Zivota, kterou respondenti také popisovali. Ta
vznikla jako nésledek omezeni oblibenych aktivit respondentiia styku s vrstevniky, jak jizbylo

popsano. Nechut’ do Zivota se objevuje u jedinc, kteti maji deprese.

Jednim z ptiznakl poruch ndlad mohou byt také Spatné sny. I s t€émi se respondenti v obdobi
socialni izolace, ale i po rozvolnéni protiepidemickych opatieni, setkali. Spatné sny vznikaly
zejména ze strachu a nervozity z neznamé nemoci a stoupajiciho poctu nakazenych nebo
mrtvych 0sob. Respondentim se totiz Casto zdalo o umrti jejich blizkych ¢i respondentl

psychiku ¢lovéka.

Nemoznost soustfedit se pifi béznych aktivitich zejména pak u téch zdjmovych, které
respondenti vykondvaji dobrovolné, by mohla piedstavovat dalsi z ptiznakti duSevniho
onemocnéni. Respondentky takovou nesoustiedénost zazily naptiklad tehdy, kdyZz si ve svém
volném ¢ase Cetly jejich oblibené knihy. Neschopnost udrzet pozornost se projevila také tehdy,
kdyz respondent nebyl schopny vykonavat pouze jednu aktivitu potadné a tzv. preskakoval od

jedné aktivity ke druhé.

Psychické problémy se také mohou projevovat psychosomaticky. Fyzické obtize jako jsou

bolesti a kie€e bficha, staZzeny Zaludek, zrychlené buSeni srdce a tlak na hrudi, se vSechny u
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respondentt objevily. Zejména tlak na hrudi byva v odborné literatuie uvadén jako jedna

z typickych fyzickych pti¢in uzkosti.

Poslednim pfiznakem, ktery popsala zejména jedna z respondentek, byl strach z lidi. Tato
respondentka popsala vétSinu piiznakti socialni fobie jako strach z toho byt stfedem pozornosti,
z vysmeéchu ¢i odmitnuti lidi, které se projevily zejména ve snech respondentky. Nevédeéla, jak
ma navazat kontakt s vrstevniky a tohoto kroku se obavala. V noci nemohla ze strachu usnout
a Casto kvili tomu plakala. Také dalsi respondenti mluvili o nepfijemném pocitu z navazovani

kontaktli €i z pfitomnosti ve spolecnosti.

Kvalitativni vyzkum diplomové prace ukdzal, ze dlouhodoba socialni izolace, kterou museli
respondenti podstoupit, nevedla k obohaceni jejich zivotd, ale naopak k negativnimu vlivu na
jejich duSevni zdravi. Negativni prozitky jako je smutek, strach ¢i stres se u respondenti
objevovaly vtomto obdobi ve velké mife. Bylo také zjiSténo velké mnozstvi ptiznaka
dusevniho onemocnéni, zejména pak ptiznakd poruch nalad jako jsou izkosti a deprese. Kromé
téch byly také odhaleny pfiznaky socialni fobie. Dalo by se fict, Ze tento kvalitativni vyzkum
potvrzuje vysledky vétSich vyzkumi zaméfenych na vliv obdobi koronaviru na psychiku
&lovéka provedené NUDZ. Ze ziskanych dat 1ze odvodit, ze dlouhodoba socialni izolace méa

negativni vliv na duSevni zdravi pubescenti.
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Z.avér

V diplomové praci, zamétené na vliv dlouhodobé izolace na psychiku ¢lovéka, doslo ke splnéni

nékolika pfedem stanovenych cila.

Cilem teoretické ¢asti bylo predstavit problematiku pomérn€ nové vzniklé situace tykajici se
pandemie koronavirua s ni spojenou dlouhodobou socialni izolaci a jejich nasledkt na lidskou
psychiku. Teoreticka ¢ast poskytuje uceleny pitehled o socialni izolaci, psychice, obdobi
koronaviru a pubescenci. Jelikoz jsou respondenti v praktické ¢asti prace pubescentniho véku,
zaméfila se teoretickd cast také na toto vyvojoveé obdobi. Znalost teorie zabyvajici se typickymi
rysy obdobi a zménami, kterymi si dospivajici jedinci prochazi, je pro diplomovou praci
klicova. Vzhledem k tomu, zZe o problematice koronovaviru zatim nevznikla odborna literatura,
musela teoreticka ¢ast vychazet prave z internetovych zdroju. V préci byla vSak vyuzita také

odborna literatura, a proto byl cil teoretické ¢asti naplnén.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, jaky vliv ma dlouhodoba socialni izolace na psychiku
pubescentt. Byl proveden kvalitativni vyzkum, a to za pomoci rozhovoru s Sesti respondenty.
Plvodné mél byt kvalitativni vyzkum proveden s dospivajicimi jedinci ve véku 11 az 17 let.
Pilotni studie vSak ukazala, ze toto vékové rozpéti je prilis veliké a bylo nevhodné zvoleno.
Ptipravené otazky nebyly pro tuto vékovou kategorii pochopitelné. Respondenti mladsi
pubescence témto otazkam nerozuméli, ve vétsing pripadi neveédéli, co na né¢ maji odpovidat
nebo odpovidali stejnymi odpovéd'mi, a to i po peclivém dovysvétleni otazek. Otadzky pro
nejmladsi jedince ptivodné stanovené vékové kategorie by musely byt formulovany jinak nez
otazky pro jedince pozdni pubescence. ZjednoduSena formulace otazky stanovena pro mladsi
pubescenty by na stars§i dospivajici mohla plisobit neseriézné ¢i infantilné€ a diky tomu by mohlo
vzniknout riziko nesplnéni jejiho Gcelu, tedy ziskani pottebnych dat. Nabizelo se feSeni dvou
variant otazek, pro mladsi pubescenty a pro starSi pubescenty. V takovém ptipadé by
zpracovani dat, zejména kodovani rozhovorti bylo velice komplikované a ve vyzkumu by
mohly snadno vzniknout chyby. Vyzkum byl tedy na tomto zakladé proveden s respondenty
pozdni pubescence, a to s jedinci ve véku 15 az 19 let. Po zpracovani ziskanych dat se ukazalo,
ze obdobi dlouhodobé socidlni izolace ptfineslo do Zivota respondentil nékolik negativnich

prozitkd. Respondenti se také setkali S riiznymi pfiznaky dusevniho onemocnéni. Odpovéd’ na
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hlavni vyzkumnou otazku tedy je, Ze dlouhodoba socialni izolace ma negativni vliv na psychiku

pubescentti. Diky ziskéni odpovédi byl splnén také cil praktické ¢asti.

Vzhledem k tomu, Ze o tématu socialni izolace a jejim vlivu na pubescenty neni mnoho
publikaci, tato prace by mohla byt vnimana jako inovativni. Na zaklad¢ ziskanych vysledkt
v praktické ¢asti by mohla byt vytvofena doporuceni 0 tom, jak by se dalo v ptipadé dalsi
hrozby pandemie ¢i socialni izolace piedejit vzniku poruch nalad u pubescentt, které se ukazaly

jako nejcastéjsinasledek vlivu dlouhodobé socialni izolace na psychiku ¢lovéka.
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Priloha
Rozhovor s respondentkou ¢. 5

1. Kolikti je let?
15

2. Na jakou Skolu chodis§?

Chodim na ZS Smetannova v Chotébori.

3. 'V éem COVID-19 omezil tviij predchozi kazdodenni Zivot?

Covid mé omezil hlavné ve styku s ostatnimi lidmi, hlavné jsem se nemohla stykat s pribuznymi,
S babickou a za zbytkem rodiny jsem nemohla. Taky jsem kviili tomu skoncila s tanecnim

krouzkem. Vratila ses k tomuto krouzku po rozvolnéni? Nevratilajsem se, s tanecnim krouzkem

Jjsem skoncilauplné, skoncily vSechny holky.

4. K ¢emu vedlo to, Ze jsi byla izolovana?
Chybély mi hlavné moje kamarddky, se kterymi jsem se nemohla vidat. I néjaky pohyb.
Trénink sice byly zezacatku online, ale nedalo se to, ani doma nemdme tolik mista a prudky
pohyby, se na kamere hodné sekaly, nebylo to ono. Taky jsem nemohla jezdit na vylety, do

obchodii a tak. Vsechna moje zabava byla najednou zakdzana.

5. Jak ses vyrovnavala s tim, Ze jsi nemohla vykonavat aktivity, na které jsi byla zvykla?
Vyrovnavala jsem se s tim tézko, prisla jsem najednou o vsechno, co mé bavilo, nevédéla
jsem, jak se mam zabavit a co mam délat, méla jsem hrozné moc volna a nevédeéla jsem, co
S tim, byla jsem z toho zmatena a smutnd. Co bys zménilav obdobi COVID-19, kdybys
mohla? Kdybych mohla zménit jednu véc, tak by to urcité bylo vidani se s kamosema, to
bych nezakazovala, protoze to mi opravdu vadilo. MozZna bych se taky chtéla vic vénovat

Skole, docela jsem na uceni a vyuku kaslala.
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6.

10.

11.

K ¢emu vedlo to, Ze jste zacali pracovat online?

Viastné k nicemu dobrymu. Bylo to hrozny, vyuka se nedala vitbec poslouchat, neustale mi
vypadaval internet nebo jsem se nemohla soustredit, a navic nam porad ucitelé davali
pisemky. Diiv jsem se na pisemky ucila, ale takhle jsme si mohli hledat informace na

internetu, takze jsme podvadeli.

O jaké tvoje oblibené aktivity jsi v priubéhu koronaviru prisel/a?
Kvili celymu obdobi jsem ztratila tanecni krouzek a nemohla jsem jezdit za babickou, méli

jsme strach, abychom ji nenakazili.

Jak ses citil, kdyZ ses dozvédél, Ze by ses neméla vidat s kamarady?

Prislo mi to neuvéritelny, jako kdyby to nebylo redlny, no ale potom, kdyz mi to doslo jsem
se citila nestastne, bylo mi z toho na nic. Jak bys popsala, Ze ti bylo ,,na nic“? Celkove
se mi udélalo spatné, bolelo mé docela bricho i bylo mi na zvraceni, chtélo se mi brecet,

kamosi jsou pro mé uplné vsechno, jsem s Nima pordd, hlavne s holkama.

Jak dostacujici pro tebe byl kontakt pres socialni sité?
Byla jsem rada, zZe si s kamoskama i se svym klukem muzu aspon psat a volat, hodné jsme
zacali délat videohovory, ty jsme predtim nedélali, alei tak mi to nestacilo. Bylo mi smutno

Z toho, Ze nemuzeme byt spolu, jet spolu treba do kina nebo nékam na jidlo.

Jaké to pro tebe bylo, kdyZ ses nemohla vidat se svymi prateli?

Docela dost mi chybéla hlavné to povidani si mezi sebou, taky spolecny zazitky, bylo to
tezsi. Kdyz jste neméli spolecny zazitky, méli jste se o ¢em bavit? No, jak kdy, bylo to
narocnéjsi, hodné jsme vzpominali na to, co jsme spolu driv zazivali a bavili jsme se o tom,
ale o to vetsi smutno mi pak bylo, kdyz jsem si uvedomila, Ze to je najednou zakdazany
a musime byt izolovany. Docela casto se nam pak stavalo, Ze jsme si chtéli povidat, ale

nikdo z nds nevédel, co ma vypravet, a tak jsme jen miceli.

Prestala ses kvili izolaci upIlné kamaradit s néjakymi kamarady?
Jo, bohuzel jsem se uplné prestala bavit s lidma z krouzku, protoze jsme se kvuli covidu
celej tym rozpadl. Jaky jsi méla vztah se spoluzaky? V tom obdobi jsme se nebavili. Po

covidu se to zlepsilo, predtim jsme méli horsi vztahy mezi sebou.
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12. Jak jsi vychazela se svymi kamarady v obdobi socidlniizolace?
Ale jo, na to, jak to bylo cely tezky, tak jsme spolu vychdzeli celkem dobre. Nekdy jsme se

neshodli, ale tak to je normalni.

13. Jak tézké bylo udrzovat kontakt se svymi kamarady?
Pro mé to bylo tézsi, protoze nemam moc rada volani si s nekym, takze jsem se to musela
prekonat, coz nebylo prijemny. Jenze kdybych to neprekonala, tak bych ztratila svoje
kamaradky, oni si totiz volaly porad, byla bych uplné odstrcena. Jak jsi zvladala délat
néco, co ti je neprijemné? Byla jsem z toho hodné otrdvena a ve stresu, nejvic se bojim,
Ze mé uslySi mluvit bracha a bude si ze mé délat treba srandu nebo i rodice. Nejdriv jsem
kamaradky hlavné poslouchala a kdyz jsem si na to zvykla, tak jsem zacala i reagovat,

chtélo to jen trochu vic casu.

14. Jak ses citila, kdyZ jsi z diivodu protiepidemickych opatieni musel/a byt doma?

Meéla jsem velky strach z toho, co bude dal, jak to dlouho bude trvat a tak, bylo to takovy

zvlastni. Méla jsi strach ¢asto? Ze zacatku jo, ale pak se to zlepsovalo.

15. Jak bys popsala tvoji nejc¢astéjsi naladu v obdobi koronaviru?
Mné se nalady hodné stridaly. Ale cely tohle obdobi pro mé bylo spis smutny, vadilo mi,
jak jsem nemohla nic délat, casto jsem se nudila a byla protivna i sama sobé. Jak jsi tyhle
stavy reSila? Vetsinoujsem si pustila film nebo serial a u toho jsem usnula, nebylo co délat

Jjinyho, venku mé to samotnou nebavilo.

16. Jak bys Fekla, Ze se ti zménila nalada oproti obdobi pred koronavirem?
No nalada se mi zménila fakt hodné, méla jsem v covidu takovy Spatny obdobi. Co }si
prozivala? Takovy zvlastni stavy, kdy jsem nechtéla moc mezi lidi, bdla jsem se jich
a nevédela jsem, jak pred nima mam vystupovat. Hlavné kdyz jsme potom mohli chodit
normalné do skoly, tak jsem brecela, protoze jsem tam nechtéla chodit. Nevédéla jsem, jak
mam se spoluzaky navazovat kontakty, nikdy predtim jsem s tim probléem neméla, vzdycky
Jjsem si snadno nasla nové kamarady, viitbec jsem nepozndvala sama sebe. Odvykla sis na
lidi? Ano, hodné jsem se bala potom travit cas ve spolecnosti, hlavné ve skole. Jak jsi to

resila? Samo to odeslo, naucila jsem se s tim Zit, kamosi mi pomdahali. Chvilemi jsem

premyslela, ze bych to rekla mamce, ale méla jsem strach, ze by chtéla, abych chodila
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17.

18.

19.

k psychologovi, a to jsem nechtéla. Pro¢ jsi nechtéla pomoc psychologa? Protoze by si

vSichni o mé rikali, Ze jsem blazen a nechtélo se mi tohle Fikat nekomu cizimu.

Jak jsi prozivala online vyuku?

Bylo to narocny, nikdo mé nehlidal, takze jsem byla nékde jinde, nevnimala jsem to. Jaky
byl tviij $kolni prospéch v tomto obdobi? Po ndvratu do skoly se mi zhorsily znamky,
musela jsem to hodné dohanét, ucila jsem se potom kazdy den, abych méla normalni
vysvédceni, ale i tak jsem méla nakonec horsi zndmky, uceni mi najednou viibec neslo. Cim
ti bylo, Ze ti neslo se ucit? Nevim, myslimsi, ze to bylo hlavné tim, jak jsem nedavala pozor
V online hodinach a taky jsem se nemohla viibec soustredit. VZdycky jsem si néco precetla
trikrat, ale vitbec jsem nevédela, co jsem cetla, jako kdybych méla uplné vygumovanej
mozek. Stavalo se ti tohle i pired covidem? Ne, pred covidem jsem se ucila normalné,
dokonce mé to predtim i bavilo, ne teda vsechno, v matice i chemii jsem byla Spatnd i pred

covidem. Spolecensky veédy mi ale vzdycky sly a zajimaly mé, ale uplné jsem z toho vypadla.

Jak jsi prozivala informace tykajici se po¢ti nakaZenych a mrtvych v dusledku
koronaviru?

Vzhledem k tomu, Ze se nekoukdam na televizi, tak jsem tyhle informace moc nesledovala,
obcas na mé vyskocila néjaka informace na Instagramu, ale sama od sebe jsem si tyhle
informace nevyhledavala. Vim, ze by mé to stresovala a nemohla bych s tim nic délat, takze

Jjsem se temto zpravam vyhybala.

Spalo a usinalo se ti jinak v obdobi koronaviru nez pied nim?
No, chodila jsem spat o dost dyl, casto jsem se koukala na serialy dlouho do noci, protoze
se mi nechtélo jesté spat. Jak se ti usinalo? Dokud nezacala normalni vyuka ve skole, tak
jsem usinala bez problémii. Potom jsem byla ale hodné vystresovand z toho, Ze musim byt
mezi ostatnimi ve Skole, Ze se s nimi musim bavit a tyhle predstavy me désily tak moc, zZe
jsem kvili nim Spatné usinala. Spala jsi v tomto obdobi méné nebo vice neZ pied
koronavirem? Pres noc jsem toho tolik nenaspala, nejdriv kviili tomu Netlifxu a potom ze
strachu ze Spatnych snii. Spala jsem ale hodné pres den, protoze jsem stejné neméla co

délat.
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20. Jaké byly tvoje sny?
V ty izolaci jsem neméla Spatny sny, to byly porad tak néjak stejny. Horsi to bylo potom,
jak jsem méla to spatny obdobi, to se mi zdaly docela blby sny. Co se ti zdalo? Zdalo se
mi casto treba o tom, Ze stojim pred tabuli a musim mluvit pred celou tridou, ale mluvit mi
neslo a vsichnii ucitelka se mi smali. Tenhle sen se mi zdal nekolikrat, bala jsem se chodit

spat, aby se mi nezdal znovu.

21. Jak se ti soustiedilo pri béZnych aktivitach?
No, treba pri online vyuce se mi soustredilo fakt Spatne, i kdyz jsem se treba chtéla
soustredit, tak to neslo. I ted, kdyz uz je normalni vyuka, tak mi to od covidu déla trochu
problém, casto se prichytam, Ze myslim na uplné néco jinyho nez na to, co nam rika
ucitelka. A jak se ti soustiedilo na jiné véci nez je Skola? S tim jsem méla problém jen

nekdy, Ze jsem byla nesoustredena, ale to se mi stava bézne.

22. Jaky vliv na tebe mélo rozvolnéni vSech opatreni?
Byla jsem za to rada, ale zaroven jsem byla fakt hodné nervozni Z toho, Ze budu muset
chodit mezi lidi a mluvits nimi. Casem jsem byla jesté vic introvertni, nechtélajsem chodit

nikam mezi lidi, bala jsem se toho.

23. Jak casto jsi v tomto obdobi zaZivala pocit strachu?

Zazivala jsem ho vic nezZ pred covidem, nejvic po rozvoliovani, kdyz jsem musela mluvit
s lidmi. Znala jsi vZdycky duvod strachu? Veétsinou jsem se bala toho, ze potkam nékoho,
S kym jsem dlouho nemluvila a budu se s nim muset bavit nebo potom ve tride, kdyz jsem musela
mluvit. Taky jsem méla takovy zdchvaty strachu, kterej jsem nedokdzala odivodnit, ty stavy

prichadzely necekane.

24. Stalo se ti nékdy, Ze jsi neméla naladu se s nékym viibec vidét?
Jo, to se mi stavalo, viastné jsem tenhle pocit méla porad, chtéla jsem se vidat jenom se
svymi nejblizsimi kamoskami nebo s rodinou, ale nikoho jinyho jsem fakt nechtéla potkat

ani s nima mluvit.
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25. Jak casto jsi v tomto obdobi byl neklidna?

Vizolacijsem byla docela klidna, protoze to jsem byla porad doma, kde mi je dobre a nemusela
jsem s mluvit s nékym, s kym nechci. Potom ale jak zacala ta skola, tak jsem byla neklidna fakt

moc.

67



