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ANOTACE

Diplomova préce se zabyva odchodem plnoletych jedinct z détského domova
béhem pandemie Covid-19 a mimo ni. Cilem prace je zjistit, jakym zplhsobem
ovlivnila pandemie priib¢h zacleniovani mladistvych do bézné spolecnosti oproti dobé
pred pandemii. Ve vyzkumné Casti prace bude pouzita metoda polostrukturovanych
rozhovori se socialnimi pracovniky na téma odchodu plnoletych z DD v dobé
koronaviru a mimo n¢j. Na zdkladé uskuteénénych rozhovort dojde ke komparaci

téchto dvou obdobi.
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TITLE

Independence of Young Adults in the Time before Covid-19 and Currently from the

Point of View of Social Workers of the Children's Home

ANNOTATION

The master thesis deals with the departure of adult individuals from the
children's home during the Covid-19 pandemic and beyond. The aim of the thesis is to
find out how the pandemic has affected the course of the integration of adolescents
into ordinary society compared to the time before the pandemic. In the research part
of the thesis, the method of semi-structured interviews with social workers on the topic
of the departure of adults from children's home during the Coronavirus and beyond

will be used. On the basis of the interviews, these two periods will be compared.
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UvVOD

Na téma odchazeni mladych dospélych z détskych domovii bylo vypracovano nespocet
bakalaiskych i diplomovych praci. Dovoluji si fict, ze zadna z nich se tématem nezabyvala
v ramci pandemie Covid-19. A prave tato ojedinéla celosveétova udalost byla mou motivaci. Dle
mého ndzoru na svété neexistuje ¢lovek, kterého by se, byt trochu Covid-19 netykal a nenarusil
jeho bézny zivot. Proto jsem meéla velka ocekavani tykajici se novych zjisténi v ramci této

oblasti.

Diplomova prace se zabyva problematikou spojenou s odchazenim mladych dospélych
z détskych domovti pohledem socidlnich pracovniki, a to v ¢ase pied vypuknutim onemocnéni
Covid-19 a v soucasnosti. Détské domovy patii mezi ustavni zafizeni, ktera poskytuji nahradni
vychovnou péci détem bez zavaznych poruch chovani, a to od 3 do 18 let, pfipadné zletilym
osobam do 19 let. V Ceské republice funguje aktualn& 137 détskych domovil. Zatizeni jsou
vymezena zakonem ¢. 109/2002 Sh., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich. Jakozto Skolska

zafizeni spadaji do kompetence Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Teoreticka ¢ast prace se zamétuje na vysvétleni pojmu ustavni a ochranna vychova, dale
popisuje jednotliva zatizeni ustavni a ochranné vychovy, o ktera se v Ceské republice déli tii
ministerstva. V dalsich kapitolach blize vysvétluje specifika détskych domovu, podrobnéji
rozebira profesi socialniho pracovnika v téchto zafizenich, charakterizuje cilovou skupinu

odchazejicich déti z détskych domovu a proces jejich zaclenovani se do spole¢nosti.

Po teoretické Casti nasleduje Cast empirickd, kterd se vénuje samotnému vyzkumu,
vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat a zavéreCné komparaci zminovanych obdobi.
V praktické casti je realizovan kvalitativni vyzkum. Hlavni vyzkumnou metodou jsou
polostrukturované rozhovory se socialnimi pracovniky z détskych domovi napii¢ Ceskou
republikou, které jsou doplnéné o pozorovéani socialnich pracovnikli béhem jednotlivych
rozhovor. Cilem vyzkumu je zjistit, zda a pfipadng, jakym zpusobem dle socidlnich
pracovniki ovlivnila pandemie Covid-19 osamostatiovani se mladych dospélych, a tyto

skute¢nosti porovnat s dobou, kdy nemoc Covid-19 neexistovala.
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TEORETICKA CAST

1 SYSTEM USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

V Ceské republice existuji dvé formy nahradni vychovné péée. V diplomové praci se
budu zabyvat pfedevsim ustavni formou vychovy, povazuji vSak za dulezité zminit se i o druhé

formé péce, tedy o ochranné vychove.

Legislativné je vykonavani ustavni a ochranné vychovy ukotveno zakonem ¢. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zdkond. Tento zakon uklada, ze ve
Skolskych zatizenich ustavni a ochranné vychovy a ve Skolskych zafizenich pro preventivni
vychovnou péci, kterymi jsou stiediska vychovné péce, musi byt zajisténa vSechna zakladni
prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v souvislosti s ustavnimi principy a
mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech a zékladnich svobodach. Zatizeni jsou zavazana
poskytovat a vytvafet podminky ditéti vedouci k sebedivéte, rozvijet citovou stranku a
podporovat aktivni i¢ast ditéte ve spolecnosti. K ditéti musi byt pfistupovano individudlné a
musi s nim byt zachazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem

na potieby odvijejici se od veku ditéte.

1.1  Ustavni vychova

Téma ustavni vychovy patii nepochybné mezi ta sporna. Rodina ma pti vychové ditéte
nezastupitelné postaveni. Prvotni a velmi dulezita je vazba matky s ditétem, nasledovana $ir§im
rodinnym okruhem lidi, jeZ jsou pii utvafeni osobnosti ditéte klicovym cinitelem. Ur€ujici
muze byt ale i v negativnim slova smyslu, kdy se v rodin€ objevuji socialné patologické jevy a
rodina se tak stava rizikovym cinitelem pii vychové. V tomto okamziku se spole¢nost opét
potyka se stfetem nazord. Na jedné stran€ stoji otazka, do kdy je vhodné rodinu podporovat a
sanovat a kdy je takové konani bezptedmétné a je vhodngjsi vyuzit ndhradni rodinnou péci.
Cim déle se totiz dit& vystavuje patologickému prostedi, tim mensi je moZnost resocializace a
napraveni vzniklych Skod na psychické strance ditéte. Problematika tustavni vychovy je
celospolecensky problém, ktery je ovliviiovan aktualnim socidlnim klimatem spole€nosti,
formovan ekonomickymi moZnostmi, politickymi prioritami, postoji, ndzory a hodnotami
spolecnosti. VSechny tyto aspekty maji vliv na vyslednou kvalitu a rozsah poskytované péce

détem v zafizenich ustavni vychovy (Jansky, 2014, s. 114-115).
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V Ceské republice ma mit ze zékona vzdy piednost Zivot ditéte v rodiné pred

péci ustavni, a to v této priorite:
1. rodina biologicka,
2. rodina ndhradni pfibuzna nebo blizka ditéti,
3. rodina nahradni zprostfedkovana ufedné,
4. institucionalni péce (Gstavni).

(Vancakova, knihovnanrp.cz).

Pokud dit¢ z legislativné stanovenych davodu, které zminuji dale, nemulze byt
vychovavano v prostiedich uvedenych vyse, pfichazi do systému Ustavni péce. Dité¢ se sem
dostava v ptipadé, ktery uklada zédkon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. Dle tohoto zédkona je
nutna Gstavni vychova o dité v té situaci, kdy vychova, télesny, rozumovy nebo dusevni stav ¢i
fadny vyvoj ditéte je ve vazném ohrozeni, piipadné¢ doslo k jeho naruseni (zakon
&. 89/2012 Sh.). Uéelem zatizeni ustavni vychovy je nezletilé osobé, ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné osobé¢ zletilé poskytovat nahradni vychovnou péci v zajmu zdravého rozvoje ditéte,
fadné vychovy a vzdélavani. Do tstavni vychovy se dité dostava na zaklad€ rozhodnuti soudu.
Po celou dobu pobytu ditéte v zatizenich Gstavni vychovy probiha spoluprace s rodinou ditéte,
kdy dochézi k pomoci pii zajiStovani zaleZitosti tykajicich se ditéte. Piikladem pomoci jsou
rodinné terapie anebo nacvik rodi¢ovskych a jinych dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci
v roding. Ustavni zafizeni poskytuji podporu piechodu ditéte do jeho ptivodniho rodinného
prostiedi anebo premisténi do nahradni rodinné péce (péstounska péce, osvojeni). Zatizeni
spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem ochrany

ditéte (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

O tom, do jakého zafizeni bude dité umisténo, rozhoduje soud piihlizejici k zajmim
ditéte a k doporucenim OSPOD. Soud by mél dbéat na to, aby bylo dit¢ umisténo do zatizeni co
nejblize bydlisti rodict nebo jinych blizkych osob. Toto plati i v piipadé premisténi ditéte do
jiného zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy (zékon ¢. 89/2012 Sb.).

Ustavni vychovu Ize nafidit nejdéle na dobu ti let, 1ze ji pfed uplynutim prodlouzit
Vv piipad¢, Ze divody pro nafizeni ustavni vychovy jsou stale v platnosti. Dobu trvani muize

soud prodlouzit opakované, nejdéle je mozné nastavit jeji délku na tii roky. Povinnosti soudu

je jednou za Sest mésicii piezkoumat, zda divody, pro které bylo dit€ umisténo do ustavni péce,
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stale trvaji, nebo zda neni mozné zajistit pro dité jinou ndhradni rodinnou péci. Ke zruSeni
ustavni vychovy dochazi rovnéz na zaklad¢ rozhodnuti soudu, a to pokud byly naplnény
podminky pro péci o dité v rodin¢ anebo pro dité byl nalezen vhodny osvojitel, kterému soud

svéii dité do péce, potazmo dité dosahlo zletilosti (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.2  Ochranna vychova

Do systému ochranné vychovy se dostava jedinec, tj. mladistvy ve véku od 15 do 18 let
v piipadg, kdy se chova protipravng, tedy spachal piestupek ¢&i provinéni.! Neni vyjimkou, ze
se ochranné opatfeni uklada i ditéti mladsimu 15 let, avSak Vv takovém ptipadé zalezi na
zavaznosti protipravniho jednani. UloZeni ochranné vychovy probiha stejné tak jako u tstavni
vychovy na zdkladé rozhodnuti soudu S tim rozdilem, Ze zatimco U Gstavni vychovy se odehrava
Vv ramci obcanskopravniho ftizeni, u ochranné vychovy se pohybuje Vroviné¢ zakona o
soudnictvi ve vécech mladeze (zakon ¢. 218/2003 Sb.). Jedna se o ochranné opatieni, jehoz
ucelem je kladné ovlivnit duSevni, mravni a socialni vyvoj mladistvého. Zaroven si klade za cil

chrénit spolecnost pted pachanim provinéni mladistvymi.

Mladistvému lze za spachani ¢inu udélit trestni opatieni?, vychovné opatieni® nebo
ochranné opatieni, kam patii ochranné 1éceni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci, zabrani
¢asti majetku (uklada se na zadkladé trestniho zdkoniku) a jiz zmiflovand ochranna vychova

(zakon ¢. 218/2003 Sh.).
Soud nafizuje ochrannou vychovu v ptipad¢, ze:

1. o vychovu mladistvého nebylo nalezité postarano a nedostatek fadné vychovy

nelze v jeho roding ve které Zije odstranit,
2. vychova mladistvého byla zanedbéna,

3. mladistvy zije v prostiedi, které nezarucuje jeho nalezitou vychovu.

LV piipadé protipravniho jednani mladistvych zdkon hovoti o piestupcich (méné zavazné protipravni jednani) a o
provinénich (zavazna forma).

2 Mezi trestni opatieni patii obecné prosp&iné prace, penézité opatieni, penéZité opatieni s podminénym odkladem
vykonu, propadnuti véci, zdkaz Cinnosti, zdkaz drzeni a chovu zvifat, vyhos$téni, domaci vézeni, zdkaz vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu, TOS
podminéné odlozené na zkusebni dobu S dohledem, TOS nepodminéné.

8 Za vychovna opatfeni se povazuje dohled probaéniho ufednika, probaéni program, vychovné povinnosti,
vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou.
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Ochrannd vychova ptetrvava do doby, do které to vyzaduje jeji ucel, nejdéle do dovrseni

18 let, a pokud si to zada zajem mladistvého, tak vyjimecné do 19 let.

Zakon ¢. 218/2003 Sb. také umozituje preménu ustavni a ochranné vychovy. To
znamena, ze je-li mozné ocekavat i bez stanovenych omezeni, kterym se mladistvy podrobuje
béhem vykonu ochranné vychovy, fddné chovani mladistvého, avsak stale jesté¢ nepominuly
davody, pro které byla ochrannd vychova soudné¢ ulozena, mize soud ochrannou vychovu
premeénit na ustavni vychovu. Taktéz tomu plati naopak — istavni vychovu pfeménit ve vychovu
ochrannou. Pokud mladistvy nesplni oekavani soudu, miize byt Gstavni vychova zrusena a

mladistvy znovu nastupuje do vychovy ochranné.

1.3 Typy zafizeni tstavni a ochranné vychovy v gesci ministerstev

Institucionalni péte v Ceské republice spada pod gesci tii ministerstev. Je jimi
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socidlnich véci a Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Odbornici doporucuji, aby V nejvyssim zajmu ditéte trval pobyt
v jakémkoli zafizeni tistavni vychovy pokud mozno co nejkratsi dobu. Dlouhodoby pobyt v UV

zavazné ovliviluje fadny vyvoj ditéte, nejvice v jeho raném veku.

J. Bowlby (in Winnette, 2018, s. 9 a 10), ktery je autorem teorie attachmentu — idey
tykajici se raného spojeni ditéte s matkou/pecujici osobou a jejich vzédjemného vztahu, jez jsou
stéZejni pro socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj ditéte. Tento vrozeny systém je aktivovan
a tvarovan prostiedim, matkou nebo pecujici osobou a vyviji se dle toho, jakym zptisobem

rodicovska postava reaguje na dité a jeho potieby.

Také O. Matousek (1999, s. 63) uvadi, ze oddé¢leni ditéte od matky znesnadiuje
vytvofeni silné emo¢ni vazby mezi matkou-ditétem a tato vazba je povazovana za rozhodujici

psychologickou podminku pfiméfeného vyvoje ditéte.

1.3.1 Ministerstvo zdravotnictvi

Jestlize se zddnym zplisobem nepodatii zajistit rodinnou péci, do zatizeni agendy MZ se
dostavaji déti od narozeni do véku 3 let. Jedna se o détské domovy pro déti do 3 let a détska
centra. Hlavnim smyslem téchto typa zatizeni by mélo byt stanoveni diagndzy a prognézy se
snahou neprodlené umistit dit¢ do ndhradni rodinné péce. ProtoZe se do zatizeni MZ dostéavaji

déti velmi utlého véku, pravdépodobnost jejich umisténi do NRP je nejvyssi, a to okolo 80 %.
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Pokud nedojde u ditéte k navraceni do biologické rodiny, nebo nedoslo k svéteni do nahradni
rodinné péce, postupuje dit¢ do zafizeni v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy

(knihovnanrp.cz). Ustavni zatizeni Ministerstva zdravotnictvi nasledné pfiblizim.

Détské domovy pro déti 0-3 roky

Détské domovy pro déti do 3 let jsou vSeobecné znamé pod pojmem kojenecké tstavy.
Jsou to zafizeni pro déti do 3 let véku, kterym rodina nemiZe nebo nechce poskytovat
pfimétenou péci. Konkrétné se jedna o déti ohrozené tyranim, zanedbavanim, opusténé déti a
vazné zdravotné postizené déti. Mohou poskytovat ubytovani zenam v prubéhu téhotenstvi,
pokud z divodu nepfiznivé zivotni situace doslo k ohrozeni jejich zdravi. Mize byt piijato dité
s matkou, otcem, rodi¢i nebo ndhradnimi rodici z divodu zacviku v péci o dité (nezralé¢ matky,

dité se specifickymi potiebami, dité prechazejici do NRP) (knihovnanrp.cz).

V nékterych détskych domovech jsou zfizena oddéleni pro matky s détmi, které nemayji
pro dit¢ vhodné podminky (Casto se jednd o matky nezletilé z diagnostickych a vychovnych

ustavil) (Matousek, 1999, s. 66).

V zaii 2021 Senat Ceské republiky rozhodl o zrugeni kojeneckych ustavii na nagem
uzemi. Stane se tak novelou zakona o socialné-pravni ochrané déti. Do kojeneckych zatizeni
nebude mozné umistovat déti do 3 let, svyjimkou malych déti stézkym zdravotnim
postizenim. Legislativni tprava by méla vstoupit v platnost roku 2025 (ceskenoviny.cz, 2021).
Tento proces ma vést k redukci déti umisténych do nahradni Gstavni péce a podpofit umist'ovani
do nahradni rodinné péce. Inspiraci prevzala Ceska republika v severskych zemich, kde tato
praxe velmi dobfe funguje (Duvodova zprava kzakonu ze dne 2020, ménici

zakon ¢. 147/2016 Sb., psp.cz).

Détska centra

Jsou to pietransformovavajici se détské domovy pro déti 0-3 roky. Nabizeji komplexni
interdisciplinarni pé¢i o ohrozené déti a pomoc jejich rodinam. Velmi ¢asto jsou u détskych
center soustfedéna zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (Divodova zprava k zakonu

ze dne 2020, ménici zakon &. 147/2016 Sb., psp.cz).
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1.3.2 Ministerstvo prace a socialnich véci

Do resortu tohoto ministerstva spadaji pouze dvé zatizeni Ustavni péce. A sice zafizeni

pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zavizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc je na webovych strankdch Ministerstva
prace a socialnich véci CR popisovano nasledovng. ,,Zaiizeni pro déti vyzadujici okamzZitou
pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho
Zivot nebo priznivy vyvoj vazné ohrozZeny anebo ocitlo-li se dité bez péce primeérené jeho veku
(s 15), jde-li o dité télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v

prostredi nebo situaci, kdy jsou zdvaznym zpiisobem ohrozena jeho zdkladni prdava.” (mpsv.cz)

Poskytovani ochrany a pomoci takovému ditéti spociva v uspokojovani zakladnich
zivotnich potieb, ubytovani, v zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologické a jiné obdobné

nutné péci. Tato zafizeni se fidi zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Déti od 0-18 let mohou byt pfijaty na zakladé soudniho rozhodnuti, na zadost OSPOD,
rodi¢u ¢i samotného ditéte. Délka pobytu by neméla presahnout 3 mésice, resp. 6 mésica, je-li
to v zajmu ditéte. Maximalni povolena délka pobytu v takovém zatizeni je stanovena na 12

meésicu (knihovnanrp.cz).

Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postiZenim

Druhé ze zafizeni v kompetenci Ministerstva prace a socialnich véci CR. Jedna se o
zatizeni poskytujici pobytovou socidlni sluzbu pro lidi/déti s rliznymi typy a rozsahy
zdravotniho postiZeni. Jsou to osoby, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu dlouhodobého
nebo chronického zdravotniho postiZeni, pfipadné z diivodu jinych dlouhodobych chronickych
obtizi. V téchto zatizenich se nachazi, protoze potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby. Rodina
o dané dité¢ nejevi zajem nebo o né¢j nepecuje primefene — V takovém piipadé o umisténi
rozhoduje soud. Dal§im dlivodem pro umisténi do domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim
je, kdyz se rodina o dité nezvlada starat z divodu narocnosti péce nebo véku pecujici osoby

(sancedetem.cz).
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1.3.3 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Zminila jsem, ze Skolskd zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou
legislativné ukotvena v zakon¢ 109/2002 Sb., o ustavni nebo ochranné vychov¢ ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont.
Radi se sem détsky domov (DD), détsky domov se $kolou (DDS), vychovny tstav (VU),
diagnosticky tstav (DU) a stiedisko vychovné péde (SVP). Tato zafizeni se fidi dokumentem
Standardy kvality péce o deti, ktery byl schvalen jako Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky stanovujici standardy kvality péée o déti ve skolskych
zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve skolskych zatizenich pro
preventivné vychovnou pééi, ¢. j. MSMT-5805/2015 (msmt.cz). Ugelem Standardd kvality je
nastaveni a udrZeni srovnatelné trovné kvality poskytované péce v jednotlivych zatizenich
napii¢ celou Ceskou republikou. Dalsim cilem je zvySovani kvality péée o déti v zafizenich.
Standardy ukladaji formu, metody a kritéria péCe v jednotlivych typech institucionalnich

zatizeni (Pacnerova a kol., 2015).

Détsky domov

V kontextu diplomové prace povazuji za vhodné se détskému domovu vénovat
v samostatné podrobnéjsi kapitole, ve které rozeberu funkci instituce, provoz, dokumentaci a

pracovniky zafizeni. Kapitola nese nazev Specifika détského domova.

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) je zafizenim pro déti od 6 let do ukon&eni
povinné Skolni dochdzky s natizenou ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy chovani
nebo které pro svou prozatimni ¢i trvalou dusevni poruchu vyZaduji vychovné lé€ebnou péci.
Do DDS se kromé jedincii s ulozenou ochrannou vychovou a nezletilych matek s poruchou
chovani ¢i dusevni poruchou dostavaji také jejich déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole
nachazejici se mimo DDS. Neni-li dité po ukonéeni povinné $kolni dochazky schopné z diivodu
pokracujici zavazné poruchy chovani dochazet na stiedni §kolu mimo DDS, piipadné neuzavie-

li pracovnépravni vztah, dochazi k prefazeni do vychovného ustavu (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Détské domovy se Skolou mohou byt vnitin€ specializovany na vychovnou skupinu pro

vykon ochranné vychovy (napt. DDS Chrastava, DDS Boletice), dale na specializovana
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zaiizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovani (DDS Boletice) a na specializovana zafizeni
s vychovné 1é¢ebnym rezimem (DDS Slany, DDS Piestavlky, DDS Ostrava-Kunéice a DDS
Hostouit). Cilem DDS je predev§im zaopatieni ditdte a piiprava na jeho samostatny Zivot mimo
instituci (msmt.cz). V mnoha ptipadech vSak vzhledem k poruchovému chovani dité z détského

domova se skolou putuje do vychovného ustavu.

Vychovny ustav

Ve vychovnych tstavech kon¢i déti stars$i 15 let majici zavaznou poruchu chovani,
kterym byla nafizena tustavni vychova anebo uloZena ochranna vychova. Dle zikona
¢. 109/2002 Sb. muze byt do vychovného ustavu umisténo dité star§i 12 let s ulozenou
ochrannou vychovou a projevuji-li se v jeho chovani zavazné poruchy a kvili porucham
nemize byt umisténo v DDS. V p¥ipadé zavazné poruchy chovani se do vychovnych ustavi

umistuji i déti starsi 12 let s nafizenou tstavni vychovou.

Diagnosticky ustav

Pfijima déti s nafizenym predbéZznym opatienim, nafizenou ustavni vychovou a déti
s ulozenou ochrannou vychovou na zikladé¢ komplexniho vySetfeni a s pfihlédnutim na
zdravotni stav ditéte. Do diagnostického Gstavu mohou byt také pfijimany déti na dobrovolny
pobyt. Setrvani ditéte v diagnostickém ustavu je zpravidla 8 tydni. Zafizeni provadi
diagnostiku, diky které odbornici ziskaji ndhled na dit& a jeho problémy. Ustav spolupracuje
s rodinou ditéte. Déti jsou na zakladé diagnostiky umistény do DDS nebo vychovnych ustavii
(zakon ¢. 109/2002 Sb.).

A. Kiistek (2017) déli tento typ ustavi na diagnostické tstavy pro chlapce a divky od 3
let do ukonceni povinné §kolni dochéazky, tj. détské diagnostické tstavy, a na Gstavy zvIlast pro
chlapce a pro divky po ukoncené povinné Skolni dochdzce, coz jsou diagnostické tstavy pro

mladez.

Stredisko vychovné péce

Sougasti $kolskych zafizeni jsou také stiediska vychovné péce, ktera jsou v Ceské
republice od roku 1991. Cilem stfedisek je pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevi

chovani déti nebo naruseni jejich zdravého vyvoje. Dale do cilli patfi zmirilovani nebo
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odstranovani pficin ¢i disledkt jiz rozvinutych poruch chovani a v socidlnim vyvoji pfispivat
ke zdravému rozvoji osobnosti ditéte (Narodni ustav pro vzdélavani, nuv.cz).

Klienty jsou déti a zaci od 3 let do ukonceni ptipravy na povolani, nejdéle vSak do 26
let. Do stiedisek pfichéazi jedinci za ucelem konzultaci, ziskani odbornych informaci a pro
pomoc pro osoby odpovédné za vychovu. Také jsou uréena pedagogickym pracovnikiim
Skolskych zatizeni v oblasti vychovy a vzdélavani déti s rizikem anebo projevy poruch chovani,
negativnich jevl v socidlnim vyvoji a pfi jejich integraci do spole¢nosti. Forma poskytovani

sluzeb byva ambulantni, stacionarni a internatni (Narodni Gstav pro vzdélavani, nuv.cz).

1.3.3.1 Pocet déti ve Skolskych zaFizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
2020/2021

Pro komplexni vhled do problematiky ustavnich zafizeni a vytvoteni si predstavy o tom,
kolik déti kon¢i ve Skolskych zafizenich ustavni nebo ochranné vychovy, jsem uznala za
vhodné poukazat na tdaje zroku 2020/2021 zvefejnéné Ceskym statistickym Gfadem.

Podrobné;jsi informace jsem ziskala z nasledujici ptehledné zpracované tabulky.

Tabulka 1 - Zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, v ¢asové
fadé 2010/11 - 2020/21

v tom

Skolni z:;‘fz:ﬁ goéet dati détské domovy détské domovy se Skolou vychovné Ustavy diagnostické Gstavy
ok celkem celkem podet luzkova | podetdéti| pocet luzkova | pocetdéti| pocet lozkova | pocetdéti| pocet luzkova | pocet déti
zafizeni i a zafizeni i a zarizeni | kapacita |amladeze| zafizeni | kapacita |a mladeze
2010/11 228 7397 150 5181 4628 31 1078 760 33 1429 1445 14 588 564
201112 227 7150 149 5162 4451 31 1074 761 33 1439 1395 14 589 543
2012113 220 6941 147 5086 4442 30 1070 713 29 1311 1269 14 576 517
2013/14 219 6549 146 5056 4253 30 1067 697 29 1297 1146 14 546 453
2014/15 214 6495 144 5004 4314 29 1039 679 28 1307 1081 13 503 421
2015/16 213 6482 144 4987 4260 28 959 741 28 1237 1089 13 504 392
2016/17 211 6500 143| 4998 4270 28 906 730 27 1168 1096 13 478 404
2017118 209 6345 142 4987 4262 28 919 696 2 1118 1004 13 478 383
2018/19 204 6394 138 4964 4248 28 958 759 25 1096 993 13 478 394
2019/20 203 6553 137 4923 4345 28 984 805 25 1063 1012 13 468 391
2020/21 203 6446 137 4903 4303 28 970 740 25 1061 1035 13 468 368
Mezirogni zména | abs- 0 -107 0 -20 42 0 -14 -65 0 2 23 0 0 23
(19/20-20121) | o5 00%|  -16% 00%|  -04%| -1.0% 00%| -14% -81% 00%  -0.2% 2,3% 0,0% 00%|  -59%
ZménazaSlet | abs. -10 -36 57 -84 43 0 11 i) 3 176 54 0 36 24
(15/16-20/21) 1, o5 7%  -06%| -49%| -1.7% 1,0% 0,0% 11%  -01%| -107%| -142%|  -50% 00%|  71%|  6.1%
Zménaza 10let | abs- -25 -951 13 278 -325 = -108 20 -8 -368 -410 =) 120 -196
(0i=20 OB IV 11,0%|  -129%|  -87%| 54%| -7.0%| -97%| -100%| -26%| -242%| -258%| -284%| -7.1%| -204%| -34,8%

Z udajii Ceského statistického wfadu (czso.cz, 2021) vyplyvaji nasledujici fakta.
V Ceské republice bylo ke §kolnimu roku 2020/2021 v existenci 203 zafizeni pro vykon tistavni
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nebo ochranné vychovy s celkem 6 446 détmi a mladistvymi. Z toho se jedna o 137 détskych
domovt, 28 détskych domovu se Skolou, 25 vychovnych tstav a 13 zafizeni ve formé
diagnostickych ustavi. V détskych domovech se nachéazelo 4 303 déti, v détskych domovech
se Skolou se jednalo o 740 jedincii, ve vychovném ustavu se ocitlo 1035 jednotlivct a
v diagnostickych ustavech skoncilo 368 déti a mladistvych. Od roku 2010/11 poklesl pocet
zafizeni ustavni péce o 25 pobytovych instituci a zarovenl o 951 déti s nafizenou ustavni nebo
uloZzenou ochrannou vychovou. V meziro¢ni zméné nedoslo ke zruseni zadného zatfizeni,
naopak za rok odeslo ze zafizeni 107 déti a mladistvych. Mezi lety 2015/2016 az 2020/2021
systém pfiSel o 10 zafizeni a z tstavni nebo ochranné vychovy odeslo 36 klientli. V ramci
desetiletého obdobi, tedy mezi lety 2010/2011 a 2020/2021, se zafizeni zredukovala o 25 a

celkem 951 détem a mladistvym byl pobyt v ustavnich zatizenich ukoncen.

Zaznamenany pokles tstavnich zafizeni a ubytovanych jedinct Si mizeme spojovat
s reformou Gstavni péce o déti a mladistvé, ktera dle O. Matouska a kol. (2013, s. 415) probiha.

Cilem reformy je zvySit umistovani déti do riznych typt ndhradni rodinné péce.
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2 SPECIFIKA DETSKEHO DOMOVA

Na zacatek této kapitoly bych chtéla uvést souvislosti a vyznamovost slova domov, na
které A. Skoviera (2006, s. 71 a 72) v kontextu vychovné instituce angazované upozoriuje. Jak
autor uvadi, pojem domov v sob¢ skryva minimalné Ctyfi vzajemné se prolinajici, a 1 pfesto

rozdilné linie:

- Domov chape jako budovu, prostor, ktery k této budove nélezi. Jedna se o technicky

aspekt, ve kterém zijeme. Poji ho s ptivlastky luxusni, skromny nebo prostorny.

- Domov v souvislosti s personalnim obsazenim. Kdyz se fekne domov, vétSina z nas
si da tento pojem do spojeni S lidmi pro domov charakteristickymi, tedy rodici,

détmi, sourozenci a dal$imi piibuznymi zijicimi ve spole¢né domacnosti.

- Tteti linie se vénuje SirSimu socidlnimu prostfedi ve smyslu kamaradua, sousedd,
Skoly a s prostfedim spojenym s dilezitymi Zivotnimi udéalostmi. Je to prostiedi,

které moc dobie zname a probouzi v nds vzpominky na prozité okamziky a zazitky.

- Ve ctvrté linii se odrazi generacni a geneticka kontinuita Zivota spojend na prvnim
misté se vztahy rodict a déti. Jedna se o to, co v naSem védomi zistalo zakotvené
jako rodny dim spojovany s détstvim kazdého z nds, obsahujici piijaté rodinné
dédictvi (tradice, zvyky, postoje, vzorce chovani...). V druhé fadé je to domov, ktery
vytvatime se svym partnerem/partnerkou a nasimi détmi. Do této linie patii potieba

nékam a nékomu patfit.

Do détského domova jsou na zakladé rozhodnuti soudu umistovany déti od ptiblizné
3do 18 let, v ptipade pokracujiciho studia do 26 let. Pobyvaji zde také nezletilé matky spole¢né
se svymi détmi. Détské domovy jsou urceny détem bez zavaznych poruch chovani, o které se
rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za vychovu nedokazi, nemohou nebo nechtéji postarat.
Mohou to byt déti, jejichZz rodice se projevuji socialné patologickym chovanim — drogove
zavisli, agresofi a dalsi. Také déti vazné a dlouhodobé nemocnych rodi¢i, rodict ve vykonu
trestu odnéti svobody nebo mentalné retardovanych, dale déti z extrémné chudych rodin a

ositelé déti (Pavkova, 2014, s. 51, cuni.cz).

Détské domovy spolecné se zaméstnanci zajist'uji zakladni pravo ditéte na vychovu a
vzdelavani, dale vytvateji podminky podporujici sebedivéru ditéte, osobnostné rozviji citovou

stranku a umoznuyji ditéti aktivné se zapojit do spolecnosti. K ditéti je ptistupovano individualné
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v z4jmu jeho plného a harmonického rozvoje s ohledem na jeho vék a snim spojenymi
pottebami. Vychova zohlednuje individualitu, veskeré pravni, pedagogické, psychologické,
také bezpecnostni a hygienické pozadavky. Prioritou détského domova je spoluprace s rodici
ditéte. Spolecnymi silami usiluji o podpofeni snahy rodiny zlepsit vychovné podminky ditéte a

umoznit ditéti navrat do biologické rodiny (Pavkova, 2014, s. 50-52, cuni.cz).

Funkce détského domova jsou vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni a preventivni.
Vychovné plisobeni se zaméiuje na dobu mimo vyucovani, tedy na dobu pfed odchodem do
Skoly a dobu po névratu za Skoly. Ditlezitou soucasti doby mimo vyucovani je u zakl
zakladnich a stfednich Skol pfiprava na vyucovani. Spousta déti prichazi do DD s mezerami ve
védomostech a bez schopnosti ucit se, v takovém piipadé je prace vychovatele velmi naroéna.
Obdobna je situace v ramci sebeobsluznych navykd, které v mnohych piipadech déti nemaji a
musi se je nejprve naucit a osvojit. Timto mam na mysli hygienické navyky, péce o osobni véci,
udrzovani si poradku Vv pokojich a ve spole¢nych prostorach, osvojit si kulturu stolovani,
spolecenské navyky a komunikacni dovednosti. Pro budouci samostatny zivot je nutné se
zaméfit na zékladni denni prace jako je Zehleni, prani, Uiklid domécnosti, ndkup a vafeni.
Druhou podstatou vychovné-vzdélavaci funkce détského domova je pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu. Déti musi bezpochyby odpocivat, relaxovat, vénovat se pohybu a pohybovym
aktivitdm, rozvijet zajmovou Cinnost. K t€émto ¢innostem dopomahé détsky domov organizaci
pravidelnych i pfilezitostnych ¢innosti, které uskutecniuje individualné nebo skupinové. Détské
domovy nabizi vlastni zdjmové aktivity, ale mnohem vétsi diraz je kladen na zdjmovée aktivity

mimo instituci (Pavkova, 2014, s. 52, cuni.cz).

V détském domové je celoroCni nepfetrzity provoz, ktery muiZe byt prerusen nebo
omezen jen ze zavaznych zdkonnych diivodid, a to na zakladé souhlasu ministerstva.
Ptredpokladem pro takovy krok je zajiSténi fadné péce o déti. Do zafizeni détského domova
nelze pfijmout dité, které je pod vlivem alkoholu, nebo jiné navykové latky, pficemz lékat vyda
stanovisko o nutné odborné zdravotni péci, kterou DD nemtze ditéti poskytnout. Stejné tak je
tomu i v ptipadé, kdy dité trpi psychiatrickym onemocnénim (bipolarni porucha, schizofrenie,
tézké depresivni a Uzkostné stavy) a zafizeni neni schopné mu poskytnout potiebnou

psychiatrickou 1écbu (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Pro funkce a vykon zafizeni je nutné vést povinnou dokumentaci, do které patii vnitini
tad zafizeni, jehoZ obsah si kazdé zatizeni zpracovava individualné dle vzoru obsaZeného ve

vyhlasce ¢. 438/2006 Sb. (viz. Pfiloha A). Daéle rocni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti,
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jednaci protokol, velmi obsahlou osobni dokumentaci déti umisténych v zatfizeni, vcetné
zaznamu o stavu déti vedenych odbornymi pracovniky zatizeni a programu rozvoje osobnosti,
ve kterém jsou vedeny pfedevSim zaznamy o plnéni stanovenych cili. Détsky domov vede

knihu denni evidence, taktéz knihu ufednich a ostatnich navstév (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

V uplynulych deseti letech prosly détské domovy transformaci, diky které se z nich staly
détské domovy ,.rodinného typu”. Znamena to, ze kazda skupina ¢itajici 6-8 déti obyva vlastni
plné vybavenou domacnost (Brizkova, Svobodova, 2021, s. 6 a 7, knihovnanrp.cz). Zakladni
organiza¢ni jednotkou détského domova rodinného typu je rodinna skupina, kterd ma svou
podobou a organizacni strukturou simulovat bézny rodinny domov. Do rodinné skupiny se
zafazuji déti razného véku a pohlavi s dirazem kladenym na jejich vychovné, vzdélavaci a
zdravotni potfeby. Sourozenci jsou umist'ovani do stejné skupiny, pokud nenastanou vychovné
problémy, kvuli kterym by museli byt rozdéleni. Zakon ud€luje moznost zalozit v jednom
détském domoveé dveé az Sest rodinnych skupin. Dulezitou podminkou pro zfizeni rodinné
skupiny je povinnost zfizovatele zajistit prostorové podminky, kterymi se mysli obyvaci pokoj,
loZnice déti, pokoj pro vychovatele, socidlni zatizeni a kuchyi s jidelnou. V téchto mistnostech
ziizovatel zabezpeci nalezité vnitini vybaveni jako jsou postele, stoly, zidle, nabytek a dalsi
materialni zabezpeceni, kam patfi obleCeni, obuv, Skolni a vzdé€lavaci potieby a jiné. Nedilnou
soucasti nutnou pro provoz rodinnych skupin je osvétleni, zasobovani pitné vody, uklid a
topeni. VyhlaSka zohlediiuje moznost zfidit rodinnou skupinu v bytové jednotce, panelovém

domé (vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

A. Skoviera (2006, s. 73) shledava hlavni nevyhodu a problém ve skladb& mistnosti
rodinnych skupin, kde chybi tfinacta komnata bézného rodinného Zivota a bydleni (slovni
spojeni ,.tfinacta komnata” uziva sam autor), kterou mysli loZnici rodic¢ii. Z tohoto ditvodu neni

vhodné détsky domov technicky piipodobiiovat tomu pravému domovu s rodici a blizkymi.

Ve svété€ je za pomérné béZnou praxi povazovano vedle umisténi do bézného détského
domova také umisténi do rodinné skupiny se samostatnym bydlenim v komunité. Byty by
nemély byt soustfedény v jedné lokalité, tedy v jedné budové nebo ulici. Cilem je, aby déti
dochazely do riznych $kol, navstévovaly krouzky mimo détsky domov a tim ziskaly i mnohem
vice piilezitosti seznamovat se s lidmi a vrstevniky z b&znych rodin. Ziti v rodinné skuping
Vv bytové jednotce se podoba b&znému rodinnému Zivotu. Na tizemi Ceské republiky se této
prevratné zméné systému péce o ohrozené déti zacal vénovat Pardubicky kraj v péti détskych

domovech a dvou détskych centrech. Kraj si klade za cil komplexné zménit poskytovani péce
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a sméfuje k podpoie samostatnosti déti. Ve vysledku by méla transformace dokazat zredukovat
pocet déti umisténych mimo rodinu a détem z détskych domovii by méla dopomoct k lepSimu
zapojeni se do bézného Zivota a piipravit je na samostatny zivot odehravajici se mimo instituci

(Bruzkova, Svobodova, 2021, s. 6 a 7, knihovnanrp.cz).

S ohledem na pedagogické zabezpeceni téchto rodinnych skupin je podle vyhlasky
¢. 438/2006 Sb. stanoveno obstaravani denni péce analogické té v rodiné alespon tfemi
pracovniky pedagogického zaméfeni — kvalifikovanymi vychovateli*. Noéni sluzba by méla byt
zaopatfena  stejnym  poCtem  zaméstnancd, Vtomto pfipadé nepedagogickymi
pracovniky — asistenty pedagoga splnujici kvalifika¢ni pfedpoklady dané pravnim ptredpisem
nebo piedpisy stanovenymi zaméstnavatelem. No¢ni sluzba zapo¢ina v mnohych ptipadech ve
21 hodin a kon¢i v 8 hodin. Béhem no¢ni sluzby jsou pracovnici pfitomni U hygienickych
rituald, sebeobsluhy, oblékani, ale také béhem nemoci déti, doprovodu déti k 1€kati a taktéz
asistuji pti odchodu z budovy zatizeni. V péci o déti se doporucuje rovnomérné zastoupeni
muzského a Zenského pohlavi, kvili dilezitosti muzskych a Zenskych roli a vzorti chovani
(vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.). Vychovatel se pro dité stava nejdulezitéjsi osobou. Byva ditéti
oporou Vv tézkych Zivotnich situacich a nahrazuje mu rodi¢e. Ukolem vychovatele je vytvaret
v ditéti pocit bezpeci, jistoty a opory. Hlavnimi ¢innostmi vychovatelt v détskych domovech

jsou vychova, vzdélavani, terapie a reedukace spole¢né s resocializaci socialné

vvvvv

Mezi dalsi zaméstnance podilejici se na vychoveé a vzdélavani déti détského domova
patii z vedouciho managementu feditel/ka a osoba zastupce feditele. Hlavnim pedagogickym
pracovnikem je vedouci vychovatel, ktery zodpovida za ¢innost dalSich vychovatelii v zatfizeni.
Neni vyjimkou, Ze je soucasti pracovniho tymu také psycholog, metodik prevence, specidlni
pedagog. Do nepedagogickych, piesto pro chod détského domova velmi dulezitych
zamg@stnancl, fadim socialniho pracovnika, jehoz ¢innostem v détském domové se vénuji
v nasledujici kapitole, ekonoma/hospodare, ucetni a GDPR povéfence. Zaméstnanci se Fidi
nejen legislativnim rdmcem, ale také vnitinim fadem, etickym kodexem DD a dal$imi profesné

urcujicimi predpisy.

Détské domovy maji nejcasteji formu prispévkové organizace. Je proto nutné hradit
péci, kterd je ditéti nebo nezaopatiené osob¢ poskytovana. Rodice maji povinnost pfispivat na

péci. Pokud ma dité nebo nezaopatiena osoba vlastni pravidelny piijem, podili se na ptispévku

4 Kvalifikace vychovateli je uréena zakonem €. 563/2004 Sb.
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na péci. V piipadé, Zze zatizeni neni vyplacen ptidavek na dité, zvySuje se pfispévek rodicl o
30 %. Prispévek se odpousti rodi¢tim, ktefi pobiraji ptispévky pomoci v hmotné nouzi a jimz
by v disledku uhrady klesl piijem pod soucet ¢astky zivotniho a existenéniho minima a ¢astky
normativnich naklad na bydleni podle zdkona o socialni podpoie. Sirotkiim je ze sirot¢iho
dichodu na uhradu pfispévku na péci pouzito maximalné¢ 10 %. Détem a nezaopatfenym
osobam, kterym se poskytuje plné pfimé zaopatteni, nalezi kapesné podle vychovnych hledisek
stanovenych vnitfnim fadem zafizeni. Denni vyse kapesného se rovna jedné tficetiné mésicni
vySe kapesného. O kapesné dité piichazi ve dnech, kdy je na utéku ze zafizeni, nebo je ve
vykonu vazby trestu odnéti svobody. PIné pfimo zaopatfenym détem a nezaopatfenym osobam
poskytuje zafizeni osobni dary k narozeninam, k Gispé$nému ukonceni studia a podobnym
obvyklym udélostem. Za osobni dar se povazuje také penézity piispévek. U osobnich dari je
zohlednén vék ditéte, délka pobytu ditéte za kalendaini rok a nesmime opomenout vychovna
hlediska upravena vnitinim fadem. Ditéti, jemuz byl ukonéen pobyt V zafizeni z divodi
uvedenych v § 24 odst. 5 pism. b) a c), se dle potieby vV dob&é propousténi s ptihlédnutim
K vnitinimu fadu vyplaci vécna pomoc, piipadné jednorazovy penézity ptispévek. Taktéz je ve
spolupraci s OSPOD poskytovana poradenska pomoc se zajiSténim bydleni a prace. Po opusténi
zatizeni ma dit€ moznost vyuzit poradenskou pomoc pii feSeni nenadalych zivotnich situaci

(zékon ¢. 109/2002 Sb.).
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3 SOCIALNI PRACOVNIK V DETSKEM DOMOVE

Dilezitost rodiny a blizkych v zivoté ditéte a cloveka obecné je sebeurcujici. Jinak tomu
neni ve vykonu profese socialniho pracovnika, kdy Olah a Roha¢ (2006 in Matel, 2019, s. 42)
hovoii o rodin¢ jako zakladnim kameni kvality pomahajiciho pracovnika: ,,Aby byl socidlni
pracovnik schopny pomdahat druhym, soustredit se na jejich problémy, byt nezaujaty, umét
vyzvednout kladné stranky lidi a byt jejich prikladem, musi mit chapajici a tolerantni rodinné

prostredi.”

Uvedla jsem divody pro umisténi ditéte do ustavni vychovy. V praxi se setkavame
s tim, Ze dité prichazi do détského domova kvili dysfunkcim v rodin€. A proto je v détském
domové dulezita postava socialniho pracovnika — experta na rodinnou situaci ditéte. Pracovnik
zajistuje veskerou komunikaci s rodici, zakonnymi zdstupci a komunikuje v ramci
spolupracujicich organizaci. Okruh spolupracujicich instituci je pomérné Siroky. Patii sem
OSPOD, skoly, méstské urady, zdravotnicka zafizeni, nasleduji soudy, socidlni sluzby, urady
prace, pedagogicko-psychologické poradny, okresni spravy socialniho zabezpeteni, Ceska
sprava socidlniho zabezpeceni, exekutofi a z téch pozitivnéjSich vztahti naptiklad sponzofi.

Socialni pracovnik zajist'uje administrativni zalezitosti spojené S pobytem ditéte v instituci.

Pro vykon profese socialniho pracovnika je tfeba splnit nékolik pozadavki udavanych
zakonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tykaji se svépravnosti, bezuhonnosti, zdravotni
a odborné zpusobilosti. Dale jsou uréujici dosazené znalosti. Idealni socialni pracovnik plisobici
v DD je znaly legislativy, ma minimalni vzdélani z vyvojové psychologie a détské psychiatrie,
hloubéji se eruduje v problematice syndromu CAN. Vyhodou je znalost sit€ mistnich sluzeb.
Mél by disponovat specifickymi dovednostmi jakymi jsou dovednost komunikovat s rodinou a
détmi, a to i v piipadech, kdy se chovani rodiny a samotného ditéte odchyluje od normy,
dovednost zjistit trauma ditéte, hodnotit fungovani rodiny a rozpoznat ptipady Spatného
zachazeni rodi¢t s détmi. Co do hodnot socialniho pracovnika urcité¢ by mél byt empaticky,
trpélivy, nemél by pro néj byt problém nastaveni a udrzeni hranic vici klientovi a mél by

vystupovat asertivné (Majerova, 2018, s. 18, is.caritas-vos.cz).

Naplit prace sociadlniho pracovnika se opird o legislativu, presnéji o zakon
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, zakon ¢. 109/2002 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané
déti (¢. 359/1999 Sb.) a Standardy kvality péce o déti ve skolskych zatfizenich pro vykon tGstavni
a ochranné vychovy a preventivné vychovné péée (Metodicky pokyn MSMT 5805/2015).
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Vycet pracovnich ¢innosti socidlniho pracovnika je obsahly. Socidlni pracovnik ma za
praci provadét depistaz neboli vyhledavani ohroZzenych déti. Kromé& komunikace s rodinou
umisténého ditéte a komunikace se spolupracujicimi organizacemi vede socidlni pracovnik
evidenci déti v zafizeni. Poskytuje poradenstvi détem a rodindm. Vede finan¢ni agendu
souvisejici s pobytem déti. Zpracovava veskeré socialni agendy a osobni spisy ubytovanych
déti. Zpracovava podklady pro spravni fizeni ke stanoveni vySe vyzivného a ptispévku na péci
o déti umisténé v détském domove. Osobné se ucastni jednani soudii, komisi, jednani ve
Skolach a v dal$ich institucich dle potieb organizace. Zpracovava podklady pro soudy, socialni
pracovniky OSPOD a dalsi instituce — tyto zpravy konzultuje s feditelem a vedoucim
vychovatelem. Uastni se ptipadovych konferenci, porad vychovateld a dal§ich internich
jednéni. Spolupodili se na planovéani péce o dit€¢ a pribézné sleduje vyvoj chovani ditéte.
Podéva informace ohledné dilezitych zivotnich zmén ditéte osobam zodpovédnym za vychovu.
Spravuje agendu propustek ditéte a konzultuje je s OSPOD. Sepisuje zpravy o priubéhu pobytu

ditéte a zavérecnou zpravu pro OSPOD (Majerova, 2018, s. 18, is.caritas-vos.cz).

vvvvvv

je priprava déti na odchod ze zatizeni. K této udalosti zpracovava pracovnik doporuceni tykajici
se budoucnosti ditéte (ukonceni studia, vyhledani pracovniho mista, ubytovani, znovuzaclenéni
se do ptivodni rodiny a zaclenéni se do spolecnosti). Po cely pobyt jedince vede pracovnik spis
0 pobytech mimo détsky domov, tj. pobyt u zodpovédnych osob za vychovu a jiné kratkodobé
¢1 dlouhodobé pobyty. V ptipad¢ nezletilych plisobi na poli poradenstvi pro péstounskou péci.
Po odchodu ditéte vsak jeho prace a kontakt s témito jedinci nekonéi. Odchozi déti monitoruje

a poskytuje jim socialni poradenstvi (Majerova, 2018, s. 18, is.caritas-vos.cz).

Socialni pracovnik ma ve vztahu k umisténému ditéti i pravomoci. Jednou z nich je
moznost omezit ditéti nebo dospivajicim vychazky, snizit kapesné, a dokonce zrusit vikendovy

pobyt (socialniprace.cz).
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4 CHARAKTERISTIKY MLADYCH DOSPELYCH

Mladym dospélym nebo adolescentem (z lat. adolescens = dospivajici, mlady) se mini
¢lovek prozivajici obdobi, kdy se z ditéte stdva dospélym. Obecné se projevuje nastupem
puberty, kterou doprovazi fada fyzickych promén. Télesné zmény jsou dusledkem zvysené
produkce pohlavnich hormonu. Vedle zietelnych fyzickych zmén dochazi k emo¢nimu,

kognitivnimu a socialnimu vyvoji (Thorova, 2015, s. 414).

M. Vagnerova (2005, s. 321) popisuje dospivani jako obdobi hledani a piehodnocovani,
tj. obdobi jedincovy vlastni promény, dosaZzeni pfijatelného socidlniho postaveni a zaroven

vytvareni své vlastni vyznamné identity.

Dospivani lze rozd¢lit na dvé faze. Prvni, takzvana rand adolescence oznacovana jako
pubescence, plyne mezi 11. a 15. rokem zivota. Nejnapadné&jsi zménou je télesné dospivani
spojené s pohlavnim dozravanim, tedy pubertou. Dochazi k viditelnym zménam zevnéjsku
dospivajiciho. V ramci této vyvojové faze dochazi k pfeméné zpisobu mysleni a rozvoji
abstrakce. Kviili hormonalnim proméndm se méni emocni prozivani jedince, pro které je
specificka vykyvnost nalad. Nesmime opomenout, jak moc dulezité jsou pro pubescenty
vrstevnické vztahy a prvni lasky. Za konec této prvni ze dvou fazi se povazuje ukonceni povinné

Skolni dochézky, ke kterému bézné dochazi dovrsenim 15 let (Vagnerova, 2005, s. 322 a 323).

Pozdni adolescence, ktera je chédpana jako druhé faze dospivani, trva ptiblizné od 15 do
20 let. Vstup do tohoto stadia adolescence je z biologického hlediska vymezen pohlavnim
dozranim. Jedinec zadina zit sexualnim zivotem. Pozdni adolescenti si prochazi souhrnnou
psychosocialni proménou, zménou osobnosti a pomalu obsazuji své spole¢enské pozice. Mezi
zasadni socialni meznik patii ukoneni profesni ptipravy nasledované nastupem do zaméstnani,
respektive volbou dalsiho studia. Rozviji se vztahy s vrstevniky a vznikaji prvni partnerské
vztahy (Vagnerova, 2005, s. 322-323).

Fyziologické zmény

Fyzické zmény patii mezi ty nejvice zjevné a kazdy z nas si dovede predstavit jejich

formu.
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Divkam rostou prsa, dostavuje se menstruace, méni se proporce téla a zvyraznuji se
rozdily ve stavbé téla mezi pohlavimi. Chlapcim rostou vousy, mutuje jim hlas. Dochazi

k fyzickému vyzrani, béhem kterého je ukoncéen proces ristu a ustalila se i vaha.

Adolescenti vénuji zvySenou pozornost svému vzhledu. Fyzicka krasa je dilezitou
soucasti sebepojeti a je tizce spjata se psychosocialni sexudlni potfebou. Dospivajici se potykaji
se zmeénou V piijeti svého téla. Porovnavaji se s vrstevniky, Castokrat se snazi pfiblizit
aktualnimu standardu atraktivity nebo na néj naopak rezignuji a odmitaji ho. Nékteti svij
vzhled vnimaji jako prostiedek k dosazeni socialni akceptace a prestize (Thorova, 2015, s. 425

a 426).

Kognitivni zmény

Pro spravny kognitivni vyvoj jedince je dilezitd interakce zrani a uceni.
Neurofyziologicka zralost a systematické vzdélavani vede k potfebnym zkuSenostem a

K rozvijeni poznavacich schopnosti.

Zatimco v détstvi jedinec chapal realny svét jako skute¢nost déni, adolescenti smysli 0
svéte hypoteticky, tedy jaky by mohl nebo mél byt. Vysledkem je, Ze dospivajici je schopen
ptipustit variabilitu riznych moznosti, dokaze pochopit uvazovani jinych lidi a jejich nazoru.
postupech feSeni. Mezi hlavni psychické potieby adolescentli patii potieba jistoty a bezpeci,
potieba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2005, s. 332-339).

Typickym znakem pro tento druh zmén je rozvoj metakognice®.

Emo¢ni zmény

K. Thorova (2015, s. 432) shrnuje projevy emoc¢niho vyvoje nasledovné. Pro obdobi
adolescence je typické vyrazné az extrémni projevovani citl. Adolescenti jsou velmi ndladovi
a stiidaji se u nich pocity ménécennosti s pocity entuziasmu. Emotivita se ptiklani spiSe
K pozitivnimu naladéni. Pro toto obdobi je typické vymezovani se a opozi¢ni postoj vuci

autoritam. Zaroven jsou ale empatiéti a soucitni ve vrstevnickych vztazich. Trpi romantickymi

% Metakognice je odhad vlastnich dovednosti a schopnosti. Na zakladé& této znalosti si jedinci dovedou stanovit
pfiméfené cile, kterych jsou schopni doséhnout. In Vagnerova, 2005, s. 339.
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a idealizovanymi city. Hife reaguji na kritiku vymezenou K jejich identité, ktera v nékterych

ptipadech vede k psychickym obtizim — suicidni chovani, vyskyt psychickych poruch.

,Adolescent je emotivni, impulzivni, ndchylnéjsi  krizikovym chovani a

psychopatologickym procesiim,” uvadi K. Thorova (2015, s. 433).

Socializaéni zmény

,,Socializacni rozvoj dospivajicich je ovlivnén jejich novymi kompetencemi, které se
projevi i ve zpiisobu zpracovani riznych socialnich viivii. V pribéhu dospivani se méni nazor
na jiné lidi, proménou prochazi i sebepojeti, dospivajici odmita podrizené postaveni. (...)
Dochazi k diferenciaci v oblasti profesni pripravy a s tim souvisejiciho socidlniho postaveni.
Pro dospivajici maji ¢im dal vetsi vyznam vrstevnici, S nimiz se ztotoznuji. Skupinova identita
Jim slouzi jako zdroj jistoty, predstavuje prechodnou fazi v rozvoji individudlni identity. Roste
vyznam dyadickych pratelskych vztahit a v obdobi starsi adolescence i partnerstvi. Teenageri
vSak nejsou pro trvalejsi partnersky vztah jesté dostatecné zrali, totéz plati pro manzelstvi a
rodicovstvi. (...) V pozdni adolescenci se méni i role, socialni dospélost signalizuje nastup do

zaméstnani.” Popisuje M. Vagnerova (2005, s. 401 a 402).

V navaznosti na tvrzeni M. Végnerové ohledné vrstevnickych vztahii dospivajicich
uvadi R. M. Sapolsky (2018, s. 139), Ze jsou adolescenti nachyln&jsi podlehnout tlaku kamarada
a vrstevnikt, od kterych chtéji byt ptijati jako pratelé. Divodem je fakt, ze dospivajici jsou
socialn¢j$i a komplexnéji socidlni nez déti a dospéli. Dospivajici zkratka pocit'uji potiebu

né¢kam patfit.
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5 OSAMOSTATNOVANI SE - ODCHOD Z DETSKEHO
DOMOVA

Pojem osamostatriovani se = stavat se samostatnym. Je to proces zahrnujici rozhodovani
0 odstéhovani, pfipravu na odst€éhovani, samotné odst¢hovani a podporu po ukonceni
poskytovani nahradni vychovné péce. Osamostatiiovani povazuje J. Prokop (2015, s. 62-63) za

proces vedouci k ziskani klicovych kompetenci potiebnych k dosazeni osamostatnéni.

Pobyt jedince konci v pfipadé soudniho zruseni ustavni nebo ochranné vychovy nebo
pokud uplynula doba trvani ustavni vychovy. V dalsim ptipad¢ dospivajici neptipravujici se na
budouci povolani odchazi dosazenim =zletilosti. Jestlize dospivajici prochazi ptipravou na
povolani a chce v zatizeni nadale zGstat, podepisuje s détskym domovem smlouvu, ktera je
platna do jeho 26 let. Kdyz nastane ¢as odejit, feditel zatizeni informuje ptisluSny obecni urad
S roz§ifenou pusobnosti o odchodu ditéte ze zatizeni, a to ve lhité nejméné 6 mésich pred
propusténim ditéte. Duvodem je, aby byla zaruena navaznost 0 jedincovu péci. Dalsi

povinnosti feditele je umoznit ditéti jednat se socialnim kuratorem (zakon ¢. 109/2002 Sh.).

Zakon ¢. 109/2002 Sh. uklada, ze zletilé dité propusténé z ustavniho zafizeni ma narok
na vécnou nebo jednorazovou finan¢ni pomoc ve vysi 15 000 K¢. Jedinci je nadéale poskytovana
poradenska sluzba a ve spolupraci s organem socidlné-pravni ochrany déti si zajist'uje bydleni
a praci. Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. mize byt dité v ramci piipravy na budouci povolani
ubytovano Vv zafizeni bytové jednotky nalezici k détskému domovu. Tuto jednotku mohou

Vv jeden Cas obyvat maximalné 3 dospivajici. Bytové jednotky slouzi jedincim starSim 16 let.

Od 1. 1. 2022 je pro dospivajici vyristajici v nahradni rodinné péc¢i nebo v Gistavnim
zatizeni zprostfedkovana moZnost vyuZit statni jednordzovy zaopatfovaci prispévek ve vysi

25 000 K&. Zadateli o piispévek nesmi byt vice nez 26 let (zakon &. 359/1999 Sb.).

Osamostatiovani se neni kratkodobym procesem. V détskych domovech se na odchod
ptipravuji uz od samého pocatku, kdy dit¢ do zatizeni vstoupi — vytvofenim planu podpory a
rozvoje. Tento plan nazyva Z. Rieger (2009, s. 42) vstupni dohodou a je psan srozumitelné a
jednoduse, aby se s nim mohlo dit€¢ seznamit. V prabehu pobytu ditéte v détském domové je

tento plan doplnovan o dalsi cile.

L. Béhounkova (2012, s. 152-157) ptipravu déli na tii faze. Do 15 let véku ditéte je
piiprava pojata ¢isté automaticky, implicitng. Casto probiha v ramci terapeutickych ¢innosti,

které jsou cileny na vyrovnani intelektovych, emocnich a socidlnich deficiti zpisobenych
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deprivaci a narusenou attachmentovou vazbou. Probiha nacvik praktickych a sebeobsluznych
dovednosti v ramci béznych ¢innosti domova. Ve druhé fazi probihajici u mladych dospélych
ve véku od 15 do 26 let je proces piipravy mnohem aktualnéjsi, explicitni a cileny na specifické
dovednosti a znalosti nutné pro fungovani v samostatném zivoté. Kazdému ditéti by m¢l byt
ptifazen klicovy pracovnik, ktery ho bude doprovazet po celou dobu pobytu. Konec této faze
nastava ve chvili, kdy se stanovi odchod ditéte ze zatizeni, nejméné tfi tydny doptedu. Odchod
Z détského domova probihd na Grovnich terapeutickych a ritudlnich. V terapeutické roviné se
jedinec louci s klicovymi osobami zatizeni, od kterych dostava zpétnou vazbu a cenné kontakty.
Béhem ritudlni urovné se louci s komunitou. Tteti fAze odchodu probiha mimo brany détského
domova, tedy v realném zivoté. Protoze tento krok neni jednoduchy, existuje ambulantni sluzba

poradenstvi, které mlize odchozi jedinec S tizivymi situacemi a potizemi vyuZit.
Vysledky vyzkumnych Setieni (naptiklad Bubleova a kol., 2004; Kovaiik a kol., 2004;
Matéjcek a kol., 1997) piinasi zjisténi, ze mladi dospéli odchazejici z vychovnych zafizeni

opousti instituce s jistymi nedostatky, kterymi jsou:

nesamostatnost, neschopnost postarat se o sebe,

- do svého osamostatnéni zili v ekonomicke a socialni jistoté, kterou zajistoval détsky

domov, a svym odchodem o tuto jistotu ptichazi,
- chybi jim redlna predstava Zivota mimo détsky domov,
- nedisponuji finanéni, socialni a emocionalni podporou,

- vétsinu svého volného Casu travi v prostoru détského domova anebo v jeho blizkém

okoli,

- vsouvislosti s odlehlosti détskych domovii od bézné ptistupnych vetejnych mist,

jsou izolovéni,
- chybi pfiprava na zaméstnani a s tim spojené osvojeni pracovnich navyk,

- dospivajici jsou nedostatecné vzdelani, nebo nevhodné zvolili obor, kterému by se

chtéli vénovat,

- schazi jim osoba, ktera by jim byla podporou a pro kterou by méli motivaci néceho

dosahnout,

- nedochazelo u nich k podpofe pozitivniho pfistupu k aktivnimu traveni volného

casu,
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- dlouhodoby pobyt v Gstavnim zafizeni ma negativni vliv na jejich psychosocialni
vyvoj,
- Casto jsou to jedinci s problémovym a poruchovym chovanim.

Z téchto vyjmenovanych znevyhodnéni, 1ze shrnout hlavni problémy, s nimiz se po
odchodu z tstavni péce jedinci potykaji, do 3 oblasti, a témi jsou socialni nepfipravenost,

ekonomicka nesamostatnost a chybéjici emocionalni podpora.

5.1 Bydleni

vvvvvv

odchdzejici, ale i socialni pracovnik pokladd. Odchézejici mé v tomto piipad¢ hned nekolik
moznosti. Muze se vratit k roding, piipadné si najit své vlastni bydleni nebo podnajem. K tomu
je nutné, aby byl odchazejici finanéné zabezpeéeny a vydéle¢né ¢inny. Pro piipady, ze takovou

moznost nema, existuji dalsi varianty.

Startovaci byty. Vyuzit startovaci byty mohou ti, co zili v zafizeni, které ma tyto byty
k dispozici. Jsou soucasti détskych domovi. Ubytovat se mizou déti od 15 let a mohou zde
nardz zit maximalné 3 dospivajici. Startovaci byty maji za el naucit déti vétsi mife

samostatnosti, finan¢ni gramotnosti a hospodateni (Béhounkova, 2012, s. 162).

Azylové domy ,(...) poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam
V nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.” (socialnisluzby-ipjmk.cz). Funguji
azylové domy pro muze, Zeny, téhotné, matky samozivitelky a dalsi. Ubytovat se lze na dobu
neptevysujici jeden rok. Béhem pobytu v azylovém domé je osobé poskytovana strava nebo
pomoc pii jejim zajisténi, umoznéna celkova hygiena, jsou vytvaieny podminky pro zajisténi
uklidu, prani a zehleni. Sluzba zahrnuje pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti. Bydleni v azylovém domé je zpoplatnéno. Castka se odviji dle
rozsahu poskytovanych sluzeb. Maximalni cena za ubytovani je 130 K¢/den a za celodenni

stravu 170 K¢/den (socialnisluzby-ipjmk.cz).

Domy na ptli cesty. Patii mezi pobytova zatfizeni navazujici na zafizeni Gstavni péce.
Urcena osobam do 26 let. Sluzba je upravovana zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. Stejné jako u azylovych domt zde osoba nemtize Zit déle nez jeden rok. Tato sluzba
poskytuje jedinci stravu, podminky pro uklid, vafeni a prani. I za vyuziti této sluzby jedinec

plati. K ciltim zafizeni patti rozvoj schopnosti a dovednosti potfebnych pro bézny zivot, vedeni
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uzivateli k ekonomické nezavislosti a podpora integrace jedinci do spolecnosti (Skp-

centrum.cz).

Ubytovny. Jejich troven se lisi kvalitou a vybavenim. V ubytovnach chybi soukromi.
Neni vyjimkou spole¢na kuchyii nebo pracka pro vS§echny ubytované. V nékterych ubytovnach
se uzivatelé déli i o socialni zafizeni. Vyuzivani této sluzby byva kratsiho charakteru, do doby

nez jedinec najde lepsi ubytovani (Mérkova, Sedlacek, 2017, s. 7, nadacesirius.cz).

5.2 Podpurné projekty pro mladé opoustéjici détsky domov

V poslednich letech vznikaji nové projekty, diky kterym mohou mit mladi dospéli
opoustéjici détsky domov leh¢i start do samostatného zivota. Vzniklé projekty jsou pod zastitou

neziskovych organizaci. Vyjmenuji ty nejzajimavéjsi z nich, které v souc¢asné dobé funguji.

5.2.1 Projekt ,Restart”

Tento projekt pod zastitou Nadac¢niho fondu Veroniky Kasakové (nfvk.cz) se zaméiuje
na doprovod mladych lidi po odchodu z détského domova. Vizi projektu je, aby mél kazdy
mlady c¢loveék opoustéjici brany détského domova jednu osobu, se kterou bude udrzovat
dlouhodoby vztah plny divéry. Navazani vztahu za¢ne uz v détském domoveé minimalné rok
pied odchodem z instituce. Privodcem je $koleny mentor, jehoz poslanim je piedat détem co
nejvice rad a zkuSenosti do Zivota. Spoluprace spociva ve vytvoreni individualniho planu, nad
kterym budou spoleéné dvakrat mésicné pracovat. Jejich spoluprace trva do splnéni tohoto

planu mimo instituci.

Na stejném principu je zaloZen projekt Patron, Pomoz mi do zivota, Najdi si m¢ a dalsi.

5.2.2 Projekt,,To das!”

Spoleénost Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko pfichazi s timto projektem pro podporu
mladych lidi odchazejicich z détskych domovt. Nabizi pomoc v oblasti zaméstnani. Funguje
na principu personalni agentury, kterd vede workshopy a nabizi mladym profesni diagnostiku,
diky které mohou lépe odhadnout schopnosti a dovednosti pro vybranou pozici. V ramci

pfipravy na zaméstnani a jeho hledani se pfipravuji na pohovory a posiluji pracovni navyky.
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Diky tomuto projektu ziskavaji mladi znalosti, dovednosti, pomoc a navod, jak uspét na trhu

prace (nadaceterezymaxove.cz).

5.2.3 Projekt,Accenture Academy”

Urcen pro déti ve véku od 15 do 19 let (pfipadné do 26 let) vyrastajici v détském
domovg, které se ptipravuji na odchod. Cilem je pomoci mladistvym s bydlenim, zaméstnanim,
ptedat jim praktické znalosti a orientaci ve finan¢ni gramotnosti. Projekt funguje od roku 2011
a spoluprace probiha s vice nez 15 détskymi domovy po celé Ceské republice. V ramci projektu
vznikla 1 mobilni aplikace s ndzvem Jobventura, kde si zdjemci mohou nanecisto vyzkousSet

pracovni pohovor (nadaceterezymaxove.cz).

5.2.4 Ridi¢ské prikazy

ey

Zacileno na mladistvé studenty do véku 26 let zijici v détském domové. Na zakladé
zadosti je zadateli, ktery byl vybran ve vybérovém fizeni, ptispéno ¢astkou ve vysi 5 000 K&

na fidi¢sky kurz s vysledkem ftidi¢ského prikazu skupiny B (nadacnifondklausovych.cz).

525 ,Déti bez dluhu”

Iniciatorka Mgr. Alena Vlachova v ramci svého projektu poskytuje bezplatnou pravni
pomoc détem, které se ne svou vlastni vinou ocitnou v dluzich. Casto je pfi¢inou neplaceni
komunalniho odpadu v misté trvalého bydlisté, kdy rodice za dité neplati poplatky, nebo za
nezaplacené jizdné u dopravniho podniku. A. Vlachova zastupuje déti v poplatkovém fizeni,

spravnim soudnictvi i exeku¢nim fizeni (dejmedetemsanci.cz).

5.2.6 Projekt,Podporuj mé”

Cilem projektu je naspofit ditéti mési¢nimi prispevky Castku, kterd jim pii vstupu do
samostatného Zivota pomtize. Pomoc nemusi mit pouze finan¢éni podobu, ale podporovatel
muze ditéti pomoci i materialné (nabytek, oSaceni...). Minimalni vy$e mési¢niho piispévku je

stanovena na 200 K¢.
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Podstata projektu tkvi ve vybéru ditéte ze seznamu déti zapojenych do projektu, které
chce z4jemce podpotit. S podporovatelem se podepise smlouva o podpote ditéte. Na seznamu
jsou vybrané déti, které maji mizivou Sanci, ze by se né¢kdy mohli vratit do biologické rodiny

(dejmedetemsanci.cz).
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EMPIRICKA CAST

6 METODOLOGIE VYZKUMU

V prosinci roku 2019 zahltila cely svét zprava o tom, ze v ¢inském Wu-chanu propukla
nakaza §ifici se do dalSich zemi, ktera pozd¢ji dostala oznaceni Covid-19. Je to vysoce infekéni
onemocnéni zpisobené koronavirem SARS-Cov-2. Tim, ze se onemocnéni rozsitilo do celého
svéta, doslo k pietrvavajici pandemii, ktera stale trva. Pandemie Covid-19 se v Ceské republice
dockala mnohych vladnich opatieni, kterd zasahla ekonomiku a vSechny oblasti nasich zivoti.
Na nasem uzemi a ve svété celkové doslo nékolikrat k lockdownu (iplnému uzavieni obchodu
a sluzeb, omezeni pohybu), bylo zakazano cestovani do zahranic¢i a v jednu dobu i v tuzemsku,
mnoho firem bylo nuceno z finan¢nich divodt propoustét své zaméstnance. Proto jsem tuto
ojedin€lou situaci vnimala jako vhodné téma diplomové prace. Hlavnim diivodem bylo to, ze
se pandemie podepsala na mnohych, pfedevsim psychicky — natizené karantény, uzavieni
hranic, znemoznéni socialniho kontaktu anebo ztrata zaméstnani. Toto vSechno jsou neskutecné
zatézové situace podepisujici se na dusevni strance ¢lovéka. A tak mé zajimalo, jak béhem

9%

pandemie probihaly strategie ptiprav na opusténi détskych domovi napii¢ Ceskou republikou.

Prakticka ¢ast je zaméfena na osamostatiiovani se mladych dospélych v obdobi ptred
pandemii Covid-19 a béhem ni pohledem socialnich pracovnikil. Ve vyzkumné ¢asti prace jsem
zvolila kvalitativni  pfistup. Samotny vyzkum byl realizovan dvéma metodami —
polostrukturovanymi rozhovory se socialnimi pracovniky ze Sesti détskych domovi a
pozorovanim. JelikoZ se polostrukturovany rozhovor déli na dvé €asti, a to na otazky tykajici
se obdobi osamostatiiovani se pted pandemii a béhem ni, dojde v zavéru prace ke komparaci

téchto obdobi.

Pro kvalitativni vyzkum je typické, ze vyzkumnik vytvati komplexni, holisticky obraz,
béhem n¢hoz analyzuje riizné typy textl a informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu, provadi
zkoumani v pfirozenych podminkach. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu pracuje
vyzkumnik v terénu a sbér dat spolecné s analytickym procesem ma longitudinalni charakter

(Hendl, 2008, s. 48).

R. Svaticek a K. Sed’ova (2007, s. 19) uvadéji, ze ukolem kvalitativniho vyzkumnika je
vypatrat, jak sami informanti rozumi socidlnim situacim a které¢ ditvody je vedou k urcitému

jednani.
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6.1 Vyzkumny problém

wFormulovani vyzkumného problému znamend jasné pojmenovat, cemu se bude vyzkum
venovat. Vyzkumny problém je néco, co se odehrava v socialni realité, a je to svym zpiisobem
(nebo ve svych diisledcich) problematicke. Zaroven je to v idealnim pripade néeco, cemu plné
nerozumime, nebo s tim neumime zachdzet, a proto potrebujeme o daném jevu ziskat vice

informaci.” (Svati¢ek, Sed’'ové a kol, 2007, s. 64 a 65)

Vzhledem Kk charakteru prace jsem vytvofila jeji vyzkumny problém, kterym jsou
dopady pandemie Covid-19 na zacleniovani mladych dospélych z détskych domovt do bézného

Zivota.

6.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jak pandemie Covid-19 ovlivnila proces
osamostatiovani se mladych dospélych opoustéjicich détsky domov pohledem socialnich
pracovnikt. Mezi dil¢i cile prace patii zmapovani obsahu ptipravy na odchod z DD a zjisténi
ptipadnych odlisnosti. Dale si kladu za cil zjistit, o v souvislosti s osamostatiiovanim vnima
socialni pracovnik v obou obdobich za problémové, jak se zménilo vnimani odchodu ze strany

odchéazejicich, a na jakou oblast ptipravy kladl socialni pracovnik nejvétsi diraz.

6.3 Vyzkumné a tazatelské otazky

Prostfednictvim vyzkumnych otazek tvofime jadro vyzkumného projektu. Pomahaji
nam zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenym cilem a vytvaii
mantinely, jakym zplisobem a smérem vyzkum vést. Vyzkumné otazky musi byt v souladu

s definovanym cilem a vyzkumnym problémem (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 69).

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile diplomové prace, jsem si vymezila vyzkumné

otazky a to nasledovné:
1. Jak probih4 ptiprava déti na odchod ptfed pandemii a béhem ni?

2. Co vnima socialni pracovnik pfi ptipravé na odchod z DD jako problém v covidovém

obdobi a mimo né&j?

3. Jaky je rozdil mezi vnimanim odchodu odchazejicich z détského domova pied

Covidem-19 a nyni?
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4. Jak se v souvislosti s pandemii zménily strategie pfipravy na odchod?

5. Na jakou oblast ptipravy socialni pracovnik cili v nejvétsi mife béhem Covidu a mimo

n¢j?

Tazatelské otazky — polostrukturovany rozhovor
Otazky k obdobi pred Covidem-19
1. Jak probihala ptiprava déti na odchod z Vaseho zatizeni?
2. Vnimal/a jste néco v souvislosti odchodu ditéte z détského domova v obdobi pied
Covidem jako problém?
3. Na co jste kladl/a diiraz v oblasti ptipravy na odchod?

4. Jak v minulosti (pfed pandemii) déti vnimaly odchod z DD?

Otazky k obdobi behem Covidu-19
1. Jakym zpisobem probiha piiprava na odchod ze zafizeni v soucasné dobé (béhem
pandemie)? V ¢em se lisi piiprava pied Covidem a nyni?
V ¢em vidite nejveétsi problém/prekazku osamostatiiovani se v pritbéhu Covidu?
Na co kladete diraz pti ptipravé na odchod ditéte v pandemii?

Probéhla v reakci na pandemii zména v obsahu piipravy odchodu? Jaka?

s woN

Jak déti vnimaji odchod z détského domova béhem pandemie?

6.4 Metodologicky pristup a metoda sbéru dat

Pro ziskdvani dat je v této praci zvolen kvalitativni pfistup S pouZzitim techniky
polostrukturovanych rozhovori se socidlnimi pracovniky détskych domovt, ktery je doplnén o
pozorovani. Na zaklad¢ uskute¢nénych rozhovort dojde ke komparaci obdobi mimo koronavir
a Vv jeho dob¢ a vytvoreni zakotvené teorie.

Zakotvena teorie je specificky vyzkumny design, jehoz cilem je na zakladé
systematického a detailniho kvalitativniho vyzkumu formulovat novou spolecenskovédni
teorii. Hovofi se o vytvofeni teorie “zakotvené” v datech z konkrétniho vyzkumu (Novotna a
kol., 2019, s. 304).

Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovori a pozorovanim,
Sjednim pracovnikem a péti socidlnimi pracovnicemi zuvedenych détskych domovi.

Rozhovor byl rozdélen na dv€ Casti, a to na otdzky tykajici se problematiky odchézeni mladych
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dospélych pted koronavirem a otazky vztahujici se k obdobi béhem néj. Soucasti rozhovorii

bylo zGc¢astnéné pozorovani.

Mezi hlavni vyhody polostrukturovaného rozhovoru fadi Novotna s kol. (2019, s. 322)
moznost participantli vyjadrit své vlastni nazory a formulace. U tazatele vyzdvihuje jistou miru
volnosti pro improvizaci a reagovani na vzniklé situace / nova témata, kterd se béhem rozhovoru
objevi. Otevienost a flexibilita polostandardizovanych rozhovort davaji vyzkumnikovi i
informantovi moznost ujasiiovat si béhem rozhovoru presny vyznam otazek 1 odpovédi a tim

zvys$it miru vzajemného porozuméni si.

Zucastnéné pozorovani se provadi v ramci etnografického vyzkumu a od jinych forem
pozorovani se 1isi tim, Ze se vyzkumnik aktivné Gi¢astni déni v situacich, jez pozoruje. Podstatou
zucastnéného pozorovani je pobyt v prostiedi, které chce vyzkumnik zkoumat a proziti si ho na
vlastni k0iZi. Pozorovdni ndm umoznuje zaznamenat, co lidé skutecné délaji, ale ucastnici se

nam navic umoziuje porozumét jejich jednani a jak mu sami pozorovani rozumi (Novotna a

kol., 2019, s. 355).

Osloveni informantu

V informaénim e-mailu byli informanti sezndmeni S vyzkumem, jeho cilem a ucelem.
Individualng jsem se s informanty domluvila na terminu, ¢asu a misté realizace rozhovord, to
uz prostfednictvim telefonické komunikace. Ve vSech ptipadech probéhl rozhovor v misté
jednotlivych instituci, abych docilila autenticnosti a zaroven, abych pro informanty zajistila
zndmé prostredi, ve kterém se budou moci oteviené projevit a citit se dobie. Pfed zapocetim
rozhovoru jsem se s informanty domluvila na tom, Ze s ohledem na zachovani jejich anonymity
nebudou pouZzita jejich prava jména. Rovnéz jsem se ujistila, zda souhlasi s potfizenim zvukové
nahravky rozhovoru pro mou pozd¢jsi transkripci. Po ukonech spojenych s etickymi pravidly
kvalitativniho vyzkumu jsem spustila nahrdvani rozhovoru a zacala jsem se informantd
dotazovat na predem formulované otazky. Po celou dobu rozhovori jsem si délala poznamky

Z pozorovani, béhem n€hoz jsem se zaméftila predev§im na neverbalni slozku komunikace.
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6.5 Zpracovani dat

Rozhovory byly doslovné piepsany a vytiStény, abych mohla pomoci metody
otevieného kodovani zapocit analyzu ziskanych dat. Data jsem analyzovala technikou kodovani
tuzka a papir. ,, Pod pojmem kodovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoct
nichz jsou zjistéené udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zpusoby, coz

Jje ustrednim procesem tvorby nové teorie.” (Miovsky, 2006, s. 228)

Dle R. Svafi¢ka a K. Sed’'ové (2007, s. 221) miizeme po vytvoieni seznamu kodu zadit

s jejich systematickou kategorizaci.
Vytvorené kategorie:
e pfiprava na odchod
e problémy spojené s ptipravou
e vnimani odchodu mladymi dosp€lymi
e zmgéna ve strategii priprav
e cilend oblast ptipravy

Poznamky z pozorovani, které mély puvodné podobu heslovitych zapist jsem ucelila

do smysluplnych vét a nasledné je interpretuji.

6.6 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru je vymezen jiz ndzvem diplomové prace. Jedna se o
metodu ucelového vybéru vzorku. Pro tuto metodu je typické, ze to, jakou podobu bude vzorek
mit, Vyplyvé piimo z vyzkumného problému. Ugelovy vybér se pouziva ve vyzkumech, kde je
pfedmétem zkoumani jasn€ vymezeny socialni jev ¢i fenomén v néjaké jasné vymezené
skupiné aktérti ¢i lokalité (Novotna a kol., 2019, s. 294). V mém pfipadé jsou vyzkumnym
vzorkem socialni pracovnici z détskych domovt a socialnim jevem je osamostatfiovani se
mladych dospélych.

Vyzkumny vzorek je sloZen ze socialnich pracovnic a pracovnikll z détskych domovi
v ramci celé Ceské republiky. Pracovniky jsem oslovila e-mailovou korespondenci. Nejprve
jsem oslovila détské domovy v blizkosti mého bydlisté, tedy v Pardubickém a StredoCeském

kraji. Pozdéji jsem byla nucena okruh rozsifit, protoze mé né€kolik socidlnich pracovniki
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odmitlo. Castymi diivody odmitnuti spoluprace na vyzkumu byla délka pisobeni pracovnika
V instituci, pfipadné pracovnici neméli moznost porovnat zminénd obdobi, kterd jsou zajmem
vyzkumu, protoze v dobé pandemie z détského domova zddny mlady dospély neodchazel.

Celkem jsem oslovila 14 détskych domovu, konkrétné tedy socialnich pracovnikt a to
jmenovite:

e DD Dagmar Brno,

e DD Dolni Cermna,

e DD Dolni Pocernice,

e DD Holice,

e DD Klanovice,

e DD Moravska Ttebova,

e DD Markéta Radhost’,

e DD Nechanice,

e DD Nova Ves u Chotébore,
e DD Nymburk,

e DD Pardubice,

e DD Policka,

e DD Pysely,

e aDD Jablonné v Podjestédi.

Z tohoto pomérné velkého poctu oslovenych, vyjadiilo svij zdjem podilet se na
vyzkumu a zaroven splilovalo ma kritéria 6 socialnich pracovnikd. Konkrétné pracovnik z DD
Dolni Poc¢ernice, DD Klanovice, DD Nechanice, DD Nova Ves u Chotébote, DD Nymburk a
DD Pysely. Mezi mnou stanovena kritéria patfila orientace v problematice a minimalni tiileté
pusobeni socidlniho pracovnika v détském domoveé (aby mohl porovnat obdobi pied

propuknutim pandemie, ktera propukla pifed dvémi lety). Ob¢ kritéria spliuji vsichni

participanti.
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Charakteristiky informanti

Od péti socialnich pracovnic a jednoho pracovnika jsem ziskala informovany souhlas o
nahravani rozhovort a nasledném pouziti ziskanych dat pro ucely diplomové prace. Po domluvé
s informanty o zachovani jejich anonymity, jsem se rozhodla o struény popis a jejich oznacent,
S ohledem na jejich soukromi. Kazdy z pracovnikii je oznacen zkratkou SP, znamenajici

,,socialni pracovnik/ce”. K tomuto oznaceni jsem nahodné piidélila Cislice od 1 do 6.

Tabulka 2 - Popis informanti

Oznaceni Pohlavi Nazev zafizeni Kraj
SP1 Zena Détsky domov Nymburk Stiedocesky
SP2 Zena Détsky domov Pysely Stredocesky
SP3 Zena Détsky domov Klanovice Hlavni mésto Praha
SP4 Zena Détsky domov Nechanice  Kralovéhradecky
SP5 Zena Détsky domov Nova Ves Vysocina
u Chotébote
SP6 muz Détsky domov Dolni Hlavni mésto Praha
Pocernice
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7 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

Interpretace dat ziskanych prostfednictvim rozhovort je doplnéna o doslovné citace
odpovédi informantd. S ohledem na druhy stanoveny nastroj sbéru dat (pozorovani) interpretuji

mé poznamky, sesbirané béhem rozhovori. V ramci pozorovani byla zaznamenana tato data.

SP1: Rozhovor se uskutecnil v kancelafi pracovnice v budové Détského domova
Nymburk. Pracovnice ptsobila béhem rozhovoru velmi uvolnéné a ptatelsky. Po celou dobu
trvani rozhovoru se mnou udrzovala o¢ni kontakt. Nebala se fict véci oteviené a upiimné. Byla
vstficnd a ochotnd, dovolim si fict, Ze vystupovala nezaujaté. Na mé otazky odpovidala
srozumitelné a velmi sebejisté. Dokazala se smysluplné vyjadfit, nepouzivala piilisné

gestikulace.

SP2: Rozhovor probehl v kancelafi socidlni pracovnice v Détském domové Pysely.
Pracovnice po celou dobu udrzovala o¢ni kontakt. Se zdjmem odpovidala na mnou kladené
otazky. Vystupovala velmi profesionalné, jak svym fyzickym projevem, tak i verbalnim.

Nabidla mi dals§i komunikaci v pfipadé€ nejasnosti nebo potieby doptéani se.

SP3: | vtomto pfipadé probéhl rozhovor v misté détského domova. Pracovnice
vystupovala velmi profesionalné, pfitom ale ptatelsky. Obcas neporozuméla mym otdzkam.
Udrzovala o¢ni kontakt. SnaZila se dopomaéhat si gestikulaci rukou. V urcitych ¢astech

rozhovoru na meé pisobila nervozng, coz ptisuzuji Casové tisni, o které m¢ informovala.

SP4: Rozhovor probihal v parku v blizkosti détského domova, z divodu kozniho
infekéniho onemocnéni, které se v domové v dobé rozhovoru vyskytovalo. O to vic se mi ale
pracovnice zdala upfimngjsi a oteviengjsi. Rozhovor probihal za velmi uvolnéné pratelské
atmosféry. Pracovnice nemé¢la problém udrZet o¢ni kontakt. Jeji vyjadfovani bylo smysluplné,
logické. V hlavé mi utkvél jeji pfijemny hlas a celkové disciplinovany projev. Také od této

pracovnice mi byla pfislibena pomoc v ptipadé¢ potieby.

SP5: Mistem rozhovoru byla kancelaf socialni pracovnice. Jeden z nejsdilnéjsich
informantl mého vyzkumu. Jeji projev byl velmi obsahly, zaroven distingovany. Velmi mé
ptrekvapila Sirokd slovni zdsoba pracovnice. Vystupovala velmi mile a ptatelsky. Byla sdilna.
Z jejiho vypravéni bylo citit, Ze ma svou praci doopravdy rada. Z rozhovoru jsem odchézela

S pfijemnym pocitem.

SP6: Na rozhovor jsem dorazila do détského domova v Dolnich Pocernicich. Jediny

muz ve vyzkumu. O to zajimavé&jsi ma zkusSenost byla. Pracovnik byl velmi sdilny, otevieny.
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Na otazky odpovidal velmi profesiondlné, ale zaroven s lidskym pfistupem. Z jeho odpovedi
byla patrna nemald zkuSenost v oboru. Udrzovali jsme o¢ni kontakt. Pii svych odpovédich
uzival gestikulace rukou, kterymi se snazil ,,dokreslit” podstatu a vyznam jeho odpovédi.
V tomto ptipadé¢ jsem gestikulaci nevnimala jako rusivy element, naopak jsem diky ni dokazala
1épe pochopit odpovedi dotazovaného. Z celého rozhovoru byla citit 1éta praxe a pracovnikova

laska k zaméstnani.

Interpretace dat z rozhovora se zabyva analyzou jednotlivych kategorii a kodu.
Vyzkumna otazka €. 1:
Jak probiha priprava déti na odchod pred pandemii a béhem ni?

Kategorie: ptiprava na odchod
Kody: cvi¢né byty, dlouhodobost, samostatnost, finan¢ni gramotnost, sebeobsluzné ¢innosti,
budouci povolani, beze zmény

Touto vyzkumnou otazkou jsem si dala za cil zjistit, jakym zpisobem se v détskych
domovech ptipravuji mladi dospéli na jejich odchod z instituce, a to at’ uz do samostatného
zivota nebo do svych ptivodnich rodin v ¢ase pied Covidem a béhem né¢j. Odpovédi informantii
se ve velké mife shodovaly. Socidlni pracovnici se shodli, ze kvili Covidu-19 nedoslo k jinym
zpisobiim ptiprav na odchod. Ve vSech détskych domovech se ptipraveé vénuji od pocatku, kdy
se dit¢ do zafizeni dostane. Zaméiuji se pfedevSim na finanéni gramotnost, samostatnost,
dokoncené vzdelani a osvojeni si béznych domacich praci jako je tklid domacnosti, zehleni,
prani a vateni nebo také nakup potravin. Velka vétSina détskych domovu disponuje cviénymi
byty, ve kterych se déti uci vSemu, co do Zivota potiebuji, podobné jako je tomu v béZnych

domacnostech.

SP1:,,U nas je to pordd stejné. Mame jeden byt tady v DD a tri v Milovicich, takzZe funguji na
tehlech bytech, kde je podporuje skupina — jidlem a financné. No a pak, uz je skupina
nepodporuje. A kdyz odchazi tak se jim dava vybava v castce 25 000 korun, nebo se jim zaplati
najem. Pripadné odchazeji do téch nasich startovacich bytii, kde je podminkou, aby pracovali.

Tam maji snizené ndjemné.”

SP2: ,, Priprava déti na odchod z naseho DD probiha po celou dobu pobytu, snazime se je ucit

financni gramotnosti, samostatnosti, pracim v domdcnosti a vareni.”
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SP3: ,, Mame tréninkové byty, déti maji samohospodareni (dostanou penize na mésic, z toho si
hradi své potreby a na konci mésice své vydaje vyuctuji). To vse pod dohledem vychovatelii.
Spolupracujeme s neziskovkami. DiilezZité také je, aby mélo kazdé dité néjaké dospélé osoby, na
ktere se vidy mohou po odchodu obratit, kdyby mély jakykoliv problém. Snazime se o

2

dlouhodobou spolupraci s pribuznymi deéti.

SP4: ,, U nds se pripravuji porad. Mame cvicné byty, kde Zijou S vychovatelkou tetou, kterd jim
hodné pomaha a uci je takové ty bézné veci jako prat, varit, uklizet. Treba je pro né velky

’

problém jit si nakoupit. Oni totiz nemaji predstavu, co presné maji koupit, co potrebuji.’

SP5: |, Priprava na odchod deti z DD probihala v prvni radé pripravou na budouci povolani,
to je ndvstévou stiednich Skol, ucilist. Ustavni vychova je naiizena do 18 let véku, aviak
nezaopatieny jedinec miize v DD setrvat i naddle, pokud se soustavné pripravuje na budouci
povolani, a to az do véku 26 let, na zdaklade Smlouvy o poskytovani plného primého zaopatreni.
Zaroven jsou déti v mnasem DD pripravovany na odchod ze zarizeni z praktického
hlediska, takze. vsichni pracovnici kladou diiraz na jejich samostatnost tak, aby se dovedly o
sebe postarat po strdance sebeobsluhy (prani prdadla, priprava jidla, vareni, iiklid...), po strance
financni (financni gramotnost, hospodareni s penézi, sporivost, hodnota penez...), po strdance
materialni (ucta k véecem svym, lidi v okoli...) Détem je sporena napr. castka ze sirotciho
duchodu, z vyzZivného apod., zaroven jsou s timto déti obeznameni a je s nimi na toto téma
pracovano. S veétsimi détmi jsou vedeny diskuse na téma odchodu se zarizeni, jaké maji
moznosti, jaka jsou uskali, ndstrahy a mozné komplikace, na co si dat pozor... zaroven deti
mohou s pracovniky zarizeni navstivit napr. Domy na puli cesty a podobnd zarizeni. Pri
odchodu ze zarizeni je pak mladistvym poskytovana financni, materialni i socialni pomoc,

kdykoliv se mohou na pracovniky DD znovu obratit.”

SP6: ,, Tak ta priprava je kontinualni, da se rict nékolikaleta. Obvykle od nas odchazeji az po
studiich. U dobrovolného pobytu maji moznost byt v samostatnych malometraznich bytech.
Takze se uci samostatnosti, hospodareni, uklizet si, studovat a prosté spolehnout se sama na

sebe.”

Otazkou, tykajici se ptiprav béhem Covidu-19, jsem zjistila, Ze se v pfipravach
neodehrala Zadnd zména. Détské domovy povazovaly danou situaci jako to, co jednou odezni.
Pracovnici se drZeli stanovenych standard. Béhem rozhovorl jsem tfikrat zaznamenala vétu

ve smyslu, Ze ptipravy uz neni mozné dale posouvat a zlepSovat.
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SP1:,,Ja Vam to reknu takhle... Covid neCovid, my jedeme dal. Takze se priprava nijak nelisi.’
SP2: ,, Probihala porad stejné, nebyl ditvod néco ménit. Ono taky neni co...”

SP3: ,, Stdle stejné, pandemie na tom nic nezménila.ono logicky, neni kam dal a co délat jinak”

’

SP4: |, Absolutné nijak a v nicem. Priprava probiha porad stejnym zpiisobem.’
SPS5: |, Nezaznamenala jsem viibec zZadnou zménu V pripravach na odchod.”

SP6: ,, Ne, priprava je porad uplné stejna. Covid pro nds byla spis prechodna zaleZitost, ktera

neni... nebo ono to ani nejde, jina alternativa k tomu neexistuje. ”

Vyzkumna otazka ¢. 2:
Co vnima socialni pracovnik pri pripravé na odchod z DD jako problém v covidovém obdobi a

mimo néj?

Kategorie: problémy spojené s piipravou
Kody: vliv ptivodni rodiny, vidina svobody, vysoké najmy, individualnost, nejistota
Informanti jako nejvétsi problém spojeny s odchazenim z détského domova uvedli
individudlni pfistup kazdého mladého dospélého, nejvice prevazuje vidina svobody a s ni
neznalost realného Zzivota. Dale se socialni pracovnici setkdvaji se skuteCnosti, ze jsou
odchézejici pod velkym vlivem pivodni rodiny, ktery v mnohych pfipadech neni vniman
pozitivné. Socidlni pracovnici si uvédomuji, ze v ptipadé, kdy se jedinec z détského domova
vrati do biologické rodiny, veSkera prace Ustavniho zafizeni a zaméstnanct prichdzi vnivec.
Pracovnici z détskych domovl uvedli, Ze problémem pied Covidem byly predevS§im ndjmy

Vv prazskych bytech a vysoké kauce a tento problém pretrvava.

SP1:,,Ja to vnimam tak, Ze maji vidinu jen té svobody a nedokadzi si predstavit co to obndsi dal.
Protoze at's nima pracujeme jak pracujeme, tak odchdazeji zpatky do rodiny, kde to je opét beze

’

zmeény anebo si najdou partnera. Malokdo z nich se uplné osamostatni a bydli sam.’

SP2: ,, Nic mé nenapada. Mozna jen negativné puisobici rodiny. Jakoze se dité vrati k rodicum

)

a cela nase prace bude vnivec.’

SP3:,,Jelikoz jsme v Praze a odchdazejici chteji velmi ¢asto v Praze ziistat, tak je to dlouhodobé

Spatné dostupné ndajemné bydleni a s tim spojené vysoké najmy.”

49



SP4: | Helejte, u nds asi Zadny problém nevidim. Je to hrozné individualni. Zatim jsme v

1

domove nemeli dite, které by mélo probléem najit si praci nebo bydleni.’

SP5: ,,Jako problém jsem vnimala napr. predsudky spolecnosti viici détem z détského domova,

i3

anebo negativni vliv biologické rodiny na jedince, ktery détsky domov opousti.

SP6: ,, Takhle (...) nelze Fict, ze by to byly problémy pred Covidem a behem Covidu (...) po
Covidu s sebou to odchazeni nese stejné znaky v jakékoliv situaci. Odchazeji vidycky pomalu,
prosté to neni zadny rychly sbaleni se a utek, ale Ze maj fakt dostatek casu se pripravit a odejit

za diistojnych podminek.”

Odpovédi na otazku tykajici se problémii osamostatiiovani v obdobi béhem Covidu-19
se velmi podobaji. Socialni pracovnici neshledavam Zadné zavazné a odliSné piekazky. Stale je

pro prazské détské domovy velkym problémem ndjemné v bytech, ceny energii a zdrazovani

vvvvvvv

pandemie pfinesla Vv oblasti prace a bydleni.

SP1: ,,V nicem. Ten Covid zas takovy dopad nemd. Kdyz budou chtit pracovat, tak si praci

najdou.”

SP2: ,, Aby se dité osamostatnilo, tak bylo vzdycky nekolik prekazek. Viiv rodiny, aby si udrzelo
praci, a tak vitbec celkove, aby se dalo dokupy a zvyklo si na to, Ze uz nezije v détském domove.”
SP3: ,, Nevim. Stdle je hlavni problém bydleni.”

SP4: .V nicem. Ten odchod je pro né v zacatcich porad stejné tezky.

SP5: ,,Mozna v té o néco vetsi nejistote. Protoze na zacatku, kdyz pandemie vypukla jsme

poradné nikdo nevédél, co miizeme cekat a o co vlastné jde. O to min tusily a tusi deti.”

SP6: ,, Zadné vétsi nastrahy oproti pied, nez to celé vypuklo. Spis jde tieba o to, jak se skokové

zmenily ceny energii, ale s tim se nedd nic delat.”
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Vyzkumna otazka €. 3:
Jaky je rozdil mezi vnimanim odchodu odchdzejicich z détského domova pred Covidem-19 a

nyni?

Kategorie: vnimani odchodu mladymi dospélymi
Kody: svoboda, pozitivni ptistup, natéSenost, divky mivaji strach, individualnost

Odchazejici se na odchod a osamostatnéni se Casto t€Si. Mozna vice natéSenosti
pfevazuje u chlapct, divky jsou emocionalnéjsi a uvédomuji si, ze odchod z détského domova
nebude jednoduchy. V popiedi jejich motivace se nachazi vidina svobody, toho, Ze si budou
moci délat, co chtéji a nikdo je nebude hlidat a kontrolovat. Socialni pracovnik z Dolnich
Pocernic (SP6) uvedl, ze jsou odchazejici motivovani pfedevSim praci v zahrani¢i anebo

vidinou toho, Ze budou moci byt se svymi partnery.

vvr oy

SP1: ,, Oni jsou popohanéni vidinou té svobody. Takze se tési.

SP2: ,, Veétsina deti se na odchod z DD tési, a to predevsim kwviili tomu, ze si budou moci délat,

’

co chtéji.’

SP3: , Velice individudlné. Nékdo by rad v DD ziistal i kdyz jiz nemiize, nékdo se tési do

’

samostatného zivota.’

SP4: ,, Je to asi takhle (...) prevdzné holky nebo dévcata maji vidycky vetsi strach nez chlapci.

vevr

Z vetsi casti vic tesi, budou totiz volni a budou si moct délat co chtéj.”

SPS5: ,, Myslim, Ze kazdy jeden, ktery z domova odchazi ma strach a obavy. Ale zarover se tési,

’

Ze bude svobodny. Jen leckdy netusi, co takova svoboda obnasi a casto si natlucou nos.’

SPG6: ,, Oni proste chtéji odejit anebo musi odejit tim, Ze dosahnout 26 let. Jinak se jejich zivotni
situace vyvine tak, Ze chtéji. JakozZe maji treba venku partnera, nebo si nasli praci v zahranici.

’

Oni jsou timto zpusobem motivovani opustit brany deétského domova. Uz se proste tési.’

24

Béhem Covidu je vnimani odchazejicich stejné, vesmes se té§i a sem tam se objevi

strach. Obcas néktery socialni pracovnik zaznamenal, ze déti v Covidu zlenivély a vice se jako

wevr

velmi individualni.
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SP1: ,, Ani tady se Covid nepodepsal. Je to porad stejny.”
SP2: ,,Vzhledem k tomu, Ze nikdo behem Covidu neodchazel, tak to nedokdzu posoudit.”

SP3:,, Obecné se nic nezménilo, budto jsou taci, co se tési aneboti, co by nejradsi jesté ziistali,

aby nemuseli nic resit.”

SP4: ,, Mozna, ze kwiili tém restrikcim jako karantény a tak, se mnohem vic obdvaji toho, €O je

’

venku ceka.’

SP5: ,, Porad stejné. Samoziejmé je to dost individualni. Ale je to stdale 50 na 50. Strach, obavy

a stesk a oproti tomu neuveritelna touha “z tohohle ustavu” odejit.”

SP6: ,, U nas to bylo spis tak, ze se nic nezménilo a u déti taky ne. Mozna je to pro né mnohem

vevr

’

mnohem vic ¢asu nez pred Covidem.’

Vyzkumna otazka ¢. 4:

Jak se v souvislosti s pandemii zménily strategie pripravy na odchod?

Kategorie: zména ve strategii piiprav
Koédy: beze zmény, neni to kam posouvat

Na tuto otazku mi informanti odpovédéli jiz v prvni otazce. Abych si ovéfila jejich
odpovédi a sebe samu utvrdila, polozila jsem na toto téma otdzku dalsi. Ziskala jsem jednotnou
odpoveéd, tedy, ze kvuli pandemii Covid-19 k zadnym zménam v obsahu piiprav na odchod
nedoslo. Socialni pracovnici to odivodiuji tak, Ze uZ zmény nejsou nutné a predevsim, ze uz

neni, co nového vymyslet a zlepSovat.
SP1:,, Urcité ne.”

SP2: ,,Jak uz jsem rikala, k nicemu nedoslo.”
SP3: ,, Zadnd neprobéhla.”

SP4: Ne.”

SP5: ,, Nene, Covid nijak nezmenil obsah priprav na odchod.”
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SP6: ,,K cemu zména? Ta nemoc nijak neovlivni to, Ze se néco néjak zmeni. Logicky to neni

kam dal posouvat.”

Vyzkumna otazka €. S:

Na jakou oblast pripravy socialni pracovnik cili v nejvétsi mire behem Covidu a mimo néj?

Kategorie: cilena oblast ptipravy
Kédy: finance, administrativni zalezitosti, vzdélani

Pted Covidem si socialni pracovnici kladli za cil, aby mladi dospéli odchézeli s financni
gramotnosti a samostatnosti. Aby odchazeli s dokoncenym vzdélanim, uméli si zafidit
zalezitosti na Uradech a zaplatit sloZzenky. Finan¢ni gramotnost je hlavnim bodem v piipravach

na samostatny zivot.

SP1:,, Unas se nic nad to druhé nevyvysuje. VSechno je na stejny urovni (...) Moznd na financni

stranku, aby méli financni gramotnost.”

1

SP2: ,, Tak urcité financni gramotnost, samostatnost (...) umét si poZadat o pomoc ¢i radu.’
SP3: ,, Aby uméli hospodarit. A mit se vidy na koho obratit.”

SP4: ,V prvni Fadé, aby si umeéli obihat urady a takovyhle instituce (...) prosté papiry. Pak
zaplatit slozenky, s tim teda souvisi financni gramotnost a celkova zodpovédnost, Ze si vSechno

budou muset zaridit sami. A dal urcité, aby dostudovali.”

SP5: ,,Jako socidlni pracovnice kladu diiraz predevsim na to, aby méli mladistvi odchazejici
Z DD dokoncené vzdelani, aby se mohli uplatnit na trhu prdce. Zarovein musi byt obeznameni
S tim, jaké maji moznosti, kde mohou hledat pripadnou pomoc. Neméné diilezité je, ,,aby se déti
ve svete neztratily ', tedy aby byly pripraveny, jak uz je vyse zminéno po strance sebeobsluhy,
orientovaly se ve financni gramotnosti, znaly hodnotu penez a umély s nimi hospodarit, poradit
si se slozenkami, urednimi dopisy apod. Snazim se, aby lidé, kteri odchazeji z detského
domova byli po vsech téchto strankach co nejlépe pripraveni do Zivota, zdroven se na nads

’

mohou kdykoliv obratit s Zadosti o radu ¢i pomoc.’

SP6: ,, Aby dokazali Setrit své financni prostredky, naucili se pouzivat moderni platebni nastroj
Jjako internetové bankovnictvi, platby elektronickou platebni kartou, klade se diiraz na financni

P2

gramotnost jako takovou to znamend vyhybat se piijckam, “vvhodnym a skvélym nabidkam”.
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Béhem Covidu se dlraz na oblast piipravy spiSe neméni. Finanéni gramotnost je
vyvySovana mozna o néco vice, kvlli zdrazovani. Pro odchazejici se miizou stat nabidky ptijéek
a uveéria mnohem vétsi nastrahou. V nékterych domovech se vSak ve vétsi mife zabyvaji tim,
aby si jedinec naSel zaméstnani a bydleni. Socialni pracovnici a pracovnici v détskych
domovech se s odchazejicimi snazi vybudovat pevnéj$i vazby zalozené na duvéfe, aby se

Vv ptipadé potfeby méli odchézejici na koho obrétit.
SP1: ,, Porad je to stejne.”
SP2: ,,Z mé strany se naprosto nic nezménilo, jedeme ve starych kolejich.”

SP3: ,, Ani tady se nic nezmenilo, je to stejné, jako pred pandemii. To znamenad, Ze prioritou je
naucit je financni gramotnosti a vybudovat si s nimi vztah zalozeny na diivere, aby se na nds

V pripadeé problémut mohli obratit.”

’

SP4: ,, Porad jsou to ty financni véci a administrativni veci.’

SP5: |, Je to neustdle to samé. Cili mluvim o dokonceném vzdélani, zaméstndni, samostatnosti,

financni gramotnosti, sebeobsluznych pracich, a tak vitbec, aby se o sebe uméli postarat.”

SP6: ,, Aby si nasli tu praci a bydleni, protoze pri dnesnich cenach najmii v Praze to neni uplné

levna zalezitost.”

7.1 Komparace a shrnuti vyzkumu

Z vysledkll vyzkumu je zifejmé, Ze pandemie Covid-19 proces osamostatiiovani
mladych dosp€lych neovlivnila, tedy ne ve znacné mife. Piiprava na odchod ze zatizeni probiha
stale stejnym zptisobem. Proces pfiprav ma stale dlouhodoby charakter, probihd od zacatku,
kdy dité nastoupi do détského domova. Pro lepsi a hlubsi ptipravu maji détské domovy cvicné
byty, pfipadné také startovaci byty. B€hem piiprav se cili stale na stejné oblasti, pfedev§im na
finanéni gramotnost jedincil, v institucich jsou déti motivovany k dokonceni vzdé€lani a
naslednému hledani zaméstnani. Ptipravy nepolevuji ani v administrativnich zéleZitostech na
uradech, které si déti béhem pobytu v détskych domovech osvojuji. Samoziejmosti béhem
ptiprav jsou také sebeobsluzné navyky a jejich osvojeni. Kvili Covidu je osamostatiiovani
mladych doprovazeno zvySenou mirou strachu a nejistoty, jinak se ale na odchod ze zatizeni

té8i. Negativni dopady na osamostatiiovani maji vlivy biologickych rodin déti opoustéjicich
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détské domovy a v soucasné dob¢ také celkové zdrazovani energii, bydleni, potravin a dalSich.
S ohledem na pandemii nedoslo k ipravam obsahu ptiprav na odchod z détskych domovi.
Pracovnici vnimaji pandemii jako zalezitost, ktera jednou pomine. Socialni pracovnici si také
mysli, Ze moznosti, jak déti Iépe na odchod z détského domova ptipravit jsou vyCerpany a nelze

je vylepsit.

Pro zajimavost bych rada uvedla zjiSténi, kterého se mi od socialnich pracovnika
dostalo. Ctyfi z uvedenych informanti mi mimo nahravani rozhovoru prozradili, Ze jejich napli
prace se sklada predev§im z administrativnich ¢innosti. Do styku s détmi témét nepiichazi,

pracuji hlavné s biologickymi rodinami déti a spolupracujicimi organizacemi.
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ZAVER

Teoreticka cast prace vymezila hlavni pojmy tykajici se ustavni a ochranné vychovy.
Podrobnéji popsala zafizeni spadajici pod gesci Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace
a socialnich véci a Ministerstva $kolstvi mladeZe a t€lovychovy. Dalsi kapitola byla zamétena
na specifika détského domova, ktery je hlavnim tématem diplomové prace. Dale se teoreticka
Cast prace soustiedila na roli socialnich pracovniki v détskych domovech, kteti byli cilovou
skupinou empirické casti prace. Neopomenula jsem pfiiblizit vyvojové obdobi mladych
dospélych se zaméfenim na fyziologické, kognitivni, emociondlni a socializatni zmény.
Zamg¢iila jsem se na samotny proces osamostatiiovani se. Dale jsem predstavila nekteré typy

podptrnych projekt pro mladé dospélé opoustejici détské domovy.

V empirické ¢asti prace byl realizovan vyzkum. Vzhledem Kk povaze vyzkumu jsem se
rozhodla zvolit kvalitativni pfistup. Pomoci Sesti polostrukturovanych rozhovori se socialnimi
pracovniky z détskych domovi a zi¢astnénym pozorovanim jsem ziskala potiebna data. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda pandemie Covid-19 ovlivnila proces osamostatiiovani se mladych

dospélych z détskych domovi, a to z pohledu socidlnich pracovniki.

Analyzou ziskanych dat jsem zjistila, ze v disledku Covidu-19 nedoslo k razantnim
zm&nam Vv pProcesu osamostatiiovani se. V obsahu piiprav se nic nezménilo. Hlavnimi cili
V obsahu piipravy na samostatny Zivot je finan¢ni gramotnost, zZnalost hodnoty pen¢z,
dokoncené vzdélani, ¢innosti vedouci k samostatnosti a zajisténi si biologickych potieb.
Odchazejici jedinci vnimaji vstup do samostatného zivota s vétSim strachem a nejistotou, nez
tomu bylo pied pandemii. Vzhledem k rostoucim cenam energii, bydleni a potravin je pro déti
opoustéjici détské domovy ¢im dal vétSim problémem nabidka “vyhodnych” pljcek a avérd.
V pandemii i mimo ni socialni pracovnici upozoriiuji na negativni vliv biologickych rodin déti,

kterym davaji prednost pied samostatnym bydlenim.
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PRILOHY

Piiloha A - Vzorovy vnitini fad détského domova podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb
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Piiloha A — Vzorovy vnitrni rad detského domova podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb.

1. Charakteristika a struktura zafizeni:

a) nazev pravnické osoby, ktera vykondva ¢innost zatizeni, sidlo a telefonni ¢islo,

ptipadné téz ¢islo faxového spojeni, elektronicka adresa a webové stranky zatizeni,

b) organizacni struktura pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost zatizeni,
C) charakteristika jednotlivych souc¢asti zafizeni a jejich ukola,

d) personalni zabezpecenti,

e) organizacni zajisténi spoluprace s osobami odpovédnym za vychovu.

2. Postup pii pfijimani, pfemistovani a propousténi deti:

a) vymezeni néplné ¢innosti zaméstnancl pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost
zafizeni,

b) spoluprace s prislusSnymi organy a dalSimi subjekty,

C) zajisStovani pomoci po propousténi ze zatizeni.

3. Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti v zafizeni:

a) organizace vychovnych ¢innosti,

b) organizace vzdélavani déti,

c) organizace zajmovych ¢innosti,

d) systém prevence socialné patologickych jevi.

4. Organizace péce o déti v zafizeni:
a) zatazeni déti do rodinnych skupin nebo vychovnych skupin,
b) kritéria a podminky umistovani déti do bytové jednotky,
C) ubytovani déti,
d) materialni zabezpeceni,

e) financ¢ni prostiedky déti,

f) systém stravovani,
9) postup v piipad¢ doCasného omezeni neo preruseni poskytovani péce v zatizeni,
h) postup v piipad¢ utéku ditéte ze zatizeni.
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5. Prava a povinnosti déti:

a)
b)
c)
d)

systém hodnoceni a opatieni ve vychove,
kapesné, osobni dary a vécna pomoc,
organizace dne (pracovni dny, volné dny),

pobyt déti mimo zafizeni (vychazky, pobyt u rodicu ¢i jinych osob, ptechodné

ubytovani mimo zafizeni),

e)

kontakty déti srodi¢i a dalSimi osobami (navstévy, pisemné a telefonické

kontakty, predavani véci),

f)
9)

zafizeni,
h)
i)

spolusprava déti,

podminky zachézeni déti s majetkem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost

smluvni pobyt zletilych nezaopatienych osob v zafizeni,

postup pii podavani a vyfizovani zadosti, stiznosti a navrhi fediteli,

pedagogickym pracovnikiim zafizeni a dal§im osobam a organtim.

6. Préava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu.

7. Uhrada nékladl na péci o déti v zatizeni:

a)
b)

vydéavani rozhodnuti,

zpisob odvolani.

8. Postup zatizeni pii zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi:

a)
b)
c)
d)

€)

zdravotni péce a zdravotni prevence,
prevence rizik pfi pracovnich ¢innostech,
postup pii trazech déti,

postup pii onemocnéni déti,

postup pii intoxikaci ditéte alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami, postup

pti sebeposkozovani ditéte nebo sebevrazedném pokusu, postup pii agresivité ditéte, kterou

ohrozuje zdravi a zivoty jinych nebo vlastni.
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