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ANOTACE

Diplomova prace se zaméiuje na téma dopadu pandemie virové choroby COVID-19
a souvisejicich opatfeni na dusevni pohodu studentli Univerzity Pardubice. Téma je
zpracovano z pohledu samotnych studentii Univerzity Pardubice. Prace je klasicky ¢lenéna na
teoretickou a praktickou — vyzkumnou ¢ast. V teoretické casti prace jsou popsany informace
zaméfené na virovou pandemii COVID-19, dusevni zdravi, resilien¢ni (ochranné) faktory,
cilovou skupinu — studenty UPCE. Prakticka c¢ast je realizovana kombinovanim
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni metodologie vyuziva dotaznikového
Setfeni prostfednictvim dotazniku. Kbvalitativni metodologie je realizovand vyuzitim

polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

KLICOVA SLOVA

Pandemie, COVID-19, studenti UPCE, dusevni pohoda, Zivotni styl, stres

TITLE

The influence of the covid-19 pandemic on the mental well-being of students at the University
of Pardubice.

ANNOTATION

The diploma thesis focuses on the topic of the impact of the COVID-19 viral disease
pandemic and related measures on the mental well-being of students at the University of
Pardubice. The topic is elaborated from the point of view of the students of the University of
Pardubice. The work is classically divided into theoretical and practical - research part. The
theoretical part of the thesis describes information focused on the viral pandemic COVID-19,
mental health, resilience (protective) factors, the target group - UPCE students. The practical
part is realized by combining quantitative and qualitative research. The quantitative
methodology uses a questionnaire survey through a questionnaire. The qualitative

methodology is implemented using a semi-structured interview with open-ended questions.

KEYWORDS
Pandemic, COVID-19, UPCE students, well-being, lifestyle, stress
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UVvOoD

Diplomové prace se zabyva tématem dopad pandemie virové choroby COVID-19
(dale jen cov 19) a souvisejicich opatieni na duSevni pohodu studentd Univerzity Pardubice
(dale jen univerzita). Cilem této diplomové prace je porozumét vlivu pandemie cov 19 na

studenty Univerzity Pardubice a popsat resiliencni (ochranné) faktory téchto studentu.

Téma je zpracovano z pohledu samotnych studenti Univerzity. Prace je klasicky

¢lenéna na teoretickou a praktickou — vyzkumnou cast.

V prvni ¢asti prace dojde k teoretickému vymezeni potiebnych pojmi. Budou zde
pfedevsim definovany a hloubé€ji popsany informace zaméfené na virovou pandemii cov 19,
dusevni zdravi, resilienci, Univerzitu Pardubice a jeji studenti. Dale dojde k pfedstaveni

pouzitych vyzkumnych a analytickych metod.

Druha ¢ast prace se bude vénovat metaanalyze, ktera prob&hla v prosinci 2020. V této

¢asti prace dojde k zhodnoceni a analyze predeslych vyzkumd.

Prakticka cast bude realizovana kombinovanim kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. Kvantitativni metodologie bude vyuzivat dotaznikového Setieni s cilem zjistit jaky
ma vliv pandemie virové choroby cov 19 na duSevni pohodu studenti Univerzity Pardubice
a identifikovat jaké jsou resiliencni faktory téchto studentii, které pfispivaji k zvladani
aktualni situace. Kvalitativni metodologie bude realizovana vyuzitim polostrukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami s cilem zjistit vliv pandemie virové choroby cov 19 na
duSevni pohodu konkrétni studijni skupiny — studentli oboru Resocializa¢ni pedagogika

a v kontextu odolnosti studenta identifikovat faktory resilience.

Pfinos prace tkvi pfedev§im v rozsifeni poznatki o dopadu pandemie cov 19
v souvislosti s univerzitnim prostiedim. Dale by prace na zakladé zpracovanych vysledki
vyzkumu mohla inspirovat samotné studenty Univerzity, jak se vypotadat s pandemii cov 19.

Zéroven by prace mohla podnitit ivahy o tomto tématu u ptipadnych Ctenari.
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1 TEORETICKA CAST

Tato kapitola je vénovana teoretickému vymezeni zakladnich pojmi. Jako jsou virova
pandemie COVID-19, dusevni zdravi, resilien¢ni (ochranné) faktory, studenti UPCE. Dale

dojde k ptedstaveni vyzkumnych a analytickych metod.

1.1 COVID-19
Zde bude vysvétlen pojem cov 19 a s tim spojena situace v Ceské republice (déle jen
CR) v roce 2020.

Oznaceni COVID — 19 (téz covid -19) pochazi z anglického spojeni ,,coronavirus
disease 2019” (Transmission of COVID — 19, 2020), cesky pteklad se uziva koronavirové
onemocnéni 2019. Zapis s velkymi pismeny je mezindrodnim oznacenim nemoci
dle WHO a figuruje i v ¢eskych odbornych publikacich a piehledech, napt. v ¢eském piekladu
Mezinarodni klasifikace nemoci. Clovék, ktery je timto onemocnénim nakazen miiZe mit
ruzné ptiznaky, od bezptiznakového stavu az po zdvazné onemocnéni, ale Casto zahrnuji
horecku, kasel, unavu, dychaci potize a ztratu ¢ichu a chuti. (Transmission of COVID — 19,
2020)

Situace zacala byt v CR vazna na zalatku roku 2020 z diivodu vysoké nakazlivosti
aumrtnosti mnoha lidi. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020) Z toho diivodu byla i v Ceské
republice zavedena opatieni, ktera byla pribézné zptesiovana ¢i modifikovana, tato opateni
zvetejiiovalo ministerstvo zdravotnictvi na svych nové vzniklych webovych strankach:
https://koronavirus.mzcr.cz.

K nejzésadnéjSim opatienim, ke kterym doslo patii napt.: omezeni rizik pieshrani¢niho
pohybu osob, coz v praxi znamenalo, ze byly pievazné pozastaveny, nebo omezeny lety a na
hranicich probihaly kontroly o bezinfek¢nosti, pozd¢ji byly dokonce uzavieny statni hranice
(az na vyjimky). (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020) Dale pak byly viechny zikladni,
stfedni, vy3si odborné a vysoké skoly v Ceské republice uzavieny do odvolani. (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2020). Dne 12. 3. 2020 byl v CR vyhldSen nouzovy stav, &imz byla
vyhlasena i fada mimofadnych opatieni, zejména omezeni volného pohybu. (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2020) Nasledn& byl zakizan provoz restauraci a obchodii s nékterymi
vyjimkami. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020) Také byla vyhlaSena povinnost zakryvéni
Gist a nosu rouskou, $atkem, respiratorem & jinou pokryvkou. (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2020)
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1.2 Dopad pandemie COVID - 19 na studenty v CR
Tato podkapitola je vénovana piiblizeni dopadu pandemie cov 19 u studenti v Ceské
republice.

Klusadek, Kudmacova, Soukup (2020) uvadi: , Sociologicky ustav AV CR ve
spolupraci s Fakultou socialnich ved UK provadel dotazovani na ceskych vysokych skolach
V obdobi konce dubna a kvétna.” Klusaek, Kudrnacova, Soukup (2020) dale tvrdi:
., Z vysledkit napriklad vyplyva, ze alespon jednou zdravotni obtizi, ktera je zaroven rizikovym
faktorem pri onemocnéni COVID-19, trpi 15,5 % respondentii. Studenti v obdobi omezeného
fungovani vysokych skol indikovali vice priznakii depresivity, nez obecna populace v obdobi
pred pandemii (posun primeéru o 0,5 bodu na 4bodove skale). 37,5 % vysokoskolskych
studentit v dotaznikovém Setreni vykazovalo vysoké hodnoty osamélosti. Podil studenti
S financnimi problémy se ze 4,2 % pred pandemii zvysil na 14,8 % a tretina studentii (32 %)
se predevsim z koleji a pronajmii prestehovala zpatky k rodiciim. Zruseni prezencni vyuky se
projevilo predevsim nariistem doby osobniho studia (v priméru o 7,8 hodin tydné). Cim vétsi
nariust doby osobniho studia byl, tim vétsi studijni zatizeni a miru stresu to pro studenty
znamenalo. Zadtez a mira stresu u studentii byly mensi, pokud vysoka Skola dokdzala vypadek

prezencni vyuky nahradit online vyukou ve veétsi nebo stejné mire jako osobnim studiem.’

(Klusacek, Kudrnacova, Soukup, 2020)

Také v ¢asopisu The Journal of the American Medical Association Network report
autofi analyzuji psychologické potize a stresové faktory souvisejici s pandemii nemoci
COVID-19. Bobek (2021) uvadi: ,, Autori analyzujici psychologické potize a stresove faktory
souvisejici s pandemii nemoci COVID-19, zaznamenali, Ze vyskyt psychologickych potizi
hlasilo v dubnu 14 % dotazovanych, zatimco v cervenci 13 % dotazovanych. Tento rozdil vsak
nebyl statisticky vyznamny. V obou sledovanych obdobich byl nejvyssi vyskyt psychickych
potizi zaznamenadan u mladych dospélych mezi 18 a 29 lety (25-26 % dotazovanych), u lidi
s rocnim prijmem pod 35 000 dolarii (20-21 % dotazovanych) a u respondenti hispanského
puvodu (18-19 %). 72 % dotazovanych, kteri hlasili psychické potize v dubnu, je hldsilo
I V Cervenci. Mezi nejcastéji hlasené stresové faktory patrily: strach z nakazy nemoci COVID-
19 a strach ze ztraty zaméstnani a financi. Vétsina studentii oznacila za silny stresor také
prerusent provozu Skol. Autori z téchto vysledkii vyvozuji, Ze pandemie nemoci COVID-19 je

vyznamnym dlouhodobym stresovym cinitelem, a to zvlasté pro mladé dospélé.” (Bobek,

2020)
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1.3 DuSevni pohoda versus duSevni zdravi

V této podkapitole budou objasnény terminy jako je dusevni pohoda a dusevni zdravi.

Seligman (2014) uvadi, Zze se v minulosti domnival, Ze Gstfednim tématem pozitivni
psychologie je $tésti a hlavnim kritériem pro méfeni $tésti je spokojenost se Zivotem. Dale se
domnival, Ze cilem pozitivni psychologie je zvysit tuto zivotni spokojenost. V roce 2014
uvedl, Ze tématem pozitivni psychologie je dusevni pohoda a hlavnim kritériem pro méfeni
dusevni pohody je mira optimalniho prospivani (anglicky flourishing; odtud prameni volné&jsi
termin vzkvétani) a Ze cilem pozitivni psychologie je zvySit miru prospivani. (Seligman,
2014)

Dle Seligmana (2014) je dusevni pohoda neboli well-being teoreticky konstrukt,
zatimco Stésti (happiness) je véc. ,,Redlna véc™ je pfimo méfitelnou veli¢inou. Takovou
veli¢inu lze ,,operacionalizovat”. Vysvétlenim je, Ze ji definuje konkrétni soubor ukazateli.
Podle toho lidé, kteti v zivoté prozivaji nejvice kladnych emoci, nejvice zaujeti a nejvetsi
smysluplnost, jsou témi nej$t’astnéj§imi a dosahuji nejvétsi zivotni spokojenosti. (Seligman,
2011) Seligman 2014 konstatuje, ze teorie duSevni pohody ma pét prvka. Témito péti prvky
jsou: pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a Gspésny vykon.
(Seligman 2014)

Hazukové (2019) ve svém clanku ,,T¢ziste¢ duSevni pohody* tvrdi: ,,V idedlnim sveéte
bychom se veénovali rovnomérné vsem piliriim nasi dusevni pohody a opecovavali a rozvijeli
kazdy jeji pilit. Ale kazdy den neni idedlni a kazda Zivotni etapa prindsi své vyzvy a priority.
V zZivote ale najdeme mnoho cinnosti, pri kterych miizeme posilovat hned nékolik pilifu nasi
pohody soucasne.” (Hazukova, 2019) Hazukova také uvadi, ze pfi sportu mizeme prozit
pozitivni emoce, pfi sportu mizeme poznat nové pratelé, vnimat naSe usili jako smysluplné
a zaroven prospesné. Dale autorka radi: ,, A7 uz jsou nase pilire Zivotni pohody, jakkoliv silné
a podpurné, snazme se rozprostrit riziko padu maximalné. Nestavme nase Zivoty na jednom ci
dvou pilirich. Nasledky mohou byt bolestné ve formé deprese, duchovni krize a rozpadu
vztahi. Nekdy staci uvédomit si své potieby a priority a udélat prvni krok. © (Hazukova, 2019)
Jako benefity vysokého skore duSevni pohody autorka vidi: fyzické zdravi, vétsi miru
odolnosti vici stresu, lepsi snaseni Zivotni krize a katastrof, dobrou adaptaci na zmény (i ty
negativni), ochotu pomahat druhym, ale zaroven i umét pfijimat pomoc druhych, laskavost
a aktivitu ve své komunité. (Hazukova, 2019)

DuSevni  zdravise d4& definovat 1 jako psychické  zdravi ¢i mentalni
zdravi (anglicky mental health) je to uroven psychické pohody

¢i blahobytu (anglicky psychological well-being), zaroven také nepfitomnost psychickych
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poruch. Jde o stav, ve kterém cloveék ,funguje na uspokojivé urovni emocionalniho
a behavioralniho  rozpolozeni.“ (Mental health, 2021) Svétova  zdravotnicka
organizace (WHO) uvadi, Ze: ,, duSevni zdravi zahrnuje subjektivni pohodu, vnimanou viastni
ucinnost, autonomii, kompetenci, mezigeneracni zavislost a sebe-aktualizaci intelektualniho
a emociondlniho potencialu cloveka. *“ (WHO 2001)

Nemocnice Jihlava vroce 2017 na svych webovych strankach zvefejnila ¢lanek
snazvem: Faktory ovlivilujici zdravi — duSevni zdravi. V ¢lanku je vyjasnéna definice
duSevniho zdravi takto: ,, DuSevni zdravi znamena dobrou kondici celé osobnosti. DuSevné
zdravy clovek je schopen prijimat a zpracovavat informace, resit probléemy, logicky myslet,
vytvaret nove veci, aktivne se zucastnovat deni kolem sebe a adaptovat se na nové situace.
Umi dobre komunikovat, je citové vyrovnany, zvlada vlastni emoce, ale zaroven se dovede
uvolnit.“ (Nemocnice Jihlava, 2017). Autofi ¢lanku svym ¢tenaiim osvétluji, co miize piispét
ke zlepSeni dusevniho zdravi. Jedna se pfedevS§im o: zafazeni zdravé stravy do jidelnicku,
zatazeni do dennich ¢innosti pohybovou aktivitu, dbat na kvalitni a dostatecny spanek, omezit
stres, travit Cas s lidmi, nebo alespoii na zahradce, stanoveni realistickych cild, umét si fict

0 pomoc a v¢as rozpoznat zhorSeni dusevni pohody. (Nemocnice Jihlava, 2017)

1.4 Resilience

Naésledujici podkapitola je vénovana vymezenim terminu resilience.

Vagnerova (2009) se domniva, ze resilienci mizeme vnimat jako: ,,skutecnost, Ze urcity
jedinec ma dost fyzické i psychické sily a dostatecné socialni dovednosti, aby se mohl uspésné
vyrovnat s nejriiznéjsimi problémy, a jesté dokdzal takto ziskané zkuSenosti vyuzit ve sviij
prospech.“ (Vagnerova, 2009, s. 354) Helus (2018, s. 178) tvrdi: ,, Resilienci obvykle
rozumime psychickou houzevnatost, nezdolnost jedince, schopnost vyrovnat se s "ranami
osudu", dobre Zit a jednat navzdory biologickym, psychologickym a psychosocidlnim
vyvojovym rizikim. KazZdy jedinec md jinou miru resilience, tedy miru schopnosti resit
nepriznivé zZivotni situace. V psychologii se resilience obvykle charakterizuje jako osobnostni
rys. “ (Helus, 2018)

Autorka Solcova ve své knize uvadi resilience miize byt i ,proces interakce mezi
clovekem a prostredim, které ho obklopuje a jeho schopnost vyporadat se s vyrazné
nepriznivymi okolnostmi*. (Solcova 2009, s. 10). Dale hovoii o tom, Ze ,, resilience miize byt
chapana i jako univerzalni vlastnosti a schopnosti, ktera umoznuje clovéku c¢i skupiné

predejit, minimalizovat a prekonat negativni diisledky.“ (Solcova, 2009, s. 53) Hartl, se
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domniva, ze resilience je , souhrn faktoru, které pomahaji cloveku zvladat Zivot

V nepriznivych podminkach. *“ (Hartl, 2004, s. 228)

1.5 Univerzita Pardubice a jeji studenti
V této podkapitole bude piedstavena Univerzita Pardubice a jeji studenti, tedy cilova
skupina diplomové prace.

Univerzita Pardubice byla zaloZena v roce 1950. Tehdy se uzival nazev Vysoka $kola
chemickd v Pardubicich, poté univerzita byla znama jako Vysoka Skola che-
micko-technologicka. Nyni se kromé budoucich chemikd na univerzité vzdélavaji
i ekonomové, filozofové, historici, zdravotnici, dopravni experti,
elektrotechnici i informatici nebo restauratofi. (Univerzita Pardubice 2020). Univerzita
Pardubice ma nyni sedm fakult, jednd se o tyto fakulty: Dopravni fakulta Jana Pernera,
Fakulta ekonomicko-spravni, Fakulta elektrotechniky a informatiky, Fakulta chemicko-
technologick4, Fakulta filozofickd, Fakulta restaurovani, Fakulta zdravotnickych studii.
(Univerzita Pardubice, 2020)

Univerzita umoziuje ziskat bakalarské, magisterské a doktorské vzdélani na jiz
zminénych fakultach, déle univerzita nabizi desitky studijnich obort a specializaci v oblasti
ptirodnich, technickych, spolecenskych i ekonomickych véd, uméleckych a zdravotnickych
obord. (Univerzita Pardubice, 2020)

Dle vyro¢ni zpravy Univerzity Pardubice o ¢innosti 2020 m¢la Univerzita Pardubice
ke dni 30. 9. 2020 celkem 7560 studenti z nichz 5666 (75 %) bylo v bakalaiském, 1523 (20
%) Vv navazujicim magisterském a v doktorském bylo 371 (5 %). (Univerzita Pardubice 2020)

Studenti univerzity mohou ziskavat n¢kolik druhd stipendii, ktera studenty finan¢né
podporuji a motivuji k aktivité. Mezi tyto stipendia patii napfiklad stipendium za vynikajici
studijni vysledky, jehoz zamérem je ocefiovani studijnich vysledkli studentli napfic
univerzitou. (Univerzita Pardubice, 2020) Studenti jsou také kazdoro¢né ocenovany za
nejlepsi diplomové prace na univerzité. Pokud se néktery ze studentl ocitne v socialni tisni,
nebo jeho trvalé bydlisté neni v blizkosti univerzity jsou mu vyplacena i socialni a ubytovaci
stipendia. (Univerzita Pardubice, 2020) Studenti jsou univerzitou motivovani vstoupit do
programu ERASMUS+, CEEPUS a dalsich, kde nejen Ze jsou obohaceny o poznani, ale jsou
I finan¢né podporovany. Studenti také mohou byt ocenovany v souladu se Stipendijnim fadem
Univerzity =~ Pardubice = dal§i  stipendia  ocefiujici  nadané  studenty  nebo
studentské aktivity (Gcasti na konferencich, participace na véd¢, reprezentace v oblasti sportu,

uméni atd.). (Univerzita Pardubice, 2020).
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1.6 Pouzité vyzkumné a analytické metody

Jako vyzkumné metody budou v této praci uzity metody kvantitativni (dotaznik)
a kvalitativni (polostrukturované rozhovory). Reichel (2009) uvadi, ze podstatou kazdého
dotazovani, je kladeni otazek, a to bud’ ve form¢ rozhovoru, nebo formé¢ pisemné (dotaznik).

Tato prace je vénovana obéma druhlim dotazovani.

1.6.1 Kvantitativni metody

Kvantitavni metody dle Sedlakové (2015) ptinédseji tvrdd data mimo jiné také kvuli
velké standardizaci. Dle autorky také piinasi omezené informace, ale o mnoha jedincich
a obvykle Ize jejich vysledky generalizovat na vet$i ¢ast populace a pfinasi spiSe reliabilni, ale
mén¢ kvalitni vysledky.

Dotaznik je dle Reichela (2009) vyhodny z diivodu, Ze je pro vSechny respondenty
zcela shodny a proto obvykle ptinasi kvalitni vysledky.

1.6.2 Kbvalitativni metody

Kvalitativni metody dle Sedlakové (2015) piinasSeji obvykle mékka data bez
standardizace se snahou 0 porozuméni, pficemZ je mozné zjistit mnoho informaci 0 méné
jedincich. Vysledky jsou dle autorky vysoce validni, ale malo reliabilni a nelze je obvykle
generalizovat na vétsi ¢ast populace.

Polostrukturovana varianta rozhovoru je dle Reichela (2009) vyhodna z divodu
kombinovani vyhod obou druhii rozhovori, tedy strukturovaného a volného
nestrukturovaného. Dle autora je jistd volnost vhodnd z divodu pribéhu rozhovoru, ale

zaroven je tfeba dodrZovat pfedem pfipravend témata.

1.6.3 Chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test neboli x2 test je dle Pearsona (1900) v piipadé¢ matematické statisiky
jakykoli test statistické hypotézy, ktery za ptredpokladu platnosti nulové hypotézy ma
kritérium rozdéleni chi kvadrat. Obvykle se, dle autora, chi-kvadrat testy objevuji pfi
testovani hypotéz s diskrétnim rozdélenim u kterych se pracuje s €etnostmi rtiznych hodnot
pozorovanych znaki

Test nezévislosti dvou diskrétnich znakt, ktery bude vyuzivan pro ovéteni hypotéz
VvV této praci, dle Pearsona (1900) vychazi se z kontingen¢ni tabulky (obdélnikové nebo
¢tvercové) Vniz jsou zachyceny cetnosti jednotlivych kombinaci vyskytu hodnot znak.

Pficemz, dle autora, nulova hypotéza tikd, ze ob¢ veliCiny jsou na sobé¢ statisticky nezavislé.
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1.6.4 Kontingenéni tabulka

Hendl (2004) uvadi, ze kontingencni tabulka ve statistice slouzi k prehledné
vizualizaci vzajemného vztahu dvou statistickych znaki, pficemz tadky této tabulky nesou
informaci o hodnotach prvniho znaku a sloupce potom o hodnotach znaku druhého. Dle
autora je poté v jednotlivé buice kontingencni tabulky zachycen pocet ptipadd, kdy mél
zaroven prvni znak hodnotu odpovidajici pfislusSnému fadku a znak druhy piislusSnému

sloupci.

1.7 Metaanalyza vyzkumi

V této podkapitole je ¢tenaf seznamen s metaanalyzou k tématu diplomové prace: Vliv
pandemie virové choroby cov 19 na duSevni pohodu studenti Univerzity Pardubice.
Metaanalyza prob¢hla v prosinci 2020.

Nejdiive byla stanovena definice proménnych. Pro ucely komparace vyzkumnych
studii byly definovany vztahové proménné. Konkrétné bylo zamysleno nad tim, zda néktery
z vybranych vyzkumu zkouma: vliv pandemie cov 19 na duSevni pohodu, resilienéni faktory
pii pandemii cov 19, dusevni problémy a jejich vliv na vysokoskolské studenty.

V prosinci 2020, byla velka cast literatury o psychologickych dopadech cov 19
napsana pievazné v Ciné, &lanky vychéazely prevazné v éinském, nebo anglickém jazyce,
v ¢eském prostiedi pravdépodobné nevznikl Zzadny odborny clanek zabyvajici se touto
problematikou.

Ackoli n€kolik studii hodnotilo problémy duSevniho zdravi béhem epidemii, vétSina se
zamegfila na zdravotnické pracovniky, pacienty, déti a obecnou populaci. (Lai, Ma, Wang, Cai,
Hu, Wei, et al., 2019)
vysokoskolské vzdélavani. Autor zdiraznuje naléhavou potfebu vyvinout intervence
a preventivni strategie k feSeni duSevniho zdravi vysokoskolskych studenti. (Son, Hegde,
Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

Dle Ungera (2007) jsou problémy dusevniho zdravi hlavni prekazkou akademického
uspé€chu. DuSevni onemocnéni muze ovlivnit motivaci, koncentraci a socialni interakci
studentll coz miize byt ohrozujici faktor pro uspéch studentli ve vysokoskolském vzdélavani.
(Unger, 2007)

Vyro¢ni zprava Centra pro kolektivni duSevni zdravi za rok 2019 uvadi, Ze Gzkost je
i nadale nejCastéj$im problémem (62,7 % z 82 685 respondentl) mezi studenty, ktefi

dokoncili hodnoceni psychologickych pfiznakl v poradné. Pticemz klinici rovnéZz uvadéji, ze
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uzkost je nejCastéjsi diagnozou studentd, ktefi hledaji sluzby v univerzitnich poradnach.
(Center for Collegiate Mental Health. University Park, PA: Penn State University, 2020)

Také Texas A&M University (2020) zaznamenala, Ze za poslednich 8 let se zvysil
nartst poctu studentii hledajicich sluzby pro tzkostné poruchy. V roce 2018 uvedlo o néco
vice nez 50 % studentli jako hlavni diivod tzkost k hledani podplrnych sluzeb. Je
znepokojujici, Ze roste potieba sluzeb péce o duSevni zdravi v postsekundarnich zatizenich.
Autofi vidi také problém Vv tom, Ze jen mala ¢ast studentii pachajicich sebevrazdu kontaktuje
sva ustavni poradenska centra, mozna kvuli stigmatu spojenému s dusevnim zdravim.
(Shuchman, 2007)

Také bylo zjisténo, ze negativni stigma obklopujici diagnézu a péci o dusevni zdravi
koreluje se snizenim adherence k 1écbé, a dokonce s piedCasnym ukoncenim 1éCby.
(Eisenberg, Downs, Golberstein, Zivin. 2009)

Brooks et al. (2020) uvefejnil piehled ohnisek virt a pandemie a nasledné
dokumentoval stresory, jako jsou obavy z infekce, frustrace, nuda, nedostate¢né zasoby,
nedostate¢né informace, financni ztraty a stigma. (Brooks SK, Webster RK, Smith LE,
Woodland L, Wessely S, Greenberg N, et al. 2020)

Naptiklad prizkum vefejného minéni organizace The Kaiser Family Foundation
(2020) ukazal, ze 47 % téch, ktefi se izolovali, hlasilo negativni G¢inky na duSevni zdravi
v disledku obav nebo stresu souvisejiciho s COVID-19. (Kirzinger, Kearney, Hamel, Brodie.
2020) Nelson et al. (2020) zjistili zvysené trovné tizkosti a depresivnich symptomu u vzorkt
obecné populace v Severni Americe a Evrop€. (Nelson, Pettitt, Flannery, Allen. 2020)

S vyjimkou nékolika studii, zejména z Ciny, existuji dikazy o dopadech pandemie
cov 19 na psychologické nebo duSevni zdravi student vysokych skol, o nichz je znamo, Ze
jsou zranitelnou populaci. (Wang, Zhao. 2020)

Zavéry z téchto studii se shodovaly na vzestupu problémid dusevniho zdravi mezi
vysokoskolaky, prispivajici faktory nemusi byt nutné generalizovatelné pro populaci v jinych
zemich. V nékolika ¢lancich se autofi shoduji, ze je nutné posoudit dopady pandemie cov 19
na dusevni zdravi a pohodu vysokoskolskych studentii. (Holmes, O'Connor, Perry, Tracey,
Wessely, Arseneault , et al. 2020)

1.7.1 Rozbor vyzkumu

Tato kapitola je vénovana konkrétni analyze vyzkumu.

Byl vybran vyzkum Effects of COVID-19 on College Students’ Mental Health in the
United States: Interview Survey Study s ¢eskym piekladem: Uginky COVID-19 na dusevni

18



zdravi vysokoskolskych studentii ve Spojenych statech. Vyzkum zde bude podrobné rozebran
se zaméfenim na komparaci vyzkumnych metod, vyzkumnych zamért a cili vyzkumi

a dojde i k nastinéni vysledki vyzkumu.

1.7.2 Cil vyzkumu

Cilem studie bylo provést v¢asné posouzeni G¢inkti pandemie COVID-19 na dusevni
zdravi vysokoskolskych studentd. Dalsim cilem studie bylo identifikovat hlavni stresory
spojené s pandemii COVID-19 a pochopit jejich G¢inky na dusevni zdravi vysokoskolskych
studentu. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.3 Popis vyzkumného vzorku

Dle autorG byli ucCastnici vybrani ze studentské populace velkého univerzitniho
systtmu v Texasu ve Spojenych statech. Tato konkrétni univerzita zaviela vSechny své
kampusy 23. bfezna 2020. Krom¢ toho vydal stat Texas doporuceni na pobyt doma 2. dubna
2020. Vétsina rozhovori byla provedena piiblizné 1 mésic po tomto doporuceni na pobyt
doma v dubnu 2020. Ucastniky byli vysokoskolsti studenti, ktefi byli oslovovani
prostfednictvim e-mailu a textovych zprav. Jedinym kritériem pro zafazeni bylo, ze u¢astnici
m¢éli byt v dobé pohovorti zapsani jako vysokoSkolsti studenti na univerzité. (Son, Hegde,

Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.4 Metody vyzkumu

Autofi zvolili za vyzkumnou metodu polostrukturovany rozhovor provadény online se
195 studenty velké vefejné univerzity ve Spojenych statech, konkrétné v Texasu. (Son,
Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020) Polostrukturovany rozhovor byl navrzen za t¢elem
kvantitativniho 1 kvalitativniho posouzeni stavu dusevniho zdravi vysokoskolskych studentd.
Cilem rozhovoru bylo navic zachytit zpiisoby, jakymi se studenti vyrovnavaji se stresem

spojenym s pandemickou situaci. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.5 Pribéh vyzkumu

Dle autorti rozhovory provadélo 20 vysokoskolskych vyzkumnych pracovnika
vyskolenych v kvalitativnich metodach, méli k dispozici pravodce rozhovorem. VSechny
rozhovory byly provadény pomoci Zoom a byly zaznamendny zvukem. Zaznamy byly pozdé&ji
pfepsany pomoci Otter.ai, pfi¢emz byly piepisové sluzby zaloZzené na umélé inteligenci
a ovéteni presnosti probihalo ruéné. Pfed rozhovorem byl Uc€astnikiim poskytnut informacéni
dokument o studii schvaleny Radou pro kontrolu instituci univerzity. (Son, Hegde, Smith,
Wang, Sasangohar, 2020)
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Na zakladé¢ ustniho souhlasu byli ucastnici pfed dokonenim pohovoru pozadani, aby
odpovédéli na dotaznik tykajici se jejich demografickych informaci, jako je vek, pohlavi, rok
studia a studijni program. Ugast byla dobrovolna a uéastnici nebyli kompenzovani. (Son,
Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020) Autofi uvadi, ze studie nejprve hodnotila obecné
urovn¢ stresu ucastnik pomoci Perceived Stress Scale-10 (PSS).

Cohen (1983) uvadi: ,,PSS je sSiroce pouzivany ndstroj k méreni celkového stresu
v minulém mesici. “ (Cohen, 1983, str 385-396) Dle autori ucastnici byli dotazani, zda se
jejich vlastni a vrstevnicky stres (dvé samostatné otazky) zvysily, snizily nebo zlstaly stejné
kvili pandemii COVID-19. U téch, kteti béhem pandemie naznacili zvySeny stres a uzkost,
autoti zpochybnili jejich schopnost zvladani stresu a vyuziti dostupnych poradenskych sluzeb
Vv oblasti dusevniho zdravi. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

Poté vyzkumnici vybrali stresory specifické pro pandemii a jejich projevy ve 12
kategoriich. Kategorie souvisejicich s akademickym, zdravotnim a Zivotnim stylem, jako jsou
ucinky na zdravi vlastnich nebo blizkych, spankové navyky, stravovaci navyky, financni
situace, zmény jejich zivotniho prostiedi, akademicka zatéz a socialni vztahy. (Son, Hegde,
Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

Autofi uvadi, ze studenti byli také pozadani o zodpovézeni otazky, jaky je dopad cov
19 na depresivni a sebevrazedné myslenky. Autofi dostali zpétnou vazbu k zavaznosti dopadu
cov 19 a na tyto aspekty za pomoci ¢tyibodové stupnice: 0 (Zadny), 1 (mirny), 2 (stiedni) a 3
(zavazny). (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020) Dale autofi poprosili tcastniky
0 rozpracovani kazdé odpovédi. Nasledné byli ucastnici vedeni k popisu stresorti, strategii
zvladani a pirekdzek v 1écbé duSevniho zdravi béhem typického semestru bez asociace

s pandemii cov 19. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.6 Analyza dat

Autofi uvedli, Ze nejprve byly sestaveny popisné statistiky popisujici demografické
udaje ucastnikl (napf. vék, pohlavi, akademicky rok a hlavni obor) a rozdéleni hodnoceni
podle polozek prizkumu PSS-10. Celkové skére PSS na ucastnika bylo vypocteno tak, Ze se
nejprve obrati skore pozitivnich polozek (4-7, 9 a 10) a poté secCte vSech deset skore. Bylo
vypocteno priamérné skére PSS k vyhodnoceni celkové urovné stresu a uzkosti mezi
ucastniky béhem pandemie COVID-19. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

Autofi uvadéji ze, zadruhé, byly analyzovany odpovédi Ucastniki na 12 otazek
souvisejicich s akademickym, zdravotnim a Zzivotnim stylem, aby bylo mozné pochopit

relativni dopady pandemie na rizné aspekty duSevniho zdravi vysokoSkolskych studentt.
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Procenta ucastniki, ktefi u téchto otazek uvedli negativni hodnoceni (tj. mirny, stiedni nebo
zavazny vliv), byla vypocitdna a sefazena sestupné. Kvalitativni odpovédi na 12 stresorii
a strategii zvladani byly analyzovany pomoci tematické analyzy podobné kroku deduktivniho
kodovani v metod¢ zakotvené teorie. Jeden kodér, proskoleny v metodach kvalitativni
analyzy, analyzoval piepisy a identifikovana témata pomoci oteviené¢ho procesu kodovani,
ktery nepouzivd apriorni kédy nebo koédy vytvorené pred analyzou a klade diraz na
informace, které lze pfimo extrahovat z udaju. Po identifikaci témat kodér diskutoval
0 kodexech se dvéma dalSimi kodéry vySkolenymi v kvalitativni analyze a vyzkumu
duSevniho zdravi, aby vyfeSili nesrovnalosti mezi souvisejicimi tématy a diskutovali
0 nasyceni. Kodéfi se skladaly ze dvou Ph.D. studenti a jedhono postdoktoranda na stejné
univerzité. MAXQDA (VERBI GmbH) byl pouzit jako pocitatovy softwarovy program
k provedeni kvalitativni analyzy. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.7 Vysledky vyzkumu

Autofi uvedli, ze ze 195 studentd sdélilo: 138 (71 %) zvySeny stres a uzkost
zpisobené vypuknutim nemoci COVID-19. Bylo identifikovano nékolik stresord, které
ptispély ke zvySené Grovni stresu, Uzkosti a depresivnich myslenek mezi studenty. Jednalo se
o strach a starosti o vlastni zdravi a o své blizké. 177/195 tedy 91 % respondenti uvedlo
negativni dopady pandemie, potize se soustfedénim (173/195 tedy 89 %), poruchy spanku
(168/195 tedy 86 %), snizeni socidlnich interakci v dasledku fyzického distancovani (167/195
tedy 86 %) a zvysené obavy z akademickych vysledku (159/195, tedy 82 %). Aby se Gcastnici
vyrovnali se stresem a Uzkosti, hledali podporu u ostatnich a pomohli si pfijetim negativnich
nebo pozitivnich mechanismu zvladani. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

Dale autoii informuji, ze z 266 studentl univerzity, ktefi byli pivodné vybrani, 17
ustoupilo a 249 se této studie zacastnilo. Utastni byli i 3 postgradualni studenti a 51
ucastniku, kteti méli chybéjici kredity a byli vylouceni, a pfi analyze byla pouzita data od 195
ucastnik. Primérny vék byl 20,7 let a bylo vice studentek (111/195 tedy 57 %) nez studentt
(84/195 tedy 43 %). Ptiblizné 70 % ucastnikid byli mladsi a starsi studenti. Asi 60 % tc¢astniktl
studovalo na Vysoké Skole strojni, kterd byla nejvétsi univerzitou v populaci univerzit.
Primérné skore PSS u 195 Gcastnikll bylo 18,8, coZ naznacuje mirny vnimany stres v mésici

pted rozhovorem. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)
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1.7.8 Vyzvy duSevniho zdravi vysokoSkolskych studenti béhem konference
COVID-19

Autofi zminuji, Ze ze 195 ucastnikd 138 (71 %) uvedlo, Ze jejich stres a tizkost se
zvysily kvuli pandemii COVID-19, zatimco 39 (20 %) uvedlo, Ze zistalo stejné a 18 (9 %)
uvedlo, ze stres a uzkost ve skuteCnosti se snizil. Z téch, ktefi vnimali zvySeny stres a Gizkost,
pouze 10 (5 %) vyuzilo poradenskych sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. Drtiva vétSina
ucastnikt (189 tedy 97 %) piredpokladala, Ze ostatni studenti kvili COVID-19 zazivaji
podobny stres a uzkost, nejméne 54 % (az 91 % v nékterych kategoriich) ucastnikii uvedlo
negativni dopady (bud’ mirné, stfedni nebo zavazné) COVID-19 na vysledky souvisejici
s akademickymi vysledky, zdravim a Zivotnim stylem. Kvalitativni analyza pfinesla dvé az
pet témat pro kazdou kategorii vysledkd. Kategorie chronickych zdravotnich stavii byla
z kvalitativni analyzy vylou¢ena z divodu nedostate¢né kvalitativni odpovédi. (Son, Hegde,

Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.9 Starosti o vlastni zdravi a zdravi blizkych

Dale autofi uvadi, Zze drtiva vétSina ucastnikd (177/195 tedy 91 %) uvedla, ze
onemocnéni COVID-19 zvysilo Groven strachu a obav o své vlastni zdravi a zdravi svych
blizkych. Vice nez tietina téch, kteti projevili znepokojeni (76/177 tedy 43 %), se obavala
0 své rodiny a ptibuzné, kteti byli zranitelnéjsi, jako jsou star$i dospéli, lidé s existujicimi
zdravotnimi problémy a ti, ktefi jsou t€¢hotni nebo porodili dit€¢ neddvno. Nékteti z ti€astniki
(26/177 tedy 15 %) vyjadtili své znepokojeni nad svymi rodinnymi ptislusniky, jejichz
povolani zvysilo riziko nakazeni COVID-19, jako jsou zékladni a zdravotnicti pracovnici.
Nékteti ucastnici (19/177 tedy 11 %) konkrétné¢ zminili, Ze se obavali nakazy virem. (Son,
Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.10 ObtiZnost s koncentraci

Autori dodavaji, ze naprosta vétsina tcastnikt (173/195 tedy 89 %) uvedla potize
s koncentraci na akademickou praci kvili riznym zdrojiim rozptyleni. Téméf polovina z nich
(79/173 tedy 46 %) uvedla, ze jejich domov je rusivé prostiedi a vhodnéjsi misto k odpocinku
nez ke studiu. Utastnici zminili, Ze byli vice nachylni k vyruseni ¢leny rodiny a domacimi
pracemi. Dal§imi faktory ovliviiujicimi koncentraci studentii byla nedostatecnd odpovédnost
(21/173 tedy 12 %) a socialni sité, internet a videohry (19/173 tedy 11 %). Nékteti (18/173
tedy 10 %) uvedli, ze u online kurzt byly rozptyleni kvili nedostatku interakce a dlouhodobé

pozornosti obrazovce pocitace. N&kteii navic zminili monotdénni zivotni vzorce, které
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negativné ovlivnily koncentraci na akademickou praci (5/173 tedy 3 %). (Son, Hegde, Smith,
Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.11 Pr¥erusSeni spankovych vzorci

Autofi zminuji, ze vé&tsi Cast Gcastnikd (168/195 tedy 86 %) uvedla naruSeni
spankového cyklu zpisobené pandemii COVID-19, pii¢emzZ vice nez jedna tietina (38 %)
uvedla tato naruSeni jako zdvaznd. Polovina studentl, ktefi hlasili n¢jaké naruseni (84/168
tedy 50 %), uvedla, Ze méla tendenci zlstat vzhiru pozdé¢ji nebo se probudit pozdé&ji, nez
tomu bylo pfed vypuknutim COVID-19. DalSim ruSivym dopadem pandemie byly
nepravidelné spankové vzorce, jako je nekonzistentni ¢as jit do postele a probudit se ze dne na
den (28/168 tedy 17 %). Nekteii (12/168 tedy 7 %) uvadéli prodlouzeni doby spanku, zatimco
jini (10/168 tedy 6 %) m¢li Spatnou kvalitu spanku. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar,
2020)

1.7.12 ZvySena socialni izolace

Autofti sd€luji, ze vétSina ucastnikli odpovédela, Ze pandemie zvysila uroven socialni
izolace (167/195 tedy 86 %). Vice nez polovina téchto studentt (91/167 tedy 54 %) uvedla, Ze
jejich celkova interakce s jinymi lidmi, jako jsou pratelé, vyznamné poklesla. Zejména zhruba
jedna tietina (52/167 tedy 31 %) sdilela své obavy z nedostatku osobnich interakci, jako jsou
osobni setkani. Jini (9/167 tedy 5 %) uvedli, Ze naruseni jejich outdoorovych aktivit (napf.
béhani, turistika) ovlivnilo jejich dusevni zdravi. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar,
2020)

1.7.13 Obavy z akademického vykonu

Autofi hodnoti, ze pfevazna ¢ast tcastniki (159/195 tedy 82 %) projevila obavy
Z dopadu pandemie na jejich akademické vysledky. Nejvetsi vnimanou vyzvou byl prechod
na online kurzy (61/159 tedy 38 %). Ugastnici zejména uvedli své obavy z nahlych zmén
v osnovach, kvality vyuky, technickych problémt s online aplikacemi a obtiZznosti online
uceni. Mnoho ucastnikd (36/159 tedy 23 %) se obavalo pokroku ve vyzkumu a tfidnich
projektech kvili zavedenym omezenim pro udrzeni socidlniho distancovdni a nedostatku
fyzickych interakci s ostatnimi studenty. Nektefi ucastnici (23/159 tedy 14 %) uvedli nejistotu
ohledné svych znamek v prostiedi online uceni jako hlavni stresujici faktor. Jini (12/159 tedy
8 %) uvedli, Ze maji snizenou motivaci k uéeni a maji tendenci odkladat. (Son, Hegde, Smith,

Wang, Sasangohar, 2020)
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1.7.14 NaruSeni stravovacich navykia

Autofi spatiuji, ze cov 19 také negativné ovlivnil velkou c¢ast stravovacich navykt
ucastnik (137/195 tedy 70 %). Mnoho studentti (35/137 tedy 26 %) uvedlo, Ze mnoZzstvi
pfijimané stravy se zvysilo a dalsi (27/137 tedy 20 %) si povsimli toho, Ze jejich stravovaci
vzorce jsou kvilli COVID-19 nekonzistentni, naptiklad nepravidelné Casy jidla a vynechavani
jidel. Nektefi studenti (16/137 tedy 12 %) uvedli snizenou chut’ k jidlu, zatimco jini (7/137
tedy 5 %) pocitovali emo¢ni piejidani nebo tendenci jist, kdyz se nudili. Na druhou stranu
néktefi studenti (28/195 tedy 14 %) uvedli, Ze maji zdravéjsi stravu, protoze vaii doma

a nejedi tak cCasto, jak tomu bylo diive. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.15 Zmény v Zivotnim prostiedi

Autori zjistili, Ze velka Cast ucastnikt (130/195 tedy 67 %) uvedla, ze pandemie
vedla k vyznamnym zméndm jejich Zivotnich podminek. VétSina z téchto student (89/130
tedy 68 %) uvedla, ze je zivot s rodinnymi piislusniky méné samostatny a prostiedi je
jejich zivotniho prostiedi sniZzena osobni interakce se spolubydlicimi. Néktefi (9/130 tedy 7
%) uvedli, Ze del$i pobyt uvnitt kvili karanténé nebo objednavkdm na misté byl primarni

zménou jejich Zivotnich podminek. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.16 Finanéni problémy

Autofi uvedli, ze vice nez polovina Gcastnikt (115/195 tedy 59 %) vyjadtila obavy
z dopadu cov 19 jejich finanéni situaci. Mnoho z nich uvedlo (44/115tedy 38 %), ze cov 19
ovlivnil nebo pravdépodobné ovlivni jejich vlastni soucasné i budouci pracovni pftilezitosti,
jako jsou prace na Caste¢ny Givazek a staze. Nekteti (21/115 tedy 18 %) pocitili finan¢ni potize
svych rodinnych pfislusnikti, vétSinou rodi¢li z divodu propusténi nebo sniZeni platu

v dasledku cov19. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.17 ZvySené vytizeni vyuky

Autofi zminuji, ze dopad cov 19 na vytizeni vyuky mezi vysokoskolaky nebyl
presvédCivy. Ackoli vice nez polovina ucastnikdl (106/195 tedy 54 %) uvedla, Ze jejich
akademickd pracovni zatéz se zvysila kvili COVID-19, zbytek uvedl, ze pracovni zatéz
zustala stejna (70/195 tedy 36 %) nebo spise klesla (19/195 tedy 10 %). U téch, ktefi
zaznamenali zvySenou pracovni zatéz, si téméf polovina (51/106 tedy 48 %) myslela, ze musi
zvysit své vlastni Gsili, aby dohonili online kurzy a tfidni projekty vzhledem k nedostatku

osobni podpory lektorti nebo asistenti ucitele. Asi jedna tfetina ucastnikt (33/106 tedy 31 %)
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shledali, Ze odlozi zbyvajici ¢ast studia, protoze hodiny po dvoutydenni piestavce
pokracovaly a studium je pro né pfili§ naro¢né. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar,
2020)

1.7.18 Depresivni myslenky

Autofi uvedli, ze kdyz se vyzkumnici zeptali na dopad pandemie cov19 na
depresivni myslenky, 44 % (86/195) uvedlo, Ze béhem pandemie cov 19 prozivali depresivni
myslenky. Hlavnimi pfispévateli k takovym depresivnim myslenkdm byla osamélost (28/86
tedy 33 %), nejistota (10/86 tedy 12 %), bezmoc nebo beznadé¢j (9/86 tedy 10 %), obavy
z akademickych vysledku (7/86 tedy 8 %). (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.19 Sebevrazedné myslenky

Autofi sd€luji, ze ze 195 tucastniki 16 (8 %) uvedlo, Ze pandemie vedla
k sebevrazednym myslenkam, pticemz 5 % (10/16) uvedlo tyto mySlenky jako mirné a 3 %
(6/16) jako jemné. Bylo 6 ucastniki (38 %), ktefi pfipisovali své sebevrazedné myslenky
ptitomnosti depresivnich myslenek. Dalsi diivody se tykaly studijnich vysledku (1/16 tedy 6
%), problému s rodinou po navratu domu (1/16 tedy 6 %) a strachu z nejistoty (1/16 tedy 6
%). (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.20 Mechanismus zvladani COVID-19
Dale autofi informuji, Ze aby se studenti vyrovnali se stresem a uzkosti vyvolanou
cov 19, uvedli, Ze hledaji podporu u ostatnich, ale hlavn€ pouZzivali rtizné metody

sebekontroly. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.21 Vlastni techniky proti stresu

Dle autorti se VétSina ucastnikt (105/138 tedy 76 %) potyka se zvySenym stresem
v disledku propuknuti cov 19, tato vétSina vysvétlila, Ze béhem pandemie pouZzivala rtizné
prostfedky, aby se pomohla vyrovnat se stresem a uzkosti. Nektefi (24/105 tedy 23 %) se
spoléhali na negativni metody zvladani, jako je ignorovani zprav o cov 19 (10/105), delsi
spanek (7/105), odvadéni pozornosti jinymi tukoly (5/105) a piti nebo kouteni (2/105).
Priblizn¢ jedna tietina (30/105 tedy 29 %) pouzivala pozitivni metody zvladani, jako jsou
meditace a dechova cviceni (18/105), duchovni opatieni (7/105), dodrZzovani pravidel (4/105)
a pozitivni pietvareni (2 / 105). VétSina Gcastniku (73/105 tedy 70 %), kteti se o sebe
pecovali, zminila odpocinkové konicky vcetné télesnych cviceni (31/105), sledovani

streamovacich sluzeb a socidlnich médii (22/105), hrani s doméacimi mazlicky (7/105), psani
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denikd (5/105), poslech hudby (4/105), ¢teni (2/105) a kresleni (2/105). Nakonec néktefi
ucastnici (15/105 tedy 14 %) uvedli, Ze planovali aktivity (napf. Vypracovani seznamu tkolt)

pro akademickou praci a osobni zalezitosti jako metodu rozptylovani. (Son, Hegde, Smith,

Wang, Sasangohar, 2020)

1.7.22 Hled4ni podpory od ostatnich

Dle autorti piiblizné¢ jedna tfetina UcCastnikd (47/138 tedy 34 %) uvedla, ze
komunikace se svymi rodinami a ptateli byla primarnim zpisobem feSeni stresu a uzkosti
behem COVID-19. N¢kteti vyslovné uvedli, Ze pro pfipojeni k pratelim a rodin¢ casto
pouzivali aplikaci pro virtualni schiizky, naptiklad Zoom. Pouze 1 ucastnik tvrdil, ze dostava
podporu od profesiondlniho terapeuta, a dalsi ucastnik pouzival Sanvello, mobilni aplikaci
sluzby duSevniho zdravi poskytovanou univerzitou. (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar,
2020)

1.7.23 Prekazky pri hledani profesionalni podpory béhem COVID-19

Dale autofi uvedli, Ze navzdory dostupnosti tele-poradenstvi a Siroké podpote téchto
sluZzeb ze strany univerzity drtivd vétSina ucastniki, ktefi naznacili nardst stresu a uzkosti
(128/138 tedy 93 %), tvrdila, Ze béhem pandemie nevyuzili Skolni poradenské sluzby.
Duvody tak nizkého uzivani byly, Ze situace nebyla vnimana jako natolik zavazna, aby
vyhledali sluzby (4/128 tedy 3 %), nepfijemna interakce s neznamymi lidmi (1/128 tedy 0,8
%), neptijemné pocity z predstavy mluvit o problémech dusevniho zdravi ptes telefon (1/128
tedy 0,8 %) a neduivéra v poradenské sluzby (1/128 tedy 0,8 %). (Son, Hegde, Smith, Wang,
Sasangohar, 2020)
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2 PRAKTICKA — VYZKUMNA CAST

Nasledujici kapitola je zamétfena na praktickou cast, ktera se vénuje dotaznikovému
Setfeni. Prakticka cast bude realizovana kombinovanim kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. V kapitole jsou vyli¢eny formulace hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich
vyzkumnych cili. Ziskand data z kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu budou

analyzovana, dale vyhodnocena a nasledn€ porovnana.

2.1 Metodologie kvantitativniho vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v letnim semestru v obdobi unor-biezen 2021.
Vyzkum byl proveden kvantitativni metodu. Probéhlo dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo
zahrnout co nejvétsi mozny vyzkumny vzorek. Dotaznikové Setieni bylo zvoleno jako
nejvhodnéjsi varianta, vzhledem k pomérné rychlému a snadnému dosazeni odpovédi v dobé
kdy bylo doporuovano omezeni osobniho kontaktu s lidmi. Dotaznik byl vytvoien skrze
online platformu Survio.com, kde byl konkrétnim respondentim k dispozici v elektronické,
zcela anonymni podobé. Dotaznik byl rozesilan elektronicky pomoci socialnich siti S vyuzitim
metody snéhové koule do vSech fakult univerzity. Vybér respondentti v tomto piipadé byl
zamérny. Kritériem vybéru byl student/ka Univerzity Pardubice v navazujicim magisterském
stupni, ktery/a zaroven souhlasil/a s Gi¢asti na vyzkumu.

Dotaznikem jsou zjistovana takzvana ,tvrda“ (objektivni) data, ktera poté budou
interpretovana a porovnana s vysledky kvalitativniho vyzkumu. Dotaznik se skladal ze 13.
otazek. V otazkéach ¢. 1-2. byly zjisStované zakladni informace o studentovi. Zbylych 11

otazek bylo zaméfeno na subjektivni pocity a prozivani studentd v pandemii cov 19.

2.1.1 Cil vyzkumu, dil¢i cile vyzkumu, hypotézy vyzkumu a vyzkumné otazky
Nasledujici podkapitola je zaméfena na definovani cili prace. Pii tvorbé cilii byly
ureny 3 roviny zkoumani a to: resiliencni faktory studentli, subjektivni pocity studentl

a problémy, které se u studentl zacaly v souvislosti s pandemii cov 19 objevovat.

2.1.2 Cil
Zjistit jaky ma vliv pandemie virové choroby COVID-19 na duSevni pohodu studentt
Univerzity Pardubice a identifikovat jaké jsou resilien¢ni faktory téchto studenth, které

ptispivaji k zvladani pandemie COVID-19.

2.1.3 Definice dil¢ich cila

Diléi cil €. 1: Zjistit jaké maji studenti UPCE resilien¢ni (ochranné) faktory.
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Dil¢i cil €. 2: Zjistit, které subjektivni pocity se u studentti UPCE objevuji nejcastéji.

Diléi cil €. 3: Zjistit problémy, které se v souvislosti s pandemii cov 19 u studentl
objevuji.

Dilc¢i cil €. 4: Zjistit co studenti UPCE dé¢laji pro to, aby si udrzeli psychickou pohodu.

Dil¢i cil €. 5: Zjistit, zda se studentim UPCE diky pandemii cov 19 zménil Zivotni

styl.

2.1.4 Vyzkumny problém kauzalni

Jaky je vliv pandemie virové choroby COVID-19 (déle jen Cov 19) na duSevni
pohodu studentii Univerzity Pardubice (dale jen studenti UPCE)?
2.1.5 Hypotézy

H1: Studenti UPCE pied pandemii Cov 19 maji lepsi duSevni pohodu, nez studenti
v Cov 109.

H2: Cim lepsi ma student UPCE socialni kontakty, tim men$i ma vliv na dusevni
pohodu Cov 19.

H3: Cim vy3§i je pro studenta UPCE diileZitost vysokoskolského vzdélani, tim vyssi je
negativni vliv Cov 19.

H4: U studentl UPCE, ktefi se pravidelné vénuji psychohygiené, je negativni dopad
Cov 19 na dusevni pohodu nizsi, nez u studenttit UPCE, ktefi se ji nevénuji.

H5: Nulova hypotéza: Podil lidi, které zasahla pandemie COVID-19 je stejny na vSech
Fakultach UPCE.

Alternativni hypotéza: Podil lidi, které zasdhla pandemie COVID-19 na Fakultach
UPCE se lisi.

H6: Nulova hypotéza: Podil lidi, ktefi vyhledali odbornou terapeutickou pomoc béhem
pandemie COVID-19 je stejny na vSech Fakultach UPCE.

Alternativni hypotéza: Podil lidi, ktefi vyhledali odbornou terapeutickou pomoc

béhem pandemie COVID-19 se na Fakultach UPCE se lisi

2.1.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal v letnim semestru 2021 v terminu unor 2021 az biezen 2021. Dle
vyro¢ni zpravy Univerzity Pardubice o ¢innosti 2020 méla univerzita ke dni 30. 9. 2020
celkem 7560 studentti z nichz 5666 (75 %) bylo v bakalaiském, 1523 (20 %) v navazujicim
magisterském a v doktorském bylo 371 (5 %). (Univerzita Pardubice 2020) Kvantitativniho

vyzkumu se zacastnilo 77 (resp. 5,1 %) respondentl z navazujiciho magisterského stupné.
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Vybér respondentd v tomto piipadé byl zamérny. Kritériem vybéru byl student/ka Univerzity
Pardubice v navazujicim magisterském stupni, ktery/a bude zaroven souhlasit s ucasti na

vyzkumu.

2.1.7 Priprava a pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodu, prostfednictvim dotaznikového Setieni,
které zahrnovalo co nejvétsi mozny vyzkumny vzorek. Protoze v dobé, kdy probihalo
dotaznikové Setfeni, bylo Univerzitou doporu¢ovano omezeni osobniho kontaktu s lidmi, byl
konkrétnim respondentim dotaznik rozesilan elektronicky s vyuzitim metody snéhové koule
do vSech sedmi fakult univerzity. Mezi fakultami byly zna¢né rozdily, nejvice se do vyzkumu
zapojili studenti z Dopravni fakulty Jana Pernera (25 studentl, resp. 32,5 %) a nejméné
z Fakulty elektrotechniky a informatiky (2 studenti, resp. 2,6 %) a z Fakulty restaurovani

nevyplnil dotaznik nikdo.

2.1.8 Zpracovani dat

Tato podkapitola se zabyvd zpracovanim ziskanych dat z dotaznikového Setfeni.
Odpovédi respondentd jsou zpracované do sloupcovych grafli pomoci programu Microsoft
Office Excel, kde jsou uvedeny absolutni hodnoty (relativni by u vétSiny otazek byly
nerelevantni vzhledem k moznosti vybéru nékolika odpovédi soucasn¢€), tedy cCetnost

odpovédi studentll v ramci studované fakulty.

Jste studentem Univerzity Pardubice?
90

77

80
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30
20
10

Ano Ne

Obrazek 1: Otazka 1 s grafem (autor)

Z odpovédi 1. otazky vyplyva, ze dotaznik vyplnili pouze studenti UPCE.
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2 Na jaké Fakulté Univerzity Pardubice
nyni studujete?
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Obrazek 2: Otazka 2 s grafem (autor)

Z odpovédi 2. otazky vyplyva, Ze dotaznik vyplnili studenti z riznych fakult. Nejvétsi

zastoupeni maji studenti DFJP a naopak z Fakulty restaurovani nevyplnil dotaznik nikdo.

3. Je pro Vas vysokoskolské vzdélani zasadni?
Uvedte dilezZitost vysokoskolského vzdélani na
skale od 1 hvézda (nejméné zasadni) po 5 hvézd

(nejvice zasadni).
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Obrazek 3: Otazka 3 s grafem (autor)

Z odpovédi 3. otazky vyplyva, ze dotaznik vyplnili studenti, pro vétSinu, Z nichz je

studium velice dulezité.
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4. Zasahuje pandemie virového onemocnéni
COVID—-19 do Vaseho studijniho Zivota?
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Obrazek 4: Otazka 4 s grafem (autor)

Z odpovedi 4. otazky vyplyva, Ze pandemie onemocnéni COVID-19 zasahuje do
studijniho zivota vétSiny studenttl.

5. Zmeénil se v souvislosti s aktualni pandemii
virového onemocnéni COVID-19 Vas celkovy
psychicky stav?
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0 |

Ano, vyrazné se  Ano, pozoruji Ano, mimé se  Ano, vyrazné se
zhorsil. mirné zhoréeni. zlepsil. zlepsil.

Obrazek 5: Otazka 5 s grafem (autor)

Z odpovédi 5. otazky vyplyva, Ze pandemie onemocnéni COVID-19 méla vliv na
zhorSeni celkového psychického stavu studentl. U této otazky vSak bylo nékolik odpovédi

také pro mirné zlepSeni, coz mliZze souviset napf. s vétSim mnozstvim volného Casu.
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6. Pocitujete v obdobi aktualni pandemie
virového onemocnéni COVID—19 nékteré z
uvedenych emoci vice nez obvykle? (Je moiné
zatrhnou vice odpovédi.)
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Obrazek 6: Otazka 6 s grafem (autor)

Z odpovédi 6. otazky vyplyvd, Ze pandemie onemocnéni COVID-19 méla vliv na
zvySeni mnoZstvi negativnich emoci oproti béZnému stavu u studentd. Studenti jsou nejcastéji
vystresovani, frustrovani a smutni. 20 studentli pocituje tvofiv€js$i ndladu, nez je u nich

obvykl¢, coz také miize prispivat k jejich dusevni pohodé.
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7. Jaké problémy se u Vas v souvislosti s aktualni
pandemii virového onemocnéni COVID-19
objevuji castéji nez obvykle? (Je mozné zatrhnout
vice odpovédi.)
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Obrazek 7: Otazka 7 s grafem (autor)

Z odpovédi 7. otazky vyplyva, Zze pandemie onemocnéni COVID-19 méla vliv na
zhorSeni dusevni pohody studentti pfedevsim z divodu omezeni pohybovych aktivit z ¢ehoz
také vyplyvaji dalsi problémy, jako pocity izolace ¢i samoty nebo naopak hadky a rozepte se
svymi blizkymi. Studenti se také ¢asto boji o své blizké, travi vice ¢asu u obrazovek riznych

zafizeni a mozna i z toho dlivodu ¢asto trpi poruchami spanku.
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8. Délate v souvislosti s aktualni pandemii
virového onemocnéni COVID-19 pro svou
psychohygienu vic, nez obvykle?
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Obrazek 8: Otazka 8 s grafem (autor)

Z odpovédi predeslé otazky vyplyva, Ze pandemie onemocnéni COVID-19 méla vliv

na zhorSeni duSevni pohody studentti, ale z navazujici otazky 8 plyne, Ze i pfesto se vétSina

studentll nevénuje psychohygiené.
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9. Vyberte aktivity, které nyni v souvislosti s
aktualni pandemii virového onemocnéni COVID—
19 védomé provozujete ve vétsi mire nez jindy
kvali Vasi dusevni pohodé. (Je mozné zatrhnout
vice odpovédi.)
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Obrazek 9: Otazka 9 s grafem (autor)

Z odpovédi 9. otdzky vyplyva, Ze se studenti snazi, pro zvySeni dusevni pohody co

nejvice provadét pohybové aktivity a byt v kontaktu se svymi blizkymi. Podobné jako

Vv predeslé otazce, je 1 zde patrné, Ze pouze 1 student vyhledal odbornou pomoc.
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10. Vyhledali jste v souvislosti s aktualni pandemii
virového onemocnéni COVID-19 odbornou
terapeutickou pomoc?
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terapeutickou o tom. ddvod. pro mé. kde, nebo jak.
pomoc jsem
vyufival/a jiz
diive.

Obrazek 10: Otazka 10 s grafem (autor)

Z odpovédi 10. otazky vyplyva drobny rozpor s otazkou 9, kde pouze 1 student uvedl,
ze vyuzil odborné pomoci a zde toto potvrdili 2 studenti, coZ mize byt zptsobeno tim, Ze na
tuto otazku bylo nutné dat pouze 1 odpovéd’ a studenti nechtéli obchazet pravdu. Dle vétSiny
student vSak nebylo potfeba zddnou odbornou pomoc vyhledat, ale néktefi nad tim

premysleji.

11. Co Vam v aktudlni pandemii virového
onemocnéni COVID-19 nejvice pomaha, abyste
dokonéil/a studium? (Je moZné zatrhnout vice

odpovédi.)
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Obrazek 11: Otazka 11 s grafem (autor)
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Z odpovédi 11. otazky vyplyva, Ze k udrzeni co nejlepsi dusevni pohody a studijnich

vysledki pomaha studentiim sebedtvéra, pozitivni sebepojeti a to ze maji nad¢ji. Naopak

pouze 1 student mé pocit kontroly nad situaci. Studentim, podobné jako u dalSich otazek,

vyrazn€¢ pomaha emocionalni pomoc rodiny a blizkych a také smysl pro humor a dobré

nalada.
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12. Zménil se diky pandemii virové choroby
COVID — 19 Vas zZivotni styl?
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Ano, maj Zivotni  Ano, maj Zivotni

styl se zlepsil.

styl se zhorsil.

Ne, maj zivotni  Ne, mij Zivotni  Ne, muj Zivotni
styl byl a je styl byl aje  styl se nezménil a
zdravy. nezdravy. je jiny nei zdravy
nebo nezdravy.

Obrazek 12: Otazka 12 s grafem (autor)

Z odpovédi 12. otazky vyplyva, Ze u vice nez poloviny studentii doSlo ke zhorSeni

zivotniho stylu. Pouze u necelé ¢tvrtiny studentt doslo ke zlepSeni.
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13. PFi udrzeni psychické pohody mi v pandemii
virové choroby COVID — 19 pomahaji? (Je moziné
zatrhnout vice odpovédi.)
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Obrazek 13: Otazka 13 s grafem (autor)

Z odpovédi 13. otazky vyplyva, Ze studentim pro zlepSovani dusevni pohody poméhaji
pohybové aktivity, coz jiz bylo potvrzeno jednou z piedeslych odpovédi o navyseni téchto
aktivit. Dale studentim poméha pobyt v pfirodé€, se svymi mazlicky, spojeni se svou rodinou
a sledovani filmu a seriald. I z této otazky vyplyva, ze pouze 1 student vyuzil odborné

pomaoci.

2.2 Analyza a interpretace dat

Nasledujici podkapitola se vénuje analyze a intepretaci dat, ktera byla v prubéhu
vyzkumného Setfeni zjiSténa. Kapitola se bude zabyvat kontingen¢nimi tabulkami, které byly
vytvofeny pro piehledné vyjadieni souvislosti jednotlivych otazek.

Nasledujici kontingenéni tabulka 1 se zabyva souvislosti otazek: Zasahuje pandemie
virového onemocnéni COVID-19 do Vaseho studijniho Zivota? / Délate v souvislosti
s aktudlni pandemii virového onemocnéni COVID-19 pro svou psychohygienu vic, nez

obvykle?

38



Tabulka 1: Kontingen¢ni tabulka 1 (autor)

Ano Ne Celkem
Ano, vyrazné
vice se vénuji| 6 2 8
psychohygiené.
Psychohygiené
jsem se
vénovalla vidy| ° 6 15
ve stejné mife.
Psychohygiené
se vénuji vyrazné| 6 0 6
meéne.
Ne, ale uvazuiji
o tom. 13 0 13
Ne,
psychohygiené 19 4 23
se neveénuiji.
Ne, nevim jak. 9 3 12
Celkem 62 15 77

Nasledujici kontingenéni tabulka 2 se zabyva souvislosti otazek: Zasahuje pandemie
virového onemocnéni COVID-19 do Vaseho studijniho Zivota? / Na jaké Fakult¢ Univerzity

Pardubice nyni studujete?

Tabulka 2: Kontingen¢ni tabulka 2 (autor)

Ano Ne Celkem
Jina 5 1 6
Dopravni
fakulta Jana| 16 9 25
Pernera
Fakulta
ekonomicko- 13 2 15
spravni
Fakulta
elektrotechniky a| 1 1 2
informatiky
Fakulta
chemicko- 12 0 12
technologicka
Fakulta
filozoficka 10 2 12
Fakulta' ’ 0 0 0
restaurovani
Fakulta
zdravotnickych 5 0 5
studii
Celkem 62 15 77
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Nasledujici kontingen¢ni tabulka 3 se zabyva souvislosti otazek: Zasahuje pandemie

virového onemocnéni COVID-19 do Vaseho studijniho zivota? / Vyhledali jste v souvislosti

s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID-19 odbornou terapeutickou pomoc?

Tabulka 3: Kontingené¢ni tabulka 3 (autor)

Ano Ne Celkem
Ano. 2 0 2
Ano, ale
terapeutickou
pomoc jsem| O 0 0
vyuzival/a jiz
drive.
Ne, ale uvazuji 13 1 14
o tom.
Ne, neni
davod. 24 13 37
Ne,vnem to nic 20 1 21
pro me.
Ne,_ nevim kde, 3 0 3
nebo jak.
Celkem 62 15 77

Naésledujici kontingencni tabulka 4 se zabyva souvislosti otazek: Délate v souvislosti

s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID-19 pro svou psychohygienu vic, nez

obvykle? / Zménil se v souvislosti s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID—19 Vas

celkovy psychicky stav?

Tabulka 4: Kontingen¢ni tabulka 4 (autor)

A’no, vyrazné P§yc_hohyg|e Psychohygie Ne,
vice se|né jsem se| . 22 7 | Ne, ale . | Ne,
- - né se vénuji s = | psychohygie .
vénuji vénoval/a . . uvazuji |- nevim | Celkem
. N vyrazné né se |.
psychohygie | vzdy ve| 7. "% o tom. —_— jak.
- AP méné. nevénuji.
né. stejné mire.
Ano,
vyrazné se| 3 4 2 3 1 3 16
zhorsil.
Ano,
pozorujl 3 4 4 9 15 5 40
mirné
zhor3eni.
Ne 1 5 0 1 7 4 18
Ano,
mirné  se 1 2 0 0 0 0 3
zlepsil.
Ano,
vyrazné se| O 0 0 0 0 0 0
zlepsil.
Celkem 8 15 6 13 23 12
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2.3 Verifikace hypotéz
Nasledujici hypotézy jsou vyhodnoceny na zakladé explorativnich, vysoce validnich,

meékkych dat, ziskanych z rozhovort.

2.3.1 Hypotéza 1
H1: Studenti UPCE pied pandemii Cov 19 maji lepsi duSevni pohodu, nez studenti
v Cov 109.

Tato hypotéza byla na zakladé dat z rozhovoru a dotaznikového Setfeni potvrzena.

2.3.2 Hypotéza 2

H2: Cim lepsi ma student UPCE socialni kontakty, tim men$i ma vliv na dusevni
pohodu Cov 19.

Tuto hypotézu na zaklad¢ dat ziskanych z rozhovoru a dotaznikového Setfeni nelze

zamitnout.

2.3.3 Hypotéza 3
H3: Cim vy3§i je pro studenta UPCE diileZitost vysokoskolského vzdélani, tim vyssi je
negativni vliv Cov 19.

Tato hypotéza byla na zdklad€ rozhovorli zamitnuta.

2.3.4 Hypotéza 4

H4: U studentd UPCE, ktefi se pravidelné¢ vénuji psychohygien€, je negativni dopad
Cov 19 na duSevni pohodu niZsi, nez u studentli UPCE, ktefi se ji nevénuji.

Tuto hypotézu nebylo mozné potvrdit ani zamitnout z divodu nizkého zajmu studentii

0 psychohygienu.

Nasledujici hypotézy jsou, i1 pres relativné maly vzorek a nizké teoretické Cetnosti,
ovéfeny pomoci chi-kvadrat testu v programu Microsoft Office Excel, pii zvolené hladiné
vyznamnosti 5 % a zjiSténd data jsem zadala do tabulky v programu Microsoft Office Word.
Pokud je dosazena hladina vyznamnosti statistického testu (p-hodnota) mensi nez 0,05,

zamitame nulovou hypotézu.

2.3.5 Hypotéza 5
Nulova hypotéza: Podil lidi, které zasahla pandemie COVID-19 je stejny na vSech
Fakultach UPCE.
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Alternativni hypotéza: Podil lidi, které zasahla pandemie COVID-19 na Fakultach

UPCE se 1isi.

Tabulka 5: Vstupni data pro ovéfeni H5 (autor)

Ano, popiste jak | Ne Celkem

Jina 5 1 6

% 83,33% 16,67% 100,00%
Pel?r?grr:vm fakulta Jana 16 9 o5

% 64,00% 36,00% 100,00%

Fakulta ekonomicko-spravni 13 2 15

% 86,67% 13,33% 100,00%
_ Fakult_a elektrotechniky a 1 1 5
informatiky

% 50,00% 50,00% 100,00%

Fakulta_ ) chemicko- 12 0 12
technologicka

% 100,00% 0,00% 100,00%

Fakulta filozoficka 10 2 12

% 83,33% 16,67% 100,00%

Fakulta restaurovani 0 0 0

% 0 0 0

Fakulta zdravotnickych studii 5 0 5

% 100,00% 0,00% 100,00%

Celkem 62 15 77

80,52% 19,48% 100,00%

Pozorované Cetnosti

5,00 1,00 6,00
16,00 9,00 25,00
13,00 2,00 15,00
1,00 1,00 2,00
12,00 0,00 12,00
10,00 2,00 12,00
0,00 0,00 0,00
5,00 0,00 5,00
62,00 15,00 77,00

Tabulka 6: Pozorované ¢etnosti pro ovétreni H5 (autor)
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Tabulka 7: O¢ekavané Cetnosti pro ovéteni H5 (autor)

Oc¢ekavané Cetnosti

4,83 1,17
20,13 4,87
12,08 2,92
1,61 0,39
9,66 2,34
9,66 2,34
0,00 0,00
4,03 0,97
62,00 15,00

Dosazena hladina signifikance p= 0,18285664
HO nelze zamitnout
Zaver testovani zni: Podil lidi, které zasdhla pandemie COVID-19 je stejny na vSech

Fakultach UPCE.

2.3.6 Hypotéza 6

Nulova hypotéza: Podil lidi, ktefi vyhledali odbornou terapeutickou pomoc b&éhem
pandemie COVID-19 je stejny na vSech Fakultach UPCE.

Alternativni hypotéza: Podil lidi, ktefi vyhledali odbornou terapeutickou pomoc

béhem pandemie COVID-19 se na Fakultach UPCE se lisi.
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Tabulka 8: Vstupni data pro ovéfeni H6 (autor)

Ano, ale Ne, Ne,
terapeutickou | Ne, ale N .| neni nevim
Ano. pomoc jsem | uvazuji d?, nentlio nic kde, Celkem
. . uvod.
vyuzival/a jiz|o tom. pro nebo
drive. mé. jak.
Jina 0 0 1 3 1 1 6
Dopravni
fakulta  Jana 2 0 2 14 6 1 25
Pernera
Fakulta
ekonomicko- 0 0 2 8 4 1 15
spravni
Fakulta
elektrotechniky | O 0 0 1 1 0 2
a informatiky
Fakulta
chemicko- 0 0 3 4 5 0 12
technologicka
; Fakulta 0 0 3 5 4 0 12
ilozoficka
Fakulta 0 0 0 0 0 0
restaurovani
Fakulta
zdravotnickych | 0 0 3 2 0 0 5
studii
Celkem 2 0 14 37 21 3 77

Pro zjednoduSeni problematiky vypoctu dosazené hladiny statistické vyznamnosti

pomoci funkce CHITEST u vyhleddni odborné terapeutické pomoci, budou odpovédi

seskupeny do dvou skupin ANO/NE.
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Tabulka 9: pozorované Cetnosti pro ovéfeni H6 (autor)

Pozorované c¢etnosti

Ano. Ne. Celkem
Jina 0,00 6,00 6
Dopravni
fakulta Jana 2,00 23,00 25
Pernera
Fakulta
ekonomicko- 0,00 15,00 15
spravni
Fakulta
elektrotechniky 0,00 2,00 2
a informatiky
Fakulta
chemicko- 0,00 12,00 12
technologicka
Fakulta 0,00 12,00 | 12
filozoficka
Fakulta 0,00 000 | O
restaurovani
Fakulta
zdravotnickych 0,00 5,00 5
studii
Celkem 2 75 77

Ocekavané cetnosti

0,16 5,84
0,65 24,35
0,39 14,61
0,05 1,95
0,31 11,69
0,31 11,69
0,13 4,87
2,00 75,00

Tabulka 10: Ocekavané ¢etnosti pro ovéieni H6 (autor)

Dosazena hladina signifikance p= 0,75

HO nelze zamitnout.

Zavér testovani zni: Podil lidi, ktefi vyhledali odbornou terapeutickou pomoc béhem

pandemie COVID-19 je stejny na vsech Fakultach UPCE.
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2.4 Zavér vyzkumu

Dotaznik vyplnilo 77 (resp. 5,1 %) respondentl z navazujiciho magisterského stupné.
Kvantitativniho vyzkumu se zGcastnili studenti z riznych fakult. Nejvétsi zastoupeni maji
studenti z Dopravni fakulty Jana Pernera (resp. 32,5 %), poté Fakulty ekonomicko-spravni
(19,5 %), dale Fakulta chemicko-technicka (resp. 15,6 %) a Fakulta filozofické (resp. 15,6
%), poté Fakulta zdravotnickych studii (resp. 6,5 %) Fakulta elektrotechniky a informatiky
(resp. 2,6 %), z Fakulty restaurovani nevyplnil dotaznik nikdo (resp. 0 %).

Z vysledku Setieni je patrné, pro vétsSinu studentt je studium velice dalezité. Dale bylo
zjisténo, ze 80,5 % studentil se shoduji, Ze jim pandemie cov 19 zasahuje do studijniho Zivota,
bez ohledu na to, kterou z fakult studuji. Pouze 19,5 % dotazovanych uvedlo, ze pandemie
cov 19 nezasahuje do jejich studijniho Zivota.

Na zékladé vysledka bylo zjisténo, Ze pandemie onemocnéni cov 19 méla vliv na
zhorSeni celkového psychického stavu studentl. U této otazky vSak bylo né€kolik odpovédi
také pro mirné zlepSeni, coz mize souviset napf. s vét§Sim mnozstvim volného casu.

V praci byl stanoven dil¢i cil ¢. 2: Zjistit, které subjektivni pocity se u studentl
Univerzity Pardubice objevuji nejcastéji. Odpovéd’ na tuto otazku miZzeme konstatovat, Ze
pandemie onemocnéni cov 19 méla vliv na spiSe na zvySeni mnoZzstvi negativnich emoci
oproti béznému stavu u studentti. Studenti nejcetné;ji citi stres (53,2 % studentlr), smutek (53,2
% studenttr), frustrace (51,9 % studentll), bezmoc (46,8 % student), vykyvy nalad (46,8 %
studentl), Uizkost (42,9 % studentll), deprese (35,1 % studentli), hnév (27,3 % studenti),
strach (26 % studentt), vztek (20,8 studentil) a paniku (10,4 % studentll). Naopak pandemie
cov 19 méla ptili§ maly vliv na zvySeni mnozstvi pozitivnich emoci nejcetnéji se u studentti
objevovaly tyto pozitivni emoce tvotivost (26 % studenttl), energie (15,6 %) a radost (2,6 %
studenttl).

Diléi cil ¢. 3: Zjistit problémy, které se v souvislosti s pandemii cov 19 u studentd
objevuji. Lze uvést, ze pandemie onemocnéni cov 19 méla vliv na zhorSeni dusevni pohody
studentli predev§im z divodu omezeni pohybovych aktivit (68,8 % studentd) z ¢ehoz také
vyplyvaji dalsi problémy, jako jsou pocity izolace ¢i samoty (57,1 % studentli). Poruchy
spanku se objevuji u 41,6 % studentl) Nekteti studenti se diky nepfiznivé situace vice hadaji,
¢1 maji veétsi Cetnost rozepii se svymi blizkymi (36,4 % studentil), nez tomu bylo pied
pandemii cov 19. Studenti se také Casto boji o své blizké (61 % studentil), dalSim problémem
je, ze 53,2 % studentl travi vice Casu u obrazovek riznych elektronickych zatizeni jako jsou
televize, pocita¢ atd. Nekteti ze studentl (32,5 %) také pocit'uji obavy ze zhorSeni finan¢ni

situace, obavy o své zdravi Ci zivot pocituje 11,7 % studentt. Z vysledku vyplyva, ze 22,1 %

46



studentd konzumuje vice nezdravé ¢i nekvalitni potraviny a 9,1 % studentl zpozorovalo, Ze
Vv pandemii cov 19 vice uziva navykové latky, nez ptfed pandemii cov 19. Z odpovédi
respondentli je patrné, Ze pandemie onemocnéni cov 19 méla vliv na zhor$eni duSevni pohody
studentll, ale i pfesto se vétSina studentl nevénuje psychohygiené. Pouze 10,4 % studentl
uvedlo, ze se vyrazné vénuji psychohygieng.

Dil¢i cil €. 4: Zjistit co studenti UPCE délaji pro to, aby si udrzeli psychickou pohodu.
Z vypovedi respondentti vyplyva, Ze se studenti snazi, pro zvySeni duSevni pohody co nejvice
provadét pohybové aktivity (66,2 % studenttr), dale je pro studenty dulezité byt v kontaktu se
svymi blizkymi (36,4 % studentil). Nékteti studenti (27,3 %) védomé vice provozuji manudalni
prace jako jsou opravy, udrzby bytu nebo zahrady. Také néktefi studenti (27,3 % studentl)
vice provozuji meditaci, relaxaci a vice odpocivaji. Kvili udrzeni psychické pohody se
konickim a z4jmim védomé vice vénuje 26 % studentli stejné mnozZstvi studentll se téz
vénuje seberozvoji a vzdélavani. Pouze 19,5 % studentd se védomé vénuje kreativité
a tvorivosti. Dale studentim pomaha pobyt v pfirod€, se svymi mazlicky a sledovani filmi
a seriald. Pouze 1 student kvili udrzeni své psychické pohody vyhledal odbornou pomoc.
Z vyzkumu vyplynul drobny rozpor s otazkou 9, kde pouze 1 student uvedl, ze vyuzil odborné
pomoci a v otazce ¢. 10 zde toto potvrdili 2 studenti, coz mize byt zpusobeno tim, Ze na tuto
otazku bylo nutné dat pouze 1 odpovéd a studenti nechtéli obchazet pravdu. Dle vétSiny
studentl (79,2 % studentd) vSak nebylo potieba zddnou odbornou pomoc vyhledat, ale néktefti
(18,2 % studentil) nad navstévou odbornika pouze uvazuji.

Dil¢i cil ¢. 1: Zjistit jaké maji studenti univerzity resilien¢ni (ochranné) faktory.
K udrzeni co nejlepsi dusevni pohody a studijnich vysledkt studentim pomaha: Smysl pro
humor, nadhled nad aktualni situaci. (41,6 % studenti), mit nadéji (39 % studenti),
emocionalni pomoc blizkych jako je empatie, laska a porozuméni (36,4 % studentl), pocit
smysluplnosti studia, schopnost sebeorganizace a odpovédnost za vysledek. (33,8 %
studenttl), socialni podpora a byt v kontaktu slidmi, jak osobné, telefonicky C¢i
videokonferen¢né (32,5 % studentli), vlastni odvaha a nezdolnost (32,5 % studentd),
cilevédomost a ptesné stanoveni osobnich cild. (29,9 % studentil), ptekonavani osobnich
vyzev. (23,4 % studentli), Vlastni flexibilita jako je napfiklad schopnost udrzet stabilitu,
pruzné¢ reagovat a prizpusobit se. (23,4 % studentil), praktickd pomoc druhych jako je pomoc
pii riznych cinnostech, hmotnd nebo finan¢ni pomoc (21,1 % studentd), sebedivéra
a pozitivni sebepojeti. (16,9 % studentd), tfidéni informaci a orientace se v relevantnich
a pravdivych informacich ¢i pocit, ze student rozumi tomu, co se déje (15, 6 % studenti),

adaptace, schopnost vybudovat a zlepsit si studijni podminky (10,4 % studentl), vlastni
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kreativita — umélecka, védecka nebo jina tviréi Cinnost (7,8 % studentl), byt zdrav,
respektive mit kompletni fyzickou, duSevni a socialni pohodu. (2,6 % studentd), vira,
spiritualita (2,6 % studenti) a mit pocit kontroly nad situaci (1,3 % studenti).

Dil¢i cil €. 5: Zjistit, zda se studentim UPCE diky pandemii cov 19 zménil Zivotni
styl. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze u vice nez poloviny studentli doslo ke zhorSeni
zivotniho stylu. Pouze u necelé ¢tvrtiny studenti doslo ke zlepSeni. To poukazuje na to, Ze
pandemie cov 19 méla negativni vliv na studenty, avSak u menSiny dotazovanych bylo
zjisténo, ze svij zivotni styl zlepsili.

Zavérem je nutno konstatovat, ze dil¢i cile diplomové prace byly splnény.

2.5 Metodologie kvalitativniho vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v letnim semestru 2021 v obdobi tnor 2021 az
bfezen 2021. Kuvalitativni metodologie je realizovana vyuZitim polostrukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami s cilem zjistit vliv pandemie virové choroby COVID-19 na
dusevni pohodu konkrétni studijni skupiny — studentli oboru Resocializacni pedagogika
a v kontextu odolnosti studenta identifikovat faktory resilience. Kritériem vybéru byl/a
student/ka UPCE, v navazujicim magisterském stupni, obor Resocializa¢ni pedagogika,
Ktery/a zaroven souhlasil/a s Gcéasti na vyzkumu. V zavéru kapitoly lze nalézt zpracovani
ziskanych dat, jejich analyzu a interpretaci a celkovy zavér vyzkumného Setfeni vcetné

diskuse.

2.5.1 Cil vyzkumu, dil¢i cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Nasledujici podkapitola je zaméfena na definovani cili prace. Pii tvorbé cilii bylo
urcéenoO 5 rovin zkoumani a to: Zjistit zdkladni osobni Uidaje, které jsou nutné znat. Zjistit jaky
ma pandemie virového onemocnéni COVID-19 vliv na studenta. Analyzovat dusevni pohodu
studenta Resocializacni pedagogiky. V kontextu odolnosti studenta identifikovat vnéjsi
faktory resilience a spolecenskou podpurnou sit’. V kontextu odolnosti studenta identifikovat

vnitini faktory resilience.

252 Cil

Zjistit vliv pandemie virové choroby COVID-19 na duSevni pohodu konkrétni studijni
skupiny — studenti oboru Resocializa¢ni pedagogika a v kontextu odolnosti studenta
identifikovat faktory resilience.
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2.5.3 Dil¢i cile

Dil¢i cil €. 1: Zjistit zakladni osobni udaje, které jsou nutné znat.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit jaky ma pandemie virového onemocnéni COVID-19 vliv na
studenta.

Dil¢i cil €. 3: Analyzovat dusevni pohodu studenta Resocializa¢ni pedagogiky.

Dil¢i cil ¢. 4: V kontextu odolnosti studenta identifikovat vnéjsi faktory resilience
a spolecenskou podptirnou sit’.

Dil¢i cil €. 5: V kontextu odolnosti studenta identifikovat vnitini faktory resilience.

2.5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal v letnim semestru 2021 v terminu tUnor 2021 az bifezen 2021.
Vyzkumu se zacastnilo 13 respondentii znavazujiciho magisterského stupné, obor
Resocializa¢ni pedagogika. Vybér respondentii v tomto piipadé byl zamérny. Kritériem
vybéru byl/a student/ka Univerzity Pardubice v navazujicim magisterském stupni, obor

Resocializa¢ni pedagogika, ktery/a bude zaroven souhlasit s i¢asti na vyzkumu.

2.5.5 Priprava a prubéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl proveden kvalitativni metodu, prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. Vzhledem k tomu, ze prubéh vyzkumného Setieni byl ovlivnén pandemii cov 19
a bylo univerzitou doporucovano omezeni osobniho kontaktu s lidmi. Byl polostrukturovany
rozhovor realizovan zprostfedkovang, prostfednictvim aplikace Teams. Kazdému z rozhovort
pfedchéazela vzajemna domluva na zplisobu komunikace a terminu uskute¢néni rozhovoru.
Nasledné¢ byl kazdy zucastniki seznamen s informovanym souhlasem s vyuzitim
vyzkumného rozhovoru zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu. (Viz piiloha B)
Autorka méla diky video hovoru moznost sledovat u vSech respondentli nonverbalni projevy

a reagovat na né.

2.5.6 Zpracovani dat

Tato podkapitola se zabyva zpracovanim ziskanych dat. Rozhovory probihaly
prostfednictvim aplikace Teams, celou dobu byly nahravany za ucelem pozdéjsi doslovné
transkripce. Pfepsané rozhovory poskytly piedlohy k otevienému kdédovani, na zéklade,
kterého vznikly jednotlivé kategorie. (Svaiicek a Sed'ova, 2014) Kategorie zahrnuji odpovédi
respondentl na vyzkumné otdzky a interpretace jsou podloZeny vybranymi -citacemi

respondentu.
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2.6 Analyza a interpretace dat
Nasledujici podkapitola se vénuje analyze a intepretaci dat, ktera byla v prub&hu

vyzkumného Setfeni zjisténa.

Na zéklad¢ otevieného kdédovani vznikly néasledujici kategorie:
Kategorie €. 1: pohlavi

Kategorie €. 2: vk

W

Kategorie ¢. 3: studijni obor

Kategorie €. 4: obtiznost studia pti pandemii

2

Kategorie ¢. 6: zmény pti pandemii

Kategorie ¢. 7: zdravi studenta v pandemii

: problémy studenta v pandemii

2
3
4

Kategorie €. 5: co studentovi pomaha
6
7
Kategorie €. 8
9

Kategorie €. 9: zvladani pandemie

Kategorie ¢. 10: socialni sit’ studenta

Kategorie €. 11: vyuzivani praktické podpory / pomoci
Kategorie ¢. 12: informovanost o odborné pomoci
Kategorie €. 13: silné stranky studenta

Kategorie €. 14: sebepojeti studenta

Kategorie ¢. 15: Zivotni styl studenta

2.7 Interpretace vyzkumu
Nasledujici podkapitola predklada vysledky vyzkumu, kterych bylo doséhnuto za

pomoci otevien¢ho kodovani.

2.7.1 Kategorie ¢. 1: pohlavi

Ackoliv obor Resocializa¢ni pedagogika studovali jak muzi, tak Zeny, vyzkumu se
ucastnily pouze zeny. Vyzkumné Setieni bylo dobrovolné volitelné, muzi jako diivod neucasti
ve vyzkumu uvadéli cit: ,, Nechci se vyzkumu ucastnit, protoze jsem jediny muz ve tride, proto
by ma ucast nebyla anonymni.“. V rdmci etiky se autorka rozhodla pro maximalni diraz na
anonymitu a ochranu respondentd. Autorka si je védoma toho, Ze vyzkumny vzorek je
genderové nevyrovnany, avSak domniva se, ze pohlavi nema velky vliv na ovlivnéni vysledkt

vyzkumu.
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2.7.2 Kategorie ¢. 2: vék
Vypovédi jednotlivych respondentii ukazuji, ze vékové rozpéti bylo od 23 let do 40
let. Nejéetnéjsi vek byl 24 roka, 4 studenti (resp. 30,8 %) odpovedéli, Ze jim je 24 let.

2.7.3 Kategorie €. 3: studijni obor
Tato kategorie byla vybrana, aby ovéfila, zda vybrany respondent opravdu spliiuje
podminky ucasti na vyzkumu. Vsech tfinact (resp. 100 %) respondentii odpovédélo, ze studuji

na Univerzité Pardubice, navazujici magisterské studium, obor Resocializacni pedagogika.

2.7.4 Kategorie €. 4: obtiZnost studia pri pandemii

Nadpolovi¢ni vétSina studentth (10 respondentd, resp. 76,9 %) se shoduje, ze se
zmeénila obtiznost pfi studiu vlivem pandemie cov 19. Cit. Respondent €. 3: ,, Pfred pandemii
bylo studium privétivejsi v moznosti osobniho kontaktu jak s uciteli, tak se spoluzaky
a kamarady. V dobé pandemie je studium (za mé) tezsi hlavné kviili nemoznosti osobniho
kontaktu ¢i jinych konzultaci, omezeni pohybu, kdy pri studiu sedime vSichni pouze
U pocitace.” Cit. Respondent ¢&. 4: ,, Pred pandemii bylo studium obtizené na dochazku
a dojizdeni. Nekteré predméty bylo tézké splnit, ale nebylo to velmi obtizné. Vzhledem
K strukture c¢lenit naseho rocniku jsme viastné (konstruktivni diskusi) neuplatniovali, takze po
téhle strance mé vylouceni skrze pandemii nevadi. Nyni v pandemii je pro mé studium daleko
prijemnéjsi a dostupnéjsi. “ Cit. respondent €. 5 ,, Pred pandemii bylo studium narocné hlavné

vevr

»

kdybychom normalné chodili do skoly kviili mnozstvi seminarek, které nam byly zadany. Ted
po roce probihajici pandemie uz studium neni tak narocné hlavné z ditvodu toho, zZe odpadly
predmeéty a prizpisobili jsme se této situaci. “

Dva respondenti nepocituji zadnou velkou zménu pifi narocnosti studia. Cit.
mi nevyhovuje. Nedokazu se soustredit na monitor pocitace po tak dlouhou dobu a piné
vstiebavat informace. Kontaktni vyuku to prosté nemuze vynahradit.” Cit. Respondent €. 10:
,,Narocnost se nezménila, pouze komunikace s uciteli a ziskavani informaci mimo predmeéty
wuky je komplikovanéjsi “
Jeden respondent uvedl, Ze studium se mu i pfi pandemii cov 19 zda obdobné cit.

respondent €. 8.: ,,Studium je pro mé obdobné, nepozoruji zdsadni zmény.*
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2.7.5 Kategorie ¢. 5: co studentovi pomaha

Vétsina respondentt (7, resp. 53,8 %) odpovédéla, ze jim pii pandemii cov 19 nejvice
pomahala jejich vlastni motivace studium dokoncit. Cit. respondent €. 1: ,, Vlastni motivace,
Jjsem tésne pred statnicemi, tak citim, Ze je potieba to dokoncit. Kdybych to nedokoncila brala
bych to jako ztrdtu casu, ktery jsem studiu vénovala a jako vlastni zklamani* Cit. respondent
¢. 13:,, K uspésnému zakonceni studia se motivuji sama, tyka se to jen me, délam to pro sebe,
sama chci studium dokoncit

Dale nadpoloviéni mensina 5 respondentt (resp. 38,5 %) odpovédélo, Ze jim nejvice
pomahaly blizké osoby jako je partner, nebo rodina. Cit. respondent ¢. 7: ,, PFedevsim to je
moje rodina a miij partner. Podporovali mé predtim a podporuji mé i nyni. Vi, Ze doba neni
prizniva pro nikoho a ziskané vzdélani se mi bude hodit a Ze takovouhle zkusenost s pandemii
Jje také dobré mit. “ Cit. respondent €. 5: ,, Rodina, pritel, ja sama mam dobrou motivaci.* Cit.
respondent €. 6. ,, Rodina a sebekazen, ale stejné jako pred pandemii.

Dva respondenti (resp. 15,4 %) vdéci za podporu pii pandemii cov 19 technologii,
jako jsou pocitace, zpfistupnéné knihy a materidly atd. Cit. respondent ¢. 4.: ,, Rozhodné
dostupnd online knihovna, konzultace a paradoxné samotny lockdown. Strikini omezeni
V pohybu a moznostech mi naopak davaji vice prostoru pro praci z domu. Pokud by byl

cov '
k dokonceni vzdélani. Otdzkou potom je, jak s tim, kdo umi pracovat a zorganizovat si cas
a moznosti. “ Cit. respondent €. 3: ,, Rozhodné miij notebook, zpristupnené materialy (knihy,
apod.) a také podpora a spolu sdileni se spolu studujicimi.

Dva respondenti (15,4 %) odpoveédéli, Ze za zvladnuti pandemie vdeéci hlavné
vyucujicim, jako je vedouci diplomové prace. Cit. respondent €. 2: ,, Vedouci mé diplomové
prace. “ Cit. respondent ¢. 9: ,, Profesori“. Dalsi dva studenti (resp. 15,4 %) uvedli, ze mu

pomahaji spoluzici. Cit. respondent €. 8. “Predevsim ja sama a nékteri ze spoluzakui. *

2.7.6 Kategorie ¢. 6: zmény pri pandemii

Vsichni respondenti (100 %) se shodli, Zze jim zmény, které nastaly usettily ¢as. Cit.
respondent €. 3: ,, Urcité ano, vstavam mnohem pozdéji, nemusim se upravovat, snidat mohu
PFi vyuce a uSetrim také cas na cesté do skoly* Jeden respondent (resp. 7,7 %) uvedl, Ze ma
vice volného casu. Cit. respondenta ¢. 10: ,,Brzké ranni vstavani do prace, vyuka pouze
nekteré dny (dvakrat az trikrvat tydné) dopoledne / odpoledne, zbytek cely den volno. Mdam

mnohem vice volného casu diky souvislostem s onemocnénim COVID-19.
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Nadpolovi¢ni vétSina uvedla, Ze nemusi cestovat, a tato skutecnost respondentim ve
velké mite vyhovuje. Cit. respondent €. 2: ,, V den vyuky vstavam podstatne déle, protoze uz
nemusim dojizdet do Pardubic. Na vyuku se upravim, kdybych musela zapnout kameru.
Kazdopadné denni rutina se v mnohém zménila. Prave zejména z ditvodu toho, Ze uz nemusim
dojizdet. ** Cit. respondent €. 5: “ Prodluzuji studium, mam pouze jeden predmét. Nemusim
cestovat do skoly, v tom je to pohodlnéejsi, nejsem vazana na pevné casy a harmonogram si
mohu plné prizpiisobit svym potiebam. Oproti dobée pred pandemii rozhodné prevazuje
samostudium. *“ Cit. respondent €. 4 ,, Studium mam pouze v utery od 8:00 do 12:00hodin a ve
stiedu jeden predmeét na hodinu a pul. Takze z hlediska rozvrhu, to pro mne neni az takovy
problém. Horsi by bylo, kdybych za stejnych podminek musela jezdit 3hodiny tam a zpet.
Pracuji na home-office proto jsem na tento online systém si jiz zvykla a velice mi vyhovuje. *
Cit. respondent ¢. 6: ,, Nejvétsi zména nastala v tom, Ze nemusim cestovat do Skoly. " Cit.
respondent €. 12: ,, Ano, jelikoz dojizdim tak jsem nemusela travit hodiny ve verejné doprave.
Mohla jsem mit i flexibilnéjsi rozvrh a nevadilo mi to. Budicek uz mam tak néjak "zazity", ale
je pravda ze jsem si mohla skrz to cestovani apod. prispat. *

Sest respondentii (resp. 46, 2 %) hodnoti zménu pii pandemii hlavné v tom, Ze nemusi
vCasn¢ vstavat, mohou se tedy Iépe a vice vyspat. Cit. respondent €. 7: ,,Funguji da se rict
jako normalné. Jedinou zménou je to, ze pokud nemusim zrovna do prdce, vstavam pozdeji,
nemusim nikam jezdit (do skoly jsem dojizdela). Pri online vyuce je spoustu véci snadnéjsi at
uz z ditvodu uspory casu tak i ranni vstavani je pro mé snesitelnéejsi.

Tti respondenti (resp. 23,1 %) hodnoti, Ze se jejich denni rutina nijak vyrazné
nezmeénila. Cit. respondent €. 1: ,, Vzhledem k tomu Ze normalné pracuji, tak kazdy den chodim
do prace a v denni rutina se nezmenila. Po praci se jednou nebo dvakrat tydne pripojim na
online prednaSku. USetii mi to cas.

Tti respondenti (resp. 23,1 %) hodnoti jako zménu i to, Ze nemusi tolik upravovat sviyj
zevnéjSek. Jde o respondenta €. 3, respondenta €. 8 a respondenta €. 9.

Jeden respondent (resp. 7,7 %) uvedl, ze pro n& byla nejvétsi zména VvV omezeni
pohybu. Cit. respondent ¢. 8: ,, Denni rutina se ani tak nezménila, jako omezenost pohybu
napriklad mezi ucebnami a v kampusu univerzity. Na uprave zevnéjsku se distancni vyuka
také podepsala, kdy k pocitaci miizeme vlastné usednout v tepldkach. “

Jeden (resp. 7,7 %) respondent uvedl, Ze pro n&j zména nastala v tom, Ze vice Setfi.
Cit. respondent ¢. 9: ,, Cestovani odpadlo, tudiz vstavam déle a také se tolik neupravuji.

‘

Nekupuji si jidlo v kampusu, uSetrim penize. ‘
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Jeden respondent (resp. 7,7 %) vidi zménu v tom, ze se mlze na hodinu pfihlasit
online, i kdyZ je tfeba nemocny. ,, Ano. Vstavam pozdéji nez drive, necestuji, pripojim se na

hodinu online i kdyz jsem nemocnd. “

2.7.7 Kategorie €. 7: zdravi studenta v pandemii

Vétsina respondenti hodnotila své aktualni zdravi po fyzické, psychické a socialni
strance. Fyzické zdravi beze zmén zaznamenalo 6 respondenti (resp. 46,2 %). Naopak mirné
zlepseni fyzického zdravi si uvédomuji 2 respondenti (resp.15,4 %). Cit. respondenta ¢. 8
,Fyzicky se citim 1épe.”“ Mirné zhorSeni fyzického stavu vlivem pandemie cov 19 doslo u 5
respondentl (resp. 38,5 %). Cit. respondenta €. 3: ,, Psychicky dobré, fyzicky spise spatné,
socidalni spise Spatné. Prevenci nezanedbavim. Izolace mi spiSe nesvedci.” Jeden
z respondentu (resp. 7,7 %) hodnoti, své fyzické zdravi za ,,dobré“, avsak stale se u ngj
objevuji nasledky prodélani nemoci. Cit. respondent €. 7: ,,Po fyzické strance se citim dobre,
nemam Zadné problémy, jediné, co mé trapi je dlouhodoba ztrata cichu a zména chuti po
prodelani COVID. Dusevni zdravi si snazim chranit a udrzovat, ale uz je ta pandemie velmi
dlouha a dopada to na mé ve smyslu izolace, chybi mi kontakt, chybi mi klasické volnocasové
aktivity po prdci a o vikendech.” N&kteii respondenti (2 respondenti, resp. 15,4 %) své
zhorSeni fyzického zdravi pfipisuji pfevazné k zanedbédni prevence. Cit. respondenta €. 2
. Spatné. Zanedbala jsem prevenci u zubaie, gynekologii, dopady izolace jsou vizné. Mam
strach o svou budoucnost, neresim své zdravotni obtize.

Co se tyce psychického zdravi 3 respondenti (resp. 23,1 %) odpovédéli, ze si nejsou
védomi zadné zmény vzhledem k duSevnimu zdravi. Sest respondentll (resp. 46,2 %) se
domniva, Ze se jim zhorsila duSevni pohoda, jako divody zhorSeni uvadéji izolaci, zménu
socialnich kontaktd, nepohodu plynouci ze strachu o své blizké. Cit. respondenta ¢. 10:
,Izolace doma ma na mé Spatny vliv. Jsem zvykla byt hodné s rodinou a ted se vidame
opravdu minimalné, s nékterymi viibec. Psychicka stranka mé opravdu trapi, a hlavné
nejistota toho co bude dal. Jinak se citim stdle stejné (po fyzické strance). ** Cit. respondenta
¢. 11: ,, Izolace doma ma na mé Spatny viiv. Jsem zvykla byt hodné s rodinou a ted’ se vidame
opravdu minimalné, s nékterymi vubec. Psychicka stranka mé opravdu trapi, a hlavné
nejistota toho co bude dal. Jinak se citim stdle stejné po fyzické strance. Cit. respondenta
¢.12: , Fyzicka stranka je v poradku, obcas jsem méla psychické obtize, jako jsou deprese
Z dlouhé izolace atp.“ Mirné zhorSeni psychické pohody pocituje 5 respondentt (resp. 38,5
%).

54



Cit. respondent €. 6: ,, Psychicka stranka je nejhorsi, povazuji se za spolecenského cloveka
a spolecnost prosté chybi. Chybi i bezna komunikace, coz ma dopad na vyjadrovaci
schopnosti. Po fyzické strance to také neni Zadna slava, ale snazim se jen tak jit projit,
provétrat ¢i cvicit.* Psychické zdravi za ,,dobré“ hodnoti pouze dva respondenti. Cit.
respondent €. 8: ,, Nezaznamenala jsem Zadnou zménu, citim je velmi dobre jak po fyzicke, tak
i po psychické strance.* Cit. respondent ¢. 1: ,, Ve vsech ohledech dobré. Nepocituji zmény.
Dulezité je asi zminit, Ze zaroven netrpim na zdravotni obtizZe, takze se mé tato oblast oproti
Jjinym napr. moc nedotyka.

Nadpoloviéni vétsina se shodla, Zze vykonévaji jiné ¢innosti, nez byli pied pandemii cov
19 zvyklé. Jednd se ptredevsim o individudlni ¢innosti typu: odpocinek, relaxace, sledovani
filmd, pohyb, kontakty prostfednictvim modernich technologii, medikace, dechova cviceni,
joga, potizeni domdciho mazlicka, ¢i dokonce omezeni pohybu venku a uklizeni. Cit.
respondent €. 2: ,, Vice sleduji oblibené serialy, u kterych si odpocinu a vypnu hlavu, vyhybam
se dezinformacim v médiich, snazim se minimalné sledovat zpravy.* Cit. respondent ¢. 7:
,, Odpocivam a nabiram energii, kdyz uklizim. Takze uklizim nonstop.

Po socialni strance respondenti hodnoti, ze aktualni situaci oni sami zménit nemohou,
ovSem snazi se s tim n¢jak vypotadat. Vyuzivaji ke kontaktu s rodinou a se svymi blizkymi
moderni technologie. Cit. respondenta €. 5: ,, Psychické zdravi se mi bohuzel zhorsilo, i kdyz
se snazim se o sebe starat, tak to, Ze jsem neustdle doma na mé mad negativni vliv. Fyzické
zdravi se rozhodné zlepsilo diky zdravéjsi stravé a pravidelnému cviceni a co se tyce toho
socialniho zdravi, nastésti nebydlim sama, takZe jsem kazdy den v kontaktu s pritelem
a nékolikrat tydné i s prateli at’ uz osobné nebo pomoci socialnich siti. “ Nadpolovi¢ni vétSina
s shodla, ze vykonavaji jiné cinnosti, nez byli pfed pandemii cov 19 zvyklé. Jednd se
predevsim o individudlni ¢innosti typu: odpocinek, relaxace, sledovani filmt, pohyb, kontakty
prostfednictvim modernich technologii, medikace, dechova cvi€eni, joga, potfizeni domaciho
mazlicka, ¢i dokonce omezeni pohybu venku a uklizeni. Cit. respondent €. 2: ,, Vice sleduji
oblibené serialy, u kterych si odpocinu a vypnu hlavu, vyhybam se dezinformacim v médiich,
snazim se minimalné sledovat zpravy. Cit. respondent €. 7: ,, Odpocivam a nabiram energii,
kdyz uklizim. TakzZe uklizim nonstop. “

Mensina, tedy 6 respondentt (resp 46,2 %) uvedla, Ze si nejsou védomi toho, ze by
provozovali né€jaké ¢innosti ve vétsi mife, kvili jejich duSevni pohod¢. Cit. respondent €. 1:
., Vse, co delam, délam proto, abych se po vsech strankdch citila dobre, to se v souvislosti

‘

s pandemii COVID-19 nezmeénilo “ Cit respondent €. 9: ,, SpiSe ne nebo o nich nevim.
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2.7.8 Kategorie ¢. 8: problémy studenta v pandemii

Mensina respondentt, 4 respondenti (resp. 30,8 %) uvedlo, Ze si nejsou védomi
zadnych vyraznych problémd, s kterymi se potykaji pti pandemii cov 19. Cit. respondent
¢. 10: ,, Nenapada mé nic vazného, co bych nazvala problémem. *“ Cit. respondent €. 3:  Zdadné
problémy kromé zhorsené ndlady a obcasné absence kultury a zdabavy nemam.” Cit.
respondent &. 1: ,,Zadné vyrazné problémy nemdm. Jen v soucasné dobé, kdy se nesmi
prekrocit hranice okresu je velky problém vidét se s rodinou, to mé trapi.

Pét respondentli (resp. 38,5 %) pfipustilo, ze v pandemii cov 19 pocituji nékteré
problémy. Nejcastéji bylo zminéno: ZvysSeni stresu, duSevni nepohoda, obavy a strach, méné
pohybu. Cit. respondent ¢. 4: ,, ZvySeni stresu, jinak nic nepocituji.“ Cit. respondent €. 5:
., Ztrdta prijmu, agrese, deprese, Spatné mezilidské vztahy, uzZivani navykovych latek, pribirani
na vaze. Cit. respondent €. 6: ,,Strach, obavy o blizké a také to, jak asi problémy jinych
dopadnou na celkovy chod nasi spolecnosti. ““ Cit. respondent ¢. 7 ,, Spise psychicke — vykyvy
ndlad, pocit samoty. Cit. respondent ¢. 12: ,,Jediné, co mé napadd, je pravé ta pasivita.
Méné pohybu a min resim, co jim.* Jeden (resp. 7,7 %) respondent nechtél odpovidat na
otazku z divodu toho, Ze je pro néj téma velmi citlivé.

Jako problém uvedlo 9 respondentl (resp. 69,2 %) kvalitu komunikace Univerzity
Pardubice a vyucujicich. VétSina respondentti si uvédomuje, ze Univerzita i vyucujici se
snazili reagovat co nejrychleji, pfesto informace byly nejasné, nebo ptichdzely pozdé. Cit.
respondent €.1: ,, Ze zacdtku pandemie informace o narizenich prichdzely na posledni chvili.
Musim priznat, Ze ted’ je to v tomto ohledu lepsi. Prehlednost, srozumitelnost a dostupnost
byla vzdycky dobra. Stranky Univerzity jsou udelané pékné. Problémem byla véasnost, nékdy
Skola zverejnila informace pozdeji. Panoval v tom trochu zmatek. Ze zacatku mi prislo lito, ze
skola v otdazce uzavreni skol ¢i podminek vstupu do aredlu Skoly neposlala viem studentiim
| treba néjaky email. Byl to zmatek. Ted je to uz dobré.” Cit. respondent ¢. 7: ,,Kvalita
komunikace neni dle mého nazoru uplné dobra. Nicméné chapu, zZe v dnesni dobé je tézke
podavat jakakoliv vyjadreni, kdyz se situace meéni kazdym dnem. KazZdopadné vidy je co
zlepsovat, zejména prehlednost informaci. Pokazdé mi trva dlouho, nez najdu potiebné
informace. Webové stranky Skoly se mi zdaji neprehledné. Nékteré informace jsou na
www.studenti.upce, nékteré informace jsou na WWW.upce.cz. Prosté je to uplné mimo.“ Cit.
respondent ¢. 8: ,, Komunikace s vyucujicimi je v poradku. Bohuzel mi chybi centrdlni
prehlednost a informovanost ze strany Univerzity jako celku. Nejsou dostatecné sdelovany

ménici se podminky vzhledem k pandemii. Opakované jsem musela zjistovat zmény na zdklade
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vlastniho dotazovani nez na bazi volného pristupu k informacim napt. na webovych
strankach.

Nadpoloviéni vétSina respektive 11 respondentd (resp. 84,6 %) uvedlo, ze kdyby
veédeli, ze se v pribchu studia zméni pribéh vyucCovani neovlivnilo by to jejich rozhodnuti
studovat na Univerzit¢.

Zatimco 2 (resp. 15, 4 %) zbylych respondenti odpovédélo, ze kdyby byli
informovani o tom, Ze se vyucovani v priabchu studia zméni studium by si pravdépodobné
nevybrali. Cit. respondenta €. 3: ,, V mé situaci nikoli. Mozna, pokud bych byla v rocniku, kdy
bych méla splnit vice predmetii nez ted, premyslela bych jinak. Zcela zasadni v rozhodovani
by byly podminky k naplnéni studia. Mnoho predmetii doplnuje pozadavky o dalsi semestralni
prdce. Pokud je c¢lovék zaméstnan na HPP, je to mnohem vice zatézZujici. *

Dva studenti (resp. 15,5 %) uvedli, Zze kdyby védéli, ze se zméni pritbéh vyucovani,
pfemysleli nad vybérem jinych Skol. Coz by mohlo ohrozit Univerzitu Pardubice jako
takovou vzhledem ke ztraté¢ studentt. Cit. respondenta ¢ 5: ,, Pravdépodobné bych zkusila pri
prijimackach vice skol, UPCE jsem si vybrala hlavné z diuvodu dobré dostupnosti, a to je mi
ted’ v podstaté k nicemu, ale studovat bych urcité sla akorat bych p¥i tom moznd i méla praci,
kdybych vedéla, ze studium bude probihat takto distancné. * Cit. respondenta ¢ 1: ,,Zfejmé ne.
Vybrala bych si studium blize k mé profesni vizi.*

Ctyfi (resp. 30,8 %) z dotazovanych odpovédélo, Ze cov 19 mélo vliv na dokonéeni
povinné praxe. Cit. respondenta ¢ 12: ,,4Ano, ze zacatku mé nikde nechtéli, poté mi porad
volali, Ze nestihaji, nemaji pracovniky, zda bych jim nemohla prijit zadarmo pomoci.* Cit.
respondent ¢. 13: ,,4no, byl velky problém sehnat organizaci, ktera by mé v dobé pandemie
vzala na praxi. Vsude byl podstav zaméstnancu a neméli tedy mozZnost vénovat se
praktikantovi. “ Nadpolovi¢ni vétSina (resp. 69,2 %) dotazovanych méla jiZz povinnou praxi
splnénou, nebo nevidéla zasadni problém vtom praxi dokoncit. Cit respondenta ¢ 10:
,, Nastesti tak velky viiv neméla. Méla jsem tu moznost ji dokoncit. Byla to moje posledni
praxe a trochu jsem se bala, ze kviili tomu budu mit ve studiu problémy. Pozitivni bylo na tom
to, ze moje praxe probihala v léte 2020, kdy opatreni nebyla tak prisna a situace byla
Centra, kde jsem byla na praxi, ale v té dobé jsem védela, ze mam hodné casu k tomu, abych

praxi dokoncila u nich nebo popr-. jinde. “
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2.7.9 Kategorie €. 9: zvladani pandemie

Devét dotazovanych (resp. 69, 2 %) uvedlo, ze vlivem pandemie cov 19 citi nékteré
Z emoci vice nez obvykle. NejCastéjsi pocity, které respondenti citi Castéji vlivem pandemie
cov 19 jsou: strach, obavy, agrese, vztek, panika, strach, Gizkost, bezmocnost, klid, nejistota.
Cit. respondent ¢&. 1: ,,Stres, agrese, vztek, panika, strach, uzkost. Zlobim se na cely svet,
pricinou je COVID - 19. Cit. respondent €. 3: ,, Strach, bezmocnost, ale i klid (paradoxné
asi) Netusim, nepremyslim o tom.* Cit. respondent ¢. 10: ,, Mozna pocit nejistoty, nikdo nevi,
co s nami bude. Ale je to spise z celospolecenského pohledu nez z osobniho. Mam obavy, Ze
system nezvladne dopady pandemie napr. v podobé funkcnosti verejného zdravotniho ,
nezameéstnanosti, zadluzeni republiky apod. Takze obavy mam spise z celospolecenskych
dopadii do budoucna. Samoziejmé mam také obavu o své blizké, nastésti je vétSina po
ockovani, tak tady obava neni nijak zviast velika.* Cit. respondent ¢. 12: ,, Asi beznadej,
zoufalost, smutek z toho ditvodu, Ze se déje néco, co ja nemohu ovlivnit. Dodrzuji pravidla
a narizeni, a i presto se nic nezmeéni a véci se nepohybuji k lepSimu. Smutek citim vice, jelikoz
nevidim tolik blizké a nezazivame spolecné chvile.

MenSina 4 respondenti (resp. 30,8 %) uvedli, Ze si neuvédomuji, Ze by vlivem
pandemie cov 19 citili nékteré emoce Castéji nez obvykle.

Osm dotazovanych (resp. 61,5 %) odpovéde€lo, ze se jim vlivem pandemie cov 19
snizila kvalita Zivota. Kvalita Zivota respondentl byla ovlivnéna né€kolika faktory, mezi které
patii: financni nejistota, omezeni socialnich kontaktd, ztradta dennich aktivit, zhorSeni
psychického 1 fyzického zdravi a dalsi. Cit respondenta &. 1: ,,Ztratila jsem brigadu, partner
zaméstnani, dalo by se Fict, Ze naSe Zivotni uroven se vysoce snizila. Poté jsme byli nemocny,
neméli jsme prijem, méli jsme zakdzané vychazky, véetné pohybu a poradné jsme ztloustli.
Zacalo nas to stvat, zacali jsme se hadat, mdlem jsme se rozesli. Necitim se bezpecnée
mam strach o svou budoucnost.“ Cit. respondent €. 4: , Urcité je moje kvalita ovlivnéna
hodné v tom sméru, ze jsem prakticky neustile doma a vsechno délam z domova. Mam
rozhodné méné socidlniho kontaktu nez prred pandemii, a to mi docela vadi. Pandemie také
zacind mit neblahy dopad na mou psychiku, protoze jsem porad pres den doma sama, Ziji
S pritelem a ten chodi do prace.” Cit. respondent ¢. 8: ,, Nyni nemam zadny prijem, bydlim
U rodicii. Na zdravi se pandemie podle mé podepsala jak na fyzickém (nedostatek pohybu), tak
psychickém (odlouceni). Na jednu stranu mé zdkazy sice omezuji, ale mam radost, Ze se aspon
trochu procistilo napr. ovzdusi tim, jak se moc nelita. Ohledne bezpecnosti mé desi
nezodpovednost lidi (napr. organizovani velkych demonstraci)‘ Cit. respondent €. 9: ,, Moje

kvalita zivota je urcité o néco horsi (ne o moc ale je). Trapi mé predevsim to, Ze se nevidam se
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svymi prateli a ani se svou rodinou. Pravidelné si volame, ale nenahradi to osobni kontakt.
Tim, jaka narizeni prichazi to vypada, zZe to bude néjakou dobu trvat, a to na psychické
pohodé také neprida. V oblasti prijmii a financi nemohu stéZovat. Nastésti ja ani partner
nepracujeme V odvétvi, které by bylo pandemii dotcéeno. S pandemii pocituji i litost, Ze
| kultura a zabava se zmenila.* Cit. respondent ¢. 13: |, kvalita Zivota se mi zhorsila pouze
v ohledu na izolaci a v mire nesvobody, kterou tézce nesu. Nemoznost navstivit kulturni akce,
spolecenské a sportovni aktivity, kadernika, bazén, sejit se s prateli je pro me velice smutné
a omezujici. Nevim, jestli vithec moje generace bude schopna navazat na deni, jaké jsme Zili
pred pandemii. “

P&t respondentl (resp. 38,5 %) se domniva, ze pandemie cov 19 nijak vyrazné
neovlivnila jejich kvalitu Zivota. Pfesto se nadpolovi¢ni vétSina 11 respondentii (resp. 84,6 %)
setkava s obavami. Obavy nejcastéji plynou o zdravi své rodiny a blizkych osob, zda Gspésné
dostuduji, z budoucnosti, pracovni uplatnéni, z nemaoci, ztraty jistoty apod. Cit. respondent ¢.
3. ,,Obavy ze strachu, ze onemocnénim nemoci Covid. Znam par lidi, které prodélali néjakou
Z mutaci nemoci a vim, ze jim nebylo nejlépe a ja jsem ten typ clovéka, ktery ma skoro az
paniku z jakékoliv fyzické bolesti, takze to hodné prozivam a mam strach, zZe nebudu treba
moc dychat nebo mi bude zle.“ Cit. respondent €. 5: ,, Obavy mam z pristich dni, mésicii a let.
Jak financni, tak i o své socidalni zdazemi a psychické rozpolozeni ve spolecnosti.” Cit.
respondent €. 6. ,,Obavu mam z toho, ze mi zemie nekdo blizky. Dale, Ze nebudu moct bez
covid pasu vycestovat. “ Cit. respondent €. 12 ,,Jsou to predevsim obavy z toho, kdy se Zivot
vrati zpatky k alespon castecnému normalu (vidani se s prateli, oteviené obchody) a zda
vitbec. Ditvodem téchto obav je to, ze jiz rok s tim bojujeme prostrednictvim stale stejnych
opatreni a situace je hroznd a asi se jen tak nezlepsi.“ Cit. respondent €. 13: |, Ano, mdm
obavy o svou budoucnost. Budu mit praci, dostuduji, umiu nebo nékdo, koho mam rada, budu
mit diichod? co kdyz mi bude opravovat auto mechanik, ktery se ucil pouze online? co kdyz se
vybouram, bude nékdo, kdo mi pomiize, nebo nez mi udélaji test, tak umru? Vydrzi to semnou

partner?

2.7.10 Kategorie ¢. 10: socialni sit’ studenta

Nadpolovi¢ni vétSina 12 respondentt (resp. 92, 3 %) uvedlo, Ze vlivem pandemie cov
19 byly ovlivnény kontakty se svymi blizkymi: rodina, pratelé, spoluzéci, kolegové
v zaméstnani. Ne vSichni situaci hodnoti negativné, nékteii zvysili pravidelny kontakt
(alespont telefonicky) se svymi rodi€i a prarodi¢i. Omezeni kontaktu doSlo pfevazné se

spoluzaky a ptateli. Velka ¢ast respondentti je vdécna za moderni technologie. Cit. respondent
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¢. 2: “ Urcite ovlivnila, hlavné co se tyce osobnich setkani, ktera ted neprobihaji tak casto,
Jjako driv. Ve spojeni pres socidlni sité jsem vSak v kontaktu se svymi blizkymi denné.* Cit.
respondent €. 5: ,, S rodinou jsem v kontaktu kazdy den, trochu to omezilo kontakty s prateli,
ale nahrazujeme to volanim pres Skype‘ Cit. respondent ¢. 8: ,, Ovlivnila hodné, s prateli

nejsem v osobnim kontaktu viitbec. Se vSemi prateli jsem v kontaktu pres socialni site ci

vvvvvv

¢

pravidelny a stejny kontakt mam s pritelem a s lidmi v praci. *

Jeden respondent z dotazovanych (resp. 7,7 %) odpovédél, ze pandemie cov 19
nem¢la pfili§ vyznamny vliv na jejich komunikaci s blizkymi, piesto pfipousti, ze vliv na
komunikaci s Univerzitou a spoluzdky pandemie cov 19 ma. Cit. respondent ¢. 6:
., Prekvapivé ani ne. Vidam se jen s okruhem blizkych cca 5 (6) lidi. Ovlivnilo to hodné
komunikaci skrz Univerzitu. Spoluzdci, ale s témi jsem v kontaktu pravidelné pres PC, telefon,

«

a celkové moderni technologie v tomto jsou zachranou asi.

2.7.11 Kategorie ¢. 11: vyuzivani praktické podpory / pomoci

Nadpoloviéni vétsina 12 respondentti (resp. 92,3 %) se shodla, ze vlivem pandemie

cov 19 nevyuzivaji praktickou podporu, ¢i pomoc od druhych. Nevyuzivaji pomoci ani pti
ruznych ¢innostech, finan¢ni ¢i hmotné podporu. Naopak pfipousti svou samostatnost.
Cit. respondent ¢. 2: ,, Vlivem pandemie ne. Mozna jen ty ndakupy: stiidame se, aby kazdy
nemusel nakupovat tolikrat, tak si to s blizkyma navzdjem zajistime.“ Cit. respondent C. 7:
,, Nevyuzivam praktickou pomoc.* Jeden respondent (7,7 %) nechtél na polozenou otazku
odpovidat.

Mensina respondentti (46,2 %) uvedla, Zze nema pocit, Ze by néco vlivem pandemie
cov 19 mohlo ohrozit jejich stabilitu blizkych vztaha. Cit. respondent €. 1: ,, Verim, ze vztahy,
které mam, jsou vybudované na silnych zakladech, naopak se projevuje, s kterymi lidmi
opravdu chci udrzovat kontakt, a kteri v mém Zivoté nemaji takové misto a kontakt s nimi mi
nechybi. “ Naopak nadpolovi¢ni vétSina spatiuje néktera z rizik, které jsou individualni jedna
se 0: izolaci, strach, stres, podrazdénost, hadky, nedostatek Casu, onemocnéni, zhorSeni
finan¢ni situace, vyCerpanost, zmény nalad, ohrozujici ptatelé svych blizkych. Cit respondent
¢. 13: ,,Ano — buranskd vlna gardzové kultury.” Cit. respondent ¢. 10: , asi jen ndkaza
covidem, v ostatnich ohledech ok. Mozna jesté financni situace v praci blizkych osob (hrozi

snizovani mzdy).“ Cit. respondent €. 12: ,, Ano, mé psychické rozpolozeni, ma vybusnost,
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vycerpanost. “ Cit. respondent €. 2: ,, Nemoznost se vidét osobné s rodinou, vyssi stres ze

strachu ze ztraty zaméstnani vede k podrazdenosti coz ma vliv na vztahy. *

2.7.12 Kategorie €. 12: informovanost o0 odborné pomoci

Naprosta vétSina (100 %) respondentl uvedla, Ze si jsou védoma toho, kam se obratit
Vv ptipad¢€, Ze by pocit'ovali oni, nebo n¢kdo z jejich blizkych dusevni nepohodu. Odpovédi
jednotlivych respondentti se individudlng liSila. Nejéetnéjsi odpovédi byly uvedeny: blizké
osoby, rodina, odbornici jako jsou l€kafi, internetové krizové weby, krizové linky. Cit
respondenta ¢. 9: ,,Ano vim, podle situace bych zvazovala psychologickou, terapeutickou,
psychiatrickou pomoc. Ci podpiirné moznosti: aplikace, krizové linky, svépomocné skupiny.
Cit. respondent €. 4: ,, Obratila bych se napriklad na svoje blizké po podporu, zkusila bych
riizné weby jako napriklad aplikace nepanikar, ktera ma kazdy vsedni den anonymni chat,
V pripadé vaznéjsich problémii bych vyhledala psychoterapeutickou pomoc. “ Cit. respondent
¢. 7 ,,Nejprve se vidy obrdtim na nékoho v rodiné. Nekdy potiebuje clovéek jenom sdilet své
starosti s druhym. Pokud ani to nepomiize vyhledala bych psychologickou pomoc.

Nadpoloviéni vétSina 12 respondentti (resp. 92,3 %) se shodlo, Ze ne nevyhledali
vV pribc¢hu pandemie cov 19 odbornou terapeutickou, psychologickou ¢i psychiatrickou

pomoc ani krizové linky. Jeden respondent (resp. 7,7 %) uvedl, Ze dochéazi k odborné pomoci.

Cit. respondent ¢. 12: ,,Ano, psychiatra, beru Iéky na depresi.*

2.7.13 Kategorie ¢. 13: silné stranky studenta

Naprosta vétSina dotazujicich (100 %) jsou si védomi svych silnych 1 slabych stranek.
Odpovédi respondentd byli individudlné zabarvené a jsou rizné. Mezi nejcetnéjsi odpoveédi
patii: spolehlivost, pile, laskavost, tolerantnost, dobrosrde¢nost, cilevédomost, odolnost,
nezdolnost, sebereflexe, spoleCenskost, otevienost, empatie, pozitivni mysleni, houZevnatost,
smysl pro organizaci a strukturovanost, aktivni pfistup, komunikaéni dovednosti atd. Mezi své
slabé stranky studenti nejCastéji tadi: precitlivélost, lenivost, nedochvilnost, zbrklost,
pfehnand sebekritika, stydlivost, tvrdohlavost, nepofadnost, urcitd naivita, uzavienost,
nedlvéra, nachylnost je stresu, naladovost, vybusnost, jednani pod vlivem emoci, mala
sebedtvéra. Cit. respondent ¢. 3: ,,Silné stranky: Neztracim nadéji, podpora druhych Slabé
stranky: casté propadani panice, v této dobé pocit osameni a smutek. “ Cit. respondent ¢. 6:
., Silné: schopnost rychle najit reseni problémii, dochvilnost, spolehlivost, dobré komunikacni
schopnosti, Slabé: vice se stresuju. “ Cit. respondent €. 8: ,,Silné: jsem si vedoma sebe sama,
svych moznosti a schopnosti, dosahuji tak efektivne svych cilii, vZdy si jdu za svym s chladnou

hlavou a klidem, jsem empaticka, nasloucham druhym a dokazu pochopit jejich situaci, umim
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se vhodné vyjadrovat. Slabé: nékdy az prehnand tvrdohlavost a precitlivelost, urazlivost,
zasadovost a podeziravost (bujna fantazie).

Vétsina respondentl (resp. 100 %) odpovédélo, Ze jsou zodpovédné vzhledem ke

studiu. Studenti si uvédomuji dulezitost svého vzdélani. Cit. respondent €. 1: ,, Zodpovédnost
za dosazeni vzdelani je stalé stejna. Vzdelani je pro mé diilezité. At uz je tu je pandemie nebo
neni dosahnu toho sama svoji pili. Musim vSak priznat, Ze kdyz jsem chodila do skoly moje
soustiedeni a pilnost a snaha byly vyssi. Se sebeorganizaci nemam problém ani ted. *
Cit. respondent C. 7: ,, Vzdelani je pro mé velmi dulezitée. Odpovédnost za vysledek je pri
bézném vzdelavani velka v soucasné dobe me COVID ovliviiuje a nevenuji studiu tolik casu
kolik bych mela. Online prednasky a chybéjici osobni kontakt s uciteli mé nedonuti poctivé
studovat. “ Cit. respondent €. 12: ,, Myslim, Ze jsem zodpovédnd, viechny zadané ukoly plnim
véas v terminu, dokdzu si sama dobre zorganizovat cas tak, abych méla na uceni dostatek
prostoru. “ Jeden respondent (resp. 7,7 %) spatfuje mirné nedostatky ve své schopnosti
sebeorganizace. Cit. respondenta ¢. 10: ,, Podle mé mdam v dobé distancni vyuky stejnou nebo
o trochu vétsi zodpovédnost ke studiu. Co se tyce sebeorganizace, tak tu jsem postrdadala i pri
kontaktni vyuce. “

Nadpoloviéni vétsina 10 respondenti (resp. 76,9 %) uvedlo, Ze pii pandemii cov 19
poméahaji. Pomoc je individudlni vzhledem k respondentovi, nejcetnéj$i odpovédi byly:
pomoc roding s riznymi ¢innostmi, ale i cizim lidem jako jsou seniofi ¢i déti. Cit. respondent
¢. 12: ,,ano, doucovala jsem deti. Citila jsem se prospésna a zaroven méla dobry pocit, kdyz
se jim darilo navzdory situaci.” Cit. respondent ¢. 1 ,, Pracuji jako socialni pracovnik
V nizkoprahovém zaiizeni pro déti a mladez. Resim s nimi zejména pocity samoty a zvysila se
konzumace navykovych latek mezi mladezi. Co se tyce deéti a mladeze, tak ve mé soucasna
situace, ktera stale nema konce, vzbuzuje strach z divodu toho, Ze détem a mladeZi nabourala
jejich denni rezim, ktery je v tomhle véku velice dulezZity. Témer nemaji povinnosti, denni
ritualy, odpovédnost.” Cit. respondent ¢. 13: ,,Ano. Dobrovolnik v nemocnici.” Cit.
respondent €. 8: ,,Jezdim babicce na nakup a zajistuji ji vSechny potiebné veéci, vyvolava to ve
mé dobry pocit, jsem rada, Ze muzZu pomoct.” MenSina respondentd (23,1 %) uvedla, Ze

Vv prubehu pandemie cov 19 nepomahali.

2.7.14 Kategorie €. 14: sebepojeti studenta
Nadpolovi¢ni vétSina (53,8 %) dotazovanych se domniva, Ze se jejich sebepojeti
vlivem pandemie zménilo. Odpovéedi se liSily individualitou kazdého z respondentli, nejvice

bylo zaznamenano v hodnoceni postavy a novych vlastnosti a sebepoznani respondenta. Cit.
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respondent ¢. 2. ,,Zmeénilo se mirné sebehodnoceni, které se zvysilo, protoze jsem se
adaptovala do nového prostredi a novych podminek a naucila jsem se nové veci.
Cit. respondent ¢. 3: ,,Rozhodné jsem si védoma svych limiti, zjistila jsem na co a proc
reaguji vic uzkostné. Pandemie a dlouhodoba izolace odkryla tolerancni limity. Nez aby to
zmeénilo mé sebehodnoceni nebo sebepojeti jsem se naucila vytvairet strategie a pracovat sama
se sebou. Cit. respondent ¢. 10: ,,Jsem si sama sebe vice jista (svym télem), ale ve své
schopnosti jsem verila vzdy. Cit. respondent ¢. 12: ,, Ano, pripaddm si tlustd, nehezka a zld
na jine lidi.

Mensina respondentil (46,2 %) se domniva, ze se nijak vyrazné¢ vlivem pandemie cov

«

19 nezménilo jejich sebepojeti. Cit. respondent €. 5: ,, Nejsem si toho védoma.

2.7.15 Kategorie ¢. 15: Zivotni styl studenta

Nadpolovi¢ni vétSina, 12 respondentl (resp. 92,3 %) pfipousti, Ze se vlivem pandemie
cov 19 zménil jejich Zivotni styl. Rozhovorem bylo zjiSténo, Ze pozitivni zména nastala
pievazné v zivotospravé studentd. Odpovédi studentti jsou individualni, ale v mnohém se
shoduji, a to v tom, Ze: konzumuji zdravéjsi stravu, vaii doma, travi vice Casu na Cerstvém
vzduchu, chodi na prochazky ¢i konzumuji méné navykovych latek ¢i maji vice volného casu.
Cit respondent €. 5: ,,Spise naopak. Uzavienim restauraci a omezenim kontaktii se uzZivani
napr. alkoholu omezilo na minimum, a naopak se pohybova aktivita zvysila. V ramci casu, kdy
je clovek zavieny na byté se snazi zabavit a sport je jedna z veci, ktera znacné pomdha
udrzovat duseni pohodu.* Cit. respondent ¢ 6: ,,Rozhodné zména k lepsimu, lehce jsem si
zvykla na novy rezim a tim, zZe pandemie COVID-19 mi zajistila velké mnozstvi volného casu,
mohu napr. denné cvicit, v oblasti stravovani si mohu dovolit kvalitnéjsi (drazsi) potraviny,
jelikoz si vydeldavam a uSetrim podstatné vice penéz. Opét diky velkému mnoZstvi volného casu
mohu vice chodit do prace a kvilli zavienym obchodum/sluzbam neutratim témer Zadné
mnozstvi penez. “

Z rozhovorii bylo také zjisténo, Ze vesSkeré zmény zivotniho stylu nebyli pouze
pozitivni. V odpovédich se objevovalo, Ze se studenti potykaji s: horSenim nalad, vétsi mirou
strachu, pasivitou, ubytkem aktivity. Cit. respondent &. 3: ,, Urcité pohybové aktivity mam o
hodné méné nez pred pandemii. V pouzivani ndavykovych latek to je stejné, mozna v mensi
mire, nez pred pandemii a na stravovani se myslim nijak neprojevila. “ Cit. respondent ¢ 12:
,, Bohuzel jsem omezila pohyb. Diky sedavému stylu Zivota u pocitace. Bohuzel jsem nezvladla
zmeénit stravovani na zdravéjsi, i kdyz se snazim. Bohuzel konzumuji alkohol v podstaté stejné

Jjako driv.
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Jeden zrespondentl (resp. 7,7 %) dokonce uvedl, ze se mu celkové zivotni styl
zhorsil. Cit. respondent €. 13: ,, Ano, vyrazné. Zacala jsem uzivat léky na depresi, piji vice

alkohol, prestala jsem cvicit, konzumuji nekvalitni potraviny. Stydim se za sebe. *

2.8 Zavér vyzkumu

Nasledujici kapitola se zabyvad shrnutim ziskanych dat. Autorka si uvédomuje, Ze
ziskana data nelze nijak zobecnit, nicméné stidle maji jistou vypovédni hodnotu. Dale si je
autorka pln¢ védoma, Ze vyzkum je genderové nevyvazeny, avSak domniva se, ze pohlavi
nema vliv na vysledky vyzkumu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit vliv pandemie virové choroby COVID-19 na
dusevni pohodu konkrétni studijni skupiny — studenti oboru Resocializa¢ni pedagogika
a v kontextu odolnosti studenta identifikovat faktory resilience.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze pandemie cov 19 méla vliv na studenty Univerzity
Pardubice, navazujiciho magisterského stupné, obor Resocializa¢ni pedagogika. Vzhledem
k odpovédim dotazovanych autorka u respondentii spatiuje vliv pandemie cov 19 hlavné:
zménu osobnich navykl jako jsou: cestovani, zména priabéhu vyucovani, zména zivotniho
stylu, péce o télo, zmeéna pohybové aktivity, zména psychické pohody a sebepojeti studenti.
Cov 19 m¢l vliv ptedevsim na dusevni pohodu.

Autorka zjistila, Ze 46,2 % z dotazovanych studentl ptipousti vétsi zhorSeni duSevni
pohody. Diivody této zmény jsou individudlni, mezi nejcetnéji zminované patii: izolace,
zmeéna socidlnich kontaktl, nepohodu plynouci ze strachu o své blizké, omezeni komunikace,
vykyvy ndlad, negativni emoce. Mirné zhorSeni psychické pohody pocituje 38,5 %
dotazovanych studentl. Psychické zdravi za ,,dobré* a bez zmény hodnoti pouze 15,4 %
respondentt.

Z vysledkt vyzkumu je také patrné, ze naprosta vétSina (100 %) respondentil si jsou
védomi toho, kam se obratit v pfipad¢, Ze by pocitovali oni, nebo né€kdo z jejich blizkych
duSevni nepohodu. Odpovédi jednotlivych respondentll byly rizné, avSak mezi nejcetnéjsi
odpovédi, kam by se obraceli, kdyby pocitovali psychickou nepohodu byly uvedeny tyto
odpovédi: blizké osoby, rodina, odbornici jako jsou I¢kafti, internetové krizové weby a krizové
linky.

Z vyzkumu vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétsina respektive 92,3 % respondenti se shodla,
ze vlivem pandemie cov 19 nevyuzivaji praktickou podporu, ¢i pomoc od druhych.

Nevyuzivaji pomoci pii riznych ¢innostech ani financni ¢i hmotnou podporu. Naopak
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ptipousti svou samostatnost. Avsak jeden respondent (7,7 %) nechtél na polozenou otazku
odpovidat.

Z vypovédi vyplynulo, Ze se respondenti s dopadem pandemie cov 19 vyrovnavali
nejriznéjSim zpusobem. Naprostd vétSina dotazovanych (100 %) ma pocit, Ze se s izolaci
a problémy spojené s pandemii cov 19 vyrovnalo. Mezi nejéetnéjsi faktory resilience dle
vysledkl vyzkumu jsou: samotné silné stanky, motivace uspésné dokoncit studium, odhodlani
a zodpovédnost samotnych respondentii. Pozitivni mysleni, strukturovanost, aktivni ptistup,
komunika¢ni dovednosti, vira vlep$i zitfky, pouzivani selského rozumu, Kkreativita aj.
Z vyzkumu vyplynulo, ze 100 % dotazovanych se vénuje ¢innostem, které jim délaji radost.
Odpovédi respondentll byli individudlni, nyni autorka uvede Cinnosti, které méli nejvyssi
Cetnost: zafazeni zdravé stravy, dostateCny a kvalitni spanek, vzdélavani se, Cetba, traveni
¢asu se svymi blizkymi ¢i domdcimi mazlicky, prochdzky, sledovani filma, hrani her, sport,
péce o domacnost, nakupovani. Mezi dalsi faktory resilience dle vysledkd vyzkumu patii:
podptrna socidlni sit, jako jsou blizké osoby studentd, vyucujici, spoluzaci a kolegové

V zameéstnani, ¢i dokonce domaci mazlicci.

2.9 Diskuze

V této kapitole probéhne porovnani kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Z vysledkl jak kvantitativniho, tak kvalitativniho Setfeni je zfejmé, Ze pro vétSinu
studentl je studium velice dalezité. Studenti se také shoduji, pandemie cov 19 zasahuje do
studijniho zivota, bez ohledu na to, kterou z fakult studuji. Pouze menSina studentii se
domniva, Ze pandemie cov 19 nezasahuje do jejich studijniho Zivota. Autorka se domniva, Ze
jeden z divodu prog, se tito studenti mysli, ze cov 19 nezasahuje do jejich studijniho Zivota je
ten, ze se nachazi v poslednim ro¢niku magisterského stupné a jiz maji vétSinu predméti
splnénych.

Z obou vyzkumui vyplyva, Ze pandemie onemocnéni cov 19 méla vliv na zhorSeni
celkového psychického stavu vétSiny studentl, avSak nékteti ze studenti uvedli, Ze dusevni
nepohodu nepocit'uji. Autorka se domniva, Ze studenti, ktefi pocit'uji zhorSeni psychického
stavu jsou citlivéj$i na zatézové a stresové situace, coz poukazuje na jejich senzitivitu.
Naopak studenti, ktefi se domnivaji, Ze vliv na dusevni pohodu pandemie cov 19 nema4,
naznacuje na jejich vysokou miru odolnosti, nebo také necitlivost.

Na otazku, jaky mé vliv pandemie cov 19 na studentu Univerzity Pardubice, 1ze
shrnout takto. U studentil napfi¢ fakultami se vice nez b&Zné objevuji negativni pocity: jako

jsou stres, smutek, frustrace, bezmoc, naladovost, uzkost, deprese, hnév, strach, vztek, panika.
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U studentt studujici Resocializa¢ni pedagogiku se navic objevuje pocit agrese a obavy, které
vyplyvaji ze strachu o zdravi své rodiny a blizkych osob, zaroven obav, zda Uspé$né
dostuduji, dalsi obavou je strach z budoucnosti, ¢i pracovniho uplatnéni, néktefi studenti
uvedli, ze maji obavu z nemoci a ztraty jistoty.

Studenti napii¢ fakultami nepocituji vlivem pandemie cov 19 pouze negativni emoce,
nybrz v kvantitativnim vyzkumu byly zjistény pozitivni emoce jako je chut’ tvofit, pocit
energie a radost. V kvalitativnim vyzkumu jesté respondenti uvedli, Ze citi klid a vice volného
casu.

Diplomové prace si kladla za cil zjistit jaké maji studenti univerzity resilien¢ni
(ochranné) faktory. Kvantitativni a kvalitativni vyzkum se v podstaté¢ shodoval a mezi
nejcetnéj$i ochranné faktory patii vlastnosti studentli samotnych, jejich pile a odhodlani
studium Uspésné dokoncit, vidét ve studiu smysl a vytvofit si pfivetivé podminky pro
studium. Dale studentim pomaha vlastni odvaha, nezdolnost, cilevédomost, piekonavani
osobnich vyzev, vlastni flexibilita a adaptace, pruzné reagovani a rozhodovani, schopnost
tfidit informace, komunika¢ni dovednosti, vira v lepsi zittky, pouzivani selského rozumu,
kreativita. Také studentim pomaha smysl pro humor a mit nadhled nad aktualni situaci.
Vétsina studentd se snazi mit nadéji. Mnozi studenti uvedli, Ze je pro né dulezité mit uréitou
sebekazen, tedy schopnost sebeorganizace a odpoveédnosti za vysledek. Studenti se shoduji, ze
je dulezité kudrzeni jejich psychické pohody mit kladny vztah sama k sobé a véfit si.
Neobmyslnou soucésti resilience je empatie, laska a porozuméni svych blizkych byt s nimi at’
uz osobné, telefonicky ¢i videokonferencné. Nektefi studenti pfiznavaji praktickou pomoc

druhych jako je pomoc pfi riznych ¢innostech, hmotna nebo finan¢ni pomoc.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo porozumét vlivu pandemie cov 19 a souvisejicich
opatieni na dusevni pohodu studentli Univerzity Pardubice a popsat resilien¢ni (ochranné)
faktory téchto studentii. Téma bylo zpracovano z pohledu samotnych studentd univerzity.

Préce byla klasicky Clenéna na teoretickou a praktickou — vyzkumnou c¢ast.

Prace byla zpracovana dle tivodu a tudiz v prvni ¢asti doslo k obecnému definovani
onemocnéni cov 19, dusevni pohody, duSevniho zdravi, resilience, Univerzity Pardubice
ajejich studenti. Dale byly definovany vyzkumné a analytické metody, které byly pouzity
v praktické ¢asti prace. Druha Cast prace se vénovala metaanalyze, ktera probé&hla v prosinci

2020. V této casti prace doslo k zhodnoceni a analyze predeslych vyzkumi.

Praktickd c¢ast byla realizovana kombinovanim kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. Kvantitativni metodologie vyuzila dotaznikového Setieni s cilem zjistit jaky ma
vliv pandemie virové choroby cov 19 na dusevni pohodu studentti Univerzity Pardubice
a identifikovat jaké jsou resiliencni faktory téchto studentd, které pfispivaji k zvladani
pandemie cov 19. Kvalitativni metodologie byla realizovana pouzitim polostrukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami s cilem zjistit vliv pandemie virové choroby cov 19 na
dusevni pohodu konkrétni studijni skupiny — studentli oboru Resocializacni pedagogika

a v kontextu odolnosti studenta identifikovat faktory resilience.

Z kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu bylo zji§téno, ze pandemie cov 19 zasahla
vétSinu studentll univerzity napfi¢ vSemi fakultami. VéEtSina studentll v ndvaznosti na cov 19
pocitovala dusevni nepohodu. Nejcasteji se potykali s obtizemi typu: zvE€tSend stresova zatéz,
pocity smutku, frustrace, bezmoci, uzkosti, deprese, hnévu, strachu, vzteku, paniky, zmény
nalad. Studenti Resocializacni pedagogiky uvedli, ze se ve vEtsi mife potykaji s agresi
a s obavami, které vyplyvaji z nejistoty a ze strachu o zdravi své ¢i svych blizkych, obav
ouspé&sné  dokonceni  studia.  Ne&kteti  studenti  uvedli, ze  maji  strach
z budoucnosti. V kvantitativnim vyzkumu bylo zji$téno, Ze pandemie cov 19 méla u nékolika
studentd vliv 1 na vétsi Cetnost pozitivnich emoci nez pied pandemii. Mezi pozitivni emoce
byly zafazeny pocity: chut tvofit, pocit energie a radost. V kvalitativnim vyzkumu tito
studenti sd€lovali, Ze citi klid a maji vice volného Casu.

Dale zkvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu vyplyvd, Ze studenti Univerzity

Pardubice mezi své resilien¢ni (ochranné) faktory nejcetnéji uvadi: mit smysl pro humor, mit
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nadhled nad aktudlni situaci, mit nad¢ji, mit blizké vztahy, pocit smysluplnosti pfi studiu,
schopnost sebeorganizace, mit odpovédnost za vysledek, byt v kontaktu s lidmi a domacimi
mazlicky, cilevédomost, pfesné stanoveni osobnich cilii, mit silu v pfekonavani osobnich
vyzev, vlastni flexibilitu, schopnost udrzet stabilitu, pruzné reagovat a ptizplsobit se, mit
sebevédomi, pozitivné¢ smyslet, schopnost vyhodnotit relevantni a pravdivé informace, mit
vlastni kreativitu. Neobmyslnou soucasti resilience je empatie, laska a porozuméni svych
blizkych byt s nimi at’ uz osobné, telefonicky ¢i videokonferen¢né. Nékteii studenti ptiznavaji
praktickou pomoc druhych jako je pomoc pii riznych ¢innostech, hmotna nebo finanéni

pomoc.

Ze ziskanych informaci z kvantitativniho k kvalitativniho vyzkumu je patrné, ze i ptes

nelehkou situaci se studenti Univerzity Pardubice dokézali s pandemii cov 19 vypotadat.

Piinos prace byl v rozsifeni poznatki o dopadu pandemie cov 19 v souvislosti
s prosttedim UPCE. Dale prace mlize na zéklad€ zpracovanych vysledkli vyzkumu inspirovat

samotné studenty, jak se vypotadat s pandemii cov 19.

Cil diplomové prace byl zjisténim dopadi pandemie cov 19 na studenty Univerzity
Pardubice a také na zdklad¢ identifikace resiliencnich faktorii, které ptispivaji k zvladani

pandemie cov 19 splnén.
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Priloha A Otazky dotazniku

Vézeni respondenti, jmenuji se EliSka Poldkova, jsem studentkou druhého ro¢niku
Univerzity Pardubice, Fakulty filozofické, oboru Resocializa¢ni pedagogika.
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Rada bych ziskala
informace, které odhali, jaky mé vliv pandemie virové choroby COVID-19 na duSevni
pohodu studentti Univerzity Pardubice a identifikovat jaké jsou resiliencni (ochranné) faktory
téchto studenttl, které ptispivaji k zvladani aktudlni situace.

Vysledky ziskané z dotazniku pouziji ve své diplomové praci. Dotaznik se sklada z 13.

otazek, ¢asova narocnost k vyplnéni je pfiblizn¢ 3 minuty.

Dékuji za Vas cas.
Eliska Polakova
Kontakt na vyzkumnika: st47309@upce.cz

1. Jste studentem Univerzity Pardubice?

ANO
NE
2. Na jaké Fakulté Univerzity Pardubice nyni studujete?

Dopravni fakulta Jana Pernera
Fakulta ekonomicko-spravni
Fakulta elektrotechniky a informatiky
Fakulta chemicko-technologicka
Fakulta filozoficka
Fakulta restaurovani
Fakulta zdravotnickych studii
3. Je pro Vas vysokoSkolské vzdélani zasadni? Uved'te dulezitost vysokoskolského

vzdélani na Skale od 1 (nejméné zasadni) po 5 (nejvice zésadni).

Nejméneé 1 2 3 4 5 Nejvice
4. Zasahuje pandemie virového onemocnéni COVID — 19 do VSeho studijniho

Zivota?

Ano — popiste prosim jak.
Ne



5. Zménil se v souvislosti s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID - 19

Vas celkovy psychicky stav?

Ano, vyrazné se zhorsil.
Ano, pozoruji mirné zhorSeni.
Ne
Ano, mirn¢ se zlepsil.
Ano, vyrazné se zlepsil.
6. Pocit’'ujete v obdobi aktuilni pandemie virového onemocnéni COVID — 19

nékteré z uvedenych emoci vice nez obvykle? (Je mozné zatrhnou vice odpovédi.)

Bezmoc
Deprese
Frustrace
Hnév
Panika
Smutek
Strach
Stres
Radost
Uzkost
Vykyvy nélad
Vztek
Tvofivost
Energie
Nic z uvedeného
Jiné

7. Jaké problémy se u Vas v souvislosti s aktualni pandemii virového onemocnéni

COVID - 19 objevuji ¢astéji nez obvykle? (Je mozné zatrhnout vice odpovédi.)

Hadky a rozepte se svymi blizkymi.
Obavy o své zdravi, ¢i zivot.

Obavy o zdravi, ¢i Zivot svych blizkych.
Obavy ze zhorSeni financ¢ni situace.

Omezeni pohybovych aktivit.



Pocit izolace a samoty.
Travim cas s aktivitami jako je sledovani internetu, socidlnich sitich, filmu, seriali.
Konzumace navykovych latek.
Konzumace nezdravych ¢i nekvalitnich potravin.
Poruchy spanku (nespavost, nadmérna spavost, ¢asté buzeni, ..)
8. Délate v souvislosti s aktudlni pandemii virového onemocnéni COVID — 19 pro

svou psychohygienu vic, nez obvykle?

Ano, vyrazné vice se vénuji psychohygien¢.
Psychohygiené jsem se vénoval/a vzdy ve stejné mifte.
Vyrazné mén¢ se vénuji psychohygien¢.
Ne, ale uvazuji o tom.
Ne, psychohygien¢ se nevénuji.
Ne, nevim jak.
9. Zatrhnéte aktivity, které nyni v souvislosti s aktualni pandemii virového
onemocnéni COVID — 19 védomé provozujete ve vétsi mire nez jindy kvili Vasi

duSevni pohodé.

Pohybov¢ aktivity, prochazky, cviceni, sport.
Manuadlni prace, opravy, udrzba bytu nebo zahrady.
Meditace, relaxace, odpocinek.
Sebevzdélavani, seberozvoj.
Konicky, zajmy.
Tvofivost.
Spojeni se svymi blizkymi. (osobné, telefonicky, jinak)
Vénuji se domacim mazlickim.
Konzultace s terapeutem, kouc¢em, psychologem, psychiatrem.
Jiné:
10. Vyhledali jste v souvislosti s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID —

19 odbornou terapeutickou pomoc?

Ano.
Ano, ale terapeutickou pomoc jsem vyuzival/a jiz dfive.
Ne, ale uvazuji o tom.

Ne, neni davod.



Ne, neni to nic pro me.
Ne, nevim kde, nebo jak.
11. Co Vam v aktualni pandemii virového onemocnéni COVID — 19 nejvice pomaha,

abyste dokondili studium? (Je moZné zatrhnout vice odpovédi.)

Emociondlni pomoc mych blizkych (empatie, laska, porozuméni,)

Socialni podpora, jsem v kontaktu s lidmi. (osobng¢, telefonicky, videokonference,)
Prakticka pomoc druhych (pomoc pii riznych ¢innostech, hmotna nebo finanéni pomoc)
Ttidim informace, orientuji se v relevantnich a pravdivych informacich, rozumim tomu, co se
déje.

Sebedtivéra, pozitivni sebepojeti.

Smysl pro humor, nadhled nad aktuélni situaci.

Vlastni odvaha, nezdolnost.

Vlastni kreativita — umélecka, védecka nebo jina tvirci ¢innost.

Vlastni flexibilita — schopnost udrzet stabilitu, pruzné reagovat a ptizptsobit se.

Pocit smysluplnosti studia, schopnost sebeorganizace, odpovédnost za vysledek.
Adaptace, schopnost vybudovat a zlepsit si studijni podminky.

Vnimam studium za téchto podminek jako vyzvu.

Vira, spiritualita.

Mam nadé&ji.

Mam pocit kontroly nad situaci.

Jsem cilevédomy /4, ptesné vim, ¢eho chci v zivoté dosdhnout.

Zdravi — stav kompletni fyzické, duSevni a socialni pohody.

Jiné:

Y we

12. Zménil se diky pandemii virové choroby COVID - 19 Vs Zivotni styl?

Ano, mtj zivotni styl se zlepsil.

Ano, mtj zivotni styl se zhorsil.

Ne, mij zivotni styl byl a je zdravy.
Ne, mij zivotni styl byl a je nezdravy.

Ne, mtj zivotni styl se nezménil a je jiny neZ zdravy nebo nezdravy.



13. P¥i udrzeni psychické pohody mi v pandemii virové choroby COVID - 19

pomahaji? (Je mozné zatrhnout vice odpovédi.)

Meditace, relaxace, odpocinek.

Sebevzdélavani, seberozvoj, Cetba.

Pohybov¢ aktivity, prochdzky, cviceni, sport.

Manudlni prace, opravy, udrzba bytu nebo zahrady.

Sex.

Ptiroda, domaci mazlicci.

Vénuji se svym konickiim.

Zdravé a vyvazena strava, bohata na ziviny.

Nezdrava a nevyvazena strava. Konzumace cukrovinek a slanych pochoutek.
Uzivani navykovych latek (tabéak, alkohol, Iéky, drogy apod)

Hrani her na PC, PlayStation, gamblerstvi apod.

Aktivita na socidlnich sitich.

Sledovani filmu nebo serialt, YouTube, TV.

Spojeni se svymi blizkymi. (osobné, telefonicky, jinak)

Poméhani pottebnym. (Dobrovolna podpora jinych osob)
Konzultace s terapeutem, kou¢em, psychologem, psychiatrem apod.

Jiné:



Priloha B Otazky rozhovoru

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU
zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu ,,Vliv pandemie virové choroby COVID- 9
na dusevni pohodu student Univerzity Pardubice.*

Vyzkum probiha pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na Fakulté filozofické,
Univerzity Pardubice, obor Resocializa¢ni pedagogika. Diplomova prace je psana Bce. Eliskou
Polakovou.

Cilem tohoto vyzkumu je ziskat informace, které odhali, jaky ma vliv pandemie virové
choroby COVID-19 na dusevni pohodu studenti Univerzity Pardubice, oboru Resocializa¢ni
pedagogika a identifikovat jaké jsou resiliencni (ochranné) faktory téchto studentt, které
prispivaji k zvladani aktualni zivotni situace.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravén a ze
zvukového zdznamu bude nasledné potizen doslovny piepis, ktery bude déale analyzovan a
interpretovan. Zvukovy zaznam bude slouzit pouze pro potifebu doslovného ptepisu a bude k
dispozici pouze Elisce Polakové. Doslovny piepis bude disledné anonymizovan tak, aby byla
zaruCena anonymita a ochrana vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby nebylo
mozné tyto osoby na zdklad¢ anonymizovaného piepisu identifikovat. Zvukovy zdznam a
doslovny prepis bude Bc. Eliska Poldkova uchovéavat u sebe. Doslovné citace Casti
anonymizované¢ho doslovného pifepisu mohou byt pouzity v zavérecné diplomové praci. Pro
ucely analyzy nejsou dulezité osobni tidaje informéatorti (jako je napiiklad jméno, bydlistg).
Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho pofizeni anonymizovan.
Vsechny vefejné ptistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné a

bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci. Rozumim vyse
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a
dalsich informaci mohou byt i osobni a citlivé zaleZitosti a obtizna témata. Rozumim tomu, Ze
nemusim odpovidat na obtiZzné nebo nepiijemné otazky. Rozumim tomu, ze mohu uplné zrusit

moji tcast na vyzkumu.



Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Bc. EliSce Poldkové pro tucely vySe popsaného

vyzkumného projektu.

V Pardubicich, dne 16.3.2021

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika: Be. Eliska Poldkova

Kontakt na vyzkumnika: st47309@upce.cz

DCV: Zjistit zakladni osobni udaje, které jsou nutné znat.

1.
2.

Jste studentem Univerzity Pardubice, oboru Resocializaéni pedagogika?
Kolik Vam je let?

DCV: Zjistit jaky ma pandemie virového onemocnéni COVID-19 vliv na studenta.

10.

11.

Zmeénila se vlivem pandemie obtiZznost studia? Uptesnéte prosim, za jakych podminek
Jak vypada Vas klasicky den, kdyz se v pandemii virové choroby COVID — 19
zuCastnite vyuky?

Jak byste ohodnotil/a Vasi zodpovédnost ke studiu, je pro Vés vzdélani dilezité?
(schopnost sebeorganizace, odpovédnost za vysledek.)

Jak v soucasné situaci hodnotite kvalitu komunikace Univerzity Pardubice a
vyucujicich s Vami (informace o nafizenich, jejich ptehlednost, dostupnost,
srozumitelnost, v€asnost atd.)

Kdybyste si mohl/a vybrat a védél/a jste, Ze se v priibéhu studia zmeéni prabeh
vyuc€ovani, rozhodl/a byste se studovat obor Resocializa¢ni pedagogika?

Co, nebo kdo Vam v aktuélni pandemii virového onemocnéni COVID — 19 nejvice
pomah4, abyste dokoncil/a studium?

M¢la pandemie vliv na vykon Vasi povinné praxe?

Jak byste ohodnotil/a svou aktualni kvalitu zivota? Je VasSe kvalita zivota ovlivnéna
pandemii virové choroby COVID — 19?7 (Pfijem a bohatstvi, zam¢&stnanost, bydleni,
zdravi, slad’ovani soukromého a pracovniho zivota, vzdélani, mezilidské vztahy, dobré
vladnuti a obCanské angazovanost, zivotni prostiedi, bezpecnost, osobni pohoda)

Jak hodnotite Vas zivotni styl? Doslo vlivem pandemie ke zmén¢ Vaseho zivotniho

stylu?



DCV: Analyzovat duSevni pohodu studenta Resocializa¢ni pedagogiky.

12. Jak byste ohodnotil/a VasSe aktualni zdravi? (po psychické, fyzické, ale i socidlni
strance)

13. Mate pocit, ze se u Vas objevuji né¢jaké problémy v souvislosti s aktualni pandemii
virového onemocnéni COVID — 19? Jakého rdzu tyto problémy jsou?

14. Pocit'ujete v obdobi aktudlni pandemie virového onemocnéni COVID — 19 nékteré z
emoci vice nez obvykle? Jaké to jsou? Napada Vas pticina, pro¢€ se u Vas tyto emoce
objevuji?

15. Jaké jsou v soucasné dob¢ Vase nejcastéjsi nalady?

16. Stava se vam v posledni dobé¢, ze vlivem pandemie virového onemocnéni COVID-19
se u Vas objevuji obavy? Z ¢eho tyto obavy plynou, nebo jaké tyto obavy jsou?

17. Jaky je Vas postoj k technikam zvladani stresu a zatéZovych situacich? Muzete to
prosim vice rozebrat?

18. Provozujete n¢jaké ¢innosti ve vétsi mife nez jindy kvili Vasi dusevni pohode?

wewrs

DCV: V kontextu odolnosti studenta identifikovat vnéjsi faktory resilience a

spolecenskou podpiirnou sit’.

19. Ovlivnila aktualni situace Vasi komunikaci s lidmi? (Cetnost, pravidelnost) Jste ve
spojeni se svymi blizkymi a jak? (osobné, telefonicky, jinak).

20. Co si myslite o Vasem aktualnim socialnim prostiedi? (spoleéenstvi ve kterém Zijete,
rodina, ptatelé, studijni skupina, jiné pro Vas specifické prostredi)

21. Vnimate od svych blizkych emocionalni podporu/ pomoc? (empatii, lasku,
porozumeni...)

22. Vyuzivate vlivem pandemie vice praktickou pomoc od druhych (pomoc pfi riznych
¢innostech, hmotna nebo finan¢ni pomoc) Pokud ano, popiste nékter¢ situace.

23. Vyhledali jste v souvislosti s aktualni pandemii virového onemocnéni COVID — 19
odbornou terapeutickou/ psychologickou pomoc? (krizové linky) Pokud ano z jakého
divodu?

24. Vite kam se miiZe obratit v piipade€, ze budete pocitovat Vy, nebo nékdo z Vasich
blizkych psychickou nepohodu? Co byste v tomto piipadé délal/a?

25. Je néco, co v aktudlni situaci ohroZuje stabilitu Vasich blizkych vztahti?

DCV: V kontextu odolnosti studenta identifikovat vnitini faktory resilience.
26. Jak vnimate Vasi adaptaci na aktualni pandemii virového onemocnéni COVID — 19?

(schopnost vybudovat a zlepsit si studijni podminky.)



27. Poméhate (nebo jste pomahala) v pandemii virové choroby COVID — 19 druhym?
Pokud ano, jaké ¢innosti jste délala a jaké to u Vas vzbuzuje pocity?

28. Jaké jsou Vase silné stranky a slabé stranky?

29. Vyjmenujte pro Vas nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty. Zménily se tyto hodnoty vlivem
pandemie?

30. Zmeénilo se vlivem pandemie Vase sebehodnoceni, ¢i sebepojeti? Popiste jak?

31. Je néco, co vam v pandemii dava energii? Co, nebo kdo to je?

32. Dé¢late v soucasné dobe¢ to, co Vas bavi? Vyjmenujte alespon nékteré ¢innosti.

33. Jste v aktudlni situaci kreativni?

34. Pocitujete v aktudlni situaci (nadéji, viru, kontrolu nad situaci, ocenéni vasi snahy
apod)

35. Vyrovnal/a jste se s izolaci a aktualnimi vladnimi natizenimi? Co Vam v tom branilo,
nebo co Vam pfi vyrovnavani s aktualni situaci pomohlo?

36. Je néco, co Vas v souvislosti s pandemii virové choroby COVID — 19 pozitivné

piekvapilo nebo potésilo?



